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  صورة الجسم لدȎ مرضى البهاق وعلاقتها ǺالصلاǺة النفسǻة
  مى حسن على عبده  /د

  جامعة الأزهر  – قسم علم النفس
  

  ملخص
ضوء Ǽعض المتغیرات  فيالكشف عن علاقة صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق ǼالصلاǼة النفسǽة  إلى هدف الدراسةت

، اً عام )٦٠ – ١٤بین (م ممن تتراوح أعمارهمن الجنسین Ǽالبهاق  اً ) مرȄض١٥١الدǽموغرافǽة، وذلك على عینة قوامها(
، والمستوȐ الاقتصادȑ المنخفض والمتوسȌ، من المتزوجین وغیر )إعدادȐ(المتوسȌ والأقل من المتوسȌ من ذوȐ التعلǽم 

وقد ، )خمس سنوات فأكثر–أقل من خمس سنوات ( البهاق في أماكن ظاهرة وخفǽة مدة تمتد بینالمتزوجین، وǽعانون من 
وأظهرت النتائج أن معظم مرضى البهاق لدیهم  ،طبȘ علیهم مقǽاسى صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق والصلاǼة النفسǽة

بین صورة الجسم لدȐ مرضى  مستوȐ متوسȌ من الرضا عن صورة الجسم، Ȟما وجدت علاقة ارتǼاطǽة دالة وموجǼة
عدا المستوȐ  الدǽموغرافǽة المتغیرات Ǽاختلافصورة الجسم  فيالبهاق والصلاǼة النفسǽة، ولم تظهر فروق دالة 

Ȟما  اتجاه المستوȐ الاقتصادȑ المتوسȌ ومدة الإصاǼة الأقل من خمس سنوات، فيالإصاǼة Ǽالبهاق الاقتصادȑ ومدة 
اتجاه الذȞور والمستوȐ التعلǽمي  فيǼة النفسǽة Ǽاختلاف Ǽعض المتغیرات الدǽموغرافǽة دالة في الصلا تبین وجود فروق 

،Ȍالمتوس ȑالاقتصاد Ȑوالمتزوجین والمستو Ȍان ومدة  في المتوسȞة ومȄاختلاف المرحلة العمرǼ حین لم توجد فروق دالة
   Ǽصورة الجسم لدȐ مرضى البهاق.Ȟما تبین وجود قدرة تنبؤǽة دالة للصلاǼة النفسǽة الإصاǼة Ǽالبهاق، 

  الصلاǺة النفسǻة.  –البهاق  –الكلمات المفتاحǻة: صورة الجسم 

  مقدمة
یتسم بنقص  )Abd Elhalem, 2018في العالم (الأكثر انتشاراً البهاق أحد الأمراض الجلدǽة  ǽعتبر

  . التصاعدǽةوǽعد من الأمراض المزمنة المȞتسǼة المȞتسب الناجم عن نقص المناعة،  التصǼغ
ا ًǼا البهاق مرضى یواجه ما وغال  تشوهاً  Ǽأنها تعرف حالة مواجهة علیهم إذ Ǽالتحدǽات؛ ملیئًا مسارً

ا ًǽا جسد ا مدمرً ًǽا نفس ًǽواجتماع Gawkrodger, Ormerod, Shaw, Mauri- Sole, Whitton & Watts, 
et al., 2010اً على جودةǼة و  ؛ مما یؤثر سلǽاة والصحة النفسǽةاالحǽلهم  لاجتماع)Bonotis, Pantelis, 

Karaoulanis, Katsimaglis, Papaliaga & Zafiriou, et al., 2016(.   
 نقصًا هناك فإن البهاق، علاج نحو توجیهها تم الطبǽة قد الأǼحاث من اً Ȟبیر  عدد أن من الرغم وعلى

ا   Ǽالبهاق.  المصابین للمرضى والعاطفي النفسي العبء علاج عن التحرȑ  فیها یتم التي البǽانات في عامً
 الرعاǽة منها فوائد العدید أثبتت الدراسات النفسǽة لدȐ مرضى البهاق، عدد محدودǽة من Ǽالرغمعلى 

 أن من الرغمعلى  الذاتǽة، المساعدة وȃرامج المعرفي السلوȞي والعلاج الجماعي العلاج شȞل في المساعدة
 النفسǽة التدخلات هذه دور تحدید أجل من أكثر مستقبلǽة لدراسات حاجة هناكفإن  واعدة، الأولǽة الأدلة

   Ǽالبهاق. المصابین المرضى رعاǽة مستوȐ  في أكثر رسمي ǼشȞل دمجها قبل أكبر ǼشȞل الاجتماعǽة
 في ǽفȞروا أن الجلد أطǼاء على یجب الجسدǽة، أعراضه نطاق خارج للبهاق الكبیر التأثیر وǼسبب      

 (& Rzepecki, McLellanالبهاق مرضى لدȐ الجسم صورة لمعالجة المساعدة العلاجات استخدام
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(Elbuluk, 2013دراسةȞ ولوس ، فقد أشارت العدید من الدراساتȃادوǼاǼ  وزملائهPapadopoulos, Bor 
and Legg (1999)  تيودراسةȄ2012وزملائه  مور) (Moretti, Arunachalam, Colucci, Pallanti, 
Kline and Berti  ة قد ساهمت في ظهور حالا إلىǽالنفس ȋالغین، وأن العمل  تأن الضغوǼالبهاق في ال

ب إلىعلى تخفیف تلك الضغوǽ ȋسهم في التقلیل من الإصاǼة Ǽالبهاق، فهناك حاجة ماسة للكشف عن أس
  خفیف من آثاره النفسǽة.نفسǽة تسهم في علاج مرض البهاق والت

 Choi, Kim, Whang, Lee, Hannوزملائه  تشوȑ  وقد أوصت العدید من الدراسات Ȟدراسة 
and Shin (2010) اء أنه  إلىǼغي للأطǼینǽ و  واعترفأنȄاً  واتعاملǼجنب مع  إلى مع التكیف النفسي جن

سǽما أن العدید من الدراسات Ȟدراسة جاوȞرودجر وزملائه  ، لاعند علاج مرضى البهاق ىالتدخل الطب
Gawkrodger, et al., (2010) ة، إلىأظهرت أن أسǽة غیر مرضǽون من ب العلاج الطبȞǽ ا ما ًǼوغال
في نصف  تنجح عملǽة إعادة التصǼغ تقرǼȄاً ب الطبǽة، حیث إلىǼالأس الصعب علاج البهاق ǼشȞل ناجح

  . ا ǽظل العدید من المرضى یǼحثون عن الحلالمرضى المتلقین للعلاج، بینم
للبهاق  ǽمȞن أن یتسبب التشوه المصاحبف ،یتمیز Ǽمجموعة متنوعة من الأمراض المصاحǼهȞما أنه 

 إلىلذا فهؤلاء المرضى Ǽحاجة  ؛)Nagaty,2018( في إجهاد عاطفي خطیر للمرȄض وȄؤثر على جودة حǽاته
تحسین الصحة النفسǽة لدیهم والتعرف على العوامل والمتغیرات التي قد تتعلȘ بتحسین صورة الجسم لدیهم 

وجود علاقة ارتǼاطǽة بین صورة الجسم  إلىوالتي قد Ȟǽون منها الصلاǼة النفسǽة، فقد أشارت Ǽعض الدراسات 
  . )٢٠١٥( والصلاǼة النفسǽة لدȐ فئات مختلفة Ȟدراسة محمود

مثل ت االنفسǽة هي أحد المتغیرات المرȞزȄة التي تسهم في حفȎ الصحة النفسǽة، Ȟما أنه الصلاǼة
صادا ǽساعد على تجاوز الأزمات ومواجهة الضغوȋ والصدمات المختلفة التي یتعرض لها الإنسان في  عاملاً 

تعمل Ȟمصد ترحیب الفرد وتقبله للتغیرات أوالضغوȋ التي یتعرض لها، حیث  تعنىهي ف ،الحدیث العصر
تلك الضغوȋ على أنها نوع من  إلىضد العواقب الجسمǽة السیئة للضغوȋ، علاوة على ذلك ینظر  قأوȞوا

  )  ٢٠١١ازجى، إلى( .الـصدمات ىتسمى أحǽاناً Ǽالمقاومة أوالمرونة عند تلق، و لفردل اً التحدȑ ولǽس تهدید
 Shah, Hunt, Webb andوزملائه  شاه  وعلى الرغم من أن العدید من الدراسات Ȟدراسة

Thompson (2014) ات عǽمستوǼ ȌǼشأن إلىة من الاقد أكدت على أن البهاق یرتǼ الاجتماعى Șكتئاب والقل
ضروة الاهتمام بتحسین  إلى؛ مما یدعوا للآخرȄن اً Ȟون مرئǽǽغالǼا ما  Ȑمرض الجلدتشوه صورة الجسم، فال

الآثار النفسǽة الناتجة عن الإصاǼة Ǽه، والكشف عن المتغیرات النفسǽة والدǽموغرافǽة التي قد ترتȌǼ بتحسین 
ه لم ǽحظى مرضى البهاق Ǽالدراسة والاهتمام من الǼاحثین في مجال علم فإنصورة الجسم لدȐ مرضى البهاق، 

 قد البهاق على الطبǽة الآثار أن من الرغم على لبیئة المصرȄة خاصة،وذلك في البیئة العرǽȃة عامة وا ،النفس
  . (Chan, Thng, Aw, Goh, Lee & Chua, 2013) واسع نطاق على دراستها تمت

دراسة  منهاالبیئة العرǽȃة  فيعدد قلیل من الدراسات  ىعل Ȑ لم تحصل الǼاحثة في حدود علمها سو و 
السعودǽات المصاǼات Ǽالبهاق في مدینة  Ȑوالعوامل المرتǼطة بها لدالمرونة والتي تناولت  )٢٠١٣(الصفار 
  ؛ مما دفع الǼاحثة لإجراء تلك الدراسة. الرȄاض
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  مشكلة الدراسة
 Ȗة على التساؤلات التفي ضوء ما سبǺلة الدراسة في الإجاȜةتتحدد مشǻال:  

  والصلاǼة النفسǽة ؟صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق بین ارتǼاطǽة علاقة  هل هناك - ١
 التعلǽمي المستوȐ  -  النوع( الدǽموغرافǽة المتغیرات Ǽاختلافصورة الجسم لدȐ مرضى البهاق  تختلفهل  - ٢

 مدة -  Ǽالبهاق الإصاǼة  مȞان -  الاقتصادȑ المستوȐ  – الاجتماعǽة الحالة – العمرȄة المرحلة –
  ؟ )الإصاǼة

 المرحلة – التعلǽمي المستوȐ  -  النوع( الدǽموغرافǽة المتغیرات Ǽاختلاف الصلاǼة النفسǽةتختلف درجة  هل - ٣
 لدȐ) الإصاǼة مدة - Ǽالبهاق الإصاǼة  مȞان - الاقتصادȑ المستوȐ  – الاجتماعǽة الحالة – العمرȄة
 ؟ البهاق مرضى

 أȐ مدǽ ȐمȞن التنبؤ Ǽصورة الجسم لدȐ مرضى البهاق من خلال الصلاǼة النفسǽة؟ إلى - ٤
  أھمیة الدراسة 

صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق علاقة التعرف على  إلىالحǽحاول موضوع الǼحث  الأهمǻة النظرȂة: - أ
 وهو موضوع لم ǽحȎ  صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق جانب استكشاف منبئات إلىǼالصلاǼة النفسǽة، 

تناوله  إلىمما أدǼ ȐالǼاحثة في حدود علم الǼاحثة؛ سات العرǽȃة والمصرȄة راǼالكثیر من الدراسات وخاصة الد
الǼحوث والدراسات في المȞتǼة النفسǽة والعرǽȃة ǽمȞن  إلىومن هنا فإن هذا الǼحث ǽعد إضافة  ،Ǽالدراسة

  الإستفادة منها.
  الأهمǻة التطبǻقǻة: -ب
تحسین صورة في  الصلاǼة النفسǽة لتنمǽةالبرامج النفسǽة  لاستخدامة المجال إلىقد تفسح نتائج الدراسة الح - ١

صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق وذلك من خلال التعرف على طبǽعة علاقة  الجسم لدȐ مرضى البهاق،
  .Ǽصورة الجسم لدیهم للصلاǼة النفسǽةوالكشف عن القدرة التنبؤǽة  ǼالصلاǼة النفسǽة

  للكشف عن صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق.إعداد مقǽاس  - ٢
  مفاھیم الدراسة 

   ١لجسمأولاً: صورة ا
م ١٩٣٥عام  Schilder ظهر مفهوم صورة الجسم في بداǽات القرن العشرȄن على ید بول شیلدر

عǼارة عن شȞل الجسم Ȟما نتصوره في أذهاننا، أوصورة "متأثرا بنظرȄة التحلیل النفسي حیث عرفها على أنها 
   . )٢٠١١" (خطاب، نȞونها في أذهاننا عن أجسامنا

  أن صورة الجسم هي "الصورة أوالتصور العقلي الذȑ عند المرء عن) ١٦، ٢٠٠٦وȄرȐ الدسوقى (
  
  

  
1) Body Image(  
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الراحة أوفي الحرȞة في أǽة لحظة، وهي مستمدة من الإحساسات الǼاطنة وتغیرات فى أثناء جسمه الخاص  
  ة والخǽالات". إلىالهیئة والاحتكاك Ǽالأشخاص والأشǽاء في الخارج، والخبرات الانفع

) Ǽأنها "الصورة الذهنǽة للفرد عن تكوȄنه الجسماني وȞفاءة الأداء الوظǽفي لهذا Ȟ٢٠٠١ما ǽشیر أنور (
البنǽان، وتتحدد هذه الصورة Ǽعوامل: شȞل أجزاء الجسم، وتناسȘ هذه الأجزاء والشȞل العام للجسم، والكفاءة 

  الوظǽفǽة للجسم، والجانب الاجتماعي لصورة الجسم". 
الدینامي للمظهر الخارجي للجسم والوظائف  راكالإد" Ǽأنها Ȟ Dropkin (1999)یندروǼوǽعرفها 

   ". ǼشȞل لا شعورȑ وȄنتظم حسب حالة الجسم ، وȞل ذلك ǽحدثراكوالأحاسǽس المرتǼطة بهذا الإد
  النظرȂات المفسرة لصورة الجسم

 ١النموذج المعرفي لصورة الجسم - أ
الاتجاه المعرفي عدم استقرار بنǽة صورة الجسم، Ǽحیث ǽمȞن أن ǽعود تقیǽم لقد أثبت الǼحث العلمي في مجال 

لىالانفعال السالب أو  إلى إلىحجم الجسم الح وزملائه أن المزاج السالب  ǼارلزلȞالضغوȋ الحǽاتǽة، فقد أوضحت دراسة  إ
ئيیرفع تقیǽم حجم الجسم لدȐ السیدات    وأقǼح.  أسوأ البولǽمǽا فیجعل صورة الجسمǽعانین من  اللاَّ

  ٢والثقافǻة لصورة الجسم الاجتماعǻةالنظرȂات النمائǻة و  -ب
والثقافǽة من النظرȄات المفسرة لصورة الجسم وǽȞفǽة نموها وتطورها، فقد  الاجتماعǽةتعتبر النظرȄات النمائǽة و 

أوضحت النظرȄات النمائǽة أهمǽة مرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة Ȟمراحل مهمة في حǽاة الفرد وما ینتج خلال هذه 
  طور صورة الجسم. المرحلة من نمو لصورة الجسم، وأن هناك عوامل عدة  مثل وقت البلوغ الذǽ ȑساعد في نمو وت

 الاجتماعǽةوالوسائل والمقومات الثقافǽة  الاجتماعǽةرȌȃ المقارنة  إلى الاجتماعǽةوقد هدفت النظرȄات الثقافǽة و 
المقبولة بخصوص الشȞل والهیئة والمظهر الخارجي والجمال والرشاقة والنحافة Ȟعوامل مهمة في نمو وتطور صورة 

الحصول على الرضا عن صورة الجسم التي تزȄد من نسǼة السعادة وتقبل الفرد  الجسم لدȐ فئات المجتمع Ȟافة بهدف
  .)٢٠١٧أهل، (لنفسه وتقبل الآخرȄن له 

  ثلاث مȜونات هي:  إلىه ǻمȜن تقسǻمها فإنوتتعدد أراء العلماء في مȜونات صورة الجسم 

ووزن جسمه ومظهره شȞل وحجم  وهي Ȟل ما یتعلȘ بتصور ومعرفة الفرد عن :٣صورة الجسم المدرȜة  - أ
 .ء جسمهاوأجز 

الفرد نحو صورة جسمه  وهي مشاعر وأحاسǽس ومعتقدات واتجاهات :٤ةإلىصورة الجسم الانفع   - ب

  .)المدرك (من حیث الرضا وعدم الرضا

(شȞل وحجم ووزن  الجسمǽة وهي مدȐ القبول الإجتماعي لخصائص الفرد: ٥الاجتماعǻةصورة الجسم  - ج

  .)٢٠١٨ ،والعنزȑ  (الرشیدȑله  تقبلهم جسمه)، ووجهة نظر الآخرȄن وتصوراتهم ومدȐء وحرȞة اومظهر وأجز 
1) The cognitive model of the body image(  
2) The developmental, social and cultural theories of the body image(  
3) Perceptual Body Image(  
(4) Emotional Body Image 
5) Social Body Image (  
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من مȞونات الشخصǽة السلǽمة حیث تؤثر صورة  مهماً  اً تعد مȞونولصورة الجسم أهمǽة Ȟبیرة فهي 
   ها.في مفهومه عن ومن ثملذاته،  الجسم في تقدیر الفرد

في  ،تفاعله مع الآخرȄن یؤثر على ومن ثمȞما أن اتجاه الفرد نحو صورة جسمه یؤثر على سلوȞه 
مما  ؛والمحافظة علǽه یبدأ Ǽالاهتمام Ǽمظهره ومن ثمهذه الحالة إما یتخذ الفرد سلوك التفاعل ومشارȞة الآخرȄن 

وȄبدأ في  ǽقل تفاعله مع الآخرȄنوف أما إذا انخفضت صورة الجسم لدȐ الفرد فس ،یزȄد من تقدیر الفرد لذاته
 یزȄد إحساسه السلبي نحو صورة إلىالراحة وǼالت مǼعدالتي تسبب له شعور  الاجتماعǽةالابتعاد عن المواقف 

 :تتمثل في عوامل مؤثرة في صورة الجسمهناك . والجسم لدǽه
تحدد  والثقافǽة الاجتماعǽةشخصǽة والتنشئة فالخبرات البین ،اجتماعǽاً  صورة الجسم وتحدیدهایتم تقدیر  - ١

  .الجسمǽة للفرد للسماتالجسمǽة والمعاني الشخصǽة  اتإلىللجم الاجتماعǽةالمعاني 
فȞلما Ȟانت معتقدات صورة الجسم لدȐ الفرد مطاǼقة ومشابهة  ،تؤثر الثقافة في صورة الجسم لدȐ الفرد - ٢

وتختلف هذه  ،شعر الفرد Ǽالرضا عن صورة الجسم لدǽه ؛للمعاییر التي تحددها ثقافة المجتمع الذǽ ȑعǽش فǽه
 Ȑالمعاییر من مجتمع لآخر ومن ثقافة لأخر.  

الأفراد من  قǽام إلى ȑحیث تؤد ؛وسائل الإعلام لها تأثیر مهم وقوȑ في صورة الجسم لدȐ الرجال والنساء - ٣
بین صورة الجسم التي تعرضها وسائل الإعلام وȃین صورة الجسم في الواقع الذȑ  الاجتماعǽةǼالمقارنة  النوعین

   .ǽعǽشون فǽه
م لدȐ الذȞور ǼطرȄقة مختلفة عن تأثیرها في Ȟما تؤثر وسائل الإعلام في معتقدات صورة الجس

 إلىفهي تؤȄد صورة المرأة ذات الجسم النحیف والأطراف الرقǽقة وتشیر  ،معتقدات صورة الجسم لدȐ الإناث
بینما تؤȄد صورة الرجل الذȑ یتصف بجسم رȄاضي Ȟبیر الحجم وتشجع على  .ةإلىأنها من مقایǽس الجمال المث

 .أنه جسم صحي سلǽمعلى ه إلىتنمǽة العضلات وتشیر 
 أن للأقران دوراً  McCabe & McGreevy (2011) وماكجرȄفىدراسة مȞابي Ǽعض الدراسات Ȟأثبتت  - ٤

صورة الجسم لدȐ الأفراد، حیث دلت النتائج على أن الأقران Ȟان لهم تأثیر قوȑ في  علىفي التأثیر  Ȟبیراً 
إنقاص الوزن  إلى ىإتǼاع Ǽعض السلوǽȞات مثل السع إلىمما أدȐ ؛ معتقدات صورة الجسم لدȐ أفراد العینة

   .)٢٠١٤، (Ǽاعامر وتنمǽة العضلات

: البهاق      ١ثانǻاً
Ǽالفقدان  اً فهو یتصفمȞتسǼ اً مرض ǽعتبر البهاق والذȑ هو أكثر أمراض نقص التصǼغ شیوعاً 

  .التدرȄجي للخلاǽا الصǼغǽة

وȄبدأ المرض من  %١إلى% ٥,٠البهاق ǽحدث في جمǽع أنحاء العالم بنسǼة من وقدر معدل حدوث 
    )El-Biomy, 2018ناث. (مرضى قبل سن العشرȄن وȃنسب متساوǽة بین الذȞور والإالنصف  فى حوالى

ǽمعرف وǽعبد الحل )Abd Elhalem (2018 Ǽ غي ینتج عن "نه أالبهاقǼا تكسرخلل صǽالخلا 
  الخلاǽا التي تنتج الصǼغة في الجلد، والأغشǽة المخاطǽة (الأنسجة التي تǼطن داخل الفم والأنفالقتامینǽة وهي 

  
(1) Vitiligo  
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نتیجة لتحطم هذه ، و وشǽȞǼة العین (وهي الطǼقة الداخلǽة في مقلة العین) ،والمناطȘ الجنسǽة والإخراجǽة)
حتى الشعر الذȑ ینمو في المناطȘ  ،الجسمالخلاǽا تظهر رقع بǽضاء على أجزاء مختلفة من الجلد على 

  . "المصاǼة یبǽض في العادة
ة إلىخیتمیز Ǽظهور Ǽقع جلدǽة حلیبǽة واضحة الحدود، أن البهاق " Nagaty (2018(وتشیر نجاتى 

   ."من الخلاǽا الصǼغǽة المتعارف علیها في الجلد والأغشǽة المخاطǽة
مثل العناصر المناعǽة  المهمةاجتماع عناصر  فإنإن المسبب الحقǽقي للبهاق لم ǽعرف Ǽعد، 
 ȑل قوȞشǼ سبب معظم الحالاتǽ ة قدǽة والعصبǽإلا معروف،  مسبب البهاق غیروعلى الرغم من أن  ،والوراث

منها النظرȄة العصبǽة ، )Abd Elhalem, 2018( نظرȄات عدیدة لهذا المرض واالأطǼاء والǼاحثین وضع فإن
نظرȄة تثبȌǽ الخلاǽا الصǼغǽة ونظرȄة نقص  ومؤخراً  ونظرȄة تسمم الخلاǽا ذاتǽاً ونظرȄة المناعة الذاتǽة 

   .)El-Biomy, 2018( الالتصاق
تحطم الخلاǽا القتامینǽة في  ر لدیهم خلاǽا مضادةطو تأن الأفراد المصابون  ترȐ النظرȄات هذه أحد ف
   .بنفسهاوتقول نظرȄة أخرȐ أن الخلاǽا القتامینǽة تدمر نفسها ، أجسامهم

وقد  وأخیراً ذȞرت Ǽعض التقارȄر الطبǽة أن حالات Ȟحروق الشمس أوالأزمات العاطفǽة تسبب البهاق
ة بین الأفراد الذین ǽعانون من أمراض المناعة الذاتǽة (الأمراض التي ǽقوم فیها إلىع یبدو أن نسǼة الإصاǼة

، أȑ أنه الفرد) وقد Ȟǽون البهاق وراثǽاً جسم هذا لشخص برد فعل ضد أعضاء أَوأنسجة نظام المناعة لدȐ ا
ومع ذلك فنسǼة  ،لإنجاب أطفال سǽطورون هذا الخلل الأǼاء المصابون لدیهم فرصة أعلىف ،ینتقل بین الأجǽال

 مورث معقداً  فالبهاق یبدو مرضاً  ،)Abd Elhalem, 2018( اً للتأثیر الوراثي قلیلة نسبǽ والإصاǼات التي تعز 
  . ǼطرȄقة لǽست على غرار العالم مندل

یتنوع مرض  ، حیثلتوزȄعه في الجسم بهاق قطاعي وȃهاق غیر قطاعي طǼقاً  إلىǽقسم البهاق و      
   :البهاق لǻشمل

 التناسلǽة. الأعضاء –الأطراف  - الشفاة  هيأماكن الإصاǼة  وتكون  :)١(البهاق الطرفي - ١

  .مناطȘ محدودة من الجسمفقȌ في عدة وȄوجد  :)٢(الǺقعيالبهاق  - ٢

 .الأعصاب السطحǽة محدوداً للغاǽة من الجسم وȄتǼع انتشار ،وȞǽون جهة واحدة :)٣(القطعيالبهاق  - ٣

ǽشمل معظم الجسم ǼشȞل یزȄل اللون الأساسي من Ȟامل الجسم في Ǽعض و  :)٤(المنتشرالبهاق  - ٤

  )Abd Elhalem, 2018( الحالات.

 استقرت على وضعها لمدة تزȄد عن عام.هو الحالة التي  :)٥(الثابتالبهاق  - ٥
 
(1) Acrofacial Vitiligo / Lip-tip Vitiligo 
2) Focal Vitiligo(  
(3) Segmental Vitiligo 
(4) Universal Vitiligo 
(5) Circumscribed Vitiligo  
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لة اوȄدل ذلك على ح ،تظهر Ǽقع البهاق في أماكن الجروح والإصاǼات المختلفة :)١(مرض حالة Ȝوȁنر - ٦

 المرض النشطة.

 بǽضاء تحǼ Ȍǽشامة ملونة وقد تكون علامة على بداǽة الإصاǼة  Ǽالمرض. هالة :)٢(هالǻةالشامة ال - ٧

 جانبي على متماثلة الǼقع تكون  ما وعادة البهاق، من شیوعا الأكثر الشȞل هو :)٣(البهاق المعمم - ٨

 الأنف، وفتحات والجفون، الإǼطین، وتحت والمرفقین، والرسغین، الأیدȑ، الشائعة المواقع وتشمل الجسم
 ,Picardo & Taïeb(مȞǼر.  وقت في والقدمین والكاحلین، والرȞبتین، والورȞین، والأذنین، والشفتین،

2010(   
اجتماعǽة سلبǽة و نفسǽة  ǽسبب آثاراً  فإنهوعلى الرغم من أن البهاق Ǽطبǽعته مرض غیر مسبب للوفاة،      

ǽمȞن أن یتسبب التشوه المصاحب حیث  .جودة الحǽاة انخفاضالمصابین مثل الوصم الاجتماعي و شدیدة على 
لذا فإن وقاǽة المناطȘ البهاقǽة من الشمس  ؛حǽاته للبهاق في إجهاد عاطفي خطیر للمرȄض وȄؤثر على جودة

  .ظاهرة Ȟوȃنر بواسطة الواقǽات الشمسǽة مهم لمنع حروق الشمس، والتدمیر الضوئي وȞذلك الوقاǽة من
ا ما Ȟǽون من الصعب علاج البهاق ǼشȞل ناجح       ًǼعمل المعالجین على وغالǽ الاسترجاع اللوني ، حیث

المتلقین للعلاج، بینما ǽظل العدید من  في نصف المرضى تنجح عملǽة إعادة التصǼغ تقرǼȄاً و  والإزالة اللونǽةأ
  المرȄض.  علاج البهاق على النوع المصاب Ǽه یتوقف، حیث )Nagaty,2018( المرضى یǼحثون عن الحل

یتم العمل  لذا ؛الأنواع علاجاً والنوع الطرفي أصعبها أǽسر ،على سبیل المثال ،البهاق الǼقعيفǽعد       
وتتراوح هذه الطرق بین طرق طبǽة وأخرȐ جراحǽة فالطرق الطبǽة  ،اكتشاف طرق أخرǼ Ȑمرور الأǽامعلى 

عن طرȘȄ  تتمثل أساسا في الأشعة الفوق بنفسجǽة (ب) ضǽقة النطاق والعلاج Ǽالأشعة الفوق بنفسجǽة (أ)
لىاستخدام السور  Ǽالأشعة الفوق بنفسجǽة (أ) المنǼعثة من أشعة الشمس أومن  مقترناً  جهازȄاً  أو ن موضعǽاً إ

Ȟما یوجد طرق أخرȐ ، في العلاج أوجهازȄاً  ر ضوء صناعǽة، Ȟما ǽمȞن استخدام الكورتیزون موضعǽاً مصاد
   )El-Biomy, 2018(. للعلاج مثل محفزات المناعة الموضعǽة والكالسیبترȄول الموضعي وأشعة اللیزر

 :اǺأنه إجرائǻاً  )٤(على ما سبȖ تعرف الǺاحثة صورة الجسم لدȎ مرضى البهاق وȁناء      
الذهنǽة التي Ȟǽونها مرȄض البهاق عن شȞله والتي تعبر عن مدȐ رضاه عن شȞل جسمه Ǽصفة الصورة "

مقǽاس الفي البهاق  مرȄضحصل علیها Ǽǽالدرجة التي  اوǽعبر عنهعامة وشȞل جلده ولونه Ǽصفة خاصة، 
    ".المستخدم في الدراسة

  
  
  

1- Koebner Phenomenon   
2- The Mole is the Hallmark  
3- Generalized Vitiligo 
4- Body image in Vitiligo Patients   
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:   )١(الصلاǺة النفسǻة ثالثاً
. المفاهǽم الحدیثة من النفسǽة الصلاǼة مفهوم ǽعد        من العلماء الكثیر Ǽاهتمام حظي وقد نسبǽاً
 الحǽاة مواقف مع التوافȘ الأفراد على تساعد التي المهمة النفسǽة من العوامل بوصفه النفس، علم في والǼاحثین
  لها.  التي یتعرضون  المختلفة

 الأمرǽȞȄة "سوزان النفس عالمة إلى العلمǽة والǼحثǽة بجذوره النفسǽة الصلاǼة نشأة مفهوم وتعود
 لرسالة إعدادها أثناءفى النفسǽة  الصلاǼة لمفهوم الأساس التي وضعتȞ  Suzanne KobasaوǼاسا"
 النفسي الأمن من عال ǽحتفظون ǼمستوȐ  الأشخاص من العدید أن ȞوǼاسا ، حیث ترȐ )١٩٧٧( سنة الدȞتوراه

 مهماً  نعطي دوراً  یجعلنا وهو ما ضاغطة؛ تعرضهم لأحداث حǽاتǽة من الرغمعلى  والصحة الجسمǽة،
  جوانبها.  ȞǼل الفرد لشخصǽة

 مع الأحداث التوافȘ على الأفراد تساعد التي العواملǼفحص  الاهتمام إلى الأنظار لفتت وهذه النتیجة
 حدیثاً  حظیت التي تلك العوامل بین من أن حیث المحن، منها ولا تصیبهم لها یتعرضون  التي الضاغطة

 تسهم التي الشخصǽة المناعǽة سمات إحدȐ تعد النفسǽة، فهي الصلاǼة هو مفهوم الǼاحثین Ȟثیر من Ǽاهتمام
الصحة  على تحافȎ لكونها المقاومة إلىالطرȘȄ  مقدمة في وتعد والجسدǽة، النفسǽة الصحة على الحفاȍ في

   .)٢٠١٨الرجیبي، حمود، (العمل.  في الإنتاجǽة من وتزȄد والأداء
 لنفسه الفرد ǽضعها التي الالتزامات من الصلاǼة النفسǽة Ǽأنها "مجموعة )٢٠١٨(وتعرف عشعش 

ǽمانه  شأنها من التي اتلىالإ إیجاد على أǽضاً  وقدرته أحداث، من فǽما یواجهه التحȞم على وقدرته بإمȞاناته وإ
 هو تغییر من علǽه ǽطرأ ما وأن Ǽفاعلǽة معها التعامل وǽȞفǽة بها ǽمر النفسǽة التي الضغوȞ ȋمǽة تخفض أن

". له تهدیداً  ǽمثل ولا ضرورȑ  أمر   أوعائقاً
مجموعة من الخصال الشخصǽة التي ǽمتلكها الفرد، وتمȞنه  أنه" )٢٠١٦(بینما یرȐ رضوان وأحمد 

من مواجهة أحداث الحǽاة الضاغطة، وهي تشمل مجموعة من الخصال الفرعǽة والتي تضم الالتزام والتحȞم 
  والتحدȑ وهي خصال مهمة تمȞن الفرد من مواجهة الأزمات والتغلب علیها". 

 هى"بناء في الشخصǽة تتكون من ثلاث سمات  إلیها على إنهWiebe (2013, 893) وǽشیر وȄب 
 ȑوهي تؤد ȑم والالتزام والتحدȞإلىالتح    ."ȋحدوث مقاومة لمواجهة الضغو  

  لنظرȂات المفسرة للصلاǺة النفسǻةا
  ȜوǺاسا  سوزان نظرȂة - أ

 بین العلاقة خلالها تناولت النفسǽة والجسمǽة ǼالاضطراǼات الإصاǼة من الوقاǽة مجال في نظرȄة ȞوǼاسا قدمت
وǽقوم الافتراض  Ǽالأمراض. الإصاǼة  واحتمالات )المجال هذا في حدیثاً  مفهوماً  بوصفها( النفسǽة الصلاǼة

 لابد إنه حتمي بل ضرورȄا؛ أمراً  ǽعد الشاقة الحǽاتǽة الصادمة للأحداث التعرض الرئǽس لهذه النظرȄة على أن
 تقوȐ  قد فرد ȞǼل والاجتماعǽة الخاصة النفسǽة المصادر وأن والاجتماعي، إلىالانفع ونضجه الفرد لارتقاء منه

  النفسǽة.  المصادر الصلاǼة هذه أبرز ومن الصادمة الأحداث لهذه التعرض عند وتزداد
 

1) Psychological Hardiness(  
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 آراء النظرȄة في الأسس وقد تمثلت والتجرȄبǽة، النظرȄة الأسس من عدد على النظرȄة هذه وقد اعتمدت   
 للفرد هدف وجود إلى والتي أشارت Rojars وروجرز Mazlo وماسلوPhrankel  فرانȞل مثل العلماء Ǽعض

 Ǽصورة الاجتماعǽةو  الشخصǽة إمȞاناته على استغلال قدرته Ǽالدرجة الأولى على ǽعتمد الصعǼة أومعنى لحǽاته
   جیدة.

 من نوقشت النظرȄة حیث هذه علیها اعتمدت التي النماذج أهم منLazours لازورس نموذج وǽعد   
   : هي رئǽسة عوامل ةبثلاث ارتǼاطها خلال
  .للفرد الداخلǽة البنǽة - ١
 .المعرفي الإدراكي الأسلوب  - ٢
   .والإحǼاǼ ȋالتهدید الشعور - ٣

 رجال أجرت دراسة على أن Ǽعد لنظرȄتها، الأساسي الافتراض Ȟ Kobasa (1979)وǼاسا وطرحت   
 الصادمة والأحداث الصحة النفسǽة والجسمǽة في والمتوسطة العلǽا الدرجة في والعاملین والمحامین الأعمال

  : منها Ȟان والتي النتائج بǼعض خرجت وقد
 وهو النفسǽة والجسمǽة، الإصاǼة ǼالاضطراǼات من الوقاǽة مجال في جدید إیجابي مصدر عن الكشف -١

 التحدȑ". التحȞم، الالتزام،"الثلاثة  ǼأǼعادها النفسǽة الصلاǼة
 رغم تعرضهم النفسǽة ǼالاضطراǼات الإصاǼة في أقل معدلات على حصلوا صلاǼة الأكثر الأفراد أن -٢ 

ȋالشاقة للضغو. 
 إلى الأمراض؛ أدȐ من والوقاǽة الصلاǼة بین القائم الارتǼاȋ أن إلى توصلت دراستها خلال ومن

 وقǽادة نشاطاً ومǼادأة واقتداراً  Ǽالأكثر یتسمون  أنهم حیث الصلاǼة مرتفعي للأفراد الممیزة للخصال تحدیدها
نجازاً  وأشد الحǽاة لأعǼاء ومقاومة صموداً  وأكثر داخلǽا، وضǼطاً  التفسیر.  على وقدرة وسǽطرة واقعǽة وإ

  )٢٠١١ازجى، إلى(
  ȜوǺاسا لنظرȂة المعدل Venk فینك نموذج -ب

 في النظر الذȑ أعاد الحدیثة النماذج أحد الإصاǼة ǼالاضطراǼات من الوقاǽة مجال في حدیثاً  ظهر لقد       
 من التعدیل هذا تقدǽم وتم م،١٩٩٢فینك عام  قدمه النموذج وهذا لها، جدید تعدیل وضع وحاول ȞوǼاسا نظرȄة
 من الفعال والتعاǽش المعرفي والإدراك الصلاǼة النفسǽة بین العلاقة Ǽحث بهدف أجراها التي دراسته خلال
 الشاقة المواقف على الǼاحث الجنود. واعتمد من عینة وذلك على أخرȐ، ناحǽة من العقلǽة والصحة ناحǽة

 والتعاǽش الشاقة للمواقف المعرفي والإدراك الصلاǼة متغیر Ǽقǽاس قام وقد الصلاǼة، لدور تحدیده في الواقعǽة
  أشهر. ستة بلغت والتي للمشارȞین أعطاها التي التدرȄبǽة قبل الفترة معها

عدȐ ارتǼاȋ: وهي ،مهمة نتائج إلى توصل الفترة التدرȄبǽة هذه انتهاء وǼعد        ُ Ǽ م الالتزامȞوالتح Ȍفق 
 Ǽالتهدید الشعور تخفǽض خلال من العقلǽة Ǽالصحة الالتزام جوهرȄاً  فارتȌǼ للأفراد، الجیدة العقلǽة Ǽالصحة
 Ǽالصحة إیجابǽاً  التحȞم Ǽعد ارتȞ ȌǼما الانفعال، ضȌǼ استراتیجǽة خاصة التعاǽش الفعال استراتیجǽة واستخدام

  Ǽالتعاǽش الفعال. المشȞلات حل استراتیجǽة واستخدام مشقة أقل أنه على الموقف خلال إدراك من العقلǽة
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الدراسة  نتائج لنفس وتوصل الأولى الدراسة أهداف نفس لها) ١٩٩٥( دراسة ثانǽة عام فینك بإجراء وقام       
  .)٢٠١٨رضوان، حسین، إبراهǽم ، ( الأولى.

   أǺعاد الصلاǺة النفسǻة
 :هيأǼعاد أساسǽة ثلاثة لسمة الصلاǼة النفسǽة  أنȞوǼاسا  تشیر    

 ه الفرد تجاه نفسه :)١(الالتزامǼ ن وهو نوع من التعاقد النفسي یلتزمȄمه والآخرǽمن حوله وأهدافه وق. 

 مȜشیر  :)٢(التحǽإلىو Ǽ اعتقاد الفرد Ȑما یلقاه من أحداث، وتحمل أمدǽم فȞون له تحȞǽ انه أنȞنه بإم
وȄتضمن التحȞم القدرة على اتخاذ القرارات، والقدرة على تغییر  ،المسؤولǽة الشخصǽة عما ǽحدث له

ȋالأحداث، والقدرة على المواجهة الفعالة للضغو. 

 ȏطرأ من   )٣(التحدǽ اته هو أمر مثیروهو اعتقاد الفرد أن ماǽأكثر  تغییر على جوانب ح ȑوضرور
 الاجتماعǽةمما ǽساعده على المǼادأة واستكشاف البیئة، ومعرفة المصادر النفسǽة و  ؛له من Ȟونه تهدیداً 

 .التي تساعده على مواجهة الضغوǼ ȋفاعلǽة
داث سلبǽة وهذه الخصائص من شأنها المحافظة على سلامة الأداء النفسي للفرد رغم التعرض لأح

  )٦، ٢٠١٢ضاغطة. (مخǽمر، 

الاعتقاد السائد " وهو) للصلاǺة النفسǻة ١٩٩٦(ة تتبنى الǺاحثة تعرȂف مخǻمرإلىالدراسة الح فيو  
ئǽة المتاحة، Ȟي یدرك وǽفسر وȄواجه یلدȐ الفرد حول فاعلیته وقدرته على استخدام Ȟل المصادر النفسǽة والب

وǽعبر عنها Ǽالدرجة التي ǽحصل علیها مرȄض البهاق على المقǽاس  ".Ǽفاعلǽة أحداث ومشȞلات الحǽاة
  . المستخدم في الدراسة

  الدراسات السابقة
طلاع على الدراسات الساǼقة الخاصة Ǽموضوع الǼحث وجد أن Ǽعض الدراسات تناولت صورة Ǽالا

مرض البهاق وعلاقته بǼعض المتغیرات النفسǽة؛ لذا الجسم وعلاقتها ǼالصلاǼة النفسǽة، ودراسات أخرȐ تناولت 
  :التالǽةالمحاور  فيسوف یتم عرض الدراسات الساǼقة 

  دراسات تناولت صورة الجسم وعلاقتها ǼالصلاǼة النفسǽة. - ١
  .دراسات تناولت مرض البهاق وعلاقته بǼعض المتغیرات النفسǽة  - ٢

  أولاً: دراسات تناولت صورة الجسم وعلاقتها ǺالصلاǺة النفسǻة 
على قǽاس تأثیرات الضغوȋ والصلاǼة النفسǽة لدȐ المراهقین، Collins (1992) دراسة Ȟولینز رȜزت

،طالǼ )٢٢٣() عام، وعددهم ١٦- ١١وتكونت العینة من الشǼاب الذین تتراوح أعمارهم بین ( واستخدم مقǽاس  اً
   عملت Ȟحاجز مخفف من تأثیر الضغوȋ. وأظهرت النتائج أن الصلاǼة النفسǽة .الصلاǼة النفسǽة للمراهقین

 - الصلاǼة النفسǽة - فحص العلاقة بین متغیرات الدراسة (الأمل إلى) ٢٠١١دراسة جاد ( هدفتو 
  مستأصلات الرحم وغیر نوعǽة الحǽاة) لدȐ مستأصلات الرحم، والكشف عن الفروق بین - صورة الجسم

 
1) Commitment(  
2) Control (  

(3) Challenge   
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الرحم على متغیرات الدراسة، والكشف عما إذا Ȟانت هناك عوامل أومتغیرات منبئة ǽمȞنها  ةمستأصل
) ١٠٠) امرأة بواقع (٢٠٠التمییز بین مستأصلات الرحم وغیر مستأصلات الرحم، وذلك على عینة قوامها (

استبǽان  -مل(مقǽاس الأ :التالǽةوقد طǼقت علیهن الأدوات  ،) غیر مستأصلات رحم١٠٠مستأصلات رحم، و(
وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق  .مقǽاس نوعǽة الحǽاة) - مقǽاس صورة الجسم - الصلاǼة النفسǽة

جوهرȄة دالة إحصائǽة بین مستأصلات الرحم وغیر مستأصلات الرحم على متغیرات الدراسة، وȞذلك وجود 
ǽة الحǽاة، بینما وجدت علاقة ارتǼاطǽه سالǼة علاقة ارتǼاطǽه موجǼة بین متغیرات الأمل والصلاǼة النفسǽة ونوع

بین عدم الرضا عن صورة الجسم وǼاقي المتغیرات لدȐ عینة مستأصلات الرحم، Ȟما وجود أثر دال للتفاعل 
ونوع الاستئصال لدȐ مستأصلات الرحم، ووجدت متغیرات منبئة ǽمȞنها التمییز  الاجتماعǽةبین مستوȐ الحالة 

  . یر مستأصلات الرحم، Ȟما تǼاین الترȞیب العاملي بتǼاین عینتي الدراسةبین مستأصلات الرحم وغ
ة برنامج إرشادȑ لتحسین Ǽعض المتغیرات النفسǽة إلىالتعرف علي فع) ٢٠١٤( دراسة نتیل وتناولت

ومنها (الصلاǼة النفسǽة وصورة الجسم والتفاؤل) لدȑ عینة من المعوقین حرǽȞا من مصابي الحرب Ǽقطاع 
  تحسین تلك المتغیرات.  فيالدراسة  فيوأظهرت النتائج فاعلǽة البرنامج المستخدم  .غزة

على الكشف عن علاقة صورة الجسم المدرȞة ȞǼل من اضطراǼات  )٢٠١٥(دراسة محمود  كما ركزت
طالǼاً وطالǼة من طلاب Ȟلǽة الترǽȃة جامعة  )١٣٥(الأكل والصلاǼة النفسǽة، وذلك لدȐ عینة مȞونة من 

، وقد تمثلت أدوات الدراسة في مقǽاس صورة الجسم اً عام)٢٤ -١٩(الأسȞندرȄة ممن تتراوح أعمارهم بین 
وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتǼاطǽة موجǼة  .المدرȞة ومقǽاس اضطراǼات الأكل ومقǽاس الصلاǼة النفسǽة

الجسم المدرȞة والصلاǼة النفسǽة Ȟما تبین وجود علاقة ارتǼاطǽة سالǼة دالة احصائǽاً دالة احصائǽاً بین صورة 
الجسم والصلاǼة النفسǽة، Ȟما ǽمȞن التنبؤ ǼالصلاǼة النفسǽة من خلال بین اضطراǼات الأكل وȞل من صورة 

  Ȟل من صورة الجسم واضطراǼات الأكل. 
 Ȏم  وأجرǽة  دراسة للتعرف على العلاقة بین )٢٠١٧(إبراهǽة النفسǼالرضا عن صورة الجسم و الصلا

على  ، وذلكالارتǼاطى التحلیلى فيالوص  واستخدم في الǼحث المنهج ،لدȐ عینة من المراهقین المعاقین حرǽȞا
) ٩٠العینة ( إلىوقد بلغ إجم اً عام) ٢١ -  ١٣(بین  عمارهمممن تتراوح أ عینة من المراهقین المعاقین حرǽȞا 

بین  اً لة إحصائǽاوجود فروق دعن  نتائج الǼحثوأسفرت  .) من الإناث٤٥(و ) من الذȞور٤٥( ،مراهقاً 
وجود فروق بین ، Ȟذلك اتجاه الذȞور فيأǼعاد الرضا عن صورة الجسم  فيمجموعتى الذȞور والإناث 

اتجاه المجموعة المصاǼة  فيالرضا عن صورة الجسم  فيالشلل)  - الضمور  -المجموعات الثلاث (البتر
   .عینةأفراد الالجسم لدȐ  وجود علاقة ارتǼاطǽة مرتفعة بین الصلاǼة النفسǽة والرضا عن صورة، و Ǽالشلل

ت المقابلة اعلاجي قائم على مهار بناء وتنفیذ برنامج  )٢٠١٨(والعنزȐ الرشیدȑ دراسة وحاولت 
هقین البدناء، واستخدم في الǼحث ا لدȐ عینة من المر  الدافعǽة لتحسین صورة الجسم ونمȌ الحǽاة الصحي

 ١٢( وحت أعمارهم بیناتر  بدیناً  هقاً ا ) مر ١٦(قوامهاالمنهج التجرȄبي حیث تم إعداد وتطبیȘ البرنامج على عینة 
للبرنامج  وخضعت المجموعة التجرȄبǽة وضاǼطة، موعتین متكافئتین تجرȄبǽةمج إلىوتم تقسǽمهم عام، ) ١٥ -

المجموعة الضاǼطة، وخضعت المجموعتان للقǽاس القبلي  العلاجي (المتغیر المستقل) بینما لم تخضع له
 إلى وخلصت نتائج الǼحث .مقǽاس صورة الجسم ونمȌ الحǽاة الصحي فيالتى تمثلت  والǼعدǼ ȑأدوات الǼحث
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تطبیȘ  د المجموعتین التجرȄبǽة والضاǼطة Ǽعدافروق في صورة الجسم ونمȌ الحǽاة الصحي بین أفر  وجود
المجموعة  دالأفر  ، Ȟما وجد فروق بین التطبیȘ القبلي والǼعدȑالتجرȄبǽةالبرنامج العلاجي في اتجاه المجموعة 

  الǼعدȐ.التجرȄبǽة في صورة الجسم ونمȌ الحǽاة الصحي في اتجاه القǽاس 
: دراسات تناولت مرض البهاق وعلاقته بǺعض المتغیرات النفسǻة   ثانǻاً

 السلوȞي العلاج تأثیر Papadopoulos et al., (1999) وزملائه  ǼاǼادوȃولوسدراسة  تناولت
 الذات واحترام الحǽاة ونوعǽة الجسم صورة على السلبǽة الآثار مع والتكیف البهاق مع التعامل على المعرفي

Ȑالغین، المرضى لدǼما الȞ انت إذا ما درستȞ ȑاسب أȞة مǽة نفسǼتسȞالتأثیر شأنها من النفسي العلاج من م 
 تلقت منها واحدة البهاق، مرضى من متطاǼقتین مجموعتین مقارنة نفسها، وذلك من خلال الحالة تطور على

 حالة في تغییرات أȑ الأخرȐ  تتلقى المجموعة لم حین في أسابǽع، ٨ مدȐ على المعرفي السلوȞي العلاج
 عمل قǽاس قبلى وǼعدȐ وتتǼعى Ǽعد مضى خمسة أشهر من تطبیȘ البرنامج على جمǽع ثم تم العلاج،
 للمرضى ǽمȞن أنه إلى وأشارت النتائج .الحǽاة ونوعǽة الجسم وصورة الذات مقایǽس تقدیر وذلك على المرضى
 إلى تشیر أولǽة أدلة أǽضا وهناك البهاق، مع والعǽش التأقلم حیث من المعرفي السلوȞي العلاج من الاستفادة

  .نفسها الحالة تطور على إیجابي تأثیر له Ȟǽون  قد النفسي العلاج أن
 تحدید إلى Ongenae, Van and De Schepper (2005)دراسة اونجناȑ وزملائه  وهدفت

 الهولندǽة Ǽاللغة الناطقین البلجȞǽیین السȞان في Ǽالصحة المرتǼطة الحǽاة جودة تقدیر خلال من البهاق عبء
هدفت الدراسة  Ȟما Ǽالمثل، المعینین السȞان في الصدفǽة عن الناجم العجز مستوȐ  مع هذا وǽقارن  ،)فلاندرز(

 تتنǼأ قد التي المتغیرات وتحدید الحǽاة من ردیئة لنوعǽة التعرض لخطر المعرضین الأشخاص عن الكشف إلى
 مرȄضاً ) ١٦٢(من مرضى البهاق و) ١١٩(مستوȐ جودة الحǽاة، وقد بلغ حجم عینة الدراسة  فيالتردȐ  بهذا

 على القائم الحǽاة جودة قǽاس على الحصول أجل تم إجراء مسح برȄدȑ لهم من الصدفǽة، وقد من ǽعانون 
 اضطراǼات من العدید بین مقارنة بإجراء ǽسمح استبǽان وهو الجلدǽة، الحǽاة جودة مؤشر Ǽاستخدام  المرȄض

اضطراǼات جودة الحǽاة الجلدǽة لدȐ مرضى البهاق عن مرضى الصدفǽة، Ȟما  ارتفاع وأظهرت النتائج .الجلد
البهاق، Ȟذلك تبین وجود تǼاین  مرضى لدȐ المرض وعلاج أعراض من الحǽاة جودة في Ȟبیر انخفاضوجد 

اتجاه الإناث حیث Ȟانت الإناث أقل شعوراً بجودة  في جودة الحǽاة لدȐ مرضى البهاق Ǽاختلاف النوع في
Ǽ طت شدة المرضǼما ارتȞ اةǽالمرض والنوع  انخفاضالحǼ ةǼان الإصاȞذلك تبین أن مȞ ،اةǽالشعور بجودة الح

  .بجودة الحǽاة مستقل ǼشȞل تتنǼأ الذاتǽة المرض وخطورة الاستشارات وعدد
  Nogueira, Zancanaro and Azambuja (2009) دراسة نوغیرا وزملائه حین انصبت في
Șالمرض،  وأثره على والجسم العقل بین التفاعل ومناقشة المرضى مشاعر على البهاق تأثیر من على التحق

طرح استبǽان  فيمن مرضى البهاق، حیث تمثلت أدوات الدراسة  اً مرȄض )١٠٠(وذلك على عینة قوامها 
 من ǽعانون  الذین المرضى من %٨٨وأشارت النتائج أن  .یتناول أسئلة حول المشاعر التى یترȞها وجود البهاق

 في Ǽقع من ǽعانون  الذین أولئك من %٢٧مقابل سارة غیر مشاعر من اشتكوا المȞشوفة المناطȘ في الǼقع
Șانت غیر مناطȞ ماȞ ،شوفةȞالخوف، هي شیوعًا الأكثر المشاعر مǼ ا الشعور  الǼقع توسع الخوف من وتحدیدً

  ٪). ٥٣( والتثبȌǽ٪) ٥٥( والحزن  ،٪)٥٥(الأمن  وانعدام ،٪)٥٧( والخوف من العار ،٪)٧١(
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 ,Kostopoulou, Jouary, Quintard, Ezzedineدراسة Ȟوس توȃولى وزملائه  واستھدفت
Marques and Boutchnei, et al., (2009)  اةǽة المؤثرة على جودة الحǽة والنفسǽتحلیل العوامل الذات

من مرضى البهاق ǼمرȞز الإحالة الفرنسى  )٤٨(وصورة الجسم لدȐ مرضى البهاق، وقد بلغ حجم العینة 
، وقد تمثلت أدوات الدراسة في مقǽاس القلȘ والإكتئاب وتقدیر الذات وصورة الجسم اً عام )٤٣(متوسȌ أعمارهم 

ǽور والإناث  إلىوأشارت النتائج  .اةوجودة الحȞل من الذȞ Ȑاة لدǽاً على جودة الحǼالبهاق سلǼ  ةǼتأثیر الإصا
حیث لم تظهر فروق دالة بین الذȞور والإناث في مستوȐ جودة الحǽاة، بینما تأثرت صورة الجسم لدȐ مرضى 

الشخصǽة للمرȄض Ȟانت البهاق بنوع الجنس وشدة وخصائص المرض، Ȟما تبین أن شدة المرض والخصائص 
لها قدرة تنبؤǽة بخلل جودة الحǽاة، ومن ثم یجب الاهتمام Ǽالعوامل الشخصǽة والنفسǽة لمرȄض البهاق لما لها 

  من أثر على شدة إدراك المرض. 
 Ȏما أجرȜ وزملاؤه ȑ2011( زند (Zandi, Farajzadeh and Saberi مǽالبهاق تأثیر دراسة لتقی 

 )١٢٤(إیران، وذلك على عینة قوامها  من الجنوȃي الجزء سȞان لدȐ ذاتǽاً  عنها المبلغ الحǽاة جودة على
 ǽعانون  البهاق مرضى وأظهرت النتائج أن .من الذȞور والإناث عام ١٦مرȄض Ǽالبهاق ممن تزȄد أعمارهم عن 

Ȟما  ،ǼمستوȐ متوسȌ الحǽاة جودة سوء إلى یؤدȑ قد مما الجسم؛ صورة وضعف الذات تقدیر انخفاض من
لىلدȐ حو  الحǽاة جودة انخفضت  المهم الوحید المتنبئ Ȟذلك Ȟان المرضى بدرجة متوسطة، من هؤلاء ٪ ٧٠ إ

ȋور والإناث  هو الجودة لنقاȞالبهاق، ولم توجد فروق دالة بین الذǼ ة الجسمǼة إصاǼجودة فينس Ȑاة  مستوǽالح
، وعلى الرغم من أن مدة الإصاǼة  Ǽالمرض لم ترتȌǼ ارتǼاطاً الاجتماعǽةǼاختلاف نوع الجنس والسن والحالة 

   .نسǼة إصاǼة الجسم Ǽالبهاق ارتǼطت بجودة الحǽاة على نحو دال إحصائǽاً  فإنوثǽقاً ǼمستوȐ جودة الحǽاة 
على الكشف عن مستوȐ الإكتئاب لدChan et al., (2013)  Ȑوزملائه  تشان دراسة وركزت

مرȄض Ǽالبهاق في سنغافورا ممن  )١٤٥(مرضى البهاق والعوامل النفسǽة للإكتئاب لدیهم، وقد بلغ حجم العینة 
Ǽانة جمع المعلومات، وأشارت النتائج تعام فأكثر، وقد تمثلت أدوات الدراسة في اس )٢١(تتراوح أعمارهم من 

ق ǽعانون من الاكتئاب، Ȟما تبین من تحلیل الانحدار الوجستى أنه ǽمȞن من مرضى البها )%١٧(أن  إلى
التنبؤ Ǽالإكتئاب لدȐ مرضى البهاق من خلال تقدیر الذات المنخفض وجودة الحǽاة المتدنǽة ونوع الجنس 

سنة  ٥٠حیث تبین أن المرضى في سن (والمرحلة العمرȄة  )حیث تبین أن الإناث أعلى إصاǼة Ǽالإكتئاب(
ن Ǽالبهاق لمدة حیث تبین أن المرضى المصابی(ومدة الإصاǼة Ǽمرض البهاق  )ر أعلى إصاǼة Ǽالإكتئابفأكث

؛ لذا یجب الاهتمام بتحسین تقدیر الذات وجودة الحǽاة والكشف )خمسة أعوام فأكثر أعلى إصاǼة Ǽالإكتئاب
  المȞǼر عن مرض البهاق وذلك للوقاǽة من الإصاǼة  Ǽالإكتئاب.

دراسة بهدف التعرف على عوامل الحماǽة والخطورة والعومل الدǽموغرافǽة  )٢٠١٣(الصفار  وتناولت
من مرȄضات البهاق  )٢١٠(ناتج المرونة لدȐ عینة مȞونة من  انخفاضأو  ارتفاعوالمرضǽة التي تعمل على 

المرونة ومقǽاس في مدینة الرȄاض، وقد تمثلت أدوات الدراسة في مقǽاس الطمأنینة لدȐ مرضى البهاق لقǽاس 
وقد  .عوامل الحماǽة ومقǽاس قلȘ البهاق ومقǽاس عوامل الشخصǽة الخمسة الكبرȐ واستمارة البǽانات الشخصǽة

 )والشخصǽة الاجتماعǽةالمعرفǽة و (أسفرت النتائج عن وجود علاقة إیجابǽة دالة بین عوامل الحماǽة جمǽعها
العصاب وقلȘ (علاقة سلبǽة دالة بین عوامل الخطورة جمǽعها وȃین الطمأنینة النفسǽة وأǼعادها، Ȟما تبین وجود
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وعلاقة المصاǼة بذاتها ودرجة ومدة الإصاǼة وȃین الطمأنینة النفسǽة وأǼعادها، ولكن لم تظهر فروق  )البهاق
دالة في الطمأنینة النفسǽة Ǽاختلاف المستوȐ التعلǽمي والحالة الوظǽفǽة والمرحلة العمرȄة، في حین ظهرت 

اتجاه غیر المتزوجات وفي مدȐ  في الاجتماعǽةق دالة في Ǽعد علاقة المصاǼة بذاتها Ǽاختلاف الحالة فرو 
: التالǽةاتجاه فئة البهاق الظاهر، Ȟما أظهرت نتائج تحلیل الانحدار المتدرج مساهمة العوامل  فيانتشار البهاق 

  والتفاؤل والتدین والعصاب والإنǼساȋ في التنبؤ Ǽالطمائنینة النفسǽة.  الاجتماعǽةالمساندة 
 على البهاق تأثیرات على Gül, Kara, Nazik and Kara) 2017(دراسة جول وزملائه  وانصبت

العادیین  من) ٨٧(و Ǽالبهاق، مرȄضاً ) ٦٤( وذلك لدȐ عینة قوامها الجسم، وصورة الذات واحترام الحǽاة جودة
مقایǽس مؤشرات جودة الحǽاة  فيمع عینة مرضى البهاق، وقد تمثلت أدوات الدراسة  والنوع العمر في مȞافئین

مستوȐ جودة الحǽاة والرضا عن صورة الجسم وتقدیر  انخفاضوأظهرت النتائج  .وصورة الجسم وتقدیر الذات
تلك المتغیرات بین مرضى  فيالذات لدȐ مرضى البهاق Ǽالمقارنة Ǽالعادیین، Ȟما تبین عدم وجود فروق دالة 

، Ȟما وجد تǼاین )خمس سنوات فأكثر –أقل من خمس سنوات (اختلاف مدة الإصاǼة Ǽالبهاق  إلىالبهاق ترجع 
  مستوȐ صورة الجسم وتقدیر الذات لدȐ مرضى البهاق Ǽاختلاف مȞان الإصاǼة  Ǽالبهاق. في

 الحǽاة جودة على تقیǽم Daniel & Sivanesan (2017)وسǽفانǽساندراسة دنǽال  Ȝما رȜزت
وذلك لدȐ عینة  المرض وضوح وتأثیر المظهر، من والموقف الجلدǽة، الحǽاة مشȞلات جودة Ǽاستخدام مؤشر

إجراء مقابلة  فيحالة من مرضى البهاق من الذȞور والإناث، وقد تمثلت أدوات الدراسة  )٢٠٠(مȞونة من 
اكلینǽȞǽة تم خلالها جمع البǽانات الدǽموغرافǽة وتطبیȘ أدوات الدراسة والتى منها مؤشرات جودة الحǽاة والموقف 

 فيمرتفعة  Ȟما تبین  وجود درجات وأظهرت النتائج شیوع مستوȐ متوسȌ من جودة الحǽاة، .من المظهر
Ȑة لدǽاة الجلدǽلات جودة الحȞةب مع البهاق مرضى مشǽر العمر داȞǼالمرض.  المǼ  ةǼوشدة الإصا  

  تعقیب عام على الدرسات الساǺقة
  من العرض السابȘ للدراسات الساǼقة یتضح ما یلي: 

دراسة العلاقة بین صورة الجسم والصلاǼة النفسǽة Ȟدراسة محمود  إلىالساǼقة  هدفت Ǽعض الدراسات - ١
)٢٠١٥( Ȑما هدفت دراسات أخرȞ ،دراسة إلىȞ مرضى البهاق Ȑولى وزملائه  دراسة صورة الجسم لدȃوس توȞ
)Kostopoulou et al., (2009 مرضى البهاق فإن Ȑاحثة لم یتم تناول صورة الجسم لدǼه في حدود علم ال

  Ȟما لم یتم دراسة الصلاǼة النفسǽة لدȐ مرضى البهاق.  ،في علاقتها ǼالصلاǼة النفسǽة
 تشانالتي أجرȄت على مرضى البهاق Ȟدراسة الدراسات الساǼقة  فيئات العمرȄة تنوع الفعلى الرغم من  - ٢

أجرȄت  الدراسات التي Ǽحثت صورة الجسم والصلاǼة النفسǽة معظم فإن Chan et al., (2013)وزملائه 
 - ٢٥( نبیلا سǽما المرحلة العمرȄة و ولم تحȎ مرحلة الرشد  ،)٢٠١٥(محمود  الجامعة Ȟدراسة طلابعلي 

اختǽار تلك  إلىمما دفع الǼاحثة ؛ et al., Zandi) 2011زندȑ وزملائه ( Ȟدراسةة قلیل دراساتإلا بعام ) ٦٠
    لإجراء الدراسة علیها. اً ) عام٦٠ - ١٤من (المرحلة العمرȄة 

٤ -  Ȏدراسة لوحȞ اةǽأحد مؤشرات جودة الحȞ اس صورة الجسمǽانة لقǼعض الدراسات استخدمت استǼ أن
ولم یتم إعداد مقǽاس خاص لصورة الجسم لدȐ مرضى البهاق  Ongenae et al., (2005)اونجناȑ وزملائه 

  .تصمǽم مقǽاس صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق إلىالبیئة المصرȄة؛ مما دفع الǼاحثة  فيلا سǽما 
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تأثره ǼالإضطراǼات النفسǽة Ȟدراسة  إلىالتي تناولت مرض البهاق تشیر نتائج معظم الدراسات الساǼقة  - ٥
ضروة الكشف عن العوامل التي تساعد في تحقیȘ الصحة النفسǽة لمرضى  إلى؛ مما ǽشیر )٢٠١٣(الصفار 

البهاق ومن ناحǽة أخرȐ تظهر نتائج Ǽعض الدراسات أن الصلاǼة النفسǽة ترتǼ ȌǼالصحة النفسǽة وتسهم في 
وقد تǼاینت النتائج في تأثر Ȟل من صورة الجسم  Collins (1992) تخفیف الضغوȋ النفسǽة Ȟدراسة Ȟولینز

الكشف عن مستوȐ الرضا عن صورة  إلىلاǼة النفسǽة بǼعض المتغیرات الدǽموغرافǽة؛ مما دفع الǼاحثة والص
مثل نوع  ،الجسم لدȐ مرضى البهاق وعلاقتها ǼالصلاǼة النفسǽة لدیهم، في ضوء Ǽعض العوامل الدǽموغرافǽة

   دتها.ونوع الإصاǼة وم الاجتماعǽةالجنس والمستوȐ التعلǽمي والاقتصادȑ والحالة 

  فروض الدراسة 
وفقاً للعرض السابȘ لمفاهǽم الدراسة والنتائج التي أسفرت عنها الدراسات الساǼقة ǽمȞن صǽاغة 

 :إلىفروض الدراسة على النحو الت
ودرجات  درجات صورة الجسم لدȐ مرضى البهاقبین  إحصائǽاً  دالةموجǼة و توجد علاقة ارتǼاطǽة  - ١

  الصلاǼة النفسǽة.
المتغیرات Ǽاختلاف صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق متوسȌ درجات فروق دالة إحصائǽاً في توجد  - ٢

المستوȐ الاقتصادȑ  – الاجتماعǽةالحالة  –المرحلة العمرȄة  –المستوȐ التعلǽمي  -الدǽموغرافǽة (النوع 
 ".)مدة الإصاǼة -مȞان الإصاǼة  Ǽالبهاق  -

 - المتغیرات الدǽموغرافǽة (النوع Ǽاختلاف الصلاǼة النفسǽة متوسȌ درجات فروق دالة إحصائǽاً في توجد  - ٣
مȞان الإصاǼة  - المستوȐ الاقتصادȑ  – الاجتماعǽةالحالة  –المرحلة العمرȄة  –المستوȐ التعلǽمي 

  ) لدȐ مرضى البهاق.مدة الإصاǼة -Ǽالبهاق 
  . Ǽصورة الجسم لدȐ مرضى البهاققدرة تنبؤǽة دالة  اله الصلاǼة النفسǽة - ٤

  الدراسة وإجراءاتها منهج
  الدراسة أولاً: منهج

العلاقة بین صورة  عن للكشف وذلك ؛المقارن  الارتǼاطي الوصفي المنهج على الدراسة هذه تعتمد
  الجسم لدȐ مرضى البهاق والصلاǼة النفسǽة.

:   الدراسة عینة ثانǻاً
بین  مممن تتراوح أعمارهمرضى البهاق من الذȞور والإناث  منحالة  )١٥١عینة قوامها ( تم اختǽار

نحراف معǽارȑ  )Ǽ٠١,٣٠متوسȌ عمرȑ (، اً عام )٦٠ – ١٤( مستشفي القاهرة من  ،عام )٨٠,١٤( عام وإ
، )إعدادȐ(المتوسȌ والأقل من المتوسȌ من ذوȐ التعلǽم ، )الحوض المرصود(للأمراض الجلدǽة والتناسلǽة 

وǽحدد المستوȐ الاقتصادȐ من خلال مستوȐ ( مستوȐ اجتماعي واقتصادȑ منخفض ومتوسȌ إلىممن ینتمون 
 Ȍالمتوس Ȑه، أما المستوǽالدخل أقل من ألف جن Ȑیتراوح مستو Ȑالمنخفض هو الذ Ȑحیث أن المستوǼ الدخل

ممن ǽعانون ، من المتزوجین وغیر المتزوجین، )فهو الذȐ یتراوح مستوȐ الدخل من ألف إلى ثلاثة آلآف جنǽه
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، )خمس سنوات فأكثر–أقل من خمس سنوات (من إصاǼة Ǽالبهاق في أماكن ظاهرة وخفǽة مدة تمتد بین 
  توزȄع أفراد العینة وفقاً للمتغیرات الدǽمواغرافǽة: )١(وȄوضح جدول

  )١٥١ن = (: توزȂع أفراد العینة وفقاً للمتغیرات الدǻمواغرافǻة )١(جدول
  النسǺة  المجموع  نسǺةال  التكرار  المتغیرات الدǻموغرافǻة

  %١٠٠  ١٥١  %٤٣  ٦٥  النوع (ذȞور)

 %٥٧  ٨٦  (إناث)

(Ȍمتوس) ميǽالتعل Ȑ١٠٠ ١٥١ %٣,٥٢  ٧٩  المستو% 

(Ȍأقل من المتوس)  ٧,٤٧  ٧٢% 

 %١٠٠ ١٥١ %٣,٦٢  ٩٤  ) عام٣٠ -١٤العمر من (

 %٧,٣٧  ٥٧  ) عام٦٠ -٣١من (

 %١٠٠ ١٥١ %٧,٤٧  ٧٢  (أعزب) الاجتماعǽةالحالة 

 %٣,٥٢  ٧٩  (متزوج)

(Ȍمتوس) ȑالاقتصاد Ȑ١٠٠ ١٥١ %٥١  ٧٧  المستو% 

 %٤٩  ٧٤  (منخفض)

 %١٠٠ ١٥١ %١,٨٦  ١٣٠  مȞان الإصاǼة (ظاهر)

 %٩,١٣  ٢١  (خفي)

 %١٠٠  ١٥١ %٢,٧٠  ١٠٦  مدة الإصاǼة (أقل من خمس سنوات)

 %٨,٢٩  ٤٥  (خمس سنوات فأكثر)

: أدوات الدراسة   ثالثاً
  :یلي ما على الدراسة أدوات اشتملت

ا تضمنت: الأولǻة البǻانات استمارة - ١ ، التعلǽمي المستوȐ و  ،السنالنوع، و Ȟ الدǽموغرافǽة البǽانات من عددً
 المصاǼة الأماكنو )، وǽحدد من خلال مستوȐ الدخل( الاقتصادǽةوالمستوȐ والوظǽفة،  ،الاجتماعǽة الحالةو 

   .، ومدة الإصاǼةǼالبهاق
  : (إعداد الǺاحثة))ج –ص (مقǻاس صورة الجسم لدȎ مرضى البهاق  -٢

الإطلاع على من خلال  لقǽاس صورة الجسم لدȐ مرضى البهاققامت الǼاحثة بإعداد أداة مطورة        
حیث لم تتمȞن الǼاحثة من الحصول  ،)٢٠٠٦( الدسوقىدراسة Ȟالتراث النظرȐ وعدد من الدراسات الساǼقة 

تقدیر  إلىوȄهدف المقǽاس ، مناسǼة لعینة الدراسة صورة الجسم لدȐ مرضى البهاقلقǽاس مطورة على أداة 
 Ȑة.مستوǽض البهاق عن صورته الجسمȄرضا مر  

وذلك المقǽاس Ǽالدرجة الكلǽة ارتǼاȋ بنود وعند بناء المقǽاس تم عمل تحلیل لبنود المقǽاس للتحقȘ من 
  :إلىعلى النحو الت والدرجة الكلǽة للمقǽاسبإیجاد معامل ارتǼاȋ درجة Ȟل بند 



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----  

٤١٧ 
 

صورة الجسم لدȎ مرضى معاملات الارتǺاȉ بین درجة Ȝل بند والدرجة الكلǻة لمقǻاس : )٢جدول (
  ) ٥٦( ن =  البهاق

  معامل الارتǺاȉ  رقم البند  معامل الارتǺاȉ  رقم البند  معامل الارتǺاȉ   رقم البند 

٠٧١,٠  ١٩  **٥٢٧,٠  ١٠  **٥٦٧,٠  ١  

٤٦٨,٠  ٢٠  **٦٠٥,٠  ١١  **٥٢٧,٠  ٢** 

٤٩٣,٠  ٢١  **٣٧١,٠  ١٢  ٢٥٢,٠  ٣** 

٤٤٦,٠  ٢٢  ٢٤٨,٠  ١٣  **٤٧٣,٠  ٤** 

٥٤٧,٠  ٢٣  **٥٢٧,٠  ١٤  **٤٣٣,٠  ٥** 

٥٢١,٠  ٢٤  **٤٣٣,٠  ١٥  **٣٥٧,٠  ٦** 

١٦١,٠  ٢٥  ٢٥٤,٠  ١٦  **٣٩٠,٠  ٧  

٥٩٤,٠  ٢٦  **٣٩٨,٠  ١٧  **٥٣١,٠  ٨** 

٢٤٢,٠  ١٨  *٢٦٩,٠  ٩      

  ٠٥,٠(*) دال عند مستوȐ                              ٠١,٠مستوȐ (**) دال عند 
بنود المقǽاس مرتǼطة Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس وقد تراوحت دلالتها بین  Ȟل) أن ٢یتبین من نتائج جدول (  

) فهي غیر دالة لعدم ارتǼاطها Ǽالدرجة ٢٥، ١٩، ١٨، ١٦، ١٣، ٣) فǽما عدا العǼارات رقم (٠٥,٠– ٠١,٠(
  الكلǽة للمقǽاس؛ ولذا تم حذفها. 

وȄجاب علي بنود المقǽاس Ǽالاختǽار ، اً ) بند٢٠( منفي صورته النهائǽة یتكون ȃذلك أصǼح المقǽاس و 
) على الترتیب، وذلك ١، ٢، ٣وتعطى الدرجات ( ،)غیر موافȘ - ما حد إلى - موافȘبدائل هي ( ثلاثبین 

غیر  – ما حد إلى -  موافȘ) لتقابل (٣، ٢، Ǽ١النسǼة للعǼارات الموجǼة أما العǼارات السالǼة تعطي الدرجات (
Șمواف(.   

 المرȄضحصل علیها ǽحیث تفسر الدرجة التى ) درجة، ٦٠ - ٢٠وتتراوح الدرجة الكلǽة للمقǽاس بین (      
 تتراوح درجاته بین الرضا عن صورة الجسم مستوǽات هى مستوȐ منخفض من ةضوء ثلاث فيعلى المقǽاس 

) درجة، ومستوȐ مرتفع من ٤٦ - ٣٤( بین الرضا عن صورة الجسم) درجة، ومستوȐ متوسȌ من ٣٣ - ٢٠(
   .) درجة٦٠ -٤٧بین ( الرضا عن صورة الجسم

  )٢٠١٢ -عماد مخǻمر إعداد/(ن):  -مقǻاس الصلاǺة النفسǻة (ص-٣
على أǼعاد  ) فقرة موزعة٤٧من ( )٢٠١٢ -عماد مخǽمر(أعدها  في الصورة التي یتكون المقǽاس

  الثلاثة وهي: الصلاǼة النفسǽة
 نوع من التعاقد النفسى حیث یلتزم Ǽه الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقǽمه والآخرȄن من حوله.وهو الالتزام: - ١

، ٤٠، ٣٧، ٣٤، ٣١، ٢٥، ٢٢، ١٩، ١٦، ١٣، ١٠، ٧، ٤، ١(وهي:  اً بند) ١٦وǽشتمل هذا الǼعد على (
٤٦، ٤٣( .  



  النفسیةصورة الجسم لدى مرضى البھاق وعلاقتھا بالصلابة 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------ 

٤١٨ 
 

التحȞم: وهو مدȐ اعتقاد الفرد أنه بإمȞانه أن Ȟǽون له تحȞم فǽما یلقاه من أحداث، وȄتحمل المسئولǽة   - ٢
، ٢٦، ٢٣، ٢٠، ١٧، ١٤، ١١ ،٨، ٥، ٢(هي  اً بند )١٥. وǽشتمل هذا الǼعد على (الشخصǽة عما ǽحدث له

٤٤، ٤١، ٣٨، ٣٥، ٣٢، ٢٩(.  
أن ما ǽطرأ من تغیر على جوانب حǽاته هو أمر مثیر وضرورȐ للنمو أكثر من الفرد  التحدȑ: وهو اعتقاد - ٣

، ٣٣، ٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢١، ١٨، ١٥، ١٢، ٩، ٦، ٣( هي اً بند) ١٦. وǽشتمل هذا الǼعد على (Ȟونه تهدیداً له
٤٧، ٤٥، ٤٢، ٣٩، ٣٦(.  

المقǽاس وصلاحیتها لقǽاس ارتǼاȋ بنود تحقȘ من لطرȄقتین لاستخدام تم ة إلىوفي الدراسة الح 
   الصلاǼة النفسǽة هما:

ه، وȞذلك إلىوذلك بإیجاد معاملات الارتǼاȋ بین درجة Ȟل بند ودرجة الǼعد الذȑ ینتمي  :تحلیل البنود  -  أ
  :ذلكتوضح  )٤() و٣درجة Ȟل Ǽعد والدرجة الكلǽة للمقǽاس. والجداول (

معاملات الارتǺاȉ بین درجة Ȝل بند والدرجة الكلǻة للǺعد في الأǺعاد الثلاثة لمقǻاس : )٣جدول (
  )٥٦الصلاǺة النفسǻة (ن = 

  الǺعد الثالث: التحدȏ  الǺعد الثانى: التحȜم  الǺعد الأول: الالتزام

  معامل الارتǼاȋ  رقم البند   معامل الارتǼاȋ  رقم البند   معامل الارتǼاȋ   رقم البند
٥٤٦,٠  ٣ **٥٣٠,٠  ٢ *٣٢٥,٠  ١** 
٤٤٦,٠  ٦ **٤٤٨,٠  ٥ **٣٦٤,٠  ٤** 
١٨٥,٠  ٩ **٤٥٣,٠  ٨ **٣٦٠,٠  ٧  
٥٩٠,٠  ١٢ *٣١٥,٠  ١١ **٣٦١,٠  ١٠** 
٣٠٠,٠  ١٥ **٣٧٦,٠  ١٤ **٥٨٥,٠  ١٣* 
٤٨١,٠  ١٨  **٤٩٥,٠  ١٧ *٣٠٥,٠  ١٦** 
٣٩٠,٠  ٢١  ٠٤٦,٠  ٢٠  **٤٥٩,٠  ١٩**  
٢٠٠,٠  ٢٤ **٣٦٤,٠  ٢٣  ٢٥٩,٠  ٢٢  
٢٠٨,٠  ٢٧ **٤٧١,٠  ٢٦  ٢١٥,٠  ٢٥  
٤٢٧,٠  ٣٠  ٢٤٩,٠  ٢٩  ٠٥٥,٠  ٢٨** 
٥٢٥,٠  ٣٣ **٤٩٨,٠  ٣٢ **٣٨٧,٠  ٣١** 
٤٨٤,٠  ٣٦ **٤٧٤,٠  ٣٥ **٥٨٣,٠  ٣٤** 
٤٤٨,٠  ٣٩ **٤١٦,٠  ٣٨ **٤٧٥,٠  ٣٧** 
٣٠٨,٠  ٤٢ **٤٦٢,٠  ٤١ **٣٥٤,٠  ٤٠* 
٣٦٠,٠  ٤٥ **٤٦٥,٠  ٤٤ **٥٥١,٠  ٤٣** 
٤١١,٠  ٤٧    **٤١٥,٠  ٤٦** 

    Ȑ٠١,٠(**) دال عند مستو                       Ȑ٠٥,٠(*) دال عند مستو   



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----  

٤١٩ 
 

– ٠١,٠بنود المقǽاس مرتǼطة ǼأǼعادها وقد تراوحت دلالتها بین ( Ȟلأن  )٣(یتبین من نتائج جدول   
) في الǼعد الثاني ٢٩، ٢٠( د الأول (الالتزام)، والبنود رقم) في الǼع٢٨، ٢٥، ٢٢) فǽما عدا البنود رقم (٠٥,٠

) في الǼعد الثالث (التحدȑ) فهي غیر دالة لعدم ارتǼاطها ǼالǼعد الذȑ ٢٧، ٢٤، ٩(التحȞم)، والبنود رقم (
  ه، لذا تم حذفها.  إلىتنتمي 

  الصلاǺة النفسǻةالدرجة الكلǻة لمقǻاس و  Ǻعدمعاملات الارتǺاȉ بین درجة Ȝل : )٤جدول (
  ) ٥٦( ن = 

  Ǽعد التحدǼ  ȑعد التحȞم  الالتزامǼعد   الأǼعاد
  **٨١٤,٠  **٨٠٦,٠  **٧٩٦,٠  الدرجة الكلǽة للمقǽاس

 )**(  Ȑ٠١,٠دال عند مستو  
  Ǽالدرجة الكلǽة. مرتǼطة) أن جمǽع أǼعاد المقǽاس ٤یتبین من نتائج جدول (     

، )٨٩٨,٠ - ٦٣٩,٠(بنود المقǽاس بین  )قǽم الشیوع(وقد تراوحت تشǼعات  :الاستكشافي العاملى التحلیل- ب
ومن تم حذف عامل تشǼع علǽه بندان أȐ أقل من ثلاثة بنود،  وتمثلت تلك التشǼعات على أرȃعة عشر عاملاً 

بلغ الجذر الكامن لكل منها أكثر من واحد صحǽح، حیث  أسفر التحلیل العاملى عن ثلاثة عشر عاملاً  ثم
من التǼاین  )% ٩٩,٧٦( واستقطبت هذه العوامل، )٠١,١ -  ٤٤,٥(تراوحت قǽم الجذر الكامن للعوامل بین 

  العاملى الكلى للمصفوفة.  
 حیث تم حذف البنود الغیر دالة وهي أً بند) ٣٩(أصǼح المقǽاس یتكون في صورته النهائǽة من وȃذلك 

) في الǼعد الثاني (التحȞم)، والبنود ٢٩، ٢٠) في الǼعد الأول (الالتزام)، والبنود رقم (٢٨، ٢٥، ٢٢البنود رقم (
    ) في الǼعد الثالث (التحدȑ) فهي غیر دالة.٢٧، ٢٤، ٩رقم (

) بدائل  )٣(وȄجاب علي بنود المقǽاس Ǽالاختǽار بین  ، أحǽاناً، نادراً ، ٢، ٣وتعطى الدرجات ((دائماً
 ) لتقابل٣، ٢، ١( ) على الترتیب، وذلك ǼالنسǼة للعǼارات الموجǼة أما العǼارات السالǼة تعطي الدرجات١
، نادراً ( ، أحǽاناً  إلى) درجة، حیث تشیر الدرجة المرتفعة ١١٧ - ٣٩( )، وتتراوح الدرجة الكلǽة للمقǽاس بیندائماً

تدنى إدراك المرȄض لصلابته  إلىبینما تشیر الدرجة المنخفضة  إدراك المرȄض لصلابته النفسǽة، ارتفاع
  النفسǽة. 

Ǽحساب الثǼات للمقǽاس Ǽاستخدام ألفا ȞرونǼاخ وقد  )٢٠١٢(وقد قام معد المقǽاس عماد مخǽمر
  للأǼعاد الثلاثة. )٧٦,٠ - ٦٩,٠(تراوحت معاملات الثǼات بین 

قتى الصدق الظاهرȑ حیث قام Ǽعرض المقǽاس علي ȞȄما قام Ǽحساب صدق المقǽاس Ǽاستخدام طر  
ثلاثة من المحȞمین من المتخصصین في مجال علم النفس، وطرȄقة صدق المحك حیث قام Ǽحساب معامل 
الارتǼاȋ بین الدرجة الكلǽة لمقǽاس الصلاǼة النفسǽة والدرجة الكلǽة لمقǽاس قوة الأنا وقد بلغت قǽمة معامل 

 ȋاǼما قام)٧٥,٠(الارتȞ ،  كǽاس بǽة ومقǽة النفسǼاس الصلاǽة لمقǽبین الدرجة الكل ȋاǼحساب معامل الارتǼ
 ȋاǼلغ معامل الارتȃ٦٣,٠-(للاكتئاب، و( م دالة عند مستوǽوهي ق ، Ȑ )٠١,٠(.   
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٤٢٠ 
 

  ة القǻاسǻة لأدوات الدراسة:التحقȖ من الكفاء
والتجزئة النصفǽة على عینة ممثلة للعینة تم حساب ثǼات أدوات الدراسة ǼطرȄقتى ألفا ȞرونǼاخ  الثǺات: - ١

من مرضى البهاق، حیث بلغ معامل ألفا للدرجة الكلǽة لمقǽاس صورة الجسم  اً ) مرȄض٥٦الأساسǽة حجمها (
) وǼعد تصحǽح الطول ٧٨٣,٠). Ȟما بلغ معامل الارتǼاȋ بین نصفي المقǽاس(٦٥٤,٠لدȐ مرضى البهاق (

  ). ٨٧٩,٠الثǼات (ون بلغ معامل ابر  - Ǽمعادلة سبیرمان 
)، وللأǼعاد الثلاثة: Ǽعد الالتزام ٦٣٥,٠بینما بلغ معامل ألفا للدرجة الكلǽة لمقǽاس الصلاǼة النفسǽة (

). Ȟما بلغ معامل الارتǼاȋ بین نصفي المقǽاس ٥٤١,٠)، وǼعد التحدȑ (٦١٣,٠)، Ǽعد التحȞم (٦٠٢,٠(
براون بلغ معامل الثǼات  -ادلة سبیرمان) وǼعد تصحǽح الطول ǼمعǼ٧٩٧,٠طرȄقة التجزئة النصفǽة (

  .ثǼات المقایǽس إلى )؛ مما ǽشیر٨٨٧,٠(
  تم حساب الصدق لمقǽاس صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق ǼطرȄقتین هما: الصدق:  - ٢
أعضاء هیئة ) محȞمین من ٨حیث تم عرض المقǽاس على (: )صدق المضمون (صدق المحȜمین  -أ

  .)*(التدرȄس المتخصصین في مجال الصحة النفسǽة 
، Ȟما تم إجراء التعدǽلات التي %)٩٠عن ( علیهاالتي تقل نسǼة الإتفاق  البنودستǼعاد جمǽع اوقد تم 

 .أوصى بها المحȞمون 
ممثلة  عینةتم حساب صدق المقارنة الطرفǽة للمقǽاس على  صدق المقارنة الطرفǻة (الصدق التمییزȎ): - ب

لحساب دلالة   T-test ختǼارh، وذلك Ǽاستخدام ) مرȄض من مرضى البهاق٥٦للعینة الأساسǽة حجمها (
Ȟما  صورة الجسم لدȐ مرضى البهاقمقǽاس  فيالمنخفضین والمرتفعین  المرضىالفروق بین متوسȌ درجات 
  ):٥هو واضح من الجدول رقم (

صورة الجسم مقǻاس  فيدلالة الفروق بین متوسȊ درجات المنخفضین والمرتفعین : )٥جدول (
  لدȎ مرضى البهاق

مجموعتى 
  المقارنة

المتوسȊ   العدد
  الحسابي

الإنحراف 

 Ȏارǻالمع  

مستوȎ   قǻمة "ت"
  الدلالة

  ٠٠٠,٠   ٢٩٥,١٨  ٢٦,٣  ٠٠,٣٠  ٢٠  المنخفضین
  ٨٧,٣  ١٧,٥١  ١٨  المرتفعین

) وهى قǽمة دالة إحصائǽاً عند مستوȐ ٢٩٥,١٨بلغت ( T-testمن الجدول السابȘ یتضح أن قǽمة "ت"      
 في صورة الجسم لدȐ مرضى البهاقمما ǽشیر الى القدرة التمییزȄة لمقǽاس  ؛) لصالح المرتفعین٠٠٠١,٠(

   .صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق فيالمنخفضین والمرتفعین  المرضىالتمییز بین 
  :التالǻةǺالطرȂقة بینما تم حساب الصدق لمقǻاس الصلاǺة النفسǻة 

  

تتوجــه الǼاحثــة ǼالشــȞر والتقــدیر للســادة الأســاتذة الــدȞاترة: أحمــد الكبیــر، أǽمــن غرȄــب، Ǽســیونى ســلǽم، رǽȃــع شــعǼان، * 
     رمضان دروǽش، عبد النعǽم عرفه، محمد فلǽفل، مدحت الفقى، لقبولهم تحǽȞم المقǽاس.



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----  

٤٢١ 
 

عینة ممثلة تم حساب صدق المقارنة الطرفǽة للمقǽاس على  صدق المقارنة الطرفǻة (الصدق التمییزȎ): -أ
لحساب دلالة  T-test ، وذلك Ǽاستخدام إختǼار) مرȄض من مرضى البهاق٥٦للعینة الأساسǽة حجمها (

Ȟما هو واضح من  ،الصلاǼة النفسǽةمقǽاس  فيالمنخفضین والمرتفعین  المرضىالفروق بین متوسȌ درجات 
   ):٦الجدول رقم (

  الصلاǺة النفسǻةمقǻاس  فيدلالة الفروق بین متوسȊ درجات المنخفضین والمرتفعین : )٦جدول (
مجموعتى 
  المقارنة

المتوسȊ   العدد
  الحسابي

الإنحراف 

 Ȏارǻالمع  

  مستوȎ الدلالة  قǻمة "ت"

  ٠٠٠,٠   ٢٩٨,١٣  ٥٨,٥  ٥٤,٧٣  ١٣  المنخفضین
  ٧٢,٤  ٤٠,٩٩  ١٥  المرتفعین

) وهى قǽمة دالة إحصائǽاً عند ٢٩٨,١٣بلغت ( T-testمن الجدول السابȘ یتضح أن قǽمة "ت" 
) Ȑاس٠٠٠١,٠مستوǽة لمقȄشیر الى القدرة التمییزǽ ة ) لصالح المرتفعین، مماǽة النفسǼفي التمییز بین  الصلا
  .الصلاǼة النفسǽةالمنخفضین والمرتفعین في  المرضى

: الخطوات الإجرائǻة للدراسة    راǺعاً
١ - . جراء الدراسة الإستطلاعǽة لحساب ثǼات وصدق المقایǽس إحصائǽاً  إعداد وتجهیز أدوات الǼحث وإ
 الحصول على الموافقة من الجهات المعنǽة للتطبیȘ على عینة الدراسة الأساسǽة من مرضى البهاق.  - ٢
) حالة من مرضى ١٥١الأساسǽة قوامها (ن = سة اإجراء التطبیǼ Șصورة جماعǽة على عینة الدر  - ٣

 .)الحوض المرصود(القاهرة للأمراض الجلدǽة والتناسلǽة  ىالبهاق من مستشف
تصحǽح أدوات الدراسة Ǽاستخدام مفاتǽح التصحǽح، ثم إجراء تفرȄغ إجاǼات أفراد العینة ومعالجتها  - ٤

 .  إحصائǽاً

  الدراسات الساǼقة.إستخلاص النتائج وتفسیرها في ضوء الإطار النظرȐ و  - ٥

   :   الإحصائǻة التحلǻلات خطةخامساً

  :إلىالت النحو علىخطة التحلیل الإحصائي  تمثلت
 نحرفات المعǽارȄة.والنسب والمتوسطات الحسابǽة والا حساب التكرارات - ١
  حساب معامل الارتǼاȋ المستقǽم لتحدید العلاقة بین المتغیرات. - ٢
  المتوسطات.اختǼار (ت) لدلالة الفروق بین  - ٣
٤ -  .ȌǽسǼتحلیل الانحدار الخطي ال 
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  نتائج الدراسة ومناقشتها 
  ومناقشتها:  الأولالنتائج في ضوء الفرض  -١

درجات صورة الجسم لدȐ مرضى بین  إحصائǽاً  دالةموجǼة و توجد علاقة ارتǼاطǽة نص الفرض: "
معامل الارتǼاǼ ȋاستخدام للتحقȘ من صحة هذا الفرض قامت الǼاحثة و  ودرجات الصلاǼة النفسǽة". البهاق

  تلك النتائج: )٧(. وȄوضح جدول المستقǽم بیرسون 
  )١٥١صورة الجسم لدȎ مرضى البهاق والصلاǺة النفسǻة وأǺعادها (ن=  الارتǺاȉ بین لمعام: )٧(جدول 

  للصلاǺة النفسǻةالدرجة الكلǻة   التحدȏ  التحȜم  الالتزام  أǺعاد الصلاǺة النفسǻة
صورة الجسم لدȐ مرضى 

  البهاق
٢٠٦,٠  **٢٢٣,٠  **٢٢٣,٠  ٠٥٧,٠*  

 Ȑ٠١,٠(**) دال عند مستو                       Ȑ٠٥,٠(*) دال عند مستو   
تحقȘ صحة الفرض حیث تبین وجود علاقة ارتǼاطǽة موجǼة بین درجات صورة  )٧(یوضح الجدول         

الجسم لدȐ مرضى البهاق ودرجات الصلاǼة النفسǽة وأǼعادها عدا Ǽعد الالتزام فلم یرتȌǼ على نحو دال 
  إحصائǽاً Ǽصورة الجسم لدȐ مرضى البهاق. 

براهǽم  )٢٠١٥(محمود و ) ٢٠١١جاد (وتتفȘ هذه النتیجة مع دراسات Ȟل من  والتي  )٢٠١٧(وإ
المدرȞة والصلاǼة النفسǽة لدȐ عینات بین الرضا عن صورة الجسم  موجǼةعلاقة ارتǼاطǽه  وجود إلىتوصلت 
  مختلفة. 

وترȐ الǼاحثة أن هذه النتیجة تتفȘ مع ما یتوافر من تراث نظرȐ ودراسات ساǼقة حول وجود علاقة 
أن رضا الفرد عن  )٢٠١٥(محمود  النفسǽة Ǽصفة عامة، فقد ذȞرلصحة ارتǼاطǽة بین تحسین صورة الجسم وا

  صورة جسمه عاملاً من العوامل المؤثرة على النواحى النفسǽة، أȐ أنه یرتǼ ȌǼالصلاǼة النفسǽة للفرد. 
أهمǽة الكفاءة الجسمǽة Ȟعنصر من  إلىولǽس أدل على ذلك من أن تعرȄفات الصحة النفسǽة تشیر 

ة النفسǽة، فالفرد المتمتع ǼالصلاǼة النفسǽة لدǽه سمات تساعد على الوقاǽة من Ǽعض العناصر المȞونة للصح
 Ȑات والتى منها تشوه صورة الجسم، فقد أشارت دراسة الغمرǼة  إلى )٢٠١٦(الاضطراǽاطǼوجود علاقة ارت

طرف البدیل، موجǼة بین صورة الجسم والتكیف النفسى والاجتماعى والفاعلǽة الشخصǽة لدȐ المبتورȄن ذوȐ ال
  .على وجود علاقة ارتǼاطǽة موجǼة بین صورة الجسم ومفهوم الذات )٢٠١٥(Ȟما دلت دراسة العمروسى 

  Ȑة بین صورة الجسم والإكتئاب، فتشوه صورة الجسم یؤدǼة سالǽاطǼالعدید  إلىبینما وجدت علاقة ارت
وجود علاقة ارتǼاطǽة موجǼة بین تشوه صورة  إلى )٢٠١٦موسى(من الاضطراǼات النفسǽة، فقد أظهرت دراسة 

  الجسم وقلȘ المستقبل لدȐ مرضى السȞر.
ومن ناحǽة أخرȐ ترجع الǼاحثة عدم وجود ارتǼاȋ على نحو دال احصائǽاً بین صورة الجسم وǼعد  

وقǽمه والآخرȄن أن Ǽعد الالتزام ǽعنى نوع من التعاقد النفسى حیث یلتزم Ǽه الفرد تجاه نفسه وأهدافه  إلىالالتزام 
فمن الممȞن أن  .من حوله والآخرȄن نفسه تجاه Ǽالمسؤولǽة الفرد . أȐ شعور)٦، ٢٠١٢(مخǽمر، من حوله 

نفس الوقت ǽشعر Ǽالمسؤولǽة، لا سǽما أن عینة الدراسة  فيǽشعر الفرد Ǽعدم رضا عن صورة جسمه ولكن 
ة Ȟانت من ذوȐ المستوȐ الاقتصادȑ المتوسȌ والمنخفض فهى فئة Ȟادحة قد تحرص على تحسین إلىالح



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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صورتها الجسمǽة حتى لا تكون عائقاً ǽمنعها من قǽامها بدورها انطلاقاً من شعورها Ǽمسؤولیتها تجاه نفسها 
  والآخرȄن.

  ومناقشتها:  الثانىالنتائج في ضوء الفرض  -٢
صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق متوسȌ درجات فروق دالة إحصائǽاً في "توجد  نص الفرض:

المستوȐ  – الاجتماعǽةالحالة  –المرحلة العمرȄة  –المستوȐ التعلǽمي  - المتغیرات الدǽموغرافǽة (النوعǼاختلاف 
 ȑالبهاق  - الاقتصادǼ ةǼان الإصاȞة -مǼاحثة )مدة الإصاǼمن صحة هذا الفرض استخدمت ال Șوللتحق ."
  ) تلك النتائج:٨( وȄوضح جدول T-testإختǼار "ت" 

  Ǻاختلاف المتغیرات الدǻموغرافǻة صورة الجسم لدȎ مرضى البهاقدلالة الفروق في : )٨(جدول
  الدلالة  قǻمة (ت)  الإنحراف المعǻارȎ   المتوسȊ  العدد (ن)  المتغیرات الدǻموغرافǻة

  ٢٧٦,٠  ٠٩٤,١  ٤٨,٩  ٨٣,٤٠  ٦٥  )ذȞور( النوع
  ٦٥,٨  ٢١,٣٩  ٨٦  )إناث(

  ١٠٧,٠  ٦٢٢,١  ٤٩,٨  ٠٤,٤١  ٧٩  )متوسȌ(المستوȐ التعلǽمي
)Ȍ٤٨,٩  ٦٧,٣٨  ٧٢  )أقل من المتوس  

  ٢٣٧,٠  ١٨٧,١  ٨٩,٨  ٥٩,٤٠  ٩٤  )٣٠ -١٤( من العمر
  ٢١,٩  ٧٩,٣٨  ٥٧  )٦٠ - ٣١من (

  ١١٠,٠  ٦١٠,١  ٠٦,٩  ١٤,٤١  ٧٢  )أعزب( الاجتماعǽةالحالة 
  ٩٠,٨  ٧٨,٣٨  ٧٩  )متزوج(

 ȑالاقتصاد Ȑالمستو)Ȍ٠٠٠,٠  ٥٥١,٤  ٠٧,٨  ٩٩,٤٢  ٧٧   )متوس  
  ٨٩,٨  ٧٠,٣٦  ٧٤   )منخفض(

  ٠٨١,٠  ٧٥٧,١  ١٣,٩  ٣٩,٣٩  ١٣٠  )ظاهر(مȞان الإصاǼة 
  ٧٨,٧  ١٠,٤٣  ٢١  )خفي(

  مدة الإصاǼة  
  )أقل من خمس سنوات(

٠٤٩,٠  ٩٨٨,١  ٣٥,٩  ٨٥,٤٠  ١٠٦  

  ٨٧,٧  ٦٩,٣٧  ٤٥  )خمس سنوات فأكثر(
دالة في صورة الجسم  حیث تبین عدم وجود فروق نسبǽاً عدم تحقȘ صحة الفرض  )٨(یوضح الجدول 

الحالة  –المرحلة العمرȄة  –المستوȐ التعلǽمي  -(النوع Ǽاختلاف Ǽعض المتغیرات الدǽموغرافǽة وهى 
   .")مȞان الإصاǼة Ǽالبهاق – الاجتماعǽة

صورة الجسم Ǽاختلاف المستوȐ الاقتصادȑ ومدة  فيحین تبین وجود فروق دالة إحصائǽاً  في
  اتجاه المستوȐ الاقتصادȑ المتوسȌ ومدة الإصاǼة الأقل من خمس سنوات.  فيالإصاǼة Ǽالبهاق 

التى أسفرت عن  et al., Zandi) 2011(وتتفȘ هذه النتیجة مع دراسات عدة Ȟدراسة زندȑ وزملائه 
نوع والسن والحالة الالحǽاة والتى من مؤشراتها صورة الجسم Ǽاختلاف  مستوȐ جودة فيعدم وجود فروق دالة 

والتي Ȟشفت عن عدم وجود فروق  )٢٠٠١(وطالب  )٢٠١١(وخطاب  )٢٠١٥(ودراسة محمود ،الاجتماعǽة
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 Kostopoulou et al., (2009(دالة في صورة الجسم تعزȐ لمتغیر النوع. ودراسة Ȟوس توȃولى وزملائه 
النوع وخصائص وشدة  إلىصورة الجسم لدȐ مرضى البهاق تعزȐ  فيعدم وجود فروق  إلىوالتى أشارت 

صورة الجسم  فيوجود فروق  إلىواللتان توصلتا  )٢٠١٠(وعبد الله  )٢٠١٥(ودراسة صلاح  المرض.
 ȑالاقتصاد Ȑاختلاف المستوǼفياتجاه الأعلى  في  .ȑالاقتصاد Ȑالمستو  

فارسون و  )٢٠٠٧(زȞرȄا  بینما تختلف هذه النتیجة مع دراسة  ,Ivarsson, Svalanderوزملائهإ
Litlere, and Nevonen (2006) و اتجاه  فيفي صورة الجسم فروق  واللتان أظهرتا وجودȞحین  فير، الذ

 فيوالتى بینت وجود فروق  )٢٠١٠(. ودراسة عبد الله )٢٠٠٨(دراسة العرȄمى  فياتجاه الإناث  فيȞانت 
 ,.Nogueira et alاتجاه المتزوجات، ودراسة نوغیرا وزملائه  في الاجتماعǽةصورة الجسم Ǽاختلاف الحالة 

 غیر مشاعر من اشتكوا المȞشوفة المناطȘ في البهاق من ǽعانون  الذین والتى أظهرت أن المرضى (2009)
 Ongenae etمȞشوفة. ودراسة اونجناȑ وزملائه  غیر مناطȘ في البهاق من ǽعانون  الذین من أكثر سارة

al., (2005)  المرض والنوعǼ ةǼان الإصاȞشفت عن أن مȞ ة المرض وخطورة الاستشارات وعددالتىǽالذات 
ودوجان  )٢٠١٤(الحǽاة والتى من مؤشراتها صورة الجسم. ودراسة المرشدȐ  بنوعǽة مستقل ǼشȞل تتنǼأ

وجود فروق  إلىالتى أشارت   Bloom, Stewart, Chang and Banks )2004(وزملائه ȃلوم و  )٢٠٠٢(
وجول وزملائه  et al., Zandi) 2011(العمر، ودراسة زندȑ وزملائه  فيصورة الجسم Ǽاختلاف التقدم  في
)2017 (Gül et al.,  مرضى البهاق ترجع  فيالتى أوضحت عدم وجود فروق دالة Ȑإلىصورة الجسم لد 

مستوȐ صورة الجسم Ǽاختلاف مȞان الإصاǼة Ǽالبهاق.  فياختلاف مدة الإصاǼة Ǽالبهاق، Ȟما وجدت تǼاین 
 فيمرتفعة  والتى بینت وجود درجات Daniel and Sivanesan (2017) وسǽفانǽسانودراسة دنǽال 

Ȑة لدǽاة الجلدǽلات جودة الحȞة مع البهاق مرضى مشǽر العمر بداȞǼة  المǼالمرض، ودراسة وشدة الإصاǼ
صورة الجسم ترجع للمستوȐ الاقتصادȑ لدȐ طلاب  فيوالتى أظهرت عدم وجود فروق  )٢٠١٢(ملحم 

  المرحلة الثانوǽة، بینما توجد فروق Ǽاختلاف النوع ومستوȐ التحصیل.
التغیرات  فيأن Ǽعض الدراسات الطبǽة أظهرت عدم وجود فروق  إلىوترجع الǼاحثة تلك النتیجة  

لم تسجل أȑ فروق أنه  Nagaty (2018(الكمǽائǽة التى تحدث لمرضى البهاق، فقد أوضحت دراسة نجاتى 
نوع البهاق، و التارȄخ العائلي، و ، النوعوفقا لتǼاین ) ١( - ذات دلالة إحصائǽة مسجلة في مستوǽات السیرت

  . مȞان الإصاǼةو نوع الǼشرة، و 
Ȟمحدد رئǽس للعلاقات حǽاة الفرد  فيأن لصورة الجسم أهمǽة  إلىȞما ترجع الǼاحثة تلك النتیجة 

أن صورة الجسم لدȐ الفرد تشȞل قوة دافعة لسلوȞه  )٢٠١٤(، فقد ذȞر المرشدȐ الأفراد بین الاجتماعǽة
التفاعل الاجتماعي ǽسهم في تكوȄن مفهوم  إذ أن ؛طرق متعددة قسم منها إیجابي وقسم آخر سلبيǼالاجتماعي 

 شȞلǼعن أثر صورة الجسم في استقǼال ردود أفعال الآخرȄن  من ثم تطور شخصǽة الفرد، فضلاً الذات و 
 ،Șما متناسȞ ًاً  توفر للفرد إطاراǽلمفهومه عن جسمه مرجع .  

یدور حول المظهر الجسمى وما یجب  )٢٠١٥(ومعظم تعلǽقات وأحادیث الناس Ȟما ذȞرت صلاح 
فȞل فرد معرض لهذه التعلǽقات وقد  .المجتمع فيالمرغوب Ǽه  إلىالمظهر المث إلىالقǽام Ǽه لتقرȄب المظهر 

تأتى من مصادر متعددة Ȟالأسرة والأصدقاء وشرȄك الحǽاة وغیرهم ونتیجة لذلك تزداد دافعǽة الفرد لتحسین 



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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 وتعدیل مظهره الجسمى؛ ومن ثم ǽمȞن أن Ȟǽون مستوȐ الرضا عن صورة الجسم لا یتǼاین Ǽاختلاف Ǽعض
  مȞان الإصاǼة Ǽالمرض. و  الاجتماعǽةالمتغیرات Ȟالنوع والمستوȐ التعلǽمي والمرحلة العمرȄة والحالة 

اتجاه ذوȐ المستوȐ الاقتصادȑ المتوسȌ إنما  فيصورة الجسم  فيȞما ترȐ الǼاحثة أن وجود فروق 
مجال التحلیل النفسى من أن الأفراد ذوȐ المستوȐ الاقتصادȑ  في التراث النظرȐ یتفȘ مع ما أكدت علǽه 

 فياستخدام الحیل الدفاعǽة  إلىالمنخفض ǽعانون من الشعور Ǽالنقص وأنهم أكثر حساسǽة للنقد وأكثر مǽلاً 
  مواجهة المواقف الضاغطة. 

Ǽالتقدیر الذȐ  شǼاع حاجاته وتحقیȘ ذاته والشعورمستوȐ الاقتصادȑ یتمȞن الفرد من إال ارتفاعومع 
ǽمȞنه من الرضا عن صورة جسمه، فقد أكدت العدید من الدراسات على ارتǼاȋ صورة الجسم بتقدیر الذات 

أن صورة الجسم لǽست ثابتة بل متغیرة تǼعاً  )٢٠٠٨(، Ȟما تذȞر عبد النبى Hajloo (2014)ولحاجȞدراسة 
  . الاقتصادǽةلأحداث الحǽاة، فهي تختلف Ǽاختلاف الحالة 

  ومناقشتها:  الثالثالنتائج في ضوء الفرض  -٣
المتغیرات Ǽاختلاف الصلاǼة النفسǽة متوسȌ درجات فروق دالة إحصائǽاً في "توجد  نص االفرض:

 - المستوȐ الاقتصادȑ  – الاجتماعǽةالحالة  –المرحلة العمرȄة  –المستوȐ التعلǽمي  - الدǽموغرافǽة (النوع 
  ". ) لدȐ مرضى البهاقالإصاǼةمدة  -مȞان الإصاǼة Ǽالبهاق 

) تلك ٩جدول ( وȄوضح T-testوللتحقȘ من صحة هذا الفرض استخدمت الǼاحثة إختǼار "ت" 
  النتائج: 

  لدȎ مرضى البهاق Ǻاختلاف المتغیرات الدǻموغرافǻة الصلاǺة النفسǻةدلالة الفروق في : )٩(جدول 
  الدلالة  قǻمة (ت)  المعǻارȎ الإنحراف   المتوسȊ  العدد (ن)  المتغیرات الدǻموغرافǻة

  ٠٣٣,٠  ١٥٢,٢  ١٤,١١  ١٥,٩٠  ٦٥  )ذȞور( النوع

  ٠٤,١٠  ٤٣,٨٦  ٨٦  )إناث(

  ٠٠١,٠  ٣٧٥,٣  ٢٢,٩  ٧٣,٩٠  ٧٩  )متوسȌ(المستوȐ التعلǽمي

)Ȍأقل من المتوس(  

  

٣٨,١١  ٠٧,٨٥  ٧٢  

  ١٨٦,٠  ٣٢٩,١  ٨٩,١٠  ١٤,٨٧  ٩٤  )٣٠ -١٤( من العمر

  ١٧,١٠  ٥١,٨٩  ٥٧  )٦٠ -٣١من (

  ٠٣٣,٠  ١٥٨,٢  ٢٤,١١  ١٠,٨٦  ٧٢  )أعزب( الاجتماعǽةالحالة 

  ٨٢,٩  ٨٠,٨٩  ٧٩  )متزوج(

 ȑالاقتصاد Ȑالمستو)Ȍ٠٢٣,٠  ٣٠١,٢  ٠٣,١١  ٩٦,٨٩  ٧٧   )متوس  

  ٩٣,٩  ٠٣,٨٦  ٧٤   )منخفض(

  ٦٢٤,٠  ٤٩١,٠  ٦٨,١٠  ٨٦,٨٧  ١٣٠  )ظاهر(مȞان الإصاǼة  

  )خفي(

  

٦٨,١٠  ١٠,٨٩  ٢١  
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  الدلالة  قǻمة (ت)  المعǻارȎ الإنحراف   المتوسȊ  العدد (ن)  المتغیرات الدǻموغرافǻة

  مدة الإصاǼة  

  )خمس سنواتأقل من (

٧٧١,٠  ٢٩١,٠  ١٤٠,١١  ٢٠,٨٨  ١٠٦  

  ٥١١,٩  ٦٤,٨٧  ٤٥  )خمس سنوات فأكثر(

دالة في الصلاǼة النفسǽة  حیث تبین وجود فروق نسبǽاً تحقȘ صحة الفرض  )٩(یوضح الجدول 
المستوȐ  – الاجتماعǽةالحالة  –المستوȐ التعلǽمي  - Ǽاختلاف Ǽعض المتغیرات الدǽموغرافǽة وهى (النوع 

(ȑفي "الاقتصاد ،Ȍالمتوس ȑالاقتصاد Ȑوالمتزوجین والمستو Ȍمي المتوسǽالتعل Ȑور والمستوȞفي اتجاه الذ 
  الصلاǼة النفسǽة Ǽاختلاف المرحلة العمرȄة ومȞان ومدة الإصاǼة Ǽالبهاق.  فيحین تبین عدم وجود فروق دالة 

 Thakur and وتشاولا وثاكور )٢٠١٠(وعǼاس  )٢٠٠٢(وتتفȘ هذه النتیجة مع دراسة البهاص 
Chawla (2016) ة في الجنسین بین والتى أظهرت فروق دالةǼة  الصلاǽور. ودراسة  اتجاه فيالنفسȞالذ

لىȞونز   فيواللتان أوضحتا وجود فروق دالة  Abu Rukba (2005)وأبو رǼȞة  Gonzalez (2000) زإ
 وعبد المستوȐ التعلǽمي، وأشارت دراسة حمادة فيلأعلى اتجاه ا فيالصلاǼة النفسǽة Ǽاختلاف مستوȐ التعلǽم 

  الصلاǼة النفسǽة Ǽاختلاف المرحلة العمرȄة.  فيعدم وجود فروق دالة  إلى )٢٠٠٢( اللطیف
ومȞي وحسن   )٢٠١٨(والرجیبي وحمود  )٢٠٠٣(بینما تختلف هذه النتیجة مع دراسة الرفاعى 

الصلاǼة النفسǽة Ǽاختلاف  فيأسفرت عن عدم وجود فروق دالة  والتى )٢٠١٢( والطلاع والنجار )٢٠١١(
 Ȑاختلاف  فيالتى أوضحت عدم وجود فروق دالة  )٢٠١٥(نوع الجنس. ودراسة الشمرǼ ةǽة النفسǼالصلا

اللتان أظهرتا عدم وجود فروق  )٢٠٠٢( اللطیف وعبد وحمادة )٢٠٠٨(المستوȐ الاقتصادȑ، ودراسة راضي 
لىودراسة Ȟونز ، والمستوȐ التعلǽمي الاجتماعǽةفسǽة Ǽاختلاف الحالة الصلاǼة الن فيدالة   Gonzalez زإ

الصلاǼة النفسǽة Ǽاختلاف  فياللتان أوضحتا وجود فروق دالة  Abu Rukba (2005)وأبورǼȞة  (2000)
  المرحلة العمرȄة.  

جوانب أخرȐ حیث  فيجوانب واختلفت  فيمع هذه النتیجة   Ȟ (2011)ادومىوقد اتفقت دراسة 
 فياتجاه الإناث والمستوȐ التعلǽمي  فيوجود فروق دالة في الصلاǼة النفسǽة Ǽاختلاف النوع  فياتفقت معها 

عدم وجود فروق دالة في الصلاǼة النفسǽة Ǽاختلاف  فياتجاه المرتفعین، بینما اختلفت مع هذه النتیجة 
  . الاجتماعǽةالمستوȐ الاقتصادȑ والحالة 

 ،جوانب أخرȐ  فيجوانب واختلفت  فيمع هذه النتیجة  )٢٠١٣(ت أǽضا دراسة الصفار Ȟما اتفق
عدم وجود فروق دالة في الطمأنینة النفسǽة Ǽاختلاف المرحلة العمرȄة لدȐ مرضى  فيحیث اتفقت معها 

یر اتجاه غ في الاجتماعǽةالبهاق، Ȟما ظهرت فروق دالة في Ǽعد علاقة المصاǼة بذاتها Ǽاختلاف الحالة 
أنها لم تظهر فروق دالة في الطمأنینة النفسǽة Ǽاختلاف المستوȐ  فيالمتزوجات، ولكن اختلفت مع هذه النتیجة 

اتجاه فئة  فيالتعلǽمي، Ȟما أظهرت فروق دالة في Ǽعد علاقة المصاǼة بذاتها Ǽاختلاف مدȐ انتشار البهاق 
  البهاق الظاهر. 

أنه Ȟلما ارتفع المستوȐ التعلǽمي والاقتصادȑ للفرد Ȟلما زادت  إلىوترجع الǼاحثة هذه النتیجة 
أن هناك خصائص  )٢٠١٦(الخصائص التى تجعله أكثر صلاǼة وقدرة على المواجهة، فقدت ذȞرت القضاة 
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 شȞل، لدیهم Ǽأفضل الأعمال والمقاومة، انجاز الصمود على یتسم بها ذوȐ الصلاǼة المرتفعة وهى: القدرة
  والدافعǽة.  والنشاǼ ȋالمǼادأة التمتعوالسǽطرة،  للقǽادة المیلالداخلي،  ضȌǼال على القدرة

Ȟما أن البیئات الشرقǽة Ȟثیراً ما تشجع الذȞور على تنمǽة سمات القǽادة والمǼادأة والتحȞم الذاتى، Ȟما 
حǽاته ǽحǽا  فيأن Ȟǽون أكثر قدرة على تحمل المسؤولǽة، وȄجعل للفرد أهداف  إلىأن الزواج یدفع الفرد 

  لأجلها؛ مما یخلȘ فǽه الدافع للمقاومة والصمود تلك الخصائص التى تزȄد من صلابته النفسǽة. 
الصلاǼة النفسǽة Ǽاختلاف  فيومن ناحǽة أخرȐ ترجع الǼاحثة انعدام وجود فروق دالة احصائǽاً 

أن الآثار والضغوȋ النفسǽة التى ǽحدثها مرض  إلىالمرحلة العمرȄة ومȞان ومدة الإصاǼة Ǽمرض البهاق 
مختلف مراحله العمرȄة، فقد یتعرض الفرد  فيالبهاق تؤثر على الصورة الجسمǽة للفرد وتفاعله مع الآخرȄن 

Ǽسبب تلك الآثار لǼعض الضغوȋ والقلȘ الاجتماعي الذǽ ȑعیȘ تفاعله مع الآخرȄن Ǽغض النظر عن المرحلة 
، فقد أشارت دراسة  فيصاǼة حیث ǽأخذ البهاق عادتاً العمرȄة أومȞان ومدة الإ وزملائه  شاهالإنتشار سرȄعاً

)Shah, et al., (2014 ات عǽمستوǼ ȌǼالاجتماعى إلىأن البهاق یرت Șوالتى من شأنها ة من الإكتئاب والقل
   .صاǼة Ǽالبهاقضروة الاهتمام بتحسین الآثار النفسǽة الناتجة عن الإ إلىتشوه صورة الجسم؛ مما یدعوا  أن
  ومناقشتها:  الراǺعالنتائج في ضوء الفرض  -٤

  Ǽصورة الجسم لدȐ مرضى البهاق".قدرة تنبؤǽة دالة  اله نص الفرض: "الصلاǼة النفسǽة
. وȄوضح تحلیل الانحدار الخطي الǼسȌǽوللتحقȘ من صحة هذا الفرض استخدمت الǼاحثة إختǼار        
  تلك النتائج: )١٠(جدول 

: تحلیل الانحدار الخطي الǺسȊǻ للصلاǺة النفسǻة في التنبؤ Ǻصورة الجسم لدȎ مرضى )١٠(جدول 
  )١٥١ن = (البهاق 

المتغیر 

  التاǺع 

  

المتغیر 

  المنبئ

  صورة الجسم لدȎ مرضى البهاق

ثابت   معاملات الإنحراف المعǻارȎ   ) ٢قǻمة (ر  قǻمة (ر)

  الانحدار

Beta 

  الدلالة  ف  الدلالة  قǻمة (ت)

 Ȑارǽمعامل   الخطأ المعB  

الصلاǺة 

  النفسǻة

٠١,٠  ٥٨٧,٦ ٠١,٠  ٥٦٦,٢  ٢٩٩,٠  ١٧٤,٠  ٠٦٨,٠  ٠٤٢,٠  ٢٠٦,٠  

تحقȘ صحة الفرض حیث تبین وجود قدرة تنبؤǽة دالة للصلاǼة النفسǽة Ǽصورة  )١٠(یوضح الجدول 
%) من التǼاین الكلى لصورة الجسم لدȐ ٤تسهم الصلاǼة النفسǽة بنسǼة (الجسم لدȐ مرضى البهاق حیث 

إسهام الصلاǼة النفسǽة في تفسیر صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق، وتؤȞد  إلىمرضى البهاق؛ مما ǽشیر 
على ارتǼاȋ صورة الجسم لدȐ مرضى البهاق ǼالصلاǼة النفسǽة ومن ثم تحقȘ وجود القدرة الأول نتائج الفرض 

  نبؤǽة. الت
والتى بینت أنه ǽمȞن التنبؤ ǼالصلاǼة النفسǽة من خلال  )٢٠١٥(وتتفȘ هذه النتیجة مع دراسة محمود 

 ȞBergeron (2007)ل من صورة الجسم واضطراǼات الأكل، بینما تختلف هذه النتیجة مع دراسة برجرون 
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والتى أظهرت أن مؤشرات التوافȘ النفسي الموجب (الرضا عن الحǽاة والصلاǼة النفسǽة والقدرة على الاحتمال 
  والتفاؤل) لم تتوسȌ العلاقة بین عدم الرضا عن الجسم والمؤشرات للألم النفسي (الاكتئاب وتقدیر الذات). 

الضغوȋ التى ǽعانى منها مرȄض  أن اضطراب صورة الجسم ǽعد أحد إلىوترجع الǼاحثة تلك النتیجة 
 بتخفیف الضغوȞ ،ȋدراسة المهمةالبهاق، وقد أكدت العدید من الدراسات على أن الصلاǼة هى أحد المنبئات 

 النفسي الأثر من والوقاǽة التخفیف في مهماً  تلعب دوراً  النفسǽة الصلاǼة أن التى أوضحت )١٩٩٧( مخǽمر
  للضغوȋ.  التعرض عن الناتج

 والتى بینت أن Sharpley, Dua, Reynolds and Acosta (1999) ودراسة شارȃلي وزملائه 
 ودراسة، العمل ضغوȋ وقلة الجیدة العامة لوجود الصحة وȞبیراً  قوǽاً  مؤشراً  Ȟانت الفȞرȄة الصلاǼة

 ȐوزȞ)1991(Cozzi  ة أن والتى أظهرتǼة الصلاǽمدعم تعمل النفسȞ ،ȌǼومنع  الاجتماعي، والتحمل للض
 WiebeوȄبي  للإحǼاȞ ȋما ذȞرت دراسة تحملاً  أكثر صلاǼة الأكثر فالأشخاص التوتر. أعراض ظهور

(1991) .  
على تحسین جودة  مهماً ومن ناحǽة أخرȐ أكدت العدید من الدراسات أن الصلاǼة النفسǽة تعد منبئاً 

 موجǼة علاقة وجود )٢٠١٨(و أوضحت دراسة قجال وعǽس الحǽاة التى من بین مؤشراتها صورة الجسم، فقد
  . السرطان مرضى لدȐ الحǽاة وجودة النفسǽة الصلاǼة بین

وȃذلك ترȐ الǼاحثة أن هذه النتیجة تتفȘ مع ما أكده التراث النظرȐ حول وجود علاقة بین الصلاǼة 
 أو إǽقافتعطیل  في تساعد أن للصلاǼة الممȞن أنه من )٢٠١١(ازجى إلىالنفسǽة والصحة الجسمǽة، فقد ذȞر 

 المدرجة للأمراض مقاومة أكثر هم صلاǼة الأكثر الأشخاص وأن النفسي الدورȑ للضغȌ الجهاز استجاǼات
 التحفیز مستوȐ  في انحدار من عنها نتجی وما التكǽفǽة الإدراكǽة الطرȄقة Ǽسبب تأثیر الضغȌ تحت

   الأقل صلاǼة. أولئك من أكثر الذات عن الإیجابǽة الجمل من مجموعة أǽضاً  لدیهم وأن الفسیولوجي،
 المتعددة الجسدǽة الآثار من التفاؤل إلى ترجع التي) والتحدȑ والتحȞم Ǽالالتزام تعرف والتي( والصلاǼة

 Sandvik,  Bartone, Hystad,  Phillips,  Thayer andوزملائه  Ǽارتون للضغȌ، فقد أظهرت دراسة 
 Johnsen  (2013)  أ أنǼة تتنǽة النفسǼالصلاǼة للإجهادالاǽة العصبǽات المناعǼستجا.  

 Ȟفاءة لدیهم ǼالصلاǼة یتمتعون  الأفراد الذین نإ حیث التكǽفǽة القدرات على تؤثر الصلاǼة أن Ȟما 
 أقل أنها على الیومǽةالحǽاة  ضغوȋ یدرك الصلب الشخص لأن وذلك ؛إدراكǽة تقدیرات ولدیهم أكثر، ذاتǽة

،   أكثر.  تكǽفǽة استجاǼات ولدیهم ضغطاً
 ǽمارسون  الأعراض، فهم على آثارها في للضغوȋ آثار مغایرة لدیهم صلاǼة الأكثر الأفراد أن Ȟما

ȋأقل ولكن الضغوǼ ةȄنظرون  تكرارȄون  ضاغطة، أنها غیر على الصغیرة الضاغطة الأحداث إلى وȞǽلدیهم و 
 ذلك وجود تسهیل في تساهم النفسǽة . فالصلاǼة)٢٠٠٦ ǽاغي،( الاجتماعǽةو  العقلǽة لصحتهم أفضل إدراك
 الظروف خلفته الذȑ للموقف الناجح الحل إلى التوصل إلى ǽقود والمواجهة الذȑ والتقوǽم الإدراك من النوع

  . )٢٠١١ازجى، إلى(الضاغطة 
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 Ȟمتغیر سȞǽولوجي تعمل ومȞوناتها النفسǽة الصلاǼة أن إلى ȞKobasa (1979)وǼاسا  Ȟما أشارت
 یتعرضون  صلاǼة للفرد، فالأشخاص الأكثر والنفسǽة الجسمǽة الصحة على الضاغطة الأحداث وقع من یخفف

Ȍمرضون.  للضغǽ ولا  
 ىلمرضأن التوافȘ النفسي  إلى  ,.Bonotis et al )2016(وزملائه  بونوتǽس دراسةتشیر  Ȟما

المستهدف النفسى تدخلات الدعم  إلىالحاجة وقوة الشخصǽة؛ مما ǽعنى  العوامل الذاتǽةǼیتأثر أساسا  البهاق
  .في علاج البهاق

أن الصلاǼة النفسǽة عملت Ȟحاجز مخفف من تأثیر Collins (1992) قد أظهرت دراسة Ȟولینزو  
لدȐ  العلاج السلوȞي المعرفيعلى فاعلǽة  Shah, et al., (2014(وزملائه  شاهالضغوȞ ،ȋما أكدت دراسة 

تقلیل القلȘ الاجتماعي  إلىمما یؤدȐ  ؛تعزȄز الاعتماد على الذاتمرضى البهاق من خلال ما یتضمنه من 
ȌǼالمرت Ǽهل، فقد أشارت دراسة البهاق        Hall (1986)  ة لها دورǽة النفسǼة من  فيأن الصلاǽالوقا

  الاجتماعي.   مستوȐ الشعور ǼالقلȘ فيأقل  المرتفعة الصلاǼة ذوȐ  الأمراض فالأشخاص
للضغوȋ  تعرضهم رغم صلاǼة الأكثر الأشخاص أن Ȟ Kobasa (1979)وǼاسا وقد أكدت دراسة

، داخلǽا وضǼطاً  وقǽادةً  وسǽطرةً  وانجازاً  صموداً  أكثر Ǽأنهم یتسمون  أنهم Ȟما مرضا، أقل Ȟانوا  مرونة وأكثر ◌ً
Ȟما ذȞرت القضاة  نفسǽة مرتفعة ǼصلاǼة یتمتعون  الذین وواقعǽة. والأفراد واقتحام ونشاȋ ومǼادئه واقتدار وȞفاǽة

 التي والأحداث یواجهون المشȞلات أنهم Ȟما Ǽسرعة، أداؤهم وȄتحسن عافیتهم ǽستعیدون  ما سرعان )٢٠١٤(
  .أوتجاهلها نȞارهاإ من بدلاً  لها یتعرضون 
 من بدلاً  عادȑ تحدȐ أنه على ینظرون للتغییر جیدة، فهم بدرجة حǽاتهم عن وȄتمتعون Ǽالرضا 

 السلǽم تقیǽمهم Ǽسبب وذلك والمناسǼة؛ السلǽمة القرارات على اتخاذ القدرة ولدیهم تجاهه، Ǽالتهدید شعورهم
 الجدیدة، والمǼادرة الحǽاة مواقف مع التكیف على Ǽالقدرة أǽضا وǽمتازون  تعترضهم، الضاغطة التي للأحداث

 في توازنهم على والمحافظة هذه المشȞلات لمواجهة الخطȌ وضع على والقدرة مشȞلات، من یواجههم ما لحل
   .الأزمات

 المراجع:
  أولاً: مراجع Ǻاللغة العرǻȁة

الترǽȃــة  ومعلمــات معلمــي لـدǼ ȐالصــلاǼة النفســǽة وعلاقتــه النفسـي النهــك .)٢٠٠٢( محمد أحمــد ســید البهـاص، -
 .٤١٤ – ٣٨٣ ،)٣١(١ جامعة طنطا، ،الترǻȁة Ȝلǻة مجلة. الخاصة

القــاهرة: . العــلاج -الوقاǻــة -التشــخǻص -اضــطراب صــورة الجســم: الأســǺاب ).٢٠٠٦( Ȑمجــد ى،الدســوق -
 .مȞتǼة الأنجلو المصرȄة

لصـــلاǼة النفســـǽة لـــدȐ معلمـــي . ا)٢٠١٨(. الحمیـــد الشـــیخ حمـــود، محمد عبـــد؛ و  بـــن ســـیفیوســـف الرجیبـــي،  -
ــة التعلــǽم مــا Ǽعــد الأساســي Ǽمحافظــة جنــوب مجلــة . الǼاطنــة وعلاقتهــا بــǼعض المتغیــرات الدǽموغرافǽــة مرحل

 .٧٥ -٥٨، ینایر، )١(١٢، Ȟلǽة الترǽȃة، جامعة السلطان قابوس، الدراسات الترȁوǻة والنفسǻة
فاعلǽـة برنـامج قـائم علـى المقابلـة الدافعǽــة . )٢٠١٨(. العنـزȑ، فـلاح بـن محـروت؛ و الرشـیدȑ، بـدر بـن شـرȄد -

ــوم . الصــحي لــدȐ عینــة مــن المــراهقین البــدناء فــي تحســین صــورة الجســم ونمــȌ الحǽــاة ــة للعل ǻــة الدول المجل
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ـــة - الترȁوǻـــة والنفســـǻة ǽحـــث العلمـــي والتنمǼـــة لل ǽȃة  المؤسســـة العرȄشـــرǼـــل، ١١، رمصـــ –ال Ȅ١٢٠، أبر – 
١٥٦  . 

- Șة .)٢٠٠٣( الرفــاعى، عــزة محمد صــدیǼة الصــلاǽمتغیــر النفســȞ Ȍǽــاة أحــداث إدراك بــین وســ ǽالضــاغطة  الح
 الآداب، قسم علم النفس. Ȟلǽة حلوان، جامعة ،)غیر منشورة(دȜتوراه  رسالة مواجهتها. بإلىوأس

لـدȐ المعلمـین Ǽمنطقـة حائـل.  فيǼالرضـا الـوظǽ. الصلاǼة النفسـǽة وعلاقتهـا )٢٠١٥( الشمرȐ، بدر بن عودة -
 ، جامعة أم القرȞ ،Ȑلǽة الترǽȃة، السعودǽة. )غیر منشورة(رسالة ماجستیر 

المرونــة والعوامــل المرتǼطــة بهــا لــدȑ الســعودǽات المصــاǼات ). ٢٠١٣( الصــفار، خولــة بنــت فهــد بــن بخیــت -
Ȟلǽــة ، جامعـة الإمــام محمد بــن ســعود الإســلامǽة ،)غیــر منشــورة( رســالة دȜتــوراه. Ǽالبهـاق فــي مدینــة الرȄــاض

 .  السعودǽة، قسم علم النفس، الاجتماعǽةالعلوم 
. العلاقــة بــین الخجــل وصــورة الجســم لــدȐ عینــة مــن المــراهقین فــي ســلطنة )٢٠٠٨( العرȄمــى، زȄنــب ســعید -

 رموك، إرȃد، الأردن.  إلىجامعة  ،)غیر منشورة(رسالة ماجستیر عمان. 
صـورة الجســم وعلاقتهـا بـǼعض المتغیـرات الـنفس اجتماعǽـة لــدȐ ). ٢٠١٥العمروسـى، نیللـى حسـین Ȟامـل (  -

 .٣٥٦ -٢٣٩)، ٩٩(٢٢، مصر- مستقبل الترǻȁة العرǻȁة. الجامعة في المجتمع السعودȐ طالǼات
لـــدȐ . صـــورة الجســـم والفاعلǽـــة الشخصـــǽة والتكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي )٢٠١٦( الغمــرȐ، هـــانى أحمـــد محمد -

ــر منشــورة(. رســالة ماجســتیر المبتــورȄن ذوȐ الطــرف البــدیل ، Ȟلǽــة الترǽȃــة، )غــزة(الجامعــة الإســلامǽة ،)غی
 قسم الصحة النفسǽة والمجتمعة.

نظرȄـــة العـــلاج العقلانـــى  إلـــىفاعلǽـــة برنـــامج إرشـــادȐ جمعـــى مســـتند . )٢٠١٦( محمد عـــوادالقضـــاة، زȄنـــب  -
 قـــرȐ الأطفـــال العالمǽـــة فـــيیتـــام النفســـǽة لـــدȐ عینـــة مـــن الأ تنمǽـــة مســـتوȐ الصـــلاǼة فـــي الســـلوȞى إلىالانفعــ
SOS ، ا، الأردن.   )غیر منشورة(رسالة ماجستیرǽجامعة مؤتة، عمادة الدراسات العل ، 

- Ȑ٢٠١٤( ، عمـاد حسـین عبیــدالمرشـد( .Șالمراهـ Ȑة. تطـور فهـم صـورة الجســم لـدǻمجلــة العلـوم الانســان - 
 .٣٠٢ – ٢٨٩، ٢٢، العراق – ǼابلȞلǽة الترǽȃة صفي الدین الحلي جامعة 

 لـــــدȐ المهنـــــي وعلاقتهـــــا ǼـــــالتوافȘ النفســـــǽة . الصـــــلاǼة)٢٠١٢( الـــــرؤوف عبـــــد والطـــــلاع، ǽحیـــــى؛ النجـــــار، -
ــة .غــزة فــي قطــاع الفلســطینǽة الجامعــات فــي الأكــادǽمیین العــاملین ــة مجل ــل للǺحــوث جامع  فلســطین، ،الخلی

٣٠ -١ ،)١(٧ . 
الاتجاه نحو المخـاطرة النفسـǽة وعلاقتـه ǼالصـلاǼة النفسـǽة: دراسـة . )٢٠١١( ازجى، محمد رزق منذر عدنانإلى -

، Ȟلǽـة الترǽȃـة، )غـزة(الجامعـة الإسـلامǽة ،)غیـر منشـورة(رسـالة ماجسـتیر. الشـرطة الفلسـطینǽة میدانǽة علـى
 قسم الصحة النفسǽة والمجتمعة.

الصــلاǼة النفســǽة وعلاقتهــا Ǽالرضــا عــن صــورة الجســم لــدȐ عینــة مــن . )٢٠١٧( .إبــراهǽم، محمــود محمد قطــب -
قســم الصــحة  ،جامعــة حلــوان. Ȟلǽــة الترǽȃــة ،)غیــر منشــورة(رســالة ماجســتیر  .المــراهقین المعــاقین حرǽȞــا

 .النفسǽة
 Ȝلǻـة مجلـة .المـراهقین لـدȐ الشخصـǽة متغیـرات بـǼعض الجسـم صـورة علاقـة. )٢٠٠١( الشـبراوȑ  محمدأنـور،  -

 .١٥٣-١٢٧ ،٣٨ الزقازȘȄ، جامعة ،الترǻȁة



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----  
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. ســـمات الشخصـــǽة وعلاقتهـــا Ǽصـــورة الجســـم لـــدȐ عینـــة مـــن البـــدناء. )٢٠١٧( أهـــل، إســـماعیل محمد عـــارف -
 ، Ȟلǽة الترǽȃة، قسم الصحة النفسǽة والمجتمعة. )غزة(الجامعة الإسلامǽة ،)غیر منشورة(رسالة ماجستیر

الشــǼاب الســعودȑ للإنترنــت وعلاقتــه Ǽصــورة الجســم والكفــاءة اســتخدام . )٢٠١٤( Ǽاعــامر، رغــد عبــدالله ȞǼــر -
 .  ٦٠٨ – ٥٤٥، یولیو، ٦٩، مصر –جامعة الزقازȘȄ  -مجلة Ȝلǻة الآداب . الذاتǽة لدیهم

غیـر (رسـالة ماجسـتیر  لـدȐ عینـة مـن مستأصـلات الـرحم. دراسـة نفسـǽة .)٢٠١١( بوسى عصام محمدجاد،  -
 .  قسم علم النفس، Ȟلǽة الآداب، جامعة المنصورة، )منشورة

 الجامعــة. لــدȐ طـلاب الـتحȞم فــي والرغǼـة النفســǽة الصـلاǼة .)٢٠٠٢(حســین  اللطیـف، وعبــد لولـوة؛ حمـادة، -
 .  ٢٧٢ – ٢٢٩، )٢(١٢ ،نفسǻة دراسات مجلة

الثقة Ǽالنفس وصورة الجسم في علاقتهمـا بـنمȌ التفاعـل الزواجـي بـین . )٢٠١١( ȞرȄمة سید محمود، خطاب -
 .٦٣ -٣٧ )، ینایر،١(٢١ ،دراسات نفسǻةالأزواج والزوجات، 

تطـــور صـــورة الفـــرد الأردنـــي عـــن جســـمه Ǽحســـب الجـــنس ومنطقـــة الســـȞن . )٢٠٠٢( راهǽمبـــدوجـــان، خالـــد إ -
 .، العراقن رشد)ب(ا ǽةȞȃلǽة التر  ،غدادǼجامعة ، دȜتوراه (غیر منشورة)رسالة  ضر، رȄف، Ǽادǽة)ح(

ـــدȐ النفســـǽة الصـــلاǼة .)٢٠٠٨( زȄنـــب نوفـــل أحمـــد راضـــي، - وعلاقتهـــا  الأقصـــى انتفاضـــة شـــهداء أمهـــات ل
، Ȟلǽـــة الترǽȃــة، قســـم علـــم )غــزة(الجامعـــة الإســـلامǽة ،)منشـــورة غیــر( ماجســـتیر رســـالة المتغیـــرات. بــǼعض
 النفس. 

- Ǽان جاب الله ؛ وأحمـد، رضوان، شع ȑـرȞǼ ـاءǽـل مـن الشـعور . )٢٠١٦( لمȞة وȄالأسـر ȋالعلاقـة بـین الضـغو
. الانتǼـاه فـرȋ الحرȞــة النفسـǽة وتقـدیر الـذات لـدȐ أمهـات الأطفـال ذوȑ اضـطراب قصـور Ǽالسـعادة والصـلاǼة

 .   ٥٠٢ – ٣٩٩، یولیو،  )٣(١٥، مصر –مجلة دراسات عرǻȁة 
بـــراهǽم، حنــان الســـید؛ و المــؤمن حســـین، محمد عبـــد؛ و الحمیــد ضــوان، فوقǽـــة حســن عبـــدر - الصـــلاǼة . )٢٠١٨( إ

: دراســات ترȁوǻــه ونفســـǻة. المرحلـــة الثانوǽــة الصــناعǽة النفســǽة وعلاقتهــا Ǽالضــغوȋ المهنǽــة لــدȐ معلمــات
ȖȂالزقازǺ ةǻȁة الترǻلȜ ٣٤٤ - ٣١٧          ،٩٩، مصر، مجلة  . 

. صـــورة الجســـد لـــدȐ المـــراهقین مصـــادرها علاقتهـــا بـــǼعض المتغیـــرات الدǽموغرافǽـــة. )٢٠٠٧(زȞرȄـــا، زهیـــر -
 الجامعة الأردنǽة، Ȟلǽة الدراسات العلǽا، الأردن.    ،)غیر منشورة(رسالة دȜتوراه 

مراكـز  وصـورة الجسـم لـدȐ الانـاث فـي الاجتماعǽـةالعلاقة بین الطǼقـة . )٢٠١٥( اللطیف صلاح، دǽمة عبد -
، Ȟلǽـة الترǽȃـة الرȄاضـǽة، رمـوكإلىجامعـة  ،)غیـر منشـورة(رسـالة ماجسـتیر . ǽة في محافظة ارȃـداللǽاقة البدن

   الأردن.
 ،(غیــر منشــورة)       رســالة ماجســتیر .صــورة الجســمǼتــوهم المــرض وعلاقتــه  .)٢٠٠١( طالــب، سوســن -

 Ȟلǽة الآداب.، غدادǼجامعة 
 لـدȐ العـدواني النفسـǽة والسـلوك الضـغوȋ بخفـض النفسـǽة Ȟمنبـئ . الصلاǼة)٢٠١٠( ألطاف مدحت عǼاس، -

 ١٦٧، ٢ ،)١(٢٦ مصـر، الـوادȑ، جنـوب ، جامعـةǺأسـیوȉ الترǻȁـة Ȝلǻـة مجلـة. المرحلة الإعدادǽـة معلمین
– ٢٣٦. 
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. صـــورة الجســـم لـــدȐ المـــرأة العراقǽـــة وعلاقتهـــا Ǽالصـــحة النفســـǽة وǼعـــض المتغیـــرات )٢٠١٠( عبـــد الله، منـــى -
 جامعة الموصل، العراق.  ،)غیر منشورة(رسالة ماجستیر الدǽموغرافǽة. 

لــدȐ عینــة مــن  صــورة الجســم وعلاقتهــا بتقــدیر الــذات والاكتئــاب. )٢٠٠٨( .ســامǽة محمد صــابر عبــد النبــى، -
 .  ٢٣٥ – ١٨٧، ١، مجلة الǺحوث النفسǻة والترȁوǻة. طلاب الجامعة

. )٢٠١٨( محمد، عبدالصــــبور منصــــورو ؛ســـعفان، محمد أحمــــد محمد إبــــراهǽم؛ و  ا محمــــود حســــنینعشـــعش، نــــور  -
مجلــة Ȝلǻــة الترǻȁـــة . ب مواجهــة الضــغوȋ النفســǽة وعلاقتهــا ǼالصــلاǼة النفســǽة لــدȐ طــلاب الجامعــةإلىأســ

 .  ٤٣٠ – ٤٠١،  ینایر، ٢٣، مصر –ببورسعید 
. النفســǽة وعلاقتهــا بنوعǽــة الحǽــاة لــدȐ مرضــى الســرطانالصــلاǼة . )٢٠١٨( قجــال، ســعیدة؛ وعǽســو، عقیلــة -

 .٢٢١- ٢٠٥، )١(١١، الجزائر –جامعة قاصدȑ مرȃاح  - مجلة دراسات نفسǻة وترȁوǻة
صـــورة الجســـم المدرȞـــة وعلاقتهـــا ȞǼـــل مـــن اضـــطراب الأكـــل والصـــلاǼة ). ٢٠١٥( محمـــود، جیهـــان عثمـــان -

جت. Ȟلǽة الترǽȃة النفسǽة لدȐ طلاب  .٣١٢ -٢٥٧)، ٤(٢١، مصر- ماعǻةدراسات ترȁوǻة وإ
مــدȐ فاعلǽــة برنــامج إرشــادȑ لتحســین الصــلاǼة النفســǽة لأمهــات الأبنــاء ). ٢٠١١( محمــود، ماجــدة حســین -

 .٤٧٣ -٤٤٧)، یولیو، ٣(٢١، مصر- دراسات نفسǻة. عقلǽا وأثره على تقیر الذات لأبنائهم المعاقین
لـــدȐ وعلاقتـــه ǼالصـــلاǼة النفســـǽة لطـــلاب الجامعـــة. ). إدراك القبـــول/الرفض الوا١٩٩٦مخǽمـــر، عمـــاد محمد. ( -

 .  ٢٩٩ -٢٧٥) ٢(٦. دراسات نفسǻة
 بـــین فـــي العلاقـــة وســـǽطة متغیـــرات الاجتماعǽـــة والمســـاندة النفســـǽة الصـــلاǼة .)١٩٩٧(محمد.  عمـــاد مخǽمـــر، -

ȋالاكتئاب وأعراض الضغو Ȑاب لدǼة المجلـةالجـامعي.  الشـȂة للدراسـات المصـرǻ١٠٣، )١( ٧ ،النفسـ - 
١٣٨. 

 .. القاهرة: مȞتǼة الأنجلو المصرȄةاستبǻان الصلاǺة النفسǻة). ٢٠١٢مخǽمر، عماد محمد. ( -
 فـــي التدرȄســـیین الشخصـــǽة وعلاقتهــا بتقـــدیر الـــذات لـــدȐ الصـــلاǼة. )٢٠١١(. مȞــي، لطیـــف؛ وحســـن، بـــراء -

العـــراق،  Ǽغـــداد، جامعـــة والنفســـǽة، الدراســـات الترȃوǽـــة مرȞـــز ،والنفســـǻة الǺحـــوث الترȁوǻـــة مجلـــة. الجامعـــة
)٤٠٣ – ٣٥٣، )٣١.  

 فـــي. أثـــر اضـــطراǼات الأكـــل والقلـــȘ الاجتمـــاعي والوســـواس القهـــرȐ وتقـــدیر الـــذات )٢٠١٢(ملحـــم، ســـامى.  -
 -١، ٩٠، جامعـة بنهــا، مجلـة Ȝلǻــة الترǻȁــة الأردن. فــيالرضـا عـن صــورة الجسـم لــدȐ عینـة مــن المـراهقین 

٣٢  . 
صــورة الجســم وعلاقتهــا ǼقلــȘ المســتقبل لــدȐ عینــة مــن ذوȐ اضــطراب تشــوه ). ٢٠١٦( موســى، محمد ســید محمد -

)، ١٤(٤، مصــر –مؤسســة الترǽȃــة الخاصــة والتأهیــل  - مجلــة الترǻȁــة الخاصــة والتأهیــل. الســȞرȐ  مرضـى
 .٣٦ -١سبتمبر، 

ة برنامج إرشادȑ لتحسـین Ǽعـض المتغیـرات النفسـǽة لـدȑ المعـوقین إلى. فع)٢٠١٤(نتیل، رامي أسعد إبراهǽم.  -
، جامعـة طنطــا، Ȟلǽـة الترǽȃــة، قســم )غیــر منشــورة(رســالة دȜتــوراه حرǽȞـا مــن مصـابي الحــرب Ǽقطـاع غــزة. 

 الصحة النفسǽة. 



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----  

٤٣٣ 
 

رســالة  .النفســǽة الضــغوȋ النفســǽة لــدȐ العمــال فــي قطــاع غــزة وعلاقتهــا ǼالصــلاǼة .)ǽ٢٠٠٦ــاغي، شــاهر ( -
  ، Ȟلǽة الترǽȃة، قسم الصحة النفسǽة والمجتمعة. )غزة(الجامعة الإسلامǽة، جستیر (غیر منشورة)ما

: مراجع Ǻاللغة الإنجلیزȂة                                                                                           :Referencesثانǻاً
- Abd Elhalem, R. (2018). Correlation Between Interleuken 10 and Tumor 

Necrosis Factor Alpha in Lesional and Peri-Lesional Tissue of Patients with 
Vitiligo. (M.sc.), Beni-Suef University, Faculty of Medicine, Dermatology 
Department. 

- Abu Rukba, R. (2005). The Relationship Between Psychological Hardiness and 
Mental Health Among Mothers of Children with Downs Syndrome. (M.sc.), 
College of Public Health Gaza. 

- Bergeron, D. (2007). The Relationship Between Body Image Dissatisfaction and 
Psychological Health: An Exploration of Body Image in Young Adult Men. (Ph.D), Ohio 
StateUniversity, United States – Ohio.  

- Bloom, J., Stewart, S., Chang, S., & Banks, P. (2004). Then and Now: Quality 
of Life of Young Breast Cancer Survivors. Psycho-Oncology, 13, 147–160. 

- Bonotis, K., Pantelis, K., Karaoulanis, S., Katsimaglis, C., Papaliaga, M., 
Zafiriou, E., & Tsogas, P. (2016). Investigation of Factors Associated with 
Health-Related Quality of Life and Psychological Distress in Vitiligo. Journal 
Der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft, 14(1), 45-48.  

- Chan, M., Thng, T., Aw, C., Goh, B., Lee, S., & Chua, T. (2013). Nvestigating 
Factors Associated with Quality of Life of Vitiligo Patients in Singapore 
International. Journal of Nursing Practice. 19 (3),    3-10.  

- Choi, S., Kim, D., Whang, S., Lee, J., Hann, S., & Shin, Y. (2010). Quality of 
Life and Psychological Adaptation of Korean Adolescents with Vitiligo. Journal 
of The European Academy of Dermatology & Venereology, 24(5),524-529. 

- Collins, C. (1992). Hardiness as Stress Resistance Resource. Paper 
Presented at The Annual Meeting of The American Psychological. 

- Cozzi, L. (1991). The Influence of Hardness Stress and Social Support on 
Achievement Among Urban Commuter Students. Distraction Abstract 
International, 52, 23-39. 



  النفسیةصورة الجسم لدى مرضى البھاق وعلاقتھا بالصلابة 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------ 

٤٣٤ 
 

- Daniel, S., & Sivanesan, A. (2017). Top of Form Dermatological Quality of Life 
and Psychiatric Morbidity Among 200 Vitiligo Patients.  International Journal of 
Scientific Study, 5(3), 86-92. 

- Dropkin, M. (1999). Body Image and Quality of Life After Head and Neck 
Cancer Surgery. Cancer Practice, 7(6), 309 - 313. 

- El-Biomy, A. (2018).  Effect of Intradermal Injection of 5-Flurouracil with and 
without Narrow-Band Ultraviolet B in Treatment of Localized Non-Segmental 
Vitiligo. (M.sc.), Mansoura University, Faculty of Medicine, Department of 
Dermatology.  

- Gawkrodger, D., Ormerod, A., Shaw, L., Mauri-Sole, I., Whitton, M., Watts, M., 
Anstey, A., Ingham, J., & Young, K. (2010). Concise Evidencebased Guidelines 
on Diagnosis and Management. Postgraduate Medical Journal, 86(1018), 
466-471. 

- Gonzalez, M. (2000). Study of The Relationship Stress of Burnout, Hardiness, 
and Social Support in Urban Secondary School Teachers. Dissertation 
Abstracts International Section A: Humanities and Social Sciences, 58(6 - 
a), Dec.   

- Gül, F., Kara, H., Nazik, H., & Kara, D. (2017). Body Image, Self-Esteem and 
Quality of Life in Vitiligo Patients. Journal of Clinical & Experimental 
Investigations/ Klinik Ve, Deneysel Arastirmalar Dergisi, 8(2), 6p., 44-49. 

- Hajloo, N. (2014). Relationships Between Self-Efficacy, Self-Esteem and 
Procrastination in Undergraduate Psychology Students. Iranian Journal of 
Psychiatry and Behavioral Sciences. 8(3), 42–49. 

- Hall, W. (1986). Health and Personality Among Army Officers, Australian Army 
Psychological Research Unit Report. Research RPT, 4, 86 - 127. 

- Ivarsson, T., Svalander, P., Litlere, O., & Nevonen, L. (2006). Weight 
Concerns, Body Image, Depression and Anxiety in Swedish Adolescents. Eat 
Behav, 7(2), 161- 75. 

- Kobasa, S. (1979). Strssfull Life Events, Personality and Health:    An Inquiriy 
into Hardiness. Journal of Personality and Social Psychology, 37 (1), 1-11.  

- Kostopoulou, P., Jouary, T., Quintard, B., Ezzedine, K., Marques, S., Boutchnei, 
S., & Taieb, A. (2009). British Journal of Dermatology. 161(1), 128-133.  



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----  

٤٣٥ 
 

- Liao, Y., Liu, T., Tang, J., & Deng, Y. (2009). A Study of Body Concern Social 
Anxiety and Depression Inchinese Medical Students. Chinese Journal of 
Clinical Psychology, 17(3), 339-341. 

- McCabe, M & McGreevy, S. (2011). Role of Media and Peers on Body Change 
Strategies Among Adult Men: Is Body Size Important?. European Eating 
Disorders Review, 19, 438- 446. 

- Moretti, S., Arunachalam, M., Colucci, R., Pallanti, S., Kline, J., Berti, S., Lotti, 
F., & Lotti, T. (2012). Autoimmune Markers in Vitiligo Patients Appear 
Correlated with Obsession and Phobia. Journal of The European Academy of 
Dermatology & Venereology. 26(7), 861-867.  

- Nagaty, A. (2018). Estimation of SIRT-1 Level in Vitiligo Before and After 
Narrow Band Ultraviolet-B Therapy. (M.sc.), Beni-Suef University. Faculty of 
Medicine. Dermatology Department. 

- Nogueira, L., Zancanaro, P., & Azambuja, R. (2009). Vitiligo e emoções. Anais 
Brasileiros de Dermatologia, 84(1), 41-45. 

- Ongenae, K., Van, G., & De Schepper, S. (2005).  Top of Form Effect 
of Vitiligo on Self-Reported Health-Related Quality of Life. Bottom of Form 
British Journal of Dermatology, 152(6), 1165-1172. 

- Papadopoulos, L., Bor, R., & Legg, C. (1999). Coping with The Disfiguring 
Effects of Vitiligo: A Preliminary Investigation into The Effects of Cognitive-
Behavioural Therapy. British Journal of Medical Psychology, 72(3), 385-
396. 

- Picardo, M., & Taïeb, A. (2010). Vitiligo. Springer publisher. 
- Qaddumi, H. (2011). The Influence of Selected Demographic Variables on 

Hardiness of EFL Teachers in Palestine. Journal of  Al- Quds Open 
University for Research and Studies. 25(1), 9-42. 

- Rzepecki, A., McLellan, B., & Elbuluk, N. (2018). Top of Form Beyond 
Traditional Treatment: The Importance of Psychosocial Therapy in Vitiligo. 
Bottom of Form Journal of Drugs in Dermatology, 17(6), 688-691. 

- Saeedinezhad, F., Firouzkouhi, M., Abdolghani, A., & Rahnama, M. (2016). 
The Challenges Facing with Vitiligo: A Phenomenological Research. 



  النفسیةصورة الجسم لدى مرضى البھاق وعلاقتھا بالصلابة 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------ 

٤٣٦ 
 

International Journal of Pharmaceutical Research & Allied Sciences, 5(3), 
9p, 356-364. 

- Sandvik, A., Bartone, P., Hystad, S., Phillips, T., Thayer, J., Johnsen, B. 
(2013). Psychological Hardiness Predicts Neuroimmunological Responses to 
Stress. Psychol Health Med.  18(6), 705-13. 

- Shah, R., Hunt, J., Webb, T., & Thompson, A. (2014). Starting to Develop 
Self-Help for Social Anxiety Associated with Vitiligo: Using Clinical Significance 
to Measure the Potential Effectiveness of Enhanced Psychological Self-Help. 
British Journal of Dermatology. 171(2), 332-337.  

- Sharpley, C., Dua, J., Reynolds, R., & Acosta, A. (1999). The Direct and 
Relative Efficacy of Cognitive Hardiness, A Behavior Pattern, Coping Behavior 
and Social Support as Predictors of Stress and Ill-Health. Scandinavian 
Journal of Behavior Therapy, (1), 15-29. 

- Thakur, S., & Chawla, J. (2016). Comparative Study of Psychological Hardiness 
Among Teacher Trainees in Relation to Gender.  International Education and 
Research Journal, 2 (1), 109-111.  

- Tomas, L., & Marron, S. (2016). Top of Form 
Body Image and Body Dysmorphic Concerns. Bottom of Form Acta Dermato-
Venereologica, 96(217), 47-50. 

- Wiebe, D. (1991). Hardiness and Stress Moderation: A Test Proposed 
Mechanisms. Journal of Personality and Social Psychology, 60(1), 89-99. 

- Wiebe, D. (2013). Encyclopedia of Behavioral Medicine. In Gellman, M.D. & 
Turner, J.R.(EDS.), 893-895. 

- Zandi, S., Farajzadeh, S., & Saberi, N. (2011). Effect of Vitiligo on Self 
Reported Quality of Life in Southern part of Iran. Journal of Pakistan 
Association of Dermatologists, 21(1), 6p, 4-9. 

 
 
 
 
 



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----  

٤٣٧ 
 

Body Image in Vitiligo Patients and it's Relation to 
Psychological Hardiness 
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Abstract: 

The study aimed to reveal the relationship between the body image in vitiligo 
patients with psychological hardiness in the light of some demographic variables, on 
a sample of (151) vitiligo patients of both sexes aged between (14-60) years، 
Number of critenia were considered, an awerage and below the awerage 
(preparatay) level of education,the economic level, mamage stste the duration of 
illness and location of the vitiligo. Of the Body Image scales and The psychological 
Hardiness. The results showed that most vitiligo patients had an average level of 
satisfaction with their body image. There was also a positive correlation between the 
body image in patients with vitiligo and psychological hardiness No significant 
differences were found in the body image according to the clemographic, except for 
the economic level and duration of vitiligo in favor of the average economic level 
and the duration of infection less than five years. There were also significant 
differences in the psychological hardiness according to some demographic variables 
in favor of males and the average educational level, married and the average 
economic level. The result alsore veaded thar psychological hardiness had 
apredictive of body the vitilgo sample. 

Key Words: Body image – Vitiligo - Psychological Hardiness. 


