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  ملخص
الوث الكئیب للشخصǽة والصلاǼة الثمن  لالعلاقات بین سلوك المخاطرة وȞ الدراسة الحالǽة إلى التعرف على هدفت  

 الأحداثȞشف الفروق بین  إلى أǽضاً Ȟما هدفت  ،الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین الأحداثلدȐ  العقلǽة
بین الذȞور الكشف عن الفروق  وȞذلك ،ةت الدارسا(Ǽصرف النظر عن النوع) في متغیر  الجانحین وغیر الجانحین

عینة الدراسة  شتملتافي متغیرات الدراسة.  ،ةȞل منها على حد ،یر الجانحینوغن حیانلدȐ مجموعتى الج الإناثو 
) ١٦٨و( إناث)، ٧٠،ذȞور ٧٥(الجانحین  الأحداث) من ١٤٥، بواقع () جانحاً وغیر جانح٣١٣( ة علىجمالǽالإ

دره ق عمرȑ متوسȌ عاماً ، Ǽ ١٨-١٦بین  أعمارهمتراوحت  ،إناث) ٨٥، ذȞور ٨٣(غیر الجانحین  الأحداثمن 
استبǽان الثالوث الكئیب : تشمل دواتقائمة من الأ. وتم استخدام للعینة الكلǽة  ٠٬٧٤+  ، وانحراف معǽارȑ قدره١٧٬٤

علاقات موجǼة دالة النتائج عن وجود  أسفرتو . ، ومقǽاس سلوك المخاطرةللشخصǽة ، واختǼار الصلاǼة العقلǽة
، وسمتي السȞǽوǼاتǽة والمȞǽافیلǽة لدȐ الكئیب للشخصǽة لثالوثǽة لالكلوȞل من الدرجة بین سلوك المخاطرة  إحصائǽاً 
Ȟل من و  ،بین سلوك المخاطرة إحصائǽاً ووجود علاقات سالǼة دالة  ،الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین الأحداث

 ، بینما Ȟانتنجنسیالجانحین من الالجانحین وغیر  الأحداثلدȐ  أǽضاً التحȞم  وǼعدالدرجة الكلǽة للصلاǼة العقلǽة 
 ،إلى ذلك Ǽالإضافةغیر الجانحین من الجنسین.  الأحداثالتحدȑ موجǼة لدȐ  دالعلاقة بین سلوك المخاطرة وǼع

الجانحین من الجنسین في Ȟل من الدرجة الكلǽة للثالوث  الأحداث ارتفاع درجاتعن  أǽضاً نتائج الدراسة  أسفرت
، سمة النرجسǽةغیر الجانحین في  الأحداث وارتفاع درجات، رةمخاطك الالسȞǽوǼاتǽة ،وسلو ، وسمة الكئیب للشخصǽة

تحدیداً ، Ȟانت الفروق في الدرجة الكلǽة  أكثر. وǼشȞل الالتزامالتحدȑ والثقة و  أǼعادو والدرجة الكلǽة للصلاǼة العقلǽة ،
وق في ما Ȟانت الفر بین ین ،الجانحین وغیر الجانحفي اتجاه الذȞور من للثالوث الكئیب للشخصǽة ،وسلوك المخاطرة 

الثقة والتحȞم في صالح  ، وفي Ǽعدȑح الذȞور غیر الجانحینلالتحدȑ في صا وǼعد الدرجة الكلǽة للصلاǼة العقلǽة
   الجانحات.  الإناث

  .نحین وغیر الجانحینالأحداث الجا -سلوك المخاطرة -الصلاǺة العقلǻة -الثالوث الكئیب للشخصǻة الكلمات المفتاحǻة: 

 دمةقم
ǽȞات المخاطرة. إذ ǽشترك وسلو  نماȋوالأ ،الأدوارفترة التجرȄب للأفȞار، و  ǼاعتǼارهاتوصف مرحلة المراهقة    

 & Hindelang, Dwyer(ن في سلوǽȞات المخاطرة ذات الضرر الكامن والظاهر على حد سواءالمراهقو 
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Leeming ,2001 ; Shapiro, Gerber ,Bahmani ,Lamola ,Clough & Kalak,1998 ( ولأن هذه ،
ن إلى دراسة اتجه العلماء والǼاحثو  ،للمراهȘ ا عدید من الآثار السلبǽة على الصحة البدنǽة والنفسǽةالسلوǽȞات له

في مثل هذه السلوǽȞات مستخدمین في ذلك التفسیرات النمائǽة أحǽاناً ، والفروق  الاشتراكالعوامل التي قد تؤثر في 
. غیر أن سلوǽȞات المخاطرة لدȐ (Jessor ,1999)عǽة الاقتصادǽة أحǽاناً أخرȐ امجتوالا ،الجوانب الثقافǽة في

، بینما حاول ،لذلك رȞزت نظرȄات المخاطرة على انتشار هذه السلوǽȞات المراهȘ لا تعتبر Ǽسǽطة أو أحادǽة الǼعد
منظرȄن إلى لمن اوعة دون الآخر. لذلك نظر مجمالǼعض في هذه السلوǽȞات  اشتراك أسǼابض الآخر تفسیر الǼع

سمات الثالوث الكئیب ، ومنها "غیرات الشخصǽة الكامنةلسمات أو مت اً نعȞاسا ǼاعتǼارهاهذه الفروق الفردǽة 
ترȞیب للشخصǽة وضعه  وهووالتي ǽفترض استقرارها عبر الزمن وعبر المواقف الاجتماعǽة المختلفة . )١(للشخصǽة"

مرتǼطة ولكنها مختلفة ثلاث سمات للشخصǽة  على ǽشتمل (Paulhus & Willams,2002)مز ز ووȄلǽهǼاول
ومنذ ذلك لنظرȄات الشخصǽة الموجودة ، متداداً ا تي اعتبر السȞǽوǼاتǽة ، والتو  ،والنرجسǽة ،المȞǽافیلǽة :هي، نظرȄاً 

 ; (Bert ,Pietschning ,Tran, Stieger &Voracek ,2017لقي مزȄد من الاهتمام في المجتمع العالميالوقت 
Malesza & Ostaszewski ,2016(.  

نها توضح مجموعة من فإ ،امين في مستوȐ مرضي أو إجر لأن تكو  ىوعلى الرغم من أن هذه الشخصǽات لا ترق   
 ȋنماالاتجاهات العقلǽة والسلوǽȞات التي تنعȞس في الاستخدام المشترك للأمثیرة للجدل، و الجتماعǽة الاسلوǽȞات ال

ذوو الدرجات المرتفعة على الثالوث الكئیب للشخصǽة شماته واضحة لرؤǽة  الأفرادر ǽظهلك ذȞ. والأنانǽةالعدوانǽة ،
ظهارة ومرغوǽȃة ،و إیجابǽ أقلعلى أنها  الآخرȄنشخصǽات  مǽلاً إلى السلوǽȞات  أكثرȞثیر من الخداع والكذب ، و  إ

 (Sabouri ,Garber ,Bahmani ,Lemola & Clough ,2016العدوانǽة والخطرة وغیر القانونǽة والمندفعة
Paulhus& Jones ,2015(.  

إلى الجانب الشخصي على  Ǽالإضافة ،سلوǽȞات المخاطرة لدȐ المراهقین ناحǽة أخرȐ تحتوȑ  من ناحǽة، ومن اهذ   
دراك، یتمثل في عدم قدرة المراهȘ على تقدیر و أǽضاً جانب معرفي  ومواجهة الضغوȋ ،  الخطر المرتǼ ȌǼالسلوك إ
ǽة معرفǽة إدراكفي تقدǽم معالجة  )٢(دور الصلاǼة العقلǽة الأǼحاثت أوضح. وهنا رحلة العمرȄة الم تلك التي تفرضها

. (Drinkwater, Dagnall , Denovan & Parker,2018) القدرات، والثقة والحȞم في متقدمة عند تقیǽم الخطر
ǽمȞن أن   (Clough, Earle & Sewell ,2002: 32) یرل وسوȄلعقلǽة هي مصطلح وصفه جلوف وإ والصلاǼة ال

Ȟس فقȌ فعالة للضغوȋ ، ولكنها لا تعالمواجهة المȞǽانزمات من حیث تعتبر الحǽاة،  ȑ مجال فير في أǽظه
ة فراد Ǽالسعي لانتهاز الفرص للنمو الشخصي مع مستوǽات مرتفعة من الثقللأ أǽضاً تسمح  بل ،فعالاً  اً دفاعǽ اً مȞǽانزم

هي:  ،ǽةأساس أǼعادرȃعة أعلى  الصلاǼة العقلǽة وتشتمل نفعالي.م الالتحȞ،وا والضȌǼ الذاتيفي قدراتهم 

                                                             
1) Dark triad of  personality.  (  
2)Mental Toughness ( 
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ȑوالثقةالتحد، (ةǽفي القدرات والثقة بین الشخص)  م ،الالتزاموȞوالتح (اة والانفعالاتǽفي الح)                        
(Lin , Mutz ,Clough & Kostas ,2017)   

الداخلǽة (القلȘ والذنب) ،  المشȞلاتة من الصلاǼة العقلǽة Ǽانخفاض عفمرتال ذوو المستوǽات الأفراد وȄتصف    
الخارجǽة (الانحراف وسلوǽȞات  المشȞلاتوالسلوك الاجتماعي الجید ، والمرونة ، والاعتقاد في الذات ،وانخفاض 

 في همالهاإ  وتمضي الرȄا النفسي مجالالعقلǽة في العلى الصلاǼة رȞز  الأǼحاثالمخاطرة)، إلا أن الكثیر من 
 Ȑالمجالات الأخر(Drinkwater et al.,2018).  

   مشȜلة الدراسة
لوǽȞات المخاطرة  نشأة العدوان وسǽȞفǽة لفهم  معاً  الثالوث الكئیب للشخصǽة سماتدراسة  أهمǽةعلى الرغم من   

 (&Chabrol, Leeuwen & Rodgers وسیجورن ورودجرز Ȟما ذȞر شابرول ولیون والشǼاب لدȐ المراهقین 
Sejourne,2009(  ،ل منفصل، والقلیل منها اختبر  تناولتها تناولت هذه السمات التي لدراساتا ن معظمفإȞشǼ

وذلك Ȟما ورد في دراسات Ȟل ،  (Muris,Meesters & Timmermans,2013) علاقتها ǼسلوǽȞات المخاطرة
 Buelow & Brunell(لنیرو وȃ وȃولو ،(Foster , Shenesey & Goff ,2009) فوستر وشینسي وجوفمن 

(,2014 ȞسلوǼ ة في علاقتهاǽوالتي تناولت سمة النرجسǽ ،رودراسة ات المخاطرةȞوك-هوسȃفیلد ومولنر و 
(Hosker-Field , Molnar & Book, 2016)  ة. على اقتصرتوالتيǽاتǼوȞǽسمة الس  

لوث الكئیب على استخدام ثاالم مفهو ت معظم الدراسات التي تناول اقتصرتناحǽة أخرȐ من ، و هذا من ناحǽة   
 & Malesza(وأوستاسوȄزȞيالمراهقین في دراسة ملیزا  مثل، الجانحین الأحداثمن المجتمع العادȑ دون عینات 

Ostaszewski ,2016(  رو طلاب الجامعة ، وȃل من بولو وȞ نیلفي دراسات)Buelow & Brunell 
 مارȞیوس وȃرسیزلر وزȄجلر أشاروȞما  ، لذلك(Hosker-Field et al.,2016)وزملاؤه فیلد - ،وهوسȞر)2014,

(Marcus , Preszler &Zeigler, 2018) حاجة إفإǼ ات لي دراسة عینات لها معدلات مرتفعة من السنناǽȞلو
المنحرفین للتعرف على ǽȞفǽة تنظǽم هذه الشخصǽات في  الأحداثثل المجرمین و الخطرة والمضادة للمجتمع م

  ارة.لضات الوǽȞثل هذه السارتǼاطها Ǽم
في العوامل التي قد تسهم في خفض سلوǽȞات  اً محدود اً ، عȞس التراث النفسي Ǽحث إلى ما سبǼ Șالإضافة   

 (Kauten, Barry & Leachman ,2013)المخاطرة لدȐ المراهقین ǼشȞل عام ، والجانحین على وجه التحدید 
سمات الثالوث الكئیب السیئة المرتǼطة Ǽ ثارلآمن اي قد تخفف بدراسة العوامل الت الأǼحاثقلیل من اهتم إذ 

ǽفي في الحǽة على الجانب الوظǽة للمراهقینللشخصǽة  اة الیومǽظهارو ، مثل العدوان  أكثرسلوǽȞات مخاطرة  إ
Ȟللذات وسلو ȌǼات ضǽ،إ أقل ȑلى والمیل القو .Ȑة قصیرة المدǽمǽة تعتبر حیث العلاقات الحمǽة العقلǼالصلا
مثل ضȌǼ الانفعالات والثقة في القدرات ،واعتقاد المراهȘ في قدرته على التحȞم في  ینةمع بجوانرة في ضرو 

. وفي هذا (Muris et al.,2013 ; Chabrol et al.,2009) مع الموقف هتعامله ورؤǽة و إدراكوǽȞفǽة ، حǽاته 
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ت العالǽة من ǽامستو ن الالرغم من أأنه على  (Drinkwater et al.,2018)درȄنȞواتر وزملاؤه  أوضحالصدد ، 
هناك ندرة في الدراسات التي تناولت ǽة معرفǽة متقدمة عند تقیǽم المخاطرة ، فإدراكالصلاǼة العقلǽة تقدم معالجة 

لا دراسة Ȟراست وȞیجن إ–الǼاحثة  اطلاعفي حدود –سلوǽȞات المخاطرة، فلا یوجد  في دور الصلاǼة العقلǽة
(Crust & Keegan ,2010) اضیین لولكن لعلاقة اهذه ولت التي تناȄطلاب الجامعة الر Ȑما، دȞ  زت علىȞر

 إجراء لىالأمر الذǽ ȑحتاج إ،  )الحالǽة (وهو ما یختلف عن هدف الدراسة لسلوǽȞات المخاطرة یجابيالمعنى الإ
 غیرر هذا المتثیالجانحین لبǽان نوعǽة تأ الأحداثعرضة للخطر Ȟ أكثرمزȄد من الدراسات خاصة لدȐ عینات 

  على سلوǽȞات المخاطرة وذلك مقارنة Ǽغیر الجانحین.
جنسین في لى الدراسات عن الفروق بین الإننا نفتقد فإ (Dolly & Ashish,2017) وأشǽش دوليل وفقاً و  Ȟذلك   

 هسابورȑ وزملائتوصلت دراسة  ،وفي هذا الصدد و ذات نتائج متضارȃة.الصلاǼة العقلǽة ، فهي إما محدودة أ
(Sabouri et al.,2016) ةلى عدم وجود فروق إǽة العقلǼراست دراسة  تأشار بینما   ،بین الجنسین في الصلاȞ

فنحن في حاجة إلى مزȄد من  ومن ثم ،الإناثإلى تفوق الذȞور مقارنة Ǽ (Crust & Keegan,2010)وȞیجن 
استقرار هذه الفروق لدȐ  مدȐ على أǽضاً  الدراسات التي تتناول الفروق بین الجنسین في الصلاǼة العقلǽة للتعرف

. Ȑاق، فقد  عینات أخرǽالمخاطرة فحص الفروق بین تجاهلت معظم الدراسات التي تناولت سلوك وفي نفس الس
 & Foster , Shenesey دراسة فوستر وشینسي وجوف وذلك Ȟما جاء في، الأحداث الجانحین وغیر الجانحین

Goff ,2009)( ،و) ت اراساحتى الد. و )١٩٨٩الدین، عز Ȑالجانحین  الأحداثلتي تناولت سلوك المخاطرة لد
. ورغم  )٢٠٠٢، درغام( ى سبیل المثال Ȟما ورد في دراسة وذلك عل الإناثعلى عینات من الذȞور دون  أجرȄت

 أǽضاً  أجرȄتقد  نهافإ، ةǽجنسین في الثالوث الكئیب للشخصالدراسات التي تناولت الفروق بین ال استقرار نتائج
فإننا في حاجة إلى مزȄد من  ،ووفقاً لذلك  الجانحین. الأحداثعینات من المراهقین العادیین دون  خدامǼاست

لى التعرف على نوعǽة العلاقة بین سلوك إ Ǽالإضافة، الفروق بین الجنسین في متغیرات الدراسة  الاهتمام لكشف
وفي  .الجانحین وغیر الجانحین الأحداثȐ ك لدوذل عقلǽةوȞل من الثالوث الكئیب للشخصǽة والصلاǼة ال ،المخاطرة

Ȗلة الدراسة في عدد من التساؤلات  ضوء العرض السابȜاغة مشǻن صȜمǻ ةǻالآت :  

  مشȜلة الدراسة
الجانحین وغیر الجانحین  الأحداثالعلاقة بین سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة وسلوك المخاطرة لدȐ  هيما  -١

  Ȟل مجموعة منهم على حدة؟
Ȟل مجموعة  ،الجانحین وغیر الجانحین الأحداثلعلاقة بین الصلاǼة العقلǽة وسلوك المخاطرة لدȐ ا هي ما -٢

  منهم على حدة؟
سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة  فى Ȟل من )هفى العینة الكلǽ( هل توجد فروق بین الجانحین وغیر الجانحین -٣

  والصلاǼة العقلǽة وسلوك المخاطرة ؟
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سمات  Ȟل من فى ةȞل منهما على حد ،ن وغیر الجانحینالجانحیمن  الإناثالذȞور و  بینهل توجد فروق  -٤
  الثالوث الكئیب للشخصǽة والصلاǼة العقلǽة وسلوك المخاطرة ؟

  أهــداف الــدراســة  
سمات الثالوث الكئیب سلوك المخاطرة ȞǼل من علاقة تهدف الدراسة الراهنة ǼشȞل رئǽسي إلى التعرف على    

الفرعǽة  الأهدافعدد من إلى  Ǽالإضافة، الجانحین وغیر الجانحین الأحداثوالصلاǼة العقلǽة لدȐ  خصǽةللش
  :الآتǽة

سلوك المخاطرة وȞل من سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة والصلاǼة العقلǽة  فحص  العلاقات الارتǼاطǽة بین -١
  .دةح لدȐ الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین Ȟل مجموعة منها على

سلوك المخاطرة ،  (Ǽصرف النظر عن النوع) فى Ȟل من نالكشف عن الفروق بین الجانحین وغیر الجانحی -٢
  سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة ، والصلاǼة العقلǽة.و 
على حدة في Ȟل من  من الجانحین وغیر الجانحین Ȟل مجموعة منها الإناثلكشف عن الفروق بین الذȞور و ا -٣ 

  سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة ، والصلاǼة العقلǽة.و  ، رةسلوك المخاط

  الحالǻة ةــــدراســـال أهمǻة
رتǼاȋ هذا الجانب من ولاالبیئة العرǽȃة إلى الدراسات التي تهتم Ǽمتغیر الثالوث الكئیب للشخصǽة، افتقار  -١

Ǽ القدرة على إدارة الانفعالات والتأثیر والتأثرǼ ةǽنالشخصȄة في  قاتالعلا، ومن ثم الآخرǽة والاقتصادǽالاجتماع
ن دراستهم إ الحال في Ǽعض الدراسات إذ هىین من هذا الثالوث Ȟما تسمة أو اثنتناول المجتمع فلا Ȟǽفي 

  ǽضیف المزȄد من الوضوح لهذا المفهوم. Ǽعادمتعدد الأ اً مفهوم ǼاعتǼارها
عد الǼحث ال مج ىعللعقلǽة معظم الدراسات التي تناولت متغیر الصلاǼة ا ترȞز  -٢ ُ ǽاضي ، وȄعلم النفس الر

، والمضادة للمجتمعالحالي محاولة للفت أنظار الǼاحثین إلى هذا المتغیر خصوصا في مجال سلوǽȞات المخاطرة 
براز دوره  الجانحین ǼشȞل خاص. الأحداث في حǽاة الفرد Ǽصفة عامة ولدȐ وإ

الجانحین من  الأحداثǽة Ǽالدراسة، حیث ǽعتبر عنالم الفئة أهمǽةفي  للدراسة لتطبǽقǽةا همǽةلأتتمثل ا -٣ 
الاجتماعǽة النفسǽة الخطیرة التي تؤثر على المجتمع وعلى الفرد ، ذلك لأنها تختص بجزء لǽس Ǽالقلیل  المشȞلات

توضǽح سلوǽȞات  نإف ومن ثمǽة في المجتمع ، أساسمن الطاقة الǼشرȄة للمجتمع وهم المراهقین والشǼاب Ȟقوة 
د الوقائǽة والتدخلات لوث الكئیب للشخصǽة ǽساعد في تقدǽم معلومات عن الجهو ل مفهوم الثان خلارة مالمخاط

ومن ثم خفض  ، ة عامة والجانحین على وجه الخصوصǼصف ون لى تغییر المظاهر اللاتكǽفǽة للمراهقالتي تهدف إ
   . الأحداثجناح  وعوامل الخطورة في سلوǽȞات المخاطرة

ǽفتقد في البیئة العرǽȃة ي ن المجال النفس، فإث الكئیب للشخصǽةتتناول سمات الثالو  بǽةجنأ ǽسمقایوجود  رغم - ٤
لسمات الثالوث الكئیب للشخصǽة تسهم الدراسة في تقدǽم مقǽاس  ومن ثم،  لى أداة لقǽاس هذه السمات معاً إ
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مما ؛ ى خصائصهم السȞǽومترȄةلرف عوالتع لمراهقین الجانحین وغیر الجانحینا والصلاǼة العقلǽة أǽضاً ǽستخدم مع
  . Ȅد من الدراساتǽفتح المجال لإجراء مز 

عداد البرامج التي تسهم في تنمیته لدȐ المراهقین  -٥ تساعد نتائج الدراسة في الاهتمام Ǽمتغیر الصلاǼة العقلǽة وإ
 ȑلاتذوȞة والمضادة للمجتمع. المشǽالخارج 

  Ȃة:أطرها النظر الدراسة و فاهǻم م
  الثالوث الكئیب للشخصǻة. ممفهو  : أولاً 

إلى توجه منذ خمسة عشر عاماً مضت،  Ǽ  (Paulhus &Williams,2002)اولهوز ووȄلǽمز Ȟل من أشار   
 لیهاع اوالتي أطلق ظهوراً في الطبǽعة الǼشرȄة السمات الاجتماعǽة غیر المرغوǼة أكثرفي الكشف عن ودراسة  موحد

مرتǼطة  ،دون الإكلینǽȞǽةللشخصǽة سمات  تشتمل علىمجموعة ها "Ǽأن تعرف والتي، " الثالوث الكئیب للشخصǽة"
، والتي ǽقترح استقرارها عبر الزمن ،وعبر ")٣(والسȞǽوǼاتǽة ،)٢( ، والنرجسǽة)١( المȞǽافیلǽة ،هي:ولكنها متمایزة 

دة في لى حات عسمة من هذه السمدراسات واسعة عن Ȟل  وجودالرغم من  . وعلىالمواقف الاجتماعǽة المختلفة
هناك ندرة في الدراسات التي تهتم ȞǼشف العلاقة فإن  في الطب النفسي) أقلدبǽات النفسǽة الساǼقة (ودراسات لأا

-Hudek) بینهما معاً ، الأمر الذǽ ȑطرح تساؤلات مهمة عن طبǽعة هذه السمات، والتدخلات فǽما بینها
Kenzevic, Kardum & Mehić,2016 ; Jonason, Webster & Schmitt,2009).  

، " إلى الكراهǽة الاجتماعǽة، حیث تشترك هذه السمات في التوجه بین الشخصي العدائيوǽشیر مصطلح "الكئیب   
، والخداع والاستغلال، الذین ǽحصلون على درجات مرتفعة في الثالوث الكئیب Ǽالثرثرة  الأشخاصȞما یتمیز 

أو  اً واللأخلاقǽة ، Ȟما ǽظهرون اهتمام ،، وقساوة القلباعǽةجتموسوء المزاج ، والسǽطرة الا ،ءوتصید الأخطا
وفǽما یلي وصف  .(Thomaes, Miller, Brummelman & O'Lilienfeld,2017)الآخرȄننحو  أقل اً تعاطف

  :ǼعادȞمفهوم متعدد الأ إلى وصف الثالوث الكئیب للشخصǽة Ǽالإضافةللخصائص التي تمیز Ȟل سمة ، 
  خصǻة :للش كئیبسمات الثالوث ال -١
من  Richard ChistieقتǼسها رȄتشارد ȞرȄستي ، والتي اوتعني Ǽاختصار "الشخصǽة المخادعة": المȜǻافیلǻة -أ

مرشد الوالذǽ ȑعتبر  ")٤(Ȟتاب "الأمیر) صاحب ١٩٥٠-١٩٣٢( Niccolo Machiavelliافیلي ȞǽنȞǽولو م
فیلي للقادة (الأمراء مثلا) ااǼة نصǽحة قدمها مȞǽمثهو Ǽدة ، فممارسات الخادعة والاستغلالǽة في القǽالاستخدام ال

                                                             
Machiavellianism.)1( 

2) Narcissism.( 
) Psychopathy. 4 3(  
The Prince)4( 
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 ،والاستغلال،استخدام سلوǽȞات الخداع  خلال  منوقات الشك والتغییر ، في أ فضل الطرق في حȞم الرعاǽاحول أ
  افیلي.ذȑ سمي Ǽعد ذلك Ǽمذهب مȞǽوالقسوة ،وال

  Christie &Geisجیز و ست و ȞرȄ عندما نشرنظار الǼاحثین في علم النفس مصطلح اوقد لفت هذا ال   
)١٩٧٠(  ȏادǼة بناء على مǽاس الشخصǽافیليمقȞǽقة ، وعرف مǼاس الساǼ Ȑاحتو ȑة " الذǽافیلȞǽة المǽم "الشخص

 الأشخاصمع ثلاث مجموعات من القǽم،هي: الاعتقاد المعلن في فعالǽة الوسائل الخداعǽة في التعامل  على
ǽة ،والنظرة اللأخلاقǽة التي تضع النفعǽة فوق المǼادȏ. وقد أظهر الإنسانǽعة والنظرة الساخرة إلى الطب ،الآخرȄن

الذین ǽحصلون على درجات مرتفعة في هذا المقǽاس من الأرجح أن ǽسلكوا ǼطرȄقة  الأفرادمزȄد من الǼحث أن 
 O'Boyle , Forsyth , Banks & Story,2011;Paulhus(اقعيمخادعة في الدراسات المعملǽة وفي العالم الو 

&Williams ,2002(.  
، وعدم Ǽالغش والكذب المȞǽافیلǽةت مراجعة التراث النفسي تمیز الشخصǽة أوضحعلى ما سبȘ،  ءوȃنا    

 الأحداثحراف Ǽان المنظم في السلوǽȞات الخطرة والمضادة للمجتمع ، والانتهازȄة والتي ارتǼطت مؤخراً  الاشتراك
(Chabrol et al.,2009) ضاً . وǽبین  طفةاالع جمود أ Ȍوالخداع الشدید ، وهي الصفة التي أدت إلى الخل

Ȟǽافیلي مسǼقاً صدقاء ، یخطȌ المالأسرة والأوȄهجر  بینما یتصرف السȞǽوǼاتي ǼاندفاعǽةالمȞǽافیلǽة والسȞǽوǼاتǽة ، ف
 (Lier ,2015; Jones & Paulhusمنه مخادع  أكثریجي ، فهو استرات الأسرةعضاء وȄتجنب التلاعب Ǽأ

(,2014;Kessler, Bandelli , Spector & Nelson,2010. ة ورغمǽالتي تتناول السلوك  الدراسات أهم
 (, Simic, Bandelli على الراشدین ، بینما الدراسات التي تناولت المراهقین قلیلة أجرȄتفقد ،  مȞǽافیليال

(Spector & Nelson,2015.  
  Raskin & Hallت راشȞین وهلمن محاولا "ǽȞةلینǽالنرجسǽة دون الإك"ظهر مصطلح  النرجسǻة : -ب
حصائي للأمراض كلینǽȞǽة في الدلیل التشخǽصي والإ) لوصف طǼعة من اضطراǼات الشخصǽة دون الإ١٩٧٩(

ذا الانتقال من المفهوم یدت الدراسات هأ والاستعلاء، وقد،والسǽطرة  ،لعظمة، تتسم بهوس اDSMالعقلǽة 
لأعمال Ȟوت .ومن خلال المراجعات النظرȄة Ȟ (Paulhus &Williams ,2002)يلینǽالاكلینȞǽي إلى ما دون الإك

على  (Jones & Paulhus ,2014) جونسون وǼاولهوز، رȞز )١٩٧٨(Kohut & Kernberg وȞیرنبرج 
، الإحساس Ǽالأمن الكامنن تسطح الهوǽة وعدم رض بیاالذین یتسمون Ǽالنرجسǽة وخاصة التع الأفرادخصائص 

للشخصǽة. فضلاً  اً اضطراǼ أنماȋ الشخصǽة ولا ǽعتبرنما یدل على نمȌ من المعتدل للنرجسǽة إر لظهو أن اواعتبرا 
ة الشدیدة الذین ǽحصلون على درجات مرتفعة على هذه السمة یتمیزون Ǽالعدائǽة ،والحساسǽ الأشخاصن أ عن
والذȑ عادة ما ینتج في سلوǽȞات  ،لأنالى تدعǽم لما یؤدȑ هوس العظمة في النرجسǽة إالتعاطف. Ȟ، وفقدان للنقد

 (;Paulhus & Jones ,2015، الناتجة من المعالجة المعرفǽة للنرجسیین المتمیزة بخداع الذاتتدمیر الذات 
(O'Boyle et al.,2011.   
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ز تمیحاد من اضطراǼات الشخصǽة ی السȞǽوǼاتǽة Ȟاضطراب تم الترȞیز في القرون الساǼقة على :السȜǻوǺاتǻة -ج
Ǽفینسون  ة وعدم العاطفة، لكن العمل الحدیثو سالقǽلLevenson )ن النظر إ أوضح) ١٩٩٢Ȟمǽ لىأنه 

متد لدȐ الراشدین ، وحدیثا ا أǽضاً وȞاضطراب  الشخصǽة ولكن Ȟسمة من سمات، ǽفيالسȞǽوǼاتǽة لǽس ǽȞȞان تصن
مة السȞǽوǼاتǽة في سوضع تبر . لهذا ǽع(Chabrol et al.,2009)الى الأطفال والمراهقین مصطلح السȞǽوǼاتǽة 

لثالوث الكئیب للشخصǽة هي الأحدث. والتي تتمیز Ǽالقصور في الجوانب الشخصǽة والوجدانǽة والسلوǽȞة ، ففي ا
تمیزون Ǽالقسوة ،وفقدان وعلى المستوȐ الوجداني ی ،Ǽالجاذبǽة والخداع السȞǽوǼاتیون  المستوȐ الشخصي یتمیز

ثارة مع م المسئولǽة والسعي للإلى الاندفاعǽة ،وعدوȞي ǽمیلون إسلȐ المستو ر، وعلى الوتأنیب الضمیالتعاطف 
ȘالقلǼ أهدافهم ؛انخفاض الشعور Șات المخاطرة لتحقیǽȞة وسلوǽون في مختلف الأنشطة الإجرامȞشترǽ لذلك                 

(Lier ,2015 ; O'Boyle et al.,2011).  
    Șاحثةومن خلال العرض السابǼة  إلى ، تشیر الǻف الثالوث الكئیب للشخصȂفاً تعرȂاً  تعرǻفي الدراسة  إجرائ

 المȞǽافیلǽةسمات للشخصǽة دون الإكلینǽȞǽة، مرتǼطة ولكنها متمایزة ،هي:  ثلاث مجموعة من نه "على أ الحالǽة
 وǼاتǽةلسȞǽ،وا والسǽطرة ، والنرجسǽة وتتمیز ǼالمǼالغة في حب الذاتةǼالمخادعة والعدائǽة وقسوة العاطف وتتصف

عبر الزمن ،وعبر المواقف  ǽة والقسوة والسلوǽȞات المضادة للمجتمع ،وهي سمات مستقرةاعǼالاندف تتمیز
 وتقاس من خلال الدرجة التي ǽحصل علیها الحدث الجانح أو غیر الجانح على استبǽان."الاجتماعǽة المختلفة

   الثالوث الكئیب للشخصǽة المختصر.
  :Ǻعادمتعدد الأ اً مفهومتǺاره Ǻاع خصǻةالثالوث الكئیب للش -٢
ت تشترك في عدد من المظاهر ولكن بدرجا افإنه، النظرȑ المختلف لهذه السمات ساسالأعلى الرغم من   

الاهتمام Ǽالذات والبرود العاطفي  اجتماعǽا تتمیز Ǽمستوǽات مرتفعة من ، فجمǽعها شخصǽات غیر مرغوǼةمختلفة
 (Jonason et ات منخفضة من التعاطف والاهتمام Ǽالعلاقات طوȄلة المدȐستوǽ، وموالقسوة ،والخداع والعدوانǽة

al.,2009 ; Paulhus & Williams ,2002.(  
ب للشخصǽة الثالوث الكئیسمات  ذوȑ  الأفرادأن إلى  Ǽ(Paulhus &Jones,2015)اولهوز وجونز  أشارȞذلك   

  ، بینما یرتȌǼالطائش من ممیزات السȞǽوǼاتǽةور و لمتهیتمیزون ǼسلوǽȞات مختلفة ، فالسلوك المضاد للمجتمع ا
مة للذات التراث النفسي أن الأهداف المدع اقترحومن هنا ، Ǽالخداع المȞǽافیلǽة، وتتمیز تدعǽم الذات Ǽالنرجسǽة

، وتختلف المȞǽافیلǽة عن الوسیلǽة سلوك السȞǽوǼاتي والمȞǽافیلي ، وتقود الأهدافتسǽطر على سلوك النرجسي
  .الآخرȄنخداع  إلىلى القوة الجوهرȄة التي تؤدȑ ع السمات الثلاث، وتجمع في الاندفاعǽة اتǽةȞǽوǼالس
من لتداخل بین هذه السمات ا (Stead, Fekken &Kay,2012) ، فسر ستید وفȞǽن وȞيفي نفس الإطارو    

بینما أوضح ، خرȄنلآاحو لى سلوǽȞات المخاطرة الموجه نحیث المیل إ ؛حید للشخصǽة الكئیǼةالو  سساالأخلال 
 الأشخاصمنها: مقارنة ǼالسȞǽوǼاتǽة والمȞǽافیلǽة یتصف ، في عدة جوانب الاختلاف بین سمات الشخصǽة الكئیǼة 
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، لذا قد عتǼارهم مȞروهین وȄتم رفضهمیتم ا  أنهلدرجة  الآخرȄن أو اعجابجذب انتǼاه  النرجسیین ǼالترȞیز على
عرضة للمشارȞة في الأنشطة  أكثرالسȞǽوǼاتیین  الأشخاصن فإ ذلك ، وعلى العȞس منǼالانتقامǽقومون 

 ، مع المیلجل السǽطرة الاجتماعǽةسمات الثالوث الكئیب للشخصǽة من أذوو  الأشخاصجرامǽة. Ȟما ǽحارب الإ
 الأشخاص، فعلى سبیل المثال : یرȐ مختلفة سǼابولكنهم قد ǽفعلون ذلك لأ م،هدافهالآخرȄن لتحقیȘ أ لاستغلال 

یرȐ ، في حین  الآخرȄنعجاب رة الاجتماعǽة وسیلة للحصول على إ السǽطإلى ن الوصول أ ون رجسیالن
حتى بǽ ، Șة في حد ذاتها. وفقا لما سن الغاǽة الكبرȐ هي السǽطرة الاجتماعǽة فهي غاأ Ȟǽافیلیون والم السȞǽوǼاتیون 

 (,.Thomaes et al.,2017 ; Bert et al  هدافها الخفǽة ، فقد تختلف أ عندما تتداخل سمات الثالوث ظاهرȄاً 
2017(.  

  :)١(للشخصǻة  الكبرȎ  نموذج العوامل الستة -٣
ǽحتوȑ  " بنموذج العوامل الستة"مي لى وضع نموذج حدیث للشخصǽة سُ أدت المراجعات النظرȄة للشخصǽة إ  

) والانفتاح على الخبرة ،ةصابǽوالع ،وǽقظة الضمیر ،والقبول ،الانǼساطǽةالكبرȐ للشخصǽة (  ةلعوامل الخمسعلى ا
، )٢(التواضع -الصدقمي Ǽعامل سُ  . Lee )& , 2005Ashton(ه لي واشتون اقترحلى عامل سادس إ Ǽالإضافة

طر على هذا ǽوالمحتوȐ الذǽ ȑس مع.والط والتواضع في مقابل الخبث والعدل الإخلاصسمات Ȟإلى الذǽ ȑشیر 
على هذا  أجرȄتتوصلت الدراسات التي كئیب للشخصǽة ، و اللوث ن الثاالعامل هو نفس المحتوȐ الذȑ صنف ضم

وجود ارتǼاȋ إلى ، على سبیل المثال (Marcus et al.,2018)  وزملائه لنموذج Ȟما ورد في دراسة مارȞیوسا
  . (Furnham , Richards & Paulhus,2013) مل السادس للشخصǽةالعاو السمات الثلاث  سلبي قوȑ بین

:   :)٣(العقلǻةة Ǻصلاالمفهوم  ثانǻاً
Ǽسبب  ؛القوȐ للصلاǼة العقلǽة وولاعب ،ون والمدرȃ،  ون التي ǽعطیها علماء النفس الرȄاضی همǽةالأعلى الرغم من   

، فأصǼحنا اهتمامهم لأǼعد من المجال الرȄاضي في السنوات الأخیرة وسع الǼاحثون  لكن، ارتǼاطها Ǽالأداء الناجح
ل وȞذلك المجتمع العام. وفي مجتمع اعموالأ ،والتعلǽم، خرȞ Ȑالطبمجال أفي  قلǽةتتناول الصلاǼة الع اً Ǽحاثنجد أ

Șة الأفضل للمراهǽة والبدنǽالسلوك والصحة النفسǼ ȌǼل عام ، وجد أنها ترتȞشǼ المراهقین                  
Crust ,2008; McGeown, Clair-Thompson, Putwain ,2016 ; Gucciardi, Hanton)  

,Gorden &Mallett,2015( .  
  :تعرȂف الصلاǺة العقلǻة -١
   ȑمفهوم نظر ȑة مراحل نشأتهبدا فيمثل أǽح الاǽلة في مجال ، فإن التوضȞعتبر مشǽ صطلاحي للمفهوم

. فقد اعتبره الǼعض "حالة عقلǽة" ، واعتبره لأنه لا یوجد إلى الآن اتفاق واضح على معنى المفهوم ؛الصلاǼة العقلǽة

                                                             
1) Six Factor Model of Personality (Hexaco). ( 
2) honesty-humility. ( 

Mental toughness .)3 ( 
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) إلى الصلاǼة العقلǽة على ١٩٥٧( ȞCattellاتل الأخیر نظر  الاعتǼارلهذا  ووفقاً "،  خصǽةللش آخرون " سمة
أو  )١(الذین لدیهم عقل صلب  الأشخاصن أ اقترحǽة تصف الشخصǽة، و أساسعشر سمة  أنها واحدة من ست

، وǽعارضون لǽةمسئو ل ال، والواقعǽة وتحملنفسعون Ǽالاستقلالǽة، والاعتماد على اصلاǼة عقلǽة هم أشخاص یتمت
. ومنذ ذلك الوقت توالت التعرȄفات الموضحة (Crust ,2008 ;Crampton ,2014)في ذلك الحساسǽة الانفعالǽة

  و الصلاǼة العقلǽة.لخصائص ذ
ر الرئǽسي للصلاǼة العقلǽة ǽشتمل على ن المظهإلى أ Ȟ(Crust & Keegan ,2010)رست وȞیجن  أشار    

د الذاتي والاعتقا صرار ورفض الانسحاب ، والإوالشفاء من الفشل والنǼȞات، الشدةوȋ و الضغالمواجهة الفعالة مع 
أحد العوامل التي تتوسȌ  تعد) أن الصلاǼة العقلǽة ١٩٨٢( Loehrلوهر  اعتقدȞما  .في تحȞم الفرد في مصیره

 ،الدافعǽة الذاتǽة: ل في، تتمثقل والجسم. ووصف مجموعة من الخصائص لذوȑ الصلاǼة العقلǽةالعلاقة بین الع
 Ȟیز والثقة في الذات والمسئولǽة، والتر ، والقدر المرتفع من الطاقة، والهدوءوالضȌǼ الانفعالي ،والعقلانǽة ،ةیجابǽالإو 

(Cherry ,2005).  
إلى Ǽالمیل  "الصلاǼة العقلǽة ذوȑ  الأشخاص Ȟ (Clough et al.,2002:38)لوف وزملاؤه عرفȞذلك    

مع  ،القدرة على المنافسة في Ȟثیر من الحالات یهمدن، ولǽظلوا هادئین ومسترخیأن على  درون م قاالاجتماعǽة، فه
 Ȑعن انخفاض مستو ȘنالقلȄأ، مع الاعتقاد الذاتي والإ الآخرǼ مان الثابتǽم في مصیرهمȞنهم قادرون على التح ،

) أن ٢٠١٠( ,.Coulter et alوزملاؤه  لترȞو  أǽضاً ضاف وأ". والقدرة أǽضاً على عدم التأثر Ǽالمنافسة أو المشقة
" وجود Ǽعض أو مجموعة من الخبرات الناشئة والقǽم والاتجاهات والانفعالات والأفȞار  الصلاǼة العقلǽة هي

" ى التحدǽات والمشقة لǽحقȘ أهدافهلتجاǼة إي ǽسلك بها الفرد ȞاسوالسلوǽȞات التي تؤثر في الطرȄقة الت
(Gucciardi et al.,2015). احثة یراً وأخǼواتر وزملائهإلى ، تشیر الȞنȄف درȄتعر )(Drinkwater et al.,2018 

قلǽة على أنها" امتلاك مجموعة من القǽم الفطرȄة المتطورة الع، إذ ǽشیر الى الصلاǼة ها شمولاً أكثر والذǽ ȑعتبر 
الطرȄقة التي ؤثر في ات تتجاههدافه ، هذه الاارف التي تساعد الفرد على تحقیȘ أ ات والانفعالات والمعوالاتجاه

ǽة للصلاǼة العقلǽة هي ساسالأوالخاصǽة  وفي ǽȞفǽة التفاعل وتقیǽم الصعوǼات والمشقة والضغوȋ ". ،ینتهجها الفرد
  الذات والتحȞم والثǼات ،واستخدام المهارات العقلǽة العلǽا. دارة التحدǽات ،والاعتقاد فيوالقدرة على إ ،والمرونة ،الثقة
في الدراسة الحالǽة على  إجرائǻاً  اً تعرȂفتعرȂف الصلاǺة العقلǻة  ، تشیر الǼاحثة إلىل العرض السابȘخلا ومن     

هدافه، لى تحقیȘ أ ع المتطورة والاتجاهات والانفعالات والمعارف التي تساعدهك الفرد مجموعة من القǽم أنها " امتلا
ǽمان الثابت Ǽالقدرة على اتي والإ، والاعتقاد الذنخرȄالآمع المیل إلى الاجتماعǽة وانخفاض مستوȐ القلȘ عن 

وتقاس من خلال الدرجة التي  التحȞم في حǽاته وانفعالاته، والقدرة أǽضاً على عدم التأثر Ǽالأحداث أو المشقة".
Ǽار الصلاǼحصل علیها الفرد على اختǽ.ةǽة العقل  

                                                             
1)Toughminded. ( 
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ǽم المرتǼطة ، لذلك فمن لمفاهمن اعدد ǽستخدم لجمع  عرȄض ولأن مصطلح الصلاǼة العقلǽة هو مصطلح   
  البدیهي أن یتداخل مع Ǽعض المفاهǽم الأخرȞ Ȑما یلي :

  :الصلاǺة العقلǻة والمفاهǻم المتداخلة معها -٢
 :)١(الصلاǺة العقلǻة والصلاǺة النفسǻة -أ  
سلسلة من  لن خلافهوم محیث توصلت لهذا الم؛  Kobasa ,1979)الصلاǼة النفسǽة إلى ȞوǼازا (ǽعود مفهوم    

Ǽصحتهم الجسمǽة والنفسǽة  الأشخاصرات النفسǽة التي تكمن وراء احتفاȍ یالتي استهدفت معرفة المتغالدراسات 
في فاعلیته وقدرته على استخدام  : اعتقاد عام للفرد رغم تعرضهم للضغوȋ ، وتعرف ȞوǼازا الصلاǼة النفسǽة Ǽأنها

توصلت Ȟما Ǽفاعلǽة أحداث الحǽاة الضاغطة ، ك وǽفسر وȄواجه یدر  ، ȞيȞل المصادر النفسǽة والبیئǽة المتاحة 
نجازاً وضǼطاً داخلǽاً وقǽادة واقتداراً ونشاطاً صموداً ومقاومة  أكثر هم صلاǼة كثرالأ الأشخاصȞوǼازا إلى أن  وإ

   والتحدȑ. ،والتحȞم ،الالتزام: تتكون منها الصلاǼة النفسǽة وهي أǼعادثة لاى ثإل وأشارتعǽة ،وداف
یتمیز Ǽالصمود النفسي وȃینما تشترك الصلاǼة العقلǽة في Ǽعض التشاǼه النظرȑ مع الصلاǼة النفسǽة ، فȞلاهما     

 ،هي:مȞونات  ةعلى ثلاث نهماȞل مشتمل ، Ȟما تالمشقة والضغوȋ والدافعǽة لتحقیȘ الأهداف الفعالة مع والمواجهة
الثقة راǼع وهو إلا أنها تختلف عنها ǼشȞل واضح في تأكیدها الإضافي على مȞون ،والتحȞم ،والتحدȑ ،  الالتزام

لǽسوا درجات مرتفعة في الصلاǼة العقلǽة  الذین ǽحصلون على الأفراد، ففي القدرات والعلاقات بین الشخصǽة
إنهاء  قدراتهم على لدیهم الثقة في أǽضاً تحدȑ عند مواجهة الصعوǼات ، ولكنهم الȞم و والتح الالتزامقادرȄن فقȌ على 

 (& Ȟ ،Papageorgiou , Wongما یتمیزون ǼالتوȞیدǽة عبر المواقف الاجتماعǽة المختلفةالمهمة بنجاح

(Clough ,2017 وتجیتر  اقترحذلك ، لȃور وȄفورFourier &Potgieter )٢٠٠١ǽة النفسǼهي  ماإنة ) أن الصلا
    .(Campton ,2014) مȞون فرعي للصلاǼة العقلǽة

  :)٢(الصلاǺة العقلǻة والعزم -ب
والمثابرة لتحقیȘ  الإصرارإلى ǽشیر ) ٢٠٠٧(  ,.Duckworth et alورث وزملاؤهوهو مصطلح وضعه داكو    

عمل بنشاȋ تجاه الǼ زمالعالذین ǽحصلون على درجات مرتفعة في  الأشخاصوȄلة المدȐ. وȃینما یتمیز الأهداف ط
نهم و قǽمة حقǽقǽة ، علاوة على ذلك فإذوو الصلاǼة العقلǽة أنهم ذ الأفرادالأهداف رغم الشك في الذات ، ǽعتقد 

  .Ǽ (Papageorgiou et al.,2017)اتقادرون على التحȞم في مشاعرهم Ǽفعالǽة في مواجهة التحدǽات والصعو 
  :)٣(الصلاǺة العقلǻة والصمود النفسي -ج
التوافȘ  علىالتشاǼه، فȞلاهما ǽساعد أوجه مع مفهوم الصمود النفسي في Ǽعض أǽضاً تتشارك الصلاǼة العقلǽة     

لأولى: تتمثل في في مواجهة المشقة والصعاب، ولكن الصلاǼة العقلǽة تختلف عن الصمود ǼطرȄقتین، ا یجابيالإ

                                                             
1)Psychological Hardiness.( 
2)Grit.( 
3)Resilience( 
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 ؛لحماǽة (البیولوجǽة والاجتماعǽة)ات اعملǽأن الصمود النفسي هو مصطلح متسع ǽشتمل على مدȐ واسع من 
مجموعة  تقاس الصلاǼة العقلǽة ǼاعتǼارهاولكن ǽستدل علیها ǼشȞل غیر مǼاشر ، بینما  ،لذلك لا تقاس مǼاشرة

الصلاǼة لا تفترض ذلك فهي لا  الخطر في البیئة ، لكن : ǽفترض مصطلح الصمود وجودمحددة من السمات. ثانǽاً 
         النمو الشخصيو میل نشȌ للسعي للتحدȑ  أǽضاً ولكن ǽستتǼعها  د للخطر والتهدید لفر عل ابردود فȌ فقǼ Ȍتتر 

(Lin et al.,2017).  
  :المفسر للصلاǺة العقلǻة )١( عواملالأرȁعة نموذج -٣
رد على التحȞم في عقله یرتǼ ȌǼقوة Ǽالأداء الجید وقدرة الف اً معرفǽ اً الصلاǼة العقلǽة متغیر  برتعت  

. وعلى (McGeown et al .,2016; Gerber, Kalak , Lemola , Clough ,& Perry 2013)تهوǽȞاوسل
هناك القلیل من المحاولات  ȌǼضت العقلǽة، الرغم من أن الصلاǼة العقلǽة متغیر شاسع یرتǼ ȌǼمختلف المهارا

لممارسة العملǽة ، ȑ والنظر لعقلǽة لغرض الǼحث والقǽاس. وفي محاولة لسد الفجوة بین الǼحث القǽاس الصلاǼة ا
المستمد من نموذج ȞوǼازا نموذج الأرȃعة عوامل هو النموذج  Ȟ(Clough et al.,2002)لوف وزملاؤه  افترض

رȃعة لاǼة العقلǽة على أل الصووفقا لهذا النموذج تشتم.(Cherry ,2005 ;Crampton ,2014)للصلاǼة النفسǽة 
  هي: ،عوامل مرتǼطة ولكنها مستقلة

حیث ینظر  ؛في نهجهم في التحدȑ الأفرادوǽشیر إلى السعي لفرص النمو الشخصي. وȄختلف  :)٢(تحدȏال -أ
ǽعض إلى التحدǼلاتات و الȞارهاوالمواقف الجدیدة  المشǼاعتǼ  ، تهدیدȞ اتǽفرصًا ، بینما ینظر الآخرون إلى التحد

عن مثل هذه المواقف من أجل  لǼحثلى االذین ǽحصلون على درجات مرتفعة في التحدǼ ȑالمیل إ الأفرادیز وȄتم
ا المواقف الصعǼة خوفًا من الفشل أو النفور من الجهد. قل، في حین قد یتجنب الآخرون الأ التطوȄر الذاتي ًǽتحد  

: العامة وȃین الشخصǽة ، وȄنقسم إلى لمشȞلاتاوǽصف ǽȞفǽة شعور الفرد وȞفایته في التغلب على  :)٣(الثقة -ب
لون على درجات مرتفعة في الثقة Ǽالإǽمان في الذین ǽحص الأفرادة. وȄتمیز بین الشخصǽ لثقة، واالثقة في القدرات 

  .أقلذوȑ القدرات المماثلة ولكن لدیهم ثقة  الأفرادأنفسهم لإنجاز المهام التي قد تعتبر صعǼة للغاǽة من قبل 
فǽة عمل قرارات ملائمة عن ǽȞفǽة ǽȞو  تهأنه یتحȞم في حǽا الفردالمدȐ الذǽ ȑشعر Ǽه وǽعرف Ǽأنه  :)٤(حȞمالت-ج

أنهم ǽستطǽعون ممارسة تأثیر Ȟبیر على بیئتهم ،  الأفرادǽعتقد Ǽعض مواجهة المواقف الضاغطة المحتملة، حیث 
ن نتائج الأحداث خارجة عن سǽطرتهم وأنهم ǽمȞنهم إحداث فرق وتغییر الأشǽاء،  في حین ǽشعر آخرون أ

إلى : التحȞم في وȄنقسم هذا العامل .الآخرȄنعلى أنفسهم أو  ة أȑ تأثیرمارسلى موأنهم غیر قادرȄن ع، الشخصǽة
الذین ǽحصلون على درجات مرتفعة أن لدیهم القدرة على  ، حیث ǽشعر المراهقون الحǽاة ، والتحȞم في الانفعالات 

                                                             
1) Four Factor Model ( 4Cs) .( 

Challenge. )(2  
3)Confidence.( 
4)Control.( 
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سǼة من الشدة منا وǽاتلهم ، والقدرة على تنظǽم انفعالاتهم (مثل الغضب والقلȘ) في مستتشȞیل حǽاتهم ومستقب
  خاصة في المواقف الصعǼة. 

رغم وجود على الوǽشیر إلى القدرة على القǽام Ǽالمهام بنجاح أو الاستمرار في هدف أو مهمة ما  :)١( الالتزام -د
ي ǽظلون یرȞزون فیها على أهدافهم، فقد ǽصرف Ǽعضهم في الدرجة الت الأفرادȄختلف و  والعقǼات. المشȞلات

  .اً إصرار  أكثري حین قد Ȟǽون الآخرون الملل أو ǽحولون انتǼاههم إلى الأهداف المتنافسة ، فون ǽǼشعر Ǽسهولة أو 
  سمات الثالوث الكئیب للشخصǻة والصلاǺة العقلǻة.من  لȜالفروق الجندرȂة في -٤

وثة) وذلك الأنأة (لتحدید الجوانب الاجتماعǽة والثقافǽة للرجل (الذȞورة) ،والمر ǽستخدم مصطلح الجندر (النوع)    
مجتمع. وتعȞس الذȞورة الǼعد داخل ال ملائمة لكل نوع للتفاعل فيمن خلال مجموعة مظاهر نفسǽة مختلفة تعتبر 

والتعبیر عن الانفعال الرعاǽة  ة ، بینما تعȞس الأنوثةالكامن خلف التوȞیدǽة ،والفاعلǽة الذاتǽة ، والجرأة ،والسǽطر 
 ǽ Jonasonة في الأدوار الجنسǽةدر وق الفȋ الثالوث الكئیب للشخصǽة Ǽالفر رتǼاǽة ا،والتعاطف ، وهذا قد ǽفسر ǽȞف

&Davis ,2018)( ة المختلفة من الفروق بین الجنسین ، وتشملǽالجوانب النفسǼ سمات الثالوث ȋاǼولارت .
وث لثالات اتوصلت Ǽعض الدراسات إلى تمیز الذȞور Ǽسم، والسعي للسǽطرة ،  محدودǽة التعاطف ،والاندفاعǽة

 (& Lauلو ومارسي، وخاصة سمة السȞǽوǼاتة وذلك Ȟما ورد في دراسة  الإناثعنه لدȐ الكئیب للشخصǽة 
2013,Marsee(.  

    Ȑة أخرǽضاً حظیت  ،ومن ناحǽعض من الاهتمام  أǼة والجندر بǽة العقلǼأوضحالعلمي. فقد العلاقة بین الصلا 
، لكن والتحȞم ،ك في Ǽعدȑ الثقةوȞذل الإناثǼة العقلǽة مقارنة Ǽلصلاǽة لالتراث النظرȑ تفوق الذȞور في الدرجة الكل

                             وأشǽش دوليننا نتفȘ مع . ورغم ذلك فإ (Beck ,2012)هذه الفروق لم تفهم جیداً  أسǼاب
(Dolly & Ashish, 2017)  ة الصلافي  لتي تتناول الفروق بین الجنسینالدراسات اإلى في أننا نفتقدǽة العقلǼ.   

: مفهوم سلوك المخاطرة   )٢(ثالثاً
ي مجال العلاقات الاجتماعǽة ǽعتبر سلوك المخاطرة أحد المتغیرات النفسǽة التي تؤدȑ دوراً مهماً وحیوǽاً ف   
 رادالأفمختلف ذه السلوǽȞات التي تصدر عن لذا تنǼه علماء النفس منذ فترة لمثل ه ؛الأفرادي بین الإنسانتصال والا

الفروق الجنسǽة  أǽضاً والدراسات لفهم الدینامǽات الداخلǽة والخارجǽة لسلوك المخاطرة، و  الأǼحاثعدید من  أجرȄتو 
  والثقافǽة.

  :ومȜوناتهتعرȂف سلوك المخاطرة  -١
وخطر  : أȑ أشرف على الهلاك انالإنسوخطر  ،أȑ اهتز وتبختر في مشیته: الإنسانخطر  :ǽقال في اللغة   
أȑ جازف Ǽه  :، وخاطر Ǽهأȑ تراهن :وأخطر فلان ،أȑ واصل وساوسه إلى قلǼه :وقلǼه  الإنسان بین ǽطانالش

                                                             
1)Commitment.( 
2)Risk Behavior.( 
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) إلى أن المخاطرة هي نمȌ ١٩٩٩، حمزة(وǽشیر  ).٢٤٢-٢٣٤: ١٩٩٧ ؛النجار ؛عبد القادر ؛الزȄات ؛مصطفى(
 اً اصطلاحم ǼاعتǼاره ستخدرة ǽ) أن معنى المخاط١٩٩٤( Yatesوأضاف یتس جاǼة یتم تحت شروȋ اللاǽقین.للاست
  .)٢٠٠١غیر سار سوف ǽحدث (درغام ، ىءللاحتمالǽة أو الترجǽح أو عدم التأكید من ش اً مرادف

ا إلى أن المخاطرة هي و أشار فقد  (Hewitt, Regoli  & Kierkus 2006) هوȄت ورȄجولي وȞیرȞشأما    
، وǼالتالي فسلوك المخاطرة هو" ذلك الفقدأو  صاǼةلى احتمالǽة المعاناة من الأذȐ أو الإالفرد نفسه إتعرȄض 

سلوك ǽشیر "نه Ǽأ (Jessor ,1992)عرفه جǽسور السلوك الذǽ ȑعرف الفرد القلیل عنه أو لا ǽعرف عواقǼه. Ȟما 
  ضمنة".إلى مجموعة من السلوǽȞات التي تستتǼع الوعي الشعورǼ ȑالخطر أو المخاطرة المت

 Ǽأنه) ٣٨٩: ١٩٩٣، وآخرون ة علم النفس والتحلیل النفسي (طه وسوعفي مقد تم تعرȄف سلوك المخاطرة     
Ȟما في سǼاق السǽارات. ، ً لكثیر من الأخطار التي قد تصل إلى حد الموت أحǽاناسلوك أو تصرف ǽعرض الفرد "

نماهو ذȑ السلوك الخطر ال، فالأفرادسمة ترتفع لدǼ Ȑعض وǽقصد Ǽه أنه  اره یخت لا Ȟǽون الفرد مجبراً علǽه ،وإ
 & Malesza(اسوȄزȞيوأوستمالیزا  أشار. Ȟذلك "ن ǽضع نفسه في موضع الخطرǼمحض إرادته وȞأنه ǽفضل أ

Ostaszewski ,2016(  فات شیوعاً لسلوك المخاطرة تلك التي توازن بین  أكثرأن إلىȄسب والخسارةالتعرȞالم ،
وله هدف مرغوب ǽمȞن تحقǽقه إذا تقبل وض، الغممشارȞة في نشاȋ ینطوȑ على ǽقبل فǽه ال، ردالف فهو قرار یتخذه

  الفرد احتمالات الفشل المتضمنة في اختǽار أحد البدائل أملاً في تحقیȘ النجاح.
   ، Șناء على ما سبȃة: والتي یتعین على ا وǼلفرد هناك عدة أنواع من سلوك المخاطرة ، فهناك المخاطرة الواج

Ǽلا اعتبر مقصراً في واج ة التي ǽقوم بها الشخص Ǽعد اك المخاطرة المحسوǼة: وهي المخاطر وهن اته.القǽام بها وإ
مȞانǽة التراجع في منتصف الطرȘȄ. لممȞنة مع وضع نسǼة ضمان أو إني وحساب العوائد والخسائر اتأالتفȞیر و ال

ت برااب خكتسمثل السعي لاة مهمة دون تردد إیجابǽقرارات  ذوالمتمثلة في الإقدام على اتخا :والمخاطرة الصحǽة
في  الاشتراكوتنطوȑ على :سلوǽȞات المخاطرة المضادة للمجتمع وغیر المقبولة اجتماعǽا  أǽضاً جدیدة. وهناك 

  ).٢٠١١عبد الله ، ؛ ٢٠٠١أو المجتمع (درغام ، الآخرȄنالسلوǽȞات التي تضر الفرد بنفسه أو 
ǽة ،هي: أساسمȞونات  ةد أرȃعو جى و إل )٢٠٠٧ (عبد الحمید،شیر سلوك المخاطرة، تعن مȞونات أما     

یؤخذ  اً مهم اً طقي والنفسي مȞونبنوعیها المن وتعتبر الاحتمالات ؛واللاǽقین ،والتǼاین ،والقǽمة المتوقعة ،الاحتمالات
ي الواقع إلى تخمین ما ، وهذا ǽعني عند اتخاذ القرار Ǽالقǽام Ǽسلوك المخاطرة ، حیث ǽشیر الاحتمال ف الاعتǼارفي 

ما سوف ǽقع.  اً حتمالات تبدو ȞشȞل من أشȞال التخمین Ǽأن حدثلاا یتصف Ǽاللاǽقین فإن احینموقف أن الم
ن زȄادة القǽمة المتوقعة یتǼعها فإ مومن ثالذǽ ȑصف درجة مرغوǽȃة العوائد والمȞون الثاني هو القǽمة المتوقعة، و 

Ȟسب  خسارة ونقصت Ǽالتالي احتمالǽة المة المالǽرة ، وȞلما تزاید مستوȐ المخاطرة زادت احتزȄادة في مستوȐ المخاط
ن المخاطرة تتحقȘ حینما لا تكون نسǼة الǽقین في إوǽمثل Ȟل من التǼاین واللاǽقین المȞون الثالث والراǼع، حیث 

   نتائج التي تتضمنها بدائل الموقف. ، أما التǼاین فهو الذǽ ȑحدد الفروق بین جاذبǽة ال%١٠٠النتائج Ǽمقدار 
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ǽه الدراسة الحالǽة ینطوȑ على المخاطرة الذȑ قامت علسلوك أن مفهوم  ، تشیر الǼاحثة إلىلعرض السابȘل اً فقوو    
السلوك أو التصرف "  نهعلى أ إجرائǻاً  تعرȂفاً المخاطرة  ف سلوكعر ǻ،و ذات المعنى المضاد للمجتمع السلوǽȞات

 ȑعرض االذǽانوت ألفرد لكثیر من الأخطار التي قد تصل إلى حد المǽه اً و حǽون مجبراً علȞǽ نما یختاره لا ،وإ
، أو في موضع ینتج عنه لومه أو توȃیخه أو فشله وȞأنه ǽفضل أن ǽضع نفسه في موضع الخطر ،Ǽمحض إرادته

الجانح على مقǽاس سلوك  الجانح أو غیر التي ǽحصل علیها الحدثالكلǽة قاس من خلال الدرجة وǽوعقاǼه". 
  .المخاطرة

 طرة:مفسرة لسلوك المخاال ماذجوالنالنظرȂات -٢
لǽعȞس العواقب السیئة المرتǼطة  في أساسه، اً بیولوجǽ اً طبǽ مصطلحاً  الخطر" ǽعتبر استخدام مصطلح "   

ولǽست البیولوجǽة  العواقب ȞلǼالمرض. لكن حدیثاً ، توسع الǼحث النفسي والاجتماعي لسلوك المخاطرة لǽشمل 
   . والنفسǽة والاجتماعǽة النماذج المعرفǽة  إلىرة و وتطور سلوǽȞات المخاطمذج نونما تفسیرات امتدتفقȌ، لذلك 

 محددة ،تشیر إلى نǽةأن قرار سلوك المخاطرة هو عملǽة عقلا افتراضتعتمد على  : )١( النماذج الحسابǻة-أ  
النجاح  فرصةمن  یزȄدالبدیل الذȑ تؤدȑ في النهاǽة إلى اختǽار الفرد  مجموعة من الخطوات أو الإجراءات التي

نها ساعدت في لأ ،المخاطرة. وقد انتشرت هذه النماذج في تفسیر سلوك مȞانقدر الإحسابǽاً وتقلیل حجم الخسائر 
نحدر منها ما ها الǼحث في سلوك المقامرة. Ȟما اأوضحوذلك Ȟما  ،التقدیر الكمي لكل من احتمالǽة الخطر والنجاح

، ǽةمال دیلین لكل منها خصائص مختلفة وقǽمةن الاختǽار ما بین بأ أوضحȑ والذ )٢( القǽمة المتوقعة عرف بنموذج
لى اختǽار البدیل الذǽ ȑعظم القǽمة المتوقعة. وقد تم نقد هذه النماذج لتجاهلها مفاهǽم المخاطرة مثل یؤدǼ ȑالفرد إ

لمتخذȑ سلوك لاجتماعǽة او  ،ةوالانفعالǽ ،المعرفǽةالخصائص  أǽضاً ، و و السماتلوك أالفروق الفردǽة في نمȌ الس
  .(Warshall ,1987) ته النماذج التالǽةأوضحالمخاطرة ، وهذا ما 

شȜلنظرȂة السلوك  -ب لتفسیر ) ١٩٨٩( ,.Costa et al لائهمعلى ید Ȟوستا وز نشأت هذه النظرȄة  :)٣(المُ
ǽȞشترك المراهقین في سلوǽ ة إلى وجود ثلاث ات المخاطرةلماذاȄلتفسر السلوك  ظمةأن ة؟، حیث تشیر النظرȞش ، المُ

- وǽعȞس نظام الشخصǽة التوجه الاجتماعي ؛ونظام السلوك ،ونظام البیئة المدرȞة ،الشخصǽة سلوبأوهي: 
الفرد  إدراكة قعات والقǽم. وǽعȞس نظام البیئو الاتجاهات ،والمعتقدات والت: المعرفي وǽشتمل على متغیرات مثل 

التوقعات والمعاییر والضواȌǼ الاجتماعǽة. وȄنقسم النظام السلوȞي  :لت مثغیراوǽشتمل على مت، للخبرات المǼاشرة 
شȞلإلى نظامین فرعیین،إحداهما للسلوǽȞات  ة وǽشتمل على السلوǽȞات التي تعتبر منحرفة (مثل إدمان المُ

  .Ǽادةتمل على السلوǽȞات الموجهة نحو المدرسة ودور العوǽش المخدرات) ، والآخر للسلوǽȞات التقلیدǽة

                                                             
1) Mathematical Models.( 
2)Expected Value Model (EV).( 
3)Problem Behavior Theory (PBT).( 
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لوصف المدȐ الذǽ ȑشترك فǽه المراهȘ في " )١(مصطلح " الاستهداف) ١٩٩١( Jessorوقد استخدم جǽسور    
نجاز الأكادǽمي وتقدیر من خلال انخفاض قǽم الإالاستهداف الشخصǽة یوصف  سلوبأسلوǽȞات المخاطرة، ففي 

للرفاق في والدǽة والتأثیر الكبیر ة الساندلنظام البیئي من خلال انخفاض المفي االاستهداف ف یوصالذات. Ȟذلك 
في نظام السلوك فیوصف من خلال التورȋ المنخفض في السلوǽȞات الاستهداف اتخاذ المراهȘ للقرارات، أما 

شȞلالتقلیدǽة والتورȋ المرتفع في السلوǽȞات  غیرات تسهم في سلوǽȞات المخاطرة مت. Ȟما ǽشتمل Ȟل نظام على ةالمُ
ذین یتورطون ǼشȞل مرتفع في سلوǽȞات عمه، وهنا تقترح النظرȄة أن المراهقین ال تدأو لاسواء Ȟانت تدعمه 

إلى  أǽضاً یؤدȑ وهو ما في Ȟل الأنظمة الساǼقة، الاستهداف  المخاطرة هم الذین لدیهم مستوǽات مرتفعة من
   .ǽ(Shapiro et al.,1998;Monash ,2012)س واحد أو اثنینمن سلوك ول أكثرفي  الاشتراك

 أسǼاباختبر الǼاحثون في هذه النظرȄة العملǽات الكامنة حول  :إتخاذ القرار نظرȂة النظرȂة المعرفǻة أو-ج
ǼشȞل عام. ووفقاً لفورȃاȑ وȃیث  الأفرادفي سلوǽȞات المخاطرة لدȐ جمǽع  الاشتراكوǽȞفǽة اتخاذ قرار 

رة ، وعلى ذلك فلا ǽعتبر اطالمخ) تنطوȞ ȑل القرارات على درجة من ١٩٩٢( Furbu &Beyth-Maronمارون 
الذین ǽشترȞون في سلوǽȞات المخاطرة، وتكمن الفروق بین المراهقین والراشدین في نوعǽة  المراهقون وحدهم هم

ك ǼشȞل مختلف عن الراشد أو و ، فعلى سبیل المثال: قد ǽقǽم المراهȘ العواقب السلالاختǽارات التي ǽقومون بها
  تلف.ل مخǼشȞ احتمالǽة هذه العواقب ǽقǽس

أن هناك نظامین  افترض) جزئǽاً على محتوȐ موقف اتخاذ القرار، و ١٩٩١(ȞGostanzoذلك رȞز جوستانزوا    
ȑة، هما: النظام التوالدǽمختلفین للمعارف الاجتماع، Ȏعلى . والنظام الحاف ȑالنظام التوالد ȑحتوǽسلوبالأو 

قرار وعلى ناك Ǽعض المسافة الانفعالǽة بین الفرد والون ها Ȟǽالعقلاني في اتخاذ القرار، وǽعمل هذا النظام عندم
ذلك قد ǽحتوȑ اتخاذ القرار في المستوȐ العقلاني على تحدید التكالیف والخسائر على سبیل المثال، وǽستخدم هذا 

ادا اعتم أكثرالنظام المحافǽ  Ȏعدالفرد من قبل. ومن ناحǽة أخرȐ النظام عندما Ȟǽون الفعل حدیث أو لم یختبره 
 ȑالمراهقین في المواقف الذ Ȑات المخاطرة لدǽȞه الحاجات الملحة، وعلى ذلك تنشأ معظم سلوȞعلى الانفعال وتحر

 Ȏه النظام المحافǽستخدم فǽ(Shapiro et al.,1998; Warshall ,1987) .   
ن مرȞزȄتی ینرتفȞى ر سلوك المخاطرة لدȐ المراهقین عللنموذج النفسي في تفسیا یؤȞد النموذج النفسي:-د

حیث ).٣(،وعدم القابلǽة للتعرض للأذȐ)٢()، وهما: التمرȞز حول الذات١٩٧٨( David Elkindقدمهما دǽفید إلكیند 
Ǽ تهم لأنفسهم مقارنةȄة رؤǽفǽȞ ز حول الذات فيȞالتمرǼ شیر إلى تمیز المراهقینǽنȄهذا  الآخر ȑؤدȄالإحساسو 

 من ثمو ، العادیین الأفرادي تنطبȘ على انین الطبǽعǽة التالقو ضد  م غیر عادیین إلى الشعور ǼالحصانةȞǼونه

                                                             
1)Proneness.( 
2)Egocentrism.( 
3)Invulnerability.( 
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، لذلك لا تدرك اختǽاراتهم ذاتǽاً على أنها تحمل مخاطر ضد الأذȐ ن و ینظرون إلى أنفسهم على أنهم محصن
ن Ȟانت تؤدȑ إلى المخاطر حقǽقǽة والضرر على الراشدین ، وȃناء على ذلك ینظر إلى سلوك المخاطرة ، حتى وإ

  .للمراهȘ شر على عدم النضج المعرفيه مؤ ى أنعل
إلى سلوǽȞات المخاطرة  )١٩٧٧( Eysenck & Eysenckیزنك زنك وإ یȞذلك نظر علماء نفس آخرون أمثال إ   

شخصǽات هناك مخاطرة أو سمة الهم لدی الأشخاص، فǼعض ǽةاعمثل الاندف :أنها إحدȐ سمات الشخصǽةعلى 
    .(Hewitt et al.,2006)السلوǽȞات  مثل هذه في الاشتراك إلى تسعى إلى طلب الإثارة وتؤدȑ بهم

للمشارȞة في  همأو استعداد المراهقینض أن میل وتفتر  :نظرȂة التنشئة الاجتماعǻة الشاملة والمحددة-ه
ǽالسǼ ȌǼات المخاطرة إنما یرتǽȞهاق الاجتماعسلوǼ نشأوا ȑاق الاجتماعي الثقافي الي الثقافي الذǽتمیز السȄشامل. و 

وضوحا للسلوǽȞات وتهاون شدید عند خرق وانتهاك  أقلقواعد وجود و ، لǽة المراهȘتأكید Ǽصورة Ȟبیرة على استقلاǼال
عاییر واضحة ،وم للجماعة الإخلاصالقواعد. بینما تتمیز التنشئة الاجتماعǽة المحددة على الترȞیز على هذه 

ن قǽام المراهǼ Șسلوك فإ من ثمح والإجǼارȑ. و الواضقاب الع واعد ینتج عنهن اختراق أو انتهاك القȞما أ.للسلوك 
                   المخاطرة إنما ینتج عن غلǼة السǽاق الاجتماعي الثقافي الشامل على التنشئة الاجتماعǽة المحددة

.(Monash ,2012)   
  :-عقلǻة والثالوث الكئیب للشخصǻةسلوك المخاطرة بین الصلاǺة ال -٣
معاناة  مع المراهقین والشǼاب ǼشȞل مǼاشرخصائیون وعلماء النفس وغیرهم ممن یتعامل لأن واعلمو یدرك الم   

من السلوǽȞات والاتجاهات اللاتكǽفǽة، وأن نقص السمات والمهارات المعرفǽة والنفسǽة والبدنǽة هو ما Ȟثیر منهم 
استخدام  ىءفالشاب الذǽ ȑس ؛عمجتمة للسلوǽȞات المخاطرة والمضادإلى بهؤلاء الشǼاب ǽشȞل المزȄج الذȑ یدفع 

ǽصل Ǽه الحد إلى ارتكاب الجرائم العنǽفة ،  ، والجانح قد اً عرضة لأن ǽصǼح مدمن أكثرالمواد ذات التأثیر النفسي 
 ,McWhirter( شدوȞل نشاȋ من هذه الأنشطة عند المراهقین ǽمȞن أن ǽستمر مدȐ الحǽاة عند الرا

(McWhirter & McWhirter,1993.  
اهقین ، تناولت Ǽعض واتساقاً مع الǼحث عن المحددات الموقفǽة والشخصǽة لسلوك المخاطرة خاصة لدȐ المر    

ن وأكد العلماء المؤȄدو البیئة الأسرȄة والمجتمعǽة والظروف المدرسǽة ،،وشملت  الخصائص الموقفǽة الأǼحاث
على من الدراسات  ر رȞز عددالآخ جانبى الǽظهر فǽه. وعلأن السلوك هو وظǽفة للموقف الذȑ للجانب الموقفي 

مؤȞدین على مفهوم سمات الشخصǽة والتي عرفت Ǽأنها المیل العام  ،المحددات الشخصǽة لسلوك المخاطرة
انǽة والانǼساطǽة ، Ǽسمات مثل العصابǽة والذه نة. ومقار الأحداثللشخص للتصرف ǼطرȄقة معینة في عینة من 

توصل بیرȑ ووالس  ةالفردǽ السمات فعلى مستوȐ  لكئیب للشخصǽةوث الثالات ارȞزت الدراسات الحدیثة على سم
Barry & Wallace )انحراف الم٢٠١٠Ǽ دȄاین فرǼة في تǽة والنرجسǽاتǼوȞǽالس ȋاǼهقین وذلك مقارنة را ) إلى ارت

ئیب الك الوثتمیز سمات الث إلى) ٢٠١٢(,.Lawing et alج وزملاؤه لاوȄن أشار، وعلى مستوȐ الثالوث Ǽالراشدین
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والتي والمشاعر المضطرȃة ، لشعور Ǽالذنباعدم الانفعال مع غǽاب –القسوة من شخصǽة Ǽمستوǽات مرتفعة لل
في السلوك  أǽضاً ، وزȄادة الجانحین الأحداثǼالسلوك العدواني والسلوǽȞات المضادة للمجتمع لدȐ ارتǼطت 

  . (Kauten et al.,2013; Marcus et al.,2018) جرامي لدȐ الذȞور خلال سنتین تالیتینالإ
تشیر إلى تنمǽة الحد النفسي الذȑ وهي  ،كادǽميفي الǼحث الأ اً نسبǽ اً حدیث صلاǼة العقلǽة مجالاً ال تعد Ȟذلك   

ى درجة مرتفعة من الثقة وأن ǽظل عل ،، والأفضل في المقاومةانفعالǽا اً استقرار  أكثرǽمȞن الفرد من أن ǽصǼح 
أحد عوامل الحماǽة  تعدإذ من مجرد صمود نفسي  أكثر، فالصلاǼة العقلǽة هي  لضغȌة واوالتحȞم في مواقف الشد
 أجرȄتالتي  الأǼحاث. فقد أظهرت عرضة لسلوǽȞات المخاطرة من التورȋ مع القانون  كثرالتي تقي المراهقین الأ

یر ǽة غلجنس، والسلوǽȞات ا، وتعاطي المخدراتقین مثل التدخینعلى سلوǽȞات المخاطرة لدȐ المراه
،والقǽادة المتهورة أن هذه السلوǽȞات ذات غرض وموجهة لهدف معین لتعȞس طرȄقة المراهȘ في وجوده في رعǽةالش

 ، وقد تساعد في التغلب على فشل الاستقلال عنتسهم في الحصول على تقدیر الرفاق، فقد العالم المحǼ Ȍǽه
البلوغ  تحول المراهȘ من مرحلة الطفولة إلىمن  اتجة، أو قد تساعد في مواجهة القلȘ والضغوȋ النالوالدین
كساǼه مزȄداً من وإ وتكوȄن علاقات صحǽة ، والتحȞم في حǽاته  حیث تساعد المراهȘ على الثقة في قدراته، والشǼاب
 لاǼة، وهو ما تمده Ǽه الصعن جماعات الرفاق المضادة للمجتمع بتحقیȘ أهدافه Ǽعیداً  الالتزام، مع الانفعاليالتنظǽم 

    .  (Gerber et al.,2013 ; Jessor,1992) قلǽةالع
الصلاǼة  ذوȑ  الأشخاصإلى تمیز  Ǽالإضافةف للصلاǼة العقلǽة، سلبيجانب آخر  ، هناكوعلى العȞس من ذلك   

هؤلاء أن ǽظهر  أǽضاً  الممȞنمن ،  یجابيومفهوم الذات الإدافعǽة العقلǽة المرتفعة Ǽالسلوك الاجتماعي الجید ،وال
فقد .(Onley, Veselka , Schermer & Vernon,2013) مهخصائص مؤذǽة اجتماعǽة لتحقیȘ أهداف رادالأف

إلى وجود علاقات موجǼة بین  (Sabouri et al.,2016)توصلت دراسة حدیثة قام بها Ȟل من سابورȑ وزملاؤه 
في سمات  مرتفعة رجاتلى دالذین ǽحصلون ع الأشخاص، إذ ǽمیل والثالوث الكئیب للشخصǽةالصلاǼة العقلǽة 
على الصلاǼة العقلǽة خاصة Ǽعدȑ التحدȑ والثقة من خلال استخدام  أǽضاً ، إلى ارتفاع درجاتهم الثالوث الكئیب

ض من ذلك، توصلت Ǽعض وعلى النقǽهدافهم، علاقاتهم بین الشخصǽة لتحقیȘ أ  والقسوة والخبث في الأنانǽة
إلى التأثیر السلبي للصلاǼة  (Papageorgiou et al.,2017)ئه ǼاǼاجورجوا وزملاالدراسات Ȟما في دراسة 

أدلة مختلطة على ما إذا Ȟان ǽمȞن  إلى الآن توجدووفقاً لما سبȘ ،  العقلǽة على سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة.
ك ذلة للمجتمع ، لأم عامل حماǽة ضد سلوǽȞات المخاطرة والمضاد النظر إلى الصلاǼة العقلǽة Ȟعامل خطورة

أن هناك قلة في وخاصة ǼالصلاǼة العقلǽة ، علاقته ول الدراسة الحالǽة سلوك المخاطرة للتعرف على طبǽعة ناتت
  .الجانحین مقارنة Ǽغیر الجانحین الأحداثخاصة لدȐ  الدراسات التي تناولت العلاقة بین هذین المتغیرȄن
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  :)١(الجانحین وغیر الجانحین الأحداثراǺعاً : مفهوم 
والحداثة  إلى الطفل صغیر السن )٢١: ١٩٩٠، مجمع اللغة العرǽȃة (المعجم الوجیز الحدث فيم هو مفر ǽشی   

اً في القانون في فترة محددة من حدثغیر السن والجمع أحداث، وǽعتبر المرء هي سن الشǼاب ، والحدث هو ص
 حددها القانون لبلوغ الرشدلتي سن اغ الوتنتهي ببلو  ،التمییز التي تنعدم فǽه المسئولǽة الجنائǽة تبدأ Ǽسن ،السن

لǽة الكاملة. وتختلف تشرȄعات الدول في تعرȄفها للحدث تǼعاً ئو والتي ǽفترض أن الحدث قد أصǼح Ǽعدها أهلاً للمس
ختلاف غالǼاً إلى عوامل طبǽعǽة واجتماعǽة لاختلافها في تحدید سن التمییز وسن بلوغ الرشد ، وȄرجع هذا الا

، عبد الله ؛یوسف ؛ني عشرة سنة Ȟاملة (شحاتهالحدث هو من ǽقل عمره عن ثما ، ǽعتبرمعا ǼشȞل، ولكن وثقافǽة
٢٠٥: ٢٠٠٤.(  

لǽه ال جنح، جنحا وجنوحا. وǽقال جنح إهو مصدر لكلمة جنح فǽقففي المعجم الوسȌǽ أما مصطلح الجنوح    
إلى د ، والجنوح المیل ل انقاالرججنح على أحد شقǽه، و  لما الإنسانǼمعنى مال إلǽه وتاǼعه ، وجنح  وجنح له
هو الأثم والجرم . وǽشیر الجناح في معناه الحرفي الى فجُناح ال).أما  ١٤٥:  ١٩٩٧،وزملاؤه  (مصطفىالجرȄمة 

ما ǽستخدم Ȟمرادف للجرȄمة وخصوصا  ارتكاب خطأ ولا ǽعني Ǽالضرورة ارتكاب جرȄمة. ولكن الاصطلاح Ȟثیرا
المیل إلى تي Ǽمعنى واحد لتشیر فالانحراف والجنوح والجناح تأ ثمومن ر السن. صغا كبهاǼالنسǼة للجرائم التي یرت

  .عن الاعتدال والانحراف عن الصواب
 أعمارهماهقون الذین تتراوح في الدراسة الحالǽة Ǽأنهم" المر  الجانحین إجرائǻاً  الأحداثتعرȂف وتشیر الǼاحثة إلى    

عال ǽعاقب علیها القانون Ȟالسرقة أو القتل أو التشرد أو أو أففعل كاب قدموا على ارت، وأعاماً  ١٨-١٦بین 
مما  ؛عاداته وتقالیده وقوانینهالاغتصاب أو الحرق العمد أو هتك العرض أو أȑ فعل آخر مضاد للمجتمع ولقǽمه و 

  ".الأحداثأودعوا في إحدȐ مؤسسات رعاǽة وقعهم تحت طائلة القانون و أ
 ١٨- ١٦بین  أعمارهمالذین تتراوح  من الأسوǽاء ون المراهق، فهم " إجرائǻاً  انحینالج غیر الأحداثتعرȂف أما   

، ولم یتم  قǽمه وعاداته وتقالیده وقوانینهللمجتمع و  مضادالأȑ شȞل من أشȞال السلوك  والم ǽسلك نالذیو  ،عاماً 
    ".الأحداثحدȐ مؤسسات رعاǽة في إداعهم یإ

  ة:ـــقـابــــس وǺحوث اتـــــدراس
ت من هذه الدراسات قد تناول اً أن Ǽعض ت، وجدلدراسات الساǼقة الخاصة Ǽموضوع الǼحثالǼاحثة لǼاستعراض    

 متاهتأخرȐ ودراسات ،  العقلǽةǼالصلاǼة أو سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة إما في علاقته Ǽ ،سلوك المخاطرة
لذا سیتم عرض الدراسات المرتǼطة  .أخرȐ رات إلى متغی Ǽالإضافةهذه المتغیرات في  الفروق بین الجنسین ȞǼشف

  :هما ،یینȄن رئǽسور محǼموضوع الدراسة في 

                                                             
1) Juvenile Delinquent and Non- Delinquent( 
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إما في علاقته Ǻسمات الثالوث الكئیب للشخصǻة أو  ،أولاً: الدراسات التي تناولت سلوك المخاطرة  
  ǺالصلاǺة العقلǻة.

  في متغیرات الدراسة. تي تناولت الفروق بین الجنسین: الدراسات الثانǻاً 
إما في علاقته Ǻسمات الثالوث الكئیب للشخصǻة أو ǺالصلاǺة  لاً: الدراسات التي تناولت سلوك المخاطرةو أ  

النرجسǽة وخاصة  سمة لتعرف على دوردراستهم ل  Foster et al., (2009) زملاؤهو فوستر  أجرȐ العقلǻة. 
) من طلاب ٦٠٥ة (Ȑ عینة لدخاطر ) في سلوك المالمخاطر إدراك، ونقص المرتفع للفوائد دراكصرȑ (الإعن

، ومقǽاس سلوك المخاطرة. توصلت النرجسǽةسمة . وǼعد تطبیȘ اختǼار Ǽ٢٠متوسȌ عمرȑ قدره  ،ت الجامعةوطالǼا
مȞونات  أكثر ، وȞانوسلوك المخاطرة ین النرجسǽةب إحصائǽاً الدراسة إلى وجود علاقة ارتǼاطǽة موجǼة دالة 

على أن سلوك المخاطرة لدȐ النرجسیین  أǽضاً الفوائد ، وأكدت الدراسة  راكدإ هوǼسلوك المخاطرة  اً النرجسǽة تنبؤ 
  هو نتاج لارتفاع الحساسǽة للتدعǽم ولǽس الحساسǽة للعقاب والخطر.

سهام السȞǽوǼاتǽة والنرجسǽة لتقیǽم الإسمتي  Chabrol et al.,(2009) اسة شابرول وزملائهتناولت در و    
ومراهقة  اً ) مراهق٦١٥المراهقین ، وذلك على عینة من ( والمخاطرة لدȐ نحرافلاا ǽاتسلوȞ في النسبي لكل منهما

عاماً ، ǼمتوسȌ عمرȑ  ٢١-١٤بین  أعمارهمإناث ) ، تراوحت  ٢٣٣- ذȞور ٣٨٢من طلاب المدارس الثانوǽة (
ت سما . وتم استخدام مقǽاس السلوك المضاد للمجتمع ، ومقǽاس ١٬٣معǽارȑ قدره وانحراف   ١٦٬٧قدره 

النتائج إلى أن حوالي  تأشار ان النرجسǽة. و سȞǽوǼاتǽة للشǼاب ، ومقǽاس الاتجاهات والسلوك الحزȄن ،واستبǽال
ت سمة اشترȞوا في Ǽعض سلوǽȞات المخاطرة والانحراف ، Ȟما تنǼأ الإناثمن  %٥٩من الذȞور ، و %٧٧

Ǽ Ȍة فقǽاتǼوȞǽور.السȞالذ Ȑالسلوك المنحرف خاصة لد  
جمǽع سمات الثالوث  Ȟ Crysel ,Crosier & Webster(2013)رȄسال وȞروذر ووǼستر  اسةدر  شملت    

عینة من  ىطلب الإثارة). وذلك عل –المخاطرة (الاندفاعǽة  سلوك سماتǼعض الكئیب للشخصǽة في علاقتها ب
رȑ عاماً ǼمتوسȌ عم ٢٤-١٧بین  أعمارهمإناث)، تراوحت  %٦٤-ذȞور  %٣٦عة () من طلاب الجام١١٤٣(
، ومقǽاسي الاندفاعǽة المختصر . وتم استخدام اختǼار الثالوث الكئیب٠٬٩٨وانحراف معǽارȑ قدره  ،١٨٬٥دره ق

الاندفاعǽة المخاطرة ( سلوك بین سمات إحصائǽاً . وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقات موجǼة دالة ثارةوطلب الإ
  ثارة) وسمات الثالوث الكئیب خاصة سمة النرجسǽة. وطلب الإ

النرجسǽة  التعرف على دور سمة بهدف Buelow & Brunell (2014)نیل دراسة بولو وȃرو  قامت   
) ٦٣٠العظمة) في التنبؤ ǼسلوǽȞات المخاطرة ، وذلك على عینة من ( –الاستغلال  -حقǽةومȞوناتها الفرعǽة (الأ

 ،١٩٬١٦مرȑ قدره سȌ عǼمتو عاماً ،  ٢١- ١٧بین  أعمارهممن طلاب وطالǼات الجامعة الذین تراوحت طالǼاً 
، واختǼار التقیǽم المعرفي للأحداث الخطرة ،. طبȘ علیهم اختǼار اتخاذ المخاطرة٣٬٩٢وانحراف معǽارȑ قدره 

جسǽة ǼشȞل مرتفع ǼسلوǽȞات المخاطرة النتائج إلى تنبؤ الدرجة الكلǽة للنر  تأشار ǽة النرجسǽة. و الشخص واختǼار
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في سلوǽȞات المخاطرة المالǽة  الاشتراكتنبؤً Ǽ Ǽعادالأ أكثرالعظمة Ǽعد Ȟان المالǽة والصحǽة والاجتماعǽة ، و 
 والاجتماعǽة والأخلاقǽة.

 ئهفیلد وزملا- دفت دراسة هوسȞره، التي تناولت إحدȐ سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة وعلى غرار الدراسات   
Hosker-Field et al., (2016)  اتسمة بین  إلى فحص العلاقةǼوȞǽة و السǽل مȞالخطر وسلوك  إدراك ن

 -  المخادعة بین الشخصǽة –للسȞǽوǼاتǽة (القسوة عوامل الأرȃعة المخاطرة في سǽاقات متعددة Ǽاستخدام نموذج ال
 ٩٤( ) من طلاب الجامعة١٩٤( قوامها السلوك المضاد للمجتمع). وذلك على عینة –نمȌ الحǽاة المضطرب 

. ٤٬٨،وانحراف معǽارȑ قدره  ٢٠٬٦، ǼمتوسȌ عمرȑ قدره عاماً  ٥١- ١٨بین  أعمارهم) تراوحت إناث ١٠٠-ذȞور
النتائج إلى أن  تأشار مجالات. و ، واختǼار اتخاذ المخاطرة في خمس تم تطبیȘ اختǼار التقرȄر الذاتي للسȞǽوǼاتǽةو 

  السȞǽوǼاتǽة ارتǼاطا Ǽسلوك المخاطرة. أǼعاد رأكثȞان Ǽعد نمȌ الحǽاة المضطرب 
تنبؤ  التعرف علىإلى  تهدفدراسة ب  Ȅ Malesza & Ostaszewski (2016)زȞيتاسو وأوسملیزا  قام  

 أعمارهمذȞور) تراوحت  ١٠٩-إناث  ١٣٩) من المراهقین بواقع (٢٤٨الثالوث الكئیب Ǽسلوك المخاطرة في عینة (
وث لثال. وǼعد استخدام مقǽاس ا١٬٤٥، وانحراف معǽارȑ قدره ١٥٬٩رȑ قدره ، ǼمتوسȌ عمعاماً  ١٨- ١٤بین 

النتائج إلى تنبؤ النرجسǽة والسȞǽوǼاتǽة ǼشȞل دال  تأشار و  ،واستبǽان المخاطرة للمراهقین ،المختصر لكئیبا
  ǼسلوǽȞات المخاطرة .

Ȟیجن و فتمثلت في دراسة Ȟراست ، أما الدراسة التي تناولت العلاقة بین سلوك المخاطرة والصلاǺة العقلǻة  
Crust & Keegan (2010) عینة من البین قة لفحص العلا Ȑة والاتجاه نحو سلوك المخاطرة لدǽة العقلǼصلا

، ٢٢٬٢إناث) ǼمتوسȌ عمرȑ قدره  ٣٦-ذȞور  ٦٩) بواقع (١٠٥، بلغت (طلاب وطالǼات الجامعة الرȄاضیین
 الصلاǼة العقلǽة  ،واستبǽان الاتجاه نحو المخاطرة. وتوصلت النتائج. استخدم مقǽاس ٧٬٦٧وانحراف معǽارȑ قدره 

، وȞان مȞون التحدȑ بین الصلاǼة العقلǽة والاتجاه نحو المخاطرة إحصائǽاً د علاقة ارتǼاطǽة موجǼة دالة وجو  إلى
مȞونات الصلاǼة  كثرأǼالاتجاه نحو المخاطرة البدنǽة ، بینما Ȟان مȞون الثقة بین الشخصǽة  اً المȞونات تنبؤ  أكثر
، وȞذلك الاتجاه الإناثقوة لدȐ الذȞور عنه لدȐ  أكثرلعقلǽة Ǽة الصلاوȞانت ا Ǽالاتجاه نحو المخاطرة النفسǽة  اً تنبؤ 

  نحو المخاطرة البدنǽة والنفسǽة.
: الدراسات التي تناولت الفروق    :في متغیرات الدراسةبین الجنسین ثانǻاً

 سبیرنجز دراسة  هاومن، ي متغیر الثالوث الكئیب للشخصǻةتناولت الفروق ف هناك دراسات 
Spierings(2014)  ة والعدوان إلى  تهدفالتيǽالتعرف على العلاقة بین سمات الثالوث الكئیب للشخص

) من المراهقین والمراهقات ٣٠٧المǼاشر وغیر المǼاشر ومدȐ اختلاف ذلك وفقاً للنوع. وتكونت عینة الدراسة من (
، ǼمتوسȌ عمرȑ قدره ١٤-١٢بین  مارهمأعتراوحت  ، وǼعد تطبیȘ مقǽاس ٠٬٧٨وانحراف معǽارȑ قدره  ١٢٬٧٩عاماً

نتائج الدراسة إلى حصول الذȞور على  تأشار تصر ،والتقرȄر الذاتي للعدوان، الثالوث الكئیب للشخصǽة المخ



  سلوك المخاطرة وعلاقتھ بكل من الثالوث الكئیب للشخصیة والصلابة العقلیة
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------- ---------------------- 

٥٢ 
 

لمǼاشر وغیر المǼاشر مقارنة في جمǽع سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة وȞذلك العدوان ا إحصائǽاً درجات دالة 
Ǽة دالة  الإناثǼاً إحصا، ووجود علاقات موجǽین الم ئȃاشر ، وǼاشر وغیر المǼة والعدوان المǽبین النرجسǽ ةǽافیلȞ

  . الإناث، بینما ارتǼطت النرجسǽة Ǽالعدوان غیر المǼاشر فقȌ لدȐ  أǽضاً والعدوان غیر المǼاشر لدȐ الذȞور 
 كئیبإلى التعرف على العلاقة بین سمات الثالوث ال Lier (2015) لایردراسة هدفت ، وفي نفس السǽاق   

) من المراهقین والمراهقات من مستوǽات تعلǽمǽة ٦٢ي والاستجابي لدȐ (خصǽة والعدوان العام Ǽفرعǽه الاستǼاقللش
، ǼمتوسȌ عمرȑ قدره  ١٩- ١٤بین  أعمارهممختلفة ، تراوحت  .وقد تم ١٬٣٥ه ، وانحراف معǽارȑ قدر  ١٤٬٨عاماً

وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة  طفالن للأعدوا،واختǼار تقدیر ال تطبیȘ مقǽاس الدستة السیئة للشخصǽة
Ȟافیلǽة في اتجاه الذȞور ، مع عدم وجود ǽبین الجنسین في الدرجة الكلǽة للثالوث وسمتي السȞǽوǼاتǽة والم إحصائǽاً 

ج نتائ تأشار المتغیرات وفقاً لمستوǽات التعلǽم ، Ȟذلك  وȞلها ،أǼعاد ȞǼلفروق بین الجنسین في Ȟل من العدوان 
Ȟافیلǽة Ǽقوة Ǽالعدوان العام والاستǼاقي والاستجابي ، في مقابل تنبؤ السȞǽوǼاتǽة ǽیل الانحدار إلى أن تنبؤ الملتح

.Ȍالعدوان العام فقǼ  
تفسیر الفروق بین الجنسین في الثالوث إلى  Jonason & Davis (2018) جوناسون ودǻفیزدراسة  هدفت   

) من طلاب وطالǼات ٣٠٥جنسي. وذلك على عینة قوامها (ر الالدو الكئیب للشخصǽة من خلال الفروق في 
وانحراف معǽارȑ قدره ، ٢١٬٢٠قدره عاماً، ǼمتوسȌ عمرȑ  ٣٥-١٧بین  أعمارهمسترالǽة ، تراوحت الجامعة الأ

،ومقǽاس التقرȄر الذاتي للسȞǽوǼاتǽة ،ومقǽاس المختصرلكئیب للشخصǽة . وتم تطبیȘ استبǽان الثالوث ا٥٬٥٣
النتائج عن ارتفاع درجات الذȞور عن  أسفرتواختǼار الدور الجنسي. و  رجسǽة ، ومقǽاس المȞǽافیلǽة  لنا ǽةالشخص
السȞǽوǼاتǽة بین سمتي  إحصائǽاً في الدرجة الكلǽة للثالوث الكئیب للشخصǽة ، ووجود ارتǼاȋ سلبي دال  الإناث

  نرجسǽة والسȞǽوǼاتǽة والذȞورة .المتي بین س إحصائǽاً دال  إیجابيوارتǼاȋ  والأنوثة   المȞǽافیلǽةو 
دراسته  Beck (2012) بǻك أجرȐ  : الفروق في متغیر الصلاǺة العقلǻةتناولت  التي أما الدراسات  

التعب) في ضوء عدد من  –القلȘ  –زن الح –لاختǼار العلاقة بین الصلاǼة العقلǽة وȞل من المزاج (الغضب 
) طالب وطالǼة، وǼعد ٢٧٢حیث بلغت عینة الدراسة ( ،رȄاضیینة الجامعالمتغیرات الدǽموجرافǽة بین طلاب ال

بین  إحصائǽاً ، توصلت الدراسة إلى علاقة سالǼة دالة تطبیȘ استبǽان الصلاǼة العقلǽة ومقǽاس المزاج المختصر
 في مȞون الثقة للصلاǼة العقلǽة. أقل الإناثب وارتفاع الصلاǼة ،وȞان انخفاض القلȘ والحزن والغض

دراستهما لكشف الفروق بین  Andrews & Chen (2014)  وشین ندروزأ ي نفس السǽاق ، أجرȐ فو     
 أعمارهم، تراوحت  المصابین ) من العدائین٤٧٨المواجهة والصلاǼة العقلǽة في عینة من ( أسالیبالجنسین في 

الصلاǼة العقلǽة ، ǽاس Ș مق. وǼعد تطبی١١٬٦،وانحراف معǽارȑ قدره  ٤٢عاماً ǼمتوسȌ عمرȑ قدره  ٧٨-١٨بین 
جمالي إحصائǽة بین الذȞور والإناث في إ وجود فروق ذات دلالة المواجهة ، توصل الدراسة إلى أسالیبواستبǽان 



  ٩٢ – ٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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فعالات) ،والثقة في القدرات في اتجاه الذȞور ، الصلاǼة العقلǽة ،وفي عوامل: التحدȑ ، والتحȞم (في الحǽاة ،والان
شȞلالمواجهة المرȞزة على  أسالیبفي على أ  أǽضاً Ȟما Ȟان الذȞور      ة.المُ

إلى فحص العلاقة بین الصلاǼة العقلǽة وȞل من  Sabouri et al., (2016) بورȑ وزملائهوهدفت دراسة سا  
Ȟالبدني ، و ȋة والنشاǽذلك المقارنة بین الجنسین في متغیرات الدراسة. وتكونت سمات الثالوث الكئیب للشخص

،وانحراف معǽارȑ  ٢٩عاماً، ǼمتوسȌ عمرȑ قدره  ٣٧-١٨بین  أعمارهم) فرداً، تراوحت ٣٤١( عینة الدراسة من
 المȞǽافیلǽة ، واختǼارات النرجسǽة والسȞǽوǼاتǽة و استبǽان الصلاǼة العقلǽة المختصر. وǼعد تطبیȘ ٦٬٨٥قدره 
ǽالبدني. وتوصلت الدراسة إلى ووجود فروق دالة واستب ȋاً ان النشاǽة في اتجاه  ینلجنسبین ا إحصائǽاتǼوȞǽفي الس

والنشاȋ البدني،  المȞǽافیلǽة ، والصلاǼة العقلǽة الذȞور ، بینما لا توجد فروق بینهما في Ȟل من سمتي النرجسǽة و 
 ȋاǼذلك وجود ارتȞاً دال  إیجابيǽة ال إحصائǼالبدني.بین الصلا ȋذلك النشاȞل سمات الثالوث الكئیب وȞة وǽعقل  

على المقارنة بین الجنسین في الصلاǼة النفسǽة في  Dolly & Ashish (2017) شǽشأو  يلدو رȞزت دراسة    
من  ٣٥-ذȞورمن  ٣٠( اً ) فرد٦٥الرȄف والحضر من طلاب الجامعة لاعبي الجمǼاز ، حیث بلغت العینة (

ǽمق Șعد تطبیǼة إناث). وǽة العقلǼاً النتائج إلى وجود فروق دالة  تأشار اس الصلاǽة ن فجنسیبین ال إحصائǼي الصلا
  العقلǽة في صالح الذȞور ، Ȟما Ȟانت الفروق في صالح طلاب الرȄف مقارنة Ǽطلاب الحضر.

اسة در  )٢٠١٣هلال ( ؛الشافعي أجرȐ  الدراسات التي تناولت الفروق في متغیر سلوك المخاطرة، أخیراً ،   
لجنسین في متغیرات الدراسة. ان ق بیلفرو هدفت للتعرف على العلاقة بین سلوك المخاطرة والاندفاعǽة ، وȞذلك ا

. طبȘ  ١٧- ١٥بین  أعمارهم) من طلاب وطالǼات المرحلة الثانوǽة، تراوحت ٢٢٥وتكونت عینة الدراسة من ( عاماً
بین الجنسین  إحصائǽاً لى وجود فروق دالة رت النتائج إǼار مهمة البرج. وأشاعلیهم مقǽاس سلوك المخاطرة ، واخت

اعǽة في اتجاه الإناث ، Ȟما Ȟانت العلاقة بین سلوك المخاطرة ه الذȞور ، وفي الاندفاتجافي  في سلوك المخاطرة
  .إحصائǽاً والاندفاعǽة علاقة موجǼة دالة 

سلوك المخاطرة لدȐ تلامیذ التعلǽم حیث هدفت إلى التعرف على  ؛)٢٠١٦بن زاهي ( ؛بن خیرةتناولت دراسة   
، حیث بلغ عدد ضوء Ǽعض المتغیرات الوسǽطة مثل النوع والتخصص يفلك وذ ،الثانوǼ ȑمدینة ورقلة Ǽالجزائر

مقǽاس سلوك المخاطرة ،  عاماً. وǼعد تطبیȘ ١٨-١٥بین  أعمارهم) من الجنسین ، تراوحت ١٢٥التلامیذ (
ة بین الجنسین في سلوك المخاطرة ،إذ ǽمتلك الذȞور مستوǽات عالǽ حصائǽاً إتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة 

  فروق بین الجنسین وفقاً للتخصص. ك المخاطرة ، بینما لم توجدسلو  من
بǼحث العلاقة بین سلوك المخاطرة والعوامل الخمسة الكبرȐ  )٢٠١٧مصطفى (قامت  ،نفسه السǽاقوفي    

) طالب وطالǼة من مدارس ٣٠٠تغیرات الدراسة، وذلك على عینة من (للشخصǽة، والفروق بین الجنسین في م
هما: قائمة العوامل الخمسة الكبرȐ ،واستخدمت الǼاحثة أداتین  .١٥٬٦ة ، ǼمتوسȌ عمرȑ قدره غرǽȃة المحافظ
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لى ، و  الإناثوتوصلت النتائج إلى تفوق الذȞور في سلوك المخاطرة على للشخصǽة ،ومقǽاس سلوك المخاطرة.  إ
  المخاطرة.لوك ت Ǽسالمنبئا أكثرعوامل الانفتاح على الخبرة والعصابǽة والانǼساطǽة من  أن

  الساǺقة  والأǺحاث على الدراساتعام تعقیب 
  ما یلي :یتضح ،ت المتعلقة Ǽموضوع الدراسة من العرض السابȘ للدراسا  
متغیر و   ب للشخصǽة ǼشȞل عاممتغیر الثالوث الكئی في تناولوجود فجوة واضحة في الدراسات العرǽȃة  - ١

دراسة عرǽȃة أو  -الǼاحثة اطلاعفي حدود –. فلا یوجد )Ȅاضيالر  لنفسǼعیداً عن مجال علم ا(الصلاǼة العقلǽة 
Ǽة العقلǽة Ȟل من الثالوث الكئیب للشخصǽة والصلاسلوك المخاطرة و مصرȄة على وجه التحدید تناولت العلاقة بین 

ا ورد ة Ȟمشخصǽجنبǽة التي تناولت سلوك المخاطرة إما في علاقته Ǽالثالوث الكئیب للمقارنة Ǽالدراسات الأ كل، وذ
 الصلاǼة العقلǽة Ȟما جاء في دراسةǼأو ) ٢٠١٣(ȞرȄسال وزملائه)، و ٢٠١٦( وأوستاسوȄزȞيملیزا  في دراسة
  ).Ȟ٢٠١٠یجن (و Ȟراست 

شابرول وزملائه ) ،و ٢٠١٣هلال (؛عي الشاف من المراهقینإما معظم الدراسات الساǼقة على عینات  أجرȄت -٢
ولكنها لم تتطرق إلى دراسة عینات من  .)٢٠١٢) ،وǽȃك (٢٠١٧( شوأشǽدولي   طلاب الجامعة وأ) ، ٢٠٠٩(

  Ȟما في الدراسة الحالǽة. ةتناول هذه المتغیرات في هذه المرحلة العمرȄ أهمǽةǽشیر إلى وهو ما المراهقین الجانحین ،
، وذلك Ȟما ةعلأرȃلدراسات الساǼقة مقǽاس الصلاǼة العقلǽة الذȑ أعد وفقا لنموذج العوامل ااستخدمت معظم ا - ٣

لذلك  ،استخداماً  لصلاǼة العقلǽةاأكثر اختǼارات  عدǽ. ولأنه )٢٠١٧( وأشǽش ) ،ودولي٢٠١٢جاء في دراسة بǽك (
عداده  عداد استبǽان الثالوث الكئیبإلى ترجم أǽضاً  Ǽالإضافةللبیئة العرǽȃة .قامت الǼاحثة بترجمته وإ للشخصǽة  ة وإ

) ٢٠١٦( وأوستاسوȄزȞيوذلك Ȟما ورد في دراسات Ȟل من ملیزا ،  یرمتغلافي قǽاس هذا المختصر المستخدم 
  ).٢٠١٨جوناسون ودǽفیز (،و 
 Ȟما في ،الثالوث الكئیب للشخصǽة ȑ متغیر  تفقت معظم نتائج الدراسات الساǼقة على وجود فروق جوهرȄة فيا -٤

دراسات Ȟل في  ا وردȞمرة  المخاطسلوك في و ، )٢٠١٤سبیرنجز () ،و ٢٠١٨جوناسون ودǽفیز (دراسات Ȟل من 
على عینات من  أجرȄتإلا أنها قد  ،في اتجاه الذȞور  )٢٠١٦بن زاهي ( ؛،وȃن خیرة) ٢٠١٧مصطفى (من 

التي ȃت نتائج الدراسات . وعلى العȞس من ذلك ، فقد تضار الأحداث غیر الجانحین دون الأحداث الجانحین
فروق بین الجنسین ، في  ) إلى عدم وجود٢٠١٦( لائهوزم بورȑ دراسة سا تأشار الصلاǼة العقلǽة، فقد تناولت 

شیر إلى الحاجة إلى ǽوهو ما  ) إلى وجود فروق في صالح الذȞور،٢٠١٧( وأشǽش دراسة دولي حین توصلت
  .مزȄد من الدراسات لتوضǽح هذا التضاربإجراء 

  ةـــدراســــروض الــــف
 دراسةصǽاغة فروض ال ǽمȞنعنها الدراسات الساǼقة  فرتسأتي للإطار النظرȑ والنتائج الللعرض السابȘ وفقاً    

  - على النحو التالي:
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بین درجات الثالوث الكئیب للشخصǽة ودرجات سلوك المخاطرة  إحصائǽاً دالة توجد علاقات ارتǼاطǽة موجǼة -١
 Ȑل مجموعة منه الأحداثلدȞ حدة.على  امالجانحین وغیر الجانحین من الجنسین  

 الأحداثلدȐ بین درجات الصلاǼة العقلǽة ودرجات سلوك المخاطرة  إحصائǽاً دالة ة Ǽاطǽارت توجد علاقات -٢
  حدة.اعلى مالجانحین وغیر الجانحین من الجنسین Ȟل مجموعة منه

في Ȟل من الثالوث  الجانحین وغیر الجانحین الأحداثدرجات طي إحصائǽة بین متوس ذات دلالةتوجد فروق  -٣
  عقلǽة ،وسلوك المخاطرة.ة الصلاǼالكئیب للشخصǽة ،وال

 الجانحین وغیر الجانحین الأحداث(من  الإناثطي درجات الذȞور و إحصائǽة بین متوس ذات دلالةتوجد فروق  -٤
  العقلǽة ،وسلوك المخاطرة. Ȟل على حدة ) في Ȟل من الثالوث الكئیب للشخصǽة ،والصلاǼة

  واجراءاته الدراسة منهج
  :منهج الدراسة

الارتǼاطى المقارن للمقارنة بین مجموعة الناجحین وغیر الجانحین من  المنهج الوصفي حثةالǼاستخدمت ا  
   .الجنسین

  :عینة ال -١
- ١٦بین  أعمارهمالجانحین وغیر الجانحین، تراوحت  الأحداث من) ٣١٣ة من (جمالǽلإا تكونت عینة الدراسة   

  ، Ȟالتالي : نوعتی، قسمت إلى مجم ٠٬٧٤ +دره ، وانحراف معǽارȑ ق ١٧٬٤ عاماً ، ǼمتوسȌ عمرȑ قدره١٨
بین  أعمارهمإناث)، تراوحت  ٧٠-ذȞور  ٧٥) بواقع (١٤٥بلغت (ن=والتي : الجانحین  الأحداثمجموعة  -أ 

لعینة الذȞور ، ومتوسȌ عمرȑ  ٠٬٧٧ +، وانحراف معǽارȑ قدره   ١٦٬٨٨عاماً ، ǼمتوسȌ عمرȑ قدره  ١٨- ١٦
مؤسسة و ، ج المؤسسة العقابǽة للأحداث Ǽالمر  ن نزلاءم الإناثلعینة  ٠٬٨٥ره ȑ قد،وانحراف معǽار  ١٦٬٦٣قدره 

 وجمǽعهم ǽقǽمون فى المؤسسة إقامة داخلǽة. الترǽȃة Ǽالجیزة ودور، ودار الفتǽات Ǽالعجوزة  ،ت Ǽعین شمساالقاصر 
بنسǼة  ٢٧عددهم قة () ، والسر %٢٥بنسǼة  ٣٧عددهم رتكابهم جرائم وجنح : التسول (لا لا تقل عن سنة لمدة

 )%١١٬٧بنسǼة  ١٧عددهم () ، والهروب%١٤٬٥بنسǼة  ٢١عددهم (تجار وتعاطي المخدراتوالإ )،%١٨٬٦
بنسǼة  ١٠عددهم ) ، والضرب (%٧٬٦بنسǼة  ١١عددهم ) ، والقتل (%٨٬٩بنسǼة ١٣عددهم ،وهتك العرض(

  .)%١٬٤بنسǼة  ٢عددهم () ، والدعارة %٦٬٢بنسǼة  ٩عددهم والخطف ( ،)%٦٬١
 أǽضاً  أعمارهمإناث)، تراوحت  ٨٥-ذȞور  ٨٣) بواقع (١٦٨ر الجانحین: وȃلغت (ن=غی الأحداثمجموعة  - ٢

، ǼمتوسȌ عمرȑ قدره  ١٨-١٦ بین  متوسȌ عمرȑ لعینة الذȞور ، و  ٠٬٥٦ +وانحراف معǽارȑ قدره   ١٧٬٢٠عاماً
الث الثانوȑ الصف الثاني والثت میذاوتل من تلامیذ الإناثلعینة  ٠٬٥٧ +، وانحراف معǽارȑ قدره  ١٧٬٣٤قدره 

  جرافǽة لعینة الدراسة.) الخصائص الدǽمو ٢،١( نالجدولاوضح Ȅى والثانǽة الجامعǽة. و الأول،وطلاب وطالǼات الفرقة 
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  ) ١جدول ( 
  متغیرȏ النوع ومستوȎ التعلǻمل وفقاً  الدراسة عینةتوزȂع 

  

  ) ٢جدول ( 
  والحالة الاجتماعǻة للوالدین الأسرةمتغیرȏ حجم ل وفقاً  الدراسة توزȂع عینة

نسǼة في مقابل  %٥١٬٧الجانحین  الأحداثزȄادة نسǼة الذȞور في مجموعة : یتضح من الجدولین الساǼقین   
التعلǽم  توȑ Ȑ مسن ذو الجانحین م .Ȟذلك ارتفاع عدد الأحداثفي مجموعة غیر الجانحین  لإناثل %٥٠٬٦

في مجموعة غیر الجانحین.  %٨٥٬١، في مقابل ارتفاع نسǼة مستوȐ التعلǽم المتوسȌ  %٨٢٬١لمنخفض بنسǼة ا

  %  ك  المتغیرات  المجموعة  %  ك  المتغیرات  المجموعة

  داثالأح
  الجانحین

  

  النوع

  ٥١٬٧  ٧٥  Ȝورالذ

  الأحداث
  غیر
  الجانحین

    
  النوع

  ٤٩٬٤  ٨٣  الذȜور

  ٥٠٬٦  ٨٥  الإناث  ٤٨٬٣  ٧٠  الإناث

 Ȏمستو  
  التعلǻم

  ٨٢٬١  ١١٩  منخفض

      
 Ȏمستو  
  التعلǻم

    
  منخفض

  ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ

      
Ȋمتوس  

١٧٬٩  ٢٦  
     
Ȋمتوس  

٨٥٬١  ١٤٣  

     
  مرتفع

  ــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ
    
  مرتفع

١٤٬٩  ٢٥  

  %١٠٠  ١٦٨  المجموع  %١٠٠  ١٤٥  المجموع

  %  ك  غیراتمتال  ةالمجموع  المتغیرات  %  ك  المتغیرات  المجموعة

  اثالأحد
  الجانحین

  الحالة 

 الاجتماعǻة
  للوالدین

  ٧٠٬٣  ١٠٢  متزوج

  الأحداث
  غیر
  الجانحین

  الحالة 

 الاجتماعǻة
  للوالدین

  ٩٨٬٨  ١٦٦  متزوج

Ȗ٢٩٬٧  ٤٣  مطل  Ȗ١٬٢  ٢  مطل  

  حجم    
     

  الأسرة

  ٨٬٩  ١٥  صغیرة
  حجم     

      
  الأسرة

  ٣٧٬٩  ٥٥  صغیرة

  ٣٣٬٨  ٤٩  متوسطة  ٣٧٬٥  ٦٣  متوسطة

  ٢٨٬٣  ٤١  Ȝبیرة  ٥٣٬٦  ٩٠  Ȝبیرة

  %١٠٠  ١٦٨  المجموع  %١٠٠  ١٤٥  المجموع
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من المتزوجین في  %٢٩٬٧في مقابل  %٩٨٬٨غیر الجانحین ذوȑ الوالدین المتزوجین بنسǼة  تفوق الأحداث أǽضاً 
% ،  ٥٣٬٦الكبیرة  الأسرةلجانحین في حجم ا الأحداثسǼة في نفاع الجانحین. وأخیراً ، هناك ارت الأحداثمجموعة 

   غیر الجانحین. الأحداثالصغیرة لدȐ  الأسرةمن حجم  %٣٧٬٩ نسǼة وذلك في مقابل
أن هذه العینة هي التي سوف تجرȐ علیها التحلǽلات الإحصائǽة لاختǼار فروض الدراسة  ،ومن الجدیر ǼالذȞر  

 Șضاً إجراءات التحقǽلخصامن ا،وأȄومترȞǽة للأدوات.ئص الس  
  :أدوات الدراسة -٣
وحجم  Ȟالنوع ، والسنعلى بǽانات مختلفة  ستمارةشتملت هذه الاا:  (إعداد الǺاحثة)ǻةالأولاستمارة البǻانات  -أ

إلى سبب دخول المؤسسة  Ǽالإضافة، جانحین وغیر الجانحینللأحداث الالمستوȐ التعلǽمى وذلك ǼالنسǼة ، الأسرة
وغیرها من البǽانات استخدمت Ǽغرض اختǽار العینة ،  فقȌ دȐ عینة الجانحینخول المؤسسة لند دسن ع، وال

  وضǼطها وفقا للشروȋ التي تفي Ǽفروض الدراسة. 
    .)١((ترجمة الǺاحثة ) ستبǻان الثالوث الكئیب للشخصǻة الصورة المختصرة لا -ب
من نموذج  أǼعادثلاثة لقǽاس   (Jones & Paulhus ,2014) زوǼاولهوجونز ه أعدهو استبǽان للتقرȄر الذاتي    

كلینǽȞǽة الفرعǽة ) (الإ) ، والسȞǽوǼاتǽة  كلینǽȞǽة الفرعǽة،والنرجسǽة (الإ المȞǽافیلǽة،هم: الثالوث الكئیب للشخصǽة 
ایǽس مقالن م للشخصǽة بدلاً  الثلاث سماتال عداد أداة مناسǼة تضمحیث حاول الǼاحثان إ . والراشدین لدȐ الشǼاب

نسخة عǼارة عن والاستبǽان  من البنود. التي Ȟانت تحتوȑ على سمة واحدة أو تحتوȑ على عدد محدود جداً الساǼقة 
 ٩تحتوȞ ȑل منها على  اختǼارات فرعǽة ثلاثةمقسمة على  ،بنداً  )٤١ من أصل () بنداً ٢٧مختصرة مȞونة من (

  ،هي: بنود
  المخادعة ،وقسوة العاطفة ، والتوجه نحو التخطǽ. Ȍǽة هي: أساسفات لى صوتشتمل هذه السمة ع:  المȞǽافیلǽة -أ

  السȞǽوǼاتǽة : وتتضمن القصور في Ȟل من العاطفة (القسوة ) ، والضȌǼ الذاتي (الاندفاعǽة). -ب
  Ǽالأمن. الإحساسالنرجسǽة: وتشتمل على هوس العظمة ،والتمرȞز حول الذات ،وعدم  -ج
 إلى ١=تماماً  موافȘ ر(غی یتراوح من، الذȑ لȞǽرت الخماسي من خلال مقǽاسن تبǽاالاسوتتم الإجاǼة على    

Șاحثة قد ان غیر أ .)٥=تماماً  موافǼسهل على كتفت بثلاثة بدائل للإالǽ ة حتىǼالأحداث خاصة الجانحین جا
 ٨١- ٢٧ من حوǽعطي الاستبǽان درجة Ȟلǽة تتراو . )١إلى غیر موافȘ= ٣وافȘ =م، وهي: ( الاختǽار من بینها

Ȟما ǽمȞن أǽضاً حساب درجات الأǼعاد  الكئیب للشخصǽة . إلى وجود سمات الثالوثالدرجة المرتفعة  شیرت،و  درجة
على درجة، وتشیر الدرجة المرتفعة  ٢٧- ٩     من یث تتراوح الدرجة على Ȟل Ǽعد فرعيالفرعǽة للاستبǽان ، ح

  .ردلى وجود هذه السمة لدȐ الفالاستبǽان إ أǼعادأحد 

                                                             
(1)Short Dark Triad Personality Questionnaire (SD3)  
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من  ٦٥ومن الراشدین  )٧٦٨(على عینة  للاستبǽان في صورته الأصلǽة ةالقǽاسǽالخصائص  Ș منوقد تم التحق   
لفا ه وȃلغت معاملات أثǼات والتحقȘ منعداد واختصار الاستبǽان لإ حیث تم القǽام بثلاث دراسات ؛المرهقین 
في العینتین ، وأسفر استخدام من لنرجسǽة ل ٠٬٧٤و للسȞǽوǼاتǽة ، ٠٬٨٠، و ٠٬٧٧ المȞǽافیلǽةعلى Ǽعد لكرونǼاخ 

التحقȘ من صدق  .أما نتائج ٠٬٨٤إلى  ٠٬٧٧معاملات ارتǼاȋ تراوحت بین  سبوعین عنإعادة الاختǼار Ǽعد أ
Ǽعات تراوحت تش، حیث لاستبǽانها اأوضح قد أǼعادعن ثلاثة  التحلیل العاملي التوȞیدȑسفر الاستبǽان ، فقد أ

ن الǼعد الثاني والخاص Ǽالنرجسǽة بی ، وتراوحت تشǼعات البنود على٠٬٦٢-٠٬٣٨ نȞافیلǽة بیǽالم البنود على Ǽعد
Ȟما أسفر  ولكنها مقبولة.وهي معاملات متوسطة  ٠٬٦٩- ٠٬٣٦، والعامل الثالث السȞǽوǼاتǽة بین  ٠٬٦٢ - ٠٬٣٦

 ȋاǼمع متغیر الهناء النفسي عن معاملات ارت ȑة للن ٠٬٥٧- ،و ٠٬٦٧-، و ٠٬٤٢-هي  الصدق التمییزǽرجس
- ٠٬٢٨صلǽة للاستبǽان من الارتǼاǼ ȋالنسخة الأ Ȟما تراوحت معاملات والسȞǽوǼاتǽة على التوالي. المȞǽافیلǽةو 

٠٬٧١ .   
 أعمارهم، تراوحت  والراشدین على عینات من المراهقینحدیثة تم إجراء دراسات أخرȐ  ومن الجدیر ǼالذȞر، إنه  

   (Malesza, Ostaszewsk & Büchner,2017).وزملائه  ة ملیزافي دراس جاءȞما ، وذلك عاماً  ٦٧-١٦بین 
زȄة للتعرف على مدȐ نجلیمتخصصي اللغة الإأحد عرضه على ، تم  ستبǽانالǼاحثة بترجمة الا وǼعد قǽام   

 على للاستبǻان القǻاسǻةثم تم التحقȖ من الخصائص ، الأصليالأجنبي  لاستبǽانلالعرǽȃة  مطاǼقة الترجمة
في داخل Ȟل مجموعة  الإناثإلى الذȞور و  Ǽالإضافةالجانحین وغیر الجانحین Ȟل على حدة ،  الأحداث موعتيمج

  الدراسة.
  : )١((ترجمة الǺاحثة) الصلاǺة العقلǻة للمراهقین اختǺار -ج
العقلǽة  ةلاǼالصقǽاس الفروق الفردǽة في  الاختǼار من أجل اهذ (Clough et al.,2002) وزملاؤه Ȟلوفأعد    

قبل الǼاحثین من  خلال تقیǽم قدرة الفرد على التعامل مع الضغوȋ العقلǽة والانفعالǽة في مختلف المواقف من
والمدرȃین  الصلاǼة العقلǽة لدȐ الرȄاضیین تناولوالممارسین في مجتمع المراهقین ، Ǽعد أن رȞزت الدراسات على 

 اتفي اختǼار عدت أ  اً بند) ٤٨من أصل (بنداً  )١٨من (Ǽار لاختوȄتكون اوالمشارȞین في الرȄاضة ǼشȞل عام. 
   هي: ممثلة،ǽة أساس عواملرȃعة .وقد قسمت هذه البنود على أ، وǽصلح الاختǼار للتطبیȘ على المراهقین آخر

١- ، ȑشتمل على ثلاثة بنود.التحدǽو  
  والثقة بین الشخصǽة)، وǽشتمل على ستة بنود.والثقة ( في القدرات  -٢ 
  وǽشتمل على ثلاثة بنود. زام :لالتا -٣ 
  . وǽشتمل على ستة بنود(في الحǽاة والانفعالات )، التحȞم:  -٤

                                                             
(1)Mental Toughness Scale –Adolescents (MTS-A).  
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١-  ȑحصلون على درجات مرتفعة في التحدǽ شیر إلى السعي لفرص النمو الذاتي، فهؤلاء الذینǽو :ȑالتحد
التحȞم: وǽشتمل على -٢،  دةمهد ارهامن اعتǼ نها فرص النمو الشخصي، بدلاً لى المواقف الجدیدة على أینظرون إ

حǽاته الخاصة، حیث ǽشعر  والتحȞم في الانفعالات. وǽعرف Ǽأنه شعور الفرد Ǽأنه متحȞم في التحȞم في الحǽاة ،
اتهم ومستقبلهم ، بینما ǽشعر ن الذین ǽحصلون على درجات مرتفعة في التحȞم أن لدیهم القوة لتشȞیل حǽالمراهقو 

من ن على تنظǽم انفعالاتهم (الغضب والقلȘ) في مستوȐ مناسب أنهم قادرو  تالافعالانفي  في التحȞم المرتفعون 
   وǽشتمل على ستة بنود.الشدة خاصة في المواقف الصعǼة، 

 المشȞلاتǼغض النظر عن  ،بجدǽة في السلوǽȞات تحقǽقا للأهداف الاشتراكمیل الفرد إلى هو و  :الالتزام -٣
  .دا الفر والعقǼات التي یواجهه

 ،في القدرات، وتنقسم إلى الثقة  العامة المشȞلاتǽصف ǽȞفǽة شعور الفرد وȞفایته في التغلب على و  :الثقة-٤
  .والثقة بین الشخصǽة

ة ، وȄتم یجابǽالإ مصاغة في الوجهة  سلبǽة وأخرȐ مصاغة في الوجهة الوǽحتوȑ الاختǼار على عǼارات    
= الدر ح او تر ت حیث وفقاً لتدرج لȞǽرت الرȃاعيالتصحǽح  إلى موافȘ  ١جة على الاختǼار من(غیر موافȘ تماماً

 = كتفت بثلاثة بدائل للإجاǼة حتى غیر أن الǼاحثة قد ا )، فǽما عدا Ǽعض البنود التي تعȞس في التصحǽح.٤تماماً
= Șار من بینها، وهي: ( موافǽسهل على الأحداث خاصة الجانحین الاختǽ٣ =Șعطي ). ١إلى غیر موافǽو

تمیز الفرد ǼالصلاǼة العقلǽة العامة. Ȟما  درجة، وتشیر الدرجة المرتفعة إلى ٥٤- Ȟ١٨لǽة تتراوح من رجة د ارتǼخالا
درجات ،  ٩-٣من  الالتزامǽمȞن أǽضاً حساب درجات الأǼعاد الفرعǽة ، حیث تتراوح الدرجة على Ǽعدȑ التحدȑ و 

ارتفاع  إلىأحد الأǼعاد  الدرجة المرتفعة عنیر وتش،  ةجر د ١٨-٦بینما تتراوح الدرجة على Ǽعدȑ الثقة والتحȞم من 
  هذا الجانب من الصلاǼة العقلǽة لدȐ الفرد.

عاملي ǼطرȄقة تم إجراء التحلیل الفقد ، ة الأجنبǽة تبیئفي  للاختǼار القǽاسǽة التحقȘ من الخصائصوعن     
عن وجود ستة عوامل استقطبت  رسفأ ذȑالوالمراهقات ، ) من المراهقین٣٧٣على عینة من (ǽة ساسالأالمȞونات 

 ٠٬٦٩- ٠٬٥٩(التحدȑ) بین  الأولالارتǼاطي، حیث تراوحت تشǼعات العامل من التǼاین الكلي % من التǼاین  ٦٤
، وتراوحت تشǼعات العامل الثالث  ٠٬٨٠ -٠٬٦٥ وتراوحت تشǼعات العامل الثاني (الثقة بین الشخصǽة ) بین،

 ٠٬٧٥-  ٠٬٧١(التحȞم في الانفعالات) بین وتراوحت تشǼعات العامل الراǼع  ، ٠٬٧٧- ٠٬٦٩(الثقة في القدرات) بین 
تراوحت تشǼعات ، وأخیراً ،  ٠٬٧٢- ٠٬٥٢، وȞذلك تراوحت تشǼعات العامل الخامس (التحȞم في الحǽاة) بین 

،  ȑ٠٬٧٤ حدلتل Ȟما بلغت معاملات الثǼات ǼطرȄقة ألفا لكرونǼاخ .٠٬٧٩-٠٬٥٦) بین الالتزام(العامل السادس 
،  ٠٬٧٣للتحȞم في الانفعالات ، والتحȞم في الحǽاة  ٠٬٧٤للثقة في القدرات ،و ٠٬٧٧وللثقة بین الشخصǽة  ٠٬٧٩و
المستخرجة من النسخة الأصلǽة للاختǼار  ةوȃذلك أید التحلیل العاملي نفس العوامل الست لتزام.للإ ٠٬٧٣ أǽضاً و 

  على الراشدین.  أجرȄتالتي 
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   ǽعد قǼا اموǼقة  حثةالǼمطا Ȑة للتعرف على مدȄار ، تم عرضه على أحد متخصصي اللغة الإنجلیزǼبترجمة الاخت
على مجموعتي  للاختǺار القǻاسǻةالخصائص  التحقȖ منتم  ثم ،الترجمة العرǽȃة للاختǼار الأجنبي الأصلي

  .عةمو داخل Ȟل مج الإناثإلى الذȞور و  Ǽالإضافةالجانحین وغیر الجانحین،  الأحداث
   :الدارسة واتدلخصائص السȜǻومترȂة لأا

عینة  على واختǺار الصلاǺة العقلǻة ،ستبǻان الثالوث الكئیب للشخصǻةلاء الثǼات والصدق اقامت الǼاحثة بإجر     
 الإناثة، وȞذلك لدȐ الذȞور و على حدوغیر الجانحین Ȟل منها الجانحین الأحداث  مجموعتي الدراسة الأساسǽة من

  وذلك Ǽاستخدام الطرق التالǽة : عةمو مجداخل Ȟل 
  ǼطرȄقتین ،هما: تم حساب ثǼات استبǽان الثالوث الكئیب للشخصǽة واختǼار الصلاǼة العقلǽة الثǺات ::أولاً 

ة ســة Ȟــل مجموعــة منهــا علــى حــدالدرا كرونǼــاخ لــدȐ مجمــوعتيلتــم حســاب معامــل ألفــا  معامــل ألفــا لكرونǺــاخ :-أ
  ) هذه النتائج: ٤،٣( Ȅوضح الجدولانموعتي الجانحین وغیر الجانحین. و جم خلدا الإناث،وȞذلك لدȐ الذȞور و 

  )٣جدول (
  لاستبǻان الثالوث الكثیب واختǺار الصلاǺة العقلǻة كرونǺاخلمعاملات ثǺات ألفا 

  لدȎ مجموعتي الدارسة 
  إجمالي  السیكوباتیة  النرجسیة  كافیلیةیالم  العینة

  الثالوث
  صلابة ال  تزامالال  التحكم  الثقة  التحدي

  العقلیة
  ٠٬٨٠  ٠٬٧٨  ٠٬٥٩  ٠٬٧٤  ٠٬٦٨  ٠٬٧٦  ٠٬٦٢  ٠٬٦٠  ٠٬٦٠  الجانحین

  غیر 
  الجانحین

٠٬٧٥  ٠٬٧٧  ٠٬٦٣  ٠٬٦٩  ٠٬٧٨  ٠٬٨٠  ٠٬٦٦  ٠٬٦٨  ٠٬٦٧  

  )٤جدول (
   لاستبǻان الثالوث الكثیب واختǺار الصلاǺة العقلǻة كرونǺاخلمعاملات ثǺات ألفا 

 Ȏمجموعتي الدارسةالجنسین في لد  
   عینةلا
  المقیاس

  غیر الجانحین  الجانحین
  إناث  ذكور  إناث  ذكور

  ٠٬٦٦  ٠٬٦٧  ٠٬٦٣  ٠٬٥٨  كافیلیةیالم
  ٠٬٦٩  ٠٬٦٧  ٠٬٥٩  ٠٬٦١  النرجسیة

  ٠٬٦٥  ٠٬٦٦  ٠٬٦٢  ٠٬٥٧  السیكوباتیة
  ٠٬٧٩  ٠٬٨٠  ٠٬٦٤    ٠٬٧٥              الثالوث إجمالي 
  ٠٬٧٨  ٠٬٧٧  ٠٬٨٣  ٠٬٧٥  التحدي 

  ٠٬٧١  ٠٬٦٨  ٠٬٦٤  ٠٬٧٣  الثقة
  ٠٬٦٢  ٠٬٦٣  ٠٬٦٠  ٠٬٦٣  التحكم
  ٠٬٧٦  ٠٬٧٦  ٠٬٧٥  ٠٬٦٧  الالتزام

الصلابة إجمالي 
  العقلیة

٠٬٨٠  ٠٬٧٢  ٠٬٨١  ٠٬٧٨  



  ٩٢ – ٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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بـراون –مع تصحǽح الطول Ǽاسـتخدام معادلـة سـبیرمان م استخدام أسلوب القسمة النصفǽة ت القسمة النصفǻة : -ب
Spearman Brown، مجمــوعتي Ȑــل مجموعــة م ،ســةالدرا لــدȞور و ى حــدهــا علــنȞالــذ Ȑــذلك لــدȞداخــل  الإنــاثة ،و
  ) هذه النتائج:٦،٥( یر الجانحین. وȄوضح الجدولانغمجموعتي الجانحین و 

  )٥جدول( 
  لدȎ مجموعتي الدارسة لاستبǻان الثالوث الكثیب واختǺار الصلاǺة العقلǻة القسمة النصفǻة ثǺات معاملات
  غیر الجانحین  الجانحین  المجموعة
  بعد التصحیح  قبل التصحیح  بعد التصحیح  صحیحل التبق  المقاییس

  ٠٬٨١  ٠٬٦٨  ٠٬٧٢  ٠٬٥٦  كافیلیةیالم
  ٠٬٨٤  ٠٬٧٣  ٠٬٧٢  ٠٬٥٦  النرجسیة

  ٠٬٧٤  ٠٬٥٩  ٠٬٧٨  ٠٬٦٤  السیكوباتیة
  ٠٬٩١  ٠٬٨٣  ٠٬٨٣  ٠٬٧١  إجمالي الثالوث الكئیب

  ٠٬٨٧  ٠٬٧٧  ٠٬٧٠  ٠٬٥٤  التحدي 
  ٠٬٨١  ٠٬٦٨  ٠٬٨٦  ٠٬٧٦  الثقة

  ٠٬٧١  ٠٬٥٥  ٠٬٦٩  ٠٬٥٢  التحكم
  ٠٬٨٧  ٠٬٧٧  ٠٬٨٦  ٠٬٧٦  الالتزام

  ٠٬٧٨  ٠٬٦٤  ٠٬٨٥  ٠٬٧٥  الصلابة العقلیةإجمالي 
  )٦جدول (

  مجموعتي الدارسةالجنسین في لدȎ  القسمة النصفǻة لاستبǻان الثالوث الكثیب واختǺار الصلاǺة العقلǻة ثǺات معاملات
  غیر الجانحین  الجانحین  العینة

  إناث  ذكور  إناث  ذكور
قبل   ییسلمقاا

  التصحیح
بعد 

  التصحیح
قبل 

  التصحیح
بعد 

  التصحیح
قبل 

  التصحیح
بعد 

  التصحیح
قبل 

  التصحیح
بعد 

  التصحیح
  ٠٬٧٩  ٠٬٦٥  ٠٬٨٠  ٠٬٦٧  ٠٬٦٩  ٠٬٥٣  ٠٬٧٤  ٠٬٥٨  كافیلیةیالم

  ٠٬٨٦  ٠٬٧٥  ٠٬٨٤  ٠٬٧٢  ٠٬٧٢  ٠٬٥٩  ٠٬٧٤  ٠٬٥٨  النرجسیة
  ٠٬٧٤  ٠٬٥٨  ٠٬٧٥  ٠٬٦٠  ٠٬٧٧  ٠٬٦٣  ٠٬٧١  ٠٬٥٥  السیكوباتیة

  ٠٬٨٩  ٠٬٨٠  ٠٬٨١  ٠٬٦٨  ٠٬٧٣  ٠٬٥٧  ٠٬٦٩  ٠٬٥٢  الثالوثإجمالي 
  ٠٬٨٧  ٠٬٧٨  ٠٬٨٥  ٠٬٧٤  ٠٬٨٠  ٠٬٦٦  ٠٬٨٤  ٠٬٧٢  التحدي 

  ٠٬٨٢  ٠٬٧٠  ٠٬٨٠  ٠٬٦٧  ٠٬٨١  ٠٬٦٠  ٠٬٨٦  ٠٬٧٦  الثقة
  ٠٬٧٤  ٠٬٥٨  ٠٬٦٧  ٠٬٥١  ٠٬٨٠  ٠٬٦٧  ٠٬٧٨  ٠٬٦٤  التحكم
  ٠٬٥٧  ٠٬٤٠  ٠٬٨٥  ٠٬٧٤  ٠٬٨٣  ٠٬٧١  ٠٬٦٩  ٠٬٥٣  الالتزام

الصلابة ي إجمال
  ٠٬٨٨  ٠٬٧٩  ٠٬٧٣  ٠٬٥٧  ٠٬٨٩  ٠٬٨٠  ٠٬٨٨  ٠٬٨٠  العقلیة

یتضــح مــن الجــداول الســاǼقة، تمتــع اســتبǽان الثــالوث الكئیــب للشخصــǽة واختǼــار الصــلاǼة العقلǽــة بدرجــة مقبولــة مــن 
  الثǼات.

: الصدق:    ثانǻاً
حسـاب مـدȐ اتفـاق  طرȄـȘ عـن ةصـǻاستبǻان الثـالوث الكئیـب للشختم التحقȘ من صدق : الصدق التقارȁي -١  

  Buss & Perryالعـدوان Ǽــاص وȃیـرȑ  ودرجــاتهم علـى مقǽــاس الاســتبǽاندرجـات الجــانحین وغیـر الجــانحین علـى 
 ىفعلـ، Ǽ (Paulhus & Williams ,2002)ـاولهوز ووȄلǽمـزوفقـاً ل ،)١٩٩٥،أبـو عǼـاة ؛عبـد الله (وتعرȄـب ) ١٩٩٢(
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نهـــا تشـــترك فـــي Ǽعـــض الســـمات ر مفـــاهǽم مختلفـــة نظرȄـــاً فإتبـــتع صـــǽةن ســـمات الثـــالوث الكئیـــب للشخالـــرغم مـــن أ
. لـدȐ غیـر الجـانحین ٠٬٣٥و  ،لـدȐ الجـانحین ٠٬٤٣ وقـد بلـغ معامـل الارتǼـاȋ بـین المقǽاسـینȞالعدوانǽة والاندفاعǽة. 

ت لغـبا ینمـعلـى التـوالي ، ب٠٬٤٩و ،٠٬٥٣ الجـانحین الإنـاثو لدȐ الذȞور معاملات الارتǼاȋ بین المقǽاسین  تȞما بلغ
وعلـى الـرغم مـن ، علـى التـوالي ٠٬٣٣، و٠٬٤٠ غیـر الجـانحین الإنـاثلدȐ الـذȞور و معاملات الارتǼاȋ بین المقǽاسین 

قرȄـب مـن  اً وذلـك لأن الأداة المحـك المسـتخدمة تقـǽس مفهومـ،  هي معاملات صدق مقبولةف ،أنها معاملات منخفضة
  .مفهوم الثالوث الكئیب للشخصǽة ولǽس المفهوم نفسه

ــةتــم التحقــȘ مــن صــدق : صــدق التلازمــيلا -٢ ǻة العقلǺــار الصــلا Ǻاخت  ȘــȄاتفــاق درجــات عــن طر Ȑحســاب مــد
وقــد بلــغ معامــل   )٢٠٠٢،الصــلاǼة النفســǽة (مخǽمـر ودرجــاتهم علــى مقǽـاس الاختǼــارالجـانحین وغیــر الجــانحین علـى 

ـــین المقǽاســـین  ـــاȋ ب Ǽ٠٬٦٣الارت Ȑـــد ـــدȐ غ ٠٬٧٢و ،الجـــانحین ل ـــر الجـــانحین ل ـــاȋ بـــین  تلغـــب Ȟمـــا،ی Ǽمعـــاملات الارت
معــاملات الارتǼــاȋ بــین المقǽاســین علــى التــوالي ، وȃلغــت ٠٬٣٣، و ٠٬٤١الجــانحین  الإنــاثلــدȐ الــذȞور و المقǽاســین 

  على التوالي. ٠٬٥٢، و ٠٬٥٦غیر الجانحین  الإناثلدȐ الذȞور و 
  مقǻاس سلوك المخاطرة (إعداد الǺاحثة)  -د  
 - الǼاحثة على  اطلاع، وǼعد ǽة التي تهتم Ǽقǽاس سلوك المخاطرة لدȐ المراهقینلأجنبǽȃة واتتعدد المقایǽس العر    

 اً محدد اً هذه المقایǽس والدراسات الساǼقة والإطار النظرȑ، وجدت أن لكل منها هدف -ما تǽسر الحصول علǽه من
لمحسوǼة (والتي طرة االمخا ، فǼعضها قد تناول سلوكونوعǽة خاصة من سلوǽȞات المخاطرة هدفت إلى اختǼارها

). ٢٠١٢(عبد القادر،ǽقوم بها الفرد Ǽعد تفȞیر وتأني وحساب العوائد والخسائر الممȞنة )، وذلك Ȟما ورد في دراسة 
أو المخاطرة الصحǽة (والتي تقǽس قدرة الفرد على المغامرات المدروسة والرغǼة في التطوȄر والتغییر والاكتشاف) 

، والǼعض الآخر تناول سلوك المخاطرة ǼشȞل عام مع الترȞیز على )٢٠١١، الله (عبدة وذلك Ȟما جاء في دراس
المخاطرة الجنسǽة وغیر الشرعǽة وذلك Ȟما جاء في الدراسات الأجنبǽة على وجه التحدید Ȟدراسة 

.والǼعض الثالث قد استخدم أدوات تحتوȑ على مواقف لمشاكل اجتماعǽة تنطوȑ على  (Skaar,2009)سȞار
Ȟما جاء  )١(ارȞام وذلك مثل استبǽان حیرة الاختǼǽعدȑ المخاطرة والحرȄة في مقابل التحفȎ في الأح مثلانǽدیلین ب

  ) ، والذǽ ȑصعب استخدامه مع الأحداث الجانحین.٢٠٠١(درغام ،في دراسة 
والذȑ  خاطرةملوك اللذلك رأت الǼاحثة إعداد مقǽاس لسلوك المخاطرة Ǽما یتناسب مع أهداف الدراسة وتعرȄفها لس   

السلوك أو التصرف الذǽ ȑعرض الفرد لكثیر من الأخطار التي قد تصل إلى حد الموت أحǽاناً ولا ǽشیر إلى " 
نما یختاره Ǽمحض إرادته وȞأنه ǽفضل أن ǽضع نفسه في موضع الخطر ، أو في موضع ینتج  Ȟǽون مجبراً علǽه ،وإ

  عنه لومه أو توȃیخه أو فشله وعقاǼه".

                                                             
 Choice  Dilemma. )Questionnaire (1 
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ه المختلفة أنماط) بنداً تقǽس سلوǽȞات المخاطرة ǼشȞل عام ٣٠Ǽالمبدئǽة للمقǽاس من (صورة لكونت اوت   
الغش -الاندفاعǽة–سلوك المقامرة –السلوك المضاد للمجتمع –سوء استخدام المواد ذات التأثیر النفسي  - (التدخین

–یذاء الذات إ–الانتحارȑ سلوك لا-طعاماللامǼالاة في تناول ال-الهروب من البیت والمدرسة–في الامتحانات 
  السلوك الاستكشافي الخطر).

  للمقǻاس:  القǻاسǻةالخصائص -١
الجانحین وغیر الأحداث  مجموعتيعلى  مقǽاس سلوك المخاطرةء الثǼات والصدق لاقامت الǼاحثة بإجر    

  ق التالǽة :الطر  دامǼاستخ ة، وȞذلك لدȐ الذȞور والإناث داخل Ȟل مجموعة وذلكȞل منها على حد ،الجانحین
  ǼطرȄقتین ،هما: تم حساب ثǼات المقǽاس الثǺات ::أولاً 

 ،ةا على حدمȞل مجموعة منه ،سةالدرا ȞرونǼاخ لدȐ مجموعتيتم حساب معامل ألفا  معامل ألفا لكرونǺاخ :-أ
   نتائج:هذه ال )٧جدول(وȞذلك لدȐ الذȞور والإناث داخل مجموعتي الجانحین وغیر الجانحین. وȄوضح 

  )٧دول (ج
  لمقǻاس سلوك المخاطرة خكرونǺالألفا  معاملات ثǺات
 Ȏالدراسة من الجنسینمجموعتي لد   

  العینة 
  

  المقیاس

  غیر الجانحین           الجانحین          
إجمالي   إناث    ذكور 

  الجانحین
  

  ذكور
   

  إناث
  إجمالي   

غیر 
  الجانحین

سلوك 
  المخاطرة

٠٬٧٢  ٠٬٧٠  ٠٬٨٠  ٠٬٦٩  ٠٬٧٠  ٠٬٦٧  

 –تم استخدام أسلوب القسمة النصفǽة مع تصحǽح الطول Ǽاستخدام معادلة سبیرمان  القسمة النصفǻة : -ب
وȞذلك لدȐ الذȞور والإناث  ،ةȞل مجموعة منها على حد ،سةالدرا لدȐ مجموعتي ،Spearman Brownبراون 

  :ئجالنتا هذه )٨الجدول ( داخل مجموعتي الجانحین وغیر الجانحین. وȄوضح
  )٨ل (جدو

  مجموعتي الدراسة من الجنسینلدȎ  لمقǻاس سلوك المخاطرة القسمة النصفǻةمعاملات ثǺات 
  العینة

  

  غیر الجانحین                           الجانحین                                

  إناث           ذȜور        
  إجمالي    
  الجانحین   

  إناث         ذȜور        
  جمالي إ     

  غیر الجانحین
  سلوك

  المخاطرة

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

٠٬٨٧  ٠٬٧٧  ٠٬٨١  ٠٬٦٨  ٠٬٨٣  ٠٬٧١  ٠٬٨٢  ٠٬٧٠  ٠٬٨٠  ٠٬٦٧  ٠٬٨٦  ٠٬٨٠  

  ین الساǼقین، تمتع مقǽاس المخاطرة بدرجة مقبولة من الثǼات.لجدولا تضح منی
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: الصدق:    ثانǻاً
ساتذة علم النفس على مجموعة من المحȞمین من أ تم عرض الصورة المبدئǽة من المقǽاس: صدق المحȜمین-١

، وأǽضاً مدȐ قǽاسهل ددتأع مة البنود لمفهوم سلوك المخاطرة الذȑءحلوان لبǽان مدȐ ملا في Ȟلǽة الآداب جامعة
هذه الخطوة عن اتفاق عام على  أسفرتمة لغة المقǽاس وتوضǽح أȑ تعدǽلات أو إضافة أو حذف للبنود ، و ملاء

  .%٨٠إلى  ٧٠وتراوحت نسǼة اتفاق المحȞمین بین، جمǽع بنود المقǽاس 
جات اق در اتف اب مدȐحستم التحقȘ من صدق مقǽاس سلوك المخاطرة عن طرȘȄ : الصدق التقارȁي - ٢  

 ؛Ȟفافي ( ستثارة الحسǽة إعداد العرȃي للا مقǽاسالودرجاتهم على  المقǽاسالجانحین وغیر الجانحین على الأحداث 
ستثارة الحسǽة والاندفاعǽة سمتین Ǽحث عن الاال ǽعد (Mark & Ron,1998)). فوفقاً لمارك ورون ١٩٩٨ ،النǽال

لدȐ غیر  ٠٬٤٧و ،لدȐ الجانحین ٠٬٦٨ن المقǽاسین اȋ بیالارتǼ معامل ، وقد بلغن Ǽسلوك المخاطرةمرتǼطتی
، على التوالي ٠٬٧٧و ،٠٬٨٦لدȐ الذȞور والإناث الجانحین معاملات الارتǼاȋ بین المقǽاسین  تȞما بلغ الجانحین.

 ي، وهيعلى التوال ٠٬٣٨و ، ٠٬٤٥لدȐ الذȞور والإناث غیر الجانحینمعاملات الارتǼاȋ بین المقǽاسین وȃلغت 
  ق مقبولة.ت صدمعاملا

، إنمــا یرجــع إلــى صــغر حجــم عینــة الأحــداث معــاملات الارتǼــاǼ ȋعــضفــي إلــى أن وجــود انخفــاض  وتشــیر الǼاحثــة  
الأحــداث غیــر الجــانحین )، والــذȑ یتفــȘ مــع قلــة عــدد مؤسســات الأحــداث ǼشــȞل عــام وطبǽعــة  ومــن ثــم( الجــانحین

نــاث وعــدم ضــافة Ǽالإ ،كلــيصــلي التوزȄــع هــذه العینــة فــي مجتمــع الدراســة الأ إلــى تقســǽم Ȟــل مجموعــة إلــى ذȞــور وإ
Ǽ ات على الاكتفاءǼة للمجموعة الواحدة.حساب معاملات الصدق والثǽالدرجة الكل  

  المقǻاس في صورته النهائǻة :  -
Ȟǽرت عن طرȘȄ تدرج ل عنها) بنداً یتم الإجاǼة ٣٠في صورته النهائǽة من (مقǽاس سلوك المخاطرة تكون    
 ٣٠تراوح الدرجة على المقǽاس من . وت١، أبداً = ٢، نادراً = ٣، أحǽاناً = ٤: دائماً = حو التالىى النعل ،لرȃاعيا

  وتشیر الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع سلوǽȞات المخاطرة لدȐ الحدث الجانح وغیر الجانح.، درجة  ١٢٠إلى 
 الأحداث( مجموعتي الدراسة درجات توزȂع عتدالǻةتم التحقȖ من اایǽس ساǼقة الذȞر، وǼعد تطبیȘ المق   

لبǽانات  إحصائǽاً وصفاً   )١٢، ١١، ١٠، ٩( ولاجدالوضح وتالدراسة. أدواتعلى  الجانحین وغیر الجانحین)
داخل Ȟل  من الجنسین الأحداثالجانحین وغیر الجانحین على أدوات الدراسة ، وȞذلك  الأحداثمجموعتي 

  .للأدوات لكلǽةا الدرجةعلى المقایǽس الفرعǽة و مجموعة 
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  )٩جدول (
  الدراسة على أدوات مجموعة الجانحینلبǻانات  إحصائǻاً وصفاً 

  الخطأ  ع  م  الـــمــقــايـيـس
  المعياري

  أقصى  التفرطح  الالتواء
درجة 

  في
  العينة

  أقل
درجة 

  في
  العينة

  أعلى
  درجة
  ممكنة

  أقل
  درجة
  ممكنة

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٦  ١٬٦٨  ٠٬١٨٠  ٠٬٢٠١  ٢٬٧٠  ١٨٬٦٧  كافیلیةیالم
  ٩  ٢٧  ١٣  ٢٥  ١٬٧٣  ٠٬١٨٤  ٠٬٢٠١  ٢٬٦١  ١٨٬٧٢  النرجسیة

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٦  ١٬٦١  ٠٬٠١٨  ٠٬٢٠١  ٢٬٧٠  ١٨٬٢٣  السیكوباتیة
  ٢٧  ٨١  ٤٤  ٦٩  ٢٬٣٤  ٠٬٢٠٠  ٠٬٢٠١  ٥٬٣٤  ٥٥٬٦١  الثالوثإجمالي 
  ٣  ٩  ٣  ٩  ١٬١١  ٠٬٧٩٦  ٠٬٢٠١  ١٬٨٠  ٧٬١٣  التحدي 

  ٦  ١٨  ٧  ١٨  ٢٬٤٨  ٠٬٣١٧  ٠٬٢٠١  ٢٬٧٦  ١٤٬١٠  الثقة
  ٦  ١٨  ٣  ٩  ٢٬٩٣  ٠٬٣٨٤  ٠٬٢٠١  ١٬٦٦  ٦٬٩٢  مكالتح

  ٣  ٩  ٨  ١٧  ٢٬٦٠  ٠٬١٤١  ٠٬٢٠١  ١٬٩٨  ١٢٬١٠  الالتزام
  إجمالي الصلابة

  العقلیة 
١٨  ٥٤  ١٤٥  ٥٠  ٢٬٣٠  ٠٬١٨٠  ٠٬٢٠١  ٤٬٩٦  ٧٤٬٩٦  

   ٠٬١٩٠  ٠٬٢٠١  ١١٬٧١  ٧٤٬٩٦  سلوك المخاطرة
١٬٤٧  

٣٠  ١٢٠  ١٤٥  ٩٩  

    
  )١٠ول (جد

  جانحین على أدوات الدراسةیر الموعة غلبǻانات مج إحصائǻاً وصفاً 
  الخطأ  ع  م  الـــمــقــايـيـس

  المعياري
  أقصى  التفرطح  الالتواء

درجة 
  في

  العينة

  أقل
درجة 

  في
  العينة

  أعلى
  درجة
  ممكنة

  أقل
  درجة
  ممكنة

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٦  ١٬٨١  ٠٬٠٣٥  ٠٬١٨٧  ٢٬٦٨  ١٨٬٨٩  كافیلیةیالم
  ٩  ٢٧  ١١  ٢٦  ١٬٦٢  ٠٬١٤١  ٠٬١٨٧  ٢٬٨٣  ١٩٬٣٦  النرجسیة

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٢  ١٬٦١  ٠٬٢٥٤  ٠٬١٨٧  ٢٬٥٩  ١٦٬١٤  وباتیةالسیك
إجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالي 

  الثالوث
٢٧  ٨١  ٣٧  ٧١  ١٬٧١  ٠٬٠١٨  ٠٬١٨٧  ٥٬٧٢  ٥٣٬٦١  

  ٣  ٩  ٥  ٩  ١٬٨٤  ٠٬٥٧١  ٠٬١٨٧  ١٬١٧  ٧٬٧٣  التحدي 
  ٦  ١٨  ٩  ١٨  ٢٬٩٠  ٠٬٥٢٣  ٠٬١٨٧  ١٬٨٧  ١٤٬٨٧  الثقة

  ٦  ١٨  ٨  ١٧  ٢٬٥٢  ٠٬٠١٥  ٠٬١٨٧  ١٬٥٥  ١٢٬٤٠  التحكم
  ٣  ٩  ٤  ٩  ٢٬٩٥  ٠٬٤٦٢  ٠٬١٨٧  ١٬١٨  ٧٬٢٩  مالالتزا

إجمالي 
  الصلابة 

  العقلیة

١٨  ٥٤  ٣٦  ٥١  ٢٬٥٤  ٠٬١١٤  ٠٬١٨٧  ٣٬٠٧  ٤٢٬٢٩  

سلوك 
  المخاطرة

٣٠  ١٢٠  ٣٩  ٩٤  ٢٬٥٠  ٠٬٩٤٢  ٠٬١٨٧  ٩٬٤٩  ٥٧٬٤٣  

           



  سلوك المخاطرة وعلاقتھ بكل من الثالوث الكئیب للشخصیة والصلابة العقلیة
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------- ---------------------- 

٦٦ 
 

  )١١جدول (
  لمجموعة الجانحین على أدوات الدراسة الإناثو لبǽانات الذȞور  إحصائǽاً وصفاً 

  الإʭث                      الذكور                     عينةال

  الخطأ  ع  م  المقاييس
  المعياري

         
  الالتواء

  أقصى  التفرطح
درجة 

  في
  العينة

  أقل
درجة 

  في
  العينة

  أعلى
  درجة
  ممكنة

أقل 
  درجة
  ممكنة

  الخطأ  ع  م
  المعياري

        
  الالتواء

  أقصى  التفرطح
درجة 

  في
  العينة

  أقل
درجة 

  في
  ةالعين

  أعلى
  درجة
  ممكنة

أقل 
  درجة
  ممكنة

-  ٠٬٠٦٣  ٠٬٢٩  ٢٬٨٧  ١٨٬٤٠  ٩  ٢٧  ١١  ٢٥  ١٬٥٤  ٠٬٢٦  ٠٬٢٨  ٢٬٥٤  ١٨٬٩٢  كافيليةيالم
١٬٧١  

٩  ٢٧  ١١  ٢٦  

-  ٠٬٠٥٠  ٠٬٢٩  ٢٬٤٨  ١٩٬١١  ٩  ٢٧  ١٣  ٢٥  ١٬٥١  ٠٬٤٠  ٠٬٢٨  ٢٬٦٩  ١٨٬٣٥  النرجسية
١٬٦٠  

٩  ٢٧  ١٣  ٢٤  

-  ٠٬٢٢٠  ٠٬٢٩  ٢٬٦٦  ١٧٬١٧  ٩  ٢٧  ١٤  ٢٦  ١٬٨٤  ٠٬١٢  ٠٬٢٨  ٢٬٣٦  ١٩٬٢١  السيكوʪتية
١٬٥٢  

٩  ٢٧  ١١  ٢٤  

إجمـــــــــــــــــــــالي 
  الثالوث

  الكئيب 

٠٬٠٦٣  ٠٬٢٩  ٥٬٥٤  ٥٤٬٦٩  ٢٧  ٨١  ٤٥  ٦٩  ١٬٩١  ٠٬٥١  ٠٬٢٨  ٥٬٠٢  ٥٦٬٤٨  -
١٬٦٥ 

٢٧  ٨١  ٤٤  ٦٨  

  ٣  ٩  ٣  ٩  ١٬٩٩  ١٬٠٥  ٠٬٢٩  ٢٬٠٧  ٧٬٣٩  ٣  ٩  ٣  ٩  ٢٬٥٣  ٠٬٤١٨  ٠٬٢٨  ١٬٤٧  ٦٬٨٩  التحدي 

  ٦  ١٨  ٧  ١٨  ١٬٦٧  ٠٬٦٥٤  ٠٬٢٩  ٢٬٥٨  ١٤٬٧٧  ٦  ١٨  ٨  ١٨  ٢٬٦٣  ٠٬٠٢٥  ٠٬٢٨  ٢٬٧٩  ١٣٬٤٧  الثقة

  ٦  ١٨  ٨  ١٥  ٣٬١٨  ٠٬٥٦٤  ٠٬٢٩  ١٬٩٢  ١١٬٧٣  ٦  ١٨  ٨  ١٧  ٣٬٢٠  ٠٬١٦٦  ٠٬٢٨  ١٬٩٨  ١٢٬٤٤  التحكم

  ٣  ٩  ٣  ٩  ١٬٦٨  ٠٬٨٧٧  ٠٬٢٩  ١٬٨٥  ٧٬٣٤  ٣  ٩  ٣  ٩  ٢٬٥١  ٠٬٠٩٣  ٠٬٢٨  ١٬٣٦  ٦٬٥٢  الالتزام

إجمالي 
  الصلابة

  العقلية 

١٨  ٥٤  ٢٧  ٥٠  ١٬٩٢  ٠٬٣٦٢  ٠٬٢٩  ٥٬٣٠  ٤١٬٢٣  ١٨  ٥٤  ٣٠  ٥٠  ١٬٩٤  ٠٬٤٨  ٠٬٢٨  ٤٬٤٦  ٣٩٬٣٢  

سلوك 
  المخاطرة

٣٠  ١٢٠  ٥٣  ٩٩  ١٬٦٧  ٠٬٧٨٨  ٠٬٢٩  ١٢٬٦٣  ٧١٬٥٣  ٣٠  ١٢٠  ٥٤  ٩٩  ١٬٩١  ٠٬٦٩  ٠٬٢٨  ٩٬٨٣  ٧٨٬١٩  
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  )١٢جدول (

  لمجموعة غیر الجانحین على أدوات الدراسة الإناثلبǻانات الذȜور و  إحصائǻاً وصفاً 
  الإʭث                      لذكورا                     العينة  

  
  المقاييس 

          ع  م
  الخطأ

       
  المعياري

        
  الالتواء

  أقصى  التفرطح
درجة 

  في
  العينة

  أقل
درجة 

  في
  العينة

  أعلى
  درجة
  ممكنة

أقل 
  درجة
  ممكنة

          ع  م
  الخطأ

       
    المعياري

        
  الالتواء

  أقصى  التفرطح
  فيدرجة 

  نةيالع

  لأق
درجة 

  في
  العينة

  أعلى
  درجة
  ممكنة

أقل 
  درجة
  ممكنة

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٣  ١٬٥٠  ٠٬٠٨  ٠٬٢٦  ٢٬٥٥  ١٨٬١١  ٩  ٢٧  ١٢  ٢٦  ١٬٦١  ٠٬٠٣  ٠٬٢٦  ٢٬٥٨  ١٩٬٦٩  كافيليةيالم

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٦  ١٬٦٥  ٠٬٢٤  ٠٬٢٦  ٣٬١٨  ١٩٬٥٩  ٩  ٢٧  ١٢  ٢٥  ١٬٥٥  ٠٬١٤  ٠٬٢٦  ٢٬٤٢  ١٩٬١٢  النرجسية

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٢  ١٬٦٤  ٠٬٣٨  ٠٬٢٦  ٢٬٥٨  ١٥٬٨٥  ٩  ٢٧  ١٢  ٢٢  ١٬٨٢  ٠٬١٤  ٠٬٢٦  ٢٬٥٨  ١٦٬٤٥  السيكوʪتية

إجمـــــــــــــــــــــــــــــالي 
  الثالوث

  الكئيب 

٢٧  ٨١  ٣٧  ٦٣ ١٬٥٢  ٠٬٢٠  ٠٬٢٦  ٥٬٤٨  ٥٢٬٠١  ٢٧  ٨١  ٤٥  ٧١  ١٬٦٤  ٠٬٢٣  ٠٬٢٦  ٥٬٥٢  ٥٥٬٢٥  

  ٣  ٩  ٥  ٩  ١٬٥٦  ٠٬٣٧٥  ٠٬٢٦  ١٬٢٣  ٧٬٥٢  ٣  ٩  ٥  ٩  ١٬٥٧  ٠٬٧٥١  ٠٬٢٦  ١٬٠٦  ٧٬٩٤  التحدي 

  ٦  ١٨  ٩  ١٨  ١٬٧٠  ٠٬٤٦٥  ٠٬٢٦  ١٬٩٦  ١٤٬٦٩  ٦  ١٨  ١٠  ١٨  ١٬٥٤  ٠٬٥٥٩  ٠٬٢٦  ١٬٧٧  ١٥٬٠٥  الثقة

  ٦  ١٨  ٨  ١٥  ٢٬٩١  ٠٬٤٦٤  ٠٬٢٦  ١٬٥٠  ١٢٬١١  ٦  ١٨  ٩  ١٧  ٢٬٨٦  ٠٬٣٧٩  ٠٬٢٦  ١٬٥٤  ١٢٬٧١  التحكم

  ٣  ٩  ٥  ٩  ١٬٦٩  ٠٬٢١٣  ٠٬٢٦  ١٬٢٠  ٧٬١٣  ٣  ٩  ٤  ٩  ١٬٦٤  ٠٬٧٥١  ٠٬٢٦  ١٬١٥  ٧٬٤٥  الالتزام

إجمالي 
  الصلابة

  العقلية 

١٨  ٥٤  ٣٦  ٤٩  ١٬٥٩  ٠٬١٤  ٠٬٢٦  ٣٬١٣  ٤١٬٤٥  ١٨  ٥٤  ٣٨  ٥١  ١٬٥١  ٠٬٣٦  ٠٬٢٦  ٢٬٧٨  ٤٣٬١٤  

سلوك 
  المخاطرة

٣٠  ١٢٠  ٤٣  ٨١  ١٬٥٥  ٠٬٦٠  ٠٬٢٦  ٧٬٨١  ٥٥٬٨٩  ٣٠  ١٢٠  ٣٩  ٩٤  ٢٬٥٠  ٠٬٨٨  ٠٬٢٦  ١٠٬٧٨  ٥٩  
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عظم م تقترببینما لتواء والتي تقترب من الصفر، الا تقǽم معاملاانخفاض  ،ةول الساǼقایتضح من الجد     
أقرب إلى  درجات أفراد مجموعتي الأحداث الجانحین وغیر الجانحین أنǽشیر إلى وهو ما ، ٣من طح التفر ملات امع

  . على جمǽع أدوات الدراسةالاعتدالǽة 
  التطبیȖ: إجراءات :راǺعاً 

 اثالأحد سساتمؤ حدȐ ائیین النفسیین العاملین في إخصالأأحد ستعانة ǼلتطبیȘ أدوات الدراسة قامت الǼاحثة Ǽالإ   
وفي  الجانحات،و الجانحین  الأحداثفي المجموعات الأخرȐ من ǼالتطبیǼ ȘطرȄقة فردǽة  أǽضاً  هيقامت ، و الجانحین

 غیر الجانحین، وذلك Ȟما یلي:  الأحداث معالعدد غیرة مجموعات ص
انطǼاقها على  د مدȐی، وتحدعǼاراتوقراءة ال ةǽساسالأ، وهو تدوȄن البǽانات أدوات الدراسة شرح المطلوب من تم - ١

  . الإجاǼةمع توضǽح Ȟل بدیل من بدائل  ،المفحوص
  . العدد صغیرةجماعǽة فردǽة أو تم التطبیȘ في جلسات  -٢
 تم تقدǽم الاختǼارات وفقاً للترتیب التالي :  -٣

  اختǼار الصلاǼة العقلǽة. -لمخاطرة مقǽاس سلوك ا – الثالوث الكئیب للشخصǽة استبǽان
:خ   حصائǻة:لات الإǻلتحلاخطة  امساً
  والانحرافات المعǽارȄة.، : المتوسطاتحصاء الوصفيالإ -١
  اختǼار" ت".و ، "بیرسون"الǼسȌǽ رتǼاȋ لامعامل ا -٢

   :نتائجعرض ومناقشة ال
 :الأولالفرض ومناقشة  : نتائجأولاً 
ث الكئیب للشخصǽة لثالو این درجات ب ئǽاً إحصادالة توجد علاقات ارتǼاطǽة موجǼة " أنه على الأول الفرضنص    

 ."حدةاعلى مالجانحین وغیر الجانحین من الجنسین Ȟل مجموعة منه الأحداثلدȐ ودرجات سلوك المخاطرة 
الثالوث الكئیب درجات Ǽحساب معاملات الارتǼاȋ الǼسȌǽ (بیرسون) بین  وللتحقȘ من صحة الفرض قامت الǼاحثة

Ȟل مجموعة  ،الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین لدȐة ر لوك المخاطرجات سود ها الفرعǽةأǼعادو  للشخصǽة
  ) هذه النتائج.١٣جدول (حدة، وȄوضح اعلى ممنه
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  ) ١٣جدول ( 
  الثالوث الكئیب للشخصǻة ودرجات سلوك المخاطرةدرجات بین عاملات الارتǺاȉ الǺسȊǻ م

  ینالجانحین وغیر الجانحین من الجنس الأحداثلدȎ عینتي 
  الارتباطملات امع  تغیراتالم

  سلوك المخاطرة
  )١٦٨غیر الجانحین(ن= الأحداث  )١٤٥الجانحین (ن=  الأحداث

العینة   الإناث     الذكور  
  الكلیة

العینة   الإناث     الذكور 
  الكلیة

*٠٬٣٥  *٠٬٢٨  *٠٬٢٦  *٠٬٢٧  المیكافیلیة
*  

٠٬٣٥  **٠٬٢٩**  

*٠٬٢٩  ٠٬٠٣  ٠٬١٤  ٠٬١٨  النرجسیة 
*  

٠٬١٩  ٠٬١٥*  

*٠٬٦٦  **٠٬٥٠  **٠٬٤٣  **٠٬٤٨  باتیةوالسیك
*  

٠٬٥٨  **٠٬٤٨**  

  الدرجة الكلیة 
 للثالوث
  الكئیب

٠٬٦٠  **٠٬٣٨  *٠٬٢٩  **٠٬٤٥*
*  

٠٬٥٤  **٠٬٤٣**  

       Ȑ٠٬٠٥*دال عند مستو               Ȑ٠,٠١**دال عند مستو  

:Ȗیتضح من الجدول الساب    
درجات بین  إحصائǽاً وجود علاقات موجǼة دالة  ئج عناالنت سفرتأحین: الجان الأحداثفǽما یتعلǼ Șمجموعة  -١

 ،Ȟل من سمة السȞǽوǼاتǽةلجانحین على مقǽاس سلوك المخاطرة ودرجاتهم على لوالمجموعة الكلǽة  الإناثالذȞور و 
 أǽضاً Ȑ لد المȞǽافیلǽةفي سمة  ٠٬٠٥، وعند مستوȐ ٠٬٠١عند مستوȐ والدرجة الكلǽة للثالوث الكئیب للشخصǽة 

  . إحصائǽاً Ǽسمة النرجسǽة غیر دالة المرتǼطة بینما Ȟانت العلاقة والمجموعة الكلǽة الجانحین،  ثالإناو الذȞور 
بین  إحصائǽاً النتائج عن وجود علاقات موجǼة دالة  أسفرتغیر الجانحین:  الأحداثفǽما یتعلǼ Șمجموعة  -٢

ودرجاتهم على Ȟل من سمتي اطرة خسلوك الم مقǽاس والمجموعة الكلǽة لغیر الجانحین علىالذȞور درجات 
في سمة  ٠٬٠٥، وعند مستوȐ ٠٬٠١والدرجة الكلǽة للثالوث الكئیب للشخصǽة عند مستوȐ  ،والسȞǽوǼاتǽة المȞǽافیلǽة
غیر  الإناثلدȐ عینة بینما Ȟانت العلاقة Ǽسمة النرجسǽة لجانحین ، لوالمجموعة الكلǽة الذȞور  أǽضاً لدȐ النرجسǽة 

  . ئǽاً إحصا ةغیر دالت لجانحاا
والسȞǽوǼاتǽة والدرجة الكلǽة لسمات الثالوث الكئیب  المȞǽافیلǽةأن ارتفاع سمتي عن  الأولنتائج الفرض  أسفرت   

وغیر  الجانحین الأحداثمن  الإناثوذلك لدȐ الذȞور و  ،في سلوك المخاطرة الاشتراكللشخصǽة أدȐ إلى زȄادة 
 غیر الجانحات، الإناثدون مخاطرة لدȐ الذȞور غیر الجانحین لوك الرجسǽة Ǽسمة النسالجانحین ، بینما ارتǼطت 

. وهو ما وتشیر الǼاحثة إلى أن انخفاض قǽمة Ǽعض معاملات الارتǼاȋ رغم دلالتها  ǽشیر إلى تحقȘ الفرض جزئǽاً
ن یلأحداث الجانحعینة ا، ومن ثم صغر حجم الاحصائǽة ، إنما یرجع إلى محدودǽة مؤسسات الأحداث ǼشȞل عام
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) (وا وȞل من  سلوك المخاطرةود علاقات موجǼة بین فǽما یتعلȘ بوجو  في الدراسة.لأحداث غیر الجانحین أǽضاً
الأحداث الجانحین وغیر من  الإناثالذȞور و  لدȐ الدرجة الكلǽة للثالثوث الكئیب وسمتي المȞǽافیلǽة والسȞǽوǼاتǽة

 (Crysel ,Benjamin &Webster, 2013)ملائهال وز سȞرȄ مع دراسة مجملهاتتفȘ هذه النتیجة في الجانحین، ف
 ،الإناثإلى العلاقة الموجǼة بین سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة وسلوك المخاطرة لدȐ الذȞور و  تأشار والتي 

بین  ةیجابǽالإوالتي توصلت إلى العلاقة ، (Hosker-Field et al.,2016)فیلد وزملائه  -ودراسة هوسȞر
 تأشار التي  (Malesza & Ostaszewski ,2016) وأوستاسوȄزȞيملیزا ودراسة  ،ةمخاطر لتǽة وسلوك اسȞǽوǼاال
الدرجة عدم وجود ارتǼاطات مع في  أǽضاً ها تختلف معلكنها و ، والنرجسǽة Ǽسلوك المخاطرة لى ارتǼاȋ السȞǽوǼاتǽة إ

    .لثالوث الكئیب للشخصǽةالكلǽة ل
   Șاً جزئ-هذه النتیجة  وتتسǽ - ةالإط يع ما جاء فمǽسمات الثالوث الكئیب للشخصǼ ȌǼالمرت ȑفقد  ؛ ار النظر

للشخصǽة تسǽطر علǽه المیول اللاتكǽفǽة التي تحدد Ȟل  ) نموذجاً ٢٠١٢( ,.Krueger et alوضع Ȟروجیر وزملاؤه 
ن إالنموذج ف  لهذاووفقاً  )١(صǽة، أطلȘ علǽه "نموذج السمات اللاتكǽفǽة "ة من سمات الثالوث الكئیب للشخسم
لمثال: القسوة والخداع التي تمیز سمات الثالوث الكئیب ، داخل بین هذه السمات المȞروهة اجتماعǽاً على سبیل االت
 التي تمیز النرجسǽة ، والخداع وهووهوس العظمة وطلب الانتǼاه تمیز السȞǽوǼاتǽة التي الاندفاعǽة وسلوك المخاطرة و 

 (& Ǽ GrigorasسلوǽȞات المخاطرة والمضادة للمجتمع اً قوǽ ثالوث منبئاً من ال ، یجعلمرȞز المȞǽافیلǽة
Wille,2017(.  ذلك مع ما ȘتفȄسال وزملاؤه  أشاروȄرȞ هǽإل (Crysel et al.,2013) الأفرادمن تمیز  ȑالذ

ذات ǽحصلون على درجات مرتفعة في إجمالي سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة Ǽالنظرة المǼالغ فیها إلى ال
، مع الشعور Ǽالقلیل من الأسف أو التعاطف لتحقیȘ أهدافهم (المȞǽافیلǽة) الآخرȄن وخداع لنرجسǽة) ،(ا

ȌǼلذلك ترت ،(ةǽاتǼوȞǽالس) ةǽالاندفاعǼ الذاتوسلوك المخاطرة سمات الثالوث مجتمعة ȌǼات  ،، وفقدان ضǽواستراتیج
  الحǽاة السرȄعة.

اȋ الدرجة الكلǽة للثالوث الكئیب للشخصǽة Ǽسلوك ارتǼ ىلإ Ǽالإضافةه حاً أنیبدو واض، من النتیجة الساǼقةو     
 Ȑهي سمة هذه السمات قوة في هذا  أكثرإن فحین ، الجانحین وغیر الجان الأحداثالمخاطرة لد ȋاǼالارت

السȞǽوǼاتي ة سمفي  . وفي الحقǽقة بدأ الǼحثاحتمالا لمخالفة قواعد ومعاییر المجتمع أكثر، فالسȞǽوǼاتي السȞǽوǼاتǽة
وجود  –وعدد من الǼاحثین من Ǽعده -  أوضح) الذȑ ١٩٤١(Cleckleyت تكرار الجرȄمة على ید ȞیلȞǽلي دراسا مع

Ȅةییأساسن عنصرǽاتǼوȞǽن للس،  ȑالذات (أ ȌǼوالقصور في ض، (معنى القسوةǼ) وهما: القصور الانفعالي
في التمییز بین  ساسالأنه أ اوك المخاطرة ، Ȟموهر سلتي هو ج، وǽعتبر القصور في الضȌǼ الذاالاندفاعǽة)

 اً السȞǽوǼاتǽة والمȞǽافیلǽة ، فبینما ǽستجیب ذوو سمة السȞǽوǼاتǽة Ǽعدوانǽة للتهدید البدني ، یتطلب النرجسي تهدید

                                                             
1) Maladaptive trait model. ( 
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Ȅذلك یتمیز للأنا ،  اً ضرورȞافȞǽالحرص یليالمǼ فعل الǽ ماȞ فعلǽ هǽستفز الأنا لدǽ ه لكن عندماȞافي سلوǼوȞǽتي س
(Furnham et al.,2013; Jones & Paulhus ,2014 ) ل منȞǼ سلوك المخاطرة ȋاǼولعل ذلك وراء ارت ،.

 Ȑة لدǽافیلȞǽة والمǽاتǼوȞǽالجانحین وغیر الجانحین.  الأحداثالس  
 ،ǽةصبین الشخ في السȞǽوǼاتǽة، هما: السمات الانفعالǽة/ نیوجود عامل الأǼحاث، أكدت نفسه رالإطاوفي    
 الإكلینǽȞǽةكلینǽȞǽة ودون على عینات إ أجرȄتلكن الدراسات الحدیثة التي  ،تماعيجخصائص الانحراف الاو 
Ȟة ، الأحداثǽعة عوامأ اً آخر ذات أن هناك نموذجأوضحالجانحین في الدراسة الحالȃمة لوصف ملاء أكثرل ر

 الإحساستشمل عدم ǽة (و لما: القسوة الانفعاه ،یین، وهو ǽقسم العامل الانفعالي إلى عاملین فرع سمات السȞǽوǼاتǽة
والكذب  ،لذاتوالتمرȞز حول ا ،ب والتعاطف) والخداع بین الشخصي (وǽشمل الانجذاب المصطنعنǼالأسف والذ

 ،عدم المسئولǽة ، هما: نمȌ الحǽاة المزعج (وǽشملأǽضاً سم عامل الانحراف إلى عاملین ، بینما ینقالمرضي)
، المȞǼر الأحداثتمع (وǽشمل ضعف التحȞم في السلوك ،وانحراف للمج درة) ، والسلوك المضاالإثا وطلب ،والاندفاع

یید نظرȑ للارتǼاȋ السȞǽوǼاتǽة فهناك تأ أسǼابظر في وǼالن .(Hosker-Field et al.,2016) منحرف)والسلوك ال
تمیز حیث ی ،جة لنمȌ حǽاتهم الشاذهو نتی، فسلوك المخاطرة في السȞǽوǼاتǽة بین سمة السȞǽوǼاتǽة وسلوك المخاطرة

الذین ǽحصلون على درجات مرتفعة في السȞǽوǼاتǽة Ǽعدم القدرة على تنظǽم دوافعهم Ǽفعالǽة ، وȄتخذون  الأشخاص
، فإنهم  الآخرȄنأخذ نصائح من  أهمǽةولأنهم لا ǽعتقدون في  مخاطر غیر ضرورȄة للحصول على مȞاسب Ǽسǽطة.

Ǽالذنب Ǽسبب  لذلك لا ǽشعرون  ؛مرتفعة الخطورةǽȞات و لمتعة في المواقف والسلجدون اییرفضون النصǽحة بل 
 Malesza& Ostaszewski ,2016 ; McNamara, Jackson(الآخرȄن دت إلى أذȐسلوǽȞاتهم حتى وأن أ

,Thiele & Stremic ,2017( .   
لك تفȘ ذȄو ، یر الجانحین من الجنسینحین وغالجان الأحداثارتǼطت سمة المȞǽافیلǽة Ǽسلوك المخاطرة لدȞ Ȑذلك    

ارتǼاȋ المȞǽافیلǽة ǼسلوǽȞات إلى  تأشار والتي  )(Lau & Marsee, 2013جاء في دراسة لو ومارسي مع ما
 ،في Ǽعض المواقف الآخرȄنعلى خداع  القدرةهي:  ،في المȞǽافیلǽة عوامل مرتǼطة ةثلاثتعȞس ل، العدوان والانحراف
على العواقب المرغوǼة أمر له الأولوǽة ، لذلك  لحصولاوالاعتقاد أن  ،يالإنسانانب لى الجوالنظرة الساخرة إ

 ومن ثم، (McNamara et al.,2017) مȞǽافیلǽةللفالمخادعة والسخرȄة والاستغلال هي من الخصال الشائعة 
 الآخرȄنام Ǽحقوق الاهتم، مع عدم  خلاقي، وغیر أشȞل غیر عاطفي مǼالغ فǽهالتصرف Ǽ الأشخاصǽستطǽع هؤلاء 

یتجاهلون النصǽحة ،لأن  الآخرȄنهدافهم. ولأنهم ǽفتقدون إلى الثقة في ن إلى تحقیȘ أ ǽسعو  اعندم ومشاعرهم
ي للفرد هو ساسن الدافع الأإف ومن ثم، نما ناǼعة من الاهتمام الذاتي للشخص الناصحالمȞǽافیلي ǽعتقد أن النصǽحة إ

 أكثرهدافهم ،ومن ن أجل الوصول إلى أ ǽات مȞل والسلو الوسائ Ȟلاستعداد لاستخدام  علىم ، لذلك فهالأنانǽةأهدافه 
ن التداخل المشترك بین سمات الثالوث . وǼالتالي فأ، وخرق القواعدوالتخرȄب ،والسرقة ،هذه السلوǽȞات شیوعاً الكذب

التنظǽم الانفعالي قد Ȟǽون السبب وراء  وفقدان، الآخرȄن، وفقدان التعاطف مع عدم الانفعال -برزها القسوةوأالكئیب 
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ننا وللأسف فإ .Lau& Marsee ,2013) يومارسوذلك Ȟما ورد في دراسة لیو  المȞǽافیلǽة Ǽسلوك المخاطرة رتǼاȋا
  .(Simic et al.,2015)التي تناولت المȞǽافیلǽة لدȐ المراهقین والشǼاب  الأǼحاثنفتقد 

الذȞور  الأحداثطرة لدȐ المخا سلوكو  النرجسǽةسمة  بین ةیجابǽالإلعلاقة ، عن اأǽضاً نتیجة الفرض  أسفرتȞما    
، التي توصلت إلى الارتǼاȋ (Foster et al., 2009) ه النتیجة مع دراسة فوستر وزملائه. وتتفȘ هذلجانحینغیر ا

لى ارتǼاȋ إ تأشار  والتي ،(Lau& Marsee 2013)بین النرجسǽة وسلوك المخاطرة. ودراسة لو ومارسي  یجابيالإ
جرȄجورس ووȄل وȄبدو أن ذلك یؤȞد ما ذȞره Ǽعض الǼاحثین أمثال اف. لانحر االنرجسǽة ǼسلوǽȞات العدوان و 
(Grigoras &Wille ,2017) ة بدرجات متفاوتسمات الثال وجودن عǽوفي ة في المجتمع العام. وث الكئیب للشخص

على عینات غیر  أǽضاً  أجرȄتوالتي  (Buelow& Brunell ,2014) نیل بولو وȃرو ت دراسة أوضحضوء ذلك 
غفلته الدراسات التي ǼسلوǽȞات المخاطرة ، وهذا ما أ  ǽة من طلاب وطالǼات الجامعة ، ارتǼاȋ سمة النرجسǽةلینȞǽكإ

لا  المشȞلاتن تورȋ النرجسیین في السلوǽȞات الخطرة و إلى أ انالǼاحث أشارعلى عینات من الأسوǽاء، و  أجرȄت
نما Ǽس،  لوȞهمسالمحتملة المرتǼطة Ǽ المشȞلاتدهم الوعي Ǽافتقا یرجع إلى بب عدم قدرتهم على مقاومة المȞافآت وإ

 التي قدمها جراȑ )١(ت نظرȄة الحساسǽة للتدعǽمأوضحغراء المرتȌǼ بهذه السلوǽȞات. وفي هذا الصدد، والإ
Gray)١٩٧٠ (ة الدافع المرغوب في ضوءȄروه -نظرȞالم)ة هي  )٢ǽن عصبیین : جهاز نتاج جأن الشخصȄهاز

وهو المسئول عن  )٤(و المسئول عن المثیرات الشرطǽة المرغوǼة ،وجهاز الكبت السلوȞيوه )٣(المرغوǽȃة السلوǽȞة
التحرك إلى ذوو الحساسǽة المرتفعة للدافع المرغوب  الأشخاصȃناء على ذلك ǽمیل المثیرات الشرطǽة المȞروهة، و 

رك بواسطة التحإلى بت ة للكعذوو الحساسǽة المرتف الأشخاصبینما ǽمیل عǽم ، نحو السلوك بواسطة فرص التد
دافعǽة من خلال اكتساب  أكثرهم نلوك المخاطرة لدȐ النرجسیین وجد أختǼار ذلك على سالعقاب، وǼاالتهدید من 

ǽشترك  حیث، امن ، فسلوǽȞات النرجسیین مثل سلوǽȞات المخاطرة تتضمن التدعǽم الك التدعǽم ولǽس لتجنب العقاب
، إذ  الآخرȄنفعالهم من قبل أ إدراكفي سلوǽȞات المخاطرة لاستǼصارهم ǽȞǼفǽة  جسǽة ر ذوو سمة الن المراهقون الذȞور

طفال الذین تلبى لهم على سلوȞهم. ووفقا لوجهة النظر هذه یبدو أن الأ الآخرȄنب من عجااهتماماً Ǽالإ أكثر ن یبدو 
 ȑل مطالبهم (أȞاعǼل الرغ إشȞ(اتǼ،  م  استحسانوǽمعنى التقیǼ) فعلونهǽ ل ماȞالاǼه)لمǽالغ فǼ سمح لهمǽ فشل ، ولا 

)ȑمن الأ أ (ة الزائدةǽنرجسیینالحماȞ وهم راشدون   رجح أن ینمواKauten et al.,2013 ; Foster et) 
(al.,2009 .  

إلى ارتǼاȋ  تر أشاتي وال (Chabrol et al., 2009)مع دراسة شابرول وزملائه نتائج الفرض وتختلف    
 & Malesza( وأوستاسوȄزȞيدراسة ملیزا  أǽضاً و  لدȐ الذȞور.فقȌ  ةالسȞǽوǼاتǽة Ǽسلوك المخاطر 

                                                             
1) Reinforcement Sensitivity Theory (RST).( 
2) Approach –avoidance motivation Theory.( 
3) Behavioral  Approach System (BAS).(  
4)  Behavioral Inhibition System (BIS).  (  
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(Ostaszewski,2016 ات المخاطرةǽȞسلوǼ ةǽافیلȞǽة دون المǽاتǼوȞǽة والسǽسمتي النرجس ȋاǼوالتي توصلت إلى ارت  
  لدȐ الجنسین.

: نتائج ومناقشة الفرض الثاني   :ثانǻاً
بین درجات الصلاǼة العقلǽة ودرجات سلوك  إحصائǽاً دالة اطǽة Ǽتوجد علاقات ارت " ثاني على أنهالفرض ال نص  

". وللتحقȘ من صحة حدةعلى  امȞل مجموعة منه ،الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین الأحداثلدȐ المخاطرة 
ها الفرعǽة أǼعادو الصلاǼة العقلǽة درجات  ن) بینǼحساب معاملات الارتǼاȋ الǼسȌǽ (بیرسو  الفرض قامت الǼاحثة

وȄوضح  حده.اعلى مȞل مجموعة منه،وتكون لدȐ الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین سلوك المخاطرة  درجاتو 
  ) هذه النتائج.١٥الجدول (

  ) ١٤جدول ( 
  الصلاǺة العقلǻة ودرجات سلوك المخاطرةدرجات بین عاملات الارتǺاȉ الǺسȊǻ م

  الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین لأحداثاینتي لدȎ ع 
  
  
  لمتغیراتا  

  معاملات الارتباط
  سلوك المخاطرة

  )١٦٨غیر الجانحین(ن= الأحداث  )١٤٥الجانحین (ن=  الأحداث
     الذكور  

  الإناث
العینة 
  الكلیة

العینة   الإناث     الذكور 
  الكلیة

*٠٬٣٧  ٠٬٧  ٠٬١٢  ٠٬١١  تحديال
*  

٠٬٣٧  **٠٬٣٦**  

  ٠٬٩  ٠٬١٠  ٠٬١٣  *٠٬٢٠-  ٠٬٦-  **٠٬٣٠-  ثقةلا
  ٠٬١٠-  *٠٬٢٦-  ٠٬١٢-  *٠٬١٧-  ٠٬٨-  **٠٬٣٣-  لتحكما

  ٠٬٨-  ٠٬١٤  *٠٬١٧-  ٠٬٨-  ٠٬٥-  ٠٬١٤-  الالتزام
  الدرجة الكلیة 

  صلابة العقلیةلل
-٠٬١١  ٠٬١٢  ٠٬١٥  ٠٬١٦  ٠٬١١  *٠٬٢٩  

 Ȑ٠٬٠٥*دال عند مستو               Ȑ٠,٠١**دال عند مستو  

    الجدول السابȖ:ضح من یت
بین درجات  إحصائǽاً دالة  سالǼة النتائج عن وجود علاقات أسفرتالجانحین:  حداثالأفǽما یتعلǼ Șمجموعة  -١

الدرجة الكلǽة للصلاǼة  الذȞور والمجموعة الكلǽة للجانحین على مقǽاس سلوك المخاطرة ودرجاتهم على Ȟل من
لدȐ ، لالتزاماǼعد  على إحصائǽاً بینما Ȟانت العلاقة غیر دالة  ،٠٬٠١، و٠٬٠٥ لةدلا وȐ عند مست وذلك، العقلǽة

  .ǼشȞل عام الإناثمجموعة 
بین درجات  إحصائǽاً دالة  سالǼةعلاقات  النتائج عن وجود أسفرتغیر الجانحین:  الأحداثفǽما یتعلǼ Șمجموعة  -٢

عند مستوȐ  الالتزامالتحȞم و Ǽعدȑ ودرجاتهم على Ȟل من خاطرة الجانحین على مقǽاس سلوك المغیر  الإناثالذȞور و 
 لجانحینغیر اوالمجموعة الكلǽة ل الإناثبین درجات الذȞور و  إحصائǽاً دالة ینما Ȟانت العلاقة موجǼة ، ب٠٬٠٥دلالة 
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 ن وجودولم تسفر النتائج ع .Ǽ٠٬٠١عد التحدȑ وذلك عند مستوȐ دلالة  على مقǽاس سلوك المخاطرة ودرجاتهم على
  بǼعد الثقة. إحصائǽاً دالة علاقات 

 وȃین الشخصǽة)، ،(في القدرات الثقة ȑوǼعد، الصلاǼة العقلǽة ǼشȞل عامن أن ع انيثنتائج الفرض ال أسفرت   
في سلوǽȞات غیر الجانحین  الإناثوالذȞور و ، الذȞور الجانحین یخفض من تورȋ (في الحǽاة، والانفعالات) والتحȞم

 ى عȞس النتائج الساǼقة ،وعل .ةین من التورȋ في سلوك المخاطر غیر الجانحالذȞور  الالتزامǽحمي  بینماالمخاطرة ، 
ǽشیر إلى تحقȘ  وهو ما ، غیر الجانحین الإناثالذȞور و طردǽة لدȞ Ȑانت العلاقة بین التحدȑ وسلوǽȞات المخاطرة 

الارتǼاȋ رغم دلالتها الاحصائǽة ، إنما یرجع املات وتشیر الǼاحثة إلى أن انخفاض قǽمة Ǽعض مع .ǽاً جزئالفرض 
وتتفȘ هذه  ǼشȞل عام ، ومن ثم صغر حجم عینة الأحداث الجانحین في الدراسة.حداث إلى محدودǽة مؤسسات الأ

اً ارتǼاطارتǼاȋ عامل التحدȑ لى والتي توصلت إ (Crust & Keegan,2010)دراسة Ȟراست وȞیجن النتیجة مع 
ي وجود علاقة ف ضاً ǽأولكنها تختلف معها  ،طرة لدȐ غیر الجانحین من الجنسینǼسلوك المخا صائǽاً إحدالاً موجǼاً 

 Ǽالإضافةأنه  الǼاحثة وضحوت .سلوك المخاطرة لدȐ الجنسینو الثقة  الصلاǼة العقلǽة وǼعدȞل من  موجǼة دالة بین
لمخاطرة اǼسلوǽȞات  العقلǽة وعلاقتهلاǼة االدراسات التي تناولت متغیر الص -الǼاحثة اطلاعفي حدود  –ندرة إلى 

 Ȑات المخاطرة  یجابيهذه الدراسة قد تناولت الجانب الإن انحین، فإو الجأغیر الجانحین  الأحداثسواء لدǽȞلسلو
، وهو عȞس المعنى المضاد للمجتمع على طلاب الجامعة الرȄاضیین أجرȄتنجاز لأنها لمنافسة والإوالذǽ ȑعني ا

  .لتي ترȞز علǽه الدراسة الحالǽةا اطرةلسلوǽȞات المخ
 أوضحȑ الثقة والتحȞم رجة الكلǽة للصلاǼة العقلǽة وǼعدمخاطرة والدوك اللس وجود ارتǼاȋ سلبي بین طاروفي إ   

Ȟثیر من   راهقین والشǼاب ǼشȞل مǼاشر معاناةعلماء النفس والمرشدون النفسیون وغیرهم ممن یتعاملون مع الم
نǽة هو ما ǽشȞل والبد والاتجاهات اللاتكǽفǽة، وأن نقص السمات والمهارات المعرفǽة والنفسǽةوǽȞات المراهقین من السل

مصطلح الصلاǼة إلى حیث ǽشار هنا  ؛المضادة للمجتمعلى سلوǽȞات المخاطرة المزȄج الذȑ یدفع بهؤلاء الشǼاب إ
أحد عوامل  ǽعد، إذ د نفسيرد صمو من مج أكثر. فالصلاǼة العقلǽة هي (McWhirter et al.,1993)العقلǽة 

التي  الأǼحاثالمخاطرة من التورȋ مع القانون. فقد أظهرت  وǽȞاتلعرضة لس كثرالحماǽة التي تقي المراهقین الأ
 ،، والسلوǽȞات الجنسǽة غیر الشرعǽة، وتعاطي المخدراتعلى سلوǽȞات المخاطرة لدȐ المراهقین مثل التدخین أجرȄت

 لعالمافي وجوده في هذه السلوǽȞات ذات غرض وموجهة لهدف معین لتعȞس طرȄقة المراهȘ رة أن والقǽادة المتهو 
، أو قد تساعد في التغلب على فشل الاستقلال عن الوالدین، و ي الحصول على تقدیر الرفاققد تسهم ف، و المحǼ Ȍǽه

تعمل  ومن ثمى البلوغ والشǼاب ولة إلحلة الطفتساعد في مواجهة القلȘ والضغوȋ الناتجة من تحول المراهȘ من مر 
 Șعلى تحقی Șة على مساعدة المراهǽة العقلǼن ع هدافهأ الصلاȄةمن خلال الثقة في قدراته وتكوǽم لاقات صحȞوالتح ،

بتحقیȘ أهدافه Ǽعیداً عن جماعات الرفاق المضادة  الالتزاممع ، كساǼه مزȄداً من التنظǽم الانفعاليفي حǽاته وإ 
   (Gerber et al.,2013  ;Jessor,1992)للمجتمع
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، وتحقǽقها هدافالأ اب من الجنسین على وضعالشǼقین و هالمرا الصلاǼة العقلǽة  فيالتحȞم  Ȟذلك ǽساعد Ǽعد    
، لذا ووجهة الضȌǼ الخارجǽة ام Ǽالعواقبل في الاهتملى الفشیؤدȑ إ فنقص التحȞم فǽما یخص المستقبل والحǽاة

على التحȞم في حǽاتهم  حساسهم Ǽعدم المعنى والقدرةالناتجة من إ المشȞلاتشǼاب من ین والǽعاني Ȟثیر من المراهق
في ȋ في السلوǽȞات المدمرة ما ینتج عنه التور  الذȑ غالǼاً ، و من الاكتئاب وما ینتج عنه من المعاناة تهمفعالانوا

ن لدیهم القدرة على التحȞم والثقة ن الذیمحاولة التغلب على هزȄمة الذات. وعلى العȞس من ذلك ، ǽستطǽع المراهقی
ینخفض ، Ȟما  هدافهموالسلوǽȞات المناسǼة للوصول إلى أ  یبساللأااستخدام  تهم وعلاقاتهم Ǽالوالدین والرفاقفي قدرا

   ).McWhirter et al.,1993 ( الǽة التورȋ في سلوǽȞات المخاطرةلدیهم احتم
   ȑعد التحدǼ ة بینǼح  وسلوك أما عن وجود علاقة موجǽحاثمعظم المخاطرة، فعلى الرغم من توضǼنأ الأ 

في مجال علم النفس  موجǼة ترتȌǼ بنواتج النجاح والأداء الجید خاصةفسǽة نمتغیر أو بنǽة هي الصلاǼة العقلǽة 
فقد في Ȟون الفرد یتمیز ǼالصلاǼة العقلǽة ،  المشȞلاتدراسات حدیثة وجود Ǽعض العثرات و  تافترض الرȄاضي ،

صاǼة لإلنȞار إ صاحبها تحمل Ȟبیر للألم و ن الصلاǼة العقلǽة ǽقترح أدلة التي ت) إلى الأ٢٠٠١( Levyي صل لǽفتو 
. أما في المجتمع العام، فقد اعتبر العلماء الصلاǼة (Crust ,2008)وتحدȑ المرض وذلك في المجال الرȄاضي 

ختلف من المجالات ولدȐ عینات مر مدȐ العقلǽة Ȟمصطلح ǽساعد على استمرار التكیف والتحدȑ للمواقف عب
العلاقة بین الصلاǼة العقلǽة  (Crust & Keegan,2016)عمقاً فحص Ȟراست ووȞیجین  أكثروفي سǽاق  مختلفة.

وجود علاقات موجǼة بین الصلاǼة وعاملي التحدȑ والثقة إلى وتوصل  ،وسلوǽȞات المخاطرة لدȐ طلاب الجامعة
خاصة لاǼة العقلǽة تدعم تقدیر الخطر، ن الفوائد النفسǽة الكامنة في الصأإلى  رأشاوسلوǽȞات المخاطرة ، وهنا 

طلȘ علǽه العلماء " وهو ما أ .(Drinkwater et al.,2018)سلوǽȞات ملائمة ومناسǼة للموقف ذه الهعندما تكون 
تشیر للاتكǽفǽة التي واقب اللعفضل الترجمة الأ كئیب هنا هووǽعتبر مصطلح ال،  )١(الوجه الكئیب للصلاǼة العقلǽة" 

للنمو  فرصإلى الشخصǽة لكي تؤدȑ راته دلى التكلفة ،والمǼالغة ،ومساوȏ تحدȑ الفرد للمواقف الجدیدة وقإ
غیر  الأحداثن ، یبدو أتحدیداً  أكثروǼشȞل  ؛(Sabouri et al.,2016) الشخصي، بدلاً من اعتǼارها مهددة

 ȑة العالدرجات المرتفعة من الصلا الجانحین ذوǼ الغ فیها في قدراتهمǼبیر لتجاهل النصائح ،والثقة المȞ ة في خطرǽقل
ن تجنب ذلك لاعتقادهم Ǽأ، و هدافهم صلة أ لموا ن وضعتهم في خطر مرتفع إ سلوǽȞاتهم حتى و اصلة و Ǽم الالتزام، مع 

تنمǽة الفنǽات التي د في علا ǽسا ،من الموقفالمواقف وسلوǽȞات المخاطرة المثیرة للتحدȑ والǼقاء في الجانب المرȄح 
ول على تقدیر الرفاق ،أو مساعدتهم الحصȞ التحدǽات ومواجهة مواقف الشدة والضغوȋ ، فيتمȞنهم من الاستمرار 

 Șالناتجة عفي التغلب على فشل الاستقلال عن الوالدین ، أو مواجهة القل ȋمن مرحلة والضغو Șن تحول المراه
  ( Gerber et al.,2013; Crust & Keegan ,2010).الطفولة إلى البلوغ والشǼاب

  
                                                             

1) Dark Side of Mental Toughness.( 
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: نتائج ومناقشة الفرض الثالث :    ثالثاً
الجانحین وغیر  الأحداثطي درجات إحصائǽة بین متوس ذات دلالةتوجد فروق ثالث على أنه" الرض الفنص    

  وسلوك المخاطرة. لصلاǼة العقلǽة ،وا في Ȟل من الثالوث الكئیب للشخصǽة ، الجانحین
 هتجااو دلالة  لحساب ǽة العددو ا" للمجموعات المستقلة غیر متس"تاختǼار تم استخدامصحة الفرض قȘ من وللتح 

Ȟل من الثالوث  الجانحین وغیر الجانحین(Ǽغض النظر عن النوع) فى درجات الأحداثدرجات  يمتوسطبین الفروق 
نتائج ) ١٥( وȄوضح جدول. وك المخاطرة، وسلها الفرعǽةأǼعادوالصلاǼة العقلǽة و  ،الفرعǽة هأǼعادالكئیب للشخصǽة و 

  .هذا الفرض
  )  ١٥جدول ( 

  في متغیرات الدراسة وغیر الجانحین انحینالج الأحداثبین الفروق 
  

  المتغیرات
الجانحین (ن=  الأحداث

١٤٥(  
غیر  الأحداث

  )١٦٨الجانحین(ن=
  
        

  ع  م  ع  م  "ت"
  غیر دال  ٢٬٦٧  ١٨٬٨٩  ٢٬٧٠  ١٨٬٦٧  المیكافیلیة
  *٢٬٠٨  ٢٬٨٣  ١٩٬٣٦  ٢٬٦١  ١٨٬٧٢  النرجسیة

  ***٦٬٩٤  ٢٬٥٩  ١٦٬١٤  ٢٬٧٠  ١٨٬٢٣  السیكوباتیة
  **٣٬٢٠  ٥٬٧٢  ٥٣٬٦١  ٥٬٣٤  ٥٥٬٦١  الكئیب لكلیة للثالوثرجة االد

  ***٣٬٤٢  ١٬١٧  ٧٬٧٣  ١٬٨٠  ٧٬١٣  التحدي
  **٢٬٨٥  ١٬٨٧  ١٤٬٨٧  ٢٬٧٦  ١٤٬١٠  الثقة

  دالغیر   ١٬١٥٥  ١٢٬٤٠  ١٬٩٨  ١٢٬١٠  التحكم
  *٢٬٢٣  ١٬١٨  ٧٬٢٩  ١٬٦٦  ٦٬٩٢  الالتزام

الدرجة الكلیة للصلابة 
  العقلیة

٤٬٣٠  ٣٬٠٧  ٤٢٬٢٩  ٤٬٩٦  ٤٠٬٢٤***  

  ***١٤٬٤١  ٩٬٤٩  ٥٧٬٤٣  ١١٬٧٢  ٧٤٬٩٧  سلوك المخاطرة
  ٠٬٠٠١***دال عند مستوȐ       ٠,٠١دال عند مستوȐ **        ٠٬٠٥ مستوȐ *دال عند 

:Ȗیتضح من الجدول الساب    
لوث الكئیب في Ȟل من الدرجة الكلǽة للثاالجانحین وغیر الجانحین  الأحداث بین إحصائǽاً فروق دالة  وجود -١
  الجانحین. الأحداث ارتفاع درجات وسلوك المخاطرة والفروق في اتجاه، ة وسمة السȞǽوǼاتǽةلشخصǽل
ة النرجسǽة والدرجة الكلǽة من سم الجانحین وغیر الجانحین في Ȟل الأحداثبین  إحصائǽاً وجود فروق دالة  -٢

  ر الجانحین.غیاث تفوق الأحد) في اتجاه  الالتزام(التحدȑ والثقة و  أǼعادللصلاǼة العقلǽة و 
من الجنسین في Ȟل من الدرجة الكلǽة للثالوث  الجانحین الأحداث ارتفاع درجاتعن  نتائج الفرض الثالث أسفرت   

 ،سمة النرجسǽةغیر الجانحین في ارتفاع درجات ، في مقابل لمخاطرةسلوك او  ،سمة السȞǽوǼاتǽةو  ،الكئیب للشخصǽة
             هذه النتائج مع دراسات Ȟل من  ). وتتفȘ الالتزامالتحدȑ والثقة و ( عادلǽة وأǼلصلاǼة العقالدرجة الكلǽة لو 

 لأحداثاإلى وجود فروق في السȞǽوǼاتǽة في اتجاه  تأشار ) التي ١٩٨٩مȞاوȑ، ؛محمود(و ،)١٩٩٧السحلي،( 



  ٩٢ – ٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 

٧٧ 
 

لǼاحثة إلى أن شیر ات، الجانحین وغیر الجانحین في سمات الثالوث الأحداثفǽما یتعلǼ Șالفروق بین و  .نالجانحی
الجانحین أو الفروق بین  الأحداثفي الدراسات سواء التي تناولت عینة من  -هااطلاعفي حدود  –شدیدةهناك ندرة 

الدراسات بتناول Ǽعض من هذه  اهتمتǼة العقلǽة. فقد والصلا سمات الثالوث الكئیب للشخصǽة ȑ الجنسین في متغیر 
) ٢٠١٠(الفیومي ، أوضح، ، وفي هذا الصددانحینالج الأحداثینات من لع هاات وخاصة السȞǽوǼاتǽة عند تناولالسم

 ،ةوالاستعراضǽ ،، وȞذلك العدوان المȞبوتالحاجات النفسǽة إشǼاعالجانحین من نقص شدید في  الأحداث معاناة
وهي  Ȅنالآخر الألم والتقلیل من شأن  وȞبت ،جانح إلى الرغǼة في الإیذاء، حیث ǽمیل الحدث الجنسǽة المثلǽةوال

، وفي نفس الوقت لدǽه الرغǼة في فرض سǽطرته على مجرȄات الأمور من سمات توجد في المȞǽافیلǽة والسȞǽوǼاتǽة
ثارة  ،لى شخصهالرغǼة في جذب الانتǼاه إȞذلك  ،وهي سمات توجد في المȞǽافیلǽة احوله والتحȞم فیهم  الآخرȄنوإ

 أǽضاً ǽعاني اً ǼالنسǼة لهم ، بل خر وأن ǽصǼح جذاǼمن الجنس الآ فرادالأوتحرȞȄهم ، والمیل الشدید إلى التعرف على 
 Șة في الأمن الإحساسمن قلǼالعجز والرغǼ ، طلب العون والمساعدة منǽ نلذلك فهو إما أنȄي تحرك ف،أو ی الآخر

تفاعل ن الأ) ١٩٨٩مȞاوȑ،  ؛محمود (كد . وهنا أهذه الحاجات إشǼاعاتجاه سلوǽȞات المخاطرة التي تساعده على 
بین خصائص الشخصǽة والعوامل الفطرȄة والبیئة ، والظروف الاجتماعǽة والاقتصادǽة المتدنǽة ، واضطراب ظروف 

 ، بناء سمات الشخصǽة التي تتمیز Ǽعدم النضج اتب علیهیتر مل لاجتماعǽة وغǽاب القدوة والنموذج عواالتنشئة ا
  والسلوك المضاد للمجتمع وسلوǽȞات المخاطرة. 

فȘ هذه النتیجة مع دراسة فتتالجانحین، الأحداث عن وجود فروق في سلوك المخاطرة في جانب  أما   
الجانحین من فئة الجانح  الذȞور) والتي توصلت إلى وجود فروق في سلوك المخاطرة في اتجاه ٢٠٠١،(درغام

منذ القدم ف ؛الجانحین  لأحداثالدȐ من جانب  أكثرأن هذه النتیجة ترتǼ ȌǼإلى الǼاحثة  ولتفسیر ذلك تشیرالعائد. 
وذلك من خلال تقدǽم ثلاث  ،الجانحة الأفعالǼالتصرفات و  الأحداثقǽام  أسǼابعدید من المحاولات لتفسیر  أجرȄت

Ǽالتفتفسیرات عامة، یرت Ȍ ، رة على عقل الحدثȄطرة الأرواح الشرǽة من قبیل سǽالجوانب غیر العلمǼ سیر الأول
والاجتماعǽة المسئولة عن ،والانفعالǽة ، الحدیثة على وجود العوامل الشخصǽة والمعرفǽة لمǽة وترȞز التفسیرات الع

.  (Hurlock ,1973)ین هذه الجوانباخلة بسلوك الجانحین ، بینما تؤȞد التفسیرات شǼه العلمǽة على العلاقات المتد
الجانحین ، اختبر Ǽعض  الأحداث ع لدȐووفقا للتفسیرات العلمǽة لسلوك المخاطرة والسلوǽȞات المضادة للمجتم

ت هذه الدراسات حداث الجانحین ، وتوصلالعلماء Ǽعض المتغیرات المعرفǽة مثل الذȞاء والوظائف التنفیذǽة لدȐ الأ
 ,Lynam, Moffitt & Stouthamer-Loeber)) ،ولینام وزملائه ١٩٨٩مȞاوȑ، ؛ود محم( نȞل م Ȟما جاء في

1993) Ȟة الذǼداء لإلى انخفاض نس Ȑالإضافةالجانحین  الأحداثǼ  وجود شذوذ في رسم المخ ، وقصور إلى
لانتǼاه Ȟیز واالوظائف التنفیذǽة والتي تتداخل في قدرات الشخص على إدارة وضȌǼ سلوȞه من قبیل استمرار التر 

دوالتلخǽص المنطقي ، وتشȞیل الأهداف ، والتوقع  ؤدȑ ی ثم ومنة الذات ر اوالتخطȌǽ ، والسلوك الغرضي ، وإ
، وفي عاقة في التطبیȘ مستقǼلاً لأفعالهیتمیز Ǽالإ ،ومندفع ،عدǽم الانتǼاه مراهȘالقصور في هذه الوظائف إلى 
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والفشل  ل عام إلى القصور في المعالجة المعرفǽة المرتǼطة ǼالخطرǼشǽ Ȟةالحقǽقة یؤدȑ القصور في الوظائف التنفیذ
 ȑة العواقب، الذǽیبدوره في تقدیر احتمالȑالجانحین الأحداثلى الانحراف بین إ ؤد (Monash,2012).  

ت الدراسات أن الحدث الجانح لدǽه نمȌ من السمات الشخصǽة یجعله أوضحومن ناحǽة الجوانب الشخصǽة،    
في الجانحین  ارتفاع درجاتوفي هذا السǽاق توصلت عدد من الدراسات إلى . الجنوحمǽلاً إلى  أكثرو عداً أمست

 ؛محمود(و ) ،١٩٩٧(السحلي،Ȟل من  ذلك Ȟما توصلت إلǽه دراساتو  ،، والسȞǽوǼاتǽة والمȞǽافیلǽةابǽة سمات العص
،ȑاوȞضاً  )١٩٨٩مǽة أǽة و . أما في إطار العوامل الأوالدراسة الحالȄة ، فقد سرǽعض الأدلة  أشارتالاجتماعǼأن  إلى

لات اعحیث تؤدȑ التف،  ةغیر المناسǽ Ǽةمجتمعة والالحدث الجانح إنما هو نتاج العلاقات الأسرȄة والتنشئة والبیئ
 تشȞیل المراهقین العدوانیین، Ȟماإلى الوالدین والحدث أو الضȌǼ القاسي أو اضطراب المناخ الأسرȑ  القهرȄة بین

من سلوǽȞات المخاطرة  أنماȋفي  الاشتراكضعف الرقاǼة والضȌǼ و إلى التفاعلات  قاطعة الوالدین نتیجة لهذهیؤدȑ م
، من نظرȄة الضȌǼ الاجتماعي لهرشي تهأوضحما  أǽضاً وذلك  . ( Hindelang et al.,2001)دة للمجتمعالمضاو 
تدرȄبهم على الضȌǼ الاجتماعي ینتج عنه عدم وعدم  ،تنشئة اجتماعǽة غیر متكاملة وغیر سوǽة الأفرادتنشئة  نأ

والمنحرف  للسلوك الاندفاعي ابلǽةق أكثرمما یجعلهم قدرتهم على التكیف داخل المجتمع،  النضج وعدم
، حیث ارتفاع نسب الجانحین في الدراسة الحالǽة الأحداثولعل ذلك یتفȘ مع خصائص مجموعة  ).٢٠١٣،(الطرȄف

تحتوȑ على  یجعل منها بیئة وهو ما،  الأسرة، وȞذلك Ȟبر حجم ن مقارنة Ǽغیر الجانحینلجانحیالطلاق بین والدȑ ا
  في سلوك المخاطرة. الأحداث في تورȋ تساعدو  ،عدید من عوامل الخطورة

سلوك Ǽالمشقة الانفعالǽة و  نها ترتȌǼ لى سلوǽȞات المخاطرة على أینظر إ من الناحǽة الانفعالǽة ، فهناك منأما    
الجانحین المضطرȃین انفعالǽا أو الذین ǽعانون من  الأحداثلدفاع الذاتي ، حیث تشǽع سلوǽȞات المخاطرة بین ا

فضلǽة اب التحلیل المنطقي لمدȐ أمǽلاً للسلوǽȞات ذات المخاطرة العالǽة ، مع غǽ أكثر الأفراد، فهؤلاء  یئلسالمزاج ا
لى معاناة ) إ١٩٩٨،زعتر(توصلت دراسة  نفسه السǽاقوفي . (Hewitt et al.,2006)و سوء هذا الاختǽارأ

 ،كتئابوالا ،والقلȘ ،الثǼات الانفعالي عدم أǽضاً و  السلوǽȞة. المشȞلاتاضطراǼات الشخصǽة و حداث الجانحین من الأ
   ).٢٠١٠(الوȞیل،دراسة ، وتوهم المرض في والتوتر

الجانحین في سمة النرجسǽة والصلاǼة غیر  ثالأحداارتفاع درجات الثالث، الفرض  ائجت نتأوضحȞذلك     
دراسة سمة النرجسǽة  نمن أ (Knight ,2016)لǽه Ȟینیتإ أشارالعقلǽة. وǽمȞن توضǽح هذه النتیجة في ضوء ما 

. ولأن وغیر التكǽفي (المرضي) ،كلینȞǽي)لإهي دراسة معقدة، لوجود شȞلین للنرجسǽة ،هما: الشȞل التكǽفي (دون ا
ن سمة یبدو أ ا للشخصǽة فإنهاضطراǼولǽس ǼاعتǼارها سمة للشخصǽة ل النرجسǽة ǼاعتǼارها تتناو  لدراسة الحالǽةا

وهي سمات  ،والكفاǽة الذاتǽةتعلاء في سلوǽȞات القǽادة ، والاس كǽفǽة Ȟما یتضحة التل على النرجسǽالنرجسǽة تشتم
وس العظمة. وȄتفȘ هذا مع ما حǽة وهتبدو مرغوǼة وذلك مقارنة Ǽالنرجسǽة المرضǽة والتي تشتمل على الافتضا

الوث الكئیب ت الثسماستبǽان ن الصورة المختصرة لا) من أ٢٠١١(,.Petrides et alه بیترȄدس وزملاؤه أوضح
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ترتȌǼ بتقدیر الذات والنجاح في ǼاعتǼارها سمة للشخصǽة تحتوȑ في الجزء الخاص Ǽالنرجسǽة على النرجسǽة 
 ,.Maples et al مابلس وزملاءهغیر أن  لمفهوملجانب المرضي لقǽاس ا، بدلاً من  الآخرȄنالعلاقات مع 

، فإن المǼالغة في تناول الجانب التكǽفي من النرجسǽةن تم إ نه حتى و أإلى وا أشار جادلوا هذا الرأȑ و قد ) ٢٠١٤(
رجة عالǽة من ذات د القǽام ǼسلوǽȞاتإلى  المستوǽات المرتفعة من النرجسǽة الذات والتكبر قد تؤدǼ ȑالفرد ذȑر تقدی

  والمحافظة على تقدیره لذاته الآخرȄنعجاب والتقدیر من للحصول على الإ ،والمخاطرة الاندفاعǽة
(Papageorgiou et al.,2017; Jones & Paulhus,2011).  

من  الرغم علىف ). الالتزامحدȑ والثقة و (الت جانحین في الصلاǼة العقلǽة وأǼعادغیر ال الأحداثتفوق تفسیر عن و     
 هأكدتنها تتفȘ مع ما ؤȄد أو تعارض هذه النتیجة ، فإالتي ت -هااطلاعفي حدود  –أن الǼاحثة لم تجد من الدراسات 

Ȟما  ،علاقتها ǼالصلاǼة العقلǽةفي  ىالخبرات الأول أهمǽة) على ٢٠١٣( Jones & Parkerسة جونز وǼارȞر درا
Ǽمستوǽات مرتفعة من الصلاǼة والسلوك الاجتماعي في  یتنǼأ ظهرت الدراسات أن البروفیل النفسي في الطفولةأ

الخارجǽة ( مثل الفوضى والسلوǽȞات  لاتالمشȞ، و وانخفاض للمشȞلات الداخلǽة (مثل القلȘ والغضب) ،المراهقة
 –لǽة ة العقتقترح هذه النتائج أن الصلاǼ ومن ثم، Ǽالرفاق والوالدین والمدرسین ةیجابǽالإ، وȞذلك العلاقات الخطرة)
ذلك یتفȘ  وترȐ الǼاحثة أن. ǽ(Lin et al.,2017)مȞن أن تتشȞل من خلال الخبرات الحǽاتǽة المختلفة –ما  إلى حد

غیر الجانحین في الدراسة الحالǽة ، حیث اخفاض نسب الطلاق بین والدیهم مقارنة  الأحداثص مجموعة خصائ مع
تعلǽمهم ǽȞفǽة تحلیل  ز الصلاǼة العقلǽة لدȐ الأبناء، من خلالي تعزȄیؤدȑ دوراً جوهرȄاً ف فوجود الوالدینǼالجانحین 

 أǽضاً ، و م، والثقة في قدراتهواحترام حقوقهم الآخرȄنع امل م، والتع، ووضع الأهداف والتحȞم في انفعالاتهمالأحداث
، والقابلǽة للتغییر ختلف المواقفل مع مǽساعد المراهȘ في التعامل الفعا ما وهو، Ǽالقǽم والمعاییر الاجتماعǽة الالتزام

وسهولة  الأسرةد فراأ على سهولة التعامل بین الأسرةصغر حجم  ǽساعد Ȟذلكهدافه وتحقǽقاً لاحتǽاجاته. وصولاً إلى أ 
رشاد في حالة تعرضهم للضغوȋ من قبل رفقاء السوء أو تعرضهم الأبناء ومن ثم تقدǽم النصح والإ الرقاǼة على
تؤدȑ دوراً  الخبرات والتفاعلات الأسرȄة التيیجعل منها بیئة تحتوȑ على عدید من  وهو ما، حǼاȋل والالمواقف الفش

Ǽالدور  مȞونات الصلاǼة العقلǽة ارتǼاطاً  أكثر الالتزامǽعتبر . إذ امل المȞونة لهاوالعو  مهما في تنمǽة الصلاǼة العقلǽة
فرد تجاه نفسه ، فهو نوع من التعاقد النفسي الذȑ یلتزم Ǽه المشقةرات الالوقائي للصلاǼة بوصفها مصدراً لمقاومة مثی

Ȅمه والآخرǽاعتقاد الفر ن من حولهوأهدافه وق ȑمثل التحدǽ أد ، بینماǼ اته هي أتنǽللنمو غیرات ح ȑأكثرمر ضرور 
 العامة وȃین الشخصǽة شȞلاتالمعلى شعور الفرد وȞفایته في التغلب على ، وتنطوȑ الثقة تهدیداً لحǽاته امن اعتǼاره
  ).٢٠١٥(محارب، 
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  نتائج ومناقشة الفرض الراǺع : :راǺعاً 
 الأحداث(من  الإناثطي درجات الذȞور و ن متوسǽة بیإحصائ ذات دلالةتوجد فروق " أنه نص الفرض الراǼع على   

وسلوك  ،عقلǽةǼة الوالصلا ،Ȟل على حدة ) في Ȟل من الثالوث الكئیب للشخصǽة الجانحین وغیر الجانحین
  ) هذه النتائج.١٧، ١٦ن (وضح الجدولاوȄالمخاطرة.

  )  ١٦جدول ( 
  سةالدرافي متغیرات الجانحین  الأحداثمن  الإناثبین الذȜور و الفروق 

  
  المتغیرات            

  )١٤٥الجانحین (ن=  الأحداث
      )٧٠(ن=الإناث       )٧٥(ن=الذكور    

قیمة   
  "ت"

  ع  م  ع  م

  غیر دال  ٢٬٨٧  ١٨٬٤٠  ٢٬٥٤  ١٨٬٩٢  المیكافیلیة
  غیر دال  ٢٬٤٨  ١٩٬١١  ٢٬٦٧  ١٨٬٣٥  النرجسیة

  ***٤٬٨٨  ٢٬٦٦  ١٧٬١٧  ٢٬٣٦  ١٩٬٢١  السیكوباتیة
  *٢٬٠٤  ٥٬٥٤  ٥٤٬٦٩  ٥٬٠٢  ٥٦٬٤٨  لثالوثلیة لالدرجة الك

  غیر دال  ٢٬٠٧  ٧٬٣٩  ١٬٤٧  ٦٬٨٩  التحدي
  *٢٬٩٣  ٢٬٥٨  ١٤٬٧٧  ٢٬٨٩  ١٣٬٤٧  الثقة

  ***٣٬٠٤  ١٬٨٥  ٧٬٣٤  ١٬٣٦  ٦٬٥٢  تحكمال
  *٢٬٢٠  ١٬٩٢  ١١٬٧٣  ١٬٩٨  ١٢٬٤٤  الالتزام

  *٢٬٣٤  ٥٬٣٠  ٤١٬٢٣  ٤٬٤٦  ٣٩٬٣٢  الدرجة الكلیة للصلابة العقلیة
  ***٣٬٥٣  ١٢٬٦٣  ٧١٬٥٣  ٩٬٨٣  ٧٨٬١٩  رةسلوك المخاط

 Ȑ٠٬٠٥*دال عند مستو         Ȑ٠,٠١**دال عند مستو       Ȑ٠٬٠٠١***دال عند مستو  
  )  ١٧ل ( جدو

  في متغیرات الدراسةغیر الجانحین  الأحداثمن  الإناثبین الذȜور و دلالة واتجاه الفروق 
           

  المتغیرات            
  )١٦٨= ین (نغیر الجانح الأحداث

 الذكور       
  )٨٣(ن=

    )٨٥(ن= الإناث     
قیمة   

  ع  م  ع  م  "ت"
  ***٣٬٩٩  ٢٬٥٥  ١٨٬١١  ٢٬٥٨  ١٩٬٦٩  المیكافیلیة
  غیر دال  ٣٬١٨  ١٩٬٥٩  ٢٬٤٢  ١٩٬١٢  النرجسیة

  غیر دال  ٢٬٥٨  ١٥٬٨٥  ٢٬٥٨  ١٦٬٤٥  السیكوباتیة
  ***٣٬٨٢  ٥٬٤٨  ٥٢٬٠١  ٥٬٥٢  ٥٥٬٢٥  الدرجة الكلیة للثالوث

  *٢٬٣٨  ١٬٢٣  ٧٬٥٢  ١٬٠٦  ٧٬٩٤  ديالتح
  غیر دال  ١٬٩٦  ١٤٬٦٩  ١٬٧٧  ١٥٬٠٥  الثقة

  **٢٬٥٧  ١٬٥٠  ١٢٬١١  ١٬٥٤  ١٢٬٧١  التحكم
  غیر دال  ١٬٢٠  ٧٬١٣  ١٬١٥  ٧٬٤٥  زامالالت

  ***٣٬٧٢  ٣٬١٣  ٤١٬٤٥  ٢٬٧٨  ٤٣٬١٤  الدرجة الكلیة للصلابة العقلیة
  *٢٬١٤  ٧٬٨١  ٥٥٬٨٩  ١٠٬٧٨  ٥٩  سلوك المخاطرة

  ٠٬٠٠١***دال عند مستوȐ       ٠,٠١**دال عند مستوȐ         ٠٬٠٥وȐ د مست*دال عن
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    :ینالساǺق ینیتضح من الجدول
بین الذȞور  إحصائǽاً دالة : وجود فروق ت النتائجأوضحمن الجنسین،  الجانحین الأحداثموعة لǼ Șمجفǽما یتع -١
 وǼعد ،وسلوك المخاطرة ،وسمة السȞǽوǼاتǽةخصǽة الدرجة الكلǽة للثالوث الكئیب للش الجانحین في Ȟل من الإناثو 

Ǽ ȑعدالدرجة الكلǽة للصلاǼة العقلǽة و روق في نت الف، بینما Ȟاانحینمن الصلاǼة العقلǽة في اتجاه الذȞور الج الالتزام
  الجانحات. الإناثفي صالح الثقة والتحȞم 

بین  إحصائǽاً دالة : وجود فروق جلنتائت اأوضحغیر الجانحین من الجنسین،  الأحداثفǽما یتعلǼ Șمجموعة  -٢
، وسلوك المȞǽافیلǽةسمة خصǽة و الدرجة الكلǽة للثالوث الكئیب للش غیر الجانحین في Ȟل من الإناثالذȞور و 
  ، والدرجة الكلǽة للصلاǼة العقلǽة وǼعدȑ التحدȑ والتحȞم في اتجاه الذȞور غیر الجانحین.المخاطرة

الذȞور الجانحین وغیر الجانحین في الدرجة الكلǽة للثالوث الكئیب  تفوق  عن نتائج الفرض الراǺع أسفرت   
التحدȑ  ȑة الكلǽة للصلاǼة العقلǽة مع Ǽعدوالدرج المȞǽافیلǽةفي مقابل  ،اتǽةالسȞǽوǼ، و ، وسلوك المخاطرةلشخصǽةل

الثقة Ǽعدȑ العقلǽة و  صلاǼةالدرجة الكلǽة للي الجانحات فقد تفوقن ف الإناثوالتحȞم لدȐ الذȞور غیر الجانحین. أما 
. وتت وهو ما والتحȞم مقارنة ǼالذȞور الجانحین. فǽما یتعلȘ في مجملها النتیجة  فȘ هذهǽشیر إلى تحقȘ الفرض Ȟلǽاً

في جانب الذȞور من  وسمتي السȞǽوǼاتǽة والمȞǽافیلǽة، الثالوث الكئیب للشخصǽة الدرجة الكلǽة لسماتفي Ǽالفروق 
 Azizli, Atkinson  (زȄزلي وأتكنسن وȃوجمان وشینأ دراسات Ȟل منمع انحین ر الجالأحداث الجانحین وغی

,Baughman & Chin ,2016(،بیرنجز وس(Spierings ,2014) ورȞل عام ، التي توصلت إلى تفوق الذȞشǼ
یر اسة لافي در  وردسمتي السȞǽوǼاتǽة والمȞǽافیلǽة Ȟما في ، و في الدرجة الكلǽة لسمات الثالوث الكئیب للشخصǽة

(Lier ,2015).  ن تفسیر هذه النتیجة في ضوء ماȞمǽفیزأوضحوǽه جوناسون ود (Jonason & Davis, 2018) 
وذلك  ،والمرأة (الأنوثة)اعǽة والثقافǽة للرجل (الذȞورة) من أن مصطلح النوع أو الجندر ǽستخدم لتحدید الجوانب الاجتم

كل نوع للتفاعل في Ȟل مجتمع. وتعȞس الذȞورة الǼعد مة لءمن خلال مجموعة مظاهر نفسǽة مختلفة تعتبر ملا
 ،والتعبیر عن الانفعال ،أة ،والسǽطرة ، بینما تعȞس الأنوثة الرعاǽةوالجر  الكامن خلف التوȞیدǽة ،والفاعلǽة الذاتǽة ،

ثالوث ات السم، حیث ترتȌǼ بین الجنسینلفروق ǽفسر ǽȞفǽة ارتǼاȋ الثالوث الكئیب للشخصǽة Ǽا ماوهذا والتعاطف 
ǽالجوانب النفسǼ ور وȞة التعاطف ،و ، وتشم الإناثة المختلفة من الفروق بین الذǽة الاندفل محدودǽوالسعي  اع

 تفوق الذȞور في سمتي النتائج أǽضاً  تأوضحȞما  .الإناثلدȐ  انتشارا لدȐ الذȞور عنه أكثري بدورها ه، للسǽطرة
ǼوȞǽة هو ماالسǽافیلȞǽة والمǽمع نما ات Șاة لذج تایتسǽخ الحȄن الدور الجنسي قد سمات الثالوث الكئیب التي تقترح أر

في  الاشتراك، لذین یتصفون بهذه السماتلتكیف الذǽ ȑسمح للذȞور ǼشȞل خاص للناظرȞǽ ȑون جزءاً من النظام الت
  نانǽة اجتماعǽة.تفاعلات أ

ر الجانحین، فتتفȘ هذه النتیجة مع دراسات ن وغیفǽما یتعلǼ Șارتفاع سلوك المخاطرة لدȐ الذȞور من الجانحی اأم    
) والتي ٢٠١٦بن زاهي ، ؛بن خیرة () ،و٢٠١٧، (مصطفى، و(Chabrol et al.,2009)شابرول وزملائه  Ȟل من
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لǽه التراث النظرȑ والدراسات إ أشارمع ما  وȄبدو ذلك متسقاً . ارتفاع سلوك المخاطرة لدȐ الذȞورإلى توصلت 
المراهȘ  ، وترȐ الǼاحثة أنه Ǽغض النظر عن طبǽعةسلوǽȞات المخاطرة في اتجاه الذȞور وق فيمن وجود فر ساǼقة ال

 ، وعند هذه النقطة، ǽشترك الذȞور في Ȟلا المجموعتین في سلوǽȞات المخاطرةم غیر جانحأ اً حان جانȞ سواء
 الإناث یل، بینما ǽمالخارجنحو  والموجهة والخطرة ،میل الذȞور نحو السلوǽȞات العنǽفة والعدوانǽة الأǼحاثت أوضح

Ȟما توصلت الدراسات التي اختبرت  .(Rogstad ,2013)المؤذǽة والموجهة نحو الذاتلى سلوǽȞات المخاطرة إ
 اً قوǽ منبئاً  نالذȞور للفوائد Ȟا إدراكن أ إلى ،عاماً لسلوǽȞات المخاطرة٢١-١٧ منكبر عمراً المراهقین الأ إدراك

   .(Shapiro et al.,1998) والتهدید الخطر إدراكǽس ات ولفي هذه السلوǽȞ شتراكللا
عاملي التحدȑ و Ȟور غیر الجانحین في الدرجة الكلǽة للصلاǼة العقلǽة الذیز تمت نتیجة الفرض أوضح، وأخیراً    

ثقة الالدرجة الكلǽة للصلاǼة العقلǽة وعاملي الجانحات في  الإناث. وتمیز غیر الجانحات الإناثمقارنة Ǽ والتحȞم
 McGeown et (ئهع ما ورد في دراسة ماجوȄن وزملاوتتفȘ هذ النتیجة م.مقارنة ǼالذȞور الجانحین  التحȞمو 

al.,2016 (  عد تأشار والتيǼة ،وǽة العقلǼة للصلاǽور في الدرجة الكلȞإلى تفوق الذ ȑولكنها  الالتزام ، ȑوالتحد
وتشیر الثقة.  في الصلاǼة العقلǽة وǼعد لإناثافاض لى انخوالتي توصلت إ (Beck ,2012)تختلف مع دراسة بǽك 

الفروق بین عینات من المراهقین الجانحین وغیر التي تناولت  دراساتالندرة إلى  -هااطلاعفي حدود –الǼاحثة 
ت الدراسات أوضحفقد  ،تبدو هذه النتیجة غیر تقلیدǽة من الناحǽة النظرȄةو  لاǼة العقلǽة.الصمتغیر في الجانحین 

الفروق  هذه ابأسǼوالتحدȑ على وجه التحدید ، لكن  ور في الصلاǼة العقلǽة ǼشȞل عام وفي عاملي الثقةالذȞ تفوق 
عملǽات التنشئة الاجتماعǽة ن اختلاف أ نفسه الوقتفي  اعتقدلم تفهم جیداً ، لكنه  Ȟ(Beck ,2012)ما ذȞر بǽك
ن لبیئات المنافسة ،Ȟما أ اً تعرض أقلنحات الجا غیر الإناثفي هذه الفروق، ف ن تؤدȑ دوراً مهماً من الأرجح أ

، في هذه السن الحرجة وهي مرحلة البلوغ لوجي مقارنة ǼالذȞورالسȞǽو التكوȄن البیولوجي و من ناحǽة مختلف مظهرهن 
 ةحاولوالمجتمع ، وم الأسرةالعصǽان على والتمرد و  ،في حین یتمیز الذȞور Ǽالقوة والصرامة وحب المغامرة والزعامة

  أ .انت خطن Ȟنشر آرائهم حتى وإ و  موعرض سǽطرته ،سرȄاً غیر المقبولة أ سالیبǼالأ غالǼاً  مشخصیتهز ابر إ
أن هذه حثة إلى وتشیر الǼاǼالثقة والتحȞم. أǽضاً الجانحات ǼالصلاǼة العقلǽة و  الإناث ، تمیزتوعلى العȞس من ذلك   

Șكئیب مع انخفاض سلوك المخاطرة وسمات الثالوث ال النتیجة تتس Ȑة لدǽن تفسیر  الجانحات. الإناثللشخصȞمǽو
موذج تشتمل الصلاǼة لهذا الن ووفقاً  .(Cherry ,2005 ;Crampton ,2014)نموذج الأرȃعة عواملذلك في ضوء 
 :عامل التحȞم  أǽضاً هناك  الالتزاملى عاملي التحدȑ و إ Ǽالإضافةȃعة عوامل مرتǼطة ولكنها مستقلة ، فر العقلǽة على أ

فعة ات مرتالذین ǽحصلون على درج حǽاته الخاصة، حیث ǽشعر المراهقون  شعور الفرد Ǽأنه متحȞم في Ǽأنه وǽعرف
ن على أنهم قادرو  ن في التحȞم في الانفعالات، بینما المرتفعو ǽاتهم ومستقبلهمفي التحȞم أن لدیهم القوة لتشȞیل ح

وفǽه  :في المواقف الصعǼة. وعامل الثقةخاصة تنظǽم انفعالاتهم (الغضب والقلȘ) في مستوȐ مناسب من الشدة 
، ورغم العقǼات فلدǽه القدرة على دفع نفسه والقǽام Ǽالمهام الصعǼة أو حقǽقة ǽستحȘ التقدیر والاهتمامالفرد Ǽأنه  ǽعتقد



  ٩٢ – ٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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، بینما ǽشعر ذوو المستوǽات المرتفعة من الثقة بین الشخصǽة Ǽالثقة في المواقف الاجتماعǽة خاصة في الجدیدة
من والتحȞم الثقة وتعتبر   (McGeown et al., 2016; Lin et al.,2017) .ات الجدیدة أو غیر المألوفةالبیئ

 ،تحقیȘ حالة انفعالǽة تǽسر الأداءالخاصة و  ة القدرة على التحȞم في الانفعالات، خاصهم مȞونات الصلاǼة العقلǽةأ 
إلى . وتشیر الǼاحثة (Beck ,2012) ة وواقعǽةإیجابǽرȄقة والمواقف Ǽط الآخرȄنو  الذات إدراكلى الأمر الذȑ یؤدȑ إ

 أكثر فالجانحات لدیهن استعدادناث الجانحات عنه لدȐ الذȞور الجانحین ، الإإلى  بقر لأن هذه السمات قد تكون اأ
). ٢٠٠٧للحساسǽة الاجتماعǽة والاستجاǼة للمواقف المزعجة والمؤلمة في حǽاتهن مقارنة Ǽالجانحین (حسین ،

 اتالمشرفوǼفضل رعاǽة تعǽش الأنثى منذ الصغر في إحدȐ مؤسسات رعاǽة الأحداث،  إلى ذلك، ةلإضافǼا
Ǽسبب وفاة الوالدین  ؛سرهم الطبǽعǽةفي أ فتقدناهامان والاستقرار الذȞ ȑثیر منهن Ǽالأ خصائǽات النفسǽات ǽشعروالأ

، قارببزȄارة الأهل والأ ح لهم المؤسسةة تسمحȞام القانونǽالأضدهن Ǽعض  ، وحتى الجانحات الصادرأو انفصالهما
نثى الجانحة على الأǽسمح بتوفیر بیئة آمنة مستقرة تساعد ذلك  ، Ȟلاً شهرȄ اً منه راتǼ توفیر عمل یتقاضینمع 

،Ȟما تعتقد في القدرة  المؤسسةالعاملین داخل مع الزمǽلات و Ǽالرعاǽة والحماǽة والثقة في قدراتها وعلاقاتها  الشعور
والقدرة على  الضغوȋم في حǽاتها ، ومن ثم تستطǽع تنمǽة استراتیجǽات تساعدها على مواجهة المشقة و التحȞعلى 

في مؤسسات الجانحین لكن  أǽضاً وعلى الرغم من توافر مثل هذه الشروȋ الساǼقة  التعاǽش في البیئات الجدیدة.
بینما  ،روج للعمل والحرȄةلى الخا یتشوق إȞم، قاءالرفمع أو ع رغǼة في العǽش Ǽمفرده في الشار  أكثرالذȞر الجانح 

   .الأسرةفراد یتم زواجها أو تسلǽمها لأحد أحتى  ةداخل المؤسس الوجودنثى تفضل الأ
  الدراسة  مقترحات

  :عنه الدراسة من نتائج، أمȞن التوصل للمقترحات التالǽة أسفرتوفي ضوء ما     
Ǽمتغیر الثالوث الكئیب اختǼار عوامل أخرȐ في ارتǼاطها على  النفسǽة الأǼحاثترȞز الدراسات و  یجب أن -١

لها مدȐ متسع من مستوǽات الثالوث مثل عینة المجرمین ومتعاطي المواد  مختلفةعینات تخدام ، وذلك Ǽاسللشخصǽة
  النفسǽة.

ب الشǼاعند تناول مشȞلات  الاعتǼارفي  )دون الإكلینǽȞǽة(للشخصǽة ضرورة أخذ سمات الثالوث الكئیب  -٢ 
  .ولǽس الترȞیز فقȌ على النواحي المرضǽة ،الخارجǽة

 الدǽموجرافǽة التيمتغیرات التناول و ، الصلاǼة العقلǽةعن والبرامج التدرȄبǽة الدراسات Ȅد من مز  إلىننا Ǽحاجة إ-٣
  .كلینȞǽيفي مجالات علم النفس الاجتماعي والإ خاصة هذا المتغیرعلى لقاء الضوء ǽمȞن أن تساعد في إ

ǽة ǼالسلوǽȞات المضادة للشخص راء دراسات عن القدرة التنبؤǽة لمتغیرȑ الصلاǼة العقلǽة والثالوث الكئیبإج -٤
  للمجتمع، وسلوك المخاطرة لدȐ عینات مختلفة.
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  عــالمراج
  :العرǻȁة مراجعال: أولاً 
غیـر الجـانحین Ǽمدینـة ین و ح). دراسة مقارنة لǼعض الخصائص النفسǽة لـدȐ الأحـداث الجـان١٩٩٧خالد .( ،السحلي -

  ، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامǽة.ǽةجتماع، Ȟلǽة العلوم الارسالة ماجستیر منشورةالرȄاض. 
). دراســة سـلوك المخــاطرة والاندفاعǽــة لـدȐ عینــة مــن المـراهقین فــي بیئــات ٢٠١٣أحمــد.( ،هـلال ؛إبــراهǽم ،الشــافعي  -

  .٦٣١-٥٩٤) ، ١(٤٩نطا، عة طم، جاةمجلة Ȝلǻة الترǻȁتعلǽمǽة مختلفة. 
لــدȐ عینــة مــن الجــانحین واقــرانهم مــن غیــر الجــانحین : دراســة نفســǽة ). دراســة للحاجــات ال٢٠١٠الفیــومي، محمــد.( -

  .١٥-٦٠) ،٧٣(١٩، ، الإماراتمجلة الفȜر الشرطي. تجرȄبǽة
ـــة٢٠١٣،غـــادة.(الطرȄف- ǽالأحـــداث الجـــانحین: دراســـة میدان Ȑـــد ـــ ). جـــرائم الســـلاح الأبـــǽض ل ـــى الأحـــداث مطǼق ة عل

ــــــة االالجــــــانحین المــــــودعین بــــــدور الملاحظــــــة Ǽالمملكــــــة.  ــــــة للدراســــــات الأمجل ǻȁبلعرȂــــــدر ــــــة والت ǻة  منǽالســــــعود ،
،٣٤٦ -٢٩٥،)٥٨(٢٩.  
). الفـــروق فـــي الخصـــائص الشخصـــǽة بـــین عینـــة مـــن الأحـــداث الجـــانحین وأقـــرانهم مـــن غیـــر ٢٠١٠ســـید.( ،الوȞیـــل -

 .١٨٨-١١٣)، ٧٥(١٩، الإمارات ، يلشرطامجلة الفȜر الجانحین (الأسوǽاء). 
 ورقلة بمدینة الثانوي التعلیم مرحلة تلامیذ لدى المخاطرة سلوك ).٢٠١٦ور.(، منصــــبــــن زاهــــي ؛، ســــارةبــــن خیــــرة -
  . ٤١٦-٤٠٩) ،٢٤،( ǻة والاجتماعǻةالإنسانمجلة العلوم والتربویة.  الشخصیة المتغیرات بعض لظ في
 .دار الجامعة الجدیدة . الإسȞندرȄة .عائلي والمدرسيف النسȜǻلوجǻة الع ).٢٠٠٧طه.( ،حسین -
ـــي الخدمـــة متǼاینـــة.  ). ســـلوك المخـــاطرة وعلاقتـــه Ǽالشخصـــǽة فـــي مواقـــف١٩٩٩ة، جمـــال .(حمـــز - ـــة دراســـات ف مجل

  .٢١٣-١٩٥)، ٧( ،الاجتماعǻة
، ینجـــانحل). وجهـــة الضـــȌǼ وعلاقتهـــا Ǽســـلوك المخـــاطرة لـــدǼ Ȑعـــض فئـــات مـــن الأحـــداث ا٢٠٠١ناصـــر. ( ،درغـــام -

  وان. معة حل،Ȟلǽة الترǽȃة ، جا رسالة ماجستیر غیر منشورة
ـــرفض الوالـــدȑ واضـــطراǼات الشخصـــǽة لـــدȐ الأحـــداث الجـــانحین١٩٩٨محمـــد.( ،زعتـــر- ـــة الآداب. ). ال ǻلȜ مجلـــة  ،

ȘȄ٣٧٠-٣١١،)٢٢،(جامعة الزقاز.   
الحســـǽة لـــدȐ طـــلاب المرحلـــة  ثارةتســـاطرة وعلاقتـــه Ǽالمنـــاخ الأســـرȑ والا).ســـلوك المخـــ٢٠٠٧عبـــد الحمیـــد ،إینـــاس. (-

  ، Ȟلǽة الترǽȃة ، جامعة الفیوم. ر منشورةتیر غیرسالة ماجسالثانوǽة. 
ـــة المخـــاطرة المحســـوǼة لـــدȐ المـــراهقین مـــن الجنســـین. ٢٠١٢عبـــد القـــادر ،صـــابر.( - ǽـــر ). تنم رســـالة ماجســـتیر غی

  ، معهد الدراسات العلǽا للطفولة ، جامعة عین شمس.  منشورة
مجلــة المواجهــة.  أســالیبفــي ســلوك المخــاطرة و هامها ســإ ). العوامــل المزاجǽــة لاكǽاســȞال و ٢٠١١(. الله ،عبــد عبــد الله-

  .٨٢-٩) ،٣٥(١،جامعة عین شمس ، Ȝلǻة الترǻȁة
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  . ٥٨٠-٥٢١) ،٣(٥، مجلة دراسات نفسǻةالسلوك العدواني.  أǼعاد). ١٩٩٥ة ،صالح.(أبو عǼا ؛معتز ،عبد الله -
)، ١٣(٧،ة الترǻȁـة المعاصـرة مجلـاء.المخاطرة لدȐ الأحـداث الجـانحین وعلاقتهـا ǼالـذȞ). ١٩٨٩، صبرȑ.(عز الدین-

١٤٩-١٣٣.  
دار غرȄــب للطǼاعــة  .القـاهرة.  علــم الــنفس الجنــائي ).٢٠٠٤عبـد الله ،معتــز.(  ؛یوسـف ،جمعــة محمــد ؛  ،شـحاتة -

  .والنشر والتوزȄع
ــــا). ١٩٩٨اǽســــة .(م ،النǽــــال ؛،علاء الــــدینȞفــــافي - ǻــــي للإالع سالمق ȁةرǻــــة الأنجلــــو ســــتثارة الحســــǼتȞالقــــاهرة. م .

Ȅة.المصر  
  الهیئة العامة لشؤون المطاǼع الأمیرȄة.. القاهرة .المعجم الوجیز). ١٩٩٠(.مجمع اللغة العرǽȃة  -
 الصـلاǼة النفسـǽة وعلاقتهـا بتقـدیر الـذات لـدȐ عینـة مـن طـلاب وطالǼـات المرحلـة الثانوǽـة.).٢٠١٥، إǽمان.(محارب -

  جامعة عین شمس.   فولة ،، معهد الدراسات العلǽا للط اجستیر غیر منشورةلة مارس
مجلـة علــم ). خصـائص مرتكبـي السـلوك الإجرامـي: دراسـة سـȞǽوȃیولوجǽة. ١٩٨٩(حمـدȑ. ،مȞـاوȑ  ؛، مجـدȑمحمـود-

  .٣٠-١٩،  ٩، الهیئة المصرȄة العامة للكتاب ، النفس
  قاهرة . مȞتǼة الأنجلو المصرȄة.. الةمقǻاس الصلاǺة النفسǻ). ٢٠٠٢، عماد .(مخǽم-
). ســلوك المخــاطرة وعلاقتــه Ǽعوامــل الشخصــǽة الخمســة الكبــرȐ لــدȐ المــراهقین : دراســـة ٢٠١٧(روة .مــ ،مصــطفى -

  ، Ȟلǽة الترǽȃة ،جامعة طنطا. رسالة ماجستیر منشورةارتǼاطǽة تنبؤǽة. 
. ٣،الطǼعـــة ȋ المعجـــم الوســـȊǻ). ١٩٩٧(. مـــدحم،النجار ؛حامـــد ،؛ عبـــد القـــادرأحمـــد ،؛ الزȄـــاتإبـــراهǽم، مصـــطفى -

  مجمع اللغة العرǽȃة .هرة . القا
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Risk Behavior and its Relation to both the Dark Triad of Personality and 
Mental Toughness among Juvenile Delinquents and Non- Delinquents 

 of  Both Gender  
 

Nehad Abd Elwahab Mahmoud    
Psychology Department – Helwan University  

Abstract: 

   The present study aimed to identify the relationships between risk behavior ,the dark  
triad of personality, and mental toughness among delinquent and non-delinquent juveniles 
of both gender. It also aimed to detect differences between delinquent and non-delinquent 
juveniles (regardless there gender) in the study variables, besides identifying gender 
differences between males and females in delinquents and non-delinquents each 
separately in the study variables. The Total Sample of the study included (313) 
delinquents and non- delinquents, 145 of  which were juvenile delinquents (75 males and 
70 females), and 168 non-delinquents (83 males & 85 females), aged 16-18 years, with an 
average age of 17,4 and a standard deviation of + 0.74 for the total sample. The used 
Tools were   The Dark  Triad of Personality Questionnaire, The Mental Toughness Test, 
and The Measure of  Risk Behavior. The Results revealed statistically significant positive 
relationship between risk behavior and total score of the dark  triad of  personality, 
psychopathy and machiavellianism in delinquent and non-delinquent juveniles of  both 
genders, and statistically significant negative relationship between risk behavior and total 
score  of  mental toughness and also the dimention of control in delinquent juveniles and 
non-delinquents of both genders, while the relationship between risk behavior and 
dimention of challenge was positive for non-delinquent juveniles. In addition, the results 
of the study also showed the superiority of juvenile delinquents in both the total score of 
the dark  triad of personality, the psychopathic trait, and risk behavior, while the of  non-
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juvenile delinquents were superior in narcissism, the score of mental toughness, the 
dimensions of challenge, confidence and commitment. More specifically, the differences  
total score  of  the dark  triad of personality and risk behavior were in favor of male 
delinquents and non-delinquents, while differences in total score in mental toughness and 
challenge in favor of non-delinquent males and in the dimensions of confidence and 
control were in favor of delinquent females. 
Keywords : Dark  Triad of  Personality - Mental Toughness - Risk Behavior- Juvenile Delinquents  and 
Non- Delinquents. 

 

 


