
 

 

 اتصعوبالضاغطة و الحياة أحداث فى  من المراهقات الفروق بين مدمنات الطعام والسويات
 *الانفعالات تنظيم

 هند ياسر عبد اللطيف المهدىد. 
 بأحد المراكز النفسية – يةنفس ةاختصاصى

 ملخص
 نوع إدمان الطعام، و  فىالكشف عن الفروق بين مدمنات الطعام والسويات من المراهقات الحالية بهدف  ةالدراس جريتأ       
والتصميم  الوصفى الارتباطى المقارن، التجريبي واتبعت المنهج غير. تنظيم الانفعالاتصعوبات حداث الضاغطة و الأ

فتكونت عينة مدمنات الطعام . مراهقة 80قوامهاعلى عينة ، وأجريت المستعرض لمجموعة الحالة فى مقابل مجموعة المقارنة
 ٫20مراهقة، وبلغ متوسط أعمارهن40 من اتسنة، وعينة السوي2٫66وانحراف 19٫82مراهقة، وبلغ متوسط أعمارهن 40من
جيرهارد، ييل لإدمان الطعام إعداد  استختبار ،هىاستخبارات  ةواستخدمت الدراسة ثلاث .سنة2٫68 وانحراف معيارى  20

 ،ترجمة الباحثة(؛ و 2004)راتز، ورومرجإعداد  تنظيم الانفعال باتار صعو ب، واستخترجمه الباحثةو ، (2012وكوربن، وبراونيل)
 .التصنيف لتقييم متغيرات الدراسةللفرز و  المبدئية(، بالإضافة إلى المقابلة 2018واختبار الأحداث الضاغطة، إعداد الباحثة )

 اتأن متوسط؛ تنظيم الانفعالاتصعوبات و  حداث الضاغطةلإدمان الطعام والأ وق بفحص دلالة الفر الدراسة  نتائج  وتوصلت
 اتوصعوب أحداث الحياة الضاغطة،كل من إدمان الطعام، و  فى من متوسط السويات اأعلى جوهري   مدمنات الطعامالمراهقات 

 . تنظيم الانفعالات
 .المراهقات مدمنات الطعام -أحداث الحياة الضاغطة -تنظيم الانفعال اتصعوب –الطعام  :  إدمانالمفتاحيةالكلمات          

 
 .مقدمة

اهتمام الباحثين الذين يحاولون شببببرض بعع العمليات النفسببببية، والسببببلوكيات  محط  أصبببببه مفهوم إدمان الطعام      
التي قد تسببهم في تطور الإصببابة بالسببمنة وزيادة الوزن. وعلى الرغم من أن المناقشببة العلميةللإدمان الطعامل لازالت 

ومن المهم التفكير بشبب ل حاسببم  ..الوليدة، لكنها سببتسببهم فى تطوير مجال العلان النفسببى وخطط الوقاية في مرحلتها
في مدى ملاءمة مصبببببببببببببطله لإدمان الطعامل الذى يجمل بين الأدلة العلمية للاعتماد على المواد المخدرة، والإدمان 

بوإدم ، السلوكى ب ب بان المب ب ب ب الغذائية، ومدى ملاءمته لمفاهيم الدراسات العيادية، والتعددية المنهجية، ومعايير إدمان  وادب
                       صببببببببببى والإحصببببببببببائى للاضببببببببببطرابات النفسببببببببببية التى لاتزال في مرحلة مب رة من البح يا للدليل التشببببببببببخفق  الطعام و 

( .(Hebebrand, Albayrak,Adan, Antel,Dieguez, DeJong etal.,2014,295-306  
-------------------------------------------------------------------------- 
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 :ق بين كل من الأكل الطبيعى، والأكل الانفعالى، وإدمان الطعام والفر فيما يلى عرض نوس
ر الطاقة والمعايي كتوفير للفرد الأساسية الغذائية الاحتياجات لتوفير جميل الطعام ابتلاع هو ،لأكل الطبيعىا      

الأكل بينما  يتمثل   ويحدث التوق أثناء تناول الطعام. ،ايأتي تدريجي  الجوع البدني و  ،الأساسية للنمو ولبناء الجسم
القلق  وأشارت الدراسات إلى أنه كلما زاد  .السلبيةوالمشاعر الميل لتناول الطعام استجابة للانفعالات ى ف ؛الانفعالى

استهلاكهم للطعام مقارنة  بالأفراد العاديين. كما تبين وجود علاقة بين المزان السيئ  ديزدالدى أفراد الوزن الزائد 
فسى عند التطبيب النرة الذات أوكنوع من تهدئة الذات أو اسائل إدمن و وسيلة  والأكل الانفعالى. فالأكل الانفعالى

التعرض للضغوط والصدمات، وبالتالى يلجأ بعع الأفراد للأكل  عندق والتوتر والغضب أو الإحباط، أو الشعور بالقل
ويشتهي الفرد  خيارات معينة فجأة،  لالجوع الانفعالى يحدث الجوع هنا لث. و الانفعالى كوسيلة للهروب من الأحدا

 حتى عندما تكون المعدة ممتلئة. مريحة، ويشعر الفرد بعدم الرضا  يعتبرها أطعمة
اضبطراب يسببب فقدان السبيطرة وعدم القدرة على التوقف عن تناول بعع الأطعمة، أو هو ؛  أما إدمان الطعام    

الأطعمة بمرور الوقت،  لبعصباللهفة والتوق الشديد  الفردفيشعر  ،نوع من أنواع الاعتماد الكيميائى لبعع الأطعمة
ثم يبدأ تدريجيا  بتناولها بشبببببب ل مسببببببتمر وقهرى، ويصبببببباحبه نوع من التشببببببويهات المعرفية تدور حول هذ  الأطعمة، 

، والجوع الزائف، والوسباو  النفسبيةنين أوالتوق الجسبدى، الحتظهر أعراض و  ويؤدي ذلك إلى عواقب سبلبية وخيمة.
 ،ةوجود صبببببببدمة من زيادة الوزن السبببببببريع، و والتمرد على الذات والهيان ،دالعنا، والهواجس والشبببببببك و والتفكير الزائف

بسببببببببببببببببببببببببببببببب إدمببببببببان الببببببببطببببببببعببببببببام، وحببببببببدوث الببببببببتببببببببحببببببببمببببببببل وأعببببببببراض الببببببببمببببببببهببببببببمببببببببة ووقببببببببف الأنشبببببببببببببببببببببطببببببببة 
 ;Cheren,Foushi,Gudmundsdotter,Hillock,Lerner,Prageretal.,2009,46-47ب)الانسببببببببببببببببببببببببببببحبببببببببببببببا

.(Daprince,2014&Allen2013;Gearhardt,Phil,White,&Potenza,2013 

كما ألقى الدليل الشامل لإدمان الطعام الضوء على مجالات متعددة منها العلوم، والسياسة العامة، ودور كبار      
لاكتشاف  ،العلماء، وصانعي السياسات فى مجالات التغذية، والإدمان، وعلم النفس، وعلم الأوبئة، والصحة العامة

ة للمعلومات الأساسية لجميل وتحليل الأدلة العلمية لإدمان الطعام وخصائصه، كما وفر تغطية كاملة وشامل
ذات الصلة بالغذاء، وإدمان الطعام، والتمثيل الغذائي، وعوامل الخطر البيئية للسمنة، والمعايير  وعاتضالمو 

  ية، والصحة العامة، والقانونيةدلانية، والآثار الإكليني، والتدخلات السلوكية والصيمالتشخيصية لإدمان الطعا
 (.Brownell&Gold ,2012السياسية المتعلقة بصلاحية الغذاء وكيفية الإدمان)و 

مفهببوم إدمببان الطعببام فببى الآونببة الأخيببرة باهتمبام كبيببر، ويرجببل ذلببك إلببى وجببود تشببابه بببين المؤشببرات  وقبد حظببى     
السببلوكية لمدمببان السببلوكى، وإدمببان المخببدرات، واضببطرابات الأكببل، مببن قبيببل العجببز عببن السببيطرة وعببدم الببتح م فببى 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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لناتجببة عبببن الإفببراط فببى تنبباول الأطعمبببة اسببتهلاا الطعببام، والاسببتمرار المفبببرط فببى تناولببه علببى البببرغم مببن العواقببب ا
وإدمانهبببا. وأشبببارت نتبببائج البحبببوث التبببى أجريبببت علبببى الحيوانبببات، والتبببى تبببم اختببببار نماذجهبببا النظريبببة علبببى بعبببع 

وخاصببة الأطعمببة التببى تحتببوى  ،وإدمببان هببذ  الأطعمببة هم  ن  الحيوانببات كببالفئران، تبببين منهببا وجببود علاقببة بببين الأكببل ب بب
(. وأظهببرت النمبباذن الحيوانيببة Gearhardt,Phil,White&Potenza,2013,201:207)علببى الببدهون أوالسبب ريات

 ةوهبذ  التغيبرات شببيه .البدهون والسب ريات فبى وظبائف الأعضباء، والبدمال والسبلواوجود تغيرات وتأثيرات من تنباول 
 (. Avena,Rada&Hoebel,2009بالإدمان وأعراض الانسحاب )  

أمبببا عبببن مؤشبببرات إدمبببان الطعبببام؛ فهبببى مقبببدار الوقبببت البببذى يقضبببيه الفبببرد فبببى تنببباول الطعبببام، وكيفيبببة تناولبببه،       
نتيجبة بسبب إدمبان الطعبام، فضبلا  عبن حبدوث التحمبل وأعبراض الانسبحاب المهمة ومراحل التعافى، ووقف الأنشطة 
 وبببببببالنظر إلببببببى أهميببببببة .Gearhardt,Phil,White&Potenza,2013)الأطعمببببببة) الامتنبببببباع عببببببن هببببببذ  المببببببواد أو

ودور وسبائل الإعلام فببي تش يل الاسبتجابات المبببجتمعية للبدانبببببة وسبلوكيات الطبببعام، فتببين وجبببود الثقافية  المعتقدات
تببأثير لببببهذ  المعتقببدات عبببلى التصببورات العامببة بببالمجتمل، فينظببر عامببة الشببعب للأشببخان البببدناء علببى أنهببم مببدمنو 

هببذ  المعتقبدات الثقافيببة علبى الأشببخان الببدناء، بحيبب  يشبعرون بالوصببمة المجتمعيبة. ومببن وجهببة  طعبام، كمببا تبؤثر
نظرنظرية التعليل أوالعزو، يقوم هؤلاء الأفراد بعزو الوزن الزائد إلى العوامبل الحيويبة والوراثيبة وعبزو سبلوا الأكبل إلبى 

فببراط فبى تنباول الأكببل وحبدوث السبمنة وزيببادة عوامبل خارجيبة، خارجبة عببن سبيطرتهم الشخصبية؛ فتببؤدى إلبى زيبادة الإ
الببوزن، أكثببر مببن عبباداتهم وأنمبباطهم الغذائيببة وسببلوكيات الأكببل المفضببلة لببديهم. وينظببر إلببى إدمببان الطعببام علببى أنببه 

 ,DePierre) تفسبببببببببببببببببببير خبببببببببببببببببببارجي لإصبببببببببببببببببببابتهم بالبدانبببببببببببببببببببة، ولتقليبببببببببببببببببببل شبببببببببببببببببببعورهم بببببببببببببببببببباللوم، والوصبببببببببببببببببببمة
Puhl&Luedicke,2013,10:21.) 

مؤلمة، وضبببببببعف نويية الحياة،  العوامل التى تسبببببببهم فى حدث سبببببببلوا إدمانى  وجود ضبببببببغوط انفعاليةومن        
، وشبببخصبببية الفرد، وبعع العوامل الاجتمايية التى الغذائية والتعزيز السبببلبى، وطبيعة المادة وصبببعوبة تنفيذ المهام،

بالإضافة إلى ا الإدمانى قوى ولا يقاوم، و يعتقد أنها تزيد من حجم المش لة. وفى هذ  الحالة ي ون الدافل نحو السلو 
. فالإدمان نتان ظواهر ومتغيرات متعددة و فيها ممفرطة، وسببببببببببببلوكيات سببببببببببببيئة صببببببببببببعب التح  أفكار خاطئةوجود 

اد تعقيد المش لة، وبالتالى ستتعدد المناحى العلاجية لحل مش لات ز متشاب ة، فكلما زادت العوامل المسببة لمدمان 
الإدمانية. فقد تبين من نتائج الدراسبببببات السبببببابقة وجود علاقات ارتباطية بين الدوافل السبببببيئة، وضبببببعف السبببببلوكيات 

ختلاف أنواع التعاطى والإدمان. االسيطرة، وفقد السيطرة على الاندفاعات، والتعرض للمخاطرة لدى معظم المدمنين ب
، وسبببببببوء الممارسبببببببات النفسبببببببية تخدام الموادمتعددة من المخاطر، كإسببببببباءة اسببببببب فالاندفاع قد يعرض الفرد لمصبببببببادر
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الجنسية، والممارسات الجنسية غير الآمنة والمقامرة. فبببببالأشخان البببببذين يشعرون بأنهم بحاجة إلى درجة عالية من 
وي ون  ،وقد سميت مثل هذ  السلوكيات بزملة السلوا المش ل ،الإثبببببببببارة قد يستخدمبببون المخاطر لرفل مستوى الإثارة

 (. Larkin&Griffiths,2004ومتعدد المش لات ) ا  قدالسلوا مع
وفبى سببياق علاقببة إدمببان الطعببام بتنظبيم الانفعببالات نجببد هنبباا علاقببة ببين ضببعف تنظببيم الانفعببال وسببلوكيات        

الأكبل المضبطربة. فتبزداد حبالات الانفعبالات السبلبية فبى الفئبات الأكثبر خطبورة مبن المشخصبين باضبطرابات الأكببل، 
ت الإفبببببببراط فببببببى الطعبببببببام، وكبببببببذلك ارتفبببببباع معبببببببدلات الإصبببببببابة بالاكتئبببببباب والقلبببببببق لبببببببدى مرضبببببببى وخاصببببببة حبببببببالا

ارتببط عجببز تنظبيم الانفعببال ووفقببا لعلبم الببنفس المرضبى (. Parylak, Koob&Zorrilla,2011,149:156السبمنة)
van,Koole-)مبببببل الأقبببببران، وارتفببببباع عوامبببببل الخطبببببرالمشببببباكل السبببببلوكية، وبالصبببببعوبات  بمسبببببتويات مختلفبببببة مبببببن

2011Sheppes,&Dillen رتبط إدمان الطعام بضعف تنظبيم الانفعبال وانخفباض تقبدير البذات، والعصبابية، ا(. كما
كمبا  فبى سبلوا الأكبل لبدى كبل مبن الجنسبين. ةوالاكتئاب، وعدم القبدرة علبى ضببط البنفس، وارتفباع معبدلات الانتكاسب

راط فببى الأكببل. كمببا تبببين وجببود علاقببة بببين الإجهبباد ارتبببط ضببعف تنظببيم الانفعببال والضببغوط الاجتماييببة بزيببادة الإفبب
نهبباا، والمشبباعر السببلبية والتببوتر النبباتج عببن اتببباع نظببام غببذائى مببا يم ببن أن يببؤثر بببدور  علببى أدائهببم والشببعور بالا
ويمكننا تحديد مبررات إجراء الدراسةة الراننةة ميمةا  (.Parylak,Koob&Zorrilla ,2011,149–156المعرفى )

 يلي :

ات الطعام والسببببببببويات من الفروق بين مدمن اهتمت بدراسببببببببة -فى حدودعلم الباحثة -توجد دراسببببببببة عربية واحدةلا  -
 .المحلية أوالعربية الأحداث الضاغطة، وتنظيم الانفعال فى البيئةأنواع فى  ،المراهقات

 والخلط الشديد بين مفهوم إدمان الطعام، واضطرابات الأكل، والسمنة.  -
كل  ،بالضبببببغوط أوتنظيم الانفعال سبببببلوكيات الطعام، أوالإفراط فى الأكل وعلاقته تالسبببببابقة تناولمعظم الدراسبببببات  -

 وأغفلت إدمان الطعام.  ة،على حد هامن
الانفعالات من آثار سبببببلبية  هبالذكور، وما تحدث ةنناث مقار ارتفاع نسبببببب انتشبببببار الاضبببببطرابات الانفعالية لدى الإو  -

على التغيرات في  متعلقة بالجوانب الصببببحية، والنفسببببية، والاجتمايية، والثقافية، وخاصببببة تأثير مسببببتوى الانفعالات
  .سلوكيات الأكل
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 من خلال الطرح السابق يمكن تحديد مشكلة الدراسة فى الجابة عن التساؤلات الآتية:و

 مشكلة الدراسة
لدى المراهقات  تتنظيم الانفعالاصعوبات ، و لإدمان الطعامالأحداث الضاغطة إدمان الطعام و  اتختلف متوسطتهل  -1

 مدمنات الطعام عن السويات؟
 .مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها

 إدمان الطعام. أولًا : مفهوم
( 2التبى أجريبت علبى الحيوانبات، و)( الدراسبات 1هبى؛) ،هناا ثلاثة طرق منهجية لدراسة مفهوم إدمان الطعبام      

( الدراسببات التببى اسببتخدمت 3الدراسببات التببى أجريببت علببى البشببر باسببتخدام الفحببص العصبببى وتصببوير الببدمال، و)
نصببون عليهببا فببي الببدليل التشخيصببي اسببتخبار ييببل لإدمببان الطعببام، والمح ببات  التشخيصببية لإدمببان المخببدرات الم

تقيببيم الجوانبب النفسبية بطريقبة موحبدة لتحديببد مبا إذا كبان الفبرد لديبه إدمببان الإحصبائي للاضبطرابات النفسبية، بهبدف و 
 (.Hauck& Ellrott ,2017 للطعام أم لا)

هببو نببوع مببن أنببواع الإفببراط فببي تنبباول الطعببام كسببلوا إدمببانى ويحببدث بشبب ل فسلللوإ إدمللان الطعللام عببن أمببا       
نصبببنف كبببل مفرطبببى  إلا إذا انطبقبببت علبببيهم  الطعبببام ببببأنهم مبببدمنى طعبببامقهبببرى، وعلبببى البببرغم مبببن ذلبببك لايم بببن أن  

فمبدمن الطعبام ي بون لديبه رشببة شبديدة وقهريبة فبى   ،(Davis&Carter,2009) التشخيصية لإدمان الطعامالمعايير 
تنباول مزيببد مببن الأطعمببة، ويببزداد لديبه اللهفببة والتببوق الشببديد لهببذ  الأطعمببة إلبى أن يفقببد القببدرة علببى الببتح م والسببيطرة 

بأنببه جببائل، ولا يسببتطيل أن يفبببرق بببين الجببوع الح يقببى، والرشببببة  ةميببات هببذ  الأطعمبببة، كمببا يشببعر برشبببة زائفبببفببى ك
 شببيئ االشبديدة القهريببة فببى تنباول الطعببام)الجوع الزائببف أوالكباذب( فيعتقببد بأنببه يجبب أن يأكببل أى شببى، وقبد يشببعر بببأن 

ببب ن، والإصبببابة ببببأمراض القلبببب وخيمبببة  كزيبببادة البببوز  تنببباول هبببذا الطعبببام، وينبببتج عنهبببا عواقببببيسبببيحدث إذا لبببم  افظيع 
 .Werdell )  20-2014,19,)والس ر
ومن السلوكيات التى تسهم في إدمان الطعام؛ هي استساغة الأكل، وعدم سيطرة الفرد، وعدم وجود رقابة داخلية      

أوالمرض، وكذلك تتنبأ مما يعزز وجود سلوكيات أكل شاذة. فوجهة الضبط الداخلية قد تسهم في تحديد الصحة 
، والس ريات والحد من تناول الأملاض ،بالسلوا الصحى للطعام وتعزيز  مثل تناول الألياف، والخضروات والفاكهة

 ,Rogers,Hardman, Scott ة)ية العالية التى تحتوى على نشويات ودهون مرتفعر والدهون والسعرات الحرا
Rudock and Robinson,2015, 180.) 
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 بين اضطرابات الأكل وإدمان الطعام.الفروق 

يتبببداخل البببنهم فهنببباا بعبببع التشبببابه والاخبببتلاف ببببين كبببل مبببن اضبببطرابات الأكبببل، وإدمبببان الطعبببام، والسبببمنة،       
والشبببر  العصببببى، وإدمبببان الطعبببام فبببى بعبببع الخصبببائص علبببى سببببيل المثال)عبببدم السبببيطرة، وتنببباول الطعبببام بشببب ل 

سبببلبية(، وعلبببى البببرغم مبببن وجبببود اخبببتلاف ببببين المفببباهيم، الإ أنهبببا قبببد تتبببداخل مسبببتمرعلى البببرغم مبببن وجبببود عواقبببب 
فبببعع البببباحثين  .((Gearhardt,Phil,White&Potenza,2013,201-207تعريفاتهببا والنظريببات المفسببرة لهببا

 كما يلى؛ميزوا بين بعع المفاهيم منها السمنة، وإدمان الطعام، واضطرابات الأكل 

( رفع الاحتفاظ بوزن 1بالآتى:)ويتصف العصبى أحد اضطرابات الأكل المهددة للحياة،  عد فقدان الشهيةيف      
أن  ( الخوف الشديد من زيادة الوزن أو2أعلى قليلا ، و)الطبيعى الملائم للعمر والطول أو الجسم بما يعادل الوزن 

إنكار خطورة انخفاض وزن  أوش له أو( اضطراب وزن الجسم 3يصبه سمينا أوبدينا ، حتى لوكان الفرد أقل وزنا ، و)
دورات متتالية. ويبلغ معدل انتشار فقدان الشهية  لشهرى لدى الإناث البالغات ثلاثة(شياب الطم  ا4الجسم، و)

بعد مرحلة البلول، و  اتمن المراهق%90، وأكثر من%48سنة بنسبة19-15العصبى لدى البنات فى العمر بين
 (. 851 ،2010،2018من الإناث)روبين،بفقدان الشهية العصبى  المصابات

 من الطعام كميات كبيرة ،يأكل المريع بشراهةإذ  ،المراهقة يبدأ هذا الاضطراب في سبنف ،ىالعصب الشره أما      
ببا يشعببر بالببذنب لعبببدم سبيطرته علبى سبلوا همم نببة، وبعد ثم يقوم بإفرال معدته فى السر بأيبة طريقبة ،في مدة قصيرة

الشر  العصبي  سمويت (.139، 2011فاخوري،و ، داوود)الأكل لديبه، ومعظم الذين يعانون من هذا المرض ه ن النساء
رين المفرطة، أوأدوية( مرة أسبويي اعلى ا)القيء، أوالصيام أوالتمن الأكل بنهم ويتبعه سلوا تعويضيبنوبات متكررة م

ونادرا  ما يظهر  (.American Psychiatric Assoiation, DSM5,2013 ن)ثلاثة أشهر بهدف منل زيادة الوز الأقل لمدة 
الذين يعانون من اضطرابات من من الأطفال دون سن الرابعة عشرة %5تبين وجودحي  سنة، 14الشر  العصبي قبل
 (.National Collaborating Centre for Mental Health,2004   العصبي)الأكل وخاصة الشر 

 ،يأكل كميات كبيرة من الطعبام ببسرعة النهم العصبىفالشخص الذي يعاني من  أما اضطراب النهم العصبى:    
عاطفي ثم  وبوقت قصير وفى السر، ويأكل في معظم الأوقات دون أن ي ون لديه شعور بالجوع، ببل لمبلء فبرال

(. وهذ  النوبات لا يم ن السيطرة عليها من الإفراط في تناول 2011،139فاخوري،و  داوود )يشعر بالذنب والخجل
؛ الأكل بنهم بثلاثة أوأكثر من المحكات التالية من وترتبط هذه النوباتالطعام، ولايستخدم السلوكيات التعويضية. 
الشعور الكامل غير مريه، وتناول كميات كبيرة يصبه ل الطعام حتى تناول الطعام بسرعة أكبر من المعتاد، وتناو 
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من الطعام فى شياب الجوع الفسيولوجى، وتناول الطعام منعزلٌا لتلاشى الإحران لما يتناوله، والشعور بالاشمئزاز 
 Nationalوجود تجنب وانسحاب اجتماعى)  و أوالشعور بالذنب الشديد بعد الإفراط في تناول الطعام، 
Collaborating Centre for Mental Health ,2004.)  وتشخص اضطرابات الأكل من خلال الدليل

تميل إلى  ماي ون وزن المريضة معتدلا  أو ةالتشخيصى والإحصائى الخامس للجمعية الأمري ية للطب النفسى. وعاد
 دلت الأبحاث الحديثة على انتشاربنوبات من الشراهة فى الطعام خاصة الس ريات والنشويات، وقد  سمالسمنة، ويت

هذا المرض بين المراهقات وصغيرات السن. ويفضل استخدام العلان المعرفى السلوكى مل مثبطات السيروتونين؛ 
، 2003،ةوتقل الشهية مل زيادة السيروتونين)ع اش دمالحي  إن الشهية تزيد مل انخفاض نسبة السيروتونين فى ال

228.) 

أكل.  من المختصين في الصحة النفسية  بين البسمنة كمبش لة، واضبطراب كثيرفيدمج  : أما عن السمنة       
السمنة  Kaplan&Sadock وغالب ا ما تظهر السمنة لدى الأفراد الذين يعانون من الشراهة. ويعرف كابلان وسادوا

 مقارنة  بالعمر ٪عن المعدل الطبيعي2الجسم، مما يؤدي إلى زيادة وزن الجسم بمقدار بأنها التراكم المتزايد للدهون في
 فتعد السمنة أو (.Cheren,Foushi,Gudmudsdotter,Hillock,Lerner,prager,etal.,2009,46 ) والطبول

فى مرحلة الطفولة، وترتبط السمنة لدى الأطفال الصغار بعدد من العواقب الصحية  اا يزداد انتشار  البدانة اضطراب  
عن مايترتب على سمنة الأطفال الصغار من آثار،  السلبية بما فى ذلك مرضى الس ر من النمط الثانى، فضلا  

دة فى نسبة الإصابة فالأطفال ذوى السمنة يصبحون راشدين بدينين. وترتبط السمنة الطبية أوسمنة الأطفال بالزيا
  (.2010،2018،889إبشتاين،ين)مراض والوفيات بعد بلول سن الخمسبالأ

؛ بأنبه اضبطراب يسببب فقبدان السبيطرة وعبدم قبدرة الشبخص علبى التوقبف عبن تنباول أما إدمان الطعام فيُعلرف       
ببا مببن أنببواع الاعتمبباد الكيميببائى لبببعع الأطعمببة بشبب ل  عببام؛ فيحببدث ذلببك بعببد تنبباول بعببع الأطعمببة. كمببا يعببد نوع 

الأطعمبببة المستسبببباغة مثبببل السبببب ر، أوالببببدهون الزائبببدة، أوالملببببه؛ فبببببعع الأفبببراد يشببببعر باللهفببببة والتبببوق الشببببديد لهببببذ  
الأطعمة بمرور الوقت، ثبم يببدأ تبدريجيا  بتناولهبا بشب ل مسبتمر وقهبرى، ويصباحبه نبوع مبن التشبويهات المعرفيبة تبدور 

لى شعور الفرد وسلوكه نحو الأكبل، ويبؤدي ذلبك إلبى عواقبب سبلبية وخيمبة ولايسبتطيل حول هذ  الأطعمة مما يؤثر ع
-http://foodaddictioninstitute.org/what-is-foodالفببببببببببببرد أن يتوقببببببببببببف عببببببببببببن تنبببببببببببباول هببببببببببببذا الطعببببببببببببام)

addiction,7-7-2017-9am.) 
 
 

http://foodaddictioninstitute.org/what-is-food-addiction,7-7-2017-9am)
http://foodaddictioninstitute.org/what-is-food-addiction,7-7-2017-9am)
http://foodaddictioninstitute.org/what-is-food-addiction,7-7-2017-9am)
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 العوامل المفسرة لمتغير إدمان الطعام
ة والعلاجية، ورصد طبيعة يأوصى الباحثون بضرورة التوجه إلى التوجهات النظرية والتجربية والعلمية التطبي        

إدمان ار المترتبة على الآث ة، وعوامل الخطر التى تزيد من تعقيد السلوا نحو إدمان الطعام، وماهيحيويةالأسس ال
 &Davisمعرفة عوامل الوقاية أوالحماية، ودور البرامج العلاجية فى علان إدمان الطعام )إلى بالإضافة  الطعام،

Carter,2009,1:8.) 
 العوامل الفردية والتطورية

ويقصد بها الفروق الفردية لسلوكيات تناول الطعام من قبل الأطفال والمراهقين والراشدين، والعوامل الحيوية        
والوراثية، والخصائص الحسية، ودور العوامل النفسية والاجتمايية، ومراحل النمو، والتنشئة الاجتمايية للمستهلك، 

 :مل من هذه العوامل الارتقائية والتطوريةعرض مختصر لدور كل عا وفيما يلىوطبيعة نمط الحياة. 

 وراثيةالعوامل الحيوية وال
الفرد التى تخضببببل  وجود مراكز الجوع والشبببببل، وشببببهية :منها ،تناول الطعام بالعوامل الفسببببيولوجية يتأثر سببببلوا     

العصبببببى، من خلال التحفيز الحسببببي لتناول الطعام )كالرائحة، ور ية  والتنظيم،  لسببببيطرة الجهاز العصبببببى المركزى 
)مثل الجلوكوز، والإنسببببببببولين،  إشببببببببارات الجهاز الهضببببببببمي، والإشببببببببارات الكيميائيةإلى الطعام، وتذوقه( بالإضببببببببافة 

مونات والببتيدات(. وكشببفت انجازات علم الأعصبباب السببلوكى عن دور إشببارات الأمعاء، والببتيدات الهضببمية، والهر 
ى فى تنظيم السببعرات الحرارية وحجم الوجبة التى يتناولها تانالشببحمية، واليوروببتيدات العصبببية المتعلقة بالمهاد التح

   Kraak,Gootman  &)خرى الأفراد، كما أنها تسببهم في تفضببيل الفرد للسبب ريات والدهون عن باقى الأطعمة الأ
 cGinnis, 2006M.(  
أشارت إلى ضرورة رصد السلوا  ، فقدالسلوإ وتغيير السلوإ، والتدخلات السلوكيةأما نظريات ونماذج      

فى سياقه الاجتماعى؛ من حي  تعريف السلوا، ورصد الطرق التى تم ننا من دراسته، ومعنى ودلالة السلوا، 
وخاصة فيما  ،السلوا ومراجعة شاملة لكافة النظريات المفسرة للسلوا، وأسباب حدوث السلوا، وعوامل التح م فى

 ،الأنثروبولوجيا كما يوجد فى علم النفس الاجتماعى، وعلم الاجتماع، و ،إذا كان السلوا يتعلق بالعوامل الاجتمايية
والتقاليد، والطقو ، أوفى حالة وجود حدود سياسية بالإضافة  اتبعوامل مثل العاد اوخاصة إذا كان السلوا متعلق  

لايم ن و  (.Morris,Marzano,Dandy&  O’Brien,2012)والهي ل المؤسسى للمنظمةالسلطة، إلى التركيز على 
على سبيل المثال، خصائص الفرد، فهم سلوكيات الأكل أوشرحها أوتغييرها دون مراعاة السياق الذي يعيش فيه الفرد)

والمنزل، والأسرة(.وهذا السياق متداخل في سياق مجتمعي أوسل، مثل الحي والمدار ، والعوامل المجتمعية)مثل 
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فتؤثر هذ  التفاعلات داخل هذ  السياقات المتعددة فيما بينهاعلى سلوكيات الأكل.  ،التسويق، والاقتصاد، والثقافة(
لفهم العمليات وسياق التأثيرات التي تش ل سلوكيات تناول الطعام لدى  إلى منحى متعدد الأبعادوبالتالى نحن بحاجة 

المجالات. فسلوكيات الأكل للأطفال  مختلف الأطفال والشباب لتساعدنا على تفسير العلاقات بين العوامل في
والاجتمايية،  ريةبببببببن العوامل الحيوية، والعلاقات الأسببببمل مجموعة بببببببة للتأثيرات الفردية والبيئية، فتشمببببببوالمراهقين دال

 والمجتمعية، والبيئة المؤسسية، والثقافية وال يم، والاتجاهات الاجتمايية والاقتصادية الأوسل نطاقا  
(Higgs&Thomas,2016)  . 

وخاصة  ،على سلوكيات الأكل لدى الأطفال، ولاسيما  البيئة الأسرية اا شديد  البيئة الاجتمايية تأثير   ثرؤ ت كما      
لى سلوكيات الطعام من خلال بعع الآليات مثل  سلوكيات الوالدان وسماتهم الشخصية وأنماطهم الغذائية، فتؤثرع

والمعايير المتصورة. بالإضافة إلى أساليب النمذجة، والدعم الاجتماعي، وكيفية إعداد ، وطرق تناوله، ت وفير الغذاء، 
: المزود الأساسى ، لأنهاكبير فى كيفية اكتساب الأطفال والمراهقين الأنماط الغذائية وسلوا الأكل ادور   لها لأسرةاف

الأسرة تنقل المواقف الغذائية، ف ،للأبناء والعنصر الرئيسى فى كيفية إعداد وتقديم الطعام للأغذية وإتاحتها في المنزل.
ام، وتفضيلات العلامة التجارية، وال يم التى تؤثر على سلوكيات وعادات الأكل لأبنائهم مدى وتفضيلات الطع

كل هذ  العوامل تؤثر بش ل مباشر أوغير مباشر على سلوكيات  .(,2006Gootman&McGinnis,Kraak(الحياة
يعيش فيها الفرد، وكيفية تناوله للطعام،  فعلينا الاهتمام بدراسة السياق البيئى والظروف والمواقف التى ،تناول الطعام

                                                    لتحسين النظام الغذائى لكل من الأطفال والمراهقين والراشدين وحتى المسنين والمعمرين
( Hebebrand,Albayrak,Adan,Antel,Dieguez,deJong etal.,2014,295-306 .) 

 الأحداث الضاغطةا: مفهلوم نيً ثا
فأشار إلى أن معظم الكائنات الحية تكون لها (، 1936 (ىيلياسهتمام بدراسة الضغوط على يد هانز بدأ الا      

عديدة من الضغوط الداخلية،  ل للضغوط عن طريق تنمية أغراض غير نويية، وأن هناا أش الا  اأرجاع   لاستجابات أو
ووضه دور التعرض للضغوط وعلاقته  ،الضغوط تفسيرا  فسيولوجيا   ياىوالخارجية التى يتعرض لها الفرد، وقد فسر سيل

 (.2010أبوحبيب، )وكيفية التكيف مل الضغوطل زملة أعراض التكيف العامل ،بالمرض

شخص ما بأنها اصة بين الفرد والبيئة، يٌ يمها ا علاقة خوقد عرف لازارو  وفولكمان الضغوط النفسية بأنه      
بين الفرد والبيئة،  ةنوع من الإرهاق، أوأنها تفوق قدراته، أوتعرض سعادته للخطر. فالضغوط تشير إلى العلاقة التفاعلي

عبد للتهديد أوالتحدى أوالضرر ) رويتمثل التفاعل فى تقييم الفرد للموقف النفسى، ويجب أن يرا  على أنه مصد
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 أوالانعصاب الشدة كمية وتعتمد ،للفرد التأقلم والتكيف لطاقة سارة غير عوامل تحدي هى فالضغوط. (2016الخالق،
 باستجابات ترتبط كما عصبي، واستعداد ، وينتج عنها شد الوراثي الفرد تكوين النفسية على الأمراض لنشأة اللازمة
 من كل والفسيولوجي. وأشار النفسي التوازن  في اختلالا   يحدث الذي الأمر لتهديدات بيئية، يتعرض عندما الفرد
 والمعتقدات المشاعر خبرة عن يبارة المدركة هي الضغوط أن إلى  Arularjah&Harun (2000)ولارجا وهارون ر أ

 (. 2013عرافى،  (بيئتهم تفرضها التي المتطلبات مسايرة على قدرتهم النا  بعدم يشعر عندما تحدث التي السلبية
 اا لمبدأ الفروق الفردية فى الاستجابة للضغوط؛ تختلف استجابات الأفراد للضغوط، فبعضهم يظهر أرجاع  وفق  و     

لاسيما فى و  ،ات فسيولوجيةشديدة؛ تتضمن تغير  بسيطة إزاء الأحداث الضاغطة، فى حين ي شف آخرون عن أرجاع  
وجهاز الغدد الصماء، وجهاز المناعة. كما ترجل الفروق بين استجابتنا للضغوط إلى دور العصبى المستقل،  الجهاز

فكلما زادت الاستجابة للأحداث الضاغطة، تزداد القابلية لمصابة  ؛العوامل الوراثية، والعوامل البيئية، والاجتمايية
 (.2016بالمرض)عبد الخالق،

 النماذج والنظريات المفسرة للضغوط 
ل ثببم لازارو ، ثببم نمببوذن هوبفببول، ويلببى ذلببك ياىأول هببذ  النظريببات وضببعها رائببد بحببوث الضببغوط لهببانز سببيلو       

ويببربط فيببه بببين الضببغوط والصببحة، ونمببوذن لشببيلى تببايلورل نمببوذن الرعايببة والمناصببرة. وفببي هببذا ، نمببوذن لليفينتببالل
 الإطار سوف نشير لبعع هذ  التصورات النظرية لهذا المفهوم. 

 "ياىنموذج هانز سيل"سير الفسيولوجي للضغوط التف  

والذى يشير إلى أن الفرد عندما يتعرض لمصدر مثير للمشقة يمر  ،زملة التكيف العامل"مفهوم  ياىقدم سيل      
الفرد كل طاقته  ئوهي مرحلة تبدأ بالانتبا  لوجود حدث ضاغط، وفيها يعب مرحلة التنبيه أوالإنذار: :هى بثلاثة مراحل

دا ومتحفزا  لمواجهة التهديد أو ضربات  وذلك من خلال حدوث تغيرات فسيولوجية كزيادة معدل ،الخطر ليصبه مستع 
صار الضغط قليلا  عاد الجسبد  وتختفى هذ  الأعراض بالتدريج، فإذا .القلب، وسرعة التنفس، وتوتر العضلات وغيرها

يقوم الفرد  هى مرحلة المقاومة: ،في المرحلة التالية الضغط واشتد يدخل الجسبم ستمراإلى حالته الطبيعية، أما إذا 
لمواجهة الضغط، وإذا استمر الضغط وفشلت المقاومة يدخل  الذاتية الآلية الآلياتبمقاومة الضغط عن طريق بعع 

وإذا استمر الضغط  ،وفى هذ  المرحلة تبدأ العمليات الجسمية فى الانهيار ويحدث المرض ،نهااالفرد في مرحلة الإ
الضغوط  Selye (1976)ياى. وعرف سيل(2016الخالق، وعبد ؛2004)المشعان،ةدون مواجهة قد يؤدى إلى الوفا

 (.Krohne,2002ل) حيوى الضغوط التى تتكون من جميل التغيرات غير المحددة في النظام البأنها زملة 
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ركيزة عامل مل الحدث الضاغط، وتعتبر الفي تحديد كيفية الت مهماالشخصية والاجتمايية دور ا  تؤدى العواملو        
الأساسية للتح م في مدى قدرة الفرد على مواجهة التحديات وتغيير المواقف المهددة، حي  يؤكد الباحثان ماا كراي 

أن السمات والخصال الشخصية تؤدى دور ا أكثر من العوامل الضاغطة ذاتها  McCrae&Costa (1986)وكوستا
إلى أن بعع  (Holahan& Moos,1985) في التقييم المعرفي وتحديد جهود المواجهة. وقد توصل هولاهان ومو 

ن علامات السمات الشخصية مثل الثقة بالنفس والقدرة على الاحتفاظ بالهدوء خلال المواقف الضاغطة يم ن أن تكو 
ومن يتم نون من مواجهتها. كما توصل لازارو  وفولكمان إلى أن أسلوب  ،فارقة بين من يعانون من الضغوط

المواجهة ي ون أكثر فعالية عندما يملك الفرد تقييما  إيجابيا  لإم اناته وقدراته على التح م. بالإضافة إلى وجود 
كشفت ف :ساطية والعصابيةالانب :نذكر منها ،مجموعة من المتغيرات الفردية والاجتمايية التي تؤثر في نوع المواجهة

سمات الشخصية العصابية وأساليب المواجهة التجنبية، الدراسات السمات الشخصية عن وجود علاقة ارتباطية بين 
بينما تبين وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الانبساطية وأساليب المواجهة المرتكزة حول المش لة. وأشار أيزنك إلى 

ومن العوامل الخاصة بالفرد  .اعر الذنب مل نزعات اكتئابية تتعلق بالخوف من الفشلأن العصابية ترتبط بوجود مش
ا وتؤدى دور ا أساسي   ،مجموعة الأفكار التي يحملها الفرد حول الواقل :المعتقدات؛ التى تؤثر في عملية التقدير الأولي

وتشير إلى اعتقاد  .تكون أكثر خصوصيةفي معالجته له. وتنقسم إلى: المعتقدات العامة والمعتقدات الشخصية التي 
. ويعد مركز (Prentice, 2016,11)مركز التح م Rotter (1966)روتر أوكما أسما  ،الفرد بقدرته على التح م

التح م أحد خصائص الشخصية الذى يتسم بالثبات النسبى، كم أنه يعد من أكثر صفات الشخصية تأثيرا  فى زيادة 
 (.2004 المشعان،الفرد)أوقلة حدة الضغوط لدى 

 ا: تنظيم الانفعالاتثالثً 
ا بسببببب انعبببدام الاتفببباق العبببام علبببى تعريبببف أساسبببي لطبيعبببة المفهبببوم، فيبببذهب يبببزداد مجبببال الانفعبببالات تعقيبببد         

أي الحببافز الببداخلي وراء تصببرفاتنا.  -الببدافل  إلببى أن الانفعببال هببي عمليببة مختلفببة كببل الاخببتلاف عببنالبببعع مببثلا  
 ؛فريق آخر إلى أنها صنف من أصبناف البدوافل. ويبذهب بعبع النبا  إلبى تعريبف الانفعبال مبن وجهبة ذاتيبةويذهب 

أي في ضوء المشاعر التي يختبرها الفرد، بينما يرى الببعع الآخبر أن الانفعبالات يببارة عبن تغيبرات بدنيبة. ومعظبم 
إن كببان هنبباا آخببرون يركببزون علببى إدراا هببؤلاء يشببددون علببى الاسببتجابة بوصببفها العنصببر الرئيسببي فببي الانفعببال، و 

 (. 17، 2015جمال الدين،الانفعال على السلوا العادي) الموقف الذي يستثير الانفعال أوآثار
تشمل عدة أنظمة مرتبطة، وهى الإدراا، والوعى  ةالانفعال عملية معقد تنظيم أنإلى  وزملاء  فيميبوت أشارو        

فيقوم الأفراد بإعادة التدقيق التلقائى لتنظيم الانفعال لفهم الأرجاع (. 2018عفانة،القرار)ا ، والذاكرة واتخاذ والانتب
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 تالانفعالاهتمامهم. فتتكون كانت سلبية أم إيجابية، بالإضافة إلى إدراكهم لمدى أهمية الأحداث وفقا  لا أالانفعالية سواء
anV&e, SheppesKool-والفسيولوجية() لسلوكية،الاستجابات او  من م ونات متعددة تشمل)الأفكار، والمشاعر،

2011 Dillen,.)  
زيادة واحد أوأكثر من جوانب الانفعال، لتي تعمل على تقليل أوالحفاظ، أو ويشير تنظيم الانفعال إلى العمليات ا      

المشاعر الإيجابية  وهذ  العمليات تتراوض مابين الانفعالات السلبية كالهجرة بالإجبار، أوالمعاناة من الحروب، إلى
كانت تلقائية، أوجوهرية سواءأ كالاستمتاع بالمشاعر الإيجابية كر ية الحبيب..الخ. فعملية تنظيم الانفعال تختلف 

)ينظم الشخص انفعالات شخص آخر(. ويهتم علم النفس اظم الفرد انفعاله لنفسه( أوخارجي  وأساسية تنظيم داخلى)ين
 ،خلية وكيفية تحسينها، أوتقليلها، كما يهتم بتنظيم الانفعالات السلبية المفرطةالمرضى بتنظيم الانفعالات الدا
 ضطراب ثنائى القطب، والاكتئاب بهدف زيادة المشاعرالاى يعانى منها مرضى تكالانفعالات السلبية الحادة ال

 (.,2010werner&Gross )الإيجابية والسارة، وتحويل الاستجابات اللاتكيفية إلى استجابات تكيفية
كحل المش لات أوطرق تكيفية يستخدمها الفرد عند مواجهة مواقف  ؛تنظيم الانفعالات يتضمن خطط مواجهةف       

كانت سواءأ ضاغطة محملة بانفعالات سلبية. فتنظيم الانفعال يشبه مهارات المواجهة: فيعتمد على السياق، والموقف 
أساليب مواجهة تكيفية، أوغير تكيفية، أوكانت متعلقة بالشخص، أوالموقف في الوقت الحاضر. فحدد فولكمان 

( بعع الخطط للتعامل مل الانفعال:كالمواجهة)مثل التأكيد(، والإبعاد، والسيطرة على الذات، 1988ولازارو )
هروب، والتجنب، وحل المش لات، وإعادة التقييم ولية، والئوالسعي للحصول على الدعم الاجتماعي، وقبول المس

الإيجابي، فالتعامل مل التجربة أوالموقف بش ل إيجابى باستخدام طرق مواجهة إيجابية، وحل المش لات، وتأكيد 
 &Leahy,  Tirch 2011الذات، ومشاركة التجارب السلوكية الإيجابية، وإعادة التقييم هوجزء من التنظيم الانفعالى)

Napolitano,.) الشخصية سواءأ الداخلية  الم ونات منها؛ الأحداث ويتأثر التنظيم الانفعالى بتفاعل مجموعة من
خرى فى تنظيم أوالفيزيولوجية، والأحداث الخارجية كالأحداث الاجتمايية والفيزي ية. كما تسهم بعع العوامل الأ

فى، والجهاز ، ونشاط الجهاز الطر والخيال، واللعب، والب اءحلام، الانفعال منها؛ التفاعلات الاجتمايية، واللغة، والأ
 (.أ2017الشحات،العضلى الهي لى)

 النظريات المفسره لتنظيم الانفعالات
التحليل  النفسي؛ وتعتبرنظرية التحليل تعددت النظريات والنماذن المفسرة لتنظيم الانفعالات منها: نظرية       
حي  اعتبر فرويد القلق يشمل الانفعالات  ،تنظيم مشاعر القلق موضوع تناولت التي الأولى المدار  إحدى النفسى

من خلال  مهماالسلبية، وينتج عند تجاهل التعبيرعن الدوافل الشهوانية. وأكدت هذ  النظرية أن تنظيم القلق يؤدى دور ا 
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ويقترض أن عمليات التنظيم غير مساعدة الأفراد فى السيطرة على شعورهم بالقلق باستخدام آليات الدفاع النفسى. 
   (.26، 2018عفانة، خبراتهم الانفعالية السلبية) وايية يم ن توظيفها من قبل الأفراد لمساعتهم فى إصلاضال

 نظرية المواجهة والجهاد
للتعامل مل الحدث الخارجى فى سبيل تحقيق توافق الفرد.  ةأكدت هذ  النظرية دور العمليات المعرفية اللازم   
يلجأ إلى طرق وخطط وايية لتنظيم استجاباته أمام التحديات التى تواجهه. وأشارت النظرية إلى أن الفرد يبذل  دفالفر 

ا معرفية هة هما: خطط المواجهة المرتكزة على المش لة، وخطط المواجوسلوكية باستخدام خطط المواجهة  جهود 
المرتكزة على الانفعال، وبش ل خان فخطط المواجهة التى تركز على الانفعال تعد اللبنة الأساسية لدراسة تنظيم 

 .الانفعالات

 الانفعال لتنظيم المعرفية النماذج
يقوم به الفرد حول علاقته  يم الذاتى الذىيإلى أن أى انفعال يعتمد على التقالمعرفى يم يالتق أشارت نظرية    

يم الذاتى الذى يقوم به يالى بعد التقبالمواقف المختلفة. كما ترتبط بحاجات الفرد وأهدافه، حي  ينتج التنظيم الانفع
لمعالجة  المعلومات معالجة الفرد عندما يقارن بين العوامل الداخلية والخارجية ويقوم بتفسيرها. بينما أشار نموذن

ويستند إلى التنظيم الهرمى لسلسلة من العمليات والمعالجات المعرفية، وتوزيل الانتبا   ،عرفية والعقليةالمعلومات الم
ات على المعالجة المعرفية لمؤشرات الأساسية لتوزيل الإم انكونه أحد ا م ون الأساسى فى تنظيم الانفعال،يعد ال

 (.26، 2018عفانة،معرفية المتعددة)لأنماط المنبهات ال

 الدراسات السابقة
تنظيم صعوبات و الضاغطة وإدمان الطعام  أحداث الحياة بين الفروق سنتناول فى هذه الدراسات       

 الانفعال وإدمان الطعام كما يلى: 

إلببى معرفببة دور كببل مببن  Keyes,Barnes&Bates( 2011هببدفت دراسببة كببل مببن كببيس، وبببارنز، وبيببتس)       
ب الببيع والسبود المولبودين مسبحية مبن  لبدى عينبةللأسبا  العرقبى  االضغوط وأساليب مواجهة الضغوط والاكتئباب وفق 

. وطببببق علبببى عينبببة الدراسبببة قائمبببة الاكتئببباب، وم يبببا  افبببرد  34653عينبببة بالولايبببات المتحبببدة الأمري يبببة. وبلبببغ حجبببم
وم يبببا  أحبببداث الحيببباة المثيبببرة للمشبببقة. تببببين وجبببود بعبببع  مواجهبببة الضبببغوط،الأمبببراض البدنيبببة، وم يبببا  أسببباليب 

السببببود تعببببزى إلببببى أسبببباليب مواجهببببة الضببببغوط السببببلبية منها)مثببببل اسببببتهلاا الكحببببول  لببببدى عينببببةالمشبببباكل الجسببببدية 
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وط، قبل والني وتين والإفراط فبي تنباول الطعبام( مقارنبة بعينبة الببيع. كمبا أسبفرت النتبائج أنبه كلمبا قبل التعبرض للضبغ
التببباين المتعببدد وجببود اسببتهلاا الكحببول، والني ببوتين، والإفببراط فببى الأكببل لببدى عينببة السببود. وأظهببرت نتببائج  تحليببل 

 وهى؛ العرق، والضغوط، وسلوا المواجهة لمؤشر كتلة الجسم فقط. ،متغيراتالى بين تفاعل ثلاث
( (2013وزمببلا   ويكقببام  سببنإدمببان الطعببام، وفببى سببياق الدراسببات التببى تناولببت صببعوبات تنظببيم الانفعببال و         
Otten van Strien&  Engels, Snoek, عينبة مبن المبراهقين فبى سبلوكيات دى الفبروق لب إجراء دراسبة لفحبصبب

الأكل والانفعال والضبط الخارجى ومسارات مؤشر كتلة الجسبم. وافترضبت هبذ  الدراسبة أن سبلوكيات الأكبل قبد تفسبر 
تطور زيادة الوزن والسمنة. وتم اختبار مسبارات محبددة لمؤشبر كتلبة الجسبم فبي مرحلبة المراهقبة جزئي ا الاختلافات في 

بب 328نهبا بتقيبد الطعبام، ودور الضبببط الخبارجى، والانفعبال. وتكونببت عينبة الدراسبة مبناواقتر  ، تبم تتبببعهم اهولنبدي   امراهق 
ن أى إعاقبه عقليبة أومبرض نفسبى، وتبم سنة، واستبعد مبن يعبانون مب15-13خلال خمس سنوات تراوحت أعمارهم بين

قيا  الوزن والطول، وتقييم مؤشر كتلة الجسم لبدى عينبة الدراسبة، واسبتخدم م يبا  سبلوكيات الأكبل؛ تببين مبن نتبائج 
، وعلببى البرغم مببن ذلببك تبببين ةالدراسبة أن الأفببراد الببذين يتعرضبون للقيببود والضببغوط  كبان مؤشببرات كتلببة الجسبم مرتفعبب

 الأكل الانفعالى ومصدر الضبط الخارجي بمسارات مؤشر كتلة الجسم. عدم وجود علاقة بين
إلبى معرفبة الفبروق ببين طبلاب الجامعبة Thompson& Romeo( (2015وهبدفت دراسبة تومبسبون، وروميبو         

فى تأثير الأكل الانفعالى، وأعراض إدمان الطعام على الرضا عن وزن الجسم فبى ضبوء الفبروق ببين الجنسبين )النبوع 
الاجتمببببباعى(، والعنصبببببرية، لمعرفبببببة الفبببببروق بيبببببنهم فبببببى أعبببببراض إدمبببببان الطعبببببام، والتعبببببرض للانفعبببببال، والمواقبببببف 

ا وطالببة؛ شبملت عينبة طالب ب301الاجتمايية، ومبدى تبأثيرهم علبى الإفبراط فبي تنباول الطعبام. تكونبت العينبة الكليبة مبن
أمري ببان مببن أصببول أفري يببة. واسببتخدم  ٪(22¸18٪( مببن أصببول أمري يببة، و)77¸82أنثببى، قسببمت إلببى) 248الإنبباث

التقرير الذاتى لرصد العوامل الداخلية والخارجية التى تؤثرعلى الطبلاب فبى قبرار الإفبراط فبى تنباول الطعبام، باسبتخدام 
 الانحببدار الخطببي العببام لضبببط متغيببر النببوع الاجتمبباعى، تحليببل م يببا  ييببل لإدمببان الطعببام. واسببتخدم تحليببل نمببوذن

نتائج التحليبل عبن وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية لمتغيبر العبرق، فتببين  رتببببببببفأسفؤشببببببببر كتلة الجسم. والعبببرق، وم
ة؛ أى كبانوا أكثببر إدمانبا  للطعببام مقارنببة  يببأن أعبراض إدمببان الطعبام كانببت أعلبى لببدى عينبة الأمري ببان مببن أصبول إفري 

النببوع الاجتمبباعى والرضببا عببن وزن الجسببم؛ فالإنبباث أقببل رضببا  )البببيع(. كمببا تبببين وجببود علاقببة ارتباطيببة بببين بعينببة
عن ش ل الجسم والوزن من الذكور، وأكثر معاناة لأعراض الاكتئباب والضبغوط، والقلبق وكبانوا أكثبر إفراطبا  فبى تنباول 

ت التبى الطعام مقارنة بالذكور. وأوصت الدراسة بأهمية فحص الفبروق ببين الجنسبين، والفبروق العرقيبة لرصبد المتغيبرا
 على الإفراط في تناول الطعام، والتى تؤدى دور ا مهما  في الوقاية من الاستهلاا المفرط للأغذية ومعالجته. تؤثر
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ببرى يببباد)كمااا          طالبببة جامعيببة، لمعرفببة الفببرق بببين مرتفعببي اضببطرابات 60( دراسببة علببى عينببة قوامهببا2015أ ج 
فببي خطببط التنظببيم الانفعببالي، والعلاقببة بببين خطببط التنظببيم الانفعببالي وكببل مببن اضببطراب فقببدان  ومنخفضببيها الأكببل

الشبهية العصببي، واضبطراب الشبر  العصبببى. وتكونبت أدوات الدراسبة مبن م يببا  اضبطرابات الأكبل، وم يبا  خطببط 
فببي خطببط التنظببيم  هاومنخفضببي التنظببيم الانفعببالي. وأسببفرت النتببائج عببن وجببود فببروق بببين مرتفعببي اضببطرابات الأكببل

الانفعالي فبي اتجبا  مرتفعبي اضبطرابات الأكبل، ووجبود علاقبة ببين خطبط التنظبيم الانفعبالي واضبطراب فقبدان الشبهية 
العصبببي والشببر  العصبببي. كمببا أسببفرت النتببائج عببن القببدرة التنبؤيببة لخطببط التنظببيم الانفعببالى لببدى الطالبببات بمسببتوى 

         شببببببببببببببدة اضببببببببببببببطراب فقببببببببببببببدان الشببببببببببببببهية العصبببببببببببببببي.

Micanti,Iasevoli,Cucciniello,Costabile,Loiarro,Pecoraro,etal(2017)    
رى مي انتى دراسبببة لفحص العلاقة بين تنظيم الانفعالات وسبببلوكيات الأكل لدى الجنسبببين فى سبببلوكيات الأكل،   وأ ج 

لسببببببمنة. وتكونت عينة وتنظيم الانفعال، وبعع المتغيرات النفسببببببية، ومدى إسببببببهام هذ  السببببببلوكيات فى الإصببببببابة با
ا من الجنسبببين؛ وتم اختيار1828الدراسبببة من ا بعد الفرز والتصبببنيف، واسبببتبعاد من يعانون من 1121مشبببارك  مشبببارك 

ا مٌ يما  بالمسببتشببفى، ووحدات علان وجراجة السببمنة، و 850اضببطرابات نفسببية، قسببموا إلى ا من 271مريضبب  مريضبب 
واسبببببتخدمت الدراسبببببة اسبببببتخبار الاضبببببطرابات النفسبببببية لاسبببببتبعاد العيادات الخارجية لاضبببببطرابات الأكل والسبببببمنة. 

المصبابين بالاضبطرابات النفسبية، واسبتخدم اختبار جورينج لسبلوكيات الأكل، واسبتخبار الوجبات الخفيفة، واسبتخبار 
الشببببببر ، وم يا  الاندفايية، وم يا  صببببببورة الجسببببببم، وم يا  الاضببببببطرابات المزاجية، وم يا  التنظيم الانفعالى. 

كشفت نتائج التحليلات الإحصائية عن وجود علاقات ارتباطية دالة وجوهرية بين الإصابة بالأمراض النفسية وبين ف
سبلوكيات الأكل، وخاصبة فى حالة ضبعف تنظيم الانفعال. كما أسبفرت النتائج عن  قدرة تنظيم الانفعال على التنبؤ 

لسبببمنة. وأوصبببت الدراسبببة بمدى أهمية فحص سبببلوكيات بسبببوء التكيف والإصبببابة بالاضبببطرابات النفسبببية والإصبببابة با
الأكل كفئة تشببخيصببية تسببهم فى تشببخيص حالات السببمنة والأمراض النفسببية، ولتقييم وإعداد البرامج العلاجية بشبب ل 

 تكاملى.                                                                                      
بدراسبببببببببة الفروق بين الأشبببببببببخان الذين   2018Knäuper( & Frayan, Livshits( وقام فراين وزملائه       

يعانون من زيادة الوزن، والسببببببمنة فى مقابل الأشببببببخان الأفراد ذو الوزن الطبيعى، فى سببببببلوكيات الأكل الانفعالى، 
زيادة الوزن، وعدم التح م والسبببببببببيطرة وكيفية الإسبببببببببتجابة للانفعالات السبببببببببلبية، بالإضبببببببببافة لدور الإفراط فى الأكل و 

وصعوبة فقدان الوزن، ومعرفه الأساليب والخطط التعويضية المتبعة لخفع الانفعالات السلبية والحفاظ على الوزن. 
مشبببارا من طلاب الجامعة، وطبق عليهم اسبببتخبار سبببلوكيات الأكل، وم يا   50أجريت الدراسبببة على عينة قوامها

مؤشببببببر كتلة الجسببببببم، واعتمدت الدراسببببببة على المقابلات الكيفية لفحص سببببببلوكيات الأكل،  الأكل الانفعالى، وقيا 
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والسببببببلوكيات التعويضببببببية المسببببببتخدمة لتنظيم الانفعالات، وطرق الحفاظ على الوزن لدى عينتى الدراسببببببة. وأظهرت 
أنظمة غذائية مقيدة  النتائج أن أكثر الأسببببببببباليب المسبببببببببتخدمه لتقليل الوزن، هى ممارسبببببببببة الأنشبببببببببطة البدنية، واتباع

للسببببببببببببيطرة على الإفراط فى الأكل، وتعلم خطط بديلة للحد من التعرض للضببببببببببببغوط، والتوتر والانفعال لتقليل الأكل 
الانفعالى المرتبط بالضبببغوط كل ذلك بهدف؛ الحفاظ على الوزن، والصبببحة العامة، وصبببورة الجسبببم، لأنهم أقروا بأن 

 ى يع بة عواقب وخيمة على الصحة.الأكل الانفعالى أسلوب مواجهة غير صح
  Cuberos,Ortega,Olmedo-Moreno&Sánchez (2019)كوبيرو  وزملائه وفى هذا السياق أشار      

واتبعت الدراسة المنهج الوصفى  والنظام الغذائى لدى طلاب الجامعة.ضغوط الأكاديمية والنشاط البدنى إلى دور ال
طالبا  جامعيا ، وطبق  515العلاقات بين متغيرات الدراسة، وتكونت عينة الدراسة منلفحص   المقارن  الارتباطى

أسفرت النتائج عن وجود علاقة بين التعرض للضغوط فعليهم استخبار الضغوط الأكاديمية، ومؤشر كتلة الجسم. 
كما ، روط بالمقارنة بالذكو الضغ كانوا أكثر معانا   كما تبين أن الإناثلتوتر وارتفاع مؤشر كتلة الجسم، ومستوى ا

ارتبط التوتر بسوء الحالة الصحية وزيادة الوزن. وأوصت الدراسة بأهمية علان الضغوط المرتبطة بالمستوى الأكاديمى 
 وخاصة لدى عينة الإناث.

 etalemler,MunschKri,BoichatBürgy,Horsch,Schindler,-Messerli& )2019(أجرى ميسيرلي بورجي وزملائة و       

فى معدل   ،دراسة هدفت إلى دراسة الفروق بين الأطفال الذين يعانون من السمنة  والأطفال ذو الوزن الطعبيى
طفل من مرضى  24انقسمت فيما بينها إلى ،طفل 50تكونت عينة الدراسة منو النشاط البدنى، والتعرض للضغوط. 

وتم قيا  معدل الكرتيزول، . ةسن 11: 7العمرى لهم من  وتراوض المدىطفل ذو الوزن طبيعى، 26السمنة، فى مقابل 
ارتفاع  عند نتائج إلى وجود فروق بين الأطفالالوضربات القلب. وتوصلت  وضغط الدم الان باضى والانبساطى،

اتجا   مستوى الكورتيزول نتيجة التعرض للضغوط وعوامل الإجهاد، وارتفاع ضغط الدم ومعدل ضربات القلب،  فى
 السمنة، وإرتفاع مؤشر كتلة الجسم مقارنة بالأطفال الطبعيين.من  من يعانون 

دراسة هدفت إلى  ) 2019Wei, Quan, Zhao, Yu, Xie, Zeng, & etal( هوقد أجرى ويى وزملائ       
والقابلية لإدمان الطعام من الناحية العصبية وتأثرهم على الغدة النخامية،  ،التعرض للضغوط المزمنة دراسة دور

والغدة الكظرية، والدورة الدموية، وعملية الأيع، ونظام الم افأت بالدمال.  كما هدفت الدراسة فحص الآليات  التى 
للضغوط  يزيد من تناول إدمان الطعام أثناء التعرض للضغوط. وأسفرت النتائج عن أن التعرض المزمن من  تعزز

سلوكيات  بالإضافة لوجود، عالية السعرات لأطعمة المستساغةلكميات كبيرة من الطعام، ويزيد من سلوكيات النهم 
تغيرات  تبين وجود إدمان الطعام، كما زيادة تسهم فى سلوكياتعوامل و  الأكل القهرى نتيجة التعرض للضغوط، فكلها
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نتيجة التعرض للضغوط  النواة، والتجويف البطنى، ومنطقة المهاد الجانبى ود  داخل الموج فى الجينات والبروتينات
للضغوط وشدة إدمان الطعام، وزيادة  المستمر . كما أسفرت النتائج عن وجود علاقة بين التعرضوإدمان الطعام

 الوزن.

 تعقيب على الدراسات السابقة
السببمنة،  مببن تناولببت اضببطرابات الطعببام بشبب ل عببام، أومببن يعببانون مببن عببرض الدارسببات السببابقة تبببين أنهببا،        

ووصف الضبغوط والاضبطرابات الانفعاليبة التبى تصبيب الأفبراد المصبابين بإضبطرابات الأكبل كبالقلق والاكتئباب. كمبا 
 اهتمببت الدراسببات السببابقة برصببد تببأثير إدمببان الطعببام علببى زيببادة الببوزن أوالإصببابة بالسببمنة دون النظببر إلببى طبيعببة
أحببببداث الحيبببباة الضبببباغطة أومعرفببببة أسبببباليب مواجهتهببببا، أومعرفببببة الخطببببط التببببى يتبناهببببا هببببؤلاء الأفببببراد فببببى مواجهببببة 
الضببغوط. بينمببا أشببار بعضببهم الآخببر إلببى الأكببل الانفعببالى، أوعنببد التعببرض لحببدث مثيببر للمشببقة دون النظببر لطبيعببة 

مكلن صلياغة فلروض الدراسلة الراهنلة عللى النحلو مملا سلبق ي الانفعال، أوتحديد الأفكبار التبى تبؤدى إلبى الانفعبال.
  ى:التال

 فروض الدراسة
مببدمنات لبدى المراهقببات  تنظببيم الانفعببالصبعوبات و  لإدمبان الطعببام الأحببداث الضبباغطةإدمببان الطعبام و  اتمتوسبط -

 السويات. اتأعلى جوهري ا من متوسط الطعام

 منهج الدراسة وإجراءاتها

 والتصميم البحثى منهج الدراسة
تتبببل هببذ  الدراسببة المببنهج الوصببفى الارتببباطى المقببارن؛ لأن تنبباول المتغيببرات فببى الدراسببة الراهنببة يعتمببد علببى       

 ةاتبعبببت الدراسبببة الراهنبببة التصبببميم المسبببتعرض لمجموعبببة الحالبببة فبببى مقاببببل مجموعبببة المقارنبببو  الوصبببف والتصبببنيف،
لبدى مجموعبة  ت البراهنياسبات لهبذ  الظبواهر فبى الوقبويعتمبد هبذا الأسبلوب علبى دراسبة الظبواهر النفسبية باسبتخدام ق

يببتم اختيببار  تتببوفر فيهببا الصببفة موضببوع الدراسببة؛ وهببى حببالات إدمببان الطعببام، وتعتبببر مجموعببة حالببة، وفببى المقابببل
. وسببتتم المقارنببة بببين مجموعببة الحالببة، ومجموعببة السببوياتمجموعببة آخببرى لاتتببوافر فيهببا هببذ  الصببفة؛ وهببى مجموعببة 

 ) وتنظببببببيم الانفعببببببالصببببببعوبات ، الأحببببببداث الضبببببباغطة، إدمببببببان الطعببببببام،  وهببببببى متغيببببببرات الدراسببببببةالمقارنببببببة فببببببى 
 (.256: 2001،253القرشى،
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 عينة الدراسة
تم اختيارهن  ،السبببويات من مراهقة أربعين فيما بينها إلى عينةالانقسبببمت و مراهقة،  80سببباسبببيةشبببملت عينة الدراسبببة الأ        
لمح ات اسببببببتبعاد وجود أى اضببببببطراب نفسببببببى، أواضببببببطراب سببببببلوكيات الأكل، أوخلل فى نظامهن الغذائى، أوبعاداتهن  اوفق  

التشبببببببخيصبببببببية لإدمان الطعام. وتم الاكتفاء للمح ات  اوفق   نتم اختياره مراهقة من مدمنات الطعام أربعينالغذائية، فى مقابل 
وذلك لضببط متغير النوع ولإم انية مقارنة نتائج الدراسبة الحالية بنتائج الدراسبات السبابقة التى طبقت أغلبها  ،بعينة من الإناث

من  على الإناث، كما أشببارت نتائج دراسببات معهد إدمان الطعام إلى أن نسببب انتشببار إدمان الطعام بين الإناث أعلى جوهري ا
 .ن مجموعتى الدراسة( التكافؤ بي1)وسيوضج الجدول التالى .الذكور

 (.80الأساسية)ن=  عينةاللدى راسة فى بعض  المتغيرات الدخيلة التكافؤ بين مجموعتى الد (1جدول)
 المجموعات           

 المتغيرات     
 ةمستوى الدلال قيم ت (2)40السويات ن= (1) 40مدمنات الطعام ن= 

 2-1 ع" يةمعيار ال اتالنحراف " م" اتالمتوسط "ع" يةمعيار ال اتالنحراف "م" اتالمتوسط
 ,995 ,056 1٫95 15 ٫37 2٫01 15٫35 الفهم العام ) الذكاء (

 ,480 ,710 2٫68 20 ٫25 2٫66 19 ٫82 العمر 
 ,151 45,1 1 ٫82 13 ٫57 2٫02 12 ٫95 المستوى التعليمى 

كل من مسبببتوى الذكاء باسبببتخدام الفهم  ل يا  التجانس بين عينتى الدراسبببة فى وبعد التحقق من اختبار ليفن       
لا توجد فروق  وبالتالى (،0 ,50تبين أن قيمة التباين أكبر من مسبببببتوى الدلالة)، العام، والعمر، والمسبببببتوى التعليمى

تبين عدم اختبار ت؛ ج بببببببببن نتائبببببببببببببببانس بين العينتين، ومبببببببببببببين المجموعتين مما يدل على التكافؤ والتج ادالة إحصائي  
 ، والعمر. والمستوى التعليمىروق بين السويات ومدمنات الطعام فى مستوى الذكاء، ف

 أدوات الدراسة
 :وهىإلى المقابلة التشخيصية  من ثلاث استخبارات بالاضافةتكونت أدوات الدراسة 

 أدوات الدراسة( 2جدول )

 الاختبارات المحكية الاختبارات التجربية
 هند ياسر، ومراجعة وتعديل أ.د محمد نجيب الصبوة.المقابلة التشخيصية؛ إعداد  -

 Gearhardt,Corbin,Brownell (2012)ليل استخبار إدمان الطعام -
 .ترجمة هند ياسر،ومراجعة وتعديل أ.د محمد نجيب الصبوة

 .)2017ى)استخبار سلوا الأكل؛ ترجمة شيرين موس -

 ؛Gratz&Roemer((2004استخبار تنظيم الانفعالات -
 ترجمة هند ياسر، ومراجعة وتعديل أ.د محمد نجيب الصبوة.

 ،إعداد: جاسون ثومبسون  استخبار عمه المشاعر؛ -
 ، (2017ت،)وترجمة بسمه الشحا

 و مراجعة وتعديل أ.د محمد نجيب الصبوة.
 قائمة الأحداث الضاغطة؛ -

 إعداد هند ياسر، ومراجعة وتعديل أ.د محمد نجيب الصبوة.
 .(2002ر)الضاغطة؛ إعداد زينب شقي قائمة الأحداث -
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 التحقق من الكفاءة القياسية لأدوات الدراسة.
 أولًا: الثبات.

يشير إلى مدى اتساق نتائج الم يا  فإذا حصلنا على درجات مشابهة عند تطبيق الم يا  على مجموعة و       
(. 448 ،2006أبوعلام،ا لها درجة عالية من الثبات)من الأفراد مرتين مختلفتين، فإننا نستدل من ذلك على أن نتائجن

نفسها في  لدى عينةوي قصد بثبات أداة ال يا  أن يعطي الاختبار النتائج نفسها إذا أعيد تطبيق الاختبار على ا
مدى  قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لكل بعد على حدة لمعرفةف: وهى الظروف نفسها وتم قياسه بثلاثة طرق 

بمعامل الثبات الكلى، كما  ضافة إلى الثبات الكلى ولم نكتفود بعضها ببعع، بالإبنثبات كل بعد ومدى اتساق ال
تم رصد  فى الدراسات الأجنبية السابقة، التى استخدمت استخبار ييل لإدمان الطعام. وفيما يلى عرض معاملات 

تجزئة النصفية ثبات بإعادة الاختبار وبطريقة ألفا كرونباخ، والمعاملات البالدراسة الاستطلايية؛ و  لدى عينةالثبات 
  جتمانل.باستخدام معادلة ل

 "40ن=  الدراسة الاستطلاعية مدمنات الطعام والسويات"ل الدراسة اتمعاملات الثبات لاستخبار ( 3جدول)
  

 معاملات الثبات                                      
 الاستخبارات

 ألفا كرونباخ "معادلة جتمان" التجزئة النصفية الاختبارإعادة 
 20السويات ن=  20مدمنات الطعام ن=  20السويات ن=  20مدمنات الطعام ن=  20السويات ن=  20ن=  مدمنات الطعام

 0٫ 80 0٫ 95 0٫66 0٫ 96 0٫ 94 0٫ 97 الدرجة الكلية لدمان الطعام
 مقاييس محكات استخبار ييل لدمان الطعام* 

 0٫30 0٫ 91  0٫ 60  0٫ 90 0٫ 71 0٫ 91 استهلاإ كميات كبيرة من الطعام.-1
 0٫71 0٫ 70 0٫ 72  0٫ 89 0٫ 75 0٫ 92 الرغبة المستمرة أوالمحاولات الفاشلة والمتكررة-2
 0٫60 0٫ 92  0٫ 61  0٫ 84 0٫ 60 0٫ 88 للحصول على هذه الأطعمة. ً وقت طويلاستغرق -3

 0٫78 0٫ 88 0٫  84 0٫ 72 0٫ 78 0٫ 95 حدوث خلل  اجتماعى.-4
 ------ ----- -------- -------- 0٫ 50 0٫ 56 العواقب السلبية*.-5

 0٫53 0٫22 0٫ 53  0٫ 30 0٫ 26 0٫  36 التحمل.-6
 0٫13 0٫92 0٫ 50 0٫ 78 0٫ 46 0٫ 96 أعراض انسحابية.-7

 0٫ 73 0٫ 41  0٫ 82  0٫ 41 0٫ 53 0٫  55 كلينيكى.النفسى الأ الكرب  -8
 0٫ 95 0٫ 89 0٫ 94 0٫ 82 0٫ 99 0٫ 97 تنظيم الانفعالات. اتصعوبالدرجة الكلية ل

 تنظيم الانفعالات اتمقاييس صعوب
 0٫ 81 0٫85  0٫ 84 0٫ 84 0٫ 82 0٫ 91 عدم قبول الاستجابات الانفعالية.-1

 0٫89 0٫ 30  0٫ 90  0٫ 30 0٫ 87 0٫ 80 تنظيم السلوإ الموجه نحو الهدف. اتصعوب-2
 0٫81 0٫ 70 0٫ 79 0٫ 71 0٫ 86 0٫ 91 التحكم فى الاندفاعات. اتصعوب-3
 0٫77 0٫ 63 0٫ 89 0٫ 60 0٫ 93 0٫ 81 نقص الوعي بالمشاعر والانفعالات.-4
 0٫82 0٫81 0٫ 82 0٫ 79 0٫ 95 0٫ 92 محدودية أو ضعف الخطط اليجابية-5
 0٫ 80 0٫ 75 0٫ 83  0٫ 87 0٫ 93 0٫ 92 ضعف الوضوح التعبيرى عن الانفعال.-6
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 (3تابل جدول )
 0٫ 92 0٫ 99  0٫ 70   0٫ 89 0٫ 92 0٫ 98 الدرجة الكلية لقائمة الأحداث الضاغطة

 مقاييس قائمة الأحداث الضاغطة
 0٫ 91 0٫ 98  0٫ 90  0٫ 96 0٫ 94 0٫ 96 الضغوط الأسرية.-1
 0٫ 85 0٫ 98  0٫ 60  0٫ 95 0٫ 78 0٫ 95 الضغوط الاجتماعية.-2
 0٫ 62 0٫ 96  0٫ 75  0٫ 97 0٫ 60 0٫ 92 الضغوط الفسيولوجية.-3
 0٫86 0٫ 97  0٫ 55 0٫ 95 0٫  92 0٫ 95 الضغوط الشخصية والأفكار.-4

 0٫ 83 0٫ 99  0٫ 84  0٫ 95 0٫ 93 0٫ 98 الضغوط الانفعالية.-5
 0٫ 89 0٫ 91  0٫ 90 0٫ 90 0٫ 93 0٫ 88 الضغوط الثقافية والبيئية-6

تم حساب معاملات الثبات بإعادة الاختبار فقط لمحك العواقب السلبية بسبب أن هذا المحك يحتوى على بند واحد فقط، * 
 وبالتالى لايم ن استخدام القسمة النصفية ، أو معامل ألفا كرونباخ.

الجدول السبببببببببببابق أن معاملات الثبات لاسبببببببببببتخبار ييل لإدمان الطعام؛ بطريقة إعادة الاختبار،  اتضبببببببببببه من       
براون، أوجتمان، لها  -كرونباخ، والتجزئة النصببببببفية مل تصببببببحيه الطول باسببببببتخدام معادلتى سبببببببيرمان وبطريقة ألفا

لثبات بين المقبول والمرتفل، وهو حي  تقل معدلات ا درجة من الكفاءة ال ياسبببية لدى عينتى الدراسبببة الاسبببتطلايية،
مايدل على أن اسبببببببببببتخبار ييل لإدمان الطعام ذى درجة عالية من الاسبببببببببببتقرار عبر الزمن والاتسببببببببببباق الداخلى لدى 
مختلف مجموعات الدراسببببببببببببببة. أما عن انخفاض بعع معاملات الثبات لبعع الأبعاد قد يرجل ذلك إلى قلة عدد 

ويتضبببببه من خلال عرضبببببنا للجدول السبببببابق  على هذا العدد القليل من البنود.اء البنود، فيقل معدل التباين عند الأد
تنظيم الانفعال، حي  تبين مدى الاسببببببببببتقرار عبر الأداء بطريقة إعادة الاختبار،  اتمدى ملاءمة اسببببببببببتخبارصببببببببببعوب

ولكل م يا  فرعى  ،ارتفاع  معامل الاتسبباق الداخلى بطريقة ألفا لكرونباخ، وطريقة القسببمة النصببفية للدرجة الكليةو 
ترواحت بين المقبولبة لقائمة أحداث الحياة الضبببببببببببببباغطة  تبين أن معاملات الثباتكما  من مقاييس الاسبببببببببببببتخبار.

  ياسية لدى مختلف عينات الدراسة.والمرتفعة مما يدل على كفاءتها ال
 ثانيًا : الصدق

والاجتماييبة، والصبدق مفهبوم واسبل لبه عبدة  والنفسية التربوية الاختبارات تقويم في الاعتبارات أهم الصدق يعد       
معاني، وأولى معاني الصدق هو مدى نجاض الاختبار في قيا  مبا وضبل ل ياسبه، والم يبا  الصبادق عبادة مبا ي بون 

أ عببد  يشببير مفهببوم الصببدق إلببى أن الاختبببار الصببادق هببو الببذي ي ببيس كببل مببا أ عببد ل ياسببه، ولاي ببيس غيببر مبباو. ثابتببا  
 يعتمبد الصبدق ببل صبادق، أوغيبر صبادق اختببار يوجبد لا أنبه أي ؛فبي الاختببار ذاتيبة سبمة لبيس فالصبدقل ياسبه. 
با مبن عبدد علبى  الدرجبة علبى المبنيبة والاسبتدلالات النتبائج علبى المترتببة والقبرارات الاسبتخدام لظبروف العوامبل وفق 

بمحببك  عببرض لنتببائج صببدق التعلببق وفيمببا يلببى (.1430،15الليحببانى،؛ و 24: 2013،22-1434لعنببزى،ا )ومعناهببا
 خارجى لاستخبارات الدراسة.
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 "40ن=  الدراسة الاستطلاعية مدمنات الطعام والسويات"لاملات صدق التعلق بمحك خارجى ع( م4جدول)
 

 (. 2017استخبار سلوا الأكل؛ ترجمة شيرين موسى)  المحك الخارجى هو(* 1)

(، ومراجعة  2017، وترجمة بسمه الشحات،) إعداد: جاسون ثومبسون  استخبار عمه المشاعر؛المحك الخارجى  (**2)
 .أ.د محمد نجيب الصبوةوتعديل 

 .(2002قائمة الأحداث الضاغطة؛ إعداد زينب شقير) المحك الخارجى  (***3) 

 معامل الصدق
 الأدوات            

 صدق التعلق بمحك خارجى 
 20السويات ن=  20مدمنات الطعام ن= 

 0٫ 60  0٫ 96 الطعام٭ الدرجة الكلية لدمان (1)
 مقاييس محكات استخبار ييل لدمان الطعام 

 0٫ 54 0٫ 82 استهلاا كميات كبيرة من الطعام.
 0٫ 76 0٫  71 الرشبة المستمرة أو المحاولات الفاشلة والمتكررة لمقلاع عن هذ  الأطعمة. 

 0٫ 9 0٫ 93 للحصول على الأطعمة . وقت طويباستغرق 
 0٫ 50 0٫ 86 اجتماعى. حدوث خلل  

 0٫ 31 0٫ 60 العواقب السلبية.
 0٫ 28 0٫  55 التحمل.

 0٫ 45 0٫ 95 أعراض انسحابية.
 0٫ 31 0٫  55 الكرب النفسى الأكليني ى.

 0٫ 79 0٫ 70 تنظيم الانفعالات٭*ات الدرجة الكلية لصعوب (2)
 تنظيم الانفعالات اتمقاييس صعوب

 0٫ 56 0٫ 23 الانفعالية.عدم قبول الاستجابات 
 0٫ 76 0٫ 50 تنظيم السلوا الموجه نحو الهدف. اتصعوب
 0٫ 63 0٫ 52 التح م فى الاندفاعات. اتصعوب

 0٫ 76 0٫ 42 نقص الوعي بالمشاعر والانفعالات.
 0٫ 64 0٫ 75 محدودية أو ضعف  الخطط الإيجابية  لتنظيم الانفعال.

 0٫ 71 0٫ 80 عن الانفعال. ضعف الوضوض التعبيرى  
 0٫ 35 0٫ 84 ( الدرجة الكلية لقائمة الأحداث الضاغطة٭**3) 

 قائمة الأحداث الضاغطة مقاييس                
 0٫ 60 0٫ 80 الضغوط الأسرية.

 0٫ 33 0٫ 79 الضغوط الاجتمايية.
 0٫ 20 0٫ 86 الضغوط الفسيولوجية.

 0٫  20 0٫ 77 الضغوط الشخصية والأفكار.
 0٫ 44 0٫ 86 الضغوط الانفعالية.

 0٫ 47 0٫ 76 الضغوط الثقافية والبيئية.
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الضعيفة والمقبولة إلى تراوحت بين لاستخبار إدمان الطعام، ومن النتائج السابقة نجد أن معاملات الصدق      
الاستخبار والاستخبار المح ى، تراوحت بين تبين وجود ارتباط بين كل م يا  من مقاييس مح ات ، كما المرتفعة

( نود 4المقبول إلى المرتفل؛ وهو مايدل على الكفاء  ال ياسية لاستخبار ييل لإدمان الطعام. وبالنظر للجدول السابق)
أن نرصد بعع الملاحظات على معاملات الصدق؛ نجد أن معاملات الصدق للدرجة الكلية لاستخبار إدمان الطعام 

فى بعع معاملات الصدق وخاصة فى عينة  اللاستخبار نجد انخفاض  بالنظر للمح ات الفريية  ، أماةعكانت مرتف
محتوى البنود نفسها فتشير بنود  ةالسويات؛ فقد يرجل ذلك إلى قلة عدد بنود كل محك من المح ات الفريية، أولطبيع

تشير إلى سلوا فية، أما بنود الم يا  المح ى وفق ا للمح ات التشخص ةاستخبار إدمان الطعام إلى وجود مش لة فعلي
مما أدى إلى  ،، وبالنظر لمحتوى استخبار إدمان الطعام سنجد بعع المح ات تحتوى على بند أوبندين فقطالأكل

 . انخفاض معاملات الصدق وهذ  ظاهرة متعددة الأبعاد
؛ تراوحت بين المقبولة إلى المرتفعة لصعوبة تنظيم الانفعال، أن معاملات الصدق ،الجدول السابق كما تبين من      

وكل م يا   ،وهو مايدل على الكفاء  ال ياسية لأدوات الدراسة من حي  صدق استخبار صعوبة تنظيم الانفعالات
يرجل ضعف معاملات الصدق لدى عينة السويات إلى أن قائمة الأحداث الضاغطة شديدة و  .فرعى من مقايسه

ي يس الأحداث الضاغطة العامة، وبالتالى فط بإدمان الطعام وصعوبة تنظيم الانفعالات، أما الاختبار المح ى الارتبا
إلى رة بالضغوط العامة وليس بالضرو  ةمرتبطالقد يرجل هذا الضعف إلى وجود بعع الضغوط لدى عينة السويات 
فراد أي ثر بالفروق الفردية للأأفالصدق يتلات. الأحداث الضاغطة المرتبطة بإدمان الطعام وصعوبة تنظيم الانفعا

ثير مباشر بين معامل الثبات وبين الانحراف المعياري لدرجات الأفراد فالتباين الضعيف أفهناا ت ،عينةلبتباين أفراد ا
 يقلل من أثر الصدق، والتباين القوي يزيد من ال يمة العددية لمعامل الصدق. 

تبين وجود ارتباط  ، فقدالطعام وصعوبة تنظيم الانفعالات الضاغطة المرتبطة بإدمانقائمة الأحداث أما عن      
بين كل م يا  فرعى من مقاييس القائمة والاختبار المح ى، فتراوحت بين المقبول إلى المرتفل؛ وهو مايدل على 

 الكفاء  ال ياسية لأدوات الدراسة من حي  صدق التعلق بمحك خارجى.

 الدراسةعرض نتائج 
  نتائج التحقق من فرن الدراسة :  وفيما يلى عرض 

لللدى المراهقللات  تنظلليم الانفعللالصللعوبات و  لدمللان الطعللامحللداث الضللاغطة والأ ات إدمللان الطعللام متوسللط     
 السويات. اتأعلى جوهريًا من متوسط مدمنات الطعام

فببى  المسببتقلة لدلالببة الفببروق بببين المجموعببات لتلقامببت الباحثببة باسببتخدام اختبببار ، اختبببار صببحة الفببرنوب        
 .أحداث الحياة الضاغطة وصعوبة تنظيم الانفعالإدمان الطعام و   ، وهى:متغيرات الدراسة
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تنظيم صعوبات و  أحداث الحياة الضاغطةإدمان الطعام و  ( نتائج اختبار ت لدلالة الفروق فى5جدول)
 . 80ن =  لدى مدمنات الطعام والسويات الانفعال 

إلببى  اختبببار ليفبين، وقيمببة ف ومسبتوى دلالتهببا،  ويشبير ذلببك عتمببدنا علبى نتببائج قبيم ا  لت لومبن نتببائج اختببار      
اعتمبدناعلى قبيم اختببار ت ل بيم التبباين لاختببار  ومسبتوى دلالتهبا  لتلقيمبة  ولحسباب ،متساو أن تباين العينتين غير

 .غير متساوي كان  أن  متوسط العينتين إلى  ويشير ذلكالتباين أوالتجانس،  ف لعدم تساوى 

بببين كببل مببن مببدمنات الطعببام والسببويات فببى اتجببا   اوقببد تبببين مببن الجببدول السببابق وجببود فببروق دالببة إحصببائي        
كمببا تبببين وجببود فببروق دالبببة   ،التشخصببية فبببى إتجببا  مببدمنات الطعببامفببى إدمببان الطعببام ومح اتببة  مببدمنات الطعببام 

 العينات         
 المتغيرات

 دلاله الفروق  40السويات ن=  40مدمنات الطعام ن= 
 دلالاتها قيم ت الانحرافات المعيارىة المتوسطات الانحرافات المعيارىة المتوسطات

 ,000 895,17 20,6 20,33 45,13 12,75 إدمان الطعام -1
 ,000 178,12 21,1 42,4 02,3 70,10 استهلاإ كميات كبيرة من الطعام.

 ,000 990,11 90,1 02,6 83,2 50,12 الرغبة المستمرة ومحاولات الفاشلة للإقلاع عن الأطعمة.
 ,000 098,11 58,1 72,4 02,3 75,10 استغرق وقت طويلً  للحصول على الأطعمة.

 ,000 928,10 70,2 52,6 55,3 25,14 حدوث خلل  اجتماعى.
 ,000 995,5 ,59 40,1 29,1 2 ,75 العواقب السلبية.

 ,000 701,9 77,0 60,2 79,1 60,5 التحمل.
 ,000 515,11 35,1 72,4 06,3 82,10 أعراض انسحابية.

 ,000 236,16 07,1 77,2 62,1 77,7 الكرب النفسى  الكلينيكى.
 ,000 26,14 86,23 27,60 60,14 02,123 صعوبات تنظيم الانفعال -2

 ,000 57,10 46,4 57,9 51,4 20,20 الانفعالية.عدم قبول الاستجابات 
 ,000 61,9 11,5 22,9 75,2 05,18 صعوبات تنظيم السلوإ الموجه نحو الهدف.

 ,000 41,12 83,3 22,10 3 ,81 85,20 صعوبات التحكم فى الاندفاعات.
 ,000 24,8 69,4 25,10 08,3 57,17 نقص الوعي بالمشاعر والانفعالات.

 ,000 47,13 68,5 47,12 97,4 57,28 ضعف الخطط اليجابية  لتنظيم الانفعال.محدودية أو 
 ,000 05,11 51,3 52,8 3 ,95 77,17 ضعف الوضوح التعبيرى عن الانفعال.

 ,000 63,16 13,38 32,216 74,109 87,512 أحداث الحياة الضاغطة-3
 ,000 05,12 13,10 27,30 58,17 97,68 الضغوط الأسرية.

 ,000 91,14 81,8 80,42 69,23 42,102 الضغوط الاجتماعية.
 ,000 67,13 28,6 45,26 24,14 10,60 الضغوط الفسيولوجية.

 ,000 90,23 80,8 00,44 11,25 15,114 الضغوط الشخصية والأفكار.
 ,000 16,14 53,10 80,56 10,41 15,138 الضغوط الانفعالية.

 ,000 47,13 57,6 00,16 00,8 07,38 الضغوط الثقافية والبيئية.
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الضبببببغوط الاجتماييبببببة، والضبببببغوط الفسبببببيولوجية، و  ،أحبببببداث الحيببببباة الضببببباغطة، والضبببببغوط الأسبببببريةفبببببى إحصبببببائيا 
 . فى إتجا  مدمنات الطعام والضغوط الثقافية والبيئية والضغوط الشخصية والأفكار، والضغوط الانفعالية

فى اتجا  الفريية،  مقايسيةو  تنظيم الانفعال  ات لصعوب إحصائيا وجود فروق دالة ،تبين من الجدول السابقو      
على النضببج  والتنظيم  أكثر قدرةكن  بالسببويات مما يدل على أن عينة المراهقات السببويات  ةبالمقارنمدمنات الطعام 

والتمييز بين الانفعالات  قدرة المراهقات السببويات على التنظيم السببلوكى، وارتفاع الوعى وإدراا المشبباعر، و الانفعالى
 بمدمنات الطعام.  مقارنه 

 مناقشة النتائج  وتفسيرها:      
فى إدمان  ا بين عينتى الدراسبببببة،وجود فروق دالة إحصبببببائي  فتبين  ،لدلالة الفروق تحقق الفرض بشببببب ل كلى          

 .فى اتجا  مدمنات الطعام تنظيم الانفعالصعوبات الطعام، الأحداث الضاغطة المرتبطة بإدمان الطعام ، و 

ا        ووفقا لمبدأ الفروق الفردية فى الاستجابة للضغوط؛ اختلف استجابات الأفراد للضغوط، فبعضهم يظهر أرجاع 
بسيطة إزاء الأحداث الضاغطة، فى حين ي شف آخرون عن أرجاع شديدة؛ تتضمن تغيرات فسيولوجية، ولاسيما فى 

الغدد الصماء، وجهاز المناعة. كما ترجل الفروق بين استجابتنا للضغوط إلى دور الجهاز العصبى المستقل، وجهاز 
العوامل الوراثية، والعوامل البيئية، والاجتمايية، فكلما زادت الاستجابة للأحداث الضاغطة، زادت القابلية لمصابة 

ستجابة الفرد للضغوط؛ منها (. وبالإضافة إلى ذلك هناا بعع المتغيرات التى تحدد ا2016بالمرض)عبد الخالق،
إدراا الفرد للضغوط، ودوامها، وشدة الضغط، فيفترض علماء النفس أن حجم الضغط الذى يواجهه الشخص، يزداد 

 مل تكرار الضغوط وشدتها ودوامها.
اة أحدات الحي العوامل الشخصية والاجتمايية وتأثيرها علىونشير فى هذا السياق إلى الفروق الفردية فى        

الشخصية والاجتمايية في تحديد كيفية التعامل مل الحدث الضاغط، ويؤكد ماا  تسهم كل من العواملالضاغطة، 
أن السمات والخصال الشخصية تؤدى دور ا أكثر من العوامل الضاغطة McCrae&Costa(1986) كراي وكوستا

إلى أن Holahan&Moos ( 1985ومو  ) ذاتها في التقييم المعرفي وتحديد جهود المواجهة. وقد توصل هولاهان
بعع السمات الشخصية، مثل الثقة بالنفس والقدرة على الاحتفاظ بالهدوء خلال المواقف الضاغطة يم ن أن تكون 
علامات فارقة بين من يعانون من الضغوط، ومن يتم نون من مواجهتها. كما توصل لازارو  وفولكمان إلى أن 

 الية عندما يملك الفرد تقييما  إيجابيا  لإم اناته وقدراته على التح م. أسلوب المواجهة ي ون أكثر فع
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 فقسم أيزنك  ،بالإضافة إلى وجود مجموعة من المتغيرات الفردية والاجتمايية التي تؤثر في نوع المواجهة       
Eysenckوجود علاقات  وكشفت دراسات السمات الشخصية عن. الشخصية إلى بعدين، هما الانبساطية والعصابية

ارتباطية بين السمات الشخصية العصابية وأساليب المواجهة التجنبية، بينما تبين وجود علاقات ارتباطية موجبة بين 
الانبساطية وأساليب المواجهة المرتكزة حول المش لة. وأشار أيزنك إلى أن العصابية ترتبط بوجود مشاعر الذنب مل 

ا واقعي ا أو متخيلا  خلال نزعات اكتئابية تتعلق بالخوف من ا لفشل، وعدم التكيف لذلك فإن الأحداث التي تسبب تهديد 
 تفاعل الفرد مل المحيط تدفعه بش ل مباشر إلى سلوكات تجنبية متكررة مل المواقف. 

ت إلى أن الفروق بين المراهقين والراشدين فى أساليب المواجهة ترجل لمتغير العمر والخبرا وأشار ماا كراي     
والتجارب الحياتية، والعوامل المسببة للضغط، فالعمر يعد أحد العوامل المؤثرة لنوع مواجهة الضغوط. كما هناا دور 

مثل وجود عدد العلاقات الاجتمايية، أو الخصائص البنائية للشب ة  للدعم الاجتماعي: ويشمل عدة عناصر
 (. 2004و المشعان،  .؛2014أسماء،)الاجتمايية
ضافة إلى دور العوامل المتعلقة بالموقف أو الحدث الضاغط كطبيعة التهديد أو الخطر الذي يش له وبالإ      

، الموقف للفرد، وحدة الموقف واستمرار ، ويجب أن نأخذ فى حسابنا الوقت الذي يحدث فيه، واحتمالية وقوع الحادث
تقدير الأولي تخضل لتأثيببر مجموعة من العوامل، . كما أن عملية الهمدى صعوبة توقل النتيجة أو الآثار الناجمة عنو 

 2014أسماء،كالمعتقدات، والأفكار، والاتجاهات، والالتزامات)العوامل الخاصة بالفرد  :نذكر منها
ويعد مركز التح م أحد خصائص الشخصية الذى يتسم بالثبات النسبى، كم أنه يعد من أكثر  (.Prentice,2016؛

(. وتشير نتائج بعع الدراسات 2004زيادة أو قلة حدة الضغوط لدى الفرد)المشعان، صفات الشخصية تأثيرا  فى
إلى أن الأفراد ذوى مركز التح م الخارجى غالبا  ما يعانون من مستويات عالية من الضغط فى كثير من المواقف 

 2004يطرة عليها)المشعان،التى تحيط بهم؛ لأنهم يدركون أن ما يحدث هو نتيجة لعوامل أوأحداث خارجية لايم ن الس
Prentice,2016; .) 

مدى إدراا الفرد لقدراته وفعاليته فى مواجهة أحداث الحياة، فإدراا و وفى هذا السياق نشير لدور الكفاءة الذاتية       
فرد الفرد ب فاءته الذاتية يؤثر فى سلوكه ونمط تفكير  وانفعالاته. فهناا مجموعة من العوامل تؤثر على ب فاءة ال

الذاتية، من أهمها الخبرات السابقة لأداء الفرد فى المواقف الحياتية. والخبرة البديلة التى نتعلمها، أوندرا إم انية 
ال يام بها. والإقناع اللفظى من الآخرين للفرد ب فاءته وقدرته على الأداء. والحالة الفسيولوجية ومايصاحبها من تغيرات 

لحياتية. وقد أشارت كوبازا إلى بعع السمات التى تميز الأفراد الذين يتمتعون بالصلابة داخلية عند مواجهة المواقف ا
إلى أن الالتزامات تمثل القاعدة التي 1994النفسية وهى؛ القدرة على التحدى، والالتزام. وقد أشار لازارو  وفولكمان
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لقدرة على يعتمد عليها الأفراد لتحقيق أهدافهم مل الحفاظ على قيمهم الذاتية، وا
 (.2014؛وأسماء،2004التح م)المشعان،

وقد تختلف شدة مثيرات المواقف الضاغطة، ويتفق ذلك مل ما أشار إليه سيلياى إلى أن الفرد عندما يتعرض      
تبدأ بالانتبا  لوجود حدث ضاغط. ومرحلة المقاومة و لمصدر مثير للمشقة يمر بثلاثة مراحل: مرحلة التنبيه أوالإنذار 

لمواجهة الضغط، واذا استمر الضغط وفشلت  وم الفرد بمقاومة الضغط عن طريق بعع الآليات الذاتية الآليةويق
مرحلة الأنهاا، وفى هذ  المرحلة تبدأ العمليات الجسمية فى الانهيار و  المقاومة يدخل الفرد في مرحلة الأنهاا.

 .(2016؛وعبد الخالق،2004)المشعان، الوفا ويحدث المرض وإذا استمر الضغط دون مواجهة قد يؤدى إلى 
فخطط المواجهة التى تركز على الانفعال تركز على الجهود المبذولة لتغيير استجابة الشخص الانفعالية       

بالجهود التي يبذلها الفرد لتنظيم الانفعالات الناتجة عن الموقف  تتعلق. كما (Baqutayan, 2015للضغوط)
. وتهدف خطط (Ryan,2013)لمشاعر الانفعاليه السلبية المصاحبة لموقف الضغط والتخلص من ا الضاغط

المواجهة التى تركز على حل المش لات إلى التح م وتنظيم التوتر الانفعالى وخفضه عند التعرض للضغوط، ونبح  
ء على ذلك وبنا(.2012، رءوف،2012)جبالى، عن علان مشاعر القلق والتوتر سواء  بتقبل الوضل أو بتعديله

يوضه مدى الفروق بين مدمنات الطعام والسويات بناء على نوع خطط مواجهة الضغوط وطرق ت يم مصدر الضغط، 
 وإدراا الضغط. 

ومن العوامل المؤثرة فى مستوى المعاناة من الضغط؛ عملية التوافق بين قدرات الفرد وحاجاته وبين متطلبات        
الحياة. فكلما زاد توافق قدرات الفرد مل متطلبات الحياة، وقلت المعاناة، فإن قدرات الفرد وحاجاته هى التى تحدد 

وب(:  -(. ويم ننا إلقاء الضوء على نمط الشخصية) أ2004المشعان،ة ضغوطه وإدراا مسببات الضغط له)درج
قسمت علاقة الشخصية بالضغوط إلى نمطين:النمط الأول هو نمط شخصية الفرد الذى يعد مؤشرا  على مدى القابلية 
لتفسيرهذا الفرض، وعلاقة نمط الشخصية بما يتعرض له الفرد من ضغوط، والنمط الثانى: هوتحديد نمط الشخصية 

خطورة العواقب الناجمة عن هذ  الضغوط التى من المحتمل أن تترا آثارها على صحة الفرد. فقد كشف  ودرجة
عديد من الدراسات عن وجود ثلاثة م ونات رئيسة للنمط)أ( وهى؛ التنافس، ونفاذ الصبر، وإلحاض الوقت، والعداء 

، يتضمن استعدادات سلوكية مثل: توتر والعدوانية. ويعرف روزينمان نمط السلوا)أ( بأنه نشاط وانفعال مركب
العضلات، والتنبيه، والأساليب اللفظية السريعة والتركيز، والمعدل المتسارع للأنشطة والاستجابات الانفعالية مثل 
التهيج والاستثارة العدائية، واحتمالات تزايد الغضب، والأكل السريل، والاندفايية، وسوء العلاقات الشخصية، وعدم 

(. كما توصلت الدراسات إلى أن المتفائلين أكثر 2013ودايلى، ؛2004)المشعان، بالراحة، والإحباط واليأ الشعور 
انشغالا  بالسلوكيات الصحية وتدييمها فى مواقف الضغوط بالمقارنة بالمتشائمين. كما تبين وجود علاقة بين التفا ل 
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ن لايميلون إلى تعريف الحوادث وتحديدها على أنها وكل من التكيف والصحة من خلال إدراا الضغوط. فالمتفائلو 
ضاغطة إلى المدى ذاته الذى يقوم به المتشائمون، وتؤكد الدراسات أن التفا ل والمزان الإيجابي أمران أساسيان 

 (.2004)المشعان، للصحة الجسمية والنفسية
بش ل كلى، فتبين أن متوسطات صعوبات  وفيما يتصل بصعوبات تنظيم الانفعال، فقد تبين تحقق نتائج الفرن       

أعلى جوهري ا من متوسطات السويات؛ وبناءا  على نتائج النقاط التشخيصية  مدمنات الطعامتنظيم الانفعال لدى 
الفاصلة لصعوبات تنظيم الانفعال، والمتوسطات والانحرافات المعيارية، واختبار لتل، تبين وجود فروق دالة إحصائيا  

م الانفعال فى اتجا  مدمنات الطعام مقارنة بالسويات، مما يدل على أن عينة المراهقات السويات أكثر لصعوبات تنظي
قدرة على النضج، والتنظيم الانفعالى، وأكثر قدرة على التنظيم السلوكى، وارتفاع الوعى وإدراا المشاعر والتمييز بين 

صعوبات تنظيم السلوا الموجه نحو الهدف، ونقص الوعي الانفعالات. أما مدمنات الطعام  كانوا أكثر معاناة من 
 بالمشاعر والانفعالات. 

بأنه العملية التي تحدث عندما يحاول الفرد أن  جيمس جرو  إلى تنظيم الانفعالوفى هذا السياق أشار          
تلك الانفعالات. فالتنظيم أوالآخرون من حوله، وكيفية التعبير عن الشخص  يؤثر في نوع وكمية الانفعال الذي يخبر 

ا  الانفعالي يتضمن؛ الوعي بالانفعالات وفهمها، وقبول الانفعالات، والسيطرة على السلوكيات المتهورة والتصرف وفق 
 التنظيم الانفعالي) خططللأهداف المرجوة عند التعرض للانفعالات السلبية، والاستخدام الموقفي والمرن ل

.(Oostveen,2017 الانفعال عملية معقدة تشمل عدة أنظمة مرتبطة، وهى الإدراا،  تنظيم إلى أن تفيميبو  أشارو
فيقوم الأفراد بإعادة التدقيق التلقائى لتنظيم الانفعال لفهم (. 2018والوعى والانتبا ، والذاكرة واتخاذ القرار)عفانة،

                          دى أهمية الأحداث وفق ا لاهتمامهمالأرجاع الانفعالية سواء أكانت سلبية أم إيجابية، بالإضافة إلى إدراكهم لم
(2011Dillen,Sheppes&-Van,Koole.(   

العملية التى من خلالها يشارا الفرد بنشاط فى سد الفجوة بين الوضل الحالى  إلى )1991(وقد أشار ليفنثال       
أنه القدرة على الاسبتقلال إلى ) 1995(والأهداف الصبحية الفورية والطويلة المدى. وأشبار جروسبارث وماتيك وأيزنك

ن أجل تحقيق حاجاته الذاتى والاسببببببببببتقلال الوجدانى والقدرة  على التنظيم النشببببببببببط لدى الفرد فى حياته الخاصببببببببببة م
(. وبالتالى 343، 2018وأهدافه والانخراط فى السببببلوا المناسببببب لالتما  السببببلوا الصببببحى المناسببببب)عبد القادر، 

فبالتنظيم الانفعبالى جزء لايتجزأ من تنظيم البذات البذى يعطيبه القبدرة على الاسبببببببببببببتقلال وتنظيم  السبببببببببببببلوا واختيبار 
إيجابية، فكلما زاد التنظيم والتقييم الإيجابي المعرفى للانفعال قلت السبببببببببببببلوكيات الصبببببببببببببحية وتبنى أفكار ومعتقدات 

 السلوكيات الاندفايية والتهور فى اتخاذ القرار أوتبنى سلوكيات غير صحية كإدمان الطعام. 
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 فالانفعالات تغيير مفاجئ يحدث لمنسان، فيؤثر فى سلوكه الخارجى، وشعور ، كما يصاحبه كثيرا  من التغيرات      
الفسيولوجية. فالانفعالات تحدث نتيجة مثيرات خارجية)كالمواقف والظروف المحيطة( ومثيرات داخلية )كالتفكير، 
والتمثيلات المعرفية، والخبرات الانفعالية الدماغزونة، والمثيرات الفسيولوجية الداخلية(، ويسعى الفرد لتحقيق هدفه 

( أن عمه المشاعر يبارة عن التعبير 1994وذكر تيلور) (.558، 2013الصبوة،صاله،و حتى يتخلص منها بسرعة)
الانفعالى الذى ينطوى على صعوبة تحديد ووصف المشاعر، بالإضافة إلى التفكير الموجه نحو الخارن. كما انتهت 

 (. 2018والاضطرابات الانفعالية)عبد القادر، ( إلى وجود علاقة بين عمه المشاعر2014دراسة مينف)
( أن تنظيم  الذات مجموعة من العمليات التى بواسببببببببببطتها يسببببببببببتطيل الفرد أن يغير أو 1981مارتين)ويرى         

( بأنه 1990يحافظ على سببببببببلوكه بدون الاسببببببببتجابات الخارجية المباشببببببببرة أو الفورية، وكذلك يعرفه كلارا وزيرمان)
لة)الشببببخصببببية، والسببببلوكية، والبيئية( العملية التى يحاول الشببببخص من خلالها السببببيطرة على العوامل الثلاثية المتكام

للأسببببس  )2016Stewardetal( كما أشببببار سببببتيوارد وزملائه(. 343، 2018لتحقيق الوصببببول للهدف)عبد القادر،
تبين وجود تنشيط العصبية والفسيولوجية لخطط تنظيم الانفعالات لدى عينة من زائدى الوزن وذوى الوزن الطبيعى، ف

نى، والتلافيف فى الجزىء الأيمن بالدمال، وانخفاض الاسبببببببببتجابة بالقشبببببببببرة الأمامية مسبببببببببتمر للمنطقة الأمامية اليم
والمخيخ  أثناء مشبببببباهدة الانفعالات السببببببلبية، وانتهت النتائج إلى وجود علاقة بين الوزن الزائد والتنشببببببيط العصبببببببى 

 لصعوبات تنظيم الانفعال. 
( أن حياة الفرد تتشببببببببببببب ل من خلال الأفكار، والانفعالات 555، 2013، والصببببببببببببببوة،وكما ذكر فى)أحمد         

والسبببببلوكيات، وأن الفرد يسبببببتطيل أن يحيا حياة هادئة وصبببببحية وسبببببعيدة بسببببببب كفاءتة  فى إدارتة لهذ  المتغيرات، 
فى العلان العقلانى وكيفية التعامل معها. ويؤيد جاجنون فى هذا الصدد ألبرت إليس؛ الذى تعتمد نظريته الأساسية 

الانفعالى السبببببببببلوكى على افتراض أن التغير لن يحدث إلا إذا عدلت التشبببببببببويهات المعرفية المركزية، أى المعتقدات 
 اللاعقلانية التى هى أسا  الاضطراب الانفعالى والنفسى.

والعنف والعدوان، كما تظهر بعع المشبببببببب لات السببببببببلوكية والانفعالية لدى المراهقين)كسببببببببلوكيات المخاطر         
وتعاطى المخدرات، والجنوض ، والاكتئاب، وعدم الاسببببببببببببتقرار الانفعالى(، فمرحلة المراهقة تتسببببببببببببم بعديد  من مظاهر 
التغير التى تطرأ على الفرد، وتشببببببببمل هذ  التغيرات مختلف الجوانب المتعلقة بالشببببببببخصببببببببية، كالمعرفة والانفعالات، 

د إلى أهمية دراسة التغيرات التى تطرأ على تفكير المراهقين كالنمو المعرفى والسلوا. فقد أشار كيتنج فى هذا الصد
الذى يطرأ على الأفراد فى مرحلة المراهقة، ونمو مفهوم تحقيق الذات والوعى بها، والتنظيم الذاتى، حتى يسببببببببببببباعدنا 

(. ومن السمات 557 : 2013،556هذا فى فهم وتفسير كل من الانفعالات والسلوا لدى المراهق)صاله، والصبوة،
( بأنها تكوين نظرى متعدد الأبعاد 2008المرتبطة بصببببببببعوبات تنظيم الانفعال عمه المشبببببببباعر، وعرفه كارلسببببببببون )
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يرتبط بالشببببخصببببية ويتضببببمن عددا  من السببببمات منها : صببببعوبة وصببببف الفرد لمشبببباعرهم وتحديدها وتعبيرهم عنها، 
الاستثارة الانفعالية،  والإم انات التخيلية المحدودة، وأسلوب وصعوبة التمييز بين المشاعر والإحساسات الجسمية و 

 (.346، 2018معرفى موجه نحو الخارن)عبد القادر، 
( أن اضطراب الشخصية غير المتزنة انفعالي ا يعد اضطراب ا فى الشخصية يتضمن ميلا  2003)ةوذكر ع اش       

ا للاندفاعات، دون مراعاة ال تبعات، بالإضافة إلى مزان غيرمستقر، مل ضعف القدرة على شديدا  نحو التصرف، تبع 
التخطيط، كما أن انفجارات الغضب الشديد تؤدى كثيرا  إلى العنف أو إلى انفجارات سلوكية. وتتسم الشخصية  
الاندفايية بالاندفاع وعدم التنبؤ بسلوا الشخص، وخاصة فى إم انية تحطيم الذات غير المباشرة مثل: التبذير، 

دمان الجنس، والمواد، والإيذاء الجسدى...الخ. وعلاقات شخصية غير متوازنة، وعدم التح م فى الغضب، وإ
واضطراب الهوية، وعدم التوازن الوجدانى وتذبذب العاطفة من الاكتئاب إلى القلق إلى الغضب إلى العصبية الزائدة 

 لعدة ساعات ثم يعود الشخص إلى وجدانه الطبيعى.
ن الإشارة إلى دور تأثير العوامل الفردية، والوالدية في تنظيم الانفعال من خلال التعلم الملحوظ ويم          

والنمذجة، والممارسات الوالديه، والمناخ الأسري والتدريب على خطط تنظيم الانفعال، وأرجاع الآباء تجا  انفعالات 
الات الذى  يتضمن عاملين أساسيين الأول: ( نموذن تنظيم الانفعThompson,1974الأبناء. وقدم ثومبوسون )

يشتمل على العمليات المرتبطة بتولد الانفعال، والعامل الثاني: يرتبط بتنظيم الاستجابات الانفعالية المتمايزة من 
الانفعال، ويتكون نموذن تنظيم الانفعالات من سبعة عمليات هى؛ التكوينات العصبية الفسيولوجية، وتشتمل على 

لجهاز العصبي المسئولة عن تنظيم الاستثارة الانفعالية، من خلال عمليات التنشيط والتثبيط، وعمليات م ونات ا
الانتبا ، وعن طريقها يتم تنظيم المعلومات الانفعالية المستثارة عن طريق إعادة تركيز الانتبا ، وتفسير الأحداث: 

يرها السلبي، وتنظيم الإشارات الانفعالية الداخلية، وفيها وعن طريقها يتم تفسير المعلومات الانفعالية بهدف خفع تأث
يتم إعادة تفسير المؤشرات الداخلية للاستثارة الانفعالية لالجانب الفسيولوجيل، وتم ين الفرد من التعامل مل المصادر 

فعالية للمواقف الانفعالية؛ وتضمن التعامل المادي وبين الشخصي مل المصادر الانفعالية، وتنظيم المتطلبات الان
المشابهة: لضبط المتطلبات الانفعالية للمواقف المعتادة، واختيار بدائل الاستجابات التكيفية: وتضمن تعبير الفرد عن 

 (.2017)شمس، الفرد الشخصية المرتبطة بالموقف انفعالاته بطريقة تتفق مل أهداف
يات المخاطر لدى المراهقين؛ ففى أسلوب الشخصية ( فقد أشار إلى أهمية الاستهداف لسلوك1991أما جيسور)       

وصف الاستهداف من خلال انخفاض قيم الإنجاز وضعف تقدير الذات، بينما وصف الاستهداف البيئى من خلال 
انخفاض المساندة الوالدية والتأثير الكبير للرفاق فى اتخاذ القررات. أما الاستهداف السلوكى فيقا  من خلال التورط 

(. 2019،46فى السلوكيات الم ش لة وانخفاض ممارسة السلوكيات التلقيدية السوية أوالصحية)محمود، المرتفل 
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وبالتالى مرحلة المراهقة تتأرجه فيها انفعالات المراهق مابين الإيجابي والسلبى، نظر ا لما يطرأ عليه من تغيرات عديدة 
لفرد، وقد أشار شيرر إلى عدة خصائص تميز الانفعالات فى هذ  المرحلة، فالانفعالات لها تأثير كبير على حياة ا

منها؛ التركيز على الحدث فأكد كل من جولدى وباركينسون أهمية وجود المثير الذى يجلب الانفعال سواء أكان يتعلق 
ضار بعوامل خارجية كتصرفات الآخرين أو بالظواهر الطبيعية أوسلوا الفرد نفسه، أو يتعلق بعوامل داخلية مثل استح

التقييم للحدث. وقد ي ون التقييم ح يقى  نية. ثم يأتى دورالصور الذهنية أو فكرة ما أو التغيرات الجسمية والهرمو 
وواقعى أوتقييم خارجى تتداخل فيه أهداف ورشبات الشخص. بالإضافة لدور الاستجابة، وتعنى وجود استجابة 

الانفعال من خلال صدور هذ  الاستجابة المصاحبة.  مصاحبة لحدوث الانفعال، حي  يم ن الاستدلال على هذا
وسرعة التغير فتتغير وتتبدل الانفعالات بش ل سريل نتيجة إعادة التقييم للموقف أو وجود معلومات جديدة، وبالتالى 

السلوكى يعد من أهم الخصائص الواسمة للانفعالات، لأنها  تساعد ستتغير الاستجابة المصاحبة للانفعال. أما التأثير  
على رفل السلوا التكيفى والدافعية ودور هذ  الانفعالات فى السلوكيات والتفاعلات الاجتمايية، ورفل معدل الطموض 
ا الكثافة؛ ولعل كثرة أنماط الاستجابات الناتجة عن  والهمة للتخطيط والعمل بجدية. ومن خصائص الانفعال أيض 

عن ذلك من أهم مايميز الانفعال وخاضة المزان؛ فالمزان قد ينتج عنه  الانفعال، وتراكم الخبرات الانفعالية الناتجة
أنماط استجابية أقل مما هو موجود فى الانفعالات. ويذكر شير أن مدة الانفعال قد تكون  قصيرة  مقارنة  بأنماط 

 (.320: 319، 2016المزان الأخرى قد تكون  طويلة)صاله،
ا من النا  يعتقدون أن المواقف هى ( فيما يخص علاق1999ويذكر جانون)      ة التفكير بالانفعالات، أن عديد 

التى تش ل انفعالات الفرد. ولكن تبين على الرغم من أن المثيرات الخارجية  له دور فى ذلك، فإنها تعجز وحدها 
باختلافها من فرد  عن تش يل الانفعالات وأنماط السلوا، ومن ثم فإن التفكير والمعتقدات تتوسط هذ  العملية، والتى

لآخر يختلف التفكير فى الموقف، وبالتالى سيختلف الانفعال الصادر عنه. كما نجد فى ضوء شب ة هذ  العلاقات 
أشار فيس ى وتايلر إلى المنحى الاجتماعى المعرفى على أنه معارف الأفراد أوأفكارهم التى تحدث كعمليات تتوسط 

علاقة من الانفعالات التى تؤثر على التفكير فتدفعه وتحفز  أوتعطله وتضعفه فيعود وقد تبدأ البين المنبه والاستجابة . 
بالأثر على السلوكيات إما بتنشيطها أوتثبيطها، أوقد تبدأ من الانفعالات التى تؤدى إلى إصدار سلوا معين  دون 

كل من الأفكار والمعتقدات التى  تفكير، وهو مايطلق عليه السلوا الاندفاعى، وبتكرار هذا السلوا يترسخ لدى الفرد
 (.262، 2014تتصل بهذا السلوا)صاله، وأحمد، وحسين،

( لتفسير السلوا المش ل والمخاطر لدى المراهقين، فقد أشاروا  إلى وجود  1989ووفق ا لنظرية كوستا وزملائه )      
ركة، ونظام السلوا؛ ويع س نظام ثلاثة أنظمة تفسر السلوا المش ل وهى: أسلوب الشخصية، ونظام البيئية المد

الشخصية التوجه الاجتماعى المعرفى، ويشمل الاتجاهات، والمعتقدات، والتوقعات وال يم. أما النظام البيئى يع س 
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إدراا الفرد للخبرات المباشرة ويتضممن التوقعات، والمعايير، والضوابط الاجتمايية. بينما ينقسم النظام السلوكى إلى 
م ش لة كالسلوكيات المنحرفة كالإدمان، والآخرى سلوكيات تقليدية كالسلوكيات الموجهة للممارسات السلوكيات ال

( إلى سلوكيات المخاطرة على أنها إحدى 1997الاجتمايية نحو المدرسة ودور العبادة. وقد أشار أيزنك وأيزنك)
شخصيات تسعى إلى طلب الإثارة، السمات الشخصية الاندفايية، فبعع الأشخان لديهم سمة المخاطرة، وهناا 

 (.  47: 45، 2019وتؤدى بهم إلى الاشتراا فى مثل هذ  السلوكيات)محمود، 
شدة الانفعال: تتمثل في مقدار  -1ويم ن تفسير دلالة الفروق فى الانفعال في ضوء أربعة م ونات هى؛        

فعاله والتغيرات الفسيولوجيه التي طرأت علي مختلف الطاقة التي يبذلها الفرد في كل من السلوا الصريه المرتبط بان
مدة الانفعال: تختلف الفترة الزمنية التي يستغرقها الانفعال من موقف  -2أجهز  جسمه، ووييه وشعور  بالانفعال. و

الي آخر حي  تكون بعع الانفعالات بسيطة ومؤقته، والبعع يستمر لفترات طويله مثل انفعال الحزن المصاحب 
المشاعر الوجدانية المصاحبة للانفعال : يميل الفرد إلي المنبهات والمواقف التي يشعر من  -3شخص عزيز.لفقد 

التعقيد أوالتركيب: ترتبط الانفعالات  -4خلالها بالسرور ويبتعد عن المواقف والمنبهات التي تسبب له الحزن أوالكدر.
كانفعال الحب وانفعال السرور كر ية الفرد لمن يحب)جمال فيما بينهما فيصعب الفصل أوالتمييز بين الانفعالات؛ 

 (.2015الدين،

( إلى أن النساء اللذين يعانون من اضطرابات الأكل  يتسمو 2009وقد توصلت دراسة كوستاريلي وآخرين)    
دة، وارتفاع بمستويات منخفضة من الذكاء الانفعالي، إدراا الانفعالات، والعلاقات الشخصية، وإدراة الضغوط والسعا

مستويات عمه المشاعر وانفعالات السلبية، وإدراا صورة الجسم فى اتجا  المريضات بالمقارنة بمجموعة السويات. 
إلى شد  معانا  عينة اضطرابات الأكل من النقد الذاتى،   Lobera( (2009كما انتهت نتائج لوبيرا وزملا   

ا، وضعف إدارة الانفعال بالمقارنة بالطلاب الذين يعانون من الاضطرابات الشخصية  والانسحاب الاجتماعي، والاندفاع 
( إلى وجود فروق دلة إحصائيا لدى عينة من المراهقين فى اتجا   ارتفاع الأفراد (2013الآخرى. وأشار س نو وزملائه

 الأكل المضطربة. انون من سلوكياتمرتفعى كتلة الجسم وسلوكيات الأكل والانفعال والضبط الخارجى فى اتجا  من يع
 

 المراجع
 العربية  ةباللغأولاً : مراجع 

(. الضبببببببغوط النفسبببببببية واسبببببببتراتيجات مواجهتها وعلاقتها بالتحصبببببببيل الدراسبببببببى لدى أبناء 2010)، نبيلةأبو حبيب -
 .كلية التربية، جامعة الأزهر غز   فلسطين، رسالة ماجستير)غير منشورة(. الشهداء فى محافظات غز 
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النفسببببببية لدى معلمات الطور  (. الصببببببلابة النفسببببببية وعلاقتها بأسبببببباليب مواجهة الضببببببغوط2014)، زهانىأسببببببماء -
. كليبببببببببببببببببببة العلوم الإنسبببببانية رسلللالة ماجسلللتير)غيرمنشلللورة(بسببببب رة. –المتوسبببببط دراسبببببة ميدانية بالعالية الشبببببمالية

 بس بببرة. -والاجتمايية، جامعببببببة محمد خيضر
(. تطور العلاجات النفسببية المؤيدة بالأدلة العلمية للسببمنة لدى صببغار الأطفال، فى:آلان 2018)، ليوناردإبشببتاين -

 أسللللللللاليب العلاج النفسللللللللى المؤيدة بالأدلة لعلمية ل طفال والمراهقين ،) محرران(إى . كازدين، وجون ر. وايز
 (.2010رالعمل الأصلى فى محمد نجيب الصبوة، المركز القومى للترجمة: القاهرة.)نش :()ترجمة،  889-919

 .مجلة الأسللتاذ،طة وعلاقتها بفاعليه الذات لدى طلبة المرحلة الإعداديةغ(. الأحداث الضبببا2012)، باسبببم الدهام -
(203 ،)874 :905             .                                    

 الكبرى للشبببخصبببية كمتغيرات منبئةعمه المشببباعر، وفعالية الذات، والعوامل الخمسبببةة . أ(2017)، بسبببمةالشبببحات -
كلية الآداب، جامعة  ، رسلللللللالة ماجسلللللللتير)غيرمنشلللللللورة(.مظاهرالاكتئاب لدى طلاب وطالبات الجامعة ببعع
 القاهرة.

عمه المشببباعر وفعالية الذات والعوامل الخمسبببة "بطارية اسبببتخبارات لرسبببالة ماجسبببتيرب(. 2017)، بسبببمةالشبببحات -
، رسلالة ماجسلتير)غير مظاهر الاكتئاب لدى طلاب وطالبات الجامعة ببععالكبرى للشببخصببية كمتغيرات منبئة 

 (. كلية الآداب، جامعة القاهرة.منشورة
( اسبببببببببببببتراتيجيبببات تنظيم الانفعبببال المعرفيبببة ومعتقبببدات دمج الفكر والكمببباليبببة كمنبئبببات 2015)، عببببد هالظببباهر -

  .87: 1(،31)4،أسيوط جامعة التربية، كلية مجلة ،باضطراب التشو  الجسمي لدى عينة من المراهقين
مجلة كلية  ، اسبببببببتراتيجيات التنظيم الانفعالي واضبببببببطرابات الأكل لدى طالبات الجامعة (.2015)، عادلالعبادى -

 .138: 188(، 30)، جامعة أسوانالتربية
النفسية  للضغوط الاستجابات التكيفية والثبات لم يا  الصدق دلالات (. بعع2013 \ 1434)  ، هدىالعنزى  -

 كلية التربية، جامعة أم القرى. رسالة ماجسيتر)غيرمنشورة(.( . سنه18- 16العمرية) الفئة لدى
 .دار القلم  :الكويتتصميم البحوث النفسية فى العلوم السلوكية. (.2001) ، عبد الفتاضالقرشى -
. الكويت: دار أجل النحاجالضغوط النفسية النماذج التطبيقية ومهارات المواجهة من (. 2004)، عويدالمشعان -

 العروبة.
وصببببببببدق درجات اختبار  ثبات على للمفردات (. أثر بعع طرق تقدير الدرجات2009\1430)، عفافالليحانى -

،  رسلللللالة الاختيار من متعدد لدى طالبات الصبببببببف الأول الثانوى بم ة الم رمة ذي الرياضبببببببيات في تحصبببببببيلي
 أم القرى.كلية التربية، جامعة  ماجسيتر )غير منشورة(.
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 رسللللللللالة ماجسللللللللتير لتشبببببببببببارلز دي نز(. (نقل الانفعالات في رواية أوليفر تويسبببببببببببت (.2015)،عجوجمال الدين -
 .معهد الترجمة، جامعة الجزائر. )غيرمنشورة(

رسللالة الضبببعط النفسبببى لدى المرأة المتزوجه العاملة فى المجال التعليمى وعلاقتها بالقلق. . (2013)، ناجيةدايلى -
 كلية العلوم الاجتمايية والانسانية، جامعة عرفات يبا  سطيف الجزائر. ماجستير)غيرمنشورة(.

(. اضببببببطرابات الأكل لدى طالبات الصببببببف العاشببببببر فى المدرا  الخاصببببببة 2011ربى ) نسببببببيمة، فاخورى  ،داوود -
. رافيةجالعوامل الديمو  بمدينة عمان وعلاقتها بصبورة الذات والقلق وممارسبة الرياضبة وعادات الأم الغذائية وبعع

 .163 -137 (،1)9مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس.
 (.العلان السبببببلوكى للأنسببببباق الأسبببببرية للمراهقين ذوى فقدان الشبببببهية العصببببببى، فى:آلان إى.2018)،آرثرروبين -

-851أسللللاليب العلاج النفسللللى المؤيدة بالأدلة لعلمية ل طفال والمراهقين، ،)المحرران(ر. وايز وجون  كازدين،
 (.2010المركز القومى للترجمة:القاهرة.)نشرالعمل الأصلى فى  محمد نجيب الصبوة، :()ترجمة،888

. (. ضبببببببببغوط الحياة وأسببببببببباليب مواجهتها وعلاقتها بالاكتئاب لدى المدمنين على العقاقير2012)، شبببببببببريفرءوف -
 كلية الآداب، جامعة بنها. كتوراه )غيرمنشورة(.رسالة د

المؤتمر العلمي السللللللللاب )الدولي . (. تنظيم الانفعال وعلاقته بالصببببببببببببحة النفسببببببببببببية2017)، نعيمةشببببببببببببمس -
 ل. كلية التربية، جامعة المنوفية.الثالث("التربية الوجدانية في المجتمعات العربية في ضوء التحديات المعاصرة

(. أبعاد الانفعالات الإيجابية والسببببببببببلبية لدى المراهقين من الجنسببببببببببين فى المرحلة الثانوية 2016)، أحمدصبببببببببباله -
 . 349: 317(، 3)4،المجلة المصرية لعلم النفس الكلينيكى والرشادىوالجامعية )مراهقة متوسطة ومتآخرة(. 

ة وعلاقتهما بالانفعالات  والسببببببببببببلبي(. الأفكار الإيجابية 2014نشببببببببببببوة)حسببببببببببببين، نرمين، و أحمد، و  أحمد،صبببببببببببباله، -
: 261(، 2)2،المجلة المصلللللرية لعلم النفس الكلينيكى والرشلللللادىوالسبببببببلوكيات لدى المراهقين من الجنسبببببببين. 

287. 
(. الفروق بين المراهقين المرتفعين والمنخفضين فى الأفكار الإيجابية 2013محمد نجيب )الصبوة ، و  أحمدصاله، -

المجلة المصللللللللرية لعلم النفس الكلينيكى السبببببببببببلوكيات الإيجابية والسبببببببببببلبية. والسبببببببببببلبية فى كل من الانفعالات و 
 . 579: 555(، 4)1،والرشادى

 ، القاهرة: الأنجلو المصرية.الضغوط النفسية والأمراض مدخل فى علم نفس الصحة(. 2016)، أحمدعبد الخالق -
    .دار المعرفة الجامعية. الاس ندرية: الأبعاد الأساسية للشخصية(. 2004) ، أحمدعبد الخالق -
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وعلاقتها بتأكيد الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية فى محافظه  أسببباليب مواجهة الضبببغوط (.2013)، أحمدعرافى -
 ، كلية التربية، جامعة أم القرى م ه الم رمة.، رسالة ماجستير)غير منشورة(مهد الذهب

 القاهرة: م تبة الأنجلو المصرية. (،8)ط(. الطب النفسى المعاصر2003)ة، أحمدع اش -
(. الفروق بين مرضبببببببى النمط الثانى من السببببببب رى والأصبببببببحاء فى الصبببببببمود النفسببببببببى 2018)بد القادر، محمدع -

(، 3)6المجلة المصللرية لعلم النفس الكلينيكى والرشللادى،والمعتقدات الصبببحية وتنظيم الذات وعمه المشببباعر. 
337 :370. 

(. التنظيم الانفعالى وعلاقتة بالرضبببببببا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسبببببببطينية بمحافظة 2018)، محمدعفانة -
 . كلية التربية، جامعة غز .رسالة ماجستير)غير منشورة(غزة. 

 . القاهرة : م تبة الأنجلو المصرية. علم النفس الكلينيكى(.  2008) ، صفوتفرن -
والمعتقببدات مبباوراء المعرفيببة وعلاقتهببا بقلق الامتحببان لببدى عينببة من (. التنظيم الانفعببالى 2016)، حنببانمحمود -

 .117: 1،71( 1. مجلة العلوم التربوية، )طالبات المرحلة الجامعية
سببلوا الأكل كمتغير وسببيط وأسبباليب المواجهة كمتغير معدل فى العلاقة بين الضببغوط  .(2017)ريني، شببموسببى -

 كلية الآداب، جامعة بنى سويف.. )غير منشورة(والسمنة، رسالة ماجستير
(. سبببببببببلوا المخاطرة وعلاقته ب ل من الثالوث الكئيب للشبببببببببخصبببببببببية والصبببببببببلابة العقلية لدى 2019)، نهادمحمود -

: 31(، 1)7المجلة المصرية لعلم النفس الكلينيكى والرشادىالأحداث الجانحين وغير الجانحين من الجنسين. 
92. 
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  Abstract 
       The present Study Aims to DiscoverThe Differences between Food Addiction and 
Normal Adolescents in Study Variables, and to predict Food Addiction in Study Sample 
through Stressful Events and Emotion Regulation.The Study used Non Experimental 
Method (Descriptive Correlative Comparative), and Cross Sectional Design Which includes 
case group and control group.  The sample consists of 80 Female Adolescents and 
Between (16-24) years old. 40 Female Food Addiction (Me Age=19,82± 2,66 SD years). 
and 40  Normal Females (M Age=20,20± 2,68 SD years). The tests were used;  Yeal  
Food Addiction :Prepared Gearhardt, Corbin, Brownell(2012), which is Translated by 
researcher and Difficulties Emotion Regulation Scale by Gratz,Roemer(2004), which is 
Translated by researcher and Inventory Stressful Events(2018), (by the researcher), in 
Addition to Initial Interview for Sorting Classification to Sasses Study Variables. By 
Examining of the Significance of Differences in food addiction, stressful life events, and 
emotion regulation difficulty it was clear that mean score of food addicted females was 
higher than Normal Female in Stressful life events and emotion regulation difficulty.  

 
Word:  Food Addiction- Emotion Regulation difficulty- Stressful life-events Food 

Addiction Female Adolescents. 
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