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 مقذمخ :
ًجيشًا ك٠ ٓغزٔؼبر٘ب ثٌضيش ٖٓ الأٓشاك اُ٘لغيخ ُدذٟ الاهدلدبٍو عدٞا   يبًأُلبؽظ إٔ ٛ٘بى ٝػ     

أٝ اُزؼِي٠ٔ ك٠ أُذاسطو ٝأفجؾ٘ب ٗشٟ الأَٛ ٝاُدٔدؼدِدٔديدٖ   ًبٕ ػ٠ِ اُقؼيذ اُؼبئ٠ِ ك٠ الأعشحو

يغزؾيشٕٝ أُخزقيٖ ػ٘ذٓب رٞاعْٜٜ ٓؾٌِخ ٓغ أهلبُْٜو أٝ رلبٓيزْٛو ٝهذ يزغدب ٍ اُدجدؼدل ٛدَ 

  ٛ٘بى كؼلب أٓشاك ٗلغيخ رقيت الأهلبٍ؟

ٛ٘بى اٌُضيش ٖٓ اُغًِٞيبد اُز٠ هذ يشاٛب اُجؼل مؼلبً ك٠ اُزشثيخ أٝ الاٗنجبه أٝ مؼلبً ك٠      

اُزؾقيَ اُذساع٠ .أٝ خٞكبً ٝرٞرشًا ٝهِوبً ٝاًزئبثبً ٝؿيشٛب ٖٓ اُغًِٞيبد اُز٠ روِن الأَٛ. رؾزبط 

ا٠ُ روييْ ٝدساعخ ؽبِٓخو ٝأفجؾذ ٝعبئَ اُؼلبط ٓزؼذدح ُلؤهلبٍو ك٠ٜ ُيغذ ػلبعًب دٝائيبً كوو 

 ثَ أفجؼ ٛ٘بى اُؼلبط اُؼبئ٠ِ ٝاُؼلبط اُغ٠ًِٞ ٝاُؼلبط ثبلأُؼبةو ٝثبُزاد ك٠ اُؼٔش اُقـيش.    

إ أػشاك الامطشاثبد الاٗلؼبُيخ ُذٟ الأهلبٍ رخزِق ك٠ دسعبرٜب ٝٗٞػيزٜب ػٜ٘ب ُذٟ      

اُجبُـيٖو كبلأػشاك أُشميخ اُؾذيذح ًبُٜلبٝطو ٖٓ أُغزجؼذ ٝعٞدٛب ًؤػشاك ٓشميخ 

ُٔشك اُطلَ صْ إ امطشاثبد اُطلَ ئٌٖ إٔ يزْ اُزؼشف ػِيٜب ثبمطشاة ػلبهزٚ ثبلآخشيٖ 

ٓضَ ٝاُذيٚو ٓذسعيٚو أهشاٗٚ ك٠ أُذسعخ ٝاُ٘بدٟو ٝٛ٘ب يغت الاٛزٔبّ ثؼلبهخ اُٞاُذيٖ ثبُطلَو كبٕ 

        رُي يِؼت دٝسًا ك٠ رؾٌيَ خِوٚو ٝكْٜ امطشاثبرٚ.

 (44و 2004)ػجذاللهو ٓغذٟ أؽٔذ ٓؾٔذو                                                                 

  

 مفٍُو الاكتئبة :
ٛٞ اعزغبثخ هجيؼيخ لأؽذاس اُؾيبح أُضػغخو ٌُٖٝ يغت اُزلٌديدش ثدبؽدزدٔدبٍ ٝعدٞد الاًدزدئدبة      

 ػ٘ذٓب يغزٔش ٛزا اُؾؼٞس أٝ ػ٘ذٓب يؾذس ثؾٌَ ٓزٌشس ًبعزغبثخ لأؽذاس يزِوبٛب الآخشٕٝ ػ٠ِ 

 ػلاجً –أػشاضً  –الاكتئبة ػىذ الأطفبل : أصجبثً 
 أ. إيمبن ػجذالله انضيذ                                                                

   ثمشكز تُحيق َثحُث أدة انطفم حخيهجيش ثبك                                                           
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أٜٗب أؽذاس ربكٜخو ينبف ا٠ُ رُي إٔ الاًزئبة يخزِق ػٖ اُؾضٕ ُيظ ًٔيبً كوو ثَ ٗٞػيدًب أينًدبو 

ٝؽضٕ الاًزئبة ٛٞ ؽضٕ ٓطٍٞ ٝٓؼْٔو ٝيزشاكن ٛزا أُضاط اُؾضيٖ ثؤػشاك أخشٟ ُِٔدزدلبصٓدخ 

 الاًزئبثيخ.

ٝهذ رطشم اُؼِٔب  اُؼشة ا٠ُ رؼشيق الاًزئبة كوبُٞا ػ٘ٚ ثدؤٗدٚ لدُديدَ ػدِد٠ اُدزدؾدغدش ػدِد٠      

أُبم٠ ٝاُزلٌيش كيٚ ٝرؤِٓٚ ربسح أٝ ٛٞ اُزؾشم ؽٞهبً ا٠ُ ٓؼشكخ أُدغدٜدٍٞ ٝاُدجدؾدش ػدٖ اُدؼدِدَ 

 (2و 2002)ثددٖ عددِدديددٔددبٕو عددؼدديددذ ثددٖ ػددِدد٠و                                   “. ٝالأعددجددبة

ٝالاًزئبة اُ٘لغ٠ ٛٞ أُشك اُزٟ يئصش ثطشيوخ عِجيخ ػدِد٠ هدشيدودخ اُدزدلدٌديدش ٝاُدزدقدشفو      

ٝيقبة ثبلاًزئبة اُزًٞس ٝالإٗبس ػ٠ِ ؽذ اُغٞا و اُقـبس ٝاُدٌدجدبس ٝاُدٔدغد٘ديدٖ لا يدلدشم ثديدٖ 

 ٓغزٟٞ اُزؼِيْ ٝاُضوبكخ ٝلا أُغزٟٞ أُبدٟو اُغٔيغ ػشمخ ُلئفبثخ ثٚ.  

ٝالاًزئبة اُ٘لغ٠ ٛٞ أؽذ أًضش الأٓشاك اُ٘لغيخ اٗزؾبسًا ك٠ اُٞهذ اُؾبُـ٠و ٝرئًذ اُذساعدبد      

ٝيق٘قّ امطشاة الاًزئبة اُ٘لغ٠ مٖٔ الامطشاثبد اُؼِٔيخ اسرلبع ٗغجخ ؽذٝصٚ ك٠ أُغزوجَ. 

اُ٘لغيخ اُز٠ رزغْ ثخَِ ك٠ أُضاطو ًٔب أٗٚ ٖٓ أُؾٌلبد اُ٘لغيخ اُز٠ ئٌٖ إٔ رؼدٞم اُدلدشد ػدٖ 

أدا  دٝسٙ الاعزٔبػ٠و ٝػٖ رٞاكوٚ ٝاسروبئٚو ٝالاًزئبة اُ٘لغ٠ امدطدشاة ُدٚ عدٞاٗدت اٗدلدؼدبُديدخ 

ٝٓؼشكيخ ٝثذٗيخو ٝئٌٖ إٔ يزٔضَ الامطشاة الاٗلؼب٠ُ ك٠ ػذّ اُدودذسح ػدِد٠ اُدؾدتو ًٝدشاٛديدخ 

 (2و 2044ٗبيقو اُؾٔذو اُزاد ٝاُزلٌيش ك٠ الاٗزؾبس.                                            )

أٓب الامطشاة أُؼشك٠ كيزٔضَ ك٠ اٗخلبك روذيش اُزادو ٝرؾٞيدٚ اُدٔدذسًدبدو ٝامدطدشاة       

اُزاًشحو ٝرٞهغ اُلؾَ ٝخيجخ الأَٓ ك٠ اُؾيبحو ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزشًيض اُزٛ٘د٠و ٛدزا كندلبً ػدٖ 

الامطشاة اُجذ٠ٗ اُزٟ يزٔضَ ك٠ امطشاة اُؾٜيخ ُِطؼبّو ٝامطشاة اُّ٘ٞو ٝاُؼغض اُغد٘دغد٠و 

 ٝامطشاة اُغٜبص اُؼقج٠ أُغزوَو ٝاُقذاع ٝالإٜٗبىو ًٝضشح اُجٌب  ٝر٘بهـ اُطبهخ.                       

 ( 5و2000)ثؾشٟو فٔٞيَ ربٓشو                                                                      

 

 مفٍُو انطفُنخ :

ع٘خ ٓب ُْ يجِؾ عٖ اُشؽذ هجَ رُي. ٝٛٞ ًبئٖ سهين عَٜ  41اُطلَ ٛٞ ًَ اٗغبٕ ُْ يزغبٝص      

اُزؾٌَ ٝاُزؤصش ثٔب يذٝس ؽُٞٚو ٖٝٓ ٛ٘ب عزٌٕٞ ٓغئُٞيز٘ب ٗؾٖ الآثب  ٝالأٜٓبد ًجيشح ك٠ ر٘ؾئخ 

اُطلَ ٝرٞعيٜٚ آب ا٠ُ اُطشين اُقؾيؼ كي٘ؾؤ ؽبثبً ػ٠ِ ٜٗظ عِيْ ثؼيذًا ػٖ الامطشاثبد 

ٝأُؾبًَ اُ٘لغيخو ٝآب إٔ  ي٘ؾؤ ِٓيئبً ثبُؼوذ اُ٘لغيخ اُز٠ رئدٟ ثٚ ا٠ُ اُغ٘ٞػ أٝ أُشك اُ٘لغ٠و 

ٝرزؼذد الأعجبة أُئديخ ُٔضَ ٛزٙ أُؾبًَ كٜٔ٘ب ٓقذسٙ الأة و ٜٝٓ٘ب ٓقذسٙ الأّ ٝأخشٟ 

 ٓقذسٛب الأثٞإ ٓؼًب ٝأخشٟ ٓقذسٛب اُطلَ ٗلغٚ.

 -ٝرُي ٖٓ خلبٍ أُؼبِٓخ اُوبعيخ ُدِدطدلدَ )ػدودبة عغدذٟ  أصجبة مصذسٌب الأة َالأو مؼًب :     

اٛبٗخ(و ٝاُزذُيَ ٝالاٛزٔبّ ثبُطلَ اُغذيذو ٝاؽغبعٚ ثبٌُشاٛديدخ ثديدٖ الأة ٝالأّو ٝاٗدـدٔدبط أؽدذ 

 اُٞاُذيٖ ك٠ ِٓزارٚ.

ثغجت ر٘بٍٝ الأّ اُؼوبهيش ٝالأدٝيخ أص٘ب  اُؾدٔدَو ردخدٞيدق اُدطدلدَ ٓدٖ  أصجبة مصذسٌب الأو :     

أؽيب  ٝٛٔيخ )اُؼلبسيذو اُـُٞخو الاٗؾـبٍ اُضائذ ُلؤّ ثبٛزٔبٓبرٜب اُؾخدقديدخو عديدطدشح الأّ ػدِد٠ 

 اُجيذ ٝاُـب  دٝس الأة(.

ٓضَ رٞامغ هذساد اُطلَ اُزًبئيخ ٓدودبسٗدخ ثدؤهدشاٗدٚو ٝٝعدٞد  أصجبة مصذسٌب انطفم وفضً :     

ػبٛخ ػ٘ذ اُطلَو رؼشمٚ ُغخشيخ ثويخ الأهلبٍو كوذ يِؾظ اُٞاُذإ ردـديدشًا كد٠ عدِدٞى هدلدِدٜدٔدبو 

ٝيظٜش رُي ك٠ ػذّ رٌيق اُطلَ ك٠ ثيئزٚ اُذاخِيخ )الأعدشح( أٝ خدبسعديدخ )اُدٔدغدزدٔدغ(و ٝردزدؼدذد 

ٓؾٌلبد الأهلبٍ ٝرز٘ٞع رجؼًب ُؼذح ػٞآَ عغٔيخ أٝ ٗلغيخ أٝ أعشيخ أٝ ٓذسعيخو ًَٝ ٓؾٌِخ ُدٜدب 

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعجبة اُز٠ رلـــبػِذ ٝرذاخِذ ٓـغ ثؼدندٜدبو ٝأدد ثدبُدزدبُد٠ اُد٠ ددٜدٞسٛدب ُدذٟ 
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                                                                                                                           اُطلَو ٖٝٓ اُقؼت اُلقَ ثيٖ ٛزٙ الأعجبة ٝرؾذيذ أٟ ٜٓ٘ب ًٔغجت ُِٔؾٌِخ.                                                          

 (4و 2046)ٓؾٔذ سؽبدو                                                                               

 تطُس الاكتئبة نذِ انمشاحم انؼمشيخ انمختهفخ :
 الاكتئبة فّ انشٍُس الأَنّ :

أؽٜش ثؼذ ٓشؽِخ ٗٔـٞ هجيؼيـخ ٝػلبهخ ٝرلبػَ ٓغ أُؾيـو  6ػبدح ٓب رجـذأ أُؾٌِـخ ك٠ عٖ اُـ      

رـيش اُؼلبهخ اُطجيؼيـخ ثيٖ اُطلـَ ٝأٓٚ )أٝ الآخشيـٖ  .رٌٕٞ مٖٔ اُؾذٝد أُؼزـبدح لأٟ هلـَ ُٝيذ

ٝأُؾيو ثؾٌَ ػبّ( ك٠ اُغزخ ؽٜٞس اُضبٗيخ ٖٓ اُغ٘ـخ الأ٠ُٝ ثؼذ إٔ ًبٗذ هجيؼيخ هذ يٌٕٞ ٝاؽـذح 

 .ٖٓ ػلبٓبد امطشاة ٓضاط اُُٞيذ

  :أػشاك  ٛزٙ أُشؽِخ اُز٠ يؼزوذ أٜٗب رذٍ ػ٠ِ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاًزئبة ك٠ ٛزٙ اُغٖ 

 .كوذإ اُٞصٕ أٝ صجبرٚ ثذلا ٖٓ صيبدرٚ أُزٞافِخ ًٔب ٛٞ ٓزٞهغ ك٠ ٛزٙ اُلزشح -       

أؽٜش ئٌٖ إٔ رؾل٠ آصبسٛب اُد٘دلدغديدخ ٝيدؼدٞد  5ا٠ُ  3اُؾشٓبٕ ٖٓ الأّ ُلزشح رزشاٝػ ثيٖ  -       

اُطلَ ا٠ُ ؽبُزٚ اُطجيؼيخ أٝ رخق الأػشاك ثذسعخ ًجيشحو ٌُٖ ثٔغشد إٔ رضيذ كزشح اُؾشٓبٕ ٖٓ 

 .الأّ ػٖ خٔغخ أؽٜشو كبلآصبس هذ ردٌدٕٞ ٓغدزدٔدشح ٝردئصدش ثؾدٌدَ دائدْ ػدِد٠ اُدطدلدَ ٝٓغدزدودجدِدٚ

ك٠ ٓضَ ٛزٙ اُؾبلادو يقَ اُؾشٓبٕ اُؼبهل٠ ا٠ُ دسعخ ًجيشح ٝٓئُٔخ ُِطلَو ثؾيش يجذأ ثبُٔؼبٗبح 

  :ٖٓ أػشاك امبكيخ ػ٠ِ ٓب رًشٗبٙ أػلبٙ ٓضَ 

 .ثو  ؽذيذ ِٝٓؾٞد ك٠ اُؾشًخ -     

 .اُغِجيخ اُزبٓخ : ٓضَ ػذّ رـييش ٝمؼٚ أص٘ب  اعزِوبئٚ أثذًا ُٝغبػبد هٞيِخ -     

ب -      ًٓ  .رجِذ رؼبثيش اُٞعٚ ؽز٠ رقَ ُِٞمغ الارٌب٠ُ رٔب

 .اػزلبٍ ر٘بعن ؽشًخ اُؼي٘يٖ -     

 .رخؾت الأهشاف -     

 .ؽشًبد ؽبرح ك٠ الأفبثغ رؾجٚ اُؾشًبد اُزؾ٘غيخ  -    

 .رؤخش اُ٘ٔٞ اُؼو٠ِ ثؾٌَ يقَ ُِ٘ٞع اُؾذيذ ٓ٘ٚ  -     

 .% ٖٓ ٛزٙ اُؾبلاد ئٞرٕٞ ك٠ اُغ٘خ الأ٠ُٝ ٖٓ اُؼٔش30أُٞد : ؽٞا٠ُ  -     

                                           (https://ar-ar.facebook.com/KIDSClinicegypt) 

  :صىُاد  3الاكتئبة فّ صه مب ثيه صىخ إنّ 
ك٠ ٛزٙ أُشؽِخ ٝٓغ ٝعٞد الاًزئبةو رظٜش ػلبٓبد رؤخش اُ٘ٔٞ اُغغذٟ ٝاُؼو٠ِ ٝرقجـؼ      

أًضش ٝمٞؽًب ٖٓ اُغبثنو ًٔب إٔ أُؾبًَ اُؾشًيخ رقجؼ ٓؼيوخ ُِ٘ٔٞ اُطجيؼ٠ ُٜٔبساد يؾزبعٜب 

 اُطلَ ك٠ ٛزٙ اُغٖ.

 :أػشاض ٌزي انمشحهخ 

أُضاط ٝكوذ الاٛزٔبّ ثبلآخشيٖ : يظٜش اُؾضٕ ػ٠ِ ٝعٚ اُطلَ ًٔب ك٠ اُجبُـيٖ ثَ ٝأؽيبٗبً -      

يظٜش ٓزجِذًا ٝثلب رؼبثيش ًٝؤٗٚ عبٓذ ػٖ اُؾشًخ. ًٔب إٔ ؽشًخ اُؼي٘يٖ ٝالاُزلبد ثٜٔب روَ ُذسعخ 

اُزٞهق. يلبؽظ إٔ اُطلَ ٓؾذم ك٠ اُلشاؽ دٕٝ الاعزغبثخ ُغغْ ٓزؾشى أٓبٓٚ ًٔب ٠ٛ ػبدح 

 .الأهلبٍ اُطجيؼييٖ ك٠ اعزغبثبرْٜ

اُؾشًخ : يؾذس رؤخش ك٠ اُٞهٞف ٝأُؾ٠ ٝاُغشٟ ٝاُز٠ رجذأ ك٠ اُؼبدح ك٠ ٛزٙ اُدلدزدشح ٓدٖ  -     

اُؼٔش. ثَ هذ يٌ٘ـ اُطلَ ارا ٝفَ ُٔشؽِخ ٓب ا٠ُ أُشؽِخ اُز٠ رغجوٜب. كجؼذ إٔ يغزطيغ أُؾد٠و 

 .هذ يؼٞد ُِؾجٞ ٓضلبً 

اُّ٘ٞ : رظــٜــــش ًَ امطشاثبد اُّ٘ٞ أُؼزبدح ٝأُؼشٝكخ ٓضَ صيبدح أٝ ٗوقبٕ ًٔيخ اُ٘ــّٞ  -     

 ًٝضــــــشح اٌُٞاثـــيــــظ ٝؽبلاد اُلضع ٖٓ اُّ٘ٞ ٝأؽيبٗبً ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُّ٘ٞ ثؾٌَ ٠ًِ.

الأًَ ٝاُؾشة : يزٞهق اُطلَ ػٖ اهؼبّ ٗلغٚ ٝيقجؼ فؼجبً ك٠ ًديدلديدخ اخدزديدبس هدؼدبٓدٚو  -     
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ب روَ ًٔيخ اُطؼبّ أُز٘بُٝخ ٝهذ رجذأ ُذيٚ أػشاك رؾجٚ ٓزدلبصٓدخ اُدٞؽدْ ًٓ ثدؤٕ يدجدذأ  (Pica( ٝػٔٞ

 .ثؤًَ أؽيب  لا رئًَ أفلبً ٓضَ اُخؾت أٝ أٟ ؽ٠  آخش أٝ يجذأ أينًب ثؤًَ ثشاصٙ

رطٞس اُِـخ : يزٞهق اُ٘ٔٞ اُِـٟٞ ٝهذ يٌٕٞ اُزؤخش ٝامؾًب عذًا ثَ هذ يد٘دٌدـ اُدطدلدَ اُد٠  -     

ٓشؽِخ عبثوخ أينًب ك٠ هشيوخ ٗطوٚو لا يؾؼش اُطلَ ثؤٟ اٛزٔبّ ٗؾٞ رؼِْ ؽ٠  عدذيدذ ُدـدٞيدًب ٝهدذ 

 .يٌٕٞ ٛزا الأٓش ٓئهزبً ُؾيٖ ؽلبئٚ ٖٓ ؽبُخ اٌُآثخ

الإثٜبط اُزار٠ : هذ يظٜش عِٞى يؾجٚ ٓٔبسعخ ُدِدؼدبدح اُغدشيدخ ُدذٟ اُدطدلدَ كد٠ ٛدزٙ اُغدٖ  -     

أُجٌشح عذًا ٓضَ إٔ يِؼت ثٌضشح ك٠ أػنبئٚ اُز٘بعِيخو ٝهذ رظٜش أينًب عًِٞيبد ؿدشيدجدخ ُٝدٌد٘دٜدب 

 .رؼذ ٓقذس ثٜغخ ُِطلَ ٓضَ إٔ ينشة سأعٚ ثبلأسك أٝ اُؾبئو أٝ إٔ يؼل أٝ يؾي ٗلغٚ ثوٞح

اُِؼت : يلوذ اُطلَ كنُٞٚ أُؼزبد ثٔب ؽُٞٚ ٝلا يغزٜٞيٚ ؽت الاعزٌؾبف ُٔؾيطٚ. هذ يد٘دلدش  -     

 .ٖٓٔ ْٛ ك٠ ػٔشٙ ٝيِؼت كوو ٓغ اُجبُـيٖ

اُؼ٘بد : ٝػبدح ٓب يضداد ك٠ أُشاؽَ الأ٠ُٝ ٖٓ الاًزئبة ٌُٝ٘ٚ يوَ ًِٔب اؽزذ اًزئبة اُدطدلدَ  -     

 .ؽز٠ يزؾٍٞ اُؼ٘بد ا٠ُ ػٌغٚ ثبلاعزغلبّ اٌُبَٓ ُٔب ي٠ِٔ ػِيٚ

اُؾٔبّ : هذ يلوذ اُطلَ أُٜـبسح اُز٠ رؼِٜٔب ُِزٛبة ُِؾٔـبّ أٝ هذ يؾـذس ثو  أٝ رؼطَ ًبٓـَ  -     

 .ُؼِٔيخ اُزؼِْ ٝاُزطجين

 :صىُاد مه انؼمش  6إنّ  3الاكتئبة فّ صه مبثيه انـ 
 ًـ      ب ك٠ ؽخقيخ ٛزا اُطلَ ػ٘ذٓـب ـٝٛٞ الأهٟٞ رؤصيشًا ك٠ اًزئبة الأهلـبٍ ؽيـش يئصش رؤصيـشًا ثبُ

 ي٘ٔٞ ٝيقَ ؽذ اُجِٞؽ. 

 أػشاض ٌزي انمشحهخ :

رخزِق أػشاك الاًزئبة ك٠ ٛزٙ اُغٖ ثؾٌَ ًجيشو ٝ يقبة اُطلَ ك٠ ٛزا اُؼٔش ثؾؼٞس      

اُؾضٕ اُزٟ يظٜش ػِيٚ عِيبً ُٖٔ يشاٙ ٓغ رـيشاد ك٠ اُؾٜيخ ُِطؼبّ ٝاُّ٘ٞ )صيبدح ٝٗوقبٗبً(. 

يٌٕٞ اُطلَ ٓشٛوبً هٞاٍ اُٞهذ ٝروَ ؽشًزٚ ػٖ أُؼذٍ اُطجيؼ٠ ُٖٔ ْٛ ك٠ ع٘ٚو ًٔب أٗٚ يؼب٠ٗ 

ٖٓ اُزٞرش ٝهذ يلٌش ك٠ الاٗزؾبس ؽبُٚ ؽبٍ اُجبُـيٖ. اُطلَ أٌُزئت ك٠ ٛزٙ اُغٖ يٌٕٞ ػقجيبً عذًا 

ٝؿيش ٓزؼبٕٝ ٓغ ٖٓ ؽُٞٚ ٝيؼق٠ الأٝآش أُٞعٜخ ُٚ ثٌضشح عٞا  ك٠ اُجيذ أٝ إٔ ًبٕ هذ اٗنْ 

الاٗؼضاُيخ ٝسكل الاخزلبه ثبلأهلبٍ الآخشيٖ ٝػذّ اُشؿجخ ثبُِؼت ٓؼْٜ أٝ  .ُٔئعغخ رؼِئيخ

 اُزٛبة ُِشٝمخ أينًب ٠ٛ اؽذٟ اُغٔبد أُٔيضح ُلبًزئبة ك٠ ٛزا اُغٖ.

هذ ي٘ؾــَ اُطلَ ثبُؼوـبة اُزٟ هذ رِوـبٙ أٝ عيزِوبٙ ٝثبُزلٌيش اُغِج٠ ك٠ ًَ ؽ٠ . هذ يجشس ػذّ      

هذ يٌ٘ـ  .رٛبثٚ ُِشٝمـخ ثخٞكٚ ٖٓ كشام أٓـٚ ٝيؾـبٍٝ ادٜـبس رؼِوٚ ثٜب ثؾٌَ أًجـش ٖٓ أُؼزـبد

اُطلـَ ا٠ُ عًِٞيـبد ؿيش ٓ٘بعجـخ ُؼٔشٙ ٓضَ إٔ يجـذأ ك٠ اُزجـٍٞ اُلباساداٟ أٝ اُزجـشص ك٠ ٓلبثغٚ 

 .أينًب

اُزٞهـق ك٠ اُ٘ٔـٞ اُؼو٠ِ ٝالإدسا٠ًو ٝٛٞ أينًب ٝاؽـذ ٖٓ اُؼلبٓـبد أُٜٔـخ ك٠ ٛـزٙ أُشؽِخ      

ٝهذ لا يزٞهـق الأٓش ػ٘ـذ ٛزا اُؾـذ ثَ هذ يلوـذ اُطلـَ ٓب رؼِٔٚ عبثوبً أينًب. يلوذ اُطلَ أينًب هذسرٚ 

ػ٠ِ اُشعـْ ٖٓ خيبُٚ ٝيؼزٔـذ ػ٠ِ هذسارـٚ اُجقشيخ ثؾٌَ دائـْ ك٠ اُشعْو ٝرضداد ٛزٙ الأػشاك 

 .ًِٔب اؽزذ الاًزئبة

ُؼت اُطلَ يزـيش أينًـب ك٠ ٛـزٙ أُشؽِـخ ٖٓ اُِؼت اُطجيؼ٠ ٝٓغ أهشاٗـٚ ا٠ُ اُِغـٞ  لأؽـلبّ      

اُيوظخ ٝاُخيبٍو ٝػ٘ذٓب يغؤٍ اُٞاُذإ اُطلَ أٌُزئـت ػٖ ػذّ ُؼجـٚ ٓغ أهشاٗٚ أٝ ػٖ ػذّ اُِؼـت 

ثؾٌَ هجيؼ٠ هذ يزًش اُطلَ إٔ اُغجت ٛٞإٔ لا أؽذ يؾجٚ أٝ لا أؽذ يشيذٙ أٝ أٗٚ ؿج٠ عذًا ثؾيش لا 

 .يؼشف اُِؼت

ينطشة ّٗٞ اُطلـَ ًضيشًا ٓغ رٌشاس اٌُٞاثيـظ أُشػجـخ أُزٔشًضح ؽٍٞ أُٞد ثطشيوخ ؽ٘يؼخ  -
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ب دٕٝ أَٓ ك٠ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٓغبػذح ٖٓ أؽذ ًٔ  .أٝ يؾِْ ثٔب يٜذدٙ دائ

هذ يؼجش اُطلَ ثؾٌَ فشيؼ ػٖ سؿجزٚ ك٠ الاٗزؾبس ٝهذ يؾبٍٝ ثطشيوخ ٝامؾخ ٓضَ إٔ يؾ٘ن      

ٗلغٚ أٝ ثطشيوخ ؿيش ٓجبؽشح ٓضَ إٔ يؼجش اُطشين أٓبّ اُغيبساد دٕٝ ٓجبلاح. هذ يٌشس رٜذيذٙ ثؤٗٚ 

 .عيش٠ٓ ٗلغٚ ٖٓ اُغيبسح ٠ٛٝ ٓغشػخ ٓضلبً أٝ ؽز٠ ثؾي عِذٙ ؽز٠ الإدٓب 

هذ يزؼشك اُطلَ أٌُزئت ك٠ ٛزٙ اُغٖ ُغٞ  أُؼبِٓخ ٖٓ أُؾيطيٖ ثٚ ٗزيغخ عٞ  رلغيش      

أػشامْٜ ثؤٜٗب ٖٓ ثبة اُؼ٘بد ٝاُؾوبٝح. هذ ينبػق رُي ٖٓ ؽؼٞسْٛ ثبُوٜش ٝٛزا يئدٟ ُِٔضيذ 

      ٖٓ الاًزئبة.

                                       (ar.facebook.com/KIDSClinicegypt-https://ar) 
 

  :صىخ 21إنّ  7الاكتئبة فّ الأطفبل مه صه 

ك٠ ٛزٙ أُشؽِـخ يؾجٚ ٗٞػًب ٓب الاًزئـبة ُذٟ الأهلـبٍ ٓب ٛٞ ٓٞعٞد ُذٟ اٌُجبس. ك٠ ٛزٙ اُلئخ      

اُؼٔشيـخ يجذأ الارقـبٍ الأٍٝ ثبلأهجـب  ثغجـت الاًزئـبة ُوـذسح الأهلـبٍ ػ٠ِ اُزؼجيـش ػٖ ٓضاعٜـْ 

 .أٌُزئت

اُؾؼـٞس ثبُؾـضٕ ٠ٛ أًضش الأػـشاك ٝمٞؽًب ٝؽيٞػًب أينًب ك٠ اًزئبة الأهلبٍ ٖٓ ٛزٙ اُلئخ      

اُؼٔشيخو ٝػذّ اُوـذسح ػ٠ِ الاعزٔزـبع ثبُ٘ؾبهـبد أُؾججـخ ػبدح ُلؤهلـبٍ ٛٞ ٝاؽذ ٖٓ الأػشاك 

% ٖٓ ٝهزـٚ(و كٜزا 20 – 50أُٜٔـخ أينًب ٝػ٘ـذٓب يؼجش اُطلـَ ػٖ ِِٓٚ اُؾذيـذ ٓؼظـْ ٝهزـٚ )

 .هـذ يؼ٠٘ أٗٚ يؼب٠ٗ ٖٓ الاًزئبة

 مه مظبٌش الاكتئبة فّ ٌزي انمشحهخ : 

رذٛٞس الأدا  اُذساع٠ ؽيش يلوذ اُطلَ ًَ سؿجخ ك٠ إٔ يغززًش ًٞٗٚ لا يؼيش أُد٘دبكغدخ ٓدغ  -     

 .أهددشاٗددٚ أٟ اٛددزددٔددبّ ٝلا يغددزددٜددٞيددٚ ٓددذػ اُددٔددؼددِددٔدديددٖ ٝاُددذخددٍٞ كدد٠ ػددٔددِدديددخ اُددزددؼددِددْ ٗددلددغددٜددب

ػ٘ذٓب يزذٛٞس الأدا  اُذساع٠ ُطلَ ًبٕ عبثوبً ٖٓ اُلبٓؼيٖ ثيٖ صٓلبئٚ يغت إٔ يٌٕٞ ٓدؾدَ  -     

ر٘جٚ أُٝيب  الأٓٞس ٝأُذسعيٖ ٝهجيت الأعشح ٝػ٠ِ اؽزٔبُيخ إٔ يدٌدٕٞ الاًدزدئدبة هدذ خديدْ ػدِد٠ 

 .اُطلَ

ك٠ أُذسعخ هذ يون٠ اُطلَ ٓؼظْ ٝهزٚ ٝؽيذًا ٝٓ٘ؼضلاً ػٖ أهشاٗٚ ٝأٗؾطزْٜ أُؾججدخ ُدٜدْو  -     

 .ًٔب أْٜٗ رظٜدش ػدِديدٜدْ اُدؼدقدجديدخ ػد٘دذ الاؽدزدٌدبى ثدبلآخدشيدٖ عدٞا  كد٠ اُدٔد٘دضٍ أٝ خدبسعدٚ

عيطشح اُِّٞ ٝاُزٜذيذ ٝالإيزا  ُِ٘لظ ٝالأكٌبس الاٗزؾبسيخ ػ٠ِ رلٌيش اُطلَ ٝخيبلارٚ ٝأؽدلبّ  -     

  اُيوظخ ُذيٚ.

ؽشًخ اُطلَ ك٠ ٛزٙ اُلئخ اُؼٔشيخ ػ٘ذٓب يقيجٚ الاًزئبة لا رؼ٠٘ ثبُنشٝسح أٜٗب عزدودَ ثدَ  -     

 .هددددذ رددددضداد أينًددددب ثغددددجددددت ػقددددجدددديددددزددددٜددددْ ٝػددددذّ هددددذسرددددٜددددْ ػددددِدددد٠ الاعددددزددددوددددشاس

دٜٞس عِٞى ٜٓزة ٖٓ اُطلَ ٝثؾٌَ صائذ ػٖ اُدؾدذ هدذ يدؼد٘د٠ أٗدٚ يدؼدبٗد٠ ٓدٖ ؽد٠  ٓدب  -     

ًبلاًزئبةو ٝيلبؽظ ٛزا ك٠ أٗٚ يؼززس ػٖ خطؤ ثغيو عذًا ٓشاد ًضيشحو ٛزا لا يؼ٠٘ أٗٚ يلزؼَ رُي 

ثَ هذ يٌٕٞ يؼب٠ٗ ٓ٘ٚ ًضيشًا. ٛزا هذ يزشاكن ٓغ ٗوذٙ أُغزٔدش ُد٘دلدغدٚ أٓدبّ الآخدشيدٖ ٝثدذٕٝ داع 

ٝامؼ ُزقشكٚ. هذ يٜ٘بس اُطلَ ٝيذخَ ك٠ ٗٞثخ ثٌب  ٓلبعئخ ُٞ عب ٙ ُّٞ أٝ روشيدغ ٓدٖ الآخدشيدٖ 

 .ػدددددِدددددد٠ خددددددطدددددؤ اسردددددٌددددددجدددددٚ لأٗدددددٚ ينددددددبػدددددق ٓدددددٖ ُدددددٞٓددددددٚ ُدددددد٘دددددلددددددغددددددٚ

اُؼذٝاٗيخ هذ رظٜش ػ٠ِ اُطلَ ثؤؽٌبٍ ٓخزِلخ أعٞأٛب ػ٘ذٓب يٞعٜٜب ُ٘لدغدٚ ٝيدجدوديدٜدب داخدِدٚ  -     

ٗظشا ُؼذّ هذسرٚ ػ٠ِ ادٜبس اُؼذٝاٗيخ رغبٙ الآخشيٖ ٗظشًا ُؾؼٞسٙ ثبلإسٛبم أُغزدٔدش أٝ ٗدزديدغدخ 

ُِخغَ اُضائذ أٝ اُخٞف. ًِٔب ًبٗذ اُؼذٝاٗيخ ٓٞعٜخ ُلآخشيٖ ًِٔب ًبٕ أكنَ ُِطلَ ٝيؼط٠ أٓلبً 

 .أًجش ك٠ ؽلبئٚ

     

https://ar-ar.facebook.com/KIDSClinicegypt
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لا يؼذ اُزؼجيش ػٖ سؿجخ ك٠ الاٗزؾبس ٓضؽخ ك٠ هلَ ٌٓزئت ك٠ ٛزٙ اُغٖ. كوذ ي٘دزدؾدش هدلدَ   -     

           ك٠ اُزبعؼخ أٝ اُؼبؽشح ٖٓ اُؼٔش دٕٝ اٗزاس ٓغجن ؿيش اًزئبة ُْ يزْ رؾخيقٚ ٝػلبعٚ.                                               

 (40 - 46و 4225)كٜيْ ًِيشو                                                                      

 

  :صىخ 21إنّ  23الاكتئبة فّ صه ثيه 

إ ٖٓ هجيؼخ اُيبكؼيٖ ٝأُشاٛويٖ أْٜٗ ٓيبُٕٞ ُلئفبثخ ثبلاًزئبة ك٠ ٛزٙ أُشؽِدخ اُدؾدغدبعدخ      

ٖٓ اُؼٔش ٝأُِيئخ ثبُزـيشاد. ُٝزُي ٖٓ أُْٜ اُزلشين ثيٖ ٗٞثبد الاًزئبة أُشؽِيخ اُؼدبديدخ اُدزد٠ 

ٝثيٖ الاًزئبة ًٔدشك أٝ  (Adolescent Turmoil( رؾذس أص٘ب  امطشاثبد أُشاٛوخ ٝاُجِٞؽ

 .                                                 (Depressive Syndrome( ًٔزلبصٓخ ًبِٓخ

يوغْ اُجؼل اًزئبة أُشاٛويٖ ا٠ُ ٗٞػيٖ أعبعييٖ : الأ٠ُٝ ٝاُضبٟٗٞ. الأ٠ُٝ ثٔدؼد٘د٠ أٗدٚ ُدْ      

رٞعذ أيخ أٓشاك ٗلغيخ أٝ ػوِيخ هجَ افبثخ أُشاٛن ثبلاًزئبة ٝاُضبٟٗٞ رؼ٠٘ إٔ يؤر٠ الاًدزدئدبة 

ثؼذ افبثخ أُشاٛن ثؤٟ ٓشك أٝ امطشاة ٗلغ٠ أٝ ػو٠ِ هجَ رُي. ػدبدح ٓدب يدٌدٕٞ الاًدزدئدبة 

 .اُضبٟٗٞ أؽذ مشسًا ٝرؤصيشًا ػ٠ِ ؽيبح أُشاٛن ٝػ٠ِ كزشح ؽجبثٚ لاؽوبً

اًزئبة أُشاٛويٖ ؽجيٚ عذًا ثٔب ُذٟ اٌُجبس ٝأُضاط أُزوِت ٝثؾذح ٖٓ اُغٔبد اُشئيدغديدخ ًدٔدب      

 إٔ أُشاٛن يقبة ث٘ٞثـبد ؿنت ٝسؿجخ ك٠ اُؼذٝاٗيـخ ثؾٌَ لا يزغـن ٓغ ؽخقيزـٚ أُؼزـبدح 

 .أٝ أُٞهق اُزٟ رغجت ك٠ ؿنجٚ ػبدح

الاًزئبة هذ يئخش دٜٞس ػلبٓبد اُجِٞؽ ُذٟ أُشاٛن اُزٟ أفيت ثبلاًزئدبة كد٠ ثدذايدخ ٛدزٙ      

ع٘خ( ٝثبُزاد ُٞرشاكن الاًزئبة ٓغ ٗوـ ؽذيدذ كد٠ اُؾدٜديدخ ُدِدطدؼدبّ  41  -43أُشؽِخ اُؼٔشيخ )

ػ٘ذٓب رجذأ ػلبٓبد اُجِٞؽ ثبُظٜٞس ُذٟ أُشاٛن اُدٔدٌدزدئدتو كدبٗدٚ  .ٝعٞ  اُزـزيخ ٝٗوقبٕ اُٞصٕ

يؼب٠ٗ ٖٓ ٓؾٌِخ ك٠ روجِٜب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب أًضش ٖٓ أهشاٗٚ اُطجيؼييٖ. هدذ يدئدٟ دكدن اُدٜدشٓدٞٗدبد 

اُـضيش ٓغ الاًزئبة ثبلإمبكخ ُِنـٞه اُ٘لغيخ أُخزِلخ ثبُٔشاٛدن اُد٠ الاٗدزدؾدبس أٝ اُدٔدؾدبٝلاد 

 اُغبدح ػ٠ِ الأهَ.

اُزلٌيش اُغ٘غ٠ اُـضيش ُذٟ أُشاٛن أٌُزئت هذ يئدٟ ُٔضيذ ٖٓ اُِّٞ ُِ٘لظ خبفخ ُٞ ًدبٗدذ      

 .أؽلبٓٚ اُغ٘غيخ ٓغ أؽذ ٓؾبسٓٚ أٝ أؽخبؿ يوذعْٜ ٝيغِْٜ

ك٠ اُلزيبد رزؤخش اُذٝسح اُؾٜشيخ الأ٠ُٝ ٝػ٘ذٓب رجذأ كبٜٗب رؼب٠ٗ ٖٓ امطشاة ٝػذّ اٗدزدظدبّ      

  .ٝآلاّ ٓجشؽخ أًضش ٓٔب ُٞ رْ ػلبط الاًزئبة لاؽوبً

ُذٟ أُشاٛوـبد أينًب رزنبػـق ؽذح اٌُآثـخ ك٠ اُلزشح ٓب هجـَ اُذٝسح اُؾٜشيخ. رؼضٍ أُشاٛوخ      

ٗلغٜب ًضيشًا ك٠ ٛزٙ اُؾبلاد ك٠ ؿشكزٜبو ٝرٌضـش ٖٓ اُّ٘ٞ ٝرجؼذ ػٖ الآخشيٖ ؽز٠ أهشة اُ٘بط 

 .ُٜب ك٠  أُ٘ضٍ

اُ٘ٔـٞ الإدسا٠ً ُِٔـشاٛـن يزؤصـش ثبلاًزئـبة ٓضَ إٔ يلوـذ اُوـذسح ػ٠ِ اُزلٌيـش أُغـشد. ًٔـب إٔ      

ٓغزٞاٙ اُذساع٠ ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُزؾقيـَ اُؼ٠ِٔ هذ رزذٛـٞس أينًب ٝثؾٌَ ِٓؾـٞد عذًا. يجـذأ عغـَ 

ؽنـٞسٙ ُِٔذسعـخ ثبُزؤصـشو ًٔب إٔ اٛزٔبٓـٚ ثؼٔـَ اُ٘ؾبهـبد أُذسعيـخ أٝ اُٞاعجبد أُ٘ضُيخ يوَ 

ًضيشًا أٝ ؽز٠ ي٘ؼـذّو هذ يلبؽـظ أٗٚ اٗغؾـت ٖٓ ٗؾبهـبد ًبٕ يوـّٞ ثٜب ك٠ أُذسعـخ ٗزيغـخ رؤصيـش 

 .أػشاك الاًزئبة ػِيٚ ٝػ٠ِ هٞاٙ اُغغذيخ ٝاُؼوِيخ

كوـذ اُضوخ ك٠ اُ٘لظ ٝعـٞ  روذيـش اُـزاد ٠ٛ ٖٓ اُؼلبٓـبد اُجـبسصح ك٠ اًزئـبة أُشاٛويـٖ ك٠ ٛزٙ 

 .اُغٖ. ٝرظٜش عِيبً ك٠ ًلبٓٚ أٝ رقشكبرٚ أٝ ؽؼٞسٙ ثبُؼغض ػٖ اُويبّ ثٜٔبّ رًَٞ اُيٚ

أؽذ اُغًِٞيبد اُز٠ رظٜش ػ٠ِ أُشاٛن أٌُزئت ٠ٛ اُغًِٞيبد أُؼبديخ ُدِدٔدغدزدٔدغ )عدِدٞى      

اعشا٠ٓ(. ٖٓ ٛزٙ اُغًِٞيبد : اُٜشٝة ٖٓ أُذسعخو اُدٌدزةو اُغدشهدخو اُد٘دضاػدبد ٓدغ صٓدلبئدٚ 
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ٝؿيشٛب ٖٓ اُغًِٞيبد اُؼذٝاٗيخو ٝإ دٜشد ٓضَ ٛزٙ اُغًِٞيبد ثؾٌَ ٓلبعئ ك٠ ٓدشاٛدن ًدبٕ 

 .يزؾ٠ِ ثبلأخلبم اُؾغ٘خو كيغت اُز٘جٚ ا٠ُ اؽزٔبٍ افبثزٜب ثبلاًزئبة

اعزؼٔبٍ أُخذساد ٝٓؼبهشح اُخٔٞس رجذأ ك٠ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔشيخ ًٞاؽذح ٖٓ رؤصيشاد      

الاًزئبةو اُشؿجخ ك٠ أُؼبُغخ اُزاريخ ٝاُٜشٝة ٖٓ اُٞمغ أُئُْ هذ رغؼَ أُشاٛن يوذّ ػ٠ِ 

رؼبه٠ أُ٘ؾطبد ٓضَ اُؾؾيؼو الأٓليزبٓي٘بد ٝٓؾزوبرٜب ٝاًٌُٞبييٖ ٝاُجؼل ْٜٓ٘ يغزخذّ 

أُِٜغبد أينًبو ًٔب أٗٚ هذ يؾشة اُخٔش ٝأُضجطبد الأخشٟ ًبُٜيشٝيٖ أٝ اُجبسثزيٞسيذ 

 .ٝأُطٔئ٘بد اُقـشٟ الأخشٟ ًبُلبُيّٞ ٝؿيشٛب

ك٠ أُؼزبدو يٌٕٞ أُشاٛن أٌُزئت ؿيش ٓيبٍ ُلؤٓٞس اُغ٘غيخو ٌُٖٝ هذ رظٜش ػِيٚ عًِٞيبد      

ع٘غيخ ؿيش هجيؼيخ ًبُغِٞى اُذاػشو ٝهذ لا يٜزْ ُؼٞاهت ٓضَ ٛزٙ الأٓٞس ًؤٕ لا رؾزبه اُلزبح 

لاؽزٔبٍ ؽذٝس ؽَٔ أٝ ٓب ؽبثٚ ٖٓ أُؾبًَ أُزؼِوخ ثبُغِٞى اُغ٘غ٠. يؾَٔ اُغِٞى اُغ٘غ٠ 

ُذٟ أُشاٛن أٌُزئت ٓؼب٠ٗ سٓضيخ ُغٞ  روذيش اُزاد ًؤٕ يزٞسه ك٠ عِٞى ع٘غ٠ ٓغ ٖٓ ْٜٓ٘ 

 .أهَ ٓ٘ٚ ؽؤٗبً ثٌضيش

هذ يزضٝط أُشاٛن أٝ أُشاٛوخ اُزيٖ يؼبٕٗٞ ٖٓ اٌُآثخ ُِٜشٝة ٖٓ ٝاهؼْٜ أُئُْ كوو ُٝيظ      

 .لأْٜٗ ٓزلٜٔيٖ ُِضٝاط ٝأٛذاكٚ ٝدٕٝ اُزذهين ك٠ ٓغؤُخ ٖٓ يٌٕٞ ؽشيي اُؾيبح

رذٛٞس اُقؾخ اُغغذيخ ٝاُؾؾٞة ٛٞ ٗزيغخ هجيؼيخ لإٛٔبٍ الأٓٞس اُقؾيخ ٝاُـزا  أُ٘زظْ      

 .ٝاُغِيْ ٝٗزيغخ ُوِخ اُّ٘ٞ ٝاٗؼذآٚ ٝأينًب ػ٘ذٓب يغزخذّ أُشاٛن أُخذساد ً٘زيغخ ُلبًزئبة

الاٗزؾبس ٝٛٞاعظ أُٞد ٝر٠٘ٔ ٜٗبيخ ُِٞمغ أُئُْ اُزٟ ئش ثٚ أُشاٛن ٠ٛ ٖٓ عٔبد      

اًزئبة ٛزٙ اُلئخ اُؼٔشيخ اُقؼجخ ٝاُؾغبعخو الاٗزؾبس ٛٞ صبُش أْٛ عجت ُٞكيبد أُشاٛويٖ ثؼذ 

 .اُغشهبٕ ٝاُؾٞادس؛ ُٝزُي ي٘جـ٠ اُز٘جٚ ُٚ ُٝظٜٞس ػلبٓبد الاًزئبة ػِيْٜ ٝػلبعٜب ٓجٌشًا

يلبؽظ إٔ ٓؼظْ أُشاٛويٖ أُ٘زؾشيٖ يوزِٕٞ أٗلغْٜ ثطشيوخ ػ٘يلخ عذًا ٓضَ اُطِن اُ٘بسٟو      

اُغٌيٖو س٠ٓ ٗلغٚ أٓبّ هطبس أٝ ؽبؽ٘خ... اُخ. ُزا ي٘جـ٠ اُز٘جٚ ا٠ُ إٔ ٝعٞد علبػ ك٠ ؿشكخ 

 ٓشاٛن ُْ يٌٖ ئيَ ُٜزٙ الأٓٞس هذ يٌٕٞ ٓئؽشًا ُ٘يزٚ الإهذاّ ػ٠ِ الاٗزؾبس.

(httpsarr.facebook.compermalink.phpstory)  

 

 أصجبة الاكتئبة :
  : انؼُامم انُساحيخ 

أصجزذ اُذساعبد إٔ ٛ٘بى ػ٠ِ الأهَ ػبَٓ اُٞساصخ اُدجدبيدُٞدٞعد٠ ٝيدٌدٕٞ ػدبٓدَ اُدٞساصدخ كد٠      

ٓشك ص٘بئ٠ اُوطت أهٟٞ ػٖ ثبه٠ الأٗٞاع ٌُٖٝ ٛزا لايؼ٠٘ إٔ ًَ ٖٓ يؾَٔ أُدشك عديدقدبة 

 .ثٚ

 :انؼُامم انتكُيىيخ 
ٛ٘ـبى ػلبهـخ ثيـٖ اُزٌٞيـٖ اُغغ٠ٔ ٝثيـٖ ٛـزا أُـشك كيجـذٝ إٔ أفؾـبة اُ٘ٔـو أٌُز٘ـض أٝ      

أفؾبة اُج٘يـخ أًضـش ػشمـخ ٖٓ ؿيـشْٛ ُشدٝد الأكؼـبٍ اُؼبهليـخ اُز٠ هذ رئدٟ ا٠ُ الإفبثخ ثٜزا 

 أُشك.

 :انؼُامم انفيزيُنُجيخ 

ؽيش يشثو اُجؼل ثيٖ الاًزئبة اُزٛب٠ٗ ٝثيٖ امطشاة اُـدذد ٝيدشثدو اُدجدؼدل الآخدش ثديدٖ      

الاًزئبة اُزٛب٠ٗ ٝثيٖ امطشاثبد اُغٜبص اُؼقج٠و ٝيشٟ اُجؼل الآخدش إٔ ٛد٘دبى ػدلبهدخ ثديدٖ 

 اُؾبُخ اُزٛبٗيخ ٝثيٖ امطشاة أُؼبدٕ ك٠ اُغغْ.

 : انؼُامم انىفضيخ

٠ٛ اُخجشاد الاٗلؼبُيخ اُقبدٓخ ٝؿيشٛب ٖٓ الاٗلؼبلاد ٝػذّ روجَ اُٞاهغ ٝاُنـدٞه اُدجديدئديدخ      
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ك٠ اُؾيبح ٝؿيشٛب ٖٓ اُظشٝف أُئُٔخ ٝاُؾٞادس أُؾضٗخ ٝاٌُٞاسس اُوبعيخ ٝؿيش أُزٞهؼخ ًِٜب 

 (5و 2045)ػجذاللهو ٗجيَ ػ٠ِو                      هذ رئدٟ ثبُلشد ا٠ُ الاًزئبة ك٠ ؽيبرٚ.  

 :انتشثيخ انخبطئخ 

ٝٓب كيٜب ٖٓ اًزلب  ٝؽشٓبٕ ٝكوذإ اُؼطق أٝ اُؾ٘بٕ أٝ اُزلشهدخ ثديدٖ الأثد٘دب  كد٠ اُدٔدؼدبٓدِدخ           

أٝ اُزغِو ٝالإٛٔبٍ أٝ اُؾشٓبٕ أُبدٟ ٝاُؼبهل٠ ٝأُؼٟ٘ٞ ًَ رُي يئدٟ ا٠ُ فشاػبد ؽؼٞسيخ 

أٝ لاؽؼٞسيخ رقَ ثقبؽجٜب ا٠ُ الإؽجبه ٝاُؼغض ٝاُوِن كيٌٕٞ الاًزئبة ٝعيِخ دكبػيخ ػٖ اُدزاد 

 رغبٙ أُخبهش.

 : انُحذح 
ٝاُظبٛـش إٔ أًضـش أُزؼشميٖ ا٠ُ الاًزئـبة ْٛ أفؾـبة اُؾخقيـبد اُغبٓـذح أُزضٓزخ اُز٠      

رزطِت أٌُبٍ ْٝٛ أفؾبة اُنٔيش أُزؾذد ٝأُيٍٞ الاعزٔبػيـخ اُنيوـخ ٝاُزيـٖ ك٠ ٝؽذح ٝعـٖ 

 (.https://www.facebook.com/permalinkاُوؼٞد ٝلا يغذٕٝ ٖٓ يشػبْٛ ٝيٜزْ ثٚ.   )

 : أوُاع الاكتئبة

 : الاكتئبة انؼصبثّ

ٝٛٞ اًزئـبة ٓخلق ي٘غْ ػٖ اُوِن ٝاُؾؼـٞس ثبُزٗت ٝاٌُجـذ ٝٛٞ ئزذ ا٠ُ كزشح هٞيِخ أهٍٞ      

ٖٓ كزشح اُؾذاد ٝاُؾضٕ اُؼبديخ ٓغ اُؾؼٞس أُشيل ثؤٕ ًَ ؽ٠  هذ مبع ا٠ُ الأثذ ٝإٔ أُغزوجَ 

لا ٝعٞد ُٚ ٝإٔ اُؾيبح ُٖ رؼٞد ا٠ُ ٓب ًبٗذ ػِيخ أثذًا الا أٗٚ يغزغيت ُِزؾغيغ ٝاُزخليق ٖٓ ؽضٗٚ 

 .ٝآلآٚ اُزٟ يوذّ اُيٚ ٖٓ هجَ الآخشيٖ

 : الاكتئبة انزٌبوّ

ٝٛٞ اًزئــبة لا يٌـٕٞ ٗـبرغًـب ػـٖ اعزغبثـخ ُؾبدصـخ ٓؾضٗـخ ئٌٖ رؾذيـذٛب أٝ اُزؼـشف ػِيٜـب      

ثبُلؼَو كٜٞ يؾذس دٕٝ إٔ روغ ؽبدصخ ٓجبؽشح أٝ هشيجخ ٝيؾظ ثٜجٞه ك٠ اُ٘ؾبه اُؾيٟٞ ٝاُؾش٠ً 

ٝكوـذإ اُؾٜيـخ ٝالأسم ٝالامطٜـبد ٝاُجٌـب  أُزٌـشسو ٝهـذ رقـَ ثـٚ ا٠ُ الاٗزؾـبس ٝؿيـشٛب ٖٓ 

 .الأػشاك

 : الاكتئبة انتفبػهّ

ٝٛٞ ػجبسح ػٖ سد كؼَ هٟٞ ُقذٓخ ػ٘يلخ ٓئصشح ٝؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٗزيغخ ٌُِٞاسس أٝ اُؾشٝة      

أٝ اُؾذائذ أُشٝػخو ٝٛٞ هقيش أُذٟ لا يجو٠ هٞيلبً ٝئٌٖ ؽلبإٙ ٝلا يؼٞد أُشك ا٠ُ 

 أُقبة الا ثظٜٞس ٝمغ ٓؾبثٚ ُِؾبُخ الأفِيخ اُز٠ أفيت كيٜب ثؾبُخ ٖٓ الاًزئبة.

 :انزٌُل الاكتئبثّ 

ٝرغ٠ٔ اُـؾيـخ الاًزئبثيـخ ٠ٛٝ أؽـذ أٗٞاع الاًزئـبة خطـٞسحو ٠ٛٝ ؽبُـخ ٌٗـٞؿ ثبُلشد ا٠ُ      

ٓشؽِخ اُطلُٞخ اُجذائيخ يِـضّ كيٜب اُلـشاػ ٝلا يزؾـذس أثذًا ٝلا يؾـبسى ك٠ ؽ٠  ٝلا يؤًَ ؽيئبً ٝلا 

 .يؾشة الا إٔ يطؼٔٚ أؽذ ٝيـغِٚ ثذكؼٚ ا٠ُ اُزجٍٞ ٝلا ثذ ٖٓ ٓغبػذرٚ ؽز٠ لا رزذٛٞس فؾزٚ

 ٝٛٞ ؽبُخ ٖٓ اًزئبة دائٔخ ُٝيغذ ػبسمخ. :الاكتئبة انمزمه

 : ّانٍُس الاكتئبث

ٝيزٔيـض ثـذٝساد ٓخزِلـخ ٖٓ الاثزٜـبط ٝاُؾؼـٞس ثبُلـشػ اُؾذيـذ اُخـبسط ػٖ أُؤُٞفو ٝاُزٟ      

يغ٠ٔ اُٜـٞط صْ ئش أُشيـل ثذٝساد ٓؼبًغـخ يٌـٕٞ كيٜب ك٠ اًزئبة ؽذيذ ٝهذ يٌٕٞ اُزـيش ك٠ 

 (5و 2002أُضاط رذسيغيبً.                                                   )ثٖ عِئبٕو عؼيذ ثٖ ػ٠ِو 

 أٌذاف انجحج :
يٜذف اُجؾش ا٠ُ اُوب  اُنٞ  ػ٠ِ امطشاة الاًزئبة اُ٘لغ٠ ًؤؽدذ الامدطدشاثدبد اُد٘دلدغديدخ 

 ٓؼبُغخ ٓشيل الاًزئبة.ٝالأًضش ؽيٞػًب ك٠ اُؼقش اُؾب٠ُ 
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 انذساصبد انضبثقخ : 
سأد اُذساعبد اُغبثوخ إٔ الأهلبٍ اُزيٖ يؾبٛذٕٝ اُزِلبص ثبػزذاٍو ْٛ الأعؼذو لاكزيدٖ اُد٠  -4     

مشٝسح إٔ يؾذ الآثب  ٖٓ اُٞهذ أُغٔٞػ كيٚ لأهلبُْٜ ثٔؾبٛذح اُزِيلضيٕٞ أٝ اعزخذاّ أٌُجيٞردش 

 أٝ اُٜبرق أُؾٍٔٞو ُيٌٕٞ أهَ ٖٓ عبػزيٖ يٞٓيبً.

أُق هدلدَ ٓؾدبسىو ٝٝعدذٝا أدُدخ  425ٝؽَِ اُجبؽضٕٞ ثيبٗبد دساعبد عبثوخ رنْ أًضش ٖٓ      

ػ٠ِ إٔ روِيـ ٝهذ اُزؾذين ك٠ ؽبؽخ اُزِيلضيٕٞ أٝ أٌُجيٞرش أٝ اُٜبرق أُؾٍٔٞ يؼٞد ثدبُدلدبئدذح 

عبػبد ػ٠ِ الأهَ يٞٓيب يؾدٔدِدودٕٞ كد٠  5ػ٠ِ الأهلبٍ ٝأُشاٛويٖو ًٝبٕ اُقـبس اُزيٖ يونٕٞ 

ثبُٔبئخ ُلبًزئبة ٖٓ أهشاْٜٗ اُزيٖ لا يؾبٛذٕٝ اُزِيلضيٕٞ أٝ  10اُؾبؽبدو ْٛ أًضش ػشمخ ث٘غجخ 

 يغزخذٕٓٞ أٌُجيٞرشو ٝكن ٓب رًشد ًٝبُخ سٝيزشص.
وفى المقابل، بالمقارنة مع الأطفال الذين لا يشاهدون التليفزيون أو يستخدخدمخون الخكخمخبخيخوتخر      

%  2على الإطلاق، فإن من يشاهدون التليفزيون نصف ساعة يوميًا كانوا أقل عرضخة بخنخسخبخة 
للإصابة بالاكتئاب، بينما الأطفال الذين يسمح لهم بمشاهدة التليفزيخون سخاعخة يخومخيًخا كخانخوا أقخل 

  .                           (www.almrsal.com/post.2014)% 68عرضة بنسبة 

أؽبسد دساعخ أٓشيٌيخ ؽذيضخ ثؾغت ٓب ٗؾشرٚ فؾيلخ الأٓشيدٌدبٕ عدٞسٗدبٍو ثدؤٕ هندب   -2     

كزشح هٞيِخ لأًضش ٖٓ خٔظ عبػبد ٓزٞافِخ ٓغ الأؽخبؿ الآخشيٖ هذ يدئرٟ اُقدؾدخ اُدؼدودِديدخ 

 ٝاُجذٗيخ ُلئٗغــــبٕ ٝهذ يقيـجٚ ثٔشك الاًزئبة ٝاُخَِ اُؼو٠ِ.

كوذ ٝعذ اُجبؽش الأٓشيٌد٠ ٓدبسى ٛدبعغدٕٞ ثدؤٕ الإٗغدبٕ ؿديدش ٓدذسة ػدِد٠ اُدزدؼدبٓدَ ٓدغ      

الأؽخبؿ ُلزشح هٞيِخ ٖٓ اُضٖٓ لأٟ عجت ٖٓ الأعجبةو ٝٛزا ي٘طجدن ثدبُدزدؾدذيدذ ػدِد٠ الأهدبسة 

أُوشثيٖ ُِؾخـ عٞا  ًبٗٞا ٖٓ أكشاد الأعشح أٝ ؽز٠ ٖٓ أُؼبسف أُوشثيٖ ُِؼبئِخ ؽز٠ إ ٛدزٙ 

اُددددذساعددددخ هددددجددددوددددذ ػددددِدددد٠ الأٓددددٜددددبد ٝأهددددلددددبُددددٜددددٖ اُقددددـددددبس ؽددددذيددددضدددد٠ اُددددٞلادح.                                                     

www.almrsal.com/post.2044)                                                              ) 

ثي٘ذ اُذساعبد ٝعٞد خطش لإفبثخ الأهلبٍ ٝأُشاٛوديدٖ اُدٔدٌدزدئدجديدٖ ثدٜدغدٔدبد أخدشٟ ٓدٖ      

 ع٘خ. 43 – 44الاًزئبةو ار يؼب٠ٗ ٖٓ رؼشمٞا ُٚ ثغٖ اُزبعؼخ ا٠ُ أػشاك ًضيشح ٓٔبصِخ ثغٖ 

% ٖٓ الأهلبٍ أُقبثيٖ ثبلاًزئبة اٌُجيش يؼدبٗدٕٞ ٓدٖ اُد٘دٌدٞط 40ثي٘ذ دساعبد أخشٟ إٔ      

عد٘دٞاد ٓدٖ ردخدشط  4  –  3خلبٍ ع٘زيٖ ٖٓ اُٜغٔخ الأ٠ُٝو ًٔب رؾذس ٛغٔخ ٖٓ اُٜٞط خدلبٍ 

% ٖٓ أُشاٛويٖ أُوجُٞيٖ ك٠ أُؾل٠ ثغجت امطشاثبد الاًزئدبة اُدٌدجديدشو ٝٛد٘دبى ػدٞآدَ 20

 رئؽش لاؽزٔبٍ ؽذٝس اٌُ٘ظ ٠ٛ :

 ارا ًبٗذ الأػشاك الاًزئبثيخ ٓزقلخ ثغشػخ اُجذ  ٝاُزخِق اُ٘لغ٠و اُؾش٠ً. -     

 .ٝعٞد هقخ ػبئِيخ ُِٔشك رٟ اُوطجيٖ أٝ لأٓشاك ٝعذاٗيخ -     

ٝأؽبسد دساعخ ؽذيضخ أعشاٛب ثبؽضٕٞ ٖٓ ًِيخ اُطت ك٠ عبٓؼخ ٝاؽ٘طٖ ثبُٞلايدبد اُدٔدزدؾدذح      

Washington university school of medicine ْو اُد٠ إٔ اُدغدض  اُدٔدغدئدٍٞ ػدٖ رد٘دظديد

اُؼٞاهق ك٠ أُخ ثبُ٘غجخ ُلؤهلبٍ ك٠ ٓشؽِخ ٓب هجَ اُذساعخو ٖٓ اُزيدٖ يدؼدبٗدٕٞ ٓدٖ الاًدزدئدبةو 

ٓدٖ  2045يخزِق ػٖ أهشاْٜٗ ٖٓ الأهلبٍ الأفؾب . ٝٗؾشد اُذساعخ ك٠ ػذد ؽٜش يُٞيٞ ُؼبّ  

 Journal of the American)ٓغِخ الأًبدئيخ الأٓيشًيخ ُِطت اُ٘لغ٠ ُلؤهلبٍ ٝأُشاٛوديدٖ( 

Academy of Child&Adolescent Psychiatry. 

دساعخ ؿيش ٓ٘ؾٞسح رظٜش كؼبُيخ أُؼبُغخ اُزؾِيِيخ اُ٘لغيخ ك٠ رُٞيذ )أُؼبُغخ  (NICE)ٝعذد -

ثبلأُٞإ( ٠ٛٝ اعزؼٔبٍ الأُٞإ ك٠ رؾشيل أٝ اعزشخب  اُغٜبص اُؼقجد٠ ُدِدزدؤصديدش ػدِد٠ ؽدشاسح 

اُغغذو ادساى اُٞهذو اُزشًيضو اُزاًشحو الإؽغبط ثبُشاؽخ. لا ردٞعدذ أدُدخ ٝامدؾدخ ردظدٜدش أٗدٜدب 

 ٓؼبُغخ كؼبُخ ُلبًزئبة ك٠ اُطلُٞخ.

http://www.almrsal.com/post.2014
http://www.almrsal.com/post.
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 دساصخ ساوذَنف ويش : -3

ٖٓ عبٓؼخ ٓيزؾيـدبٕ إٔ ُدجدؼدل أؽدٌدبٍ ٓدٖ   Randolph M. Nesseسأٟ ساٗذُٝق ٗيظ      

الاًزئبة ٓؼ٠٘ ٝٝديلخو ؽيش ئٌٖ ُٜزٙ الأؽٌبٍ إٔ رٌٕٞ ٓليذح ُِٔؼ٘ييٖ. كبُٔدؾدبػدش الاًدزدئدبثديدخ 

ئٌٖ إٔ رٌٕٞ سدح كؼَ ػ٠ِ ٓٞاهق خطيشح ٜٝٓذدح ٝؿيش ٓشؿٞثخو ٝيغٞم ٗيظ اُدٔدضدبٍ اُدزدبُد٠ 

كؼ٘ذٓب يؼيؼ ؽخـ ٓب ك٠ ػلبهخ ؿيش ٓشميخ ػ٠ِ الإهلبمو كبٗٚ عدٞف يد٘دغدؾدت   :ػ٠ِ سإيزٚ

ؽيئبً كؾيئبً ػٖ ؽشيٌٚو ٝعٞف يلوذ الاٛزٔبّ ثــــٚ  ٝعيقَ ا٠ُ ٓشؽِخ ي٘ذس كيٜب إٔ يزِلظ ثدٌدِدٔدخ 

ٝاؽذح ٓغ ؽشيٌٚو ٝثٔغشد إٔ ر٘ز٠ٜ اُؼلبهخ كبٕ أُضاط الاًزئبث٠ عيخزدلد٠ ثدبُندشٝسح. ٝيدؼدزدودذ 

هبهز٘ب ػ٠ِ الأؽيب  اُز٠ لا رٜٔ٘ب ٝاُز٠ ردجدذٝ ثدبُد٘دغدجدخ ُد٘دب   ٗيظ إٔ ٛزا أُضبٍ يٞمؼ أٗ٘ب لا ٗجذد

ػذئخ أُؼ٠٘و كبلأػشاك الاًزئبثيخ أُزٔضِخ ك٠ كوذإ اُذاكؼيخ ٝاُغِجيخ ئٌٖ إٔ رٌٕٞ ٓلديدذح كد٠ 

ثؼل أُٞاهقو اُز٠ يٌٕٞ كيٜب اُزقشف لاي٘لغ ثَ ٝؽز٠ خطيشًاو ٝيغزؾٜذ ٗيظ ػ٠ِ رُي ثؤٓضِدخ 

ٖٓ ػبُْ اُؾيٞإ. كؼ٘ذٓب رزٌبصش اُضِٞط ٝر٘خلل دسعخ اُؾشاسح ٝروَ أُدٞاسدو كدبٕ اُدجدؾدش ػدٖ 

اُطؼبّ يقجؼ ؽبهبً ٝٓجذدًا ُِطبهخو ٖٝٓ أعَ ػذّ اعدزدٜدلبى اُدٔدضيدذ ٓدٖ اُدطدبهدخ ثدلب هدبئدَ كدبٕ 

 ٝرجو٠ عبً٘خ ر٘زظش ؽز٠ ُٞ ًبٗذ عبئؼخ.  اُؾيٞاٗبد رزٞهق ػٖ اُ٘ؾبه

 (0و 2040)سمٞإو عبٓش عٔيَو                                                                           

 دساصخ شيفهّ : -4

سأٟ إٔ عِٞى الاٗغؾبة ُذٟ اُوشٝد يؾجٚ اُغِٞى الاًزئبث٠ ُذٟ اُجؾشو ًٝزُي يؼزوذ ٗيظ إٔ      

ٛ٘بى ٓٞاهق يٌٕٞ ٓدٖ اُدؾدٌدٔدخ كديدٜدب الاٗدزدظدبس  ٛزٙ أُوبسٗخ ٓؼوُٞخ؛ كؾز٠ ك٠ اُؾيبح الإٗغبٗيخ

ب ٖٓ ٓخدطدطدبد   اُويبّ ثؤٟ كؼَو  اُغِج٠ أٝ اُخبٓذو ٝػذّ ًٔ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ػ٘ذٓب يخلن ٓخططبً ٜٓ

اُؾيبحو كؼ٘ذٓب يلؾَ ٓخطو ٓب ٖٓ ٓخططبر٘ب ثؾٌَ ؿيش ٓزٞهغ ٌٕٗٞ هذ ثزُ٘ب اُدٌدضديدش ٓدٖ اُدٞهدذ 

ٝاُغٜذو الأٓش اُزٟ يغؼِ٘ب ؿيش ٓوز٘ؼيٖ ثبُزخ٠ِ ػٖ الأَٓ ٝالاعدزدغدلبّ. ٝؿدبُدجدًب ٓدب ٗؾدؼدش ٛد٘دب 

ثنـو ؽذيذ يذكؼ٘ب ُِزقشفو ٝاُجذ  ثٜٔٔخ عذيذح ثؤٟ صٖٔ ٝأٟ ؽٌَو ٖٓ أعَ إٔ ٗدِدٜد٠ أٗدلدغد٘دب 

ػٖ اُلؾَ ٝٗ٘غبٙ ٝٗو٘غ أٗلغ٘ب ثؤٗ٘ب ٓبصُ٘ب هبدسيٖو ؿيش إٔ اُخطش ٖٓ إٔ ٌٕٗٞ رؼغِ٘دب اُدزدقدشف 

يٌٕٞ ًجيشًاو ٝك٠ ٓضَ ٛزٙ أُٞاهق هذ يٌٕٞ ًجؼ ٗؾبهبر٘دب أًدضدش   ٝدخِ٘ب ك٠ ٓؾشٝع عذيذ كبؽَو

كبُغِجيخ ٝاُزؾبإّ ٝكوذإ اُضوخ ثبُ٘لظ ئٌٜ٘ب إٔ رغبػذٗب ػدِد٠ ردغد٘دت ؽدذٝس الأمدشاسو   كبئذحو

ٝٓضِٔب ٛٞ اُخٞف ػجبسح ػٖ اؽبسح اٗزاس ُٞعٞد خطش يٜذدٗبو كبٕ الاًزدئدبة يدؾدٔديد٘دب ٓدٖ اُدوديدبّ 

 ثٔغٜٞداد لا كبئذح ٜٓ٘ب. 

ٝيئيذ ٝعٜخ اُ٘ظش ٛزٙ ٓؼبُغٕٞ ٗلغيٕٞ ٓضَ : ٗقشد ثيضيؾٌيبٕ ٝأٝدٝ ثٞعٔبٕ؛ ار يؾيشإ      

ك٠ ًزبثٜٔب ثؼ٘ٞإ لاُوِن ٝالاًزئبة ك٠ اُؾيبح اُيٞٓيخل ا٠ُ إٔ ًلبَّ ٖٓ اُوِن ٝالاًزئبة ػجبسح ػدٖ 

اؽبساد اٗزاس يٜذكبٕ ا٠ُ اُٞهبيخ ٖٓ أٓش أًضش عًٞ ا. اٜٗٔب اؽزغبط اُغغذ ٝاُ٘لظ ػ٠ِ اُدٔدخدبهدش 

اُٞاهؼيخ ٝاُقشاػبد ؿيش أُؾُِٞخ ٝالإسٛبهبد اُز٠ لا رطبم ٝاُؾبعبد ؿيش أُؾووخ ٝالإٌٓبٗدبد 

ؿيش أُغزـِخ. كبُوِن ٝالآلاّ اُ٘لغيخ رزٞعو ثيٖ دٝاكؼ٘ب ٝسؿجبر٘ب ٝؽبعبر٘ب ٖٓ عٜخ ٝثديدٖ اُدٞاهدغ 

ٝاُؾذٝد ٝاُوٞاٗيٖ الاعزٔبػيخ ٝاُطجيؼيخ ٖٓ عٜخ أخشٟو ٖٝٓ خلبُٜٔب ٗؾون رٌيلبً مدشٝسيدًب ٓدغ 

ٓؼطيبد اُٞعٞدو ٝك٠ اُٞهذ ٗلغٚ يزًشاٗ٘ب ثٜٞيز٘ب اُلشديخو ؽيش يغبػذاٗ٘ب كد٠ اُدؾدلدبد ػدِديدٜدبو 

ٝيشٟ ٛزإ أُؼبُغبٕ اُ٘لغيبٕ إٔ الاػزشاف ثبُوِن ٝالاًزئبة ثٞفلٜدٔدب سدرد٠ كدؼدَ ٓدجدشسرديدٖ 

 ٝٓؾؾٞٗزيٖ ثبُٔؼ٠٘ ا٠ُ ٓذٟ ثؼيذو يزيؼ ُ٘ب كشفخ ًجيشح ُؾلبئٜٔب. 

 دساصخ ثيتش كشامش : -5

ٖٓ اُؼِٔب  اُزيٖ يزخزٕٝ ٓٞهلبً ؽزسًا ٖٓ ٗظشيخ اُٞديلخ اُزلبإٓيخ ُلبًزئبةو كبُطجيت اُ٘لدغد٠      

اُغؼبدح ك٠ ٝفلخ هجيخل يؾديدش اُد٠ -ثيزش ًشآش ٓئُق ًزبة ثؼ٘ٞإ لٓنبد الاًزئبة اُجشٝصاى 
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الأؽخبؿ أٌُزئجيٖ ؿبُجبً ٓب يزخزٕٝ هشاساد اٗذكبػيخ ٓئريخ ُْٜو ػِد٠ ٗدؾدٞ الاعدزدودبُدخ ٓدٖ   إٔ

اُؼَٔ أٝ اُطلبمو ٝاُز٠ ُيظ ُٜب ػلبهخ ٖٓ هشيت أٝ ثؼيذ ثبُؼضُخ اُطجيؼيخ ٝاُغٞيخ اُز٠ هذ ردؾدذس 

 ك٠ ثؼل الأؽيبٕ هٞػيبً. 

 

 صيهفيب صيمجضُن :  -6

٠ٛٝ ٓذيشح اُؼيبدح الاعزؾبسيخ ُلبمطشاثبد اُٞعذاٗيخو ؽيش رئًذ إٔ الاًدزدئدبة ػدجدبسح ػدٖ      

ِٕٞ أٗلغْٜ اُزٗت. كبرا ٓب خجش ٛئلا  الأؽدخدبؿ  ِّٔ ٓشك؛ كٔب ئيض أُشم٠ ك٠ الاًزئبة أْٜٗ يؾ

أْٜٗ هذ هبٓٞا ثبُلؼَ ثؤٓش ٓب عججٞا لأٗلغْٜ ٖٓ خلبُٚ الاًدزدئدبةو كدبٕ ٛدزا عديدؼديدودٜدْ ػدٖ هدِدت 

إٔ يزْ رلغيش عجت اٗؾطبه أُضاط ٝٛٔٞدٙ ػ٘دذ ؽدخدـ   أُغبػذح أُزخققخو ٖٝٓ اُٞاسد عذًا

ٓب ٗزيغخ ُٔٞهق عِج٠ ٓؼيٖ ٓش أٝ ئش ثٚو ؿيش إٔ اٗؾطبه أُضاط ُيظ ٛدٞ الاًدزدئدبةو اٗدٚ أٓدش 

 آخش ٓخزِق.

ٌُٖٝ ك٠ ٗوطخ ٝاؽذح يؼط٠ ثيزش ًشآش صٓيِٚ ٗيظ اُؾن ؽيش يؾديدش اُد٠ إٔ ٗدظدشيدخ ٗديدظ      

رطشػ ٓغبئَ ي٘جـ٠ ػ٠ِ أُؼبُغيٖ اُ٘لغييٖ هشؽٜب ثبعزٔشاسو ػ٠ِ ٗؾٞ َٛ يؾبٍٝ أٌُزدئدت إٔ 

ب؟ َٛ يؾبٍٝ إٔ يشم٠ اُغٔيغ؟ َٛ ٛٞ أعيش ٓدٞهدق ٓديدئدٞط ٓد٘دٚ؟ كدٌدَ ٛدزٙ  ًٔ يٌٕٞ ًبٓلبً دائ

اُؼٞآَ ئٌٖ إٔ رٌٕٞ عججبً ُلبٗغؾبة ا٠ُ الاًزئبةو كَٜ ئٌٖ اػزجبس الاًزئبة سدح كؼَ رٌيلديدخ؟ 

يوش ٗيظ أٗ٘ب ٓب صُ٘ب لا ٗٔزِي اٌُضيش ٖٓ اُذلائَ ٖٓ أعَ الإعبثخ ثذهخ ػٖ ٛزا اُغئاٍو ؿيش أٗٚ ٓدٖ 

أُؾزَٔ عذًا إٔ اٗؾطبه أُضاط ٝٓب يشرجو ثزُي ٖٓ ٓؾبػش عِجيخ ر٘ؾؤ ٖٓ أعَ ٓغبػذح اُؼنٞيخ 

ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُويزخو ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ رٌٕٞ ثؼل أػشاك الاًزئبة ٓدلديدذح ٓدٖ أعدَ 

ٓ٘ؼ٘ب ٖٓ اُويبّ ثزقشكبد مبسح ٝخطيشح لا ُضّٝ ُٜبو لا ئٌٖ ُ٘ب كيٜب الا ٝإٔ ٗغدجدت ٓدضيدذًا ٓدٖ 

اُخغبئش لأٗلغ٘ب أٝ ُِٔؾيطيٖ ث٘بو ؿيش أٗٚ ٖٓ ٗبؽديدخ أخدشٟ يدئًدذ ٗديدظ إٔ ًدضديدشًا ٓدٖ أؽدٌدبٍ 

الاًزئبة رؾَٔ فجـخ أُشكو ٝي٘جـ٠ ُِؾويوخ اُوبئِخ إٔ سدٝد اُلؼَ الاًزئبثديدخ يدٔدٌدٖ إٔ ردٌدٕٞ 

راد ٓؼ٠٘و ألا رقشك٘ب ػٖ اُؾويوخ أُوبثِخ إٔ الاًزئبة ثؾٌَ ػبّ ئضدَ ٓؾدٌدِدخ ٗدلدغديدخ ٝهدجديدخ 

 .               عذيخو رؾزبط ك٠ أؿِت الأؽيبٕ ا٠ُ اُزذخَ اُ٘لغ٠ أُزخقـ

  (1)أُشعغ اُغبثنو                                                                                   
 وأشارت دراسة حديثة أجراها باحثون من كلية الطب فى جامعة واشنطن بالولايات المختخحخدة    

Washington university school of medicine إلى أن الخجخزا الخمخسخئخول عخن تخنخ خيخم ،
العواطف فى المخ بالنسبة للأطفال في مرحلة ما قبل الدراسة، من الذين يعانخون مخن الاكختخئخاب، 
يدتلف عن أقرانهم من الأطفال الأصحاا. ونشرت الدراسة فى عدد شهر يوليو للعام السابق مخن 

 Journal of the American )مجلة الأكاديمية الأميركية للطب النفسى للأطفال والمراهقخيخن(

Academy of Child & Adolescent Psychiatry. 

 

 دساصبد اختلاف َظبئف انمخ : -7

ًٝبٗذ اُذساعخ اُز٠ اعزخذٓذ رو٘يخ أؽؼخ اُشٗيٖ أُـ٘بهيدغد٠ ُدٌدؾدق الاخدزدلبف كد٠ اُدٔدخ      

ثبُ٘غجخ ُلؤهلبٍ اُقـبسو ًؾلذ ػٖ ٝعٞد اخزلبف ك٠ ٝدبئق أُخ ٝاصديبد ك٠ اُ٘ؾبه ثدبُد٘دغدجدخ 

اُغض  أُْٜ ك٠ ر٘ظيْ اُؼٞاهدق  Amygdale ُزغٔغ ػقج٠ ك٠ أُخ يؾجٚ ك٠ رٌٞي٘ٚ صٔشح اُِٞص

ك٠ أُخو ثبُ٘غجخ ُلؤهلبٍ ك٠ ٓشؽِخ ٓب هجَ اُذساعخ اُزيٖ يؼدبٗدٕٞ ٓدٖ الاًدزدئدبةو ٝٛدٞ ٓدب يدذم 

ٗبهٞط اُخطش ثنشٝسح الاُزلبد أُجٌش ُٔؾٌلبد الأهلبٍ اُ٘لدغديدخ ٝٓدؾدبُٝدخ ػدلبعدٜدب. ًٝدبٗدذ 

هذ أعشيذ ػ٠ِ اُجبُـيٖ ٝأُشاٛويٖو ٌُٖٝ ُْ  FMRI دساعبد ث٘ظبّ اُشٗيٖ أُـ٘بهيغ٠ اُٞديل٠

ؽدشًدخ  يدخرٌٖ ٛ٘بى دساعبد ًبكيخ ثبُ٘غجخ لأهلبٍ ٓب هجَ اُدذساعدخ كد٠ ٛدزٙ اُغدٖو خدبفدخ إٔ أ
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فـيشح ئٌٖ إٔ رئدٟ ا٠ُ ٗزبئظ ٓـِٞهخ. ُٝزُي هبّ اُجبؽضٕٞ ثٔب يؾجٚ )اُجشٝكخ( أٝلا؛ً ؽيش ًدبٕ 

ٛ٘بى ٓب يؾجٚ اعشا  الأؽؼخو ٝرْ اخجبس الأهلبٍ ثؼذّ اُؾشًخو صْ هبٓٞا ثبُلؾـ اُلؼ٠ِ ثدؼدذ رُدي 

                                 .ؽز٠ يزْ مٔبٕ علبٓخ الإعشا 

 (4و 2044)سٓضٟو ٛب٠ٗو                                                                           

هبُذ ٗزبئظ دساعخ ً٘ذيخ ٓؾذٝدح إ اُؼلبط ثبُنٞ  )اُزٟ يغزخذّ ٓ٘ز ٝهذ هٞيَ ُزؾغيٖ      

اُؾبُخ أُضاعيخ ُٖٔ يؾؼشٕٝ ثبٌُآثخ ػ٘ذٓب يٌٕٞ اُٜ٘بس هقيشًا رـيت ػ٘ٚ اُؾٔظ( ئٌٖ إٔ 

ٝهبٍ اُجبؽضٕٞ ك٠ دٝسيخ لعبٓبل ُِطت اُ٘لغ٠ ، ؿيش أُٞعٔيخ الاًزئبة يذاٟٝ أينًب ؽبلاد

الاًزئبة ٖٓ أؽيغ أٓشاك امطشاثبد اُقؾخ اُ٘لغيخ ػبُٔيبً ٝاُغجت اُشئيظ ُجؼل أٗٞاع  إ

 ٝرشدٟ عٞدح اُؾيبح. لإػبهخ

ٝك٠ ؽيٖ إٔ اٌُضيشيٖ ٖٓ ٓشم٠ الاًزئبة ئٌٖ ػلبعْٜ ثبُؼوبهيش أٝ ثؤعبُيت اُطت اُ٘لغ٠و      

كبٕ ٓضَ ٛزٙ اُخيبساد لا رقِؼ ُِغٔيغو ًٔب إٔ ثؼل أُشم٠ لا يِزضٕٓٞ ثبُؼلبط ثغجت الآصدبس 

 اُغبٗجيخ أٝ ػٞآَ أخشٟ رزؼِن ثبٌٓبٗيخ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُؼوبهيش أٝ رؾَٔ أػجبئٜب أُبديخ.

ٝأؽبس )سئٕٞ لاّ( ٖٓ عبٓؼخ ًُٞٞٓجيب اُجشيطبٗيخ ا٠ُ إٔ ٛزٙ اُذساعخ ٠ٛ الأ٠ُٝ اُز٠ رجديدٖ      

إٔ اُؼلبط ثبُنٞ  ٝؽذٙ كؼبٍو ٝالأ٠ُٝ اُز٠ رزنٖٔ ٓوبسٗخ ثيٖ اُؼلبط ثبُنٞ  ٝاُدؼدودبهديدش ٓدؼًدب 

ٝثيٖ اُنٞ  ٝؽذٙو ٝهبٍ إ اُؼلبط ثبُنٞ  ٝٓنبداد الاًزئبة ٓؼًب ٓليذو ٌُٖ ثؼدل اُدٔدشمد٠ 

 هذ يؾجزٕٝ أٝلاً ٓؾبُٝخ اُؼلبط دٕٝ ػوبهيش ٝهذ يخزبسٕٝ اُؼلبط ثبُنٞ .

ٓشينًب ك٠ أسثغ ٓغٔٞػبد ُٔذح صٔدبٗديدخ أعدبثديدغو ٝؽدٔدِدذ اػدطدب   422ٝرنٔ٘ذ اُذساعخ      

ٓغٔٞػخ ػوبهيش كووو ٝاُضبٗيخ اُنٞ  كووو ٝاُضبُضخ اُدغدٔدغ ثديدٖ اُندٞ  ٝاُدؼدودبهديدشو ٝاُدشاثدؼدخ 

ٓغٔٞػخ ٓوبسٗخو ٝرنٔ٘ذ اُذساعخ أينًب اعزجيبٗبً ٓؼيبسيبً ُزوييْ ٓدذٟ ؽدذح الاًدزدئدبة ٓدٖ خدلبٍ 

رٞعيٚ أعئِخ ُِٔشم٠ ٜٓ٘ب ٓذٟ اُؾؼٞس ثبُؾضٕ ٝاُزٞرش اُذاخ٠ِ ٝالأسم ٝكوذإ اُؾٜيخ ٝفؼٞثخ 

 الاٗزؾبس. اُزشًيض ٝاُٖٞٛ ٝاُزؾبإّ أٝ اُزلٌيشك٠

ٝثؼذ صٔبٗيخ أعبثيغ عغِذ أُغٔٞػخ اُز٠ ػُٞغذ ثبُؼوبهيش ٝاُنٞ  ٓؼًب أػدِد٠ دسعدبد ٓدٖ      

ؽيش رشاعغ أػشاك الاًزئبةو ٝعب د ك٠ أُشًض اُضب٠ٗ اُدٔدغدٔدٞػدخ اُدزد٠ ػدُٞدغدذ ثدبُندٞ  

 ٝؽذٙو صْ أُغٔٞػخ اُز٠ ػُٞغذ ثبُؼوبهيش كوو ك٠ أُشًض اُضبُش.

إٔ عجت ٗغبػ اُؼلبط ثبُنٞ  ؿيش ٓؼشٝفو سثٔب ًبٕ ٓجؼش رُي أٗٚ  ٝهبٍ اُجبؽضٕٞ اٗٚ ك٠ ٝهذ

 .أػبد مجو اُغبػخ اُجيُٞٞعيخ ك٠ أُخ أٝ الإيوبع اُي٠ٓٞ

                                                    (www.aljazeera.net/news/healthmedicin) 

 23ع٘ٞادو ًٝدبٕ  6ٝ 4هللب رزشاٝػ أػٔبسْٛ ثيٖ  54ٝهبّ اُجبؽضٕٞ ثبعشا  اُذساعخ ػ٠ِ      

( ٓدٖ الأهدلدبٍ 34ْٜٓ٘ هذ رْ رؾخيقْٜ ك٠ ٝهذ عبثن ػ٠ِ أْٜٗ ٓقبثٕٞ ثبلاًزئبةو ٝاُدجدبهد٠ )

 .اُطجيؼييٖ

 

 أصتبرح انطت انؼقهّ نلأطفبل فّ جبمؼخ َاشىطه : -ثشثشا جيهش  -1 

ًٝبٕ اُجبؽضٕٞ ك٠ ًِيخ اُطت ك٠ عبٓؼخ ٝاؽ٘طٖ ك٠ عبٕ ُٞيظ هذ هذٓٞا ٗزبئظ دساعزْٜ ٛدزٙ      

ا٠ُ أُئرٔش اُؼب٠ُٔ اُشاثغ ؽٍٞ الاًزئبة اُض٘بئ٠ اُوطت أُ٘ؼوذ ؽبُيب ك٠ ثيزغجٞسا ك٠ ث٘دغدِدلدبٗديدب 

ٝهبسٕ اُجبؽضٕٞ صلبصخ ٝرغؼيٖ هللبً ٖٓ أُقبثيٖ ثبلاًزئبة اُض٘بئ٠ اُوطت ٓغ ٝاؽذ ٝصٔبٗيٖ هللبً 

ٖٓٔ أدٜشٝا ػلبٓبد ٓشك اٗؼذاّ اُزشًيض اُ٘برظ ػٖ خَِ اُ٘ؾبه أُلشهو ٓدغ أسثدؼدخ ٝرغدؼديدٖ 

ب آخشو ٝيوٍٞ اُجبؽضٕٞ إ أُوبسٗخ ٓغ ٓشك اٗؼذاّ اُزشًيض اُ٘برظ ػٖ اُ٘ؾبه أُدلدشه  ًٔ هللبً عِي

هذ اعزخذٓذ ك٠ اُذساعخ لإٔ اٌُضيشيٖ ٖٓ الآثب  ٝأُؼِٔيٖ ٝأُٜ٘ييٖ اُقؾيديدٖ يدخدِدطدٕٞ ثديد٘دٚ 

 ٝثيٖ اٌُآثخ اُغ٘ٞٗيخ.

ٝهذ يؼٞد اُغجت ك٠ ٛزا اُخِو ا٠ُ رؾبثٚ الأػشاك ثيٖ اُٜٞط الاًزدئدبثد٠ ٝاٗدؼدذاّ اُدزدشًديدض      
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اُ٘برظ ػٖ اُ٘ؾبه أُلشهو ٠ٛٝ اُ٘ؾبه أُلشه ٝالاٛزيبط أُلشه ٝعدٜدُٞدخ رؾدزدذ اُدزٛدٖو ُدٌدٖ 

الأهلبٍ أُقبثيٖ ثبُٜٞط الاًزئبث٠ أٝ الاًزئبة اُض٘بئ٠ اُوطت ينؾٌٕٞ ٝيوٜدودٜدٕٞ كد٠ اُدٞهدذ 

ؿيش أُ٘بعت ٝر٘زبثْٜ أكٌبس ك٠ ؿبيخ أُجبُـخ ٓضَ رٞعيٚ أُؼِٔيٖ ؽٍٞ ًيليخ اداسح أُذسعخو ًٔدب 

يزقلٕٞ ث٘وـ اُّ٘ٞو ٝػبدح ٓب يٌٕٞ الأهلبٍ أُقبثٕٞ ثبلاًزئبة ك٠ عٖ اُؼبؽشح أٝ أًضش ثوِيدَ 

ٕ صدلبصدخ ٝأسثدؼديدٖ ٓد٘دٜدْ ٛدْ ثديدٖ عدٖ اُغدبثدؼدخ أٝإٔ ٗقلْٜ ُْ يقَ ثؼذ ا٠ُ عٖ اُجِٞؽو ًٔدب 

 ٝاُؼبؽشح.

ٝهذ ًؾق اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ الأهلبٍ أُؾبسًيٖ ك٠ اُذساعخ ثؼذ ٓشٝس ػبّ ٖٓ أُؼبيد٘دخ الأُٝد٠و      

ٝهذ رؤًذٝا ٖٓ إٔ ٛ٘بُي كشهبً ًجيشًا ثيٖ أُقبثيٖ ثبلاًزئبة اُض٘بئ٠ اُوطت ٝثيٖ أُقبثيٖ ثبٗؼدذاّ 

 اُزشًيض اُ٘برظ ػٖ اُ٘ؾبه أُلشهو اُزيٖ سثٔب رٌٕٞ أُؾززبد اُٞهزيخ ٠ٛ عجت اُؾبُخ ػ٘ذْٛ.

ًٔب ٝعذد اُذساعخ إٔ ٗقق أُقبثيٖ ثبُٜٞط الاًزئبث٠ يخنؼٕٞ ُؼلبط ٓٔبصَ ٓٔب يخنغ      

ُٚ اُجبُـٕٞ اُزيٖ يؼبٕٗٞ ٖٓ اُزوِجبد أُضاعيخو ٝػٖ ًيليخ رؤصدش الأهدلدبٍ ثدزُدي ردودٍٞ عديدِدش إ 

اُجبُـيٖ اُزيٖ يؼبٕٗٞ ٖٓ اُٜٞط الاًزئبث٠ ر٘زبثْٜ ؽبلاد ٖٓ اُٜٞط أٝ الاًزئبة اُز٠ رغزٔش ُدؼدذح 

أؽٜشو ٌُْٜ٘ يوٕٞٓٞ ثؤػٔبُْٜ ٝٗؾبهبرْٜ ثؾٌَ هجيؼ٠ ٗغجيبً ك٠ الأٝهدبد الأخدشٟ الا إٔ الأٓدش 

ٓخزِق ػ٘ذ الأهلبٍ أُقبثيٖ ثبُٜٞط الاًزئبث٠و ؽغت هٍٞ عيِشو ار اٗدٜدْ يدؼدبٗدٕٞ ٓدٖ ٓدشك 

 ٓضٖٓ ٝأًضش خطٞسح ٓٔب يؼبٗيٚ اُجبُـٕٞ. 

ٝرنيق عيِش إٔ اٌُضيش ٖٓ الأهلبٍ يؼبٕٗٞ ٖٓ اُٜٞط ٝالاًزئبة ك٠ ٗلظ اُٞهذ ْٝٛ يجدودٕٞ      

يؼبٕٗٞ ُغ٘يٖ هٞيِخ دٕٝ إٔ يٌٕٞ ٛ٘بى كزشاد ؽلب  ثيٜ٘ب ٝر٘زبثْٜ روِجبد ؽبدح ك٠ أُضاط ثؾدٌدَ 

ي٠ٓٞو ٝهبٍ ٓزؾذس ثبعْ عٔؼيخ ٌٓبكؾخ اُٜٞط ٝالاًزئبة إ اُغٔؼيدخ ردؤٓدَ كد٠ إٔ رغدٜدْ ٛدزٙ 

اُذساعخ ك٠ ؽقٍٞ الأهلبٍ ػ٠ِ اُزؾخيـ أُ٘بعت ك٠ أُشاؽدَ اُدٔدجدٌدشح ؽدزد٠ يدٔدٌدٖ ايدغدبد 

اُؼلبط اُلؼبٍ ُْٜو ٌُٖ اُخطؤ ك٠ رؾخيـ اُٜٞط ٛٞ اؽذٟ أُؾبًَ اُز٠ يٞاعٜٜب الأهجدب  سثدٔدب 

لإٔ أهجب  اُؼبئِخ لا يزذسثٕٞ ػ٠ِ ًيليخ ػلبط الأٓشاك اُ٘لغيخ ٝروِجبد أُضاط اُؾبدح اُدزد٠ ٛد٠ 

ٖٓ اخزقبؿ الأهجب  اُ٘لغبٗييٖ؛ ُزُي كبٕ اُجبُـيٖ ؿبُجبً ٓب ي٘زظشٕٝ ػؾش ع٘ٞاد ٠ً يؾدقدِدٞا 

 ػ٠ِ اُزؾخيـ اُقؾيؼ.

دب ػد٘دذ       ًٔ أٓب ٓؾٌِخ خطؤ اُزؾخيـو ٝثبُزب٠ُ اػطب  اُؼلبط أٝ اُذٝا  اُخبهئو كبٜٗب رضداد رلدبهد

الأهلبٍ لأٗٚ لا رٞعذ اُٞعبئَ اُلبصٓخ ُزؾخيقْٜ ٝٓشاهجزْٜ ٝإٔ ٓغئُٞيخ رُدي ردودغ ػدِد٠ الآثدب  

 ٝاداساد أُذاسطو ٝٛزٙ أُؾٌِخ رؼين اُؾلب  اُؼبعَ ٖٓ أُشك.

دب ًدٔدب  ًٓ ٝيئًذ أُخزقٕٞ إٔ الأهلبٍ ٝاُؾجبة ثؾٌَ ػبّ ئٌٖ إٔ يقبثٞا ثؤٓشاك ٗدلدغديدخ ردٔدب

 يقبة اُجبُـٕٞو ُزُي ٝعت ػ٠ِ اُغٔيغ الاػزشاف ثٜزٙ اُؾويوخ.

                                                        (news.bbc.co.ukhiarabicnewsnewsid) 

كوذ أدٜشد اُذساعبد إٔ الأهدلدبٍ اُدزيدٖ يدؼديدؾدٕٞ كد٠ ًد٘دق ػدبئدلبد رغدٞدٛدب اُدخدلبكدبد      

ٝأُؾبؽ٘بد اُضٝعيخو أٝ رنطشْٛ دشٝف هلبم الأثٞيٖ ُِؼيؼ ثؼيذًا ػدٖ ثدبهد٠ أكدشاد الأعدشح 

 .ؿبُجبً ٓب يقبثٕٞ ثبلاًزئبة ٝالأٓشاك اُ٘لغيخ

ٝعب  ك٠ اُذساعخ اُز٠ أػذٛب ٌٓزت الإؽقب اد اُٞه٠٘ إ خٔظ الأهلبٍ اُزيٖ يؼيؾٕٞ ٓدغ      

أة أسَٓ أٝ ٓطِن أٝ ٓ٘لقَ ػٖ الآخش يؼبٕٗٞ ٖٓ امطشاة ٗلغ٠و ك٠ ؽديدٖ إٔ ٛدزٙ اُد٘دغدجدخ 

هلبٍ اُزيٖ يؼيؾٕٞ ك٠ عٞ ػبئ٠ِ يدزدٔديدض ثدبُدذف  ٝالاعدزدودشاس ر٘خلل ثؾٌَ دسآبري٠ٌ ُذٟ الأ

 (43 - 42و 4225)ًِيش كٜيْو                                                               اُؼبئ٠ِ.

% ٖٓ اُج٘بد اُِٞارد٠ 43ٝؽغت اُذساعخ اُز٠ ٗؾشد ك٠ فؾيلخ لاُـبسديبٕل اُجشيطبٗيخ كبٕ      

% كوو يؼبٗيٖ ٓدٖ 5يؼؾٖ ٓغ أؽذ الأثٞيٖ يؼبٗيٖ ٖٓ الاًزئبة ٝالامطشاثبد اُ٘لغيخ ك٠ ؽيٖ إٔ 

% ػ٘ذ الأهدلدبٍ 44ٓضَ ٛزٙ اُؾبُخ ارا ًٖ يؼؾٖ ٓغ الأثٞيٖو ٓؾيشح ا٠ُ إٔ ٛزٙ اُ٘غجخ رشرلغ ا٠ُ 
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  : 1004 ومجذِ أحمذ وػجذالله -9

إ ٓؼذٍ الامطشاثبد الاًزئبثيخ أًضش اسرلبػًب ػٖ الامطشاثبد اُ٘لغيخو ٝٛدزا يدٔدضدَ ؽدغدْ       

اُخذٓبد اُؼلبعيخ أُزبؽخو ٝٗٞػٜب ا٠ُ عبٗت ٓٞاهق الأعشح ٝأُغزٔغ رغبٙ أُشم٠ أُدقدبثديدٖ 

 ثٜزٙ الامطشاثبد ػٞآَ ؽبعٔخ ثبُ٘غجخ ا٠ُ ؽقيِخ  ٛزٙ اُؾبلاد.

ُوذ ٝمؼ ٓشاسًا إٔ أُؼبُغخ اُلؼبُخ ُِؾبلاد اُزٛبٗيخ ئٌٖ إٔ روذّ ػ٠ِ أيذٟ ٓٞدل٠ اُشػبيخ      

اُقؾيخ اُؼٔٞٓيخ اُؼبِٓيٖ ك٠ اُخذٓبد اُقؾيخ أُؾيطخ ثؼذ رضٝيذْٛ ثزذسيدت هقديدشو ؽدشيدطدخ 

رٞكيش ػذد ٓ٘زظْ ٖٓ ػذد هِيَ ٖٓ الأدٝيخ راد اُزؤصيش اُ٘لغ٠و ٝايغدبد ٗدظدبّ ٓد٘دبعدت ُدلئؽدبلاد 

الاًزئبثيخو ٖٝٓ ٗبؽيخ أخشٟ رٞعذ ٓجي٘بد هٞيخ ػ٠ِ إٔ أُؼبُغخ أُلبئٔخ ئٌٖ إٔ رخلل دسعدخ 

 الإػبهخ ٝروَِ ًضيشًا ٖٓ اؽزٔبلاد الاٗزٌبط.

 (360و 2004)ػجذاللهو ٓغذٟ أؽٔذ ٓؾٔذو                                                               

 : 1020انضيذ، مىّ ػجذي،  -40

ٓذٟ كبػِيخ أعِٞة اُؼلبط اُٞاهؼ٠ ك٠ خلل الاًزئبة اُ٘لغ٠ اعزٜذكذ اُذساعخ  اُزؼشف ا٠ُ      

( هدبُدجدخو 41و ٝرؤُلذ ػديد٘دخ اُدذساعدخ ٓدٖ )ُذٟ ػي٘خ ٖٓ هبُجبد اُغبٓؼخ ٝأصشٙ ك٠ روذيش اُزاد

ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓويبط ثيي ُلبًزئبة اُ٘لغ٠و ٝثشٗبٓظ اسؽبدٟ ٝكن ٗظشيخ اُؼلبط ثبُدٞاهدغ ُـدـ 

ُٝيبّ علبعشو ٝرٞفِذ اُذساعخ ك٠ ٗزبئغٜب ا٠ُ كبػِيخ الإسؽبد ٝاُدؼدلبط ثدبُدٞاهدغ كد٠ ردخدلديدل 

 الاًزئبة اُ٘لغ٠ ُذٟ هبُجبد أُغٔٞػخ اُزغشيجيخ ٝسكغ ٓغزٟٞ روذيش اُزاد ُذيٜٖ.

ًٔب إٔ ٖٓ ؽؤٕ أُؼبُغخ أُلبئٔخ أينًب إٔ ٗوَِ ًضيشًا ٖٓ اٌُدشٝة اُدزد٠ ردزدؼدشك ُدٜدب أعدش      

أُشم٠ ٝأُغزٔؼبد أُؾيطخ ثدٜدْ. ٝيدجدذٝ إٔ ٓغدبس ٝؽقديدِدخ اُدلدقدبّ ٝٓدب يدزدقدَ ثدٚ ٓدٖ 

 امطشاثبد أكنَ ًضيشًا ٖٓ أُقبثيٖ ثبُلقبّ ك٠ اُؼيبداد اُخبسعيخ.

 

 : 1023انطيت، محمذ ػجذانٌُبة،  -44

اعزٜذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ ٗغجخ اٗزؾبس الأػشاك الاًزئبثيخو ٝرؾذيذ ٓغزٞيبرٜب ُذٟ ػي٘خ      

ٖٓ اُطِجخو ًٝزُي رؾذيذ هجيؼخ اُؼلبهخ ثيٖ الأػشاك الاًزئبثيخو ًَٝ ٓدٖ اُدٔدزدـديدشاد الآرديدخ : 

اُزؾٞيٚ أُؼشك٠ ُِزادو اُٞؽذح اُ٘لغيخ ٝاُؼلبهبد الاعزٔبػيخو ٝالأٗؾطخ اُغبسحو ٝكبػِيخ ثشٗدبٓدظ 

( هبُجبًو رْ اخدزديدبسٛدْ ٓدٖ اُدطدلبة 45( هلبةو ٝ)605اسؽبدٟو ٝهذ رٌٞٗذ ػي٘خ اُذساعخ ٖٓ )

اُزيٖ يؼبٕٗٞ ٖٓ اُؾؼٞس ثبلاًزئبة اُ٘لغ٠ ًؼي٘خ رغشيدجديدخ خندؼدذ ُدِدجدشٗدبٓدظ الإسؽدبدٟو ٝهدذ 

%(و 44.25%(و ٝاُدٔدزدٞعدو)46.25رٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ ٗغجخ اٗزؾبس الاًزئبة اُدخدلديدق )

%(و ٝٝعٞد ػلبهخ اسرجبهيخ ٓٞعجخ ثيٖ الأػشاك الاًزئبثديدخ ٝاُدزدؾدٞيدٚ اُدٔدؼدشكد٠ 6.0ٝاُؾذيذ)

ُِزاد ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذحو ٝػلبهخ عبُجخ ثديدٖ الاًدزدئدبة ًٝدَ ٓدٖ ردجدبدٍ اُدؼدلبهدبد الاعدزدٔدبػديدخ 

ٝالأٗؾطخ اُغبسحو ٝأدٟ اُجشٗبٓظ الإسؽبدٟ أُغزخذّ ا٠ُ خلل الأػشاك الاًزئبثيخ ُدذٟ ػديد٘دخ 

 (/www.startimes.com )                                             اُذساعخ اُزغشيجيخ.

 

 انتؼقيت ػهّ انذساصبد انضبثقخ :

 ػلاد الاكتئبة :

رٜذف اُزشثيخ اُقؾيؾخ ك٠ اُجيذ ٝأُذسعخ ا٠ُ سػبيخ عٔيغ ٓظبٛش اُ٘ٔٞ ثؾيش رٜٔذ اُغجيَ      

ا٠ُ ر٘ؾئخ اُطلـَ ر٘ؾئخ عٞيخو أُغزويـْ ٝٓٔيضاد هلُٞزـٚ ٝالأٛذاف اُوشيجـخ ٝاُجؼيذح ُِٔغزٔغ 

اُز٠ يؾيـب ك٠ اهـبسٙ. ٝيؼبُظ ٓؾٌلبد اُزشثيـخ الاعزٔبػيـخ ثبلأعظ اُؼِٔيـخ ُِز٘ؾئـخ الاعزٔبػيـخو 
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ٝأصش اؽزشآ٘ب ُؾوٞم اُطلَ ػ٠ِ اؽزشآٚ ُؾوـٞم اٌُجـبسو ُِٝطلـَ اُؾن ك٠ إٔ يغـذ كشفًب ُِؼـت 

دٕٝ اؽشاف ٓجبؽش ُغًِٞٚ ٝرٞعيٚ ٓؾذد ُ٘ؾبهٚ كؼِي٘ب أينًب إٔ ٗؾزشّ أُؼبة اُطلَ ٌِٝٓيزٚ ٝألا 

               ٜٗضأ ثٚ ك٠ عًِٞٚ الإيٜب٠ٓ ؽز٠ يزؼِْ ًيق يؾزشّ عِٞى الآخشيٖ ٝٓب ئٌِٕٞ.                                                       

 (46و 4204)لادٍو س. ٌٓذِٝٗذو                                                                             

ٓشؽذًا ُزٔييدض ٝردذثديدش اًدزدئدبة الأهدلدبٍ  2005ػبّ ٟ أفذس أُشًض اُٞه٠٘ ُِزٔيض اُغشيش     

ٝأُشاٛويٖ ك٠ أُغزٔغ ٝك٠ اُشػبيخ اُقؾيخ الأُٝيخ ٝاُضبٗٞيخ ك٠ اٗغِزشا ٝٝيِضو ٝع٘د٘دبهدؼ ٛدزا 

 :أُشؽذ كئب ي٠ِ 

يغت اُويبّ ثبعشا اد كٞسيخ ارا اػزوذد ثؤٕ هللبً أٝ ٓشاٛوبً يؼب٠ٗ ٖٓ ٗٞثدخ اًدزدئدبثديدخو لإٔ  -     

أُشاٛويٖ أُقبثيٖ ثبًزئبة ؿيش ٓؼبُظ ٓؼشميٖ ُخطش ايزا  اُ٘لظ ٝالاٗزؾبس. ُزُدي كدبٕ اُؾدي 

 ثٞعٞد اًزئبة ُذٟ ٓشاٛن يزطِت اعزؾبسح هجيخ ٗلغيخ.

مدطدٜدبد ُغٞ  أُؼبِٓخ ٝالإٛٔبٍ أٝ ُدلبد بيوَ اؽزٔبٍ ٗغبػ أُؼبُغخ ارا ًبٕ اُطلَ ٓزؼشمً  -     

ك٠ أُذسعخو ُزُي يِضّ ك٠ ٛزٙ اُدؾدبلاد ردؼدبٕٝ اُدطدجديدت اُد٘دلدغد٠ ُدلؤهدلدبٍ ٝاُدٔدشاٛدوديدٖ ٓدغ 

 الأخقبئييٖ اُ٘لغييٖ ٝالأَٛ ٝاُخذٓبد الاعزٔبػيخ ٝأُذسعخ.

يؼزٔذ الأهلبٍ ٝأُشاٛوٕٞ ػ٠ِ اُجبُـيٖ ك٠ رذثيش الأٓٞس اُيٞٓيخ ٝكد٠ ايدغدبد كدشؿ ردؼدِدْ  -     

ٓضلبً ثؾبعخ ا٠ُ اُؾٔبيخ ٖٓ اُدؾدٞادس ٝٓدٖ  كْٜأُٜبساد اُؾيبريخ اُنشٝسيخ ٝك٠ رؤٓيٖ اُؾٔبيخو 

اُجبُـيٖ اُزيٖ هذ يؾبُٕٝٞ ايزا ْٛ خبسط أُ٘ضٍو ًٔب يؾزبعٕٞ ُلئؽدشاف ُٝدٞمدغ اُدؾدذٝد ٓدضدَ 

ٝهذ اُّ٘ٞ أٝ ٝهذ اُؼٞدح ا٠ُ أُ٘ضٍ ٓغبً و ٝهذ رؾٌَ ٛزٙ الاػزٔبديخ ٓقذسًا ٓؾدزدٔدلبً ُدِدخدطدشو 

 .ٓضَ ايزا  اُطلَ ُ٘لغٚ ثؤدٝاد ٓضَ اُٞلاػخ ارا رشى ثذٕٝ ٓشاهجخ

يضيذ اًزئبة الأّ ٖٓ خطش اًزئبة اُطلُٞخو ُزُي كٖٔ أُليذ اعشا  روييْ عشيغ ُِؾبُخ اُ٘لغيخ  -     

 .ُِٞاُذيٖ ٝالاعزلٜبّ ػٖ ٝعٞد هقخ ٗلغيخ ػ٘ذ أهبسة آخشيٖ

ثؼذ روييْ اُطلَ ٖٓ هجَ هجيت ٗلغ٠و ٝثؼذ ٓشاعدؼدخ ددشٝف اُدٔد٘دضٍ لاعدزدجدؼدبد الأخدطدبس  -     

اُٞامؾخو يغت روييْ ؽبعخ اُطلَ لأٟ رذخَ امبك٠. كوذ رضٍٝ ٛغٔخ الاًزئبة ثؾدَ ٓؾدٌدِدخ كد٠ 

 .أُذسعخ ٓضَ رؼشك اُطلَ ُلبمطٜبد ٖٓ هجَ صٓلبئٚ

يليذ ٛ٘ب اُزؼبٕٝ ٓغ ٓؼ٠ِٔ أُذسعخ ٝأُغبػذح ػ٠ِ رؤعيظ فذاهخ عذيذحو ٌُٝدٖ ٓدٖ ؿديدش  -     

أُليذ رـييش أُذسعخو ٝيؾزبط ثؼل الأهلبٍ ٝأُشاٛويٖ ُغِغبد كدشديدخ ٓدغ هدجديدت أٝ ٓدؼدبُدظ 

 ٗلغ٠.

يؼزٔذ اُؼَٔ ك٠ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغيخ ُلؤهلبٍ ٝأُشاٛويٖ ػ٠ِ ٓؼشكخ اُدؼدبئدِدخ. كدودذ ردزدؤصدش  -     

اُقؾخ اُ٘لغيخ لأكشاد الأعشح ثبُٔخبٝف ٖٓ أُشك اُ٘لغ٠و ٝثٔؾبػش اُؼضُخو ٝثزغبسة ػلبعيخ 

عِجيخو ٝيزضايذ اُِغٞ  ا٠ُ رذاخلبد رذسيت اُٞاُذيٖ ػ٘ذ اُؼَٔ ٓغ أَٛ يؾزبعٕٞ ُدِدذػدْ ٓدٖ أعدَ 

 اُزؼبَٓ ٓغ عِٞى أٝلادْٛ.

ٝيشًض رذسيت اُٞاُذيٖ ػ٠ِ روٞيخ اٌُلب اد اُٞاُذيخ )أُ٘بددشحو اُدزدؤديدت الإيدغدبثد٠و اُدضدودخ  -     

ثبُوذساد اُٞاُذيخ( ٝػ٠ِ رؼضيض رذخِْٜ ثخجشاد اُطلَ أُذسعيخو ٓٔب يغبػذ ػ٠ِ رؾغيٖ ًلدب اد 

اُطلَ أُذسعيخ ٝالاعزٔبػيخ ٝاٗوبؿ أُؾبًَ اُغًِٞيخو ٝٛ٘بى ٗزبئظ ٓؾغؼخ ُغٔبػبد اُٞاُدذيدٖ 

 اُز٠ رذاس ك٠ أُغزٔغ ػبدحً.

  :أَلاً : انمؼبنجبد انىفضيخ انىُػيخ
 : Cognitive Behavior Therapy (CBT)انؼلاد الاصتؼشافّ انضهُكّ  - 2

أعجٞػًب( يٜـذف ا٠ُ رؼذيـَ ٓؼزوـذاد  46 – 42ٛٞ ػـلبط ٝعيـض )ػؾشيـٖ عِغـخ ػ٠ِ ٓـذٟ      

ٛذآخ ٝهشم رلٌيش ؿيش ٓزؤهِٔخ ٓضَ : )أٗب ؽخـ لا ئٌٖ إٔ يؾجٚ أؽذو ٝاٌَُ يؼب٠ِ٘ٓ ػ٠ِ ٛزا 

 الأعبط(و ٝأكٌبس رِوبئيخ عِجيخو ٓضلبً : أٗب ؽخـ كبؽَ.
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هدلدلبوً  306ٝاؽزِٔذ ػ٠ِ عذ رغبسة ٓدٌدٞٗدخ ٓدٖ 4220ك٠ ٓشاعؼخ ٜٓ٘غيخ أعشيذ ػبّ      

 ٝعذ ٓب يذػْ كبئذح اُؼلبط الاعزؼشاك٠ اُغ٠ًِٞ.

ــــٖ اُؼــــلبط الاعزؼشاك٠ اُغًِٞـــــ٠ أػشاك الاًزئبة اُخدلدـدـدـديدـدـدـدـدق اُد٠ ٓدزدٞعدو       يؾغِّ

ٓشاٛوبً ٓقبثبً ثدبلاًدزدئدبة ُٝدذيدٚ  11اُؾـــذح ثبُٔوبسٗخ ٓــغ اُذػــــْ اُلب ٗٞػ٠. ٝأػذد رغشثخ ُـ 

ب ك٠ اُؾلب  ثبُٔوبسٗخ ٓغ أُؼبُغخ أُؼدزدبدحو ٝهدذ ًدبٕ  ًٔ ٓدٖ  44ٝاُذإ ٌٓزئجبٕ ُْ رغذ اخزلبكبً ٜٓ

أُؾبسًيٖ ثٜزٙ اُزغشثخ ٓقبثيٖ ثبًزئبة ؽذيذو ٖٝٓ أُؾزَٔ إٔ يٌدٞٗدٞا هدذ أصدشٝا ػدِد٠ ٗدزدبئدظ 

ك٠ ادٜبس كؼبُيدخ  (TADS( اُزغشثخو ًزُي كوذ كؾِذ دساعخ ػلبط أُشاٛويٖ أُقبثيٖ ثبلاًزئبة

 ػلبعيخ ُِؼلبط الاعزؼشاك٠ اُغ٠ًِٞ.

  :Interpersonal Therapy (IPT)انمؼبنجخ ثيه شخصيخ  - 1

عِغبد أعجٞػيخ( ك٠ رغشثدخ  46 – 42ٛٔب ؽٌَ ٓؼيبسٟ ٖٓ أُؼبُغخ اُ٘لغيخ اُٞعيضح )ػبدح      

ٓشاٛوبً ٓقبثيٖ ثبًزئبة خليق ا٠ُ ٓزٞعو اُؾذحو رشاكوذ أُؼبُغخ ثيٖ اُؾخقيدخ ػدِد٠  41ػ٠ِ 

أعجٞػًب ثٔؼذلاد ؽلب  أكنَ ٖٓ أُشاهجخ اُغشيشيخ ُٞؽذٛبو ٝأػذد رغشثخ صدبٗديدخ ػدِد٠  42ٓذٟ 

ب ك٠ ػدذد اُدٔدشاٛدوديدٖ اُدزيدٖ ُدْ يدٌدٞٗدٞا  46 ًّٔ ٓشاٛوبً ٓقبثبً ثبلاًزئبة اُغغيْ ُْ رغذ اخزلبكبً ٜٓ

ٌٓزئجيٖ ثيٖ ٓغٔٞػخ اُؼلبط ثيٖ اُؾخق٠ ٝٓغٔٞػخ أُوبسٗخو أٓدب اُدٔدؼدبُدغدخ ثديدٖ اُؾدخدقديدخ 

 ٓشاٛوبً. 36أُؼذُخ ُؼلبط الاًزئبة كوذ ًبٗذ كؼبُخ كىزغشثخ صبُضخ ػ٠ِ 

  Family Therapy مؼبنجخ الأصشح -3

٠ٛ كشع ٖٓ اُؼلبط اُ٘لغ٠ يؾَٔ عٔيغ أكشاد اُؼبئدِدخو ٝهدذ يدودزدقدش ػدِد٠ ثدؼدل أكدشاد      

أٝ رٔزذ ُزؾَٔ اُؼبئِخ  -أٟ اُٞاُذيٖ ٝالأهلبٍ  -الأعشح أٝ ػ٠ِ اُٞاُذيٖ كوو أٝ ػ٠ِ اُؼبئِخ اُ٘ٞٝيخ 

أُٞعؼخو ٝسؿْ أٜٗب ُْ رخنغ ُذساعبد ٖٓ ٗٞع اُزغبسة كبٕ ٓؼبُغدخ الأعدشح ردٌدزدغدت ؽدؼدجديدخ 

ٓزضايذح ٝروذّ ٖٓ هجَ اُؼذيذ ٖٓ خذٓبد اُشػبيخ اُ٘لغيخ ُلؤهلبٍ ٝأُشاٛويٖ. ٝهذ رندٔدٖ ٓدشؽدذ 

أُشًض اُٞه٠٘ ُِزٔيض اُغشيشٟ هبئٔخ ثٌَ اُذساعبد راد اُقِخ ٝاُز٠ اػزٔذ ٓد٘دٜدب ػدِد٠ دساعدخ 

أثذد كؼبُيخ ٓؾذٝدح ُؼلبط الأعشح ثبُٔوبسٗخ ٓغ هبئٔخ الاٗزظبسو ثي٘ٔب ُْ رزٞفَ دساعخ صدبٗديدخ اُد٠ 

 ٗددزددبئددظ ؽددبعددٔددخ ػدد٘ددذ اُددٔددوددبسٗددخ ثدديددٖ ػددلبط الأعددشح ٝثدديددٖ اُددؼددلبط اُدد٘ددلددغدد٠ ؿدديددش اُددٔددٞعددٚ.

 : انؼلاد انتحهيهّ انىفضّ  -4

ٛٞ ؽٌَ ٖٓ أُؼبُغخ اُ٘لغيخ اُز٠ رغزؼَٔ ٖٓ هجَ ٓؼبُغيٖ ٗلغديديدٖ ٓدئٛدِديدٖو اٗدٜدب ردزدؼدِدن 

ث٘ظشيبد عغذيخ ٓؾذدح ؽٍٞ اُؼلبهبد ثيٖ اُؼِٔيبد اُؼوِيخ اُدٞاػديدخ ٝاُدلبٝاػديدخ. لا ردٞعدذ أدُدخ 

 .ٝامؾخ رظٜش أٜٗب ٓؼبُغخ كؼبُخ ُلبًزئبة ك٠ اُطلُٞخ

  (NICE) :َفقبً Medication الأدَيخ -5

ك٠ ثشيطبٗيب كبٕ ٓق٘ؼ٠ الأدٝيخ لا يٞفٕٞ ثبعزؼٔبٍ الأدٝيخ ُٔؼبُغخ الاًزئبة ك٠ أُشمد٠      

 ع٘خ ٝٛزٙ الأدٝيخ ثؾذ رارٜب ؿيش ٓشخقخ ُلبعزؼٔبٍ ك٠ ٛزٙ أُغٔٞػخ اُؼٔشيخ. 41الأفـش ٖٓ 

الأدٝيخ أُ٘جٜخ ػ٘ذ الأهلبٍ ٝأُشاٛويٖ رغزخذّ ُؼلبط أػشاك ٝػدلبهدبد امدطدشاة ػديدت 

الاٗزجبٙو ٝكشه اُ٘ؾبهو ٝإٔ ُٜب دٝسًا ك٠ صيبدح هذسح اُطلَ ػ٠ِ أُٞادجخ ٝرؾغديدٖ عدِدٞى ؿدشكدخ 

اُققو ٝصيبدح اُوجٍٞ الاعزٔبػ٠ ك٠ ػلبط الامطشاثبد اُٞعذاٗيخ. إ ٓنبداد الاًزئبة ثؾدٌدَ 

ػبّ كؼبُخ ك٠ ػلبط اُٜٞطو كٖٔ اُنشٝسٟ هجيَ ٝفق أُشًدجدبد صدلبصديدخ اُدؾدِدودخ ثؾدٌدَ ػدبّ 

ٝالاًزئبة ثؾٌَ خبؿو كيغت ػ٠ِ اُطجيت إٔ يؤخز هقخ عشيشيخ ٓلقِخ ُٔب كيٜب كدؾدـ عدٜدبص 

 (5و 2045اُوِت اُٞػبئ٠ ُِٔشيل.                                        )ؿضاٍو سمٞإ كشيذو 

ع٘ذ اٌُِيخ أٌُِيخ ُلؤهلبٍ ٝفؾخ الأهلدبٍ ٓؾدشٝع هدشاس يد٘دـ ػدِد٠  2000ك٠ ػبّ      

اعزؼٔبٍ الأدٝيخ ؿيش أُشخقخ أٝ اعزؼٔبٍ الأدٝيخ اُدٔدشخقدخ لأؿدشاك ؿديدش ٓدشخقدخو كد٠ 
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الأهلبٍ ٝأُشاٛويٖ ٝٛزا ي٘ـ ثٞمٞػ ػ٠ِ إٔ ٛزا الاعزؼٔبٍ ٛٞ مشٝسٟ ك٠ ٓدٔدبسعدخ هدت 

الأهلبٍ ٝإٔ ُلؤهجب  اُؾن اُؾشػ٠ ك٠ ٝفق الأدٝيخ ؿيش أُشخقخ ػ٘ذٓب لا يٌٕٞ ٛ٘بُي ثذائَ 

 .ٓ٘بعجخ ٝػ٘ذٓب يزْ رشخيـ اعزؼٔبٍ اُذٝا  ٖٓ هجَ ػنٞ ٓغئٍٞ ًشأٟ ٠ٜ٘ٓ

ثدذأد  2004( ك٠ ػبّ (SSRIsٛ٘بُي اٛزٔبّ ٓزضايذ ؽٍٞ أٓبٕ ٓنبداد ٓضجو اُغيشٝرٞٗيٖ. 

أُوبلاد رظٜش ك٠ أُ٘ؾٞساد ًقؾيلخ اُـبسديبٕ ػٖ اسرجبه ٓؾزَٔ ثيٖ ٓنبداد الاًزئبة ٛدزٙ 

 ٝالاٗزؾبس أٝ اُوزَ.

ٝمؼذ ُغ٘خ أٓبٕ الأدٝيخ رٞعيدٜدبد رد٘دـ ػدِد٠ إٔ ٓندبد SSRIsأعشيذ ٓشاعؼخ الأٓبٕ      

اُزٟ ئٌٖ إٔ يغزؼَٔ ُؼلبط الاًدزدئدبة كد٠   SSRIsالاًزئبة )اُلًِٞغزيٖ( ٛٞ اُذٝا  اُٞؽيذ ٖٓ

 ع٘خ.   41الأؽخبؿ الأفـش 

                                          (https://www.facebook.com/permalink.php?( 

 حبويبً : انؼلاد انذيىّ :
رؼذ هقـ الأٗجيب  ٖٓ أهٟٞ اُٞعبئَ ُز٘ٔيخ أُضَ اُؼِيب اُذي٘يخ ٝاُخِوديدخ ٝالاعدزدٔدبػديدخ اُدزد٠      

 (02و 4204.                                                     )لادٍو س. ٌٓذِٝٗذو ٗشيذٛب لأهلبُ٘ب

إ اُؼلبط اُوشآ٠ٗ ُلبًزئبة ثٌَ دسعبرٚ ٝٓوبييغٚ ُْ يٌٖ عشيشيبً ثَ ػلبعًب رؾشينيبً ايؾدبئديدًب      

ُِلشد ٖٓ دٕٝ اػلبٕ ٓغجن ػٖ ٝعٞد ٓضَ رُي الاًزئبة. ًٔب أٗٚ ػلبط رؾشين٠ عِدًٞد٠ ُدِدلدشد 

 يوّٞ ثٚ ثقٞسح راريخ ٝصبثزخ ؽز٠ يقَ ُذسعخ اُزِوبئيخ.

ٝاُؾويوخ اُضبٗيخ اُز٠ يغت إٔ ٗؾيش اُيٜب ٠ٛ هغبٝح ٝؽذح الاًزئبة ارا ًبٕ ٗبكشًا ٖٓ ًدَ ؽد٠       

ؽُٞٚ كؼ٘ذئز ُٖ يغذ ٛزا اُلشد ٓ٘وزًا أٝ ِٓغؤ ػلبعيبً ٓو٘ؼًب الا الاٗزؾبس ٝٛٞ ٓب يدؾدذس ؿدبُدجدًب ُدذٟ 

 .الأكشاد اُزيٖ لا ائبٕ ُْٜ ثبلله ٝاُيّٞ الآخش

اُؼٞدح ا٠ُ الله ػٖ هشين اُزٞعيٚ اُذي٠٘ اُِجن أُجغو ٝرؼِيْ اُطلَ ٝاُجبُؾ الاعزـلبس ٝاُدزدٞثدخ      

ٝرزًيشٙ ثخبُن ًَ ؽ٠  ٝاُقِخ ثبلله ػٖ هشين اُقلبح ٝاُذػب و ًزُدي يغدبػدذ اُدٔدشيدل ػدِد٠ 

رشى دٗيبٙ اُخبفخ ٝاُؼٞدح ا٠ُ الإؽغبط ثبُٔغئُٞيخ ٝاُشؿجخ ك٠ اُزٞاكن ٝاُؼَٔ ػ٠ِ إٔ يزخدِدـ 

 ٖٓ اُغِٞى أُشيل ٝيغزجذٍ ثٚ أعبُيت عٞيخ رشم٠ اُ٘لظ ٝرشم٠ الله خبُوٜب.

 :  حبنخبً : انؼلاد انتشفيٍّ
ا ٖٓ أُشػ ٝاُزلبإٍ ًٔؾبٛذح اُزِلبص ٝاهبٓخ اُشؽلبد ٝاُؾللبد اُغٔبػديدخ       ًٞ ٝرُي ي٘ؾش ع

ٝاُزٔشي٘بد اُشيبمخ ًزُي يؾؼش اُطلَ أٗٚ ك٠ عٞ هجيؼ٠ ئ٘ؼٚ ٖٓ الاعزدشاس اُدلدٌدشٟ ٝاُدؼدٞدح 

 (40و ؿ2046ا٠ُ أُشك.                                      )اُوجبٗغي٠و ػلب  اُذيٖو 

إ اُزذخَ ك٠ اُغٜٞد اُز٠ يجزُٜب اُطلَو ٝٛٞ يز٘بٍٝ هؼبٓٚ أٝ يشرذٟ ٓلبثغٚ ثد٘دلدغدٚو يدئدٟ 

ا٠ُ رؤخيش روذٓٚ لأٗٚ يؼٞم رلبػِٚ اُقؾيؼ ٓغ ثيئزٚو ٝػ٘ذٓب لا ٗؾغغ اُطلَ ػ٠ِ اُويبّ ث٘دؾدبهدٚو 

كبٗ٘ب ٜٗٔذ ثزُي لإؽغبعٚ ثبُ٘وـو ٝا٠ُ اٗؾشاف ٓغبس اُ٘ٔٞ ػٖ هشيوٚ اُقؾيؼو ٝاُـنت ػد٘دذ 

اُطلَ ٗزيغخ هجيؼيخ ُٔ٘ؼٚ ٖٓ الاعزٔشاس ك٠ ٓضاُٝخ ٗؾبهٚ اُزٟ يوّٞ ثٚو ٝٛزا يزطِت ٖٓ اٌُدجدبس 

ثؼل اُؾضّ ٝاُقجشو كبُـنت اُزٟ يزيؼ ٖٓ أٌُيبد يغؼِ٘ب ٗقق اُطلَ ثؤٗٚ عيئ اُطجغو ٝكد٠ 

ًَ رغغ ؽبلاد ٖٓ ػؾشحو يشعغ اٌُجذ ػ٘ذ الأهلبٍ ا٠ُ اٌُجبس أْٜٗ لا يؾغؼٕٞ ؽبعخ اُطلَ اُد٠ 

اُزوذيشو أٓب اُؾبُخ اُؼبؽشح كبٗ٘ب ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ؽبُخ هلَ يزدودجدَ ٓدؼدبيديدش اُدٌدجدبس ٝيدؾدبسثدٜدْ كد٠ 

 ٗؾبهْٜ.
وبذلك فالطفل المشكل، فى الأغلب والأعم، نتاج بيئته فلا نتددل فيما يكون للطفل فخقخد اتخدخذ 

 فيه قرارًا لنفسه، وداصة ما يتصل بالأكل والشرب والو ائف العضوية الأدرى.  
     

 (                                                           82، 6791)لادل، ر.مكدونلد،                                                                      

https://www.facebook.com/permalink.php?
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 مىظمخ انصحخ انؼبنميخ :
يعتبر الاكتئاب من الأمراض التى تح ى بالأولوية والتى يخطخطخيخهخا بخرنخامخظ عخمخل مخنخ خمخة      

الصحة العالمية لرأب الفجوة فى الصحة النفسية، ويهدف هذا البرنامظ إلى مساعدة البلخدان عخلخى 
زيادة الددمات المقدمة للأشداص الذين يعانون من اضطرابات نفسية وعصبية وتخلخك الخنخاجخمخة 
عن تعاطى مواد الإدمان، مخن دخلال الخرعخايخة الخمخقخدمخة مخن قخبخل الخعخامخلخيخن الصخحخيخيخن غخيخر 
المتدصصين فى مجال الصحة النفسية. ويخككخد الخبخرنخامخظ أنخه مخع تخوفخيخر الخرعخايخة الخمخنخاسخبخة 
والمساعدة النفسية والدواا، يمكن أن يبدأ عشرات الملايين مخن الأشخدخاص الخذيخن يخعخانخون مخن 
اضطرابات نفسية، بما فى ذلك الاكتئاب، فى التمتع بحياة طبيعية حختخى عخنخدمخا تخكخون الخمخوارد 

 (8161)من مة الصحة العالمية،                                                           .شحيحة

 انُقبيخ :
 .ر٘ٔيخ ؽؼٞس اُطلَ ثبٌُلب ح ٝالاعزولبُيخ ٝاُشمب ػٖ اُزادد : ث٘ب  روذيش اُزا -

رغ٘يجٚ اُؾؼٞس ثبُزٗت : ػذّ اُزؾذد ٝاُوب  اُِّٞ ػ٠ِ اُطلَو يغؼِٚ أًضش ػشمدخ ُدلبًدزدئدبة  -

 ٖٓ ؿيشٙ.

ًٖ ٓزلبئلبً ٝرؾذس ثطشيوخ ايغبثيخ ٓغ اُطلَ كبٕ الآثب  أُزلبئِيدٖ يدٌدٕٞ أثد٘دبإٛدْ  :ٍ إاُزلب -

 .ٓزلبئِيٖ ؿبُجبً

رؼٞيذ اُطلَ ػ٠ِ ٓؾبُٝخ اُزـِت ػ٠ِ أُؾٌلبد أٝ اُؼٞائن ؽز٠ لا يؾدؼدش  :اُغذ ٝأُضبثشح  -

 .ثبُؼغض أٓبٜٓب

رؾغيغ اُطلَ ػ٠ِ اُزؼجيش ػٖ رارٚ ٝاٗلؼبلارٚ ٖٓ خلبٍ اُزٞافَ ٓؼدٚ  :الارقبٍ ٝاُزٞافَ  -

 .ٝاؽزشاّ آسائٚ ٝٓؾبػشٙو كيؾؼش ثبُزوجَ ٝروَ دٝاكغ ُغٞئٚ ا٠ُ الاًزئبة

اؽؼبس اُطلَ ثبُٔؾجخ ٝاُؼ٘بيخ اٌُبكيخو ٖٓ خلبٍ ُٔغٚ ٝٓؼبٗوزٚ ٝاددٜدبس اُدٔدؾدجدخ  :اُشػبيخ  -

 ٝاُغشٝس ػ٘ذ سإيزٚ.

ب ك٠ عٔبػبد اُِؼت أٝ اُشؽلبد - ًٌ  .اُويبّ ثؤٗؾطخ ٓٔزؼخ  : رغ٠ِ اُطلَ ٝرغؼِٚ ؽشي

لاؽظ اُطلَ ثبعزٔشاس ٝخز ثغذيخ أٟ اؽبسح رظٜش ػِيٚ ٓضَ : كدودذإ اُدٞصٕ أٝ  :أُلبؽظخ  -

 .الاٗغؾبة ٝكوذإ الاٛزٔبّ ٝهذّ أُغبػذح اُلٞسيخ هجَ إٔ رزذٛٞس ؽبُزٚ

ػ٘ذ رـيش ٌٓبٕ الإهبٓخ : ٛيئ هلِي ٓغجوبً ُٜزا اُزـييش ٝؽدبكدظ ػدِد٠ اُد٘دظدبّ اُديدٞٓد٠ هدذس  -

أُغزطبع ؽز٠ يؾؼش اُطلَ ثبلاسريبػ ٓضَ : ٝهذ ّٗٞ ٝرشريت اُـشكخ ثبُطشيوخ اُز٠ ً٘دذ ػدِديدٜدب 

 forum.brg8.com/2008(ك٠ أٌُبٕ اُغبثن.                                        )

 انتُصيبد :
اعشا  دساعبد ٓٔبصِخ ثبعزخذاّ الإسؽبد ٝاُؼلبط ثبُٞاهغ ك٠ ػلبط الامدطدشاثدبد اُد٘دلدغديدخ  -     

 أُخزِلخ ُٔب ُٚ  كبػِيخ ك٠ ػلبعٜب.

الاٛزٔبّ ثبؽؼبس اُطلَ ثبُؾت ٝاُطٔؤٗي٘خ لإٔ الاكزوبس ا٠ُ اُؾتو ٝالإؽغبط ثؼذّ اُطٔؤٗيد٘دخ  -     

 يئدٟ ا٠ُ اٌُزة ٝاُغشهخ.

ُِوقـ اُخيبُيخ أٛٔيزٜب اُشئيغيخ ك٠ ارغبع أكن اُطلَو ٝخقٞثخ رلٌيشٙو ٌُٖ أُجبُـخ اُز٠  -     

 رئدٟ ثزِي اُوقـ ا٠ُ رؾٞيٚ اُؾوبئن أُؾيطخ ثبُطلَ رؼٞم ٗٔٞٙ اُؼو٠ِ.

ُِزشثيخ اُذي٘يخ أٛٔيزٜب اُوقٟٞ ك٠ ٛزٙ أُشؽِخو ٝرؼزٔذ ٛزٙ اُزشثيخ ػدِد٠ اُدودذٝح اُدؾدغد٘دخ  -     

 (10و 4204ٝأُٔبسعخ اُؼِٔيخ ُِغِٞى اُلبمَ.                        )لادٍو س. ٌٓذِٝٗذو س.و 

يغت الارقبٍ ثطجيت الأهلبٍ كٞسًا ثخقٞؿ اُؾبُخ اُ٘لغيخ ُِطلدَ أٝ عدِدٞى اُدطدلدَ كد٠  -     

 اُؾبلاد اُزبُيخ :

ارا ًبٗذ اُؾبُخ اُ٘لغيخ ُِطلَ أٝ عِٞى ٛزا اُطلَ لا رد٘دبعدت عد٘دٚ ثدَ الأهدلدبٍ كد٠ عدٖ  -4     
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 أفـش ٓ٘ٚ.

ب ٝلا يغزغيت ُِطِجبد ٝاُزؤديت أُ٘طو٠. -2      ًٔ  ارا ًبٕ ٓ٘لشدًا دائ

 ارا ًبٕ ُذٟ اُطلَ سدٝد كؼَ ٓجبُؾ كيٜب رغبٙ الأؽذاس ٝلا ئٌٖ رٜذئزٚ. -3     

ارا ًبٕ اُطلَ يوّٞ ثزٜذئخ الآخشيٖو ًٝبٕ اُطلَ ٝؽؾيبً ٓغ اُؾيٞاٗبد يِؼت ثبُ٘دبس ثؾدٌدَ  -4     

 ٓزٌشس أٝ يئرٟ ٓٔزٌِبد الآخشيٖ.        

                                                                   (wwwcildclinic.net. 2015 ) 
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كبػِيخ أعِٞة اُؼلبط اُٞاهؼ٠ ك٠ خلل الاًزئبة اُ٘لدغد٠ ُدذٟ ػديد٘دخ ٓدٖ  اُغيذو ٠٘ٓ ػجذٙو ل   -4     

 .2040 هبُجبد اُغبٓؼخ ٝأصشٙ ك٠ روذيش اُزادل )سعبُخ ٓبعغزيش(و اُوبٛشح : عبٓؼخ أُ٘قٞسحو  

و ثدديددشٝد : داس 4اُؾددشثدديدد٘دد٠و ُددطددلدد٠و الاًددزددئددبة : الأعددجددبة ٝاُددٔددشك ٝاُددؼددلبطو ه  -2      

 .2004اُٜ٘نخو

اُطيتو ٓؾٔذ ػجذاُٞٛبةو كبػِيخ ثشٗبٓظ اسؽبدٟ ُخلل الأػشاك الاًزئبثيخ ُذٟ هلبة   -3     

 .2043اُغبٓؼخ : سعبُخ دًزٞساحو اُوبٛشح : عبٓؼخ اُوبٛشحو 

اُوجبٗغي٠و ػلب  اُذيٖو الاًزئبة ٝاُؼلبط اُوشآ٠ٗو ٓغِخ ٓؼبُْ ػِْ اُ٘لظ ٝاُوشإٓ اٌُدشيدْو  -4     

 .2045و 64ػذد 

 .2045أٓيٖو ٓؾٔذ سؽبد ٓؾٔذو ثؾش ػٖ ٓؾٌلبد اُطلُٞخ : أعجبثٜب ًٝيليخ ػلبعٜبو -5     

ثؾشٟو فٔٞيَ ربٓشو الاًزئبة ٝاُؼلبط ثبُٞاهغو اُدودبٛدشحو ٓدٌدزدجدخ الأٗدغدِدٞ اُدٔدقدشيدخو  -6     

2000. 

 .2042سمٞإو عبٓش عٔيَو الامطشاثبد اُ٘لغيخ : دساعبد ٝثؾٞسو ٓغِخ أُ٘بٍو  -0     

ػجذاللهو ٓغذٟ أؽٔذ ٓؾدٔدذو الامدطدشاثدبد اُد٘دلدغديدخ ُدلؤهدلدبٍ : الأػدشاك ٝالأعدجدبة  -1     

 .2004ٝاُؼلبطو الأعٌ٘ذسيخ : داس أُؼشكخ اُغبٓؼيخو 

 .2045ػجذاللهو ٗجيَ ػ٠ِو ثؾش ػٖ الاًزئبةو  -2     

 42و ٓغدِدخ اُؾدشم الأٝعدو )ػٞكو ٛب٠ٗ سٓضٟو الاًزئبة ٝأصشٙ ػ٠ِ اُطلَ اُوبٛشح -40     

 (4265اُؼذد  2043يُٞيٞ 

 .2045ؿضاٍو سمٞإ كشيذو الأٓشاك اُ٘لغيخ ػ٘ذ الأهلبٍ : دساعبد ٝثؾٞسو  -44     

 .4225ًِيش كٜيْو أهلبُ٘ب ٝٓؾبًِْٜ اُ٘لغيخو اُوبٛشح : دس أُؼبسفو  -42     

لادٍو ٌٓذِٝٗذ س. ّ.و ٓؾٌلبد اُطلُٞخو رؤُيق س.ّ. ٌٓذِٝٗذ لادٍ؛ رشعٔخ اُغيذ ٓؾدٔدٞد   -43     

 .4204ص٠ً؛ اؽشاف كئاد ث٠ٜ اُغيذو اُوبٛشح : داس اُلٌشو 

و ع أو 20ٗبيق اُؾٔذ؛ ؽبصّ أُئ٠٘ٓو دٝس الإسؽبد ٝاُؼلبط ثبُٞاهغ )ٓغِخ أُ٘بسحو ٓظ  -44     

 (2044ةو 
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