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  :ممخص
ىدفت الدراسة معرفة مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية في كمية 
التربية الاساسية الموىوبين وغير الموىوبين، واتبع الباحثون المنيج الوصفي ، وتمثمت أداة 

( 061ي استبيان من ستة أبعاد تقيس ذكائيم البدني تم تطبيقو عمى عينة مكونو من )الدراسة ف
طالب وطالبة تم اختيارىم بطريقة العينة العشوائية ، وكشفت النتائج عن مستوى مرتفع في الذكاء 
البدني وفي جميع الأبعاد لدى طمبة قسم التربية البدنية ، وأظيرت وجود فروق ظاىرية بين 

ت الحسابية لمستوى الذكاء البدني باختلاف جنس الطالب في بعد التوازن الحركي المتوسطا
تعزى للإناث ، وباختلاف توافر الموىبة ولصالح الطمبة الموىوبين عمى الدرجة الكمية في جميع 
الأبعاد باستثناء بعد سرعة الاداء، وعمى متغير ممارسة الرياضة لصالح الطمبة الممارسين 

لدرجة الكمية وعمى الابعاد )سرعة الأداء، والتركيز الذىني، ومرونة الحركة( ، لمرياضة عمى ا
وأيضا باختلاف معدل الطالب تعزى لذوي التقدير الجامعي ممتاز، واستنادا إلى النتائج أوصى 
الباحثون إلى ادخال متغيرات يمكن استكشافيا في الدراسات المستقبمية تزيد من الحصيمة 

 قة الموىبة بالذكاء البدني.المعرفية حول علا
 التربية البدنية. –الموىبة  –الكممات المفتاحية: الذكاء البدني 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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Summary: 
 
The study aimed to know the level of physical intelligence among 

students of the Physical Education Department in the College of Basic 
Education, gifted and non-gifted, and the researchers followed the 
descriptive approach. The results revealed a high level of physical 
intelligence in all dimensions of the students of the Department of 
Physical Education, and showed that there are apparent differences 
between the arithmetic averages of the level of physical intelligence 
according to the sex of the student in the dimension of motor balance 
due to females, and due to the difference in the availability of talent and 
in favour of gifted students on the total score in all Dimensions with the 
exception of the speed of performance, and on the variable of exercising 
in favour of students practicing sports on the total degree and on the 
dimensions (performance speed, mental focus, and flexibility of 
movement), and also according to the difference in the students average 
due to those with an excellent university grade, and based on the 
results, the researchers recommended the introduction of variables that 
can be explored In future studies, the knowledge of the relationship 
between talent and physical intelligence will increase. 
Keywords: physical intelligence - talent - physical education. 
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 مقدمو 
أقرت الأنظمة التربوية أن ىناك شيئًا يمكن قولو عن وجود العقل السميم في الجسم 

ي خالي من المرض أو التعب وذلك من السميم، وحتى يكون العقل واضحا يحتاج إلى جسد صح
فوائد التربية البدنية التي لا يتم الإشادة بيا لمفردىا من أجل تنمية العقل القادر عمى التفكير 
وبناء المعرفة، وتذكر دائما كمسبب لنتيجة واضحة مما جعل اىتمام الميدان التربوي بالتربية 

 البدنية متذبذب.

الميتمين بحقل التربية والتعميم، بأن مادة التربية  والصورة النمطية لدى العديد من
البدنية عبارة عن أنشطة بدنية حركية يقوم بيا الطلاب ومعمموىم في الممعب دون أن يكون ليا 
ذلك التأثير الإيجابي عمى الطالب في النواحي المختمفة التي يسعى النمو الشامل لتحقيقيا لمفرد 

تحظ بمكانة مرموقة في المناىج الدراسية لاسيما عند مقارنتيا ( ، لذلك لم 6106المتعمم )أحمد،
بالميام الذىنية الأكثر مثل العموم والرياضيات والأدب، وقد كانت فكرة متأخرة إذ لم تكن من 

 (.6100الأعمال الجادة لمتنمية الفكرية حسب بعض توجيات الفكر التربوي )وطفي،

لبدنية تعتبرىا أحد الميادين اليامة لمتربية إلا أن الاتجاىات الحديثة نحو التربية ا
الشاممة، فيي لم تعد مجرد ممارسة نشاطات بدنية ورياضية بل أصبحت عممية تخضع لمعديد 
من المؤثرات تأخذ لتحقيق تربية الفرد ،وتم إدراجيا كمادة أساسية ليا أىدافيا التربوية التي تسعى 

ت في التنمية الشاممة لمطلاب والمدرسين عمى ( ، وساىم Méndez et al,6107إلى تحقيقيا )
حد سواء وجعمت منيم عناصر ذات قيمة في مجتمعاتيم، حيث ساعدتيم عمى تحسين المزاج 
                    ورفع الكفاءة الذاتية، ورفع مستوى الإبداع والقدرة الاجتماعية بشكل فعال لدييم 

 (Puertas,6109 وتعد المدرسة وكميات إع ، ) داد المعممين من أىم المؤسسات التربوية
التعميمية التي تعمل عمى تحقيق أىداف التربية البدنية والنمو الشامل لمفرد وفق الأسس العممية 

 (.6108التي تضمن الوصول إلى تمك الأىداف من خلال الدروس والأنشطة )بن غيث،
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إلى أن معظم الطمبة لدييم  ويتجو مجال الموىبة والتفوق العقمي نحو لفت انتباه المربين
ميارة ونبوغ في أحد المجالات الميمة التي تحتاجيا البشرية ، وبرزت نظرية جاردنر لمذكاءات 
المتعددة في ىذا المجال والتي تعد من نظريات التربية الحديثة فيما يتعمق بالذكاء والموىبة، ومن 

ىبة حيث يعمل عمى تطويرىا وتييئة كل أبرز مكونتيا الذكاء البدني المرتكز عمى الميارة والمو 
الظروف إلييا حتى تتمكن من الخروج إلى الدنيا في قالب مميز يصمح لكي يفيد الآخرين 
ويساىم في تطوير المجتمع عمى شكل ميارات إبداعية وقدره رياضية عمى أداء الحركات 

دارة توازن الجسم بفعالية )  (.Senel,6106الصعبة وا 

التربية البدنية في ميدان الموىبة والذكاء البدني كمجال جديد  وعزز ذلك من مكانة
لممعرفة فيما يتعمق بالرياضة والأنشطة البدنية المعنية مع تطور مجاليا في عموم الرياضة 
والمناىج الدراسية ومؤسسات التعميم العالي واىتمام المؤسسات العامة والخاصة بالترويج لعموم 

كشاف الذكاء البدني بعمق لقياس آثاره عمى الطلاب الرياضة، مما يسيم في است
(Gardner,6112.) 

ولم تستطع الأبحاث العممية الربط بين مفيوم الموىبة والذكاء العام بشكل دقيق، ولكن 
في واقع الحياة كانت الموىبة حثيثة الارتباط بالذكاء البدني كونو يحتوى ميارات وقدرات من 

بغض النظر عن كونيم يمتمكون قدرات عقمية عالية أم لا ، كما  شأنيا أن تظير لدى الموىوبين
أن ىناك ندرة في مجالات البحث التي تستكشف علاقة الذكاء البدني بالموىبة لدى طمبة التربية 
البدنية ، وتحديدا في عالمنا العربي وتعد ىذه الدراسة محاولة جادة لتحديد مستوى الذكاء البدني 

دنية في كمية التربية الأساسية والتي ستكون مساىمة لنشر البحث العممي في لدى طمبة التربية الب
 ىذا المجال.

( تقصي مستويات الذكاء البدني لدى طمبة التربية البدنية 6109حاول قطاوي محفوظ )
طالبا وطالبو،  051والرياضية، واستخدم الباحث المنيج الوصفي، وتكونت عينة البحث من 

سة عدم وجود فروق دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لمستويات الذكاء البدني واظيرت نتائج الدرا
كما أظيرت انو لا توجد فروق دالة إحصائيا في ابعاد الذكاء البدني عدا بعد الاعتمادية حيث 

 ظيرت فروق دالة إحصائيا لصالح الذكور.
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تلاميذ  ( لمعرفة مستوى الذكاء البدني لدى6160وسعت دراسة شنافي عبدالرؤف )
المرحمة المتوسط عمى ضوء بعض التغيرات عمى معممي المرحمة المتوسطة واستخدم الباحث 
المنيج الوصفي لأغراض الدراسة، وطبق استبانة لجمع المعمومات، وتوصمت الدراسة إلى أن 

 تلاميذ المرحمة المتوسط يتميزون بمستوى متوسط في الذكاء البدني.

( الأثر الذي تتركو ممارسة الأنشطة البدنية 6160وكشفت دراسة رضوان وآخرون )
والرياضية لتلاميذ المرحمة الثانوية من خلال تنمية وتطوير الذكاء عموما والذكاء الانفعالي 

تمميذ في المرحمة الثانوية مقسمة إلى مجموعتين  28خصوصا، حيث شممت عينة الدراسة عمى 
ية، كما طبق عمييم مقياس الذكاء الانفعالي، ممارسة وغير ممارسة للأنشطة البدنية والرياض

وتوصمت الدراسة إلى أن الأنشطة الرياضية ليا دور ىام وفعال في تنمية الذكاءات المتعددة 
 لدى ىؤلاء التلاميذ ومن بينيا الذكاء الانفعالي.

( العلاقة بين النشاط البدني والذكاء  (Wang et al,6161واستكشفت دراسة 
طبقت  .ب الجامعات وتحديد الدور الأساسي لمفعالية الذاتية في علاقاتيمالعاطفي لدى طلا

من طمبة الجامعات في جنوب غرب الصين، وأظيرت نتائج الدراسة أن  835الدراسة عمى 
مقدار النشاط البدني والكفاءة الذاتية والذكاء العاطفي لدى الطلاب أعمى من الطالبات، ولم يكن 

أو توزيع الدرجات في الذكاء العاطفي، ولعبت الكفاءة الذاتية وسيط  ىناك اختلاف في الانضباط
 جزئي بين النشاط البدني والذكاء العاطفي في الكمية.

( ممفات تعريف المعممين عمى أساس نظرية الذكاء Bayram,6161وفحصت دراسة )
دراسة عن ذكر(، ولم تكشف نتائج ال 62أنثى و 26معمم تربية بدنية ) 001المتعدد بمشاركة 

فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الذكاءات المتعددة عمى متغيرات الجنس والخبرة 
الوظيفية والتحصيل الأكاديمي بينما كانت ذات دلالة إحصائية عمى اختلاف في الذكاء 

 الاجتماعي بناءً عمى متغير العمر.
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ة الأجنبية لدى ( مستويات التحصيل في تعمم المغ Gülünay,6166وقارنت دراسة ) 
الطلاب الذين يشاركون في النشاط البدني ولدييم ذكاء بدني مع الطمبة الذين لا يمارسون النشاط 

مشاركا ، يدرسون في جامعة كارابوك ، أظيرت الدراسة  0106البدني ، وتكونت العينة من 
بدني ؛ كما نتائج ذات دلالة إحصائية بين مستويات المشاركة في النشاط البدني وذكائيم ال

أظيرت نتائج ذات دلالة إحصائية بين مستويات المشاركة في النشاط البدني والمغة الأجنبية ، 
وتؤكد الدراسة أن الذكاء البدني والوقت الذي يقضيو كرياضي ومستوى النشاط البدني كميا 

 عوامل ميمة في تعمم المغة الأجنبية.

 مشكمة الدراسة:
لموىبة والتربية البدنية والذكاء البدني في الآونة الأخيرة، تقدم البحث العممي في مجال ا

ولعب التدريب الرياضي والبطولات الدولية دورا أساسيا في تحسين الذكاء البدني والأداء التنافسي 
براز المواىب، وكان ذلك جانبًا ميمًا لتعزيز أنماط الحياة النشطة بدنيًا في المؤسسات           وا 

 عيا. التربوية بأنوا

وتم إجراء عدد من الدراسات في مجال الذكاء البدني من أجل زيادة الأساليب التربوية 
المناسبة التي تعزز التعمم في التربية البدنية، ويدرك العمماء بشكل متزايد أىمية الذكاء البدني 
تم حيث إن تطويره يعد جانب حاسم في تطوير التربية البدنية واكتشاف المواىب، ومع ذلك ي

(. بمعنى آخر Hou,6106تداول القميل جدا من المعرفة المفاىيمية بين التخصصات الثلاثة )
غالبًا ما يوجد انفصال بين وجيات نظر الميتمين في مجال التربية البدنية والذكاء البدني 
والموىبة ومن الضروري لمباحثين في ىذه المجالات فيم وتوسيع مجال البحث التربوي من خلال 

 لجة أوجو القصور في ذلك.معا

وتحاول ىذه الدراسة إعادة النظر في الممارسات التربوية في مجال الذكاء البدني 
وكيف يتماشى ذلك مع الموىبة في ىذا الميدان لجسر الفجوة بين ىذه المجالات وتوفير التوجيو 

بيئات لممتعممين لمممارسين والمعممين والمربين لبناء ممارسات تربوية تقدم أفضل ما يمكن من 
في جميع المراحل بأساليب تعمم مختمفة، ولتحديد مستوى الذكاء البدني لطمبة قسم التربية البدنية 
            في كمية التربية الاساسية في دولة الكويت. لذلك تتبمور مشكمة الدراسة في الإجابة عمى 

 سؤالي الدراسة:



 محمد سعود العجمي /د           
 عمر احمد بن غيث/ د   مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية 

 حامد جاسم السيو/ د 
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بية البدنية في كمية التربية الاساسية الموىوبين ما مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التر  .0
 وغير الموىوبين؟

ىل يختمف مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية  .6
باختلاف توافر الموىبة )موىوب، غير موىوب(، وجنس الطالب، ومعدلو الدراسي، والسنة 

 الدراسية؟ 

 أىداف الدراسة:
 عمى مستوى الذكاء البدني لطمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية  التعرف

 الموىوبين وغير الموىوبين.
  التعرف عمى مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية

، والسنة باختلاف توافر الموىبة )موىوب، غير موىوب(، وجنس الطالب، ومعدلو الدراسي
 الدراسية.

 أىمية الدراسة:
  ،تزودنا بأثر متغيرات الموىبة )موىوب، غير موىوب(، وجنس الطالب، ومعدلو الدراسي

 والسنة الدراسية عمى الذكاء البدني.
  .الدراسة الأولى التي ربطت مستوى الذكاء البدني بالموىبة 
  خصوصا في قبول الطمبة تغيير بعض المفاىيم والمدركات حول أىمية الذكاء البدني و

 تخصص التربية البدنية.
 .يستفيد من نتائج ىذه الدراسة عدد من المؤسسات الأكاديمية ولأندية الرياضية 

 محددات الدراسة:
: تم تحديد موضوع الدراسة في مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية الحدود الموضوعية

 بين وغير الموىوبين.البدنية في كمية التربية الاساسية الموىو 

-6160: تم تطبيق أدوات ىذه الدراسة خلال الفصل الثاني من العام الدراسي الحدود الزمنية
6166. 
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 : تم تطبيق ىذه الدراسة في كمية التربية الأساسية بدولة الكويت.الحدود المكانية

 بية لبدنية.: تم تطبيق ىذه الدراسة عمى عينة عشوائية من طمبة قسم التر الحدود البشرية

 مصطمحات الدراسة:
دارة توازن المواد الكيميائية الرئيسية في أجسامنا بفعالية الذكاء البدني : ىو القدرة عمى اكتشاف وا 

 (.Turvey,6106حتى نتمكن من تحقيق المزيد، وتقميل التوتر، والعيش والعمل بسعادة أكبر )

ىل الفرد لإنجاز وأداء متميز عن أقرانو : استعداد وقدرات ذىنية وشخصية واجتماعية تؤ الموىبة
 (.6108في مجال أو أكثر الجغيمان )

التربية البدنية جزء من التربية الشاممة، والتي تيدف إلى تكوين المواطن عقمياً،  :التربية البدنية
وبدنياً، وانفعالياً، واجتماعياً، بواسطة عدّة أشكال وأنواع من النشاطات البدنية والرياضية 

(Johnson,6106.) 

 الطريقة والإجراءات
 منيج الدراسة

اتبع الباحثون المنيج الوصفي المقارن للإجابة عمى أسئمة الدراسة، حيث ييدف ىذا 
المنيج إلى وصف الظاىرة محل الدراسة من خلال المقارنة. وىذا ما تيدف لو الدراسة الحالية 

 رات الديمغرافية.من وصفيا لمتغيرات الذكاء البدني من خلال بعض المتغي

 مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من طمبة قسم التربية البدنية بكمية التربية الأساسية. وقد بمغ 

( طالب وطالبة بحسب إحصائية كمية التربية 6586إجمالي عدد طمبة قسم التربية البدنية )
 .6166-6160الأساسية لمعام الدراسي 

 عينة الدراسة:
طالب وطالبة من قسم التربية البدنية بكمية التربية  061ة من تكونت عينة الدراس

الأساسية تم اختيارىم بطريقة العينة العشوائية المنتظمة التي تعتمد عمى وجود نوع من النظام في 
( الخصائص 0اختيار العينات حيث يكون مجتمع الدراسة محددا ومعروفا ويبين الجدول رقم )

 الديمغرافية لعينة الدراسة.



 محمد سعود العجمي /د           
 عمر احمد بن غيث/ د   مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية 

 حامد جاسم السيو/ د 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 1جدول 
 الخصائص الديمغرافية لطمبة قسم التربية البدنية في عينة الدراسة

 جيد جيد جدا ممتاز التقدير

 62 001 66 
 انثى  ذكر الجنس
 69  90 

 غير موىوب  موىوب الموىبة
 016  58 

 لا يمارس  يمارس ممارسة الرياضة
 59  010 

 أداة الدراسة:
تطبيقو عمى طمبة قسم التربية البدينة لمعرفة ذكائيم قام الباحثون بتصميم استبيان ل

البدني، حيث تكون من ستة أبعاد تقيس ذكائيم البدني وىي )القوة البدنية، التركيز الذىني، 
مرونة الحركة، قوة الانتباه، التوازن الحركي، سرعة الأداء(، واحتوى كل بعد عمى أربع عبارات 

، 2، موافق 5جة لمقياس ليكرت الخماسي )موافق بشدة يجاب عمييا بأحد الاختيارات المتدر 
( تم تحديدىا لتعبر عن موضوع الدراسة بشكل 0، غير موافق بشدة 6، غير موافق 3محايد 

 واضح ودقيق من خلال الاطلاع عمى الخمفية النظرية والواقع الميداني.  
 :صدق أداة الدراسة

ج صدق المحتوى، حيث تم تم التحقق من صدق أداة الدراسة من خلال استخرا
( من أعضاء ىيئة التدريس في كمية التربية 5الاستبانة بصورتيا الاولية عمى عدد ) عرض

الأساسية بدولة الكويت لمتحقق من ترابط العبارات وملاءمتيا لقياس ما وضعت لأجمو، وسلامتيا 
حيث كان عدد  المغوية ووضوحيا وتم إجراء التعديلات في ضوء الملاحظات التي اوردوىا ،

( ، وقد تم حذف فقرتين لتكرار المضمون مع فقرات أخرى ، وتم الأخذ 66فقرات الاستبانة )
بآراء المحكمين نحو حذف الفقرتين وتعديلات تمحورت حول سلامة الصياغة المغوية لبعض 

 ( عباره.62الفقرات ، وتكونت الأداة بصورتيا النيائية من )
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 ثبات أداة الدراسة:
راج ثبات الاتساق الداخمي من خلال استخدام ألفا كرو نباخ لحساب معامل تم استخ

الثبات، حيث تم تطبيق اداة الدراسة عمى عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة الأساسية بمغ 
 ( يبين ىذه القيم.6( طالباً، والجدول )31عدد أفرادىا )

 2الجدول 

 باخ للاتساق الداخمي لمقياس الذكاء البدنينتائج قيم الثبات بدلالة معامل ألفا كرو ن

 قيم ألفا كرو نباخ  المجال التسمسل

 1.80 القوة البدنية 1
 1.79 التركيز الذىني 3
 1.83 مرونة الحركة 4
 1.81 قوة الانتباه 5
 1.77 التوازن الحركي 6
 1.86 سرعة الاداء 2

 1.85 الدرجة الكمية

يم الثبات بطريقة الاتساق الداخمي كرو نباخ الفا قد ( أن ق6يلاحظ من نتائج الجدول )
( وتراوحت 1.85جاءت جميعيا مناسبة لأغراض الدراسة الحالية، إذ بمغت لمدرجة الكمية )

 (.1.83( و)1.77للأبعاد ما بين )

 نتائج الدراسة:
ية ما مستوى الذكاء البدني لطمبة قسم التربنتائج الاجابة عن سؤال الدراسة الأول:      

 البدنية في كمية التربية الاساسية الموىوبين وغير الموىوبين؟

للإجابة عمى ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية      
لمستوى الذكاء البدني لطمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية الموىوبين وغير 

 ذلك. ( يبين3الموىوبين، والجدول )



 محمد سعود العجمي /د           
 عمر احمد بن غيث/ د   مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية 

 حامد جاسم السيو/ د 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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زززز   

 3جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الذكاء البدني لطمبة قسم التربية البدنية 

 الموىوبين وغير الموىوبين

( أن المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لمذكاء البدني لدى 3يلاحظ من نتائج الجدول )
قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية في كان مرتفعاً، إذ بمغ المتوسط الحسابي طمبة 

(، وجاء في الرتبة الأولى مجال "القوة البدنية" بمتوسط حسابي 1.65( بانحراف معياري )3.91)
( وبمستوى مرتفع، وفي الرتبة الاخيرة جاء بعد "سرعة الاداء" 1.76( وانحراف معياري )2.08)
 ( وبمستوى مرتفع.1.71( وانحراف معياري )3.69متوسط حسابي )ب

وعميو فإنو يمكن القول وبشكل عام، أن نتائج الدراسة كشفت عن مستوى مرتفع في 
الذكاء البدني وفي جميع الأبعاد )القوة البدنية، التركيز الذىني، مرونة الحركة، قوة الانتباه، 

ة قسم التربية البدنية في كمية التربية الأساسية ، وقد التوازن الحركي، سرعة الأداء( لدى طمب
السبب في ذلك كونيم فئة شابة من فئات المجتمع تمارس الرياضة في الغالب داخل أندية  يعود

رياضية وطبيعة حياتيم الاجتماعية تعتمد عمى ذلك ، كما يسود مجتمع الشباب في الكويت 
يكون ذلك دافع ليم للاىتمام بممارسة الرياضة ، الاىتمام بالمظير الجسماني المتناسق وقد 

بالإضافة لوجود شرط لقبول الطمبة في قسم التربية البدنية بأن يكون المتقدم منتسب لأحد الأندية 
 الرسمية في دولة الكويت ويمارس لعبة محددة ، واتفقت ىذه النتيجة مع ما توصل إليو

(Osiuraket al ,6106 بوجود ذكاء بدني مرتف ) ع لدى المدراء العاممين في مجال التكنولوجيا
( حيث وجدوا أن الذكاء البدني لدى  Farhan et al,6161،واختمف النتيجة مع ما توصل لو )

( الموقع الوسط حيث أظيرت Abdulqader,6109فريق كرة الريشة منخفض ،واتخذت دراسة )
 نتائج البحث مستوى جيد من الذكاء البدني.

 المستوى الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال التسمسل
 مرتفع 0 1.76 2.08 القوة البدنية 1
 رتفعم 6 1.76 2.01 التركيز الذىني 3
 مرتفع 3 1.95 3.88 مرونة الحركة 4
 مرتفع 2 1.88 3.77 قوة الانتباه 5
 مرتفع 5 1.95 3.76 التوازن الحركي 6
 مرتفع 6 1.71 3.69 سرعة الاداء 2

 مرتفع 1.65 3.91 الدرجة الكمية



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 م2021سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 لممتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد:وفيما يمي عرض 
 أولًا: بعد "القوة البدنية"

 4جدول 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد "القوة البدنية" مرتبة تنازليا

الانحراف  الرتبة المستوى
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 التسمسل الفقرة

 6 .وتي في اداء وقت المنافسةتزداد ق 2.53 1.76 0 مرتفع
 2 .اجتاز الاختبارات التي تتطمب القوة العضمية 2.01 1.97 3 مرتفع
 0 استخدم قوة جسم كاممة عندما يتطمب الامر ذلك. 2.19 1.90 6 مرتفع
تساعدني عضلات جسمي في أداء بعض الميارات  3.99 0.08 60 مرتفع

 .الصعبة
3 

  يةالدرجة الكم 2.08 1.76  مرتفع

( أن المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية   لبعد "القوة 2يلاحظ من نتائج الجدول )           
(، وجاءت في الرتبة الأولى الفقرة 1.76( بانحراف معياري )2.08البدنية" كان مرتفعاً، إذ بمغ )

( 2.53تزداد قوتي في اداء وقت المنافسة." بمتوسط حسابي )“. ( والتي نصت عمى 6)
( والتي نصت 3( وبمستوى مرتفع، وفي الرتبة الاخيرة جاءت الفقرة )1.76حراف معياري )وان

( 3.99عمى " تساعدني عضلات جسمي في أداء بعض الميارات الصعبة"   بمتوسط حسابي )
 ( وبمستوى مرتفع.0.08وانحراف معياري )

 ثانياً: بعد " سرعة الأداء"
 5جدول 

 المعيارية لفقرات بعد "سرعة الأداء" مرتبة تنازليا المتوسطات الحسابية والانحرافات

الانحراف  الرتبة المستوى
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 التسمسل الفقرة

 8 .امتمك حدس عالي أثناء الاداء 2.16 0.17 00 مرتفع
 5 .أستطيع أداء بعض الحركات البدنية أفضل من زملائي 2.13 0.10 5 مرتفع
 7 .نني استعادة سرعتي ودقة حركتي بسيولةيمك 2.10 0.12 8 مرتفع
 6 .يفقدني بطيء حركتي بعض مياراتي 6.67 0.68 63 متوسط
  الدرجة الكمية 3.69 1.71  مرتفع



 محمد سعود العجمي /د           
 عمر احمد بن غيث/ د   مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية 

 حامد جاسم السيو/ د 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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زززز   

( أن المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية   لبعد "سرعة 5يلاحظ من نتائج الجدول )           
(، وجاءت في الرتبة الأولى الفقرة 1.71ري )( بانحراف معيا3.69الأداء" كان مرتفعاً، إذ بمغ )

( وانحراف 2.16( والتي نصت عمى ". امتمك حدس عالي أثناء الاداء." بمتوسط حسابي )8)
( والتي نصت عمى " 6( وبمستوى مرتفع، وفي الرتبة الاخيرة جاءت الفقرة )0.17معياري )

( 0.68نحراف معياري )( وا6.67يفقدني بطيء حركتي بعض مياراتي "   بمتوسط حسابي )
 وبمستوى متوسط.

 ثالثاً: بعد " التركيز الذىني"
 6جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد "التركيز الذىني" مرتبة تنازليا

الانحراف  الرتبة المستوى

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 التسمسل الفقرة

 9 يك مفصل عن أدائي لمعبتي المفضمة.احتفظ في ذىني بتكن 2.65 0.10 6 مرتفع

 01 .امتمك سرعة بديية عالية لمواجية الموقف أثناء المعب 2.03 98. 2 مرتفع

 06 .أستطيع تغيير تفكيري بسرعة وحسب الظروف التي تواجيني 2.12 0.18 02 مرتفع

 00 تتكشف لدي نوايا الاخرين بمجرد رؤية طريقة حركتو. 3.98 0.17 06 مرتفع

 الدرجة الكمية 2.01 1.76 تفعمر 

( أن المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية   لبعد "التركيز 6يلاحظ من نتائج الجدول )           
(، وجاءت في الرتبة الأولى الفقرة 1.76( بانحراف معياري )2.01الذىني" كان مرتفعاً، إذ بمغ )

ئي لمعبتي المفضمة." بمتوسط ( والتي نصت عمى ". احتفظ في ذىني بتكنيك مفصل عن أدا9)
( وبمستوى مرتفع، وفي الرتبة الاخيرة جاءت الفقرة 0.10( وانحراف معياري )2.65حسابي )

( والتي نصت عمى " تكشف لدي نوايا الاخرين بمجرد رؤية طريقة حركتو "   بمتوسط 00)
 ( وبمستوى مرتفع.0.17( وانحراف معياري )3.98حسابي )



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 م2021سبتوبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 رابعاً: بعد " مرونة الحركة"
 7جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد "مرونة الحركة" مرتبة تنازليا

الانحراف  الرتبة المستوى
 المعياري

المتوسط 
 التسمسل الفقرة الحسابي

 02 .تزداد مرونتي بعد الاحماء 2.65 0.12 9 مرتفع
 05 .في أي حركة رياضية بسيولة أمد عضمي 3.86 0.06 08 مرتفع
 06 .أستطيع تحريك جسمي في كل الاتجاىات بكفاءة 3.86 0.06 09 مرتفع
 03 .ينثني جسمي بسيولة 3.66 0.31 62 متوسط
 الدرجة الكمية 3.88 1.95 مرتفع

( أن المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية   لبعد "مرونة 7يلاحظ من نتائج الجدول )           
( وبمستوى مرتفع، وجاءت في 1.95( بانحراف معياري )3.88ركة" كان مرتفعاً، إذ بمغ )الح

( والتي نصت عمى ". تزداد مرونتي بعد الاحماء ال." بمتوسط حسابي 02الرتبة الأولى الفقرة )
( 03( وبمستوى مرتفع، وفي الرتبة الاخيرة جاءت الفقرة )0.12( وانحراف معياري )2.65)

( وانحراف معياري 3.66ى " ينثني جسمي بسيولة "   بمتوسط حسابي )والتي نصت عم
 ( وبمستوى متوسط.0.31)

 خامساً: بعد "قوة الانتباه"
 8جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد "قوة الانتباه" مرتبة تنازليا

الانحراف  الرتبة المستوى
 المعياري

المتوسط 
 تسمسلال الفقرة الحسابي

 07 .انتقل بين حركات جسدي بدرجة عالية من الانتباه 3.86 0.06 07 مرتفع
 08 .يسيل عمى إدراك أي حركة جديدة ومعقدة 3.79 0.17 03 مرتفع
 61 أستطيع الاحتفاظ بانتباىي أثناء الحركة لمدة طويمة 3.75 0.00 06 مرتفع
 09 حضور الاخرين يشتت انتباىي. 3.67 0.67 66 متوسط
 الدرجة الكمية 3.77 1.88 مرتفع



 محمد سعود العجمي /د           
 عمر احمد بن غيث/ د   مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية 

 حامد جاسم السيو/ د 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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زززز   

( أن المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية   لبعد "قوة الانتباه" 8يلاحظ من نتائج الجدول )           
( وبمستوى مرتفع، وجاءت في الرتبة 1.88( بانحراف معياري )3.77كان مرتفعاً، إذ بمغ )

ت جسدي بدرجة عالية من الانتباه.." انتقل بين حركا“.. ( والتي نصت عمى 07الأولى الفقرة )
( وبمستوى مرتفع، وفي الرتبة الاخيرة جاءت 0.06( وانحراف معياري )3.86بمتوسط حسابي )

( 3.67( والتي نصت عمى " حضور الاخرين يشتت انتباىي."   بمتوسط حسابي )09الفقرة )
 ( وبمستوى متوسط.0.67وانحراف معياري )

 حركة"التوازن في ال“سادساً: بعد 
 9جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد "التوازن الحركي" مرتبة تنازليا

 الرتبة المستوى
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 التسمسل الفقرة

 63 أستطيع المحافظة عمى توازني أثناء أدائي لبعض الحركات 3.85 0.16 7 مرتفع

 62 تمك قدرات تؤىمني الاداء الميارات التي تحتاج توازنام 3.85 0.16 01 مرتفع

 66 أتقن الميارات الحركية التي تتطمب التوازن 3.76 0.19 05 مرتفع

 60 يزداد توازني في الميارات الحركية الدقيقة 3.63 0.06 61 مرتفع

 الدرجة الكمية 3.76 1.95 مرتفع

ي لمدرجة الكمية   لبعد "التوازن ( أن المتوسط الحساب9يلاحظ من نتائج الجدول )
( وبمستوى مرتفع، وجاءت في 1.95( بانحراف معياري )3.76الحركي" كان مرتفعا إذ بمغ )

( والتي نصت عمى "أستطيع المحافظة عمى توازني أثناء أدائي لبعض 63الرتبة الأولى الفقرة )
مرتفع، وفي الرتبة ( وبمستوى 0.16( وانحراف معياري )3.85الحركات." بمتوسط حسابي )

يزداد توازني في الميارات الحركية الدقيقة.."   “. ( والتي نصت عمى 60الاخيرة جاءت الفقرة )
 ( وبمستوى متوسط.0.06( وانحراف معياري )3.63بمتوسط حسابي )
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ىل يختمف مستوى الذكاء البدني لدى  نتائج الإجابة عمى سؤال الدراسة الثاني:
نية في كمية التربية الاساسية باختلاف توافر الموىبة )موىوب، غير طمبة قسم التربية البد

 موىوب(، وجنس الطالب، ومعدلو الدراسي، والسنة الدراسية؟ 

للإجابة عمى ىذا السؤال تم استخدام تحميل التباين الرباعي، وتم استخراج المتوسطات     
طمبة قسم التربية البدنية في كمية  الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الذكاء البدني لدى

التربية الاساسية باختلاف توافر الموىبة )موىوب، غير موىوب(، وجنس الطالب، ومعدلو 
 ( يبين ذلك؟01الدراسي، والسنة الدراسية، والجدول )

 12جدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية 
 دنية في كمية التربية الاساسية باختلاف الجنسالب

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد 

 القوة
 71. 2.15 69 ذكر
 73. 2.67 90 انثى

 سرعة الأداء
 81. 3.59 69 ذكر
 66. 3.76 90 انثى

 التركيز الذىني
 77. 2.15 69 ذكر
 67. 2.02 90 انثى

 مرونة الحركة
 0.11 3.68 69 ذكر
 88. 2.16 90 انثى

 قوة الانتباه
 91. 3.69 69 ذكر
 87. 3.86 90 انثى

 التوازن الحركي
 97. 3.25 69 ذكر
 87. 3.99 90 انثى

 الدرجة الكمية
 68. 3.75 69 ذكر
 66. 2.11 90 انثى

 



 محمد سعود العجمي /د           
 عمر احمد بن غيث/ د   مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية 

 حامد جاسم السيو/ د 
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( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية لمستوى 01يلاحظ من نتائج الجدول )
دني لدى طمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية باختلاف جنس الطالب، الذكاء الب

ولمعرفة فيما إذا كانت ىذه الفروق ذات دلالة احصائية تم استخراج اختبار تحميل التباين المتعدد 
 ( يبين ذلك.02والجدول )

 11جدول 

لبدني لدى طمبة قسم التربية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الذكاء ا
 البدنية في كمية التربية الاساسية باختلاف توافر الموىبة )موىوب، غير موىوب(.

 
  

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد

 القوة
 66. 2.68 016 موىوب

 79. 3.99 58 غير موىوب

 سرعة الأداء
 56. 3.81 016 موىوب

 88. 3.51 58 غير موىوب

 ز الذىنيالتركي
 67. 2.62 016 موىوب

 73. 3.85 58 غير موىوب

 مرونة الحركة
 86. 2.19 016 موىوب

 99. 3.50 58 غير موىوب

 قوة الانتباه
 86. 3.92 016 موىوب

 96. 3.26 58 غير موىوب

 التوازن الحركي
 89. 3.92 016 موىوب

 98. 3.25 58 غير موىوب

 الدرجة الكمية
 57. 2.15 016 موىوب

 70. 3.63 58 غير موىوب
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( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية لمستوى 00يلاحظ من نتائج الجدول )
الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية باختلاف توافر الموىبة 

احصائية تم استخراج  )موىوب، غير موىوب(، ولمعرفة فيما إذا كانت ىذه الفروق ذات دلالة
 ( يبين ذلك.02اختبار تحميل التباين المتعدد والجدول )

 12جدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية 
 البدنية في كمية التربية الاساسية باختلاف متغير ممارسة الرياضة

 

( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية لمستوى 06يلاحظ من نتائج الجدول )
الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية باختلاف متغير ممارسة 
الرياضة )يمارس الرياضة، لا يمارس الرياضة(، ولمعرفة فيما إذا كانت ىذه الفروق ذات دلالة 

 ( يبين ذلك.02ية تم استخراج اختبار تحميل التباين المتعدد والجدول )احصائ

 المعياري الانحراف المتوسط الحسابي العدد 

 57. 2.35 59 يمارس الرياضة القوة
 78. 2.17 010 لا يمارس الرياضة

 28. 3.96 59 يمارس الرياضة سرعة الاداء
 78. 3.55 010 لا يمارس الرياضة

 56. 2.30 59 يمارس الرياضة التركيز الذىني
 77. 3.98 010 لا يمارس الرياضة

 80. 2.07 59 يمارس الرياضة مرونة الحركة
 98. 3.70 010 لا يمارس الرياضة

 76. 3.99 59 يمارس الرياضة قوة الانتباه
 92. 3.62 010 لا يمارس الرياضة

 77. 2.10 59 يمارس الرياضة التوازن الحركي
 0.16 3.66 010 لا يمارس الرياضة

 28. 2.03 59 يمارس الرياضة الدرجة الكمية
 71. 3.76 010 لا يمارس الرياضة



 محمد سعود العجمي /د           
 عمر احمد بن غيث/ د   مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية 

 حامد جاسم السيو/ د 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 13الجدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية 

 البدنية في كمية التربية الاساسية باختلاف متغير المعدل الدراسي

 عياريالانحراف الم المتوسط الحسابي العدد 

 القوة
 51. 2.22 62 ممتاز
 79. 2.00 001 جيد جداً 
 52. 2.60 66 جيد

 سرعة الأداء
 50. 3.96 62 ممتاز
 67. 3.65 001 جيد جداً 
 95. 3.63 66 جيد

 التركيز الذىني
 70. 2.33 62 ممتاز
 76. 2.18 001 جيد جداً 
 71. 3.96 66 جيد

 مرونة الحركة
 91. 2.31 62 ممتاز
 98. 3.79 001 جيد جداً 
 76. 3.87 66 جيد

 قوة الانتباه
 76. 2.06 62 ممتاز
 90. 3.68 001 جيد جداً 
 86. 3.79 66 جيد

 التوازن الحركي
 77. 2.19 62 ممتاز
 92. 3.71 001 جيد جداً 
 0.00 3.73 66 جيد

 الدرجة الكمية
 56. 2.60 62 ممتاز
 68. 3.83 001 جيد جداً 
 55. 3.87 66 جيد

( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية لمستوى 03يلاحظ من نتائج الجدول )
الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية باختلاف معدل الطالب 
ج )ممتاز، جيد جدا، جيد(، ولمعرفة فيما إذا كانت ىذه الفروق ذات دلالة احصائية تم استخرا

 ( يبين ذلك.02اختبار تحميل التباين المتعدد والجدول )
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 14جدول 
نتائج تحميل التباين المتعدد لفحص دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لمذكاء البدني 
لدى طمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية باختلاف متغيرات الدراسة: توافر 

 ، وجنس الطالب، ومعدلو الدراسي، وممارسة الرياضةالموىبة )موىوب، غير موىوب(

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
متوسط 
 المربعات

 ف
مستوى 
 الدلالة

مصدر 
 التباين

 جنس

 018. 6.660 0.667 0 0.667 القوة البدنية
 676. 0.092 526. 0 526. سرعة الأداء
 851. 136. 107. 0 107. التركيز الذىني

 165. 3.226 6.603 0 6.603 نة الحركةمرو 
 676. 076. 066. 0 066. قوة الانتباه

 110. 00.516 8.861 0 8.861 التوازن الحركي
 153. 3.801 0.335 0 0.335 الدرجة الكمية

 الموىبة

 127. 3.996 0.931 0 0.931 القوة البدنية
 160. 3.563 0.606 0 0.606 سرعة الأداء
 117. 7.211 3.261 0 3.261 ىنيالتركيز الذ

 110. 01.571 8.165 0 8.165 مرونة الحركة
 113. 9.136 6.695 0 6.695 قوة الانتباه

 102. 6.668 2.797 0 2.797 التوازن الحركي
 110. 00.503 2.135 0 2.135 الدرجة الكمية

ممارسة 
 الرياضة

 160. 3.571 0.766 0 0.766 القوة البدنية
 117. 7.269 3.389 0 3.389 الأداءسرعة 

 133. 2.668 6.062 0 6.062 التركيز الذىني
 162. 5.092 3.923 0 3.923 مرونة الحركة
 176. 3.089 6.663 0 6.663 قوة الانتباه

 152. 3.778 6.901 0 6.901 التوازن الحركي
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 عمر احمد بن غيث/ د   مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية 

 حامد جاسم السيو/ د 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
متوسط 
 المربعات

 ف
مستوى 
 الدلالة

مصدر 
 التباين

 116. 7.662 6.676 0 6.676 الدرجة الكمية

 التقدير

 168. 6.732 0.366 6 6.622 نيةالقوة البد
 076. 0.783 819. 6 0.608 سرعة الأداء
 020. 0.983 967. 6 0.855 التركيز الذىني
 108. 2.026 3.028 6 6.696 مرونة الحركة
 108. 2.023 6.888 6 5.776 قوة الانتباه

 001. 6.636 0.766 6 3.222 التوازن الحركي
 100. 2.611 0.606 6 3.662 الدرجة الكمية

 الخطأ

   282. 052 72.263 القوة البدنية
   252. 052 69.868 سرعة الأداء
   268. 052 76.103 التركيز الذىني
   759. 052 006.966 مرونة الحركة
   697. 052 017.337 قوة الانتباه

   771. 052 008.606 التوازن الحركي
   351. 052 53.977 الدرجة الكمية

الدرجة 
 الكمية

    061 6872.303 القوة البدنية
    061 6658.651 سرعة الأداء
    061 6770.651 التركيز الذىني
    061 6526.688 مرونة الحركة
    061 6396.511 قوة الانتباه

    061 6216.163 التوازن الحركي
    061 6295.308 الدرجة الكمية
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( عدً ٗج٘د فسٗق ذاث دلاىت احصائيت بيِ 41ع ٍِ ّخائج اىجدٗه )يلاح             

( ىيرماء اىبدّي ىدٙ طيبت قسٌ اىخسبيت اىبدّيت في مييت α=.0.0اىَخ٘سطاث اىحسابيت عْد ٍسخ٘ٙ )

(، 0.0.اىخسبيت الاساسيت باخخلاف ٍخغيس اىجْس إذا بيغج قيَت "ف" بَسخ٘ٙ دلاىت أمبس ٍِ )

( ٕٗي داىت احصائيا عْد ٍسخ٘ٙ 4400.1حسمي" إذ بيغج قيَت "ف" )باسخثْاء بعد "اىخ٘اشُ اى

(α=.0.0 ُٗباىع٘دة ىجدٗه اىَخ٘سطاث اىحسابيت يلاحع أُ اىفسٗق حعصٙ ىلإّاد ، ٗيَنِ أ )

يسجع اىسبب في ذىل أُ اىفخياث يَخصُ بإجادة اىحسماث اىدقيقت فخعخبس إحدٙ سَاحِٖ اىََيصة ٍَا 

اشُ حسمي أفضو ٍِ اىرم٘ز، ٗحأحي ٕرٓ اىْخيجت ٍخ٘افقت ٍع ٍا أعطإِ اىقدزة في اٍخلاك ح٘

( إلا أّٔ ىٌ يعصٗ اىفسق لأحد اىجْسيِ، ٗاخخيف اىْخيجت ٍع ٍا ح٘صو .1.1ح٘صو إىئ شْافي )

( حيذ أظٖس اىرم٘ز فسقا ٗاضحا ىصاىحٌٖ، في حيِ ىٌ يسخده .Wang et al,1.1إىئ )

(Bayram et al,1.1.عيٚ فسٗق بيِ اىجْسي )في اىرماء اىبدّي0 ِ 

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات 02كما بينت نتائج الجدول )
( لمذكاء α=1.15الحسابية لدى طمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية عند مستوى )

عمى الابعاد البدني باختلاف متغير توافر الموىبة ولصالح الطمبة الموىوبين عمى الدرجة الكمية و 
جميعيا باستثناء بعد "سرعة الاداء" ، وقد يعود السبب في ذلك كون شروط القبول في كمية 
التربية الأساسية لتخصص التربية البدنية تمر عبر اختبار قدرات عممية صارمة ويشترط لمقبول 

مب أن يكون الطالب متقن لأحدى الألعاب وممتحق بنادي رياضي رسمي وفي بعض الحالات يط
          من الطالب إحضار كتاب رسمي من النادي ، وقد توافقت ىذه النتيجة مع ما توصل إليو 

 (Culunay,6166 . والذكاء البدني )( ارتباط بين التفوق العقمي )الموىبة 
( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات 02كما بينت نتائج الجدول )         

( لمذكاء البدني لطمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية α=1.15)الحسابية عند مستوى 
الاساسية باختلاف متغير ممارسة الرياضة ولصالح الطمبة الممارسين لمرياضة، عمى الدرجة 
الكمية وعمى الابعاد )سرعة الأداء، والتركيز الذىني، ومرونة الحركة(، وقد يعود السبب في ذلك 

ممارسة وكمما كان ىناك تدريب وممارسة أعمى كمما ظيرت الموىبة لدى أن الميارة تكتسب بال
( حيث وجد أن ممارسة الأنشطة 6160الطالب ، وىذا أيضا ما توصمت إلية دراسة رضوان )

( بوجود علاقة بين  Gulle,6109الرياضية ليا دور فعال ، ويؤيد النتيجة ما توصل لو ) 
 النشاط البدني والذكاء البدني.

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات 02بينت نتائج الجدول ) كما  
( لمذكاء البدني لطمبة قسم التربية البدنية في كمية التربية α=1.15الحسابية عند مستوى )

الاساسية باختلاف متغير المعدل الدراسي عمى الدرجة الكمية وعمى الابعاد )مرونة الحركة، قوة 
لمن تعزى ىذه الفروق تم استخراج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية والجدول الانتباه( ولمعرفة 

 ( يبين ذلك.05)
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 15جدول 
نتائج اختبار شيفيو لفحص دلالة الفروق لمستوى الذكاء البدني لطمبة   قسم التربية البدنية 

 باختلاف التقدير الجامعي
 

       

( شيفيو أن الفروق بين المتوسطات الحسابية 05يلاحظ من نتائج اختبار جدول )
لمستوى الذكاء البدني لطمبة   قسم التربية البدنية في كمية التربية الاساسية في الكويت باختلاف 
التقدير الجامعي تعزى لذوي التقدير الجامعي )ممتاز( عند مقارنتيم مع ذوي التقدير الجامعي 
)جيد جداً( و)جيد( ىذا ولم تكن الفروق ذات دلالة احصائية عند مقارنة ذوي التقدير الجامعي 
)جيد جدا( مع ذوي التقدير الجامعي)جيد( ، وقد يعزى السبب في ذلك تمتعيم بقدرات عقمية 

          لية أسيمت في أن يكونوا أذكياء بدنيا ، وتوافقت ىذه النتيجة مع ما توصل إلية كل منعا
 (Wang et al,6161  ، 6160( و )رضوان ( )Haverkamp et al,6161  بأن النشاط )

البدني المنتظم يعمل عمى تحسين وظائف الدماغ ولو علاقة إيجابية مع الأداء الأكاديمي . ىذا 
الفروق ذات دلالة احصائية عند مقارنة ذوي التقدير الجامعي )جيد جدا( مع ذوي  ولم تكن

التقدير الجامعي)جيد(. وقد يكون السبب تقارب مستواىم التعميمي، وىو أيضا ما توصل إلية 
 (.Culunay,6166و )) Bayram et al,6160( و )6160شنافي )

 جيد جيد جدا ممتاز المتوسط الحسابي التقدير الجامعي 

 لدرجة الكميةا
 *1.32 *1.38 - 2.60 ممتاز
 -1.12 - - 3.83 جيد جدا
 - - - 3.87 جيد

 جيد جيد جدا ممتاز المتوسط الحسابي التقدير الجامعي 

 مرونة الحركة
 *1.23 *1.50 - 2.31 ممتاز
 -1.18 -  3.79 جيد جدا
    3.87 جيد

 جيد جيد جدا ممتاز المتوسط الحسابي التقدير الجامعي 

 قوة الانتباه
 *-1.37 *-1.28 - 2.06 ممتاز
 -1.00 -  3.68 جيد جدا
    3.79 جيد
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 التوصيات:
 ن أساتذة التربية البدنية والرياضية.رفع مستوى الاىتمام بالذكاء البدني م 
 .ادراج الذكاء البدني كشرط قبول لمطمبة المتقدمين لقسم التربية البدنية والرياضية 
  إجراء المزيد من الدراسات التي تربط الذكاء البدني بالموىبة لإثراء مجال التربية البدنية

 المتغيرين.عمى عينة كبيرة من أجل إنشاء صورة أوضح لمعلاقة بين ىذين 
  ادخال متغيرات يمكن استكشافيا في الدراسات المستقبمية تزيد من الحصيمة المعرفية حول

 علاقة الموىبة بالذكاء البدني.
  تطوير الممارسات التربوية التي تزود طلاب التربية البدنية بالتعمم الفعال والمبني عمى

 أنماط الحياة النشطة بدنيا ليعود عمييم بفوائد صحية.
  النظر في التأثير الإيجابي لمذكاء البدني عمى الأداء الأكاديمي والنشاط البدني من قبل

 الأكاديميين والتربويين في الميدان.
 
 
 



 محمد سعود العجمي /د           
 عمر احمد بن غيث/ د   مستوى الذكاء البدني لدى طمبة قسم التربية البدنية 

 حامد جاسم السيو/ د 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022هايى   -جزء ثاني   -الخاهس  العدد  – 33المجلد  551

زززز   

 المراجع:
(. مقاربة معرفية لتحديد مستويات الذكاء الجسمي الحركي لدى طمبة 6109قطاوي محفوظ. )

مجمة عموم الأداء  التربية البدنية والرياضية في ضوء متغير الجنس.
 ‎(.6)0 ،الرياضي

(. مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ المرحمة المتوسط 6160شنافي عبدالرؤوف. )
عمى ضوء بعض المتغيرات المستوى والجنس دراسة ميدانية عمى مستوى 

 . الجزائرمنشورةماجستير‎غير‎‎رسالة .بعض متوسطات بمدية بسكرة
(. الفرق بين الممارسين والغير 6160؛ سامي، عبد القادر. )ديمم، رضوان؛ تمار، محمد

ممارسين لحصة الرياضة في مستوى الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ الطور 
 (.3)3 ،مجمة الميدان لمدراسات الرياضية والاجتماعية والإنسانية الثانوي.

. الرياض: لموىبةالدليل الشامل لتخطيط برامج الطمبة ذوي ا(. 6108الجغيمان، عبد الله. )
 العبيكان.

(. واقع درس التربية الرياضية في مدارس الجميورية العربية السورية من 6100ألفت، وطفي. )
مجمة جامعة الانبار عموم التربية وجية نظر مدرسي التربية الرياضية. 

 (.2)0 ،الرياضية والبدنية
مجمة يتيا في التنشئة الاجتماعية. (. مادة التربية البدنية والرياضية وأىم6106أحمد، الشبن. )

 (.62، )العموم الاجتماعية والإنسانية
(. اتجاىات طمبة كمية التربية الأساسية في الكويت نحو 6108بن غيث، عمر، يوسف، أحمد. )

مجمة العموم التربوية بعض المدركات الخاطئة في التربية البدنية. 
 ‎.90-002( ، 8)6، والنفسية
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