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 ممخص الدراسة :
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى واقع ظاىرة التنمر المدرسي في المدارس الحكومية في       

ولتحقيق أىداف الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي الملائم  قصبة السمط ،
الحالية ، استخدمت الاستبانة كأداة رئيسية لجمع المعمومات ، تم اختيار عينة الدراسة  لمدراسة

( مرشدا ومرشدة ،وأظيرت نتائج 55بالطريقة العشوائية حيث طبقت عمى عينة مكونة من )
الدراسة إن واقع التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس الحكومية جاء متوسطاً  بحيث بمغ المتوسط 

( ، كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لواقع مشكمة التنمر  43.2الحسابي )
لدى طمبة المدارس الحكومية تعزى لممتغيرات ) الجنس ، المرحمة التعميمية ( وأظيرت عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات )الخبرة ، المؤىل العممي ( وبناء عمى ما توصمت إليو 

عمل برامج  تدريبية لتوعية  المرشدين من نتائج ، أوصت الباحثة بتوصيات منيا الدراسة 
التربويين بظاىرة التنمر المدرسي بأنواعو المختمفة وكيفية التعامل معيا ، تفعيل دور المرشد 

 التربوي  في تنمية قيم التسامح والديمقراطية ونبذ الخلافات وتقبل الآخر لدى الطمبة3 
 التنمر المدرسي ، المرشدين التربويين ، المدارس الحكومية 3 احية:الكممات المفت
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Abstract : 
The study aimed to identify the reality of the school bullying 

phenomenon in government schools in the Kasbah of Salt, and to 
achieve the goals of the study, the researcher used the descriptive 
analytical approach to its suitability for the current study, the 
questionnaire was used as a main tool to collect information, the study 
sample was chosen randomly, as it was applied to a sample consisting 
of (55) As a guide and guide, the results of the study showed that the 
reality of school bullying among government school students was 
average, as the arithmetic average reached (2.34), and the results also 
showed a statistically significant difference to the reality of bullying 
problem among government school students due to the variables 
(gender, a For the educational stage) and showed the absence of 
statistically significant differences attributable to the variables 
(experience, scientific qualification) and based on the results of the 
study, the researcher recommended recommendations including the 
work of training programs to educate educational counselors of the 
phenomenon of school bullying with its different types and how to deal 
with them, activating the role of the educational counselor In developing 
the values of tolerance and democracy, rejecting differences and 
accepting others among students3 
Key words: school bullying, educational counselors, government 
schools 
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 المقدمة والإطار النظري:
درسي بما يحممو من عدوان تجاه الآخرين وبأشكالو المختمفة ،من المشكلات يعد التنمر الم     

التي ليا آثار سمبية سواء عمى القائم بالتنمر أو عمى ضحية التنمر أو عمى البيئة المدرسية 
بأكمميا ،إذ يوثر التنمر المدرسي في البناء الأمني ،والنفسي ،والاجتماعي لممجتمع 

مدرسي شكلا من أشكال التفاعل العدواني غير المتوازن ،ويحدث المدرسي،ويعتبر التنمر ال
بصورة متكررة باعتباره فعلا روتينيا متكررا في علاقات  الأقران في البيئة المدرسية ،ويعتمد عمى 

الاجتماعي القائم عمى السيطرة والتحكم والإذعان بين الطرفين –النموذج المعرفي 
من الأدلة العممية عمى أن الإنسان عرف التنمر منذ القدم ،  ،ورغم توافر كثير المتنمر،والضحية

فأن ىذه المعرفة لم تخضع لمدراسة العممية المنظمة في عمم النفس ولا سيما عمم النفس التربوي ، 
إلا منذ سبعينات القرن الماضي ، ولذلك كان التنمر أحد أشكال السموك العدواني بوصف 

 ( 4423،،422ياة الإنسان عمى الأرض )العمار،العدوان مشكمة قديمة قدم نشأة ح
وتعتبر البيئة المدرسية السبب الرئيسي وراء ظاىرة التنمر المدرسي  ، حتى أن معظم          

الباحثين قد ربطوا بين ىذا السموك والبيئة المدرسية بوصفيا المكان الأكثر ملائمة لنشأة 
د من الآثار السمبية النفسية ، والاجتماعية ، وممارسة ىذا السموك ، والذي يترتب عميو العدي

والانفعالية والأكاديمية التي تترك انعكاساتيا عمى كل من المتنمر والضحية ، عمى الرغم من إن 
سموك التنمر في البيئة المدرسية ارتبط ظيوره بنشأة ىذه المؤسسات التربوية ، إلا أن الباحثين 

م ييتموا بتمك الظاىرة ، ولم يأخذوىا بمحمل الجد عمى من الميتمين بالعلاقات الاجتماعية ل
اعتبار أن ما يحدث بين الطلاب في المدارس ىو نوع من أنواع الدعابة البسيطة التي لا تتعدى 
حدود الممازحة العابرة بين الأقران ، والتي تظير ثم لا تمبث إن تتلاشى تمقائياً ، إلى أن جاء 

( ليفتح المجال أمام ىذه الظاىرة ، وىذا 2992عام ) " وبالتحديد في Olweus"اولويس 
المصطمح الجديد الذي بدأت تتناقمو أفكار ،و أطروحات الباحثين من الميتمين بدراسة ىذا 

 (33.، 4224السموك من اجل فيم أبعاده ، ووضع أساس تنظيري لو ) مسعد أبو الديار ،
ظية ،أو نفسية ،أو اجتماعية ، أو الكترونية ويؤثر التنمر سواء أكان بصورة جسدية ،أو لف       

عمى المجتمع المدرسي ، لذلك نجد إن العدوان الجسمي مع ولاء المتنمرين في المدارس يمحق 
)ضحية التنمر ( بأنو  وى تعميمي ، كما انو يعرض الطالبالضرر بالطلاب في أي مست

وعدم الارتياح ، كما انو قد  مرفوض وغير مرغوب فيو بالإضافة إلى انو يشعر بالخوف والقمق
ينسحب من المشاركة في الأنشطة المدرسية ،أو ييرب من المدرسة خوفا من المتنمرين ، إما 
بالنسبة لممتنمر فإنو قد يتعرض لمحرمان أو الطرد من المدرسة ، وكذلك يظير قصوراً   من 

ستقبلًا في أعمال إجرامية الاستفادة من البرامج التعميمية المقدمة لو ، كما أنو قد ينخرط  م
 . ( Stephens,2006خطيرة ) 
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ووفقاً  لمدراسة التي أعدىا المركز القومي لصحة  الأطفال والتنمية البشرية فقد اتضح أن  
أكثر من مميون تمميذ من طلاب المدارس في الولايات المتحدة الأمريكية متورطون في التنمر 

أكثر من مائة وستون ألف تمميذ ييربون من المدارس  سواء كانوا ضحايا أو متنمرين ، كما أن
سنة قد واجيوا شكلًا من   22-22يومياً خوفاً من تنمر الآخرين ، كما ان الأطفال من سن 

 (Hills berg&Spak,20063أشكال التنمر في إثناء وجودىم بالمدرسة )

 مفيوم التنمّر :
لبة متعمدة من جانب تمميذ ( التنمر المدرسي بأنو أفعال ساOlweus ,2005عرف ) 

أوأكثر بإلحاق الأذى وبالتوبيخ ، الإغاظة والشتائم ، ويمكن أن تكون بالاحتكاك الجسمي 
كالضرب والدفع والركل ، ويمكن إن تكون كذلك بدون استخدام الكممات أو التعرض الجسمي 

وعة أو رفض مثل التكشير بالوجو أو الإشارات غير اللائقة ، بقصد وتعمد عزلو من المجم
 3لرغبتو  الاستجابة

( الطالب المتنمر ىو الذي يضايق ، ،.،.422وعرف عمي موسى ، ومحمد فرحان )
أو يخيف ، أو ييدد ، أو يؤذي الآخرين الذين لا يتمتعون بنفس درجة القوة التي يتمتع بيا ، 

صوتية العالية وىو يخيف غيره من الأطفال في المدرسة ، ويجبرىم عمى فعل ما يريد بنبرتو ال
 استخدام التيديد 3و 

ويمكن تعريف التنمر بأنو ذلك السموك المتكرر الذي ييدف إلى إيذاء  شخص أخر 
جسدياً أو لفظياً أو اجتماعيا أو جنسياً من قبل شخص واحد أو عدة أشخاص وذلك بالقول أو 

ذلاليا والحصول عمى مكتسبات غير شرعية منيا ، وذلك  الفعل لمسيطرة عمى الضحية وا 
 باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي 3

 أسباب انتشار التنمر :
لم يكن استخدام القوة بين الأقران سموكا جديدا في المدارس ، بل يمكن القول بأنو سموك  

بشري طبيعي وغريزي بين الناس في كل المجتمعات الإنسانية ، ويمكن مواجيتو وتقويمو ، لكن 
ن في أمرين ، أوليما انتشاره وتحولو إلى سموك مرضي ينذر بخطورة المشكمة القائمة ألان تكم

شديدة ، وثانييما عدم مواجيتو المواجية التربوية الحاسمة التي تسيطر عميو وتحد من انتشاره 
 (:449،،422ذلك الانتشار السريع والمريب فكان منيا)العمار،
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 الألعاب الالكترونية العنيفة:-
اء عمى قضاء الساعات الطوال في ممارسة ألعاب الكترونية عنيفة اعتاد كثير من الأبن   

وفاسدة عمى أجيزة الحاسب أو اليواتف المحمولة ، وىي التي تقوم فكرتيا الأساسية والوحيدة 
عمى مفاىيم مثل القوة الخارقة وسحق الخصوم واستخدام كافة الأساليب لتحصيل أعمى النقاط  

، ودون قمق من الأىل عمى المستقبل النفسي ليولاء الأبناء والانتصار  دون أي ىدف تربوي 
الذين يعتبرون الحياة استكمالًا ليذه المباريات ،فتقوى عندىم النزعة العدائية لغيرىم فيمارسون بيا 
حياتيم في مدارسيم أو بين معارفيم والمحيطين بيم بنفس الكيفية ، وىذا مكمن خطر شديد 

ص عدم السماح بتقوقع الأبناء عمى ىذه الألعاب  والحد من وينبغي عمى الأسرة بشكل خا
وجودىا ، وكذلك عمى الدولة بشكل عام أن تتدخل وتمنع انتشار تمك الألعاب المخيفة ولو 
بسمطة القانون لأنيا تدمر الأجيال وتفتك بيم فلا بد وأن تحاربيا كما تحارب دخول المخدرات 

 (42293تماما لشدة خطورتيا )أبو غزالة ،
 انتشار أفلام العنف : -

بتحميل ما يراه الأطفال والبالغون من أفلام وجد إن مشاىد العنف في الافلام قد زادت 
بصورة مخيفة وأن الأفلام المتخصصة في العنف الشديد مثل أفلام مصاصي الدماء وأفلام القتل 

دي ليا ، اليمجي دون رادع أو حساب ولا عقاب قد تزايدت أيضا بصورة لا بد من التص
          فيستيدين الطالب أو الشاب بمنظر الدماء ويعتبر أن من يقوم بذلك كما أوحيإليو الفيمم 
           ىو البطل الشجاع الذي ينبغي تقميده ، فيرتدون الاقنعة )الماسكات( عمى الوجوه تقميداً 

            رىم صوراليولاء "الأبطال" ، ويسعون لشراء ملابس تشبو ملابسيم ويجعمون من صو 
شخصية لحساباتيم عمى مواقع التواصل الاجتماعي ، ويحتفظون بصور عديدة ليم في غرفيم ، 
ويتغافل كثير من الأىل عن ىذا التقميد الذي يزيد من حدة العنف في المدارس أو الجامعات 

(Bulach et al ,2012,113) 
 أفلام الكرتون العنيفة :-
ف عمى الأفلام الحقيقية التي يمثميا ممثمون بل وصمت لمستوى أفلام لم تقتصر أفلام العن   

الكارتون التي يقضي الطالب أماميا معظم وقتو ، ويظن الأىل أن أبناءىم في مأمن حيث لا 
يشاىدون إلا تمك القنوات ،والحق أنيا اخطر في توصيل تمك الرسالة العنيفة حيث يتقبل الطالب 

ع من الكبار ، وحيث تعتمد أفلام الكرتون عمى القدرة الخارقة الزائدة الصغير الأفكار بصورة أسر 
والتخيمية  عن العمل البشري في تجسيد أثر القوة في التعامل بين أبطال الفيمم ، فمصطمحات 
بادة الخصوم بحركة واحدة واستخدام مقويات ومنشطات والاستعانة بأصحاب  استخدام السحر وا 

، كل ىذه منتشر وبقوة في تمك الأفلام الكرتونية والتي تساىم في إيجاد  القوة الأكبر في المعارك
بيئة فاسدة يتربى خلاليا الطالب عمى استخدام العنف كوسيمة وحيدة لنيل الحقوق أو لبسط 

 (Lipson .2001,623السيطرة )
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 الخمل التربوي في بعض الأسر :-
بر أن مقياس أدائيا لوظيفتيا تجاه تنشغل بعض الأسر عن متابعة أبنائيا سموكيا وتعت    

أبنائيا ىو تمبية احتياجاتيم المادية من مسكن وممبس ومأكل وأن يدخموىم أفضل المدارس 
ويعينوىم في مجال الدراسة والتفوق ويمبون حاجاتيم من المال أو النزىة وغيره من المتطمبات 

بة لمطالب أو الشاب ىو المتابعة المادية فقط ، ويتناسون  أن الدور الأىمالواجب عمييم بالنس
التربوية وتقويم السموك وتعديل الصفات السيئة وتربيتيم التربية الحسنة ، وقد يحدث ىذا نتيجة 
انشغال الأبأوألامأو انشغاليما معا عن أبنائيما مع إلقاء التبعة عمى غيرىم من المدرسين أو 

بن أو تشوىو نفسيا  نتيجة الخطأ التربوي المربيات في البيوت ، وربما قد نجد سببا لانحراف الا
 (3،.،4229الواقع من أبويو ) قطامي والصرايرة ،

 انتشار قنوات المصارعة : -
          لوحظ في الفترة المؤخرة تزايد كبير في قنوات المصارعة الحرة العنيفة جداً التي      

           ا ما تنتيي  بسيلان دماءتستخدم فييا كل الوسائمغير العادية في الصراع ، والتي غالب
  احد المتصارعين او كمييما في منظر شديد التخمف والعدوانية لتعيد إلى الأذىان مناظر 
حمبات الصراع التي كانت تقام في المسارح الرومانية في العصور الوسطى التي كانت تنتيي 

يو البربرية وتقديميم كطقوس دائما بمقتل احد المتصارعين من العبيد كوسيمة من وسائل الترف
دموية متوحشة لتسبب سعادة مقيتة ليولاء المتابعين ، والغريب أن جميوراً كبيرا من المتابعين 
ليذه القنوات من الفتيات في ملاحظة غريبة حول ىذه الرياضة التي ظمت فترة كبيرة ىواية 

العام لمفتيات المتابعات خاصة من ىوايات الذكور لا الإناث ، مما اثر كثيرا عمى السموك 
والذي أدى لظيور ظاىرة سميت )بالبويات ( ، وىن الفتيات المتشبيات بالرجال في سموكين 
وتعاممين وبالتالي تكونت بذرة لنمو التنمر داخل الأوساط  الطلابية لمفتيات في المدارس 

(Bulach et al,2012,113) 
 النظريات المفسرة لمتنمر :

  النظرية السموكية : -
فسر أصحاب ىذه النظرية سموك التنمر عمى انو سموك قابل لمملاحظة والقياس والسموك 
             العدواني حسب النظرية السموكية يمر بمرحمتين : المرحمة الأولى مبنية عمى فرض
) الإحباط والعدوان ( أما المرحمة الثانية فيي مرحمة التعمم الاجتماعي ، وترى نظرية الإحباط 

لعدوان إن العدوان عادة ما يكون نتيجة الإحباط ، وان تعرض الفرد للإحباطات يودي إلى وا
 (4222،2223العدوان بأي شكل من الأشكال) سميم ،

وترى النظرية السموكية أن المتنمر يعزز سموكو من قبل الأفراد المحيطين بو مثل الزملاء      
و مما يجعمو يشعر بأنو مختمف ومتميز 3كما ان والأصدقاء واحرازه درجة ا لنجومية بين زملائ

            حصول المتنمر عمى مايريد يمثل تعزيزاً بحد  ذاتو وىذا يدفعو إلىإنشاء وبناء مواقف
             تنمرية في الاعتداء عمى الأفراد المحيطين بو ، وقمما كان يوجو لو عقاب من الأسرة أو المدرسة

 (42293)القطامي ،
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 ر في ضوء النظرية المعرفية :التنم
يختمف المتنمرين عن الضحايا في الجوانب والعمميات المعرفية فالمتنمرين يدركون أنفسيم    

بان لدييم القدرة عمى التحكم في البيئة التي يعيشون فييا ، فيم يدركون سموكيم من خلال 
بو ضد الضحية حيث  التمركز  حول الذات وغالبا ما يبررون سموك التنمر الذين يقيمون

يزعمون أن الضحايا يستحقون ىذا التنمر والعقاب كما يكون لدى ىولاء المتنمرين بعض 
التحريفات المعرفية في أنماط تفكيرىم، كما ان أسموب تفكيرىم يتسم بعدم النضج المعرفي فيم 

الذات مستويات دائما يميمون إلى التفكير أحادي الاتجاه نحو الآخرين ولدييم مفيوم ايجابي عن 
 مرتفعة  من الثقة بالنفس وليم اتجاىات ايجابية نحو العنف3

 (0207نظرية معالجة المعمومات الاجتماعية )زىراء، -
ترى ىذه النظرية إلىإن سموك التنمر يقع في سياق مجموعة من الأقران لذلك لا بد  من فيم      

جل الإدراك الشامل لمفيوم التنمر الإطار الاجتماعي لمطلاب الذين يستيدفون اقرأنيم من ا
ويختمف الباحثون حول الميارات الاجتماعية للأطفال الذين يمارسون سموك التنمر حيث أن 
المتنمرين يعانون نقصا في الميارات الاجتماعية إذأنيم لا يعالجون المعمومات الاجتماعية 

الآخرين وليس لدييم المعرفة بأسموب سميم وىم غير قادرين عمى إطلاقأحكام واقعيو عمى نوايا 
الكاممة حول تصور الآخرين ليم وبناءا عمى ذلك نظرية معالجة المعمومات الاجتماعية تفسيرا 

 لمعجز في الميارات الاجتماعية للأطفال المتنمرين 
 أنماط التنمر: -
 ض3التنمر الجسدي :يتمثل في الضرب والركل بالقدم والمكم بقبضة اليد والخنق والقرص والع-أ
 التنمر في العلاقة الشخصية مثل :الإقصاء،الإبعاد،الصد،الأكاذيب،والإشاعات المغرضة3-ب
 التنمر المفظي ويشمل : التيديد والاغاضة والتسمية بأسماء سيئة 3-ج
 التنمر الجنسي ويتمثل في سموك الملامسة غير اللائقة أو المضايقة الجنسية بالكلام3 -د
شمل الضرر المتعمد والمتكرر الذي يمحق بالضحية من خلال التنمر الالكتروني : وي -ه

 ( 42223استخدام أجيزة الكمبيوتر واليواتف المحمولة )العتيري ،
 الدراسات السابقة :

قامت الباحثة بعرض الدراسات العربية والأجنبية التي أجريت حول التنمر المدرسي 
الذي تضمنتو وىي مرتبة حسب التسمسل  بيدف الإفادة من إجراءاتيا المنيجية ،والأدب النظري

 الزمني من الأقدم إلى الأحدث 3
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(  ىدفت إلى استقصاء العلاقة Eliot,Cornel,Gregory,fan.2010دراسة ) 
الارتباطية بين إدراك الطمبة لممناخ المدرسي الداعم ورغبتيم في إطار المساعدة لمواجية مظاىر 

ن في الولايات المتحدة الأمريكية وتكونت عينة ( مدرسة في ولاية ميتشغا492التنمر في )
( طالبا وطالبة 3 أشارت النتائج إلىإن الطمبة الذين يتمقون دعما من الطاقم 22.،الدراسة من )

المدرسي يظيرون اتجاىات ايجابية لطمب المساعدة في مواجية حالات التنمر ، لم تظير 
الدراسة عمى إن لمجيود العاممين في المدرسة  الدراسة فروقا دالة بين الذكور والإناث كما أكدت

 أثرا في توفير مناخ مدرسي يقي الطمبة من التنمر والتيديد 3
( ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين المشاركة Ozer,Totan,and Atik،2011دراسة )

في التنمر )متنمر ،متنمر عميو ،متنمر او متنمر عميو ، غير مشارك ( والجنس والإنجاز 
اسي ،والفاعمية الذاتية الأكاديمية والاجتماعية والانفعالية ، وقد تكونت عينة الدراسة من الدر 
 ( طالباً وطالبة في المدارس المتوسطة التركية 3423)

وأسفرت نتائج الدراسة أن الإناث لا يفضمن المشاركة في التنمر ، بينما الذكور يميمون 
كما أظيرت النتائج وجود علاقة طردية بين الفاعمية  ضحايا ،-أكثر ليكونوا متنمرين أو متنمرين

والإنجاز الدراسي والمشاركة في التنمر فكمما كانت الفاعمية الذاتية مرتفعة والتحصيل الدراسي 
مرتفع قمت المشاركة في التنمر ، وكمما كانت الفاعمية منخفضة والتحصيل الدراسي منخفض زاد 

 3ضحايا (-التنمر )ضحايا أو متنمرين 
( ىدفت الدراسة لمتعرف عمى الفروق بين مرتفعي ومنخفضي التنمر 4224دراسة خوج )

المدرسي في الميارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية وتكونت عينة الدراسة من 
( تمميذ وتمميذة من تلاميذ الصف السادس وقد تم استخدام مقياس كل من التنمر ومقياس .42)

تماعية وقد توصمت نتائج ىذه الدراسة إلى وجود علاقة دالة وسالبة بين المدرس الميارات الاج
وبين الميارات الاجتماعية ووجود فروق دالة بين متوسطي درجات مرتفعي التنمر المدرسي 

 ومنخفضي التنمر المدرسي في الميارات الاجتماعية لصالح منخفضي التنمر المدرسي 3
( ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التنمر 4224دراسة  الصوفي ،المالكي )

وأساليب المعاممة الوالدية لدى الأطفال ، وقد اشتمل مجتمع البحث الحالي أطفال المدارس 
الابتدائية في بغداد ممن ىم في الصفوف )الخامس والسادس( الابتدائي من الذكور وأمياتيم ، 

ينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية من الذكور فقط ولتحقيق أىداف البحث الحالي فقد اختبرت ع
         ( سنة وبمغ24و22ممن ىم في الصف الخامس والسادس الابتدائي وتراوحت أعمارىم )

          ( تمميذ ، تم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة واختيرت عينة422عدد أفراد العينة )
         ج الدراسة إن معامل الارتباط بين التنمر وأساليب الأميات لمتلاميذ أنفسيم 3وأظيرت نتائ

) الإىمال ، التسمط ، التساىل ، الحزم ، التذبذب ( من المعاممة الوالدية دال إحصائيا وان سموك 
الأطفال التنمري يزداد كمما زاد الإىمال أو تساىل أو تسمط الوالدين عمييم ، في حين يرتبط 

 لحزم والتذبذب 3التنمر سمبا مع أسموبي ا
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( ىدفت إلى قياس السموك ألتنمري لدى طمبة المرحمة المتوسطة في .422دراسة حميد )
العراق واستخدمت الباحثة مقياس السموك ألتنمري القائم عمى نظرية التعمم الاجتماعي ، وتكونت 

 ( طالب من مجتمع البحث وأظيرت النتائج أن طلاب الصف الثاني222عينة الدراسة من )
المتوسط لدييم سموك تنمري وبدرجة كبيرة 3كما أشارت النتائج إلى أن ىناك علاقة بين السموك 

 ألتنمري والدعم الاجتماعي 3
( والتي ىدفت إلى التعرف عمى تصورات المعممين Ndibalrma,2013دراسة )

عمى عناصر والطلاب حول سموكيات التنمر بين المدارس الثانوية في تنزانيا 3 وتحديداً التعرف 
التنمر وخصائص المتنمرين والعوامل المؤدية لمتنمر ، وكذلك خصائص المتنمرين والعوامل 
المودية لمتنمر ، والنتائج المترتبة عمى سموكيات التنمر بين طلاب المدارس الثانوية من وجية 

مم وقد ( مع222( طالباً ، و )242نظر كل من المعممين والطلاب 3 وتكونت عينة الدراسة من )
أسفرت نتائج الدراسة أن التنمر الجسدي ىو أكثر أنواع التنمر شيوعا3ًوأظيرت الدراسة أن 
مشاىدة الأفلام العنيفة أحدى الأسباب المؤدية لمتنمر ، ومن الآثار السمبية التي تنجم عن التنمر 

 العزلة، عدم الحضور لممدرسة ، وانخفاض مستوى الأداء الأكاديمي والتسرب 3
(ىدفت ىذه الدراسة إلى دراسة التنمر وعلاقتو بدافعية 4225ة  بينساوي ، حسن )دراس

( تمميذا وتمميذة من .42الانجاز لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية ، وتكونت عينة الدراسة من )
تلاميذ المرحمة الإعدادية بمحافظة بني سويف ، واستخدمت الدراسة مقياس دافعية الانجاز إعداد 

( ومقياس التنمر المدرسي من إعداد الباحثان ، وتوصمت الدراسة ،422اب العلا )عبد التو 
اختلاف أشكال التنمر بين تلاميذ المرحمة الإعدادية ،كما توصمت النتائج إلى وجود علاقة دالة 
إحصائيا وسالبة بين التنمر المدرسي ودافعية ، كما توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة 

دافعية الإنجاز في التنمر المدرسي ،وأيضا توصمت إلى انو يمكن التنبؤ   إحصائية بين مرتفعي
 بالتنمر المدرسي من خلال دافعية الانجاز3

(  وىدفت إلى معرفة أثر برنامج إرشادي في تنمية الميارات 4225دراسة الخفاجي )
قد تكونت الاجتماعية لدى ضحايا التنمر المدرسي 3 واستخدمت الدراسة المنيج التجريبي 3 و 

( طالباً من ضحايا التنمر المدرسي من طلاب الصف الثاني في المدارس 42عينة الدراسة من )
المتوسطة الصباحية لمبنين في مديرية الرصافة الأولى في محافظة بغداد قسموا إلى مجموعتين 

ياس مجموعة تجريبية وضابطة 3 ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحث ثلاث أدوات وىي : مق
الميارات الاجتماعية وضحايا التنمر 3 برنامج إرشادي استناداً إلى نظرية التعمم الاجتماعي 
)البان دورا ( وكذلك اختبار مان وتني ولكوكسن 3وأظيرت نتائج الدراسة أن ىناك فروقاً ذات 
دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس الميارات بعد 
تطبيق البرنامج الإرشادي وىذا يؤكد أثر البرنامج في تنمية الميارات الاجتماعية لدى ضحايا 

 التنمر المدرسي 3
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(: ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التنمر الالكتروني ،422دراسة العمار )
دمان الانترنت في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلاب وطالبات التعميم ا لتطبيقي وا 

( طالباً وطالبة من طلاب التعميم التطبيقي ، 222بدولة الكويت 3 وتكونت عينة الدراسة من )
( عاما ، وقد تم تصميم كل من مقياس التنمر 42( إلى )29مما تراوحت أعمارىم ما بين )

دمان الانترنت ، وحساب خصائصيما السيكومترية 3 وانتيت النتائج إلى وجود  الالكتروني ، وا 
ارتباطات دالة إحصائيا بين التنمر الالكتروني ، كما تبين أن الذكور في الفرقة الثانية أكثر تنمراً 
دمان الانترنت 3 وقد تم تفسير النتائج في ضوء ما انتيت إليو نتائج الدراسات  الكترونيا ، وا 

 السابقة ، والانتياء بمجموعة من التوصيات والبحوث المقترحة 3
(: ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى البناء ألعاممي لظاىرة ،422ن وعموان )دراسة سكرا     

التنمر كمفيوم تكاممي ، ونسبة انتشارىا ومبرراتيا لدى المتنمرين والفروق في درجتيا التي ترجع 
إلى )المرحمة الدراسية ،المعدل الدراسي  ،عدد الأصدقاء في مثل ىذا السن ،عدد الأصدقاء اكبر 

د الأصدقاء اصغر منو، مكان تواجد الأصدقاء ( ، ولتحقيق تمك الأىداف قام الباحثان منو ،عد
بجمع الإطار النظري والدراسات السابقة ، وفي ضوئيا تم إعداد أداة لقياس التنمر ،واختيار 

( طالبا ،وباستخدام الأساليب الإحصائية .5.عينة من طلاب التعميم العام بمراحمو الثلاثة )
 تم تحميل البيانات ، وتم التوصل إلى النتائج التالية : المناسبة

 ظاىرة التنمر ظاىرة أحادية البعد-2
 وجود مبررات لظاىرة التنمر ، يقتنع بيا المتنمر4-3
 أعمى نسبة انتشار لمتنمر بالمرحمة المتوسطة ، ولكن ليس بأعمى درجة 3-.   

متغيرات )المرحمة الدراسية ، المعدل لا توجد فروق في درجة التنمر ترجع إلى بعض ال     
الدراسي ،عدد الأصدقاء في مثل السن ، عدد الأصدقاء اكبر منو ، عدد الأصدقاء اصغر منو ، 

 مكان تواجد الأصدقاء (3
(: ىدفت إلى معرفة الفروق في التنمر لدى طمبة المرحمة 4222دراسة ىادي وآخرون )     

، وبأعمار  4222-4223لتربية القادسية لمعام الجامعي المتوسطة التابعين لممديرية العامة 
( ذكور من أعضاء 2.( إناث و )2.( فردا )2،سنة وتكونت عينة الدراسة من ) 25-.2

الييئة العامة ، وتم اختيار أفراد العينة بطريقة عشوائية ، كما تم استخدام مقياس التنمر وتبني 
 سة إلى النتائج التالية :وتوصمت الدرا .422مقياس الشريف لمتنمر سنة 

أن سموك التنمر يمكن تغييره وتعديمو عن طريق توفير البيئة الصحية والسميمة في البيت -2
 والمدرسة والمجتمع 3
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وجود عامل مختمفة تشكل السموك المتنمر عند الطمبة مثل المستوى الثقافي والاجتماعي -4
دارة المدرسة ، ونظرة المجتمع إلى السمو   ك المتنمر 3للأسرة وا 

معالجة التنمر لدى طمبة المرحمة المتوسطة يمكن أن يرتفع ، إذا لم يتم التدخل المبكر -.
 لمعالجتو والحد منو 3

إن سموك التنمر يزداد في عينة الذكور أكثر من الإناث من خلال ما سبق يمكن القول 
يختمف ىذا السموك من أن سموك التنمر سموك مكتسب يكتسبو الطفل من البيئة الاجتماعية ، و 

طفل إلى أخر ، كذلك لمعوامل التفافية ولموالدين والمدرسة دور ىام إما  في التقميل من ىذا 
ما في زيادتو لدى الأطفال،ويمكن القول أيضا إن سموك التنمر لدى الأطفال يمكن  السموك وا 

  التحكم فيو وتغييره وتعديمو من سموك غير مرغوب فيو إلى سموك مرغوب فيو

( ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين المناخ المدرسي 4222دراسة زىراء )
والتنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بثانويات مدينة سعيدة ، تكونت عينة الدراسة من 

( طالب وطالبة ، استخدمت الباحثة استبيانين الأول خاص بالمناخ المدرسي والثاني 222)
المدرسي وأظيرت نتائج الدراسة إن مستوى انتشار التنمر المدرسي في ثانويات  خاص بالتنمر

مدينة سعيدة كان متوسط ، وجود علاقة إرتباطية بين المناخ المدرسي والتنمر المدرسي ، عدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سموك التنمر تعزى لكل من متغير الجنس، متغير الشعبة 

 لمستوى الدراسي 3الدراسية ، متغير ا

( والتي ىدفت إلى تعيين مستوى انتشار ظاىرة التنمر 4222دراسة أبو سحمول وآخرون )     
المدرسي لدى طمبة المرحمة الثانوية في محافظة خان يونس وتوضيح أسبابيا من وجية نظر 

راسة المرشدين 3 وتكون مجتمع الدراسة من جميع المدارس الحكومية في خان يونس وطبقت الد
( مرشدا تربوياً 3 وطبق البحث المنيج الوصفي التحميمي ،واستخدم 22عمى عينة مكونة من )

الاستبانة ،وتوصمت الدراسة إلى أىم النتائج :أن ظاىرة سموك التنمر ازدادت في المدارس 
الثانوية بمستوى كبير ، وأن أىم أسباب انتشارىا يعود إلى التفكك الأسري والمستوى الثقافي 

لأسرة ،وأن نمط التنشئة الاجتماعية لمطالب المتنمر ،أما فيما يتعمق بطرق الوقوف في وجو ىذا ل
الأسموب ىو تجييز برنامج تدريبي وتأىيمي لمطمبة المتنمرين وأشركيم في الأنشطة اللاصفية ، 

وير ووجوب المتابعة المستمرة من قبل المدرسة والمعممين والمشرف التربوي والأسرة من أجل تط
 أداء الطمبة والقضاء عمييا
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( ىدفت إلى إلى دراسة سموك لنمر المدرسي وعلاقتو بالصحة النفسية 4222دراسة شايع )     
لدى طمبة المرحمة المتوسطة، وتحقيقا لأىداف الدراسة استخدمت الباحثة مقياس سموك 

لبة من المرحمة ( طالب وطا222التنمر،ومقياس الصحة النفسية ،وتكونت عينة الدراسة من )
المتوسطة ، وأظيرت النتائج إن سموك التنمر يوجد عند عينة البحث ،كما أظيرت عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير الجنس تبعا لمتغير سموك التنمر المدرسي ،وان ىناك علاقة 

رسي قمت ارتباطية طردية بين سموك التنمر المدرسي والصحة النفسية ،فكمما زاد التنمر المد
 الصحة النفسية 3

( ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى واقع مشكمة التنمر 4229دراسة العمري )      
المدرسي لدى طلاب المرحمة الابتدائية الوقاية والعلاج 3 لتحقيق أىداف الدراسة استخدمت 

تبانة كأداة رئيسية الباحثة المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو لمدراسة الحالية 3استخدمت الأس
لجمع المعمومات 3تم اختيار عينة  الدراسة بالطريقة العشوائية حيث طبقت عمى عينة مكونة من 

( معمماً 3أظيرت نتائج الدراسة مايمي : أن واقع التنمر ،.( مشرفاً و )22( قائداً و)22)
(  وأما 6،5.ابي )المدرسي لدى طلاب المرحمة الابتدائية جاء مرتفعاً بحيث يبمغ الوسط الحس

( وعدم ،62.الأسباب التي تؤدي لمتنمر المدرسي فجاءت مرتفعة : حيث بمغ الوسط الحسابي )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لواقع مشكمة التنمر لدى طلاب المرحمة الابتدائية وطرق الوقاية 

صمت إليو الدراسة من منيا والعلاج تعزى لممتغيرات "العمر،المسمى الوظيفي" 3 وبناءً عمى ما تو 
 نتائج ،أوصت الباحثة بتوصيات منيا : 

تفعيل دور المدرسة الابتدائية في تنمية قيم التسامح والديمقراطية ونبذ الخلافات وتقبل       
الأخر 3وذلك بتضمينيا في البرامج الدراسية والتأكيد عمييا في علاقات التفاعل بين أفراد 

ر مجال الآباء لتبادل المعمومات بين الأسرة والمدرسة ، وتعزيز المجتمع الدراسي ، وتفعيل دو 
 الثقة بين الجانبين ، مما يساعد ذلك في الحد من مشكمة التنمر التي تعيق العممية التعميمية 3

 :  التعقيب عمى الدراسات السابقة
 تبين من خلال استعراض الدراسات السابقة مايأتي:

              عمى واقع ظاىرة التنمر المدرسي ، مثل دراسة تركيز عدد من ىذه الدراسات  -1
( 4222( دراسة )العتيري ،.422( دراسة )4224(دراسة )المالكي4222)سحمول ،

( وىو ما قامت بو الدراسة الحالية في بعض مياميا3 4229( )العمري،،422دراسة)العمار،
لانجاز مثل دراسة وبعض الدراسات ركزت عمى علاقة التنمر المدرسي بدافعية ا

( 4224( وعلاقة التنمر المدرسي بالميارات لاجتماعية مثل دراسة خوج )4225بينساوي)
( وعلاقة ىذه الظاىرة بالمناخ ،422وعلاقة التنمر بالصحة النفسية مثل دراسة الشايع)

 (4223المدرسي مثل دراسة زىراء)
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(  دراسة 4224ال في دراسة خوج)كانت العينة في بعض ىذه الدراسات الطمبة  كما ىو الح -2
( وبعض الدراسات كانت ،422( ودراسة العمار )4225( ودراسة الخفاجي).422حميد)

( بعض الدراسات كانت العينة المرشدين 4229العينة المعممين مثل  دراسة العمري) ،
 كماىو الحال في ىذه الدراسة 3 (4222التربويين مثل دراسة سحمول وآخرون)

Eliot(4222 )راسات السابقة في بيئات مختمفة بعضيا في أمريكا مثل دراسةكانت الد -3
( 4229(،وبعضيا في السعودية مثل العمري)4223وبعضيا في الجزائر مثل دراسة زىراء)

( وىذه الدراسة أجريت في 4222، وبعضيا في فمسطين مثل دراسة سحمول وآخرون)
 3الأردن

نمر المدرسي التي يواجييا الطمبة في المدارس  كذلك جميع الدراسات ركزت عمى ظاىرة الت -4
 ىو الحال في ىذه الدراسة3

بعض الدراسات تناولت أسباب ظاىرة التنمر المدرسي والحمول لمواجيتيا وبعضيا تناول 5-
علاقتيا ببعض المتغيرات وىذا ما اختمفت فيو الدراسة الحالية حيث تناولت واقع ظاىرة 

 نتشارىا3التنمر المدرسي ودرجة ا

جميع الدراسات السابقة استخدمت المنيج الوصفي ، وتم استخدام  أدوات مثل الاختبارات   -6
( ،وبعض مقاييس الميارات الاجتماعية ، مثل دراسة 4225كما في دراسة الخفاجي)

( ،وىو ما قامت 4222( وبعضيا استخدم الاستبانة مثل دراسة سحمول وآخرون)4224خوج)
 لية، حيث تم إعداد استبانة كأداة دراسة 3بو الدراسة الحا

 تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في الأتي:و 

تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في تناوليا لمتغير الجنس ،الخبرة ، المؤىل -
ر العممي،المرحمة التعميمية  وأثرىا في تقدير أفراد العينة لدرجة انتشار ظاىرة التنم

 المدرسي،وىذا ما لم تتناولو الدراسات السابقة :

إنيا الدراسة العممية الوحيدة ) في حدود عمم الباحثة(التي تناولت واقع ظاىرة التنمر المدرسي  -
في المدارس الحكومية في الأردن من وجية نظر المرشدين التربويين3 واستفادت الباحثة من 

عداد الاستبيان، الدراسات السابقة في الإطار النظري،ت صميم الدراسة وتحديد متغيراتيا  ، وا 
    وفي عرض النتائج ومناقشتيا3
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 مشكمة الدراسة :
 لمشكلات الحصر ،غياب التربوي الإرشاد مجال في عمميما خلال من الباحثة لاحظت      
 يالمدرس بالتنمر يتعمق ما ،وخاصة السمط قصبة في الحكومية المدارس في السموكية الطمبة
 من وىي التعميمية المراحل جميع في الطمبة بين انتشارا الظواىر أكثر من الظاىرة ىذه تعد حيث
 العممية عناصر باقي وعمى الطمبة عمى سمبية نتائج من عمييا يترتب لما خطورة الظواىر اشد

 ميةالعم الدراسات قمة الباحثة لاحظت المرجوة3كما الأىداف تحقيق في سواء حد عمى التعميمية
 نظر وجية ومن عام بشكل الحكومية المدارس في التنمر ظاىرة ببحث اىتمت التي المحمية

 التنمر ظاىرة تتناول التي الأولى الدراسة تعد إذ الباحثة( عمم حد )عمى التربويين المرشدين
 الدراسة وتأتي التعميمية، العممية في ميم دور تمعب التي الفئة ىذه نظر وجية من المدرسي

 ودراسة (4222سحمول) دراسة ومنيا العممية الدراسات بعض بو أوصت لما تجابةاس
 التنمر مشكمة وجود من (4222الكريم) عبد دراسة (4229) العمري دراسة (4224خوج)

 وتكيفيم العممي وتحصيميم التمميذ شخصية عمى سمبا تؤثر والتي المدارس طمبة لدى المدرسي
 وأنواع الظاىرة ىذه واقع عمى لمتعرف الدراسات من المزيد جراءإ يتطمب والاجتماعي،مما النفسي
 من المدرسي التنمر أنواع عمى الوقوف الدراسة ىذه وتحاول ، منيا ،والحد المدرسي التنمر
 كافة عمى لبرامجيا الجيد الإعداد المسئولة لمجيات يتسنى حتى التربويين المرشدين نظر وجية

 الظاىرة3 ليذه المناسبة الحمول وضع اجل من والوقائية ةوالعلاجي الإرشادية المستويات
 لدى المدرسي التنمر ظاىرة ماواقع  التالي: الرئيس السؤال في  الدراسة مشكمة وتتحدد

 ىذا عن التربويين؟ويتفرع المرشدين نظر وجية من السمط قصبة في الحكومية المدارس طمبة
 التالية: الفرعية الأسئمة السؤال

 قصبة في الحكومية المدارس طمبة لدىول : مادرجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي السؤال الأ
 ؟التربويين المرشدين نظر وجية من السمط

ىل تختمف استجابات المرشدين التربويين حول درجة انتشار ظاىرة التنمر -السؤال الثاني
 الجنس(؟المدرسي لدى طمبة المدارس الحكومية في قصبة السمط  باختلاف متغير )

ىل تختمف استجابات المرشدين التربويين حول درجة انتشار ظاىرة التنمر -السؤال الثالث
 المدرسي لدى طمبة المدارس الحكومية في قصبة السمط  باختلاف متغير )الخبرة(؟

ىل تختمف استجابات المرشدين التربويين حول درجة انتشار ظاىرة التنمر -السؤال الرابع
 ة المدارس الحكومية في قصبة السمط  باختلاف متغير )المؤىل العممي(؟المدرسي لدى طمب
ىل تختمف استجابات المرشدين التربويين حول درجة انتشار ظاىرة التنمر -السؤال الخامس

 المدرسي لدى طمبة المدارس الحكومية في قصبة السمط  باختلاف متغير )المرحمة التعميمية (؟



 خولو عبد الرحيم غنيم  /د         واقع ظاىرة التنمر المدرسي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   م0202يىليى    -السابع  العدد   -  63  لمجلدا 44
 

 فرضيات الدراسة:
( في استجابات المرشدين α=2325روق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)لا توجد ف-

التربويين حول درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس الحكومية في قصبة 
 السمط  باختلاف متغير )الجنس(3

(  في استجابات المرشدين α=2325لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)-
التربويين حول درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس الحكومية في قصبة 

 السمط  باختلاف متغير )الخبرة(3
(  في استجابات المرشدين α=2325لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)-

حكومية في قصبة التربويين حول درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس ال
 السمط  باختلاف متغير )المؤىل العممي(3

( في استجابات المرشدين α=2325لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)-
التربويين حول درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس الحكومية في قصبة 

 3السمط  باختلاف متغير)المرحمة التعميمية (
 ىمية الدراسة :أ -

 تكمن أىمية الدراسة الحالية  في الجوانب التالية :      
 النـــــاحية النظرية : -أولا 
أىمية التعرف عمى أراء المرشدين التربويين في انتشار ظاىرة التنمر المدرسي نظرا لمدور -2

 المميز الذي يقوم بو المرشدين التربويين في العممية التعميمية 
 ذه الدراسة دراسة ظاىرة من أكثر الظواىر شيوعا بين طمبة المدارس الحكومية 3تتناول ى-4
تعد من الدراسات القميمة في المدارس الحكومية في قصبة السمط لدراسة ظاىرة التنمر -.

 المدرسي من وجية نظر المرشدين التربويين3
شارىا وتنوع تبحث في ظاىرة ومشكمة تربوية بالغة الخطورة في المجتمع من حيث انت -2

 مظاىرىا وتعدد أسبابيا 3
 الناحية العممية : ويؤمل ان تفيد ىذه الدراسة الجيات التالية:-ثانياً 
تعريف أصحاب القرار والمعنيين والمرشدين التربويين بظاىرة التنمر المدرسي وأنواع التنمر  -2

 الأكثر انتشارا بين الطمبة3
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مخصصة لمطمبة المتنمرين داخل المدرسة توفير معمومات لبناء برامج تربوية إرشادية  -4
والتأكيد عمى دور المرشد التربوي في متابعة  الطمبة المتنمرين ووضع خطط علاجية 

 لمشكلاتيم 3 
تزويد المربيين والميتمين من مدراء المدارس والمعممين وأولياء الأمور والمرشدين التربويين  -.

يولاء الطمبة ومدى خطورة ىذه الظاىرة عمى بنتائج ىذه الدراسة لإيجاد بيئة مدرسية أمنة ل
 التحصيل الأكاديمي لدييم،وعمى تكيفيم النفسي والاجتماعي3

مساعدة المسئولين بوزارة التربية والتعميم ،وخاصة المخططين لمبرامج التدريبية الخاصة  -2
ل بإعداد المرشدين التربويين  ،إذ أن اطلاعيم عمى نتائج ىذه الدراسة قد يفيدىم من اج

 تضمين البرامج التدريبية حمول لظاىرة التنمر المدرسي3
تميد الطريق إمام الباحثين في لمجال النفسي والتربوي والإرشادي لإجراء المزيد من  -5

 الدراسات حول ظاىرة التنمر المدرسي ،أسبابيا ،وضع لحمول المناسبة ليا3
 أىداف الدراسة: ىدفت الدراسة إلى:

ة التنمر المدرسي والاشكال التي تندرج تحتيا ىذه الظاىرة ،تسييلا التعرف عمى ماىية ظاىر -2
 لممرشد التربوي ليقوم بدوره في تخفيف حدتيا أو معالجتيا3

تفسير الفروق بين إجابات المرشدين التربويين حول درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي   -4
مي والمرحمة التعميمية( لإفراد وتعود ىذه الفروق لمتغيرات )الجنس ،الخبرة ، المؤىل العم

 العينة 3
بناء أداة لتحديد مظاىر التنمر المدرسي المنتشر بين طمبة المدارس الحكومية من وجية -.

 نظر المرشدين التربويين3
التزمت الباحثة بتحديد مصطمحات البحث اجرائياً  التعريفات الإجرائية لممصطمحات :      

 عمى انيا :
 ويحصل والجنسي والمفظي والنفسي الجسمي الأذى لإلحاق مقصود :سموكالمدرسي التنمر  -

 بالقوة القوة يبادل ،ولا الاعتداء يرد أن يتوقع لا ضعيف فرد تجاه مسيطر قوي طرف من
 الإيذاء يتضمن أكثر أو طالب ضد ومتكرر متعمد سموك بانو عرف (كما4222، )لعتيري
          القوى في تكافؤ عدم عن وينتج ممتمكاتال إتلاف أو الإذلال أو المفظي أو الجسمي

 الكمية الدرجة بانو إجرائيا المدرسي التنمر انتشار درجة الباحثة وتعرف    (42293غزال، )ابو
 عد الذي المدرسي التنمر مقياس عمى استجابتو خلال من التربوي المرشد يضعيا التي

 الحالية3 الدراسة لأغراض
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ميني الذي يقدم خدمات الإرشاد والصحة النفسية لمساعدة الطمبة الشخص الالمرشد التربوي:
عمى الوصول إلى الوعي بدواتيم وتعمم ميارات التوافق مع الصعوبات النفسية والاجتماعية 

 والانفعالية3وىو معين من قبل وزارة التربية والتعميم ليقوم بعممية إرشاد الطمبة وتوجيييم3
التربية والتعميم  لمدارس الحكومية التابعة لمديرياتبامبة الممتحقين طمبة المدارس الحكومية:ىم الط
 في المرحمتين الأساسية العميا والثانوية42423- 4229في قصبة السط لمعام الدراسي

 حـدود الدراسة :-
 واقع ظاىرة التنمر المدرسي بين طمبة المدارس الحكومية 3 الحدود الموضوعية :

 4242-4229أجريت الدراسة في الفصل الدراسي الثاني لمعام   الحدود الزمنية:
أجريت الدراسة في بعض المدارس الأساسية الحكومية التابعة لمديرية التربية  الحدود المكانية:

 والتعميم  في قصبة السمط 3
  ( مرشد ومرشدة في المدارس الحكومية في55:أجريت ىذه الدراسة عمى ) الحدود البشرية

 سمط 3قصبة ال
 محددات الدراسة :

اقتصرت ىذه الدراسة عمي المرشدين والمرشدات  الذين يعممون  في المدارس الحكومية  -
 4242-4229التابعة لمديرية التربية والتعميم في قصبة السمط لمعام

 يعتمد تعميم نتائج الدراسة عمى مدى صدق أداة الدراسة وثباتيا 3 -
 المنيج  والإجراءات : -

 : المنيجية
تم استخدام المنيج الوصفي)التحميمي( لدراسة ظاىرة التنمر المدرسي في المدارس الحكومية في  

 قصبة السمط من وجية نظر المرشدين التربويين3
 مجتمع الدراسة وعينتيا:

تكون مجتمع الدراسة من جميع المرشدين التربويين في قصبة السمط لمعام الدراسي       
( مرشد ومرشدة وىم يعممون في مدارس حكومية تابعة لوزارة 92م)البالغ عددى4229-4242

 التربية والتعميم3
 عينة الدراسة :

تم اختيار عينة الدراسة من المرشدين والمرشدات والتي تمثل المجتمع الأصمي لمدراسة      
: ( مرشد ومرشدة موزعين عمى النحو التالي 55بالطريقة العشوائية ، حيث بمغ حجم العينة )

 ( يبين توزيع أفراد العينة2كما ىو مبين في الجدول رقم )
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 والمؤىل العممي ( توزيع أفراد العينة حسب الجنس والخبرة0جدول  )

 العدد الفئات 
 30 أنثى الجنس

 25 ذكر
 9 اقل من خمس سنوات الخبرة

 32 من خمس إلى عشر سنوات
 22 عشر سنوات فأكثر

 17 دراسات عميا المؤىل العممي
 38 بكالوريوس 

 29 المرحمة الثانوية المرحمة التعميمية
 2. المرحمة الأساسية العميا 

 متغيرات الدراسة :
 تشتمل الدراسة عمى المتغيرات التالية :

 المتغيرات المستقمة وىي: -0
 الجنس ولو مستويان)ذكر( و )أنثى(3 -أ
نوات ( )من خمس سنوات إلى الخبرة التعميمية وليا ثلاثة مستويات )اقل من خمس س -ب

 عشر سنوات(  )عشر سنوات فأكثر(3
 المؤىل العممي ولو مستويان )دراسات عميا ()بكالوريوس (3 -ج
 المرحمة التعميمية وليا  مستويان )المرحمة الثانوية(  ) المرحمة الأساسية العميا(  -د
 المتغير التابع وىو: -0
ارس الحكومية في قصبة السمط من وجية نظر انتشار ظاىرة التنمر المدرسي في المد -

 المرشدين التربويين3
 أداة الدراسة :

تكونت اداة الدراسة من استبانة قامت الباحثة بتطويرىا وكتابة فقراتيا في ضوء خبرتيما      
وبالرجوع إلى الأدب التربوي والدراسات السابقة المتعمقة بالتنمر المدرسي،أسبابو ،أنواعو مثل 

 3(،422) ( العمار4229( العمري)4222( سحمول)4224خوج)دراسة 
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 تكونت الاستبانة من جزأين :
الجزء الاول :  بيانات عامة متعمقة بافراد العينة من حيث الجنس وسنوات الخبرة ،المؤىل  -

 العممي والمرحمة العممية3
ي )بدرجة ( فقرة تم تدريجيا حسب مقياس ليكرت الخماس22الجزء الثاني : تكون من )  -  

( 5كبيرة جدا 3 بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قميمة ،بدرجة قميمة جدا(3ووزعت الى)
 :مجالات ىما

 ( سموك243المجال الأول : التنمر الجسمي واشتمل عمى) -
 ( سموك9واشتمل عمى)المجل الثاني : التنمر الاجتماعي -
 (سموك5المجال الثالث : التنمر المفظي  واشتمل عمى) -
 ( سموك2مجال الرابع:التنمر ضد لممتمكات واشتمل عمى )ال -
 ( سموك،المجال الرابع: التنمر الالكتروني واشتمل عمى ) -

 صدق الأداة :
لمتحقق  من صدق الاداة قامت الباحثة بحساب صدق المحتوى  حيث عرضت        

لأساتذة في ( من ا.الاستبانة بصورتيا الأولية عمى تسعة محكمين من تخصصات مختمفة : )
( من المرشدين التربويين، ، وذلك لمحكم .( من القياس والتقويم و).قسم التربية الخاصة و)

عمى مدى ملائمة الفقرات وسلامة الصياغة المغوية3 وفي ضوء آراء المتخصصين والمحكمين 
ومقترحاتيم، عدلت بعض الفقرات وأضيفت فقرات جديدة واعتبرت ىذه الإجراءات  كافية 

( فقرة، حيث تم اختيار المحكمين 22الأداة3وعميو تكونت الأداة بصورتيا النيائية من) لصدق
 بشكل عشوائي من تخصصات مختمفة وضمن نطاق عمل الباحثة3

عادة   ثبات الأداة: لمتأكد من ثبات الأداة تم استخدام طريقتين الأولى ىي الاستبيان وا 
ن المرشدين التربويين من خارج عينة ( م22التطبيق ،حيث تم تطبيق الاستبيان عمى )

( أما الطريقة الثانية 2262الدراسة،ثم أعيد تطبيق الاستبيان بعد أسبوعين وبمغ معامل الثبات )
فكانت بحساب الاتساق الداخمي حسب معاممة كرونباخ الفا،والجدول أدناه يبين ىذه 

 المعاملات واعتبرت ىذه النسب مناسبة لغايات الدراسة 3
 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   م0202يىليى    -السابع  العدد   -  63  لمجلدا 44
 

 

 (0)جدول 
 معامل الاتساق الداخمي الفا كرونباخ

 الاتساق الداخمي المجال
 0.83 التنمر الاجتماعي
 0.85 التنمر المفظي
 0.82 التنمر الجسمي

 0.80 التنمر ضد الممتمكات
 0.82 التنمر الالكتروني

 0.87 الاداة ككل

 تصحيح الاستبانة:
، متوسط ،منخفض(ولأغراض الدراسة تم  تم استخدام مقياس ليكرت الثلاثي وىو )مرتفع     

احتساب درجة تقدير المرشدين التربويين لواقع ظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس 
 الحكومية في قصبة السمط عمى النحو التالي:

( ويطرح الحد 1(، والحد الأدنى لمبدائل)5الحد الأعمى لبدائل الإجابة عمى الأداة )     
( عمى ثلاثة مستويات 4(ومن ثم قسمة الفرق بين الحدين)4لأدنى يساوي )الأعمى من الحد ا

وبالتالي يكون معيار الحكم عمى الفقرات 1,33= 3÷ 4كما ىو موضح في المعادلة التالية :
 كما يمي :

 ( درجة تقدير مرتفع5.55-3,68الفقرة التي يتراوح متوسطيا الحسابي بين) 
 ( درجة تقدير متوسط3,67 -2,34بي بين )الفقرة التي يتراوح متوسطيا الحسا

 ( درجة تقدير منخفض2,33-1,00 الفقرة التي يتراوح متوسطيا الحسابي بين)
 إجراءات الدراسة:

 تحديد مشكمة الدراسة وأسئمتيا3
 بناء أداة الدراسة من خلال مراجعة الأدب التربوي والدراسات السابقة ذات العلاقة 3

 تيا3التأكد من صدق الأداة وثبا
 تحديد مجتمع الدراسة وعينتيا3

توزيع أداة الدراسة باليد عمى كافة إفراد  عينة الدراسة وتقديم إي توضيح ليم في  الفصل  -
 الدراسي الأول3
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 المعالجة الإحصائية:  
للإجابة عن السؤال الأول حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات  -2

 الاستبانة، 3
ن السؤالين الثاني والثالث والخامس تم استخدام اختبار )ت( لمعينات المستقمة وللإجابة ع -4

لمكشف عن دلالة الفروق في تقديرات المرشدين التربويين لواقع ظاىرة التنمر المدرسي في 
 3المدارس الحكومية في قصبة السمط تبعا لمتغير الجنس )ذكر،أنثى(،ومتغير المؤىل العممي

لرابع تم استخدام اختبار تحميل التباين الأحادي،والمقارنات البعدية للاجابة عن السؤال ا -.
بطريقة "شيفيو"لمكشف عن دلالة الفروق في تقديرات المرشدين التربويين لظاىرة التنمر 

 المدرسي تبعا لمتغير الخبرة3
 نتائج الدِّراسة ومناقشتيا: 

 في الحكومية المدارس طمبة لدى:ما درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي نتائج السؤال الأول
 ؟التربويين المرشدين نظر وجية من السمط قصبة

قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  للإجابة عن ىذا السؤال     
المعيارية لتقديرات المرشدين التربويين لدرجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس 

ة السمط ورتبت الفقرات ضمن كل مجال حسب متوسطاتيا الحسابية الحكومية في قصب
 والانحرافات المعيارية 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لانتشار ظاىرة التنمر .ويبين الجدول رقم )      
 المدرسي لكل من المجالات الخمسة

 (3جدول رقم )
 جالات ظاىرة التنمرالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لم

 المدرسي مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية

 الترتيب درجة الانتشار الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال

 الثاني متوسط 2695 ،،46 التنمر الاجتماعي
 الاول متوسط 2622 4622 التنمر المفظي

 الثالث متوسط 2395 4654 التنمر الالكتروني
 الرابع منخفض ،269 4623 تنمر ضد الممتمكاتال

 الخامس منخفض 2392 23،5 التنمر الجسمي
  متوسط .269 43.2 المجموع
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( إن  المتوسطات الحسابية لمجالات التنمر المدرسي قد تراوحت .من الجدول رقم )يتبين     
متوسط حسابي بمغ  ( اذ جاء مجال التنمر المفظي في المرتبة الأولى بأعمى.432 -23،5بين )

( وبدرجة تقدير متوسط 3 وجاء مجال التنمر الاجتماعي في 2322( وانحراف معياري )4322)
( وبدرجة تقدير متوسط ، 2395( وانحراف معياري )،،43المرتبة الثانية  بمتوسط حسابي بمغ )

اف معياري ( وانحر 4354وجاء مجال التنمر الالكتروني بالمرتبة الثالثة وبمتوسط حسابي بمغ )
( وبدرجة تقدير متوسط 3 وجاء بالمرتبة الرابعة مجال التنمر ضد الممتمكات بمتوسط 2395)

( وبدرجة تقدير منخفض، في حين جاء مجال ،239( وانحراف معياري )4323حسابي بمغ )
( وانحراف معياري 23،5التنمر الجسمي بالمرتبة الخامسة والأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )

 درجة تقدير منخفض 3( وب2392)
 (4جدول رقم )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي لكل 
 فقرة في الأداة ضمن مجاليا مرتبة حسب المتوسطات الحسابية

 المجال الأول :التنمر الاجتماعي :
المتوسط  الفقرة  الر قم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

جة در 
 الاستخدام

 الرتبة

يشجع المتنمر بعض الطمبة عمى المشاركة في  -2
 المشاجرات 

 . متوسط 2322 323.

 2 متوسط 2393 342. يرفض المتنمر عمداً برغبة احد الطلاب في مصادقتو -4
 4 متوسط 2392 ،32. يقمل المتنمر من قيمة أي حديث يتحدث فيو الطمبة  -.
 5 منخفض 2399 43.2 حول الطمبة لتشويو سمعتيم  ينشر المتنمر الشائعات -2
يتيم المتنمر احد الطمبة بأعمال لم يرتكبيا وجعمت  -5

 الآخرين يكرىونو
 ، متوسط 2392 4352

 22 متوسط 2322 .432 يقاطع المتنمر عمدا احد الطمبة أثناء حديثة  -،
يظير المتنمر علامات العبوس بوجو احد الزملاء  -3

 لإخافتو
 9 متوسط 2329 .،43

 2 متوسط .239 ،435 يطرد المتنمر احد الطمبة من المعب دون إبداء الأسباب -2
يعمل المتنمر مقالب في احد الطمبة ويدعي أن طالبا  -9

 أخر ىو من فعميا
 3 منخفض 2323 4322

 2 متوسط 2329 4352 يجرح المتنمر مشاعر بعض الطمبة مستمتعاً بذلك -22
  متوسط 2395 ،،43 المجموع 



 خولو عبد الرحيم غنيم  /د         واقع ظاىرة التنمر المدرسي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( أن المتوسط الحسابي 2يتبين من الجدول رقم )  المجال الأول :التنمر الاجتماعي:     
( ومستوى ،،43لإجمالي  تقديرات المرشدين التربويين لدرجة انتشار التنمر الاجتماعي بمغ )
ا ( وتنصص962درجة انتشار متوسط  ، وقد حصمت فقرتان عمى تقدير منخفض وىما الفقرتان )

عمى "ينشر المتنمر الشائعات حول الطمبة لتشويو سمعتيم "  يعمل المتنمر مقالب في احد 
          (46.2الطمبة ويدعي أن طالبا أخر ىو من فعميا "   وقد حصمت عمى متوسط حسابي ) 

( 4( عمى التوالي ، بينما جميع الفقرات جاءت بدرجة انتشار متوسط  والفقرة رقم )4622) 
(3وتنص عمى"يرفض 642.لمرتبة الأولى حيث حصمت عمى متوسط حسابي بمغ )جاءت با

المتنمر عمداً برغبة احد الطلاب في مصادقتو" وتفسر الباحثة إن فقرات ىذا المجال جاءت 
بدرجة متوسطة  في ضوء تقديرات المرشدين التربويين قد يعود إلى ان التنمر الاجتماعي يحدث 

السيل إنكار المتنمر ليا أو انو لم يقصد بتا شيئاً ،  وقد يعزى ذلك بطريقة لا يمحظيا احد ومن 
إلى ان ىذا النوع من التنمر يستطيع المتنمر إن يمارس تأثيره عمى الطمبة من خلال ألمكانو 
الاجتماعية التي يحصل عمييا بين الإقران وتأثيره عمييم واستخدام القوة والسيطرة عمى الضحية 

لقوة بينو وبين الضحية وشعور المتنمر بأنو الأقوى والمسيطر وذو الشعبية نتيجة لعدم توازن ا
وبالتالي يمارس سموكو ألتنمري ليغيض الضحية محققا لمغاية التي يريدىا 3وتختمف ىذه النتيجة 

( التي أشارت إلى إن التنمر الاجتماعي جاء في المرتبة الأولى 4223مع نتيجة دراسة زىراء)
( والتي أظيرت إن التنمر الاجتماعي 4225ين الطمبة ودراسة بينساوي )من حيث انتشاره ب

 يحتل المرتبة الثالثة من بين أنواع التنمر الأكثر انتشارا 3
 المجال الثاني : التنمر المفظي

المتوسط  الفقرة  الر قم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الاستخدام

 الرتبة

عمداً نظرات سخرية ينظر المتنمر إلى احد الطمبة  -2
 واستيزاء 

 5 متوسط 2323 4333

 ، متوسط 2392 4322 يبتدع المتنمر النكت عن زملاءه لإضحاك الآخرين -4
ينظر المتنمر إلى احد الطمبة نظرات غاضبة لتخويفو أو  -.

 تيديده 
 4 متوسط 2392 4395

 2 متوسط 2325 322. يطمق المتنمر بعض الألقاب عمى الطمبة  -2
 . متوسط .239 .432 يقوم المتنمر بمعايرة احد الطمبة بعيوبو الجسمية -5
 2 منخفض 2332 4325 يكشف المتنمر عمداً الإسرار الشخصية لأحد الطمبة  -،
يصدر المتنمر تعميقات مزعجة عن علامات احد الطمبة أو   -3

 قدرتو عمى القراء ىاو الكتابة
 3 متوسط 2322 4325

 2 متوسط 2329 ،439 رسائل تخويف واحتقار لأحد الطمبةيبعث المتنمر  -2
  متوسط 2322 4322 المجموع 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( أن المتوسط الحسابي لإجمالي   2يتبين من الجدول رقم )التنمر المفظي:المجال الثاني :      
(ومستوى درجة استخدام  4622تقديرات المرشدين التربويين لدرجة انتشار التنمر المفظي بمغ )

(  وىي " يكشف المتنمر ،، وقد حصمت فقرة واحدة عمى تقدير منخفض وىي الفقرة ) متوسط
، بينما جميع (4325ة "وحصمت عمى متوسط حسابي)عمداً الإسرار الشخصية لأحد الطمب

المتنمر بعض الألقاب وىي " يطمق ( 2م متوسط ،إلا ان الفقرة رقم)الفقرات جاءت بدرجة استخدا
تفسر ( و 322.مت عمى متوسط حسابي بمغ )رتبة الأولى حيث حصجاءت بالمعمى الطمبة "

الباحثة حصول ىذا المجال عمى المرتبة الأولى وىي نتيجة منطقية بان أنواع التنمر الأخرى 
،بالإضافة إلى التنمر المفظي غالبا ما يتجاىمو اثأرا قد تودي إلى عقاب المتنمر التي تترك

اءه  بسبب حدوثو التمقائي ،وقد تكون لدى البعض فمتات لسان التلاميذ ولا يعتبر بالنسبة ليم أس
غير مقصودة ،وقد يعزى ذلك إلى عوامل نفسية وعدم قيام الأسرة  بدورىا بتوجيو الأبناء ، 
بالإضافة إلى تعمم التلاميذ ليذه الألفاظ من الرفاق وأبناء الحي ،كما إن ممارسة ىذا النوع من 

فيسيل عمى المتنمرين ألمجو لو لإثبات أنفسيم  وفرض سيطرتيم التنمر لاتحدت إضرارا ماديا 
،ويمكن إرجاع  ذلك إلىإن التنمر المفظي عبارة إطلاق ألفاظ وألقاب عمى الآخرين وىو كلام 
يمكن إن يتناقمو التمميذ يوميا ويسيل عميو نقمو أو تقميده وىو لا يتطمب قوة جسمية لذلك يسيل 

ودراسة  (4225النتيجة مع نتيجة ودراسة بينساوي)ىذه  انتشاره بين التلاميذ وتتفق
(yang,2006)مبة وتختمف التي أشارت إلى أن التنمر المفظي ىو الأكثر شيوعا بين الط         

           التي ترى إن الشكل السائد ىو التنمر الاجتماعي يميو المفظي (4223مع نتائج دراسة زىراء)
 ثم الجسمي 3

 التنمر الالكتروني : المجال الثالث:
المتوسط  الفقرة  الرقم قم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الاستخدام

 الرتبة

 ، متوسط 2392 4352 يستخدم المتنمر الانترنت والتقنيات الالكترونية للاستيزاء ببعض الطمبة  
 2 متوسط 2324 4325 يسرق المتنمر بعض أفكار زملائو وينسبيا لنفسو عن طريق إل فيس بوك -4
 2 منخفض 2393 4322 ييدد المتنمر بعض الطمبة عبر الرسائل الخموية -.
يسجل المتنمر لزملائو بعض المكالمات الفاضحة ثم تشرىا عمى مواقع  -2

 التواصل الاجتماعي الالكترونية 
 3 منخفض .232 4323

يحرض المتنمر الآخرين عمى تجاىل احد الزملاء خلال شبكات   -5
 اصل الالكترونيةالتو 

 2 متوسط 2394 43،2

 . متوسط 2329 43،5 يعرض المتنمر صور عمى الفيس بوك مكتوب تحتيا عبارات غير لائقة  -،
 5 متوسط 2392 4352 يتصل المتنمر ىاتفيا بأحد الزملاء بغرض إخافتو -3
ينشر المتنمر إشاعات حول احد الزملاء لتشويو سمعتو خلال شبكات  -2

 الالكترونيةالتواصل 
 4 متوسط 2392 43،5

  متوسط 2395 4354 المجموع 



 خولو عبد الرحيم غنيم  /د         واقع ظاىرة التنمر المدرسي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( أن المتوسط الحسابي 2يتبين من الجدول رقم ) المجال الثالث:التنمر الالكتروني :     
( ومستوى 4354لإجمالي  تقديرات المرشدين التربويين لدرجة انتشار التنمر الالكتروني بمغ )

( .رتان عمى تقدير منخفض وىما عمى التوالي الفقرة )درجة انتشار متوسط ، وقد حصمت فق
(  وىي عمى التوالي "ييدد المتنمر بعض الطمبة عبر الرسائل الخموية("وحصمت عمى 2والفقرة )

(" يسجل المتنمر لزملائو بعض المكالمات الفاضحة ثم تشرىا 2( والفقرة )4322متوسط حسابي )
(، بينما جميع 4323ة "وبدرجة متوسط مقارىا )عمى مواقع التواصل الاجتماعي الالكتروني

(  وىي " يسرق المتنمر بعض أفكار 4الفقرات جاءت بدرجة استخدام متوسط ،إلاإن الفقرة رقم )
زملائو وينسبيا لنفسو عن طريق أل فيس بوك " جاءت بالمرتبة الاولى حيث حصمت عمى 

ع من التنمر بين طمبة المدارس لانو (  وتفسر الباحثة انتشار ىذا النو 4625متوسط حسابي بمغ )
يحدث خارج اسوار الموسسة التربوية وبدون رقابة من قبل الجيات المعنية فيسيل عمى المتنمر 
استخدامو بصورة سمبية لانو لا يرتبط بمكان او زمان محدد مما يودي إلى ايذاء الضحية جسديا 

الاتصال الاجتماعي التي تتميز بكثرتيا او لفظيا او اجتماعيا بالقول او الفعل عن طريق وسائل 
وسيولة استخداميا وخاصة إن المتنر يعتقد انو مجيول اليوية وانو لا سمطة عمى شبكة الانترنت 

(التي  ،422فيتنمر الكترونيا ليييمن عمى الطمبة 3  وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة العمار )
 3Shneider (4224)3وتتفق مع دراسةة المدارس مر الالكتروني بين طمباشارت إلى انتشار التن

 المجال الرابع : التنمر ضد الممتمكا ت

المتوسط  الفقرة  الر قم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الاستخدام

 الرتبة

 4 منخفض 2322 4325 يقوم المتنمر عمداً بإتلاف وتخريب أشياء تخص أحد الطمبة  

 5 منخفض 2394 2329 د الطمبة عمداً يسرق المتنمر أشياء خاصة بأح -4

 2 منخفض 2393 4324 يتعمد المتنمر اخذ نقود بعض الطمبة بالقوة  -.

 2 منخفض 2329 4352 يخفي المتنمر عمدا أشياء خاصة ببعض الطمبة  -2

 . منخفض 2394 .432 يرفض المتنمر إرجاع بعض الأشياء التي استمفيا من احد الطمبة  -5

 ، منخفض 2322 23،2 تنمر عمى كتب زملاءه  وحقائبيم ممزقا ليا يعتدي الم -،

  منخفض 2694 4323 المجموع 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( أن المتوسط الحسابي 2يتبين من الجدول رقم )  المجال الرابع :التنمر ضد الممتمكات :
( 4323لإجمالي  تقديرات المرشدين التربويين لدرجة انتشار التنمر ضد الممتمكات  بمغ )

درجة انتشار منخفض، وقد حصمت جميع فقرات المجال عمى تقدير منخفض وتفسر ومستوى 
ىذا النوع من التنمر جاء بدرجة منخفضة لانو يمكن مشاىدتو من قبل الادارة والطمبة  إنالباحثة 

والمعممين مما قد يسبب مشاكل لمطمبة المتنمرين ويمكن تطبيق عمييم تعميمات الانضباط 
وبة معنوية او مادية تعويضا عن الاضرار ، كما إن التنمر ضد الممتمكات المدرسي والتسبب بعق

لا تعبر عن شعور المتنمرين بالثقة بالنفس فيي بالنسبة ليم مصدر لمضعف وتدني التقة بالنفس 
ولا تعبر عن قوتيم وسيطرتيم وسمطتيم عمى الطمبة 3وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 

ي اشارت إلى انتشار ىذا النوع من التنمر بدرجة منخفضة  وتختمف مع ( والت4222زىراء )
 التي اشارت إلى انتشار التنمر بدرجة كبيرة 4222نتائج دراسة سحمول 

 المجال الخامس: التنمر الجسمي
المتوسط  الفقرة  الر قم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الاستخدام

 الرتبة

 ، منخفض 2392 2334 يشد شعره مسبباً لو الألم والضيقيقرص المتنمر احد الطمبة و  -2

 3 منخفض 2322 ،232 يعرقل المتنمر الطمبة لإيذائيم عند مرورىم أمامو  -4

 2 منخفض 2392 2329 يكشر المتنمر في وجو احد الطمبة )يقوم بالتعنيس والتكشير (3 -.

والكرسي ييجم المتنمر عمى احد الطمبة ويضربو بأدوات مثل العصا  -2

 والقمم

 2 منخفض 2323 2345

 . منخفض 2393 2392 يدفع المتنمر أحد الطمبة ويجمس في مكانو  -5

 22 منخفض 2392 2322 يمقي المتنمر احد الطمبة عمى الأرض ويجمس فوقو  -،

 2 منخفض .232 4322 يفرض المتنمر راية عمى احد الطمبة بالقوى  -3

 4 منخفض .239 2392 ن دخول صفيم يمنع المتنمر بعض الطمبة م -2

 9 منخفض 2392 23.2 يصفع المتنمر احد الطمبة ويضربو بيده -9

 5 منخفض 2329 2323 يفتعل المتنمر أسباب لمتشاجر مع احد الطمبة الأقل قوة منو  -22

   2392 23،5 المجموع 
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ط الحسابي لإجمالي  ( أن المتوس.يتبين من الجدول رقم )  المجال الخامس:التنمر الجسمي :
( ومستوى درجة انتشار 23،5تقديرات المرشدين التربويين لدرجة انتشار التنمر الجسمي  بمغ )

منخفض، وقد حصمت جميع فقرات المجال عمى تقدير منخفض وتفسر الباحثة ىذه النتيجة إلى 
و من قبل إن ىذا النوع من التنمر يمحق الأذى والضرر الجسدي بالضحية ومن السيل مشاىدت

إدارة المدرسة والمعممين والطمبة وبالتالي يتم تطبيق تعميمات الانضباط المدرسي عمى المتنمر 
وقد يتسبب بنقمو من المدرسة أو فصمو إذا كان الضرر الجسدي كبير بالإضافة إلى إمكانية 
تقديم شكوى إلى المركز الأمني واخذ تقرير طبي من المركز الصحي مما يجعل الطمبة 

( 4222لمتنمرين لا يفضمون ىذا النوع من التنمر ، تتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة زىراء )ا
( 4225التي أشارت إلى انتشار التنمر الجسمي بدرجة منخفضة  وتتفق مع دراسة بينساوي )

           التي أشارت إلى إن التنمر الجسمي في المرتبة الأخيرة وتختمف مع نتيجة دراسة
 .(  التي أشارت إلى انتشاره بدرجة متوسطة 4222، )الشايع

ىل تختمف استجابات المرشدين التربويين حول درجة انتشار النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:  
 )الجنس(؟ية في قصبة السمط  باختلاف متغيرظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس الحكوم

متوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعرفة مدى للإجابة عن ىذا السؤال تم احتساب ال    
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد عينة الدراسة لدرجة انتشار ظاىرة التنمر 
           المدرسي في المدارس الحكومية في قصبة السمط تبعا لمتغير الجنس كما يوضحيا الجدول 

 (53رقم )

           ية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار)ت( لمحكم المتوسطات الحساب:(5)جدول
            عمى دلالة الفروق لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي

 تبعاُ لمتغير الجنس

 المتوسط العدد الجنس 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الدلالة  قيمة ت
 الإحصائية

ظاىرة درجة انتشار 
 التنمر المدرسي

  0.504 1,531 45 ذكور
21.25 

 
 0.264 1,466 2. إناث *0.00

 (α≤ 2.20* دال عمى مستوى الدلالة )
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( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية 5يظير من النتائج الواردة في الجدول )    
لمدرسي في المدارس الحكومية في تقديرات أفراد عينة الدراسة عمى درجة انتشار ظاىرة التنمر ا

في قصبة السمط ، كما أظيرت نتائج اختبار )ت( أنو يوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى 
( لدرجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي تعزى لمتغير الجنس ولصالح α  =2325الدلالة  )

             لةوىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى الدلا(21.25)الذكور إذ بمغت قيمة )ت( 
(α  =2325 3 وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بان الذكور تكثر مشكلاتيم ،ويكثر انتشار مظاىر)

التنمر لدييم ،بالإضافة الى تأثر الطمبة أكثر من الطالبات بوسائل الإعلام والأفلام التي تميل 
تقل عن درجة إلى إظيار القوة لدى الذكور ،أما الإناث فيتعرضن لمتنمر المدرسي بدرجة 

تعرض الذكور ليا ويمكن إرجاع ذلك إلى اختلاف أساليب التنشئة بين الذكور والإناث ولان 
الإناث أكثر طاعة للأوامر والقوانين المدرسية لذلك كانت تقديرات افراد عينة الدراسة من 

لانتشار الذكور لانتشار ظاىرة التنمر المدرسي في المدار الحكومية أكثر من تقديرات الإناث 
( وتختمف مع نتائج دراسة زىراء ،422ىذه الظاىرة وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة العمار)

 3(4222( ودراسة شايع)4222)
ىل تختمف استجابات المرشدين التربويين حول درجة  النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث:      

ية في قصبة السمط  باختلاف متغير انتشار ظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس الحكوم
 )المؤىل العممي(؟

للإجابة عن ىذا السؤال تم احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعرفة 
مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد عينة الدراسة لدرجة انتشار ظاىرة التنمر 

مط تبعا لمتغير المؤىل العممي كما يوضحيا المدرسي في المدارس الحكومية في قصبة الس
 (،الجدول رقم )

(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )ت( لمحكم عمى 6جدول )
دلالة الفروق لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي تبعاُ 

 لمتغير المؤىل العممي.

 المتوسط العدد عمميالمؤىل ال البُعد  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحصائية

درجة انتشار ظاىرة 
 التنمر المدرسي

 965. 044.- 0.335 3.46 17 بكالوريوس
 0.462 3.46 38 شيادات عميا

 (.α  =2.25* دال عمى مستوى الدلالة )
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وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  عدم (،يظير من النتائج الواردة في الجدول )     
( لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى درجة انتشار ظاىرة التنمر α  =2325الدلالة الإحصائية )

المدرسي تبعاً لمتغير المؤىل العممي وتفسر الباحثة ىذه النتيجة الى ان أفراد عينة الدراسة عمى 
رسي ودرجة انتشارىا باعتبارىا من المشكلات اختلاف مؤىميم العممي يدركون ظاىرة التنمر المد

السموكية التي يقع عمى عاتق المرشد التربوي مسؤولية مواجيتيا من خلال تقديم الخدمات 
عداد برامج تربوية لتدريب  الإرشادية ليم ومساعدتيم في حل المشكلات التي تعترضيم ،وا 

عزيز البناء ألقيمي وغرس التسامح الطمبة عمى الميارات السموكية الايجابية كتقدير الذات ،ت
والمحبة واحترام مشاعر الآخرين ،الاستغلال الأمثل لأوقات الفراغ ،تفعيل دورا الإذاعة المدرسية 
لمتعريف بإضرار التنمر المدرسي وكيفية التصدي لو،ىذه الأدوار يقوم بيا المرشد التربوي سواء 

ميا ،وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة من حممة درجة البكالوريوس أو حممة الشيادات الع
 ( 4229العمري )

ىل تختمف استجابات المرشدين التربويين حول درجة : النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع     
انتشار ظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس الحكومية في قصبة السمط  باختلاف متغير 

 )الخبرة(؟

تم احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعرفة  للإجابة عن ىذا السؤال     
مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد عينة الدراسة لدرجة انتشار ظاىرة التنمر 
         المدرسي في المدارس الحكومية في قصبة السمط تبعا لمتغير الخبرة كما يوضحيا الجدول

 (3رقم )

           طات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )ت( لمحكم (المتوس7جدول )
            عمى دلالة الفروق لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي

 تبعاُ لمتغير الخبرة

 المتوسط العدد الخبرة البُعد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 التنمر المدرسيدرجة انتشار ظاىرة 
 

 0.82 2.87 9 سنوات 5أقل من 
 0.81 2.84 4. سنوات 22-5من 
 0.85 2.82 22 سنوات فأكثر 22
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( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية 3يظير من النتائج الواردة في الجدول )       
عزى لمتغير الخبرة ، في تقديرات أفراد عينة الدراسة عمى درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي ت

ولتحديد مستويات الدلالة الإحصائية لدرجة الفروق تبعاً لممتغير الخبرة تم استخدام اختبار تحميل 
 ( باستخدام اختبار ف، وأظيرت النتائج الآتي:One Way-Enovaالتباين الأحادي )

عينة عمى ( لتقديرات أفراد الOne Way-Enova(: نتائج تحميل التباين الأحادي )8جدول )
درجة انتشار ظاىرة التنمر ألتنمر المدرسي في المدارس الحكومية في قصبة السمط تعزى 

 لمتغير الخبرة.

مجموع  مصدر التباين المتغير
متوسط  درجات الحرية المربعات

مستوى  قيمة )ف( المربعات
 الدلالة

 الخبرة 
 

 0.306 1.216 0.084 2 0.169 بين المجموعات
   0.069 46 3.121 داخل المجموعات

    48 3.289 الكمي

 (.α  =2.25* دال عمى مستوى الدلالة )
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 2يظير من النتائج الواردة في الجدول )        

( في تقديرات أفراد عينة الدراسة عمى درجة انتشار ظاىرة التنمر α  =2325مستوى الدلالة )
( وىي قيمة  غير دالة إحصائياً عند ،2342متغير الخبرة، إذ بمغت قيمة ف )المدرسي تُعزى ل

(، وتفسر الباحثة ىذه النتيجة ان ظاىرة التنمر المدرسي α  =2325مستوى الدلالة الإحصائية )
ىي شكلا من أشكال السموك العدواني غير المتوازن وىو يحدث بصورة متكررة باعتباره فعلا 

قات الأقران في البيئة المدرسية لذلك ىو سموك ملاحظ من المرشد ذو روتينيا يوميا في علا
الخبرة الطويمة أو متوسط الخبرة أو قميل الخبرة ،بالإضافة إلى إن أفراد العينة من المرشدين قد 
تمقوا خلال برامج الأعداد قبل وأثناء الخدمة مساقات ساىمت في إكسابيم الخبرة والمعرفة 

التي يواجييا الطمبة  ومنيا التنمر لذلك كان من السيل عمى جميع افراد  بالمشكلات السموكية
( 4229العينة تقدير درجة انتشار ىذه الظاىرة وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة العمار)

 (  .422واختمفت مع نتيجة دراسة انديبيمما )
ن التربويين حول درجة ىل تختمف استجابات المرشدي النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس :    

انتشار ظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة المدارس الحكومية في قصبة السمط  باختلاف متغير 
 )المرحمة التعميمية (؟
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للإجابة عن ىذا السؤال تم احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعرفة      
راد عينة الدراسة لدرجة انتشار ظاىرة التنمر مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات أف

المدرسي في المدارس الحكومية في قصبة ألسمط تبعا لمتغير المرحمة التعميمية  كما يوضحيا 
 (9الجدول رقم )

(  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )ت( لمكشف عن دلالة 9جدول )
عمى درجة انتشار ظاىرة التنمر المدرسي في المدارس الفروق لتقديرات أفراد الدراسة 

 الحكومية في قصبة السمط تبعاً لمتغير المرحمة التعميمية.

المرحمة  البُعد  
 التعميمية

 المتوسط العدد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحصائية

درجة انتشار 
ظاىرة التنمر 
 المدرسي

 *0.024 1.66 0.90 2.81 16 المرحمة الثانوية
المرحمة 

 الاساسية العميا 
22 2.87 0.80  

 
     

 (.α  =2.25* دال عمى مستوى الدلالة )

( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 9يظير من النتائج الواردة في الجدول )      
ظاىرة التنمر  ( لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى درجة انتشارα  =2325الإحصائية )

المدرسي تبعاً لمتغير المرحمة التعميمية  ولصالح المرحمة الأساسية العميا إذ بمغت قيمة )ت( 
(، وتفسر الباحثة ىذه α  =2325( وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )،،23)

أخر وىو  النتيجة بان المرحمة الأساسية العميا ىي مرحمة ىامة ، فالطالب يجد نفسو في عالم
عالم الكبار فيمجا لسموكيات جديدة بقصد التكيف،وفي ىذه المرحمة يزداد الوعي الاجتماعي 
لدى الطمبة والميل إلى العنف ومحاولة تحقيق مزيد من الاستقلال الاجتماعي ورغبتو في 
مقاومة السمطة ،بالإضافة إلى أن ىذه المرحمة تتميز بخصائص عامة منيا السرعة في مظاىر 

نمو جسميا وحركيا وعقميا وانفعاليا مما ينتج عنيا التنمر بأنواعو المختمفة والذي كان أكثر ال
انتشارا في ىذه المرحمة حسب تقديرات عينة الدراسة من المرشدين التربويين وتتفق ىذه النتيجة 

( وتختمف مع نتيجة دراسة سحمول 4222( ودراسة الشايع)4229مع نتيجة دراسة العمار)
 (42223( زىراني)4222)
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*في ضوء نتائج الدراسة تضع الباحثة تصوراً مقترحاً لمواجية ظاىرة التنمر المدرسي بين        
طمبة المدارس من خلال تفعيل دور المرشد التربوي الذي يعد ركيزة أساسية في التعامل مع 

ترضيم ، ومن الطمبة وتقديم الخدمات الإرشادية ليم  ومساعدتيم في حل المشكلات التي تع
 الإجراءات التي يمكن لممرشد التربوي اتخاذىا لمحد من ظاىرة التنمر:

تدريب الطمبة عمى الميارات الايجابية ، كتقدير الذات ، والثقة بالنفس ، تحمل المسؤولية   -2
 ،الحوار اليادف من خلال إعداد البرامج التربوية 3

 بأضرار التنمر عمى المتنمر والضحية 3تفعيل دور برامج الإذاعة المدرسية لمتعريف -4
 الاىتمام بغرس القيم الدينية واحترام الآخرين ومراعاة مشاعرىم 3-.
التعاون بين المدير والمرشد في وضع عقوبات ضد المتنمرين مثل نقميم من الصف او نقميم -2

 من المدرسة 
 راره عمل ندوات لمطمبة وأولياء الأمور حول التنمر المدرسي وبيان أض-5
 عمل مسابقات رياضية ،ثقافية ، رحلات لمحد من السموك التنمري3   -،
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 التوصيات :
إعداد المرشد التربوي لمبرامج  الإرشادية الوقائية التي تيدف الى تحصين الطمبة من السموكيات -

 المتنمرة والعدوانية3
شراكيا في وضع البرامج العلاجية لممتنمرين3 -  تفعيل دور الأسرة ،وا 
عمل برامج  تدريبية لتوعية  لممرشدين التربويين بظاىرة التنمر المدرسي بأنواعو المختمفة -

 وكيفية التعامل معيا3
تفعيل دور المرشد التربوي  في تنمية قيم التسامح والديمقراطية ونبذ الخلافات وتقبل الأخر لدى -

 الطمبة3 
 فة أسباب المشكمة والعمل عمى تلافييا تكثيف المقابلات الإرشادية لمطمبة المتنمرين لمعر -
تفعيل الأنشطة المدرسية التي تستثمر أوقات الفراغ لدى الطمبة لممارسة ىواياتيم واستثمار -

 قدراتيم بالشكل الصحيح
تفعيل دور مجالس الآباء لتبادل المعمومات بين الأسرة والمدرسة لمحد من مشكمة التنمر -

 المدرسي3
اصل بين المدرسة والمجتمع المحمي بجميع مؤسساتو لتقديم الدعم تعميق التعاون والتو -

 والمساعدة لمحد من السموك ألتنمري
إجراء المزيد من الدراسات المستقبمية لمتعرف عمى أسباب التنمر المدرسي والحمول لمواجية  -

لمسمى ىذه الظاىرة وربطيا بالعديد من المتغيرات التي لم تتطرق ليا الدراسة مثل العمر، ا
 الوظيفي، التخصص333
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 المراجع بالمغة العربية:
(3 " واقع  ظاىرة التنمر المدرسي لدى طمبة  4222أبو سحمول ، محمود و الحداد ،إبراىيم ) -

المرحمة الثانوية في محافظة خان يونس وسبل مواجيتيا " ، مجمس 
ية والتعميم ، البحث العممي ، وزارة التربية والتعميم العالي ، مديرية الترب

 (42223خان يونس ، فمسطين )
(3 " التنمر المدرسي وعلاقتو بدافعية الانجاز لدى 4225بينساوي، فكري و حسن، عمي ) -

تلاميذ المرحمة الإعدادية " ، مجمة كمية التربية جامعة بور سعيد ، 
 ( 223-2( )23( العدد ) 44المجمد) 

في تنمية الميارات الاجتماعية لدى  (3 " اثر برنامج إرشادي4225الخفاجي ، رجب ) -
ضحايا التنمر المدرسي " ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة 

 المستنصرية ، مصر 3
(3 التنمر المدرسي وعلاقتو بالميارات ألاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة 4224خوج ،حنان ) -

الممك  الابتدائية في مدينة جدة بالمممكة العربية السعودية 3 مجمة جامعة
 4223-223(  ص 2(العدد ) 9.عبدا لعزيز 3المجمد )

(3 " المناخ المدرسي وعلاقتو بالتنمر المدرسي لدى تلاميذ 4222زىراء ، فاطمة صوفي ) -
المرحمة الثانوية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة د مولاي الظاىر 

 سعيدة 3 الجزائر3
البناء ألعاممي لظاىرة التنمر المدرسي كمفيوم (3 " ،422سكران،عبد الدايم وعموان، محمد ) -

تكاممي ونسبة انتشارىا ومبرراتيا لدى طلاب التعميم العام بمدينة أبيا 
"Part Special Education Journal vol.4 issue 16 pp1-

60, 3 
(3 سموك التنمر المدرسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طمبة المرحمة 4222شايع ،رنا ) -

مجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية والإنسانية ،  المتوسطة ،
 (223جامعة بابل،  العدد )

(3 " سموك التنمر عند الأطفال .422الصبحين،عمي موسى والقضاة، محمد فرحان ) -
والمراىقين " مفيومو ، أسبابو ، علاجو" ، مكتبة الممك فيد الوطنية ، 

 الرياض 3
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( " التنمر الالكتروني وعلاقتو بإدمان الانترنت في ضوء ،422العمار،أمل يوسف عبدا لله ) -
بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلاب وطمبات التعميم التطبيقي بدولة 

 الكويت "، مجمة البحث العممي في التربية ، العدد السابع عشر 3
 ( " واقع مشكمة التنمر المدرسي لدى طلاب المرحمة4229العمري ، صالحة حسن محمد ) -

الابتدائية الوقاية والعلاج " مجمة العموم التربوية والنفسية ، الجزائر ، 
 العدد السابع ، المجمد الثالث 3

( التنمر المدرسي لدى بعض تلاميذ مرحمة التعميم الأساسي ، 4222العتيري ، منصور ) -
 (42223( الجزء الاول ، ديسمبر )،4مجمة كمية الآداب ، العدد)

( سيكولوجية التنمر بين النظرية والتطبيق ، الكويت ، مكتبة 4224يار )مسعدالرفاعيأبو الد -
 الفلاح 3

( التنمر وعلاقتو بالشعور بالوحدة والدعم الاجتماعي ، 4229أبو غزالة ،معاوية محمود ) -
-29( ، ص ص 4( عدد)5المجمة الأردنية في العموم التربوية ، مجمد )

22.3 
موك ألتنمري من وجية نظر الطمبة المتنمرين (الس4222أبو غزالة، معاوية محمود ) -

والضحايا ، مجمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية والاجتماعية ، مجمد 
 2،3.-435( ، ص ص 4( عدد )3)

(3 الطالب المتنمر ، دار المسيرة  لمنشر والتوزيع 4229قطامي،نايفة والصرايرة، منى ) -
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