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 مستخمص الدراسة :
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى مدى فعالية برنامج إرشادي أسري لمحػد مػف 

وتخفيؼ العزلة الإجتماعية  لدى أطفاليـ المعاقيف عقمياً، وبمغ حجـ العينػة  ضغوط الوالدية
( أسرة مف أسػر الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً بمػدارس التربيػة الفكريػة بتسػيوط، تػـ تطبيػؽ 01)

البرنامج عمى أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمياً لأف الأطفػاؿ أكثػر تعمقػاً بالأميػات مػف ا بػا ، 
( عامػاً، وانحػراؼ 0583( عاماً، بمتوسط عمػري )21-55ميات ما بيف )وتتراوح أعمار الأ

( 02)ف =   (، تـ تقسيميـ إلػى مجمػوعتيف متجانسػتيف إحػداىما تجريبيػة 0811معياري )
( تـ تطبيؽ البرنامج الإرشادي عمييـ ثـ تطبيػؽ مقيػاس ضػغوط 02والأخرى ضابطة )ف = 

اسة مجموعة مف الأطفاؿ الذيف نقوـ بتطبيػؽ الوالدية عمييـ أيضاً، وتضمنت عينة ىذه الدر 
مجموعػػة  02)               ( طفػػلاً 01مقيػػاس العزلػػة الإجتماعيػػة  عمػػييـ وبمػػغ عػػددىـ )

مجموعػػػة تجريبيػػػة(، وتمثمػػػت أدوات الدراسػػػة فػػػي مقيػػػاس ضػػػغوط الوالديػػػة،  02ضػػػابطة، 
، وتمػت معالجػة مقياس العزلة الإجتماعية ، البرنػامج الإرشػادي الأسػري مػف إعػداد الباحػث

، وأوضػحت النتػائج: وجػود فػروؽ (SPSS)البيانات إحصائياً مف خلاؿ البرنامج الإحصائي 
( بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة 1810دالػػػػة إحصػػػػائياً عنػػػػد مسػػػػتوى )

والضابطة في القياس البعدي لمحد مف ضغوط الوالدية لدى أميػات الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً 
ة الإجتماعيػػػة  لػػػدى ىػػػؤ   الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػاً لصػػػال  المجموعػػػة وتخفيػػػؼ العزلػػػ

التجريبيػػػة، كمػػػا وجػػػدت فػػػروؽ ذات د لػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات المجموعػػػة 
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمحد مف العزلػة الإجتماعيػة  لػدى الأطفػاؿ المعػاقيف 

لأطفاؿ المعاقيف عقميػاً لصػال  القيػاس البعػدي، عقمياً وتخفيؼ ضغوط الوالدية لدى أميات ا
و  توجد فروؽ ذات د لة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة الضابطة في القياسيف 

أف الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات                 القبمػػي والبعػػدي لمتغيػػرات الدراسػػة، كمػػا
 ة8المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي غير دال

 

 المقدمة ومشكمة الدراسة :
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لما خمؽ الله سبحانو وتعالى الكوف أقسػـ بعزتػو وجلالػو أف يضػع العقػؿ فػي أغمػى  
خمقػػو أ  وىػػو الإنسػػاف، فميػػزه بػػو عػػف سػػائر مخموقاتػػو ليفكػػر ويبحػػث ويػػتعمـ ويتػػدبر حيػػث 

الْأَرْضِ وَاخْػتِلَاؼِ المَّيْػؿِ خَمْؽِ السَّػمَاوَاتِ وَ  إِفَّ فِييقوؿ الله تبارؾ وتعالى في القرآف الكريـ : " 
ْـ ( 061ب )وَالنَّيَػػػارِ َ َيَػػػاتل لِأاولِػػػي الْأَلْبَػػػا ناػػػوبِيِ وفَ المَّػػػوَ قِيَامًػػػا وَقاعاػػػودًا وَعَمَػػػى جا الَّػػػذِيفَ يَػػػذْكارا

وفَ فِي خَمْؽِ السَّػمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ رَبَّنَػا مَػا خَمَقْػتَ ىَػذَا بَػاطِلًا ساػبْحَانَؾَ  فَقِنَػا عَػذَابَ النَّػارِ  وَيَتَفَكَّرا
" )سػورة آؿ عمػراف، ( رَبَّنَا إِنَّؾَ مَفْ تادْخِؿِ النَّارَ فَقَػدْ أَخْزَيْتػَوا وَمَػا لِمظَّػالِمِيفَ مِػفْ أَنْصَػار060)

(، ومع أننا فػي عصػر ا نفجػار المعرفػي والتكنولػوجي ومػع حػؿ ثغػرة فيػو 060، 061آية 
 ير وتحميؿ8ظيرت أماميـ ثغرات أخرى تحتاج إلى تفس

أ  وىـ المعػاقيف عقميػاً، فيػذه الفئػة إذا  –العقؿ  –وفيما يخص فاقدي ىذه النعمة 
ما أحسنا مساعدتيا عمػى تحقيػؽ قػدر ممكػف مػف التقبػؿ عمػى المسػتوى الأسػري والشخصػي 
وا جتماعي 888 فإننا سوؼ نتمكف مف تتىيميـ للانخراط بالمجتمع مما قد يعػود عمػى أسػرىـ 

فعػػة ومػػف ثػػـ المجتمػػع بتسػػره، ذلػػؾ لأف ىػػؤ   الأطفػػاؿ تػػنخفض لػػدييـ قػػدراتيـ بػػالخير والمن
المعرفيػػة بشػػكؿ ممحػػوظ والتػػي تعتبػػر ىػػي الأسػػاس فػػي مشػػكلاتيـ كنتيجػػة ل عاقػػة العقميػػة، 
لػػذلؾ فينػػػاؾ محػػػاو ت مسػػػتمرة تتسػػػـ بالجديػػػة مػػف قبػػػؿ عممػػػا  الػػػنفس والتربيػػػة والمنػػػاىج 

علاجيػػا      الأقػػؿ إف لػػـ يكػػف ىنػػاؾ أمػػؿ فػػي لمحاولػػة تخفيػػؼ شػػدة ىػػذه المشػػكلات عمػػى
 .نيائياً 

وتاعد مشكمة الإعاقة مف المشكلات متعددة الأبعػاد، إذ   يقتصػر آثارىػا عمػى الطفػؿ 
المعاؽ فحسب، بؿ تمتد لتشتمؿ الأسػرة والمجتمػع، وتختمػؼ ىػذه ا ثػار حسػب نػوع الإعاقػة 

وحيػػث إنػػو كممػػا اشػػتدت درجػػة ودرجتيػػا8 وتعػػد الإعاقػػة العقميػػة مػػف أشػػد ىػػذه الإعاقػػات، 
الإعاقػػة، زادت ا ثػػار ا قتصػػادية والإجتماعيػػة  العديػػدة المترتبػػة عمػػى تمػػؾ الإعاقػػة، وليػػذا 
تعمؿ الدولة عمى الحد مف الخسائر الناجمة عف ىذا العجز وتحػاوؿ تقميمػو مػف خػلاؿ وضػع 

عػػادة  بػػرامج نظريػػة وعمميػػة لتػػوفير الوقايػػة المناسػػبة لمحػػد مػػف الإعاقػػة أو تقميػػؿ آثارىػػا واا
التتىيػػؿ والتػػدريب عمػػى أنشػػطة العنايػػة بالػػذات وتحسػػيف جػػودة الحيػػاة لممعػػاقيف ليكونػػوا قػػوة 

 فعالة ومنتجة في المجتمع8
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ولػػذلؾ نجػػد أف المعػػاقيف عقميػػاً مػػف الفئػػات التػػي تحتػػاج إلػػى رعايػػة خاصػػة، وىػػـ 
ظػروؼ الإعاقػة ومػا ينظروف إلى الحياة بنظرة تختمؼ عف ا خػريف، وتتػتثر نظػرتيـ لمحيػاة ب

يحصػػموف عميػػو مػػف دعػػـ مػػف قبػػؿ ا خػػريف فػػي الأسػػرة أو المجتمػػع، وتحتػػاج ىػػذه الفئػػات 
الميمة إلى خدمات تساعدىـ عمى التوافؽ مع ظروؼ الحياة في ظؿ الإعاقػة، وتعتبػر جػودة 
الحيػػاة مػػف المؤشػػرات اليامػػة لجػػودة الخػػدمات المقدمػػة ليػػذه الفئػػات، ورضػػا الفػػرد عنيػػا 

حساسو ب  (51128السعادة والرغبة في الحياة )أشرؼ عبد القادر، واا
                  أمػػػػا الخصػػػػائص العقميػػػػة لػػػػدييـ فتتمثػػػػؿ فػػػػي القػػػػدرة العقميػػػػة التػػػػي تتػػػػراوح مػػػػػا

( عمػى منحنػى 41-21بيف المتوسطة والبسػيطة إذ تتػراوح نسػبة ذكػا  ىػذه الفئػة مػا بػيف )
                 دني قػػػػدرة أطفػػػػاؿ ىػػػػذه الفئػػػػة عمػػػػىالتوزيػػػػع الطبيعػػػػي لمقػػػػدرة العقميػػػػة ويعنػػػػي ذلػػػػؾ أف تػػػػ

تعمػػػػـ الميػػػػارات الأكاديميػػػػة البسػػػػيطة كػػػػالقرا ة والكتابػػػػة والحسػػػػاب والميػػػػارات الإجتماعيػػػػة  
              وميػػػػػػارات العنايػػػػػػة بالػػػػػػذات وميػػػػػػارات التواصػػػػػػؿ المغػػػػػػوي والميػػػػػػارات الشػػػػػػرائية والميػػػػػػف 

 (008، 0665)شاكر قنديؿ، 

يػػو أف الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً يعػػاني عػػدـ القػػدرة عمػػى التكيػػؼ وممػػا تجػػدر الإشػػارة إل
ا جتماعي ويظير لديو اضطرابات في التصػرؼ فػي المواقػؼ الإجتماعيػة  وأسػاليب التفاعػؿ 
ا جتماعي ولديػو  مبػا ة وأحيانػاً عػدـ اىتمػاـ أو إعطػا  أىميػة لمػا يػدور حولػو فػي البيئػة 

الجماعيػة أو الشػعور بتنػو فػرد مرفػوض داخػؿ  المحيطة، وعػدـ تقػدير المسػئولية والمشػاركة
ىػػذه الجماعػػة، بالإضػػافة إلػػى عػػدـ وجػػود رغبػػة لديػػو لمقيػػاـ بعمػػؿ علاقػػات اجتماعيػػة مػػع 
نشػا  علاقػات مػع الأطفػاؿ  الأطفاؿ مثؿ عمػره الزمنػي، ويميػؿ أحيانػاً إلػى المعػب وا شػتراؾ واا

 (558، 5111الأصغر منو سناً )جمعة سيد يوسؼ، 

عزلػػة الإجتماعيػػة عمػػى أنيػػا شػػعور بعػػدـ الراحػػة فػػي وجػػود ا خػػريف ويانظػػر إلػػى ال
وغياب ا تصاؿ بيـ، فيي حالة مف القمؽ ا جتمػاعي الناتجػة عػف التفػاعلات الإجتماعيػة ، 
وىي الميؿ إلى تجنب المواقؼ الإجتماعية ، وىي الفشؿ في المشاركة بطريقػة ملائمػة وىػي 

ات الخاصػػػة بالتفاعػػػؿ والألفػػػة فػػػي المواقػػػؼ مجموعػػػة مترابطػػػة مػػػف ا نفعػػػا ت وا تجاىػػػ
 8(Heamlerg & Simon, 1999, 479)الإجتماعية 
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وقد  حظ الباحث مف خلاؿ تػردده عمػى بعػض مػدارس التربيػة الخاصػة سػوا  كانػت 
مػدارس الأمػؿ أو مػػدارس التربيػة الفكريػػة انخفػاض مسػتوى الميػػارات الإجتماعيػة  والتفاعػػؿ 

لمعػاقيف عقميػاً، وىػي ميػارات يحتاجيػا كػؿ طفػؿ لكػي يكػوف ا جتماعي لدى بعض الأطفػاؿ ا
بعيػػداً عػػف العزلػػة الإجتماعيػػة ، وأف نقػػص ىػػذه الميػػارات يػػرتبط بشػػكؿ كبيػػر بسػػموؾ العزلػػة 
لدييـ، وصعوبات يواجييا ىؤ   الأطفاؿ المعاقيف عقميػاً فػي علاقػاتيـ الإجتماعيػة  اليوميػة 

مدرسة، وأف نقػص الميػارات الإجتماعيػة  لػدى وخصوصاً مع الأسرة والزملا  داخؿ وخارج ال
الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً ذوي العزلػػة الإجتماعيػػة  قػػد يكػػوف مػػف الأسػػباب المؤديػػة إلػػى عػػدـ 

 اندماجيـ مع أقرانيـ مف الأطفاؿ، ويظموف في عزلة عف ا خريف8
ولقد سمؾ الباحث في الوقػوؼ عمػى تحديػد مشػكمة الدراسػة طػريقتيف أسػفرت عنيمػا 

 لدراسات العممية السابقة :بعض ا
               مرحمػػػػػة الطفولػػػػػة مػػػػػف المراحػػػػػؿ الأساسػػػػػية، واليامػػػػػة جػػػػػداً  الطريقػػػػػة الأولػػػػػى:

والتػػي يكػػوف الطفػػؿ مػػف خلاليػػا أكثػػر مرونػػة وقابميػػة لمتعمػػيـ، وأكثػػر طواعيػػة لتعػػديؿ سػػموكو 
 (18، 0661)فيو  الببلاوي، 

الإجتماعيػة  لمواجيػة الحيػاة تتطمػب إف إعداد الطفؿ ذو العزلػة  الطريقة الثانية :
إكسػػاب أكبػػر قػػدر مػػف الخبػػرات والميػػارات التػػي تؤىمػػو ليػػا قدراتػػو واسػػتعداداتو، حتػػى يكػػوف 
عضواً مسئوً  في المجتمع، والوصوؿ إلػى ىػذه الدرجػة مػف الكفػا ة الشخصػية والإجتماعيػة  

 (58-4، 0664تساعده في مواقؼ الحياة اليومية )عايدة الرفاعي، 

وقػد أشػارت العديػػد مػف الدراسػات بػدور الأميػػات فػي التػدعيـ ا جتمػاعي والتػػي  ىػذا
والتي تناولت المقارنة بيف  Shin, Jin-Y (2002)منيا عمى سبيؿ المثاؿ دراسة شيف جف 

الأميات الأمريكيات في المساندة الإجتماعية ، وقد أشارت بػتف الأميػات الأمريكيػات يخطػيف 
جتماعية  لأبنائيـ بعكػس الكوريػات، وذلػؾ نظػراً لتواجػد كثيػر مػف بقدر كبير مف المساندة الإ

الضغوط عمى الأميات الكوريات، وىػو مػا دعػى الباحػث إلػى عمػؿ برنػامج إرشػادي تػدعيمي 
مف خلاؿ آبا  وأميات الأبنا  المعػاقيف عقميػاً، وذلػؾ نظػراً لأف الأسػر المصػرية تعػاني كثيػراً 

ؼ ا قتصػػادية والإجتماعيػػة  التػػي تمػػر بيػػا الأسػػرة مػػف الضػػغوط، ذلػػؾ نظػػراً لطبيعػػة الظػػرو 
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( ونتائجيا نجد بالقياس أنو ربما تكػوف الأسػرة 5115المصرية ففي ضو  دراسة شيف جف )
المصرية أقؿ أيضاً في التدعيـ ا جتماعي للأبنا  المعاقيف عقميا8ً فلابد مػف تخفيػؼ ضػغوط 

 الوالدية في الأسر المصرية8

فؿ معػاؽ عقميػاً يػؤدي إلػى تصػدع العلاقػة بػيف الأب والأـ، ويرى الباحث أف وجود ط
فكؿ منيما يمقي بالموـ عمى ا خػر مػف جػرا  إعاقػة الطفػؿ، ممػا يػؤثر عمػى العلاقػة بينيمػا، 
وقد تظير المشادات الحامية بينيما مما يجعؿ الطفؿ المعاؽ يشعر بتنو ىو السػبب فػي ىػذا 

ر بالأمف والأمف المذاف  بد أف يوفرىمػا لػو كػؿ الجو المشحوف بيف والديو مما يجعمو   يشع
 مف الأب والأـ8

( أف الأثر الذي تحدثو الإعاقػة عمػى الوالػديف 65-60، 5115وترى رجا  شريؼ )
قػػد يكػػوف راجعػػاً إلػػى أف إعاقػػة الطفػػؿ قػػد تفػػرض عمػػى الوالػػديف تغييػػرات ميمػػة فػػي مجػػرى 

ياناً ولكنو قد يعػود ويظيػر مجػدداً، حياتيما وىي تقودىـ إلى الشعور بالحزف، وقد يختفي أح
وأف الإعاقة شي  متوقػع، فكػؿ أب وأـ ينتظػر طفػلًا عاديػاً، بػؿ مثاليػاً لػذلؾ فمػيس غريبػاً أف 
تمثػػؿ الإعاقػػة صػػفعة قويػػة  مػػاليـ، بػػؿ إف الغريػػب أف يتقبػػؿ الوالػػداف إعاقػػة طفميمػػا دفعػػة 

 واحدة وبدوف صعوبات في البداية8

ادر كثيػرة لمضػغوط الوالديػة التػي يجػب الحػد منيػا ويستخمص الباحث مما سبؽ مصػ
مثؿ: أحداث الحياة الصعبة، والخلافػات الأسػرية، صػعوبات الػتعمـ، الخػوؼ مػف ا متحانػات، 
الحرماف المادي أو ضعؼ القدرة ا قتصادية للأسرة، إعاقة إشباع الحاجات الأساسية، وجود 

 طفؿ ذو إعاقة في الأسرة8

خػػلاؿ إطػػلاع الباحػػث عمػػى الكثيػػر مػػف الدراسػػات السػػابقة فبنػػاً  عمػػى مػػا تقػػدـ ومػػف 
والبحػػوث العربيػػة والأجنبيػػة والتػػي تعارضػػت فيمػػا بينيػػا والتػػي لػػـ تتعػػرض لمتغيػػرات الدراسػػة 
بصورة مجتمعية، مما دفع الباحث إلى إجرا  مثؿ ىذه الدراسة وىي تصػميـ برنػامج إرشػادي 

جتماعيػة  لػدى أطفػاليـ المعػاقيف عقميػاً ، أسري لمحد مف ضغوط الوالدية وأثره فػي العزلػة الإ
 وبذلؾ تتحدد المشكمة8
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 مشكمػة الدراسػة :
فػي ضػو  مػػا سػبؽ عرضػػو فػي المقدمػػة، يمكػف بمػػورة مشػكمة الدراسػػة الحاليػة فػػي  

 محاولة الإجابة عف التساؤ ت التالية :
الضػابطة ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجػات المجمػوعتيف التجريبيػة و  -0

في القياس البعدي لمضغوط الوالدية والعزلة الإجتماعيػة  لػدى الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً 
 القابميف لمتعمـ؟

ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسػيف  -5
عقميػػاً القبمػػي والبعػػدي لمضػػغوط الوالديػػة والعزلػػة الإجتماعيػػة  لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف 

 القابميف لمتعمـ؟
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات المجموعة الضػابطة فػي القياسػيف  -0

القبمػػي والبعػػدي لمضػػغوط الوالديػػة والعزلػػة الإجتماعيػػة  لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً 
 القابميف لمتعمـ؟

ريبية في القياسػيف ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات المجموعة التج -1
البعػػدي والتتبعػػي لمضػػغوط الوالديػػة والعزلػػة الإجتماعيػػة  لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً 

 القابميف لمتعمـ؟
 أىػداؼ الدراسػة :

 يمكف تحديد أىداؼ الدراسة فيما يمي : 
التحقػػؽ مػػف مػػدى فعاليػػة البرنػػامج الإرشػػادي الأسػػري وخصوصػػاً مػػف جانػػب الحػػد مػػف  -9

والػػػذي يترتػػػب عميػػػو مػػػف جانػػػب الوالػػػديف خفػػػض العزلػػػة الإجتماعيػػػة   ضػػػغوط الوالديػػػة
 للأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ8

إدمػػاج الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً فػػي الوسػػط ا جتمػػاعي مػػف خػػلاؿ الأسػػرة )الأب والأـ(  -5
 والأخوة والأخوات8

    اليمػػوـ والأحػػزاف بيػػاف أثػػر البرنػػامج فػػي الحػػد مػػف ضػػغوط الوالديػػة التػػي تتمثػػؿ فػػي -0
 تجاه أبنائيـ8

التعػػرؼ عمػػى مػػدى اسػػتمرار فعاليػػة البرنػػامج المسػػتخدـ بعػػد فتػػرة المتابعػػة فػػي خفػػض  -1
 العزلة الإجتماعية  لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية8
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 أىميػة الدراسػة :
 تنبع أىمية الدراسة الحالية مف : 

حاليػػػة وىػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة فػػػي : المعنيػػػة بالدراسػػػة ال أىميػػػة المرحمػػػة العمريػػػة -9
 )المرحمة ا بتدائية( والتي تمثؿ نسبة   بتس بيا مف التعميـ في مصر8

مف حيػث تنػاوؿ خفػض ضػغوط الوالديػة والعزلػة الإجتماعيػة   الأىمية الموضوعية : -5
 بواسطة برنامج ل رشاد الأسري للأطفاؿ المعاقيف عقميا8ً

لتجريبػػػي الػػػذي يتػػػي  الفػػػرص للأطفػػػاؿ تػػػرؾ حيػػػث المػػػنيج ايػػػة المنيجيػػػة : الأىػػػـ -0
 السموكيات اللاتوافقية8

أىميػػة مػػا تقدمػػػو مػػف أدوات قيػػػاس لمعزلػػة الإجتماعيػػة  وضػػػغوط الوالديػػة والبرنػػػامج  -1
 الإرشادي الأسري8

 مصطمحػات الدراسػة :
 الإرشاد الأسري : -0

شادية في مجاؿ يعرؼ الباحث الإرشاد الأسري بتنو أحد ا ستراتيجيات العلاجية الإر  
الإرشػػاد النفسػػي التػػي يؤدييػػا ويطبقيػػا ممػػارس )مرشػػد( لجميػػع أفػػراد الأسػػرة سػػوا  فرديػػاً أو 

رشاده8  جماعياً مف أجؿ التدخؿ المبكر الذي يركز عمى العميؿ بيدؼ تقويمو واا

 البرنامج الإرشادي : -1
ىػػو برنػػامج مخطػػط ومػػنظـ فػػي ضػػو  أسػػس عمميػػة لتقػػديـ الخػػدمات الإرشػػادية  

مباشرة وغير المباشػرة فرديػاً وجماعيػاً لجميػع مػف تضػميـ مؤسسػة مػا، بيػدؼ مسػاعدتيـ ال
فػػي تحقيػػؽ النمػػو السػػوي والقيػػاـ با ختيػػار الػػواعي المتعقػػؿ لتحقيػػؽ التوافػػؽ النفسػػي داخػػؿ 

 (1668، 5115المؤسسة وخارجيا )حامد زىراف، 

           ف ويعػػػػػػرؼ الباحػػػػػػث الحػػػػػػالي البرنػػػػػػامج الإرشػػػػػػادي الأسػػػػػػري بتنػػػػػػو مجموعػػػػػػة مػػػػػػ
 –المناقشػة  –الإقنػاع  –الإجرا ات المنظمة والتي تتضمف بعض الفنيات الإرشادية )الحػوار 

الواجب المنزلي 8888( بيدؼ خفض ضػغوط الوالديػة، وتخفيػؼ العزلػة  –التخيؿ  –المحاضرة 
 .الإجتماعية  لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ
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 ضغوط الوالدية : -0

ممة مف المشاعر التي تتكوف داخؿ الوالػديف نتيجػة لعػدـ قػدرتيما عمػى تمبيػة ىي ز  
متطمبات أبنائيما الخاصة، سواً  كانت متطمبات اقتصادية أو اجتماعية أو ثقافيػة أو بيئيػة، 
وذلؾ مف أجؿ أف يتكيؼ أبنائيما مع الأسرة والبيئة المحيطة بيـ، وتتبدى ىذه المشاعر في 

ي ضػعؼ تقػدير الػذات، والقمػؽ، وظيػور أعػراض ا كتئػاب، والعزلػة صورة بعض المظاىر وى
الإجتماعية ، واضطراب التفاعلات الأسرية، وىي الدرجة التي يحصؿ عمييا أحد الوالديف في 

 مقياس ضغوط الوالديف8

 العزلة الإجتماعية  : -1
وعػػدـ ويعرفيػػا الباحػػث بتنيػػا انعػػزاؿ الفػػرد عػػف ا خػػريف وشػػعوره بالوحػػدة وا بتعػػاد  

إقامة علاقات مع ا خريف، وضعؼ اتصالو بيـ، وعجػزه عػف تفاعمػو معيػـ، ممػا ينػتج عنػو 
فشػػػمو فػػػي اجتػػػذابيـ إليػػػو وعػػػدـ الحصػػػوؿ عمػػػى العلاقػػػات الإجتماعيػػػة  المطموبػػػة، وتقػػػاس 

 بالدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد في مقياس العزلة الإجتماعية 8

 المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ : -1
( درجػػة ويطمػػؽ 41-21أولئػػؾ الأطفػػاؿ الػػذيف تنحصػػر نسػػبة ذكػػائيـ مػػا بػػيف )ىػػـ 

عمييـ فئة القابميف لمتعمـ لمػا ليػـ مػف القػدرة عمػى إمكانيػة ا سػتفادة مػف البػرامج التعميميػة 
العادية التي تعرض بطريقة فردية خاصة ولكف عممية تقػدميـ بطيئػة بالمقارنػة مػع العػادييف 

 (038، 5115)آماؿ عبد السميع باظو، 
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 وىو ما يتفؽ معو الباحث كتعريؼ إجرائي لمدراسة8
 الإطار النظري وبعض الدراسات السابقة :

 أوً  : الإطار النظري :
  : ضغوط الوالدية 

الضػػغوط الوالديػػة ىػػي الظػػروؼ أو المطالػػب المفروضػػة عمػػى الوالػػديف فػػي سػػياؽ  
ناجمة عف طبيعة الوالديف وخصائصػيما، تفاعميما مع أبنائيما سوا  الظروؼ أو المطالب ال

أو تمػؾ الناجمػة عػف طبيعػة الطفػؿ وخصائصػو، الأمػر الػذي يفػرض عمػى الوالػديف نوعػاً مػف 
 (18، 0665التوافؽ في سياؽ ىذا التفاعؿ )فيو  الببلاوي، 

كما أف مطالب الإعالة الطويمة والرعايػة الخاصػة، والإحبػاط النػاتج عػف التػتخر فػي  
بشػػػتف المسػػػتقبؿ، والعجػػػز فػػػي تحقيػػػؽ آمػػػاؿ الوالػػػديف، وانعػػػزاؿ الأسػػػرة عػػػف  النمػػػو، والقمػػػؽ

الأصػػدقا  وا نطػػوا ، كػػؿ ذلػػؾ يخمػػؽ ضػػغوطاً حياتيػػة كثيػػرة ينػػتج عنيػػا تػػوترات جسػػمانية 
 وعاطفية عمى الوالديف تفوؽ المستويات التي يشعر بيا الوالداف للأطفاؿ العادييف8

 مظاىر الضغوط الوالدية : -
 Anxiety القمؽ   –أ 

            يعػػد القمػػؽ حالػػة تػػوتر شػػامؿ ومسػػتمر نتيجػػة توقػػع تيديػػد خطػػر فعمػػي أو رمػػزي 
قد يحدث، ويصاحبيا غموض وأعراض نفسية جسمية، مثؿ نشاط الجياز العصبي الػلاإرادي 
               يػػػػػتتي فػػػػػي نوبػػػػػات تتكػػػػػرر فػػػػػي نفػػػػػس الفػػػػػرد، وذلػػػػػؾ مثػػػػػؿ الشػػػػػعور بػػػػػالفراغ فػػػػػي فػػػػػـ 

            ؽ فػػػي التػػػنفس أو الشػػػعور بنبضػػػات القمػػػب أو الصػػػداع أو كثػػػرة الحركػػػةالمعػػػدة أو الضػػػي
 (1518، 0664)حامد زىراف، 
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 أعراض القمؽ :
 تشمؿ أعراض القمؽ الأعراض الجسمية والنفسية عمى النحو التالي :

 الأعراض الجسمية : -0
تػػوتر العضػػلات، وتشػػمؿ الضػػعؼ العػػاـ ونقػػص الطاقػػة الحيويػػة والنشػػاط والمثػػابرة، و 

والنشاط الحركي الزائد، والمزمات العصػبية الحركيػة والتعػب والصػداع المسػتمر الػذي   يػزوؿ 
بالميػػدئات، وتصػػبب العػػرؽ وعػػرض الكفػػيف وارتعػػاش الأصػػابع، وبػػرودة الأطػػراؼ، وشػػحوب 
الوجو، وسرعة النبض والخفقاف، وآ ـ الصدر،والإحسػاس بالنبضػات فػي أجػزا  مختمفػة مػف 

وارتفاع ضػغط الػدـ، واضػطرابات التػنفس، ونوبػات التنيػد، والشػعور بضػيؽ الصػدر،  الجسـ،
والدوار، والغثياف والقي ، والإسياؿ وزيادة مرات الإخراج، وتكػرار التجشػؤ وا نتفػاخ، وعسػر 
رىػػػاؽ الحػػػواس مػػػع شػػػدة  اليضػػػـ، وجفػػػاؼ الفػػػـ والحمػػػؽ، وفقػػػد الشػػػيية ونقػػػص الػػػوزف، واا

، 5115رابات الوظيفػػػة الجنسػػػية )فتحػػػي فػػػت  البػػػاب، الحساسػػػية لمصػػػوت والضػػػو ، واضػػػط
548) 

 الأعراض النفسية : -1
( فػي ىػذا الصػدد إلػى أف الأعػراض النفسػية تشػمؿ 154، 0664ذكر حامد زىراف )

القمػػؽ العػػاـ والقمػػؽ عمػػى الصػػحة والعمػػؿ والمسػػتقبؿ، والتػػوتر العػػاـ والشػػعور بعػػدـ الراحػػة 
سػػتثارة والييػػاج، وعػػدـ ا سػػتقرار والخػػوؼ والشػػؾ والحساسػػية النفسػػية الزائػػدة وسػػيولة ا 

والتػػردد فػػي اتخػػاذ القػػرارات، واليػػـ وا كتئػػاب العػػابر، والتشػػاؤـ وا نشػػغاؿ بالخطػػت الماضػػي 
وكػػػوارث المسػػػتقبؿ وتػػػوىـ المػػػرض، وضػػػعؼ التركيػػػز وضػػػعؼ القػػػدرة عمػػػى العمػػػؿ والإنتػػػاج 

لػػى السػػموؾ العشػػوائي غيػػر والإنجػػاز وسػػو  التوافػػؽ ا جتمػػاعي والمينػػي وقػػد يصػػؿ الحػػاؿ إ
 المضبوط8

 ا كتئاب : -ب
جا  في معجـ عمـ النفس والطب النفسي أف ا كتئاب ىو حالة انفعالية مػف الحػزف 
المسػػتمر، تتػػراوح بػػيف حػػا ت الحػػزف المعتػػدؿ نسػػبياً والوجػػوـ إلػػى أقصػػى مشػػاعر اليػػتس 

والأرؽ وفقػداف الشػيية والقنوط، وغالباً مػا تكػوف ىػذه المشػاعر مصػحوبة بفقػداف المبػادأة، 
                وصػػػػػعوبة فػػػػػي التركيػػػػػز واتخػػػػػاذ القػػػػػرارات )جػػػػػابر عبػػػػػد الحميػػػػػد، عػػػػػلا  الػػػػػديف كفػػػػػافي،

( بتنو اضطراب في الوجداف يتميػز 54، 5110(، وعرَّفوا محمد سعيد ىندية )651، 0660
ؼ بمشػػػاعر الحػػػزف واليػػػتس، وافتقػػػاد الكفػػػا ة والقيمػػػة والإحسػػػاس بالوحػػػدة والػػػذنب، وضػػػع

8  الميارات الإجتماعية  وتقدير الذات، وفقداف الوزف واضطرابات النوـ



  فعالية برنامج إرشادى أسرى لمحد مف ضغوط الوالدية  د/ طمعت أحمد حسف عمى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 5132يناير ـ الأول  العدد  ـ  13المجلد 991

 

 ومف أعراض ا كتئاب :
 مزاج حزيف مكتئب معظـ اليوـ تقريبا8ً -
- 8  تناقص المتعة والسرور في كؿ أو معظـ اليوـ وتقريباً كؿ يوـ
               انخفػػػاض واضػػػ  فػػػي الػػػوزف   يكػػػوف نتيجػػػة رجػػػيـ، أو زيػػػادة فػػػي الػػػوزف، ونقصػػػاف -

8  أو زيادة في الشيية تقريباً كؿ يوـ
- 8  الأرؽ أو الوخـ تقريباً كؿ يوـ
تتخر حركي نفسي أو تخمؼ تقريباً ويلاحظو ا خروف وليس مجػرد مشػاعر ذاتيػة بعػدـ  -

 ا ستقرار أو البط 8
- 8  التعب أو فقداف الطاقة تقريباً كؿ يوـ
و غير ملائػـ تقريبػاً كػؿ يػوـ )لػيس مجػرد تػوبي  الإحساس بانعداـ القيمة أو تتثر زائد أ -

 الذات أو التتثر حوؿ كونو مريضاً(8
                 تنػػػاقص القػػػدرة عمػػػى التفكيػػػر أو التركيػػػز أو عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى اتخػػػاذ القػػػرار تقريبػػػاً  -

8  كؿ يوـ
أفكاره معاودة عف الموت )ليس مجرد الخػوؼ مػف المػوت(، تفكيػر متكػرر فػي ا نتحػار  -

 وف خطة أو محاولة ا نتحار أو خطة محددة  رتكاب ا نتحار8بد
  تفسػػر الأعػػراض بػػالحزف العػػادي أي تكػػوف أعقػػاب فقػػداف شػػخص محبػػوب تسػػتمر  -

الأعػػراض لأكثػػر مػػف شػػيريف، أو تتسػػـ بقصػػور ممحػػوظ فػػي الأدا  أو شػػعور بانعػػداـ 
 (0118، 5110القيمة، أو أفكار ا نتحار أو الأعراض الذىانية )آمنة حداف، 

 ( كا تي :201، 5110وقد صنؼ ا كتئاب حامد زىراف )
 : وىو أخؼ صور ا كتئاب8 ا كتئاب الخفيؼ -

 : وىو أبسط صور ا كتئاب8 ا كتئاب البسيط -

 : ىو أشد صور ا كتئاب8 ا كتئاب الحاد )السواد( -

 : وىو دائـ وليس في مناسبة فقط8 ا كتئاب المزمف -
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 ( : وىو رد فعمي لحموؿ الكوارث8اعمي )الموقفيا كتئاب التف -

: وىو اكتئاب يرجع مصدره الأصمي إلػى خبػرة جارحػة، ويعػود إلػى  ا كتئاب الشرطي -
 الظيور بظيور وضع مشابو أو خبرة مماثمة لموضع أو الخبرة السابقة8

: ويحػػدث عنػػد النسػػا  فػػي سػػف الأربعينػػات، وعنػػد الرجػػاؿ فػػي  اكتئػػاب سػػف القعػػود -
 مسينات أي عند سف القعود أو نقص الكفاية الجنسية أو الإحالة إلى التقاعد8الخ

 ا كتئاب الذىاني8 –ا كتئاب العصابي  -
ومػػػف مظػػػاىر الضػػػغوط الوالديػػػة أيضػػػاً ضػػػعؼ تقػػػدير الػػػذات، اضػػػطراب التفػػػاعلات 

 الأسرية، العزلة الإجتماعية 8
 العزلة الإجتماعية  : 

شػيا  والتػي تثيػر فػي نفػس الفػرد القمػؽ والضػيؽ ىي تجنب الناس أو المواقػؼ والأ
ذا اضطرت الظروؼ أف يواجو الفػرد موقفػاً مػا فإنػو ينطػوي عمػى نفسػو  والشعور بالإحباط، واا
              دوف أف يسػػػػػػتطيع التكيػػػػػػؼ مػػػػػػع ذلػػػػػػؾ الموقػػػػػػؼ، ممػػػػػػا يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى شػػػػػػعوره بالإحبػػػػػػاط 

لشػػػعور بالخجػػػؿ مػػػف (8 كمػػػا أنيػػػا ا نسػػػحاب وا00، 5111)سػػػعيد عبػػػد الػػػرحمف محمػػػد، 
ا خريف بسبب إعاقػة الطفػؿ، وعػدـ القيػاـ بالزيػارات الإجتماعيػة ، أو الخػروج فػي النزىػات، 
              والإحسػػػاس بػػػالحرج والألػػػـ مػػػف نظػػػرة ا خػػػريف للابػػػف، وتفضػػػيؿ عػػػدـ مشػػػاركة ا خػػػريف
ف، للابػػف وتفضػػيؿ عػػدـ مشػػاركة ا خػػريف فػػي المناسػػبات الإجتماعيػػة )محمػػود محيػػي الػػدي

5111 ،1318) 
ويرى الباحث أف العزلػة الإجتماعيػة  ىػي افتقػار فػي العلاقػات الإجتماعيػة  التػي قػد 
تكوف كنتيجة لأي شي  أسري غير سوي، مما تضطر الأسػرة معػو إلػى العػزوؼ عػف الحيػاة 
الإجتماعيػػػة  كزيػػػارات الأقػػػارب، وتبػػػادؿ الزيػػػارات مػػػع الجيػػػراف، والمشػػػاركة فػػػي أي تفاعػػػؿ 

 يظير فيو ىذا الشي  الأسري غير السوي8اجتماعي قد 
 مظاىر العزلة الإجتماعية  :
( أف مظػػاىر العزلػػة الإجتماعيػػة  تتمثػػؿ فػػػي: 31، 5110تػػذكر صػػفا  القوشػػتي )

انكفا  عمى الذات، اضػطراب العلاقػات الإجتماعيػة ، قمػؽ وتػوتر، ابتعػاد عػف ا خػريف، عػدـ 
 المشاركة في الأنشطة، الشعور بالوحدة8
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( إلى مظاىر العزلة الإجتماعيػة  لوالػدي 130، 5111حمود محيي الديف )ويشير م
المعػػاؽ فػػي: ا نسػػحاب، الشػػعور بالخجػػؿ مػػف ا خػػريف بسػػبب إعاقػػة طفميػػـ، عػػدـ القيػػاـ 
بزيػػارات اجتماعيػػة، عػػدـ الخػػروج فػػي نزىػػات، الإحسػػاس بػػالألـ مػػف نظػػرة ا خػػريف  بنيمػػا 

 ناسبات الإجتماعية 8المعاؽ، تفضيؿ عدـ مشاركة ا خريف في الم
 العزلة الإجتماعية  عند المعاقيف عقمياً وأساليب علاجيا :

مػػف ا تجاىػػات الحديثػػة فػػي مجػػاؿ التخمػػؼ العقمػػي بعػػض الأفكػػار التػػي تنػػادي بػػتف 
السموؾ التوافقي لمطفؿ المعػاؽ يمكػف تغييػره بشػكؿ إيجػابي عػف طريػؽ مػا يسػمى بالتوقعػات 

ي تقديـ الخدمات للأطفػاؿ المتخمفػيف عقميػاً بػنفس الأسػموب الإجتماعية  المعيارية، وىذا يعن
والطريقة التػي تقػدـ بيػا للأطفػاؿ العػادييف عػف طريػؽ الوسػائؿ ا عتياديػة المعمػوؿ بيػا فػي 

 (5548، 5110الجماعات، وذلؾ مف أجؿ تتصيؿ السموؾ الإنساني )رمضاف القذافي، 
لاج وخفػػػض العزلػػػة ورغػػػـ ذلػػػؾ تعػػػددت الأسػػػاليب التػػػي يمكػػػف اسػػػتخداميا فػػػي عػػػ

 الإجتماعية  للأطفاؿ المتخمفيف عقمياً والتي منيا :
 التدريب عمى التفاعؿ ا جتماعي : -9

ييدؼ التدريب عمى التفاعػؿ ا جتمػاعي إلػى مسػاعدة الأطفػاؿ عمػى تحقيػؽ البراعػة 
 (5248، 5110في مياـ ومطالب النمو )محمد السيد عبد الرحمف، منى خميفة حسف، 

الطفؿ عمى التفاعػؿ ا جتمػاعي وسػيمة لمتغمػب عمػى عزلتػو حيػث يمكػف  وياعد تدريب
تدريبػػو عمػػى ميػػارات مثػػؿ التركيػػز بػػالعيف أثنػػا  الكػػلاـ والإيمػػا ات، والإرشػػادات وميػػارة بػػد  

نيائػػو والميػػارات التوكيديػػة وميػػارات الإدراؾ ا جتمػػاعي )حسػػف مصػػطفى،  ، 5110الكػػلاـ واا
5068) 

                 لمعالجػػػػة العزلػػػػة الإجتماعيػػػػة  والتػػػػي تشػػػػمؿ عمػػػػىوىنػػػػاؾ مػػػػف الأسػػػػاليب الكثيػػػػرة 
                 الكثيػػػػػر مػػػػػف الفنيػػػػػات كالنمذجػػػػػة ولعػػػػػب الػػػػػدور والتعميمػػػػػات، والتغذيػػػػػة المرتػػػػػدة والتعزيػػػػػز
الإيجػػابي كمجموعػػة متعػػددة العناصػػر لتػػدريب الطفػػؿ المنعػػزؿ اجتماعيػػاً )جمػػاؿ الخطيػػػب، 

0660 ،5008) 
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تفاعػػؿ ا جتمػػاعي الجيػػد ىػػو الػػذي يكػػوف فيػػو الطفػػؿ قػػادراً عمػػى ويػػرى الباحػػث أف ال
إقامة علاقات اجتماعية إيجابية وناجحة مع ا خريف مستخدماً التعبير المفظي وغير المفظي 

 في تكوف ىذه العلاقات وما تشتمؿ عميو مف التواصؿ الجيد مع ا خريف8
ة التػػي تعمػػؿ عمػػى خفػػض ويؤكػػد الباحػػث أيضػػاً أف جميػػع البػػرامج الإرشػػادية الأسػػري

العزلػػة الإجتماعيػػة  غالبػػاً مػػا تسػػتخدـ ىػػذه الفنيػػات السػػابقة كعػػلاج مسػػاعد لخفػػض العزلػػة 
والتػػي يمكػػف أف يضػػاؼ إلييػػا المناقشػػة الجماعيػػة والمشػػاركة الجماعيػػة والتػػي تتمثػػؿ فػػي 

 الألعاب ويضاؼ إلى ذلؾ فنية اليولوتروبيؾ )الموسيقى(8
 الجماعية : إشراؾ الأطفاؿ في الأنشطة -1

إف إشراؾ الأطفاؿ فػي أنشػطة اجتماعيػة جماعيػة مػع أقػرانيـ العػادييف أو المعػوقيف 
مػف شػػتنو تنميػػة علاقػاتيـ الإجتماعيػػة ، كمػػا أف اشػتراكيـ فػػي الألعػػاب المباشػرة تػػؤدي إلػػى 
تقويػػة قػػدراتيـ عمػػى التفاعػػؿ ا جتمػػاعي وميػػاراتيـ الإجتماعيػػة ، ومػػف ثػػـ خفػػض بعػػض 

 مة لدييـ8السموكيات المشك
وبالتالي  بد مف تشػجيع الطفػؿ عمػى التفاعػؿ مػع ا خػريف مػف خػلاؿ ا شػتراؾ فػي 
رحػػػلات جماعيػػػة وألعػػػاب رياضػػػية ومدرسػػػية متعػػػددة، لأف ذلػػػؾ مػػػف شػػػتنو تخفيػػػؼ العزلػػػة 

 (5418، 0666الإجتماعية  التي يعاني منيا الطفؿ )شيفروممماف، 
مج التػػػدريب عمػػػى الأنشػػػطة وأف التػػػدريب عمػػػى الأنشػػػطة والميػػػاـ مػػػف خػػػلاؿ بػػػرا

الجماعيػػة بواسػػطة الأقػػراف مػػف شػػتنو زيػػادة المبػػادأة وا سػػتجابة الإجتماعيػػة  فػػي مختمػػؼ 
المواقػػؼ كمػػا يزيػػد مػػف قػػدرة الأطفػػاؿ المتخمفػػيف عقميػػاً عمػػى المحادثػػة الفعالػػة ومػػف ثػػـ يقػػؿ 

 8(Hall, 1997, 4233)سموكيـ ا نعزالي التجنبي في مختمؼ المواقؼ 

 ا جتماعي والتقبؿ ا جتماعي : الحرماف -0
إف الأطفػػاؿ المتخمفػػيف عقميػػاً نتيجػػة لمػػا يعانونػػو مػػف حرمػػاف مػػف التقبػػؿ والقبػػوؿ 
ا جتمػػاعي فػػإنيـ يعكسػػوف أثػػر ذلػػؾ فػػي حاجػػة عاليػػة لمقبػػوؿ والتقبػػؿ ا جتمػػاعي قياسػػاً 

اؾ بالأطفاؿ غير المتخمفػيف، وحتػى داخػؿ مجموعػات المتخمفػيف أنفسػيـ يتوقػع أف يكػوف ىنػ
تفاوت في ىذا الحرماف والحاجة إليػو مػع كػوف أولئػؾ الػذيف لػدييـ احتكاكػات اجتماعيػة أقػؿ 

 (0038، 0664مثؿ المقيميف في مؤسسات داخمية )محمد الشناوي، 
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فالأطفاؿ المتخمفيف عقمياً يشعروف دائماً بعدـ التقبؿ ا جتماعي والحرماف في البيػت 
شػباع حرمانػو والمدرسة ومع أصحابو مما يجعمو يسػعى  لمحصػوؿ عمػى التقبػؿ ا جتمػاعي واا

 (048، 0666أيضاً، ويظير ىذا في تتثره بتشجيع ا خريف وتتييدىـ لو )آماؿ عبد المنعـ، 

 الحاجة إلى تحقيؽ الذات والإنجاز والنجاح : -1
أجػؿ   كؿ طفؿ في ىذه الحياة يحتاج دائماً لأف يعمؿ، وأف يحقؽ ذاتو وأف ينجز مػف

مكانياتػػو، وأف كػػؿ مػػا النجػػاح وكػػؿ ىػػ يسػػتطيع  ذا يتطمػػب مػػف البدايػػة فيمػػاً مناسػػباً لمطفػػؿ واا
الطفػػؿ أف يحققػػو يجػػب أف يعمػػؿ عمػػى تحقيقػػو حتػػى يصػػب  سػػعيداً أي أف يختػػار نػػوع العمػػؿ 
مكاناتو ويحاوؿ تحقيؽ أىدافو في ىذا المجاؿ )سػيير كامػؿ،  الذي يلائمو في حدود قدراتو واا

0665 ،0538) 

ذا نظرنا إلى  الحاجة إلى تحقيؽ الذات  بد وأف يحقؽ الطفػؿ ذاتػو أوً  لكػي يحقػؽ واا
مف خلاؿ ذاتو الإنجاز الذي يؤدي بو إلى النجاح فيما بعػد وبالتػالي يػتخمص مػف الإحسػاس 

 بالفشؿ والإحباط التي كثيراً ما يعاني منو الأطفاؿ المعاقيف عقميا8ً

 الحاجة إلى الأمف والأماف : -1
عقميػاً فػي أشػد الحاجػة إلػى أف يعيشػوا فػي كنػؼ أسػرة يشػعروف  الأطفػاؿ المتخمفػيف

معيػػا بػػالأمف والأمػػاف والطمتنينػػة، ويػػدركوا التقبػػؿ مػػف الراشػػديف الميمػػيف فػػي حيػػاتيـ كػػتفراد 
الأسػػرة متمثمػػة فػػي الأب والأخػػوة، ويحتػػاجوا إلػػى أف يتعممػػوا ويتتصػػموا مينيػػاً، حتػػى يعولػػوا 

 (568، 0656كغيرىـ مف ا خريف )إيماف كاشؼ،  أنفسيـ فيمارسوا حياتيـ الإجتماعية 

فالطفؿ المتخمؼ عقمياً غالباً ما يحتاج إلى الشعور بالأمف والطمتنينة وا نتمػا  إلػى 
جماعة في الأسرة والمدرسة والزملا  فػي المجتمػع حيػث يحتػاج الطفػؿ إلػى الرعايػة فػي جػو 

ويجػػب مراعػػاة الوسػػائؿ التػػي  آمػػف يشػػعر فيػػو بالحمايػػة مػػف كػػؿ العوامػػؿ الخارجيػػة الميػػددة،
تشػبع ىػذه الحاجػػة لػدى الطفػػؿ حتػى   يشػػعر بتيديػد خطيػر لكيانػػو ممػا يػػؤدي إلػى أسػػاليب 

 (5618، 0661سموكية قد تكوف انعزالية انسحابية أو عدوانية )حامد زىراف، 

 

 فنيات خفض العزلة الإجتماعية  :
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عيػة  نجػده يعػاني مػف نقػص إذا نظرنا إلى الطفػؿ المتخمػؼ عقميػاً ذو العزلػة الإجتما
فػػي القػػػدرة عمػػػى التفاعػػػؿ والتكيػػػؼ مػػػع ا خػػػريف، لػػػذا فػػػإف معظػػػـ البػػػرامج الإرشػػػادية التػػػي 
استيدفت خفض العزلة الإجتماعية  للأطفاؿ المتخمفيف قد استخدمت فنيػات إرشػادية بغػرض 

التغمػب إكساب ىؤ   الأطفاؿ بعض الميارات الإجتماعية  التفاعمية التي يسػتطيع بواسػطتيا 
عمى صعوبات المواقؼ الإجتماعية  التي يواجيونيا في حياتيـ اليومية الطبيعية، ومف ىػذه 

 الفنيات :

: وتتضػػمف تمػػؾ التعميمػػات وصػػفاً للاسػػتجابات المناسػػبة وكيفيػػة أدائيػػا،  التعميمػػات -0
 (308، 0660ويجب أف تكوف التعميمات محددة ودقيقة )أحمد متولي، 

               ة نمػػػػوذج سػػػػموكي مباشػػػػر )شخصػػػػي( أو ضػػػػمني )تخيمػػػػي(ىػػػػي إتاحػػػػ النمذجػػػػة : -1
لممتدرب حيث يكوف اليػدؼ ىػو توصػيؿ معمومػات حػوؿ النمػوذج السػموكي المعػروض 
كسػػابو سػػموكاً جديػػداً )محمػػد الشػػناوي،  لممتػػدرب بقصػػد إحػػداث تغييػػر مػػا فػػي سػػموكو واا

0663 ،0358) 

 أنواع النمذجة :
يػؤدي            : حيث توجد قدرة فعمية أو شخصالنمذجة المباشرة أو الصريحة -

            النمػػػػػوذج السػػػػػموكي ا جتمػػػػػاعي المطمػػػػػوب إتقانػػػػػو، أو قػػػػػدوة رمزيػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ
فيمـ أو مجموعة مف الصػور المسمسػمة بطريقػة تكشػؼ عػف خطػوات أدا  السػموؾ، أو 

، 0661ـ، يقوـ النموذج بيذا السموؾ في مواقػؼ فعميػة أو رمزيػة )عبػد السػتار إبػراىي
0168) 

: وفييػػػا يتخيػػػؿ المتػػػدرب نمػػػاذج تقػػػدـ النمذجػػػة الضػػػمنية أو ا قتػػػدا  المتخيػػػؿ -
 بالسموكيات الإجتماعية  التي يرغب المدرب أف يمقنيا لممتدرب8

وفييا يتـ عرض السموؾ ا جتماعي المرغوب بواسطة نموذج،  النمذجة بالمشاركة: -
منع توجييات تقويمية مػف جانػب المػدرب  وكذلؾ أدا  ىذا السموؾ مف جانب المتدرب،

 (0458، 0663)محمد الشناوي، 
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: المنطػؽ الكامػؿ خمػؼ ىػذا الأسػموب يتمثػؿ فػي أف  لعب الدور )الأدا  التمثيمػي( -0
قياـ الفرد بتمثيؿ الدور الذي يصعب القياـ بو في الواقػع الفعمػي، قػد يجعمػو أكثػر ألفػة 

مػف أدائػو فيمػا بعػد فػي مواقػؼ طبيعيػة، وأكثػر بو، ومف ثـ اعتياده عميػو، وأقػؿ تييبػاً 
            وعيػػػاً بتوجػػػو الصػػػعوبة التػػػي يخبرىػػػا فييػػػا، ومػػػف ثػػػـ يعمػػػؿ عمػػػى تجنبيػػػا فضػػػلًا عػػػف
           أنػػو يمكنػػو مػػف إجػػرا  بيػػاف عممػػي )بروفػػة( عمػػى السػػموؾ قبػػؿ تنفيػػذه، وىػػو مػػا يتػػي 

دائو بصورة موضػوعية )ظريػؼ لو الفرصة لمنقد الذاتي وتمقي نقد ا خريف وتقييميـ لأ
 (5028، 0665غريب، 

                 إف اسػػػػػػػتخداـ التمقينػػػػػػػات يزيػػػػػػػد مػػػػػػػف احتمػػػػػػػاؿ حػػػػػػػدوث الحػػػػػػػدث )التمقػػػػػػػيف( : -1
ا سػػتجابة واكتسػػاب السػػموؾ ا جتمػػاعي، وحالمػػا تػػتـ ا سػػتجابة الممقنػػة فإنػػو يمكػػف 

كػوف اليػدؼ النيػائي تدعيميا، وكمما زاد تكرار تدعيـ ا ستجابة تػـ تعمميػا بسػرعة، وي
                   عػػػػػػػػادة ىػػػػػػػػو الحصػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػى ا سػػػػػػػػتجابة النيائيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي غيػػػػػػػػاب الممقنػػػػػػػػات

 (0158، 0663)محمد الشناوي، 

وىناؾ أنواع لمممقنات منيا التمقيف المفظي وىو تذكر الطفؿ ما نريػد أف يفعمػو مػف   
إذ يمكػف أف تسػاعد  سموؾ اجتماعي مرغوب باستخداـ الكممات، وتمقيف مػف خػلاؿ الإيمػا ة

الإيمػػػا ات الطفػػػؿ عمػػػى فيػػػـ مػػػا نريػػػد عممػػػو، أو الإتيػػػاف بػػػو مػػػف سػػػموؾ )لػػػويس مميكػػػة، 
 (518ب، 0665

: إف التشػكيؿ أو التقريػب المتتػابع ىػو تػدعيـ السػموؾ الػذي يقتػرب تػدريجياً  التشكيؿ -2
مف السػموؾ المرغػوب أو يقاربػو فػي خطػوات صػغيرة تيسػر ا نتقػاؿ السػيؿ مػف خطػوة 

ى أخرى، ويبدأ التشكيؿ مف النقطة التي يكوف الطفؿ المتػدرب عنػدىا، ثػـ يتػدرج فػي إل
خطػػػوات صػػػغيرة بحيػػػث يتغيػػػر سػػػموكو بيسػػػر مػػػع تقػػػديـ التػػػدعيـ ومعالجػػػة الأخطػػػا  

 (0018، 0661والمشكلات في مرحمة مبكرة مف الخطوات الصغيرة )لويس مميكة، 

ف فنيػات خفػػض العزلػػة الإجتماعيػػة  : ويضػػيفيا الباحػث كفنيػػة مػػ الإرشػاد )التوجيػػو( -3
وتعنػػػي إرشػػػاد العميػػػؿ إلػػػى نقػػػاط الضػػػعؼ والقػػػوة، وقػػػوة الأدا  مػػػع تقػػػديـ المسػػػاندة 

 الإجتماعية  للأدا  المتميز8

: وفيو يقػوـ الباحػث بتكميػؼ المسترشػد عمػى إعػادة بعػض الأعمػاؿ  الواجب المنزلي -4
 زؿ8والأدوار والسموكيات التي تعمميا مف الجمسات في المن
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 : الإعاقة العقمية 
 : مف خلاؿ قرا ات الباحث لتعريفات الإعاقة العقمية المختمفة يتض  أف

المدخؿ الطبي ركز عمى دور الوراثة أو الأمراض والتي بدورىا تؤثر عمػى مسػتوى الػذكا   -
بالسمب، أما المدخؿ ا جتماعي فقد ركز عمى نقص الكفا ة الإجتماعيػة  كمحػؾ أساسػي 

عمى المتخمفيف عقمياً، أما المدخؿ النفسي فقد ركز عمى القصور الواض  في  في التعرؼ
نسبة الذكا  كتسػاس  نخفػاض الأدا  الأكػاديمي، ولكػف نجػد تعريػؼ الجمعيػة الأمريكيػة 
ل عاقػػػة العقميػػػة ركػػػزت عمػػػى ثلاثػػػة محكػػػات ىػػػي النصػػػ  والقػػػدرة عمػػػى الػػػتعمـ والتوافػػػؽ 

 ا جتماعي وىذا يعد مدخلًا شاملًا8

أجمعت جميع تعاريؼ التخمؼ العقمػي عمػى أف الطفػؿ المعػاؽ عقميػاً القابػؿ لمػتعمـ تتػراوح  -
 ( درجة418-21نسبة ذكائو ما بيف )

عػػدـ اتفػػاؽ العممػػا  عمػػى تعريػػؼ واحػػد ومحػػدد ل عاقػػة العقميػػة بسػػبب اخػػتلاؼ وجيػػات  -
 الظاىرة8النظر تبعاً للأبحاث المتصمة بيا تبعاً لممياديف التي قامت بدراسة ىذه 

ويرى الباحث أف معظـ ىذه التعريفات أشارت إلى أف التخمػؼ العقمػي حالػة تػتخر أو 
ضعؼ أو توقؼ فػي النمػو العقمػي وبعضػيا أشػار إلػى أنػو قصػور فػي النمػو العقمػي وركػزت 
بعض التعريفات عمى بعد التكيؼ مع البيئة الإجتماعية  وبعضيا ركػزت عمػى أىميػة الوراثػة 

اض وكذلؾ ركزت بعض التعريفات عمػى قػدرة الطفػؿ عمػى الػتعمـ والتحصػيؿ أو الإصابة بالأمر 
 الدراسي8

وعػػف نسػػبة انتشػػار الإعاقػػة العقميػػة فػػي مصػػر وفقػػاً لتقػػدير وزارة التربيػػة والتعمػػيـ 
                       % وذلػػػػػؾ فػػػػػي جممػػػػػة تلاميػػػػػذ المػػػػػدارس فػػػػػي المرحمػػػػػة ا بتدائيػػػػػة180( فيػػػػػي 5116)

 (08، 5116يـ، )وزارة التربية والتعم
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 التصنيؼ التربوي ل عاقة العقمية : -9

يعتمد عمى تصنيؼ الأفراد وفقاً لقدراتيـ عمى التعمـ أو التدريب ويتضمف التصػنيؼ 
 : التربوي الفئات التالية

 فئة بطئ التعمـ : –أ 
                     ( درجػػػػة ويتصػػػػؼ61-42وىػػػػو ذلػػػػؾ الطفػػػػؿ الػػػػذي تتػػػػراوح نسػػػػبة ذكائػػػػو مػػػػف )

ىذا الطفؿ بعدـ قدرتو عمى موائمػة نفسػو مػع مػا يعطػي لػو مػف منػاىج فػي الدراسػة العاديػة 
                     ويعػػػػود ذلػػػػؾ بسػػػػبب مػػػػا لديػػػػو مػػػػف قصػػػػور فػػػػي نسػػػػبة الػػػػذكا  فيظيػػػػر ىػػػػذا الطفػػػػؿ بعػػػػدـ 

عمػػى تحقيػػؽ المسػػتويات المطموبػػة منػػو فػػي الصػػؼ الدراسػػي حيػػث يكػػوف متراجعػػاً فػػي  قدرتػو
يمي قياساً إلى تحصيؿ أقرانو مػف نفػس الفئػة العمريػة والصػفية )آمػاؿ باظػو، تحصيمو الأكاد

5115 ،008) 
 القابموف لمتعمـ : -ب

( درجػة عمػى مقيػاس الػذكا  وىػذه 42-22وىـ ممف تتراوح نسبة ذكائيـ ما بيف )
الفئة تقع بيف بطيئي التعمـ والمتخمفيف عقمياً بدرجة بسيطة وىـ مف يسػتطيعوف تعمػـ بعػض 

، 5110ارات الأكاديميػػة كػػالقرا ة والكتابػػة والحسػػاب )تيسػػير مفمػػ  وعمػػر عبػػد العزيػػز، الميػػ
358) 
 فئة القابميف لمتدريب : -جػ

حيث أف ليذه الفئة قابمية لمتدريب وفقاً لبرامج خاصة عمى مياـ عديدة مثػؿ ميػاـ 
ت فنية دقيقة، ويػتـ العناية بالذات، والأعماؿ اليدوية الخفيفة والروتينية التي   تستمزـ ميارا

ذلؾ في ورش محمية تحت الإشراؼ والتوجيو، وىػـ دائمػاً فػي حاجػة إلػى التوجيػو والإرشػاد، 
ويمكف التركيػز مػع أفػراد ىػذه الفئػة عمػى البػرامج التدريبيػة المينيػة، وخاصػة بػرامج التييئػة 

، وبػػرامج التتىيػػؿ المينػػي ومػػف خصػػائص طفػػؿ ىػػذه  Pre-vocational skillsالمينيػػة  
 الفئة ما يمي :

 أنو   يفيـ المظاىر الإنفعالي ة أو العاطفية، وعدـ وجود قدرة لديو لمتعبير عنيا8 -
 ضعؼ قدرتو عمى ا ستجابة لممثيرات البيئية المختمفة8 -
لديو عجز واض  في التواصؿ المغػوي وغيػر المغػوي سػوا  بػالعيوف أو بتعبيػرات الوجػو  -

 (0108، 0665أو بحركة اليد )منى الدىاف، 
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 فئة ا عتماديوف : –د 
وىػػي تػػوازي حػػا ت الإعاقػػة العقميػػة الشػػديدة وفػػؽ تصػػنيؼ متغيػػر الػػذكا  ل عاقػػة 
العقميػػة، وىػػذه الفئػػة ليػػا نفػػس الخصػػائص العقميػػة والجسػػمية والإجتماعيػػة  لفئػػة الإعاقػػة 

ف %( مػػ2( درجػػة ونسػػبتيـ تقػػارب )52الذىنيػة الشػػديدة، وتقػػؿ معػػد ت ذكػػا  أفرادىػػا عػػف )
%( مػػف عػدد السػكاف عمومػػاً ويعتمػدوف اعتمػػاداً 1800المعػاقيف عقميػاً ويقعػػوف فػي نطػاؽ )

كميػػاً عمػػى غيػػرىـ طػػواؿ حيػػاتيـ، ويحتػػاجوف إلػػى رعايػػة إيوائيػػة متخصصػػة ومسػػتمرة فػػي 
الجوانب الطبية والنفسية والإجتماعيػة  سػوا  داخػؿ مؤسسػات خاصػة، أو فػي محػيط أسػرىـ 

 (468، 0660اسبة )عادؿ الأشوؿ، حيث توفر ليـ الرعاية المن
 الوقاية مف التخمؼ العقمي : -1

             أكػػػػد كثيػػػػر مػػػػف العممػػػػا  والمختصػػػػيف فػػػػي مجػػػػاؿ رعايػػػػة الطفولػػػػة عمػػػػى ضػػػػرورة 
وقايػة الأجيػاؿ القادمػة مػف خػلاؿ مػا يسػػمى ببػرامج التػدخؿ المبكػر وتقسػـ ىػذه البػرامج إلػػى 

 ثلاثة مستويات :
 المستوى الأوؿ : -

إلى منع حدوث الإعاقة ويكوف التركيز في ىػذا المسػتوى عمػى الفحوصػات وييدؼ 
الطبيػػة قبػػؿ الػػزواج ودراسػػة التػػاري  الأسػػري والػػوراثي لمعػػائلات لمنػػع حػػدوث الإعاقػػة قػػدر 
الإمكاف، ويتضمف ىذا المستوى توفير الرعاية للأميات والأطفاؿ وتحسػيف المسػتوى الغػذائي 

 (538، 5110تمفة )تيسير مفم  وعمر عبد العزيز، وتقديـ التطعيـ ضد الإصابات المخ

 المستوى الثاني : -
ويقصد بيا الجيػود المبذولػة لتحديػد الظػروؼ البيئيػة التػي تػرتبط بالإعاقػة العقميػة 

 :وعلاجيا ومنيا

إجرا  تحميؿ دـ لمطفؿ فور و دتو لمكشؼ عف أسباب الإعاقة وعلاجيا كما في حػا ت  -1
 التمثيؿ الغذائي وخمؿ الكروموسومات8التسمـ بالرصاص وأمراض 

 تقديـ المعوؽ للأسر المختمفة ثقافياً بيدؼ إثرا  البيئة لمحد مف الحرماف الثقافي8 -5
الرعايػػػػػة المناسػػػػػبة لحػػػػػا ت الصػػػػػرع المتكػػػػػرر حتػػػػػى   يتطػػػػػور وتحػػػػػدث الإعاقػػػػػة                    -0

(Vatter & Gienn, 1998, 135-138). 

 المستوى الثالث : -
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للاسػتفادة   ىي تمؾ الجيود المبذولة في رعايػة المعػاقيف عقميػاً وتعمػيميـ وتػتىيميـو 
، 0666مف أقصى ما تسم  بػو إمكانيػاتيـ وقػدراتيـ فػي أعمػاؿ مفيػدة ليػـ )كمػاؿ مرسػي، 

0338) 
والدراسػػة الحاليػػػة تحػػػث أفػػػراد المجتمػػػع عمػػػى الفحػػػص المبكػػػر قبػػػؿ الػػػزواج لتفػػػادي 

 الإعاقات8 احتمالية إنجاب أطفاؿ مف ذوي
 أسباب الإعاقة العقمية : -1

تتعدد العوامؿ والأسباب المؤدية إلى التخمؼ العقمي، فبعض العمما  يػرى أف معظػـ 
حا ت التخمؼ العقمي ترجع إلى أسباب وراثية، وبعضيـ يرى أنيا بيئية، وقػد تحػدث قبػؿ أو 

 : يا العمما  والتي تشمؿأثنا  أو بعد الو دة ويستعرض الباحث أىـ الأسباب التي توصؿ إلي

 العوامؿ الوراثية : 1-9
%( مف حا ت التخمؼ العقمػي، وذلػؾ لوجػود تمػؼ أو 51ىي المسئولة عف حوالي )

قصور أو خمؿ فػي خلايػا المػ  أو الجيػاز العصػبي المركػزي، الأمػر الػذي يػؤدي إلػى حػدوث 
 (5048، 5111ري، إعاقة في وسائؿ الإدراؾ والوظائؼ العقمية المختمفة )إبراىيـ الزىي

حيػث أف الطفػؿ يػػرث التخمػؼ العقمػي مػػف والديػو وأجػداده وذلػػؾ عػف طريػؽ الجينػػات 
السائدة، وقد يرث الطفؿ المتخمػؼ عقميػاً عػف طريػؽ الجينػات المتنحيػة وقػد تظيػر فػي زواج 

 (038، 5111الأقارب أكثر مف زواج غير الأقارب )آماؿ عبد السميع باظة، 
 العوامؿ البيئية : 1-5

حدث أثر العوامؿ البيئية بعد عممية الإخصاب مباشرة أثنا  تكويف الجنػيف فػي رحػـ ي
 الأـ أثنا  الو دة ثـ بعد عممية الو دة، ويمكف عرضيا في ا تي :

 : العوامؿ التي تحدث قبؿ الو دة وتتمثؿ في –أ 

 ا لتيابات الفيروسية والبكتيرية8 -
 ات8تعرض الجنيف أو الأـ الحامؿ ل شعاع -
 استخداـ الأدوية والعقاقير الطبية أثنا  الحمؿ8 -
دماف المخدرات والكحوليات8 -  التدخيف واا
 سو  تغذية الأـ الحامؿ8 -
 (.25، 5116سف الأـ ونقص نمو الجنيف )آماؿ عبد السميع باظو،  -
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وىي عوامؿ تحدث قبػؿ الػو دة حيػث يتعػرض الجنػيف لكثيػر مػف العوامػؿ والضػغوط 
 ( فيما يمي :0662ه نادر فيمي الزيود )ومنيا ما ذكر 

فػإذا انتقػؿ الػدـ  Rubellaإصابة الأـ ببعض الأمراض المعديػة مثػؿ الحصػبة الألمانيػة  -
مف الأـ إلى جنينيا بعد إصابتيا بالحصبة الألمانية يولد الطفؿ مشوىاً ومصاباً بالصػمـ 

 أو أمراض القمب أو ضمور الم  أو تتخر في النمو الحسي العقمي8
%( مػػػف المعػػػاقيف ذىنيػػػاً مصػػػابوف بػػػالزىري 05إصػػػابة الأـ بػػػالزىري حيػػػث نجػػػد أف ) -

 الو دي8
تعرض الأـ  ضطرابات نفسية عصبية تؤثر في التركيب الكيمػائي لمعقػؿ ممػا يػؤثر عمػى  -

 الجنيف8
 الأدوية التي تستعمميا الأـ خصوصاً الأدوية الميدئة وخافض لمحرارة والمغص8 -
صابتو بالأمراض ومنيا التخمؼ العقمي8 التعرض لأشعة -  إكس مما يؤثر عمى الجنيف واا
النزيػؼ بسػبب الوقػوع والتزحمػؽ عمػى الأرض تػؤدي إلػى الإصػابة لمجنػيف فػي بطػف أمػػو  -

 بإصابة في مخو8
               والأسػػػػػباب البيئيػػػػػة تبػػػػػدأ تتثيرىػػػػػا فػػػػػي الفػػػػػرد بعػػػػػد تمقػػػػػي  بويضػػػػػة الأنثػػػػػى مباشػػػػػرة  -

           يػػو وىػػو جنػػيف ثػػـ ىػػو طفػػؿ ثػػـ إلػػى أف يصػػؿ إلػػى مراحػػؿ البمػػوغويسػػتمر تتثيرىػػا عم
 (158-06، 0662)نادر الزيود، 

 : العوامؿ التي تحدث أثنا  الو دة -ب

فيناؾ علاقة بػيف التخمػؼ العقمػي وبػيف الػو دة المبتسػرة بمعنػى أف حػا ت الضػعؼ 
لطبيعيػة ويعتبػر اختنػاؽ الطفػؿ لحظػة العقمي بكثير بيف الأطفاؿ الذيف ولدوا قبؿ إتماـ الفترة ا

الػػو دة بسػػبب انقطػػاع الأكسػػجيف عنػػو مػػف الأسػػباب التػػي تػػؤدي إلػػى إصػػابة المػػ  )ماجػػدة 
 (8 41، 5111عبيد، 

 
بتنيػا الأسػباب  0660أما عف الحوادث التي تصاحب عمميػة المػيلاد فيشػير سػميث 
لػػى  الأساسػػية فػػي إصػػابات الػػدماغ والتػػي غالبػػاً مػػا تػػؤدي إلػػى النوبػػات المرضػػية الشػػديدة واا

الإعاقة العقمية وتحدث الإصابة أثنا  عممية الو دة العسرة في شكؿ انقطػاع الأكسػجيف عػف 
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مػػ  الجنػػيف ممػػا يػػؤدي إلػػى تمػػؼ بعػػض خلايػػاه أو قػػد ترجػػع إصػػابات المػػيلاد إلػػى اسػػتخداـ 
يف بعض الأجيزة الطبية في إخراج الجنػيف كالجفػت أو الشػفاط والتػي تضػغط عمػى رأس الجنػ

 (0108، 5110مما يؤدي إلى تمؼ بعض خلاياه  )فاتف عبد الصادؽ، 
 العوامؿ التي تحدث بعد الو دة : -جـ

تتمثػػؿ ىػػذه العوامػػؿ فػػػي إصػػابة الطفػػؿ فػػي طفولتػػػو المبكػػرة بػػبعض الأمػػػراض أو 
الحػػوادث التػػي تسػػبب تمػػؼ المػػ  ممػػا يػػؤدي إلػػى حػػا ت القصػػور العقمػػي أو بػػط  الفيػػـ أو 

شديد وذلؾ قبؿ ا لتياب السػحائي أو المخػي أو الحمػى الشػوكية أو التيػاب العنؼ العقمي ال
الدماغ أو الحمى القرمزية أو الأنفمونزا أو ا لتياب الرئوي أو السعاؿ الديكي أو الحصػبة أو 
التيػػاب الغػػدة النكافيػػة بالإضػػافة إلػػى حػػا ت سػػو  التغذيػػة الشػػديدة أو نقػػص البػػروتيف فػػي 

 (5058، 5111إلى التخمؼ العقمي )إبراىيـ الزىيري،  السنة الأولى مف العمر
 ثانياً : بعض الدراسات السابقة :

إلػى معرفػػة تػتثير صػػمـ الأطفػاؿ عمػػى ضػػغوط  Amy (2002)ىػدفت دراسػػة آمػي 
الوالديػة للأميػات، وكػذلؾ مػدى تػتثير ضػغوط الوالديػة بالػدعـ ا جتمػاعي لػلأـ، ومػدى تػتثير 

( أـ لأطفاؿ عػادي السػمع، 50تكونت عينة الدراسة مف )عمر الطفؿ عمى ضغوط الوالدية، و 
سػػنوات ،  1سػػنوات ،  0شػػير ،  55( أـ لأطفػػاؿ معػػاقيف سػػمعياً، والأطفػػاؿ فػػي سػػف 50)

واسػػتخدمت الدراسػػة مقيػػاس ضػػغوط الوالديػػة، مقيػػاس الػػدعـ ا جتمػػاعي، مقيػػاس سػػمات 
إلػى: أظيػرت أميػػات  الطفػؿ، مقيػاس المشػكلات الوالديػػة والأسػرية، وتوصػمت نتػائج الدراسػػة

( شػػير ضػػغوطاً والديػػة ومشػػكلات أسػػرية أعمػػى مػػف 55الأطفػػاؿ المعػػاقيف سػػمعياً فػػي سػػف )
أميات الأطفاؿ العػادييف فػي نفػس السػف، أظيػرت أميػات الأطفػاؿ المعػاقيف سػمعياً فػي سػف 

( شير ضغوطاً والدية ومشكلات أسرية أعمػى مػف أميػات الأطفػاؿ المعػاقيف سػمعياً فػي 55)
سنوات، أظيرت نتائج الدراسة أف أميات الأطفػاؿ المعػاقيف سػمعياً تحتػاج لػدعـ  1،  0سف 

 اجتماعي أكثر مف أميات الأطفاؿ عاديي السمع8

( إلػى معرفػة ضػغوط الوالديػة 5113وىدفت دراسة السػيد محمػد السػيد أبػو النجػا )
وعلاقتيا ببعض السموكيات اللاتوافقية للأبنا  ذوي الإعاقة السمعية، وتكونت عينػة الدراسػة 

( معاقػػػاً سػػػمعياً مػػػف مػػػدارس الأمػػػؿ بمحافظػػػات الإسػػػكندرية وسػػػوىاج والزقػػػازيؽ 551مػػػف )
( سنة، وتـ استخداـ الأدوات ا تية: مقيػاس مظػاىر 05-6مف )بالشرقية، وتتراوح أعمارىـ 
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الضػػغوط النفسػػية  بػػا  المعػػاقيف، مقيػػاس تقػػدير المعمػػـ لمسػػموؾ العػػدواني، مقيػػاس تقػػدير 
المعمػػـ لسػػموكـ النشػػاط الحركػػي الزائػػد للأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة السػػمعية، وتػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ 

(، وتوصمت نتػائج الدراسػة 5×5×5تحميؿ التبايف )ا رتباط لبيرسوف، معادلة ألفا لكرونباخ، 
إلػػػى وجػػػود علاقػػػة موجبػػػة بػػػيف ضػػػغوط الوالديػػػة والسػػػموؾ العػػػدواني للأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة 
السمعية، بمعنى أنو كمما زادت ضغوط الوالدية ازدادت درجػة السػموؾ العػدواني للأطفػاؿ ذوي 

اعلاتيػا الأسػرية مػف أسػر الأطفػاؿ الإعاقة السمعية، أسر الأطفاؿ الصـ أكثر اضطراباً في تف
 ضعاؼ السمع8

بعػػض المتغيػػرات النفسػػية  Tracey & Hastings (2008)وبحػػث كػػؿ مػػف 
المواجيػػة( التػػي يمكػػف أف تفسػر بعػػض التبػػايف فػػي الشػػعور بالضػػغط  –ا ىتمػػاـ  –)القبػوؿ 

( 24والضيؽ والقمؽ وا كتئاب لدى الأميات، ومف أجؿ ذلؾ اليدؼ تضمنت عينػة الدراسػة )
أماً تـ تطبيؽ مجموعػة مقػاييس مرتبطػة بػتدا  أطفػاليـ، وقػد أسػفرت نتػائج الدراسػة إلػى أف 
القبػػوؿ مػػرتبط بقمػػؽ الأميػػات وكػػذلؾ مػػرتبط با كتئػػاب والضػػغط، وأنػػو كممػػا زاد القبػػوؿ قمػػت 
مشػػكلات عػػدـ التوافػػؽ لػػدى الأميػػات، وارتبػػاط متغيػػرات الدراسػػة النفسػػية بالضػػغوط الأسػػرية 

 طفاؿ المتخمفيف عقميا8ًلدى أميات الأ

( فعاليػػة برنػػامج إرشػػادي أسػػري فػػي 5101وتنػػاوؿ محمػػد السػػعيد عمػػي المصػػري )
تخفيػػػؼ الػػػرفض ا جتمػػػاعي لػػػدى أطفػػػاليـ المتخمفػػػيف عقميػػػاً، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 
مجموعػػة مػػف أسػػر الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ مػػف الجنسػػيف بمدرسػػة التربيػػة 

( سػػنة، نسػػبة ذكػػا  01-4افظػػة كفػػر الشػػي ، وتتػػراوح أعمػػار أبنػػائيـ مػػا بػػيف )الفكريػػة بمح
 01أفػػراد مجموعػػة تجريبيػػة،  01( درجػػة وتػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيف )41-21أبنػػائيـ )

بينيػػو لمػػذكا ، مقيػػاس السػػموؾ  –أفػػراد مجموعػػة ضػػابطة(، وتػػـ اسػػتخداـ اختبػػار سػػتانفورد 
نػػامج الإرشػػادي، وقػػد توصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى التكيفػػي، مقيػػاس الػػرفض ا جتمػػاعي، البر 

وجػػػود فػػػروؽ ذات د لػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أميػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة 
التجريبيػػػة عمػػػى القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لصػػػال  القيػػػاس البعػػػدي عمػػػى مقيػػػاس الػػػرفض 
ا جتمػػػػاعي، ووجػػػػود فػػػػروؽ ذات د لػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات أميػػػػات 

الضػػابطة( فػػي القيػػاس البعػػدي لصػػال  أميػػات أطفػػاؿ المجموعػػة  –مجمػػوعتيف )التجريبيػػة ال
 التجريبية عمى مقياس الرفض ا جتماعي8
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( بدراسػػة ىػػدفت إلػػى معرفػػة مػػدى 5101كمػػا قػػاـ صػػال  عبػػد المقصػػود موسػػى )
أثػره فعالية برنامج ل رشاد الأسري في خفض العزلة الإجتماعية  للأطفػاؿ المتخمفػيف عقميػاً و 

 5مجموعػة ضػابطة،  5( طفػلًا )03عمى تواصميـ مع ا خريف، وتكونت عينة الدراسة مف )
( عامػاً بمتوسػط 05-6مجموعة تجريبية( مف المتخمفػيف عقميػاً، وتتػراوح أعمػارىـ مػا بػيف )

( مف مدرسة التربية الفكرية بمنيػا القمػ  1861( عاماً وانحراؼ معياري )0186عمري قدرة )
حافظة الشرقية مف الصؼ الرابع إلى السادس ا بتدائي، وتكونت أدوات الدراسػة والزقازيؽ بم

مػػف مقيػػاس العزلػػة الإجتماعيػػة ، مقيػػاس التواصػػؿ المفظػػي وغيػػر المفظػػي، برنػػامج الإرشػػاد 
بينيو لمذكا ، وكشفت الدراسػة عػف وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً  –الأسري، مقياس ستانفورد 

المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى مقيػػاس العزلػػة الإجتماعيػػة   بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أطفػػاؿ
للأطفاؿ المتخمفيف عقمياً وأبعاده في القياسيف القبمي والبعدي لصال  القيػاس البعػدي، وجػود 
فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة عمػى 

ف عقميػاً فػي القيػاس البعػدي لصػال  المجموعػة مقياس العزلة الإجتماعية  للأطفػاؿ المتخمفػي
 التجريبية8

( تحسػػيف السػػػموؾ التػػوافقي لػػدى الأطفػػػاؿ 5114وتناولػػت دراسػػة ىالػػػة حسػػنيف )
المتخمفػػيف عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ، وىػػدفت إلػػى تحسػػيف السػػموؾ مػػف خػػلاؿ برنػػامج تػػدريبي 

المغػػة، التواصػػؿ، وتكونػػت لتنميػػة بعػػض الميػػارات كالعنايػػة بالػػذات والميػػارات الإجتماعيػػة ، 
إنػػاث( ممػػف تتػػراوح أعمػػارىـ  1ذكػػور،  3( أطفػػاؿ متخمفػػيف عقميػػاً )01عينػػة الدراسػػة مػػف )

( عاماً، واستخدمت برنػامج تػدريبي لمميػارات الإجتماعيػة  والتواصػؿ 05-3الزمنية ما بيف )
والمغػػػة، وتوصػػػمت إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات المجمػػػوعتيف 

تجريبيػة والضػػابطة عمػػى ميػارات السػػموؾ التكيفػػي والدرجػػة الكميػة، وأف ىػػذا الفػػرؽ لصػػال  ال
المجموعػػة التجريبيػػة، وكمػػا وجػػدت فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أطفػػاؿ 
المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي فػػي ميػػارات السػػموؾ التكيفػػي لصػػػال  

روؽ بػػيف درجػػات الأطفػػاؿ فػػي المجموعػػة التجريبيػػة بػػيف الػػذكور القيػػاس البعػػدي و  توجػػد فػػ
 والإناث في القياس البعدي والتتبعي8
 تعقيب عمى الدراسات السابقة :

مف خلاؿ العرض السابؽ لػبعض الدراسػات السػابقة نلاحػظ أف ىنػاؾ مجموعػة مػف 
جتماعيػػة  الدراسػات تؤكػػد نتائجيػا عمػػى أىميػة اسػػتخداـ بػػرامج إرشػادية فػػي خفػض العزلػػة الإ
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وتخفيػػؼ الػػرفض ا جتمػػاعي لػػدى المعػػاقيف عقميػػاً ومنيػػا دراسػػات " صػػال  عبػػد المقصػػود 
 (8 5101(، " محمد السعيد عمي المصري " )5101موسى " )

أما بالنسبة لمدراسات السابقة التي تناولت متغير ضغوط الوالدية والتي أكػدت عمػى 
، السيد محمد السيد أبػو النجػا  Amy (2002)تخفيؼ ضغوط الوالدية ومنيا دراسة كؿ مف 

(5113 ، )Tracey & Hastings (2008)8 
ومػف خػلاؿ ىػذا العػرض لمدراسػات السػابقة تباينػت بعػض الدراسػات ويتضػ  أنػو   

تناولػت متغيػرات الدراسػة الحاليػة فػي تناوليػا  –عمى حػد عمػـ الباحػث  –توجد دراسة سابقة 
ديػة وأثػره فػي العزلػة الإجتماعيػة  لػدى أطفػاليـ برنامج إرشادي أسري لمحػد مػف ضػغوط الوال

المعػػاقيف عقميػػاً، فيػػذا البرنػػامج يعػػدؿ اتجاىػػات الوالػػديف نحػػو أبنػػائيـ بعػػد تخفيػػؼ ضػػغوط 
الوالدية ومف ثـ يخفؼ العزلة الإجتماعية  التي تمثؿ عائؽ مف عوائؽ التوافؽ مع ا خريف، 

 التوافؽ والصحة النفسية8واستخداـ المحاضرات والإلقا  والمناقشة وىذا يحقؽ 
 فروض الدراسة :

مف خلاؿ الإطار النظري والدراسات السابقة صاغ الباحث الفروض التالية كإجابػات  
 محتممة لما أثاره في مشكمة الدراسة مف تساؤ ت :

توجػػػد فػػػروؽ ذات د لػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة  -0
لمضغوط الوالدية والعزلة الإجتماعيػة  لصػال  المجموعػة والضابطة في القياس البعدي 

 التجريبية8
                توجػػػػد فػػػػروؽ ذات د لػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي درجػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة -5

فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لمضػػغوط الوالديػػة والعزلػػة الإجتماعيػػة لصػػال  القيػػاس 
 البعدي8

ائية بػػيف متوسػػطي درجػػات المجموعػػة الضػػابطة فػػي   توجػػد فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػ -0
 القياسيف القبمي والبعدي لمضغوط الوالدية والعزلة الإجتماعية 8

  توجػػد فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي  -1
 القياسيف البعدي والتتبعي لمضغوط الوالدية والعزلة الإجتماعية 8

 إجرا ات الدراسة :
 أوً  : منيج الدراسة :



  فعالية برنامج إرشادى أسرى لمحد مف ضغوط الوالدية  د/ طمعت أحمد حسف عمى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث المػػػػػنيج التجريبػػػػػي، واعتمػػػػػد عمػػػػػى التصػػػػػميـ التجريبػػػػػي ذي  
المجمػػػػوعتيف المتجانسػػػػتيف، التجريبيػػػػػة والضػػػػابطة، والقيػػػػاس القبمػػػػػي ثػػػػـ البعػػػػدي لتمػػػػػؾ 
المجمػػوعتيف، واعتمػػد عمػػى التصػػميـ التجريبػػي ذي المجموعػػة الواحػػدة، والقيػػاس القبمػػي ثػػـ 

 وعة8البعدي ليذه المجم
 ثانياً : عينة الدراسة :

 العينة ا ستطلاعية : –أ 
تػػـ اختيػػار عينػػة اسػػتطلاعية لمدراسػػة الحاليػػة، وذلػػؾ بغػػرض التحقػػؽ مػػف كفػػا ة  

الأدوات المسػػتخدمة فػػي ىػػذه الدراسػػة، ومراعػػاة لػػبعض الجوانػػب الإجرائيػػة عنػػد تطبيػػؽ ىػػذه 
( مػػف أميػػات الأطفػػاؿ 01ية )الأدوات عمػػى العينػػة الأساسػػية، وبمػػغ حجػػـ العينػػة ا سػػتطلاع
 المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ بمدارس التربية الفكرية بتسيوط8

 العينة الأساسية : –ب 
مجموعػػػة  02( أمػػػاً )01اختيػػػرت عينػػػة أساسػػػية لإجػػػرا  ىػػػذه الدراسػػػة قواميػػػا ) 
 مجموعػػة تجريبيػػة( مػػف أسػػر الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ بمػػدارس 02ضػابطة، 

( 0583( عامػاً، بمتوسػط عمػري )21-55التربية الفكرية بتسػيوط، وتتػراوح أعمػارىف بػيف )
(، مع مراعاة أف أفرادىا ليسوا مف أفراد العينػة ا سػتطلاعية، 0811عاماً، وانحراؼ معياري )

كذلؾ قد تضمنت عينة ىذه الدراسة مجموعة مف الأطفاؿ الذيف نقػوـ بتطبيػؽ مقيػاس العزلػة 
مجموعػػػػة  02مجموعػػػػة ضػػػػابطة،  02( طفػػػػلًا )01عمػػػػييـ وبمػػػػغ عػػػػددىـ ) الإجتماعيػػػػة 

( عامػػاً أي فػػي المرحمػػة ا بتدائيػػة ينتمػػوف 05-6تجريبيػػة(، تراوحػػت أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػف )
( عامػػاً وانحػػراؼ 01851لمصػػؼ الرابػػع إلػػى السػػادس ا بتػػدائي وذلػػؾ بمتوسػػط عمػػري قػػدره )

 ( أي مف فئة القابميف لمتعمـ418-21(، وتراوحت نسبة ذكائيـ مف )1860معياري )
 
 

 (*ثالثاً : أدوات الدراسة :)
  مقياس ضغوط الوالدية لأسر الأطفاؿ المعاقيف عقمياً   -0

 إعداد: محمود محيي الديف سعيد                                                      

                                                 

 دراسة8انظر ملاحؽ ال (*)



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 إعداد: الباحث             مقياس العزلة الإجتماعية  للأطفاؿ المعاقيف عقمياً   -5
عػػداد لػػويس كامػػؿ مميكػػو  –مقيػػاس سػػتانفورد   -0 بينيػػو لمػػذكا  الصػػورة الرابعػػة تعريػػب واا

(0665) 
 إعداد: الباحث                                 برنامج الإرشاد الأسري  -1

 التحقؽ مف المعالـ السيكومترية لأدوات الدراسة )كفا ة الأدوات( :
 إعداد وتقنيف الباحث                    ة الإجتماعية  :مقياس العزل -0

 خطوات بنا  المقياس :
قاـ الباحث بإعداد مقياس العزلة الإجتماعية  لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القػابميف  

لمػػػتعمـ بمػػػدارس التربيػػػة الفكريػػػة بتسػػػيوط، اعتمػػػاداً عمػػػى الدراسػػػات السػػػابقة وا ختبػػػارات 
في ىذا الميداف، ومف ىذه المقاييس: مقياس سموؾ الأطفاؿ مف سف  والمقاييس المستخدمة

(، قائمة المشكلات السموكية لمطفؿ لػ )عبد 0661( عاماً لػ )جابر عبد الله عيسى، 3-05)
(، مقياس الميارات الإجتماعيػة  لمصػغار مػف إعػداد )محمػد 0660الستار إبراىيـ وآخروف، 

لػة الإجتماعيػة  ترجمػة وتعريػؼ )عػادؿ عبػد الله، (، مقيػاس العز 0665السيد عبد الػرحمف، 
(، مقيػػاس السػػموؾ 5115(، مقيػػاس السػػموؾ ا نطػػوائي إعػػداد )صػػفا  عبػػد العزيػػز، 0664

(، مقياس السموؾ ا نعزالي إعداد )صلاح 5115ا نسحابي للأطفاؿ إعداد )عادؿ عبد الله، 
(، 5114  السػواح، )صػال  (، مقيػاس السػموؾ ا نسػحابي مػف إعػداد5110الديف حمػدي، 

كمػػا تػػـ ا طػػلاع عمػػى الأطػػر النظريػػة التػػي تناولػػت العزلػػة الإجتماعيػػة ، وتػػـ إعػػداد مقيػػاس 
 ( خمسوف عبارة موزعة عمى خمسة أبعاد لمقياس العزلة الإجتماعية  وىي: 21يتضمف )

 البعد الأوؿ : الخوؼ مف ا خريف :

عػػد عػػنيـ وعػػدـ التجػػاوب ويعبػػر عػػف خػػوؼ الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً مػػف ا خػػريف والب 
 (138، 10، 03، 00، 53، 50، 03، 00، 3، 0معيـ وعبارات ىذا البعد ىي )

 البعد الثاني : عدـ المشاركة الإجتماعية :



  فعالية برنامج إرشادى أسرى لمحد مف ضغوط الوالدية  د/ طمعت أحمد حسف عمى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ويقصد بو عػدـ تفضػيؿ الطفػؿ المعػاؽ عقميػاً المشػاركة فػي الأنشػطة والألعػاب مػع  
ويف علاقػػات صػػػداقة مػػػع الػػزملا  والأقػػػراف ولكػػػف يميػػؿ لمعػػػب بمفػػػرده، وىػػو   يسػػػتطيع تكػػػ

ا خػػػػػريف، ولػػػػػيس لديػػػػػو رغبػػػػػة وميػػػػػؿ لمسػػػػػاعدة ا خػػػػػريف وعبػػػػػارات ىػػػػػذا البعػػػػػد ىػػػػػي               
(5 ،4 ،05 ،04 ،55 ،54 ،05 ،04 ،15 ،148) 

 البعد الثالث : السرحاف والتشتت :

ويقصػػد بػػو عػػدـ ا نتبػػاه وشػػرود العقػػؿ وكثػػرة التفكيػػر، وا نشػػغاؿ وعػػدـ الػػتحمس  
طالػػة التف ، 00، 55، 50، 05، 00، 5، 0كيػػر فػػي أحػػلاـ اليقظػػة وعبػػارات ىػػذا البعػػد )واا

05 ،10 ،158) 

 البعد الرابع : القمؽ وا ضطراب :
ويقصد بو كؿ ما ينتػاب الطفػؿ المعػاؽ عقميػاً ويشػعره بػالتوتر وا ضػطراب والخػوؼ  

ة ويشػمؿ مف الوقوع في الأخطػا  أثنػا  التعامػؿ مػع ا خػريف والخػوؼ مػف الأصػوات المرتفعػ
 (168، 11، 06، 01، 56، 51، 06، 01، 6، 1العبارات )

 البعد الخامس : المكانة الأسرية :
ويقصػػد بيػػا كػػؿ مػػا يدركػػو الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً عػػف شخصػػيتو كتحػػد أفػػراد الأسػػرة  

والمتمثمة في مكانتو، ودوره في الأسر، والثقة المتبادلة بينو وبػيف أفػراد الأسػرة ويتكػوف مػف 
 (218، 12، 11، 02، 01، 52، 51، 02، 01، 2)  العبارات

 
 

 الإجرا ات السيكومترية لممقياس :
تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ مقيػػاس العزلػػة الإجتماعيػػة  لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً  

 وثباتو كما يمي:

 أوً  : صدؽ المقياس :



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 صدؽ المحكميف :

مف المحكمػيف،  ( عبارة عمى مجموعة31تـ عرض المقياس في صورتو المبدئية ) 
لتحديد مدى صػلاحية كػؿ عبػارة لقيػاس العزلػة الإجتماعيػة ، وكػذلؾ مػدى ملائمػة كػؿ عبػارة 

%( مػػف 51لمبعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو، واختيػػرت العبػػارات التػػي حصػػمت عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ )
 ( عبارات018المحكميف، أسفرت ىذه الخطوة عف استبعاد )

 صدؽ المحكات : -
ف طريػؽ صػدؽ المحكػات مػع اختبػار ضػغوط الوالديػة تـ حساب صدؽ المقيػاس عػ 

الذي أعده الباحث في الدراسة الحالية عمى نفس العينػة ا سػتطلاعية وكػاف معامػؿ ا رتبػاط 
 (18108( وىو داؿ عند مستوى )1842)
 صدؽ التحميؿ العاممي : -

اد مف خلاؿ التحميؿ العاممي لممقياس تـ معرفة تشبعات العوامؿ المشتركة عمى أبعػ 
مقيػػاس العزلػػة الإجتماعيػػة ، وقػػد أسػػفر التحميػػؿ العػػاممي لأبعػػاد المقيػػاس عػػف تشػػبعيا عمػػى 

وىػػي نسػػبة تبػػايف كبيػػرة وىػػذا يعنػػي أف ىػػذه الأبعػػاد  638502عامػػؿ واحػػد بنسػػبة تبػػايف 
الخمسػػة التػػي تكػػوف ىػػذا العامػػؿ تعبػػر تعبيػػراً جيػػداً عػػف عامػػؿ واحػػد ىػػو العزلػػة الإجتماعيػػة  

لقياسػػػو بالفعػػؿ، ممػػػا يؤكػػد تمتػػػع المقيػػاس بدرجػػػة صػػدؽ مرتفعػػػة ،  الػػذي وضػػػع المقيػػاس
 والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ :

 
 
 
 (0جدوؿ )

 يوض  نتائج صدؽ التحميؿ العاممي لأبعاد مقياس العزلة الإجتماعية
 للأطفاؿ المعاقيف عقمياً   

 قيـ التشبع بالعامؿ نسب الشيوع أبعاد المقياس ـ



  فعالية برنامج إرشادى أسرى لمحد مف ضغوط الوالدية  د/ طمعت أحمد حسف عمى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 18650 18632 الخوؼ مف ا خريف 0
 18651 18631 عدـ المشاركة الإجتماعية 5
 18660 18653 السرحاف والتشتت 0
 18652 18636 القمؽ وا ضطراب 1
 18651 18631 المكانة الأسرية 2

 58505 الجذر الكامف
 11803 نسبة التبايف

 : ثانياً : ثبات المقياس

العينػة ا سػتطلاعية،  قاـ الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ عمػى 
( ويتضػ  مػف الإجػرا ات 1810( وىي دالة عند مسػتوى )1846وبمغت قيمة معامؿ الثبات )

قيػاس مػا السابقة أف مقياس العزلة الإجتماعية  لدى عينة الدراسة ذو كفا ة مطمئنػة فػي 
 وضع لقياسو8

 : طريقة تصحي  المقياس

( عمػػى الترتيػػب كثيػػراً، 0، 5، 0( عبػػارة تتخػػذ درجػػات )21يتكػػوف المقيػػاس مػػف ) 
 (218( والصغرى )021أحياناً، نادراً، وبذلؾ تصب  الدرجة الكمية لممقياس الكبرى )

 إعداد: محمود محيي الديف سعيد مقياس ضغوط الوالدية : -5
( بإعػػداد مقيػػاس ضػػغوط الوالديػػة لأميػػات 5111قػػاـ محمػػود محيػػي الػػديف سػػعيد ) 

( عبارة يجاب عنيا بػ " نعـ " أو " أحيانػاً " أو "   31) الأطفاؿ المعاقيف، ويتضمف المقياس
( 05( درجػػة، ويضػػـ كػػؿ مقيػػاس فرعػػي )051-31" بمػػدى درجػػات كمػػي يتػػراوح مػػا بػػيف )

( درجػة، ويتضػمف المقيػاس خمسػة أبعػاد ىػي: انخفػاض 03-05عبارة، بمدى يتراوح بػيف )
 اضطرابات التفاعلات الأسرية8تقدير الذات، القمؽ، أعراض ا كتئاب، العزلة الإجتماعية ، 

وقاـ المؤلؼ بحساب الصدؽ التلازمي لممقيػاس إلػى جانػب حسػاب الثبػات بطريقػة  
( لمبعػد 18551( لمبعػد الأوؿ، )18530إعادة التطبيؽ فبمغت معاملات ا رتبػاط كمػا يمػي : )

دؿ ( لمبعػػد الخػػامس، وتػػ18453( لمبعػػد الرابػػع، )18615( لمبعػػد الثالػػث، )18462الثػػاني، )
 ىذه النتائج عمى تمتع المقياس بخصائص طيبة مف الصدؽ والثبات8
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الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط الوالدية في الدراسة الحالية : )الصدؽ 
 والثبات(
بعد تعديؿ بعض عبارات المقياس بمػا يتفػؽ مػع عينػة الدراسػة الحاليػة، تػـ عػرض  

الػنفس والصػحة النفسػية، وقػد بمغػت المقياس عمى مجموعة مف المحكميف مف أسػاتذة عمػـ 
%( )صػػدؽ المحكمػػيف(، وتػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس عػػف 51نسػػبة اتفػػاؽ المحكمػػيف إلػػى )

طريؽ صدؽ المحكات مع اختبار العزلة الإجتماعية  الذي أعده الباحث فػي الدراسػة الحاليػة 
( وىػػػو داؿ عنػػػد مسػػػتوى 1841عمػػػى نفػػػس العينػػػة ا سػػػتطلاعية وكػػػاف معامػػػؿ ا رتبػػػاط )

( ، وقػػاـ الباحػػث بحسػػاب ثبػػات المقيػػاس لضػػغوط الوالديػػة عمػػى العينػػة ا سػػتطلاعية 1810)
( لمبعػػد الأوؿ، 1846، وقػػد بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات ) Alpha Coefficientبطريقػػة 

( لمبعػػػػػد 1844( لمبعػػػػػد الرابػػػػػع، )1860( لمبعػػػػػد الثالػػػػػث، )1851( لمبعػػػػػد الثػػػػػاني، )1850)
(، ويتض  مف الإجرا ات السػابقة أف ىػذا المقيػاس 1810الخامس، وىي دالة عند مستوى )

 ذو كفا ة مطمئنة في قياس ما وضع لقياسو8

 (*البرنامج الإرشادي :) -1
إف محور التجربة في البحث الحالي تقوـ عمى إعداد برنػامج إرشػادي اسػتناداً إلػى  

ت الأطفػاؿ الدراسات التي أكدت عمى خفػض الدرجػة المرتفعػة مػف ضػغوط الوالديػة لػدى أميػا
المعػػاقيف عقميػػاً والحػػد مػػف العزلػػة الإجتماعيػػة  لػػدى أطفػػاليف مػػع مراعػػاة الأسػػس المتعػػارؼ 

 عمييا في بنا  البرامج الإرشادية8

 

 خطوات بنا  محتوى البرنامج :
ا طػػػلاع عمػػػى البحػػػوث والدراسػػػات والبػػػرامج الإرشػػػادية والتػػػي تناولػػػت خفػػػض العزلػػػة  -

دية لدى ذوي الإعاقات العقمية والعػادييف مثػؿ دراسػة الإجتماعية  وتخفيؼ ضغوط الوال
(، ىالػػة حسػػنيف 5113، السػػيد محمػػد السػػيد أبػػو النجػػا ) Amy (2002)كػػؿ مػػف 

                                                 

 انظر ملاحؽ الدراسة8 (*)
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(5114 ،)Tracey & Hastings (2008) ( 5101، محمػػد السػػعيد عمػػي ، )
 (51018صال  عبد المقصود موسى )

رعيػة لػو تحديػداً دقيقػاً، وكػذلؾ تحديد اليػدؼ الرئيسػي لمبرنػامج المقتػرح، والأىػداؼ الف -
 الوسائؿ والمعينات المختمفة التي يمكف أف تسيـ في الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ8

التخطيط لجمسات البرنامج، وأف يكػوف لكػؿ جمسػة ىػدؼ محػدد، وتتنػوع ىػذه الأىػداؼ  -
 وتتكامؿ، لتصؿ في النياية إلى تحقيؽ اليدؼ الرئيسي مف البرنامج8

حتوياتيػػػا عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الخبػػػرا ، وذلػػػؾ لإبػػػدا  الػػػرأي فػػػي عػػػرض الجمسػػػات وم -
 محتويات ىذه الجمسات، والتحكيـ عمييا، وتقدير ما يرونو مف أفكار8

 الأسس التي يقوـ عمييا البرنامج :
 يقوـ ىذا البرنامج عمى مجموعة مف الأسس تتمثؿ في : 

              لعقميػػػػة فػػػػػي: التػػػػي تعنػػػػػي مراعػػػػاة حػػػػؽ الطفػػػػػؿ ذوي الإعاقػػػػة االأسػػػػس العامػػػػة -أ 
الإرشػػاد والعػػلاج النفسػػي، وكػػذلؾ حقػػو فػػي التقبػػؿ الإيجػػابي غيػػر المشػػروط، وتخفيػػؼ 
يجاد نوع مف تخفيؼ شػدة العزلػة الإجتماعيػة  وفيػـ وتقبػؿ الإعاقػة  ضغوط الوالدية، واا

 لدى الوالديف8
صػبية : وقد روعي في إعداد البرنامج الخصائص النفسػية والعالأسس الفسيولوجية -ب

والجسػػمية لأفػػراد عينػػة الدراسػػة الحاليػػة، حيػػث ينظػػر مػػف خػػلاؿ البرنػػامج الإرشػػادي 
الأسري لمحد مػف ضػغوط الوالديػة لػدى أميػات الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً القػابميف لمػتعمـ 
وتخفيؼ شدة العزلة الإجتماعية  لدى أطفاليف عمى أنيـ كائنات بيولوجية مميزة عمى 

فكار والسموؾ غير المرغػوب فيػو يكتسػب فػي مرحمػة الطفولػة سائر المخموقات، وأف الأ
 المبكرة بواسطة أحد الأفراد ذوي الأىمية لدى الفرد8

 

: حيث يستند البرنامج الإرشادي الأسري عمى الأصوؿ الفمسفية فػي الأسس الفمسفية -جػ
يجػػاد نػػوع مػػف الحػػد  الشخصػػية والسػػموؾ والعػػلاج وتغييػػر السػػموؾ إلػػى مػػا ىػػو أفضػػؿ واا

غوط الوالدية وتخفيؼ شدة العزلة الإجتماعية  لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لض
قامػػة  لمتعمػػيـ ومػػف ثػػـ تحقيػػؽ الصػػحة النفسػػية والتوافػػؽ ا جتمػػاعي مػػع المجتمػػع واا

 علاقات اجتماعية إيجابية مع ا خريف8 
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ي العمػػؿ : تؤكػػد دراسػػات عديػػدة فاعميػػة البػػرامج الإرشػػادية فػػ الأسػػس الإجتماعيػػة -د 
الجمػػاعي الػػذي يعػػزز كثيػػراً مػػف السػػموكيات والقػػيـ المرغوبػػة مثػػؿ )التعػػاوف والمشػػاركة 
وا نتمػػػا  والعصػػػؼ الػػػذىني وغيرىػػػا(، ومحاولػػػة الحػػػد مػػػف العزلػػػة الإجتماعيػػػة  لػػػدى 
الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ حتػػى يسػػتطيعوا فيػػـ أنفسػػيـ ممػػا يػػؤدي إلػػى 

أ فػػراد المجتمػػع، وتخفيػػؼ درجػػة ضػػغوط الوالديػػة العاليػػة لػػدى المشػػاركة الإيجابيػػة مػػع 
 أمياتيـ مما يؤدي إلى التوافؽ وتحقيؽ الصحة النفسية8

: أخػػذ فػػي ا عتبػػار المظػػاىر المختمفػػة لمنمػػو والفػػروؽ الأسػػس النفسػػية والتربويػػة -ىػػػ
الفرديػة فػي مرحمػة الطفولػة، وكػذلؾ خصػائص الأطفػاؿ ذوي الإعاقػة العقميػة، وتحقيػػؽ 

انب مف النمو النفسي السوي للأطفاؿ وأمياتيـ ومف خلاؿ عرض البرامج الإرشػادية ج
وجمسات البرنامج يمكف تخفيؼ العزلة الإجتماعية  وتحقيػؽ التوافػؽ والصػحة النفسػية 

 .لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ

 أىداؼ البرنامج :
 لى :تنقسـ أىداؼ البرنامج الإرشادي النفسي إ

: يتمثؿ فػي خفػض الدرجػة المرتفعػة مػف ضػغوط الوالديػة لػدى أميػات ىدؼ إرشادي -
 الأطفاؿ المعاقيف عقمياً والحد مف العزلة الإجتماعية  لدى ىؤ   الأطفاؿ8

: يتمثؿ في إتاحة الفرصة لأميات الأطفاؿ المعاقيف عقمياً لتحقيؽ النمػو ىدؼ نمائي -
 النفسي والمعرفي واكتماؿ النضج8

يتمثػػؿ فػي تحصػيف أميػػات الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػػاً عمػى تحقيػؽ قػػدر  ىػدؼ وقػائي: -
مناسػػب مػػف الوقايػػة مػػف احتماليػػة التعػػرض لمجموعػػة مػػف الأفكػػار الخاطئػػة التػػي قػػد 

 تسبب ليف ضغوطاً والدية تجاه أبنائيف8
: يتمثػػؿ فػػي مسػػاعدة أميػػات الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً عمػػى كيفيػػة ىػػدؼ وجػػداني -

 اج في البرنامج8ا ندم

 محاور البرنامج :
 الجمسات : وتتمثؿ في : -أ 
 الإجرا ات المتبعة8  -    عنواف الجمسة8    -
 ممارسة الأنشطة8  -             ىدؼ الجمسة8   -



  فعالية برنامج إرشادى أسرى لمحد مف ضغوط الوالدية  د/ طمعت أحمد حسف عمى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 5132يناير ـ الأول  العدد  ـ  13المجلد 911

 

 العينة8 التفاعؿ بيف الباحث وأفراد  -            الفنيات المستخدمة في كؿ جمسة8 -
 زمف الجمسة8 -
حيػػث يؤكػػد الباحػػث عمػػى المدرسػػيف )أو مػػف يقػػوـ بػػدورىـ( عمػػى حسػػف : المدرسػػة -ب

 معاممة أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا8ً
: ا تصػػاؿ بالأبنػػا  الأصػػحا  لأميػػات الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً وحػػثيـ عمػػى المنػػزؿ -ج

 .تشجيع أمياتيـ ومشاركتيـ با را  والتشجيع عمى ا ستمرارية والرضا بالواقع

اشػػترط الباحػػث بعػػض الشػػروط بالنسػػبة  ختيػػار  :لأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً أميػػات ا -د 
 )عينة البرنامج( مف أىميا :

 أف تكوف الأميات لأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية8 -

أف يكػػوف والػػدا الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػاً موجػػوديف ا ثنػػيف عمػػى قيػػد الحيػػاة )دوف وفػػاة  -
 أحدىما أو سفره لمخارج أو ا نفصاؿ(8

 ف يوجد بالأسرة طفؿ واحد معاؽ فقط )ىو الطفؿ ذاتو(8أ -

ناث(  ستبعاد أميات ا بف الوحيػد المعػاؽ عقميػاً  - أف يكوف لديو أخوة أصحا  )ذكوراً واا
 وما يعانيو مف مشكلات نفسيو8

 أ  يجمع الطفؿ بيف إعاقتيف أو أكثر أو أي أمراض أخرى8 -

 فنيات البرنامج الإرشادي الأسري :  -ىػ
 : توقػػؼ كامػػؿ لكػػؿ ا نقباضػػات والتقمصػػات العضػػمية المصػػاحبة لمتػػوتر،  ا سػػترخا

ويستخدـ لمتعبير عف ا عتقادات الخاطئة والتي قد تكػوف أحيانػاً مػف الأسػباب الرئيسػة 
 في إثارة الضغوط النفسية8

  :وىػػي التػػي يكمػػؼ بيػػا الأفػػراد بعػػد ا نتيػػا  مػػف كػػؿ جمسػػة، ويػػتـ الواجػػب المنزلػػي
ىػػذه الواجبػػات المنزليػػة فػػي جمسػػات البرنػػامج التاليػػة وذلػػؾ بيػػدؼ مسػػاعدتيـ مناقشػػة 

 عمى ممارسة الميارات المتعممة في جمسات البرنامج8
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 عمميػة يستحضػر فييػا المرشػد مفػاىيـ وقواعػد مػف معرفتػو السػابقة حؿ المشػكلات :
ويسػػتخرج منيػػا قواعػػد عمػػى مسػػتوى أعمػػى يسػػاعده عمػػى حػػؿ المشػػكلات وىػػي أعمػػى 

 التعمـ8 صور

 ىػػي إحػػدى الأسػػاليب اليامػػة التػػي تسػػاعد أميػػات الأطفػػاؿ المحاضػػرة والمناقشػػة :
المعػػػاقيف عقميػػػاً لفيػػػـ طبيعػػػة الموقػػػؼ الضػػػاغط والتوصػػػؿ إلػػػى حمػػػوؿ مرضػػػية، ممػػػا 

 تكسبيف خبرة تمكنيف مف تعديؿ اتجاىاتيـ8

 ؾ إلػػى : أحػػد التكتيكػػات القائمػػة عمػػى نشػػاط الأعضػػا  وييػػدؼ ىػػذا التكتيػػلعػػب الػػدور
إتاحة الفرصة لمتنفيس الإنفعالي  وتحقيؽ التوافػؽ والتفاعػؿ السػميـ وييػتـ لعػب الػدور 

 بتمثيؿ مشكلات يعاني منيا معظـ أعضا  الجماعة8
 :تسػػتند إلػػى افتػػراض أف الإنسػػاف قػػادر عمػػى الػػتعمـ عػػف طريػػؽ ملاحظػػة  النمذجػػة

ص فرصػػػة سػػػموؾ ا خػػػريف وتعرضػػػيـ بصػػػورة منتظمػػػة لمنمػػػاذج، حيػػػث تعطػػػى لمشػػػخ
 لملاحظة نموذج ويطمب منو أدا  نفس العمؿ الذي يقوـ بو النموذج8

 :يػػتـ إثابػػة الأـ عمػػى السػػموؾ السػػوي المرغػػوب ممػػا يعػػززه ويدعمػػو ويثبتػػو  التعزيػػز
ويدفعػػو إلػػى تكػػرار نفػػس السػػموؾ )الموقػػؼ(، حيػػث يسػػتخدـ الباحػػث الثػػواب المػػادي 

 والمعنوي، كذلؾ عدـ تعريض الأـ لخبرة منفرة8
  :الأنشطة والأدوات المستخدمة في البرنامج

مسجؿ عميو تعميمات ا سترخا  مع موسيقى ىادئة تسػاعدىـ عمػى  مسجؿ صوتي: -
 ا سترخا 8

 الأدوات المستخدمة في البرنامج والمحتوى العممي لمبرنامج الإرشادي الأسري8 -

ب للأطفػاؿ، سػرد تتمثؿ في الأنشطة الترفييية والمع الأنشطة المصاحبة لمبرنامج: -
القصص، الأنشطة الزراعية التي تتضمف تنظيؼ حديقة المدرسة وتشجيرىا، الأنشػطة 
الفنية مثؿ الرسػـ وتمػويف الرسػـ، الموسػيقى التػي تسػاعد عمػى خفػض القمػؽ والتػوتر، 

 8 الرحلات



  فعالية برنامج إرشادى أسرى لمحد مف ضغوط الوالدية  د/ طمعت أحمد حسف عمى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 حدود البرنامج : يتحدد البرنامج في البحث الحالي بما يمي :
 ثمة في عينة البحث التجريبية8: المتمالمجموعة العلاجية -أ

 في حجرة مجيزة بمدرسة التربية الفكرية بتسيوط بالمرحمة ا بتدائية8 المكاف: -ب

 ( جمسة بواقع ثلاث جمسات أسبوعيا528ًيتضمف ) عدد الجمسات: -ج

 ( دقيقة لكؿ جمسة128-11الزمف: ) -د 

وأخصائي  –المعاقيف عقمياً والأطفاؿ  –أميات الأطفاؿ  –الباحث  الأفراد المشاركوف: -ىػ
 التربية الخاصة8

 : لمتعرؼ عمى مدى تقدـ كؿ أـ في المجموعة8التقويـ -و 

 : تختتـ كؿ جمسة بواجب منزلي8التدريبات المنزلية -ز 

 : سبؽ الإشارة إلييا8الفنيات المستخدمة -ح

يػػات الأطفػػاؿ تتسػػـ تمػػؾ العلاقػػة بالثقػػة المتبادلػػة والمػػودة بػػيف أم العلاقػػة العلاجيػػة: -ط 
 المعاقيف عقمياً والباحث، ووجود الألفة وا حتراـ والمتابعة المستمرة8

 نتائج الدراسة ، ومناقشتيا :
 الفرض الأوؿ : اختباره ، ومناقشتو :

والػػذي يػػنص عمػػى أنػػو " توجػػد فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات  
لضػػغوط الوالديػػة والعزلػػة الإجتماعيػػة  المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدي 

 لصال  المجموعة التجريبية "8
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض ، تـ حساب قيمة " ت " لمتوسػطات درجػات أطفػاؿ  

 ( يوض  ذلؾ58المجموعتيف التجريبية والضابطة بعد تطبيؽ البرنامج، والجدوؿ رقـ )

 

 (5جدوؿ )
 التجريبية والضابطة للأطفاؿيوض  قيـ "ت" لمتوسطات درجات المجموعتيف 

 بعد تطبيؽ البرنامج في ضغوط الوالدية والعزلة الإجتماعية



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 المجموعات               
 

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة
 02=  0ف

 المجموعة التجريبية
 مستوى قيمة "ت" 02=  5ف

 الد لة 
 5ع 5ـ 0ع 0ـ

 1810 1844 5831 56841 5821 01800 ضغوط الوالدية

 1810 3804 5854 01811 5813 06813 العزلة الإجتماعية 

( أف الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات المجمػػػوعتيف 5ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ ) 
التجريبيػػة والضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدي لضػػغوط الوالديػػة والعزلػػة الإجتماعيػػة  دالػػة عنػػد 

 ض الأوؿ8( لصال  المجموعة التجريبية وىذا ما يحقؽ صحة الفر 1810مستوى )
وىذا يؤكد أف أفراد المجموعة التجريبية قد استفادوا مػف فنيػات البرنػامج الإرشػادي  

الأسػري لخفػض درجػة ضػغوط الوالديػة لػدى أميػات الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً، وكػذلؾ تخفيػؼ 
العزلػػة الإجتماعيػػة  لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً، كمػػا أظيػػرت الأسػػر التجريبيػػة تحسػػناً فػػي 

ت الإجتماعيػػػة  والتواصػػػمية، وتخفيػػػؼ ضػػػغوط الوالديػػػة يػػػؤدي إلػػػى تحقيػػػؽ التوافػػػؽ الميػػػارا
والصحة النفسية، والقدرة عمى التروي واتخاذ القػرار الإيجػابي، وىػذا بخػلاؼ أفػراد المجموعػة 
الضابطة التي لـ تتمؽ أي فنية مف فنيات البرنامج الإرشػادي فمػـ يحػدث لأفرادىػا أي تفسػير 

خفػػػض ضػػغوط الوالديػػة والعزلػػة الإجتماعيػػػة ، وىػػذا يتفػػؽ مػػع نتػػػائج لػػو د لػػة إحصػػائية ل
(، "صال  عبد 5114مجموعة مف الدراسات السابقة منيا دراسات كؿ مف : "ىالة حسنيف" )

 (51018(، "محمد سعيد عمي المصري" )5101المقصود موسى" )
 
 
 

 الفرض الثاني : اختباره ، ومناقشتو :
وؽ ذات د لػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات والػػذي يػػنص عمػػى أنػػو " توجػػد فػػر  

المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لضػػػغوط الوالديػػػة والعزلػػػة الإجتماعيػػػة  
 "8لصال  القياس البعدي

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض ، تـ حساب قيمة " ت " لمتطبيقػيف القبمػي والبعػدي  
الإجتماعيػة  باسػتخداـ معادلػة الفػروؽ فػي  لممجموعة التجريبية في ضػغوط الوالديػة والعزلػة

 حالة المتوسطات المرتبطة8



  فعالية برنامج إرشادى أسرى لمحد مف ضغوط الوالدية  د/ طمعت أحمد حسف عمى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ـ ؼ

 ت = ػػػػػػػػ

 ؼ5مجػ ح
 ػػػػػػػػ
 (0-ف )ف

 ( يوض  ذلؾ08والجدوؿ رقـ )
 (0جدوؿ )

يوض  قيـ "ت" لمتطبيقيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في ضغوط الوالدية                
 والعزلة الإجتماعية

    المجموعة التجريبية             
 المتغيرات الواحدة

 
 ف

 قيمة "ت" ؼ5مجػ ح ـ ؼ
مسػػتوى 
 الد لة

 1810 0845 131 282 02 ضغوط الوالدية
 1810 1846 121 481 02 العزلة الإجتماعية 

( أف ىنػػػاؾ فروقػػػاً جوىريػػػة بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات 0يتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ ) 
امج وبعػده لصػال  القيػاس البعػدي فػي ضػغوط الوالديػة المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنػ

والعزلة الإجتماعية ، وبذلؾ تتحقؽ صحة الفرض الثاني8 وتؤكد ىذه النتائج فعاليػة البرنػامج 
الإرشػػادي الأسػػري، فػػي خفػػض العزلػػة الإجتماعيػػة  لػػدى الأطفػػاؿ )التلاميػػذ( المعػػاقيف عقميػػاً 

التعػاوف مػع ا خػريف، وكػذلؾ خفػض درجػة والتخمص مف الأنانية وحب الػذات والتعػود عمػى 
ضغوط الوالدية العالية لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمياً وتحقيؽ الصحة النفسية والتوافػؽ 
ا جتمػاعي عػػف طريػػؽ الرضػػا بػالواقع وتقبػػؿ الإعاقػػة والإيمػػاف بالقضػا  والقػػدر، وتتفػػؽ ىػػذه 

محمػػد السػػيد أبػػو النجػػا  ، السػػيد Amy (2002)النتػػائج مػػع نتػػائج دراسػػات عديػػدة منيػػا: 
(5113 ،)Tracey & Hastings (2008)8 

 الفرض الثالث : اختباره ، ومناقشتو :

والذي ينص عمى أنو "   توجػد فػروؽ ذات د لػة إحصػائية بػيف متوسػطي درجػات  
 المجموعة الضابطة في القياسيف القبمي والبعدي لضغوط الوالدية والعزلة الإجتماعية  "8

حة ىذا الفرض ، تـ حساب قيمة " ت " لمتطبيقػيف القبمػي والبعػدي ولمتحقؽ مف ص 
لممجموعة الضابطة فػي ضػغوط الوالديػة والعزلػة الإجتماعيػة  باسػتخداـ معادلػة الفػروؽ فػي 

 ( يوض  ذلؾ18حالة المتوسطات المرتبطة، والجدوؿ رقـ )



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (1جدوؿ )
في ضغوط الوالدية                 يوض  قيـ " ت "  لمتطبيقيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

 والعزلة الإجتماعية

 المجموعة الضابطة         
 

 المتغيرات
 ف

 قيمة "ت" ؼ5مجػ ح ـ ؼ
مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 

 الد لة

 غير داؿ 1850 001 081 02 ضغوط الوالدية
 غير داؿ 1845 151 085 02 العزلة الإجتماعية 

ائياً بيف متوسػطي درجػات ( عدـ وجود فروؽ دالة إحص1ويتض  مف الجدوؿ رقـ ) 
المجموعػػة الضػػابطة فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لضػػغوط الوالديػػة والعزلػػة الإجتماعيػػة ، 

 وبذلؾ تتحقؽ صحة الفرض الثالث8
                                   ويفسػػػػػػػػػػر ذلػػػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػػػتف نتػػػػػػػػػػائج الفػػػػػػػػػػرض الثالػػػػػػػػػػث تػػػػػػػػػػدعـ بشػػػػػػػػػػكؿ غيػػػػػػػػػػر

ث كشػفت عػف أف المجموعػة الضػابطة والتػي البرنامج الإرشادي المستخدـ حيػ مباشر فعالية
لػػـ تتعػػرض لمبرنػػامج لػػـ يحػػدث لأفرادىػػا أي تغيػػر لػػو د لتػػو وذلػػؾ بالنسػػبة لضػػغوط الوالديػػة 
والعزلة الإجتماعية  في حيف وجدنا كما كشفت نتائج الفرض الثاني نو قػد حػدث تحسػف داؿ 

ة التجريبيػػة فػػي فػػي خفػػض ضػػغوط الوالديػػة وتخفيػػؼ درجػػة العزلػػة الإجتماعيػػة  لممجموعػػ
القياس البعدي عمى أثر تعرضيـ لمبرنامج، وىذا ما أكدتو الدراسات السػابقة مثػؿ دراسػة كػؿ 

(، )محمػػود محيػػي الػػديف 5110(، )حامػػد زىػػراف، 5116مػػف : )آمػػاؿ عبػػد السػػميع باظػػو، 
 (51018(، )محمد السعيد عمي المصري، 5111سعيد، 

 

 الفرض الرابع : اختباره ، ومناقشتو :
                ذي يػػػػنص عمػػػػى أنػػػػو "   توجػػػػد فػػػػروؽ ذات د لػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطيوالػػػػ

درجػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػي القياسػػػػيف البعػػػػدي والتتبعػػػي لضػػػػغوط الوالديػػػػة والعزلػػػػة 
 الإجتماعية  "8



  فعالية برنامج إرشادى أسرى لمحد مف ضغوط الوالدية  د/ طمعت أحمد حسف عمى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض ، تـ حساب قػيـ " ت " لمتطبيقػيف البعػدي والتتبعػي  
في ضػغوط الوالديػة والعزلػة الإجتماعيػة  باسػتخداـ معادلػة الفػروؽ فػي لممجموعة التجريبية 

 .( يوض  ذلؾ2حالة المتوسطات المرتبطة، والجدوؿ رقـ )

 (2جدوؿ )
يوض  قيـ " ت " لمتطبيقيف البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية في  ضغوط 

  الوالدية والعزلة الإجتماعية

 المجموعة التجريبية       
 

 تالمتغيرا

 
 ف

 قيمة "ت" ؼ5مجػ ح ـ ؼ
مسػػػػػػػتوى 

 الد لة

 غير داؿ 1855 251 080 02 ضغوط الوالدية
 غير داؿ 1835 221 080 02 العزلة الإجتماعية 

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسػطي درجػات 2ويتض  مف الجدوؿ رقـ ) 
والعزلػػة الإجتماعيػػة ، المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي لضػػغوط الوالديػػة 

 وبذلؾ تتحقؽ صحة الفرض الرابع8

وقػػد يرجػػع ىػػذا إلػػى مػػا تػػـ خػػلاؿ المرحمػػة الأخيػػرة مػػف البرنػػامج مػػف خبػػرة أفػػراد  
المجموعػة التجريبيػػة مػف الأنشػػطة والرضػا بػػالواقع والشػػكر لله عػز وجػػؿ عمػى نعمػػة الصػػحة 

مف توفير الدعـ المػادي والمعنػوي  والعافية وأيضاً الحمد لله والشكر عمى نعمة البلا  ، و بد
مف قبؿ الأسػرة والأصػدقا  والمعممػيف والوقػوؼ بجانػب الأفػراد المعػاقيف عقميػاً بصػفة خاصػة 
والمعػاقيف بصػػفة عامػة والػػتخمص مػف الأفكػػار غيػػر العقلانيػة، ومػػف ثػـ يػػؤدي ذلػؾ كمػػو إلػػى 

 8تحقيؽ التوافؽ والصحة النفسية، وىذا ما أكدتو بعض الدراسات السابقة

 أوجو الإفادة مف الدراسة الحالية :
تؤكد نتائج الدراسة الحالية عمى أىمية استخداـ البرنامج الإرشادي الأسري في خفػض  -1

العزلػػة الإجتماعيػػة  للأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً، والرضػػا بػػالواقع لأسػػر المعػػاقيف عقميػػاً 
 وتخفيؼ ضغوط الوالدية8
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الػذي تعانيػو أميػات الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً تبصير المجتمػع بطبيعػة ضػغوط الوالديػة  -5
 والتي يترتب عمييا الأمراض السيكوسوماتية8

ا ىتماـ بالإرشاد الأسري وأىدافو وعقد نػدوات بصػفة دوريػة لوالػدي الأطفػاؿ المعػاقيف  -0
 عقمياً بغرض التوعية المستمرة8

مى التفاعؿ الإيجػابي تعديؿ اتجاىات المحيطيف نحو الطفؿ المعاؽ عقمياً، وتشجيعيـ ع -1
فػػي الحيػػاة، ممػػا يبعػػث الثقػػة والطمتنينػػة فػػي نفػػس الطفػػؿ المعػػاؽ وا ىتمػػاـ بتسػػاليب 

 التعزيز المادي والمعنوي وا جتماعي8
 بنا  برامج إرشادية وتدريبية في الإعاقات البصرية والسمعية والمزدوجة8 -2
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 -المراجع :
 أوً  : المراجع العربية :

(: فمسػفة تربيػة ذوي الإحتياجػات  الخاصػة ونظػـ تعمػيميـ، 5111ىيػري )إبراىيـ عبػاس الز 
 زىرا  الشرؽ لمنشر والتوزيع، القاىرة8

(: مػدى فعاليػة التػدريب عمػى الميػارات والعػلاج السػموكي 0660أحمد أحمػد متػولي عمػر )
المعرفي في تخفيؼ الفوبيػا الإجتماعيػة  لػدى طػلاب الجامعػة، رسػالة 

 ة، جامعة طنطا8دكتوراه، كمية التربي
(: تحسػػيف جػػودة الحيػاة كمنبػػئ لمحػػد مػف الإعاقػػة، ورقػػة 5112أشػرؼ أحمػػد عبػػد القػادر )

عمػػػؿ مقدمػػػة لمػػػؤتمر تطػػػوير الأدا  فػػػي مجػػػاؿ الوقايػػػة مػػػف الإعاقػػػة 
بمدينػػػة الريػػػاض بالمممكػػػة العربيػػػة السػػػعودية، بالإشػػػتراؾ مػػػع مكتػػػب 

 التربية العربي بدوؿ الخميج8
(: مقيػػاس السػػموؾ العػػدواني للأطفػػاؿ: كراسػػة التعميمػػات، 5111آمػػاؿ عبػػد السػػميع باظػػو )

 مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة8
(: سيكولوجية غير العػادييف )ذوي الإحتياجػات  الخاصػة(، 5115آماؿ عبد السميع باظو )

 مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة8
الأنجمػو المصػرية،  (: مػدخؿ إلػى التربيػة الخاصػة، مكتبػة5115آماؿ عبػد السػميع باظػو )

 القاىرة8
(: اضطرابات التواصؿ وعلاجيػا، مكتبػة الأنجمػو المصػرية، 5116آماؿ عبد السميع باظو )

 القاىرة8
(: فعاليػة برنػامج إرشػادي لخفػض الضػغوط النفسػية لػدى 0666آماؿ محمود عبد المػنعـ )

أميػػػات الأطفػػػاؿ المتخمفػػػيف عقميػػػاً، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة، 
 الزقازيؽ8جامعة 
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(: الميارات الإجتماعية  والثبات الإنفعػالي  لػدى التلاميػذ أبنػا  5110آمنة سعيد حمداف )
الأميات المكتئبات، رسالة ماجستير، معيػد دراسػات التربويػة، جامعػة 

 القاىرة8
(: أثر برنامج إرشادي في تعديؿ الإتجاىات الوالدية نحو أبنائيـ 0656إيماف فؤاد كاشؼ )

 قمياً، رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ8المعوقيف ع
(: معجـ عمـ النفس في الطب النفسى، 0660جابر عبد الحميد جابر، علا  الديف كفافي )

 الجز  السادس، دار النيضة العربية، القاىرة8
(: تعػػديؿ سػػموؾ الأطفػػاؿ المعػػوقيف، دليػػؿ ا بػػا  والمعممػػيف، 0660جمػػاؿ محمػػد الخطيػػب )

 الأردف(، دار إشراؽ لمنشر والتوزيع8عماف )
(: الإضطرابات السموكية وعلاجيا، دار غريب لمطباعػة والنشػر، 5111جمعة سيد يوسؼ )

 القاىرة8
، القػػاىرة، 2(: عمػػـ نفػػس النمػػو )الطفولػػة والمراىقػػة(، ط0661حامػػد عبػػد السػػلاـ زىػػراف )

 عالـ الكتب8
، عػػالـ الكتػػب، 0لعػػلاج النفسػػي، ط(: الصػػحة النفسػػية وا0664حامػػد عبػػد السػػلاـ زىػػراف )

 القاىرة8
، عػػالـ الكتػػب، 1(: الصػػحة النفسػػية والعػػلاج النفسػػي، ط5110حامػػد عبػػد السػػلاـ زىػػراف )

 القاىرة8
 ، القاىرة، عالـ الكتب08(: التوجيو والإرشاد النفسي، ط5115حامد عبد السلاـ زىراف )

لطفولػػػة والمراىقػػػة (: الإضػػػطرابات النفسػػػية فػػػي ا5110حسػػػف مصػػػطفى عبػػػد المعطػػػي )
 "الأسباب والتشخيص والعلاج"، القاىرة، دار القاىرة لمنشر8

(: السموؾ المشكؿ لدى الطفؿ الأصـ وعلاقتػو بػبعض المتغيػرات 5115رجا  شريؼ عواد )
الأسػػرية، رسػػالة ماجسػػتير، معيػػد الدراسػػات العميػػا لمطفولػػة، جامعػػة 

 عيف شمس8
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، الإسػػػكندرية، المكتػػػب 5مفػػػيف ذىنيػػػاً، ط(: رعايػػػة المتخ5110رمضػػػاف محمػػػد القػػػذافي )
 الجامعي الحديث8

(: فاعميػة اسػتخداـ السػيكودراما فػي تعػديؿ بعػض جوانػب 5111سعيد عبد الرحمف محمػد )
السػػموؾ غيػػر التكيفػػي لػػدى ضػػعاؼ السػػمع، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة 

 التربية ببنيا، جامعة الزقازيؽ8
ي الإحتياجػػػات  الخاصػػػة، القػػػاىرة، (: سػػػيكولوجية الأطفػػػاؿ ذو 0665سػػػيير كامػػػؿ أحمػػػد )

 مكتبة الأنجمو المصرية8
(: ضػػػغوط الوالديػػػة وعلاقتيػػػا بػػػبعض السػػػموكيات 5113السػػػيد محمػػػد السػػػيد أبػػػو النجػػػا )

اللاتوافقيػػػة للأبنػػػا  ذوي الإعاقػػػة السػػػمعية، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة 
 التربية، جامعة الأزىر8

يػة، المػؤتمر القػػومي السػابع  تحػػاد (: الإعاقػة كظػػاىرة اجتماع0665شػاكر محمػد قنػػديؿ )
 (058-5ىيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقيف، ص ص )

(: سػػػيكولوجية الطفولػػػة والمراىقػػػة 0666شػػػيفر ومممػػػاف )ترجمػػػة( سػػػيد حسػػػني العػػػزة )
)مشػػػػكلاتيا، وأسػػػػبابيا، وطػػػػرؽ حميػػػػا(، الأردف، دار الثقافػػػػة لمنشػػػػر 

 والتوزيع8
(: فعاليػػة التػػدريب عمػػى التواصػػؿ فػػي تعػػديؿ 5114صػػال  عبػػد المقصػػود موسػػى السػػواح )

السػػموؾ الإنسػػحابي لػػدى الأطفػػاؿ ضػػعاؼ السػػمع، رسػػالة ماجسػػتير، 
 كمية التربية، جامعة بني سويؼ8

(: فعاليػػة برنػػامج ل رشػػاد الأسػػري فػػي خفػػض 5101صػال  عبػػد المقصػػود موسػػى صػػال  )
ـ مػع العزلة الإجتماعية  للأطفاؿ المتخمفػيف عقميػاً وأثػره عمػى تواصػمي

 ا خريف، رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة بني سويؼ8
( : مػدى فاعميػة برنػامج يسػتخدـ المعػب لتخفيػؼ حػدة 5110صفا  عبد العزيز القوشػتي )

السػػموؾ الإنطػػوائي لػػدى الأطفػػاؿ ضػػعاؼ السػػمع، رسػػالة ماجسػػتير، 
 معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس8
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(: فاعميػػة التػػدعيـ الإجتمػػاعي مػػف الرفػػاؽ الكبػػار فػػي خفػػض 5110صػػلاح الػػديف حمػػدي )
السػػػػموؾ الإنعزالػػػػي لمطفػػػػؿ، رسػػػػالة دكتػػػػوراه، كميػػػػة التربيػػػػة، جامعػػػػة 

 الزقازيؽ8
(: توكيػػد الػػذات "مػػدخؿ لتنميػػة الكفػػا ة الشخصػػية"، القػػاىرة، 0665طريػػؼ شػػوقي غريػػب )

 دار غريب8
فسػػػية المرتبطػػػة بالعزلػػػة (: دراسػػػات لػػػبعض الخصػػػائص الن0664عػػػادؿ عبػػػد الله محمػػػد )

الإجتماعيػػػة  بػػػيف الشػػػباب الجػػػامعي، مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة 
 568الزقازيؽ،    العدد 

(: فعاليػػة تػػدريب الأطفػػاؿ المتخمفػػيف عقميػػاً عمػػى اسػػتخداـ 5115عػػادؿ عبػػد الله محمػػد )
جػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة فػػػي الحػػػد مػػػف سػػػموكيـ العػػػدواني، المجمػػػة 

 528، العدد 05سية، المجمد المصرية لمدراسات النف
(: الضػػغوط النفسػية ل رشػػاد الأسػري للأطفػػاؿ المتخمفػػيف 0660عػادؿ عػػز الػديف الأشػػوؿ )

 عقمياً، مجمة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، العدد الأوؿ8
(: مػػػػدى فاعميػػػػة برنػػػػامج إرشػػػػادي فػػػػي تنميػػػػة الميػػػػارات 0664عايػػػػدة قاسػػػػـ الرفػػػػاعي )

مػف الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً، رسػالة دكتػوراه،  الإجتماعية  لدى عينػة
 كمية التربية، جامعة عيف شمس8

(: العلاج السموكي متعدد المحاور ومشكلات الطفؿ، مجمة عمػـ 0661عبد الستار إبراىيـ )
 (، القاىرة، الييئة العامة لمكتاب538النفس، العدد )

و بػبعض المتغيػرات النفسػية (: مستوى القمؽ وعلاقت5115فتحي أحمد الطاىر فت  الباب )
لػػدى الصػػـ وضػػعاؼ السػػمع )دراسػػة مقارنة(،رسػػالة ماجسػػتير، معيػػد 

 الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس8
(: مشػػكلات السػػموؾ عنػػد الأطفػػاؿ، نمػػاذج مػػف البحػػوث فػػي تحميػػؿ 0661فيػػو  البػػبلاوي )

 وتعديؿ السموؾ عند الأطفاؿ، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية8
 (: مقياس ضغوط الوالدية، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة06658يو  الببلاوي )ف
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، دار النشػػر لمجامعػػػات، 5(: مرجػػع فػػػي التخمػػؼ العقمػػي، ط0666كمػػاؿ إبػػراىيـ مرسػػي )
 القاىرة8

 (: العلاج السموكي وتعديؿ السموؾ، الكويت، دار القمـ06618لويس كامؿ مميكو )
بينيػػو لمػػذكا ، الصػػورة الرابعػػة،  –ليػػؿ مقيػػاس سػػتانفورد ب(: د0665لػػويس كامػػؿ مميكػػو )

المراجعة الأولى، )قيػاس وتقيػيـ القػدرات المعرفيػة فػي حػا ت الصػحة 
 ، القاىرة، مطبعة فيكتور كيرس58والمرض(، ط

(: تعميـ الأطفػاؿ المتخمفػيف عقميػاً، دار صػفا  لمنشػر والتوزيػع، 5111ماجدة السيد عبيد )
 عماف8

(: فعاليػة برنػامج إرشػادي أسػػري فػي تخفيػؼ الػػرفض 5101ي المصػػري )محمػد السػعيد عمػ
الإجتمػػاعي لػػدى أطفػػاليـ المتخمفػػيف عقميػػاً، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة 

 التربية، جامعة بني سويؼ8
(: مػدى فاعميػة برنػامج إرشػادي لمتػدريب عمػى الميػارات 0665محمد السيد عبد الػرحمف )

ذات لػدى طػلاب الجامعػة، الإجتماعية  في عػلاج الخجػؿ والشػعور بالػ
 مجمة كمية التربية، جامعة الزقازيؽ8

(: تػدريب الأطفػاؿ ذوي ا ضػطرابات 5110محمد السػيد عبػد الػرحمف، منػى خميفػة حسػف )
السػموكية عمػى الميػارات النمائيػة )دليػؿ ا بػا  والمعػالجيف(، القػاىرة، 

 دار الفكر العربي8
برنامج معرفػي سػموكي فػي تخفيػؼ حػدة (: مدى فاعمية 5110محمد سعيد سلامو ىندية )

الإكتئاب لدى الأطفاؿ، رسالة دكتوراه، معيد الدراسات العميا لمطفولػة، 
 جامعة عيف شمس8

البػػرامج(،  –التشػػخيص  –(: التخمػػؼ العقمػػي )الأسػػباب 0664محمػػد محػػروس الشػػناوي )
 القاىرة، دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع8
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(: المػؤتمر الػدولي الثالػث 0663د المحسػف التػويجري )محمد محروس الشناوي، محمد عب
-50لمركز الإرشػاد النفسػي "الإرشػاد النفسػي فػي عػالـ متغيػر"، مػف 

 ، جامعة عيف شمس58ديسمبر، مجمد  52
(: فعالية برنامج لمتدعيـ الإجتمػاعي فػي تخفيػؼ 5111محمود محيي الديف سعيد عشري )

طفػاؿ المعػاقيف بو يػة حدة بعض مظاىر الضغوط النفسػية لأميػات الأ
عبػري فػي سػمطنة عمػاف، مجمػة كميػة التربيػة، جامعػة الأزىػر،  العػػدد 

0538 
(: قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلاقتػػو بػػبعض المتغيػػرات 5111محمػػود محيػػي الػػديف سػػعيد عشػػري )

الثقافية دراسة حضارية مقارنة بيف طلاب بعض كميات التربية بمصػر 
لمركػػػػز الإرشػػػػاد  وسػػػمطنة عمػػػػاف، المػػػػؤتمر السػػػػنوي الحػػػادي عشػػػػر

 النفسي، جامعة عيف شمس8
(: تنميػػة إمكانػػات الطفػػؿ المتخمػػؼ عقميػػاً مػػف خػػلاؿ 0665منػػى حسػػيف محمػػد الػػدىاف )

توظيػؼ بعػػض التخصصػات النوعيػػة، المػػؤتمر القػومي السػػابع  تحػػاد 
ىيئػػات رعايػػة الفئػػات الخاصػػة والمعػػوقيف بجميوريػػة مصػػر العربيػػة، 

 المجمد الثاني، القاىرة8
(: تعمػػيـ الأطفػػاؿ المتخمفػػيف عقميػػاً، دار الفكػػر العربػػي، الأردف، 0662مػػي الزيػػود )نػػادر في

 عماف8
(: فعالية برنػامج تػدريبي فػي تحسػيف السػموؾ التػوافقي 5114ىالة أحمد سميماف حسنيف )

لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً مف فئة القابميف لمتعمـ، رسالة ماجسػتير، 
 كمية التربية، جامعة بنيا8

(: بوابػػػة الخػػػدمات الإلكترونيػػػة: كتػػػاب الإحصػػػا  السػػػنوي: 5116ة التربيػػػة والتعمػػػيـ )وزار 
 http://services.moe.gov.eg8التربية الخاصة، 

 ثانياً : المراجع الأجنبية :

http://services.moe.gov.eg/


  فعالية برنامج إرشادى أسرى لمحد مف ضغوط الوالدية  د/ طمعت أحمد حسف عمى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 5132يناير ـ الأول  العدد  ـ  13المجلد 911

 

Amy, R. Lederbery (2002): Parebting stress and solial support in 

hearing mothers of deaf and hearing children. A 

longitudinal study, Journal-Article, Journal-of 

deaf-studies and. Deaf-Education, 7, 4, 330-345. 

Hall, Victoria, S. (1997): The effects of preedelivered social skills 

training on social interaction skills of high school 

students with mental retardation. Dissertation 

Abstracts inter-national, 58, 11(A), 4233. 

Heimlerg, R.G. & Simon, M.K. (1999): Social phobia: Relationship 

solution. Behavior Research Therapy, 28, 479, 500. 

Shin, - Jin – Y. (2002): Social support for families of children with 

mental Retardation: Comparison between Korea 

and the United States. Journal of Mental 

Retardations, 40, 2, 103-118. 

Tracey lioyd, R.P. & Hastings (2008): Psychological variables as 

correlates of adjustment in mothers of children 

with intellectual disabilities, cross sectional and 

longitudinal relationships. Journal of Intellectual 

Disability Research, 52, 37-48. 

Vatter & Gienn (1998): Diagnosis of Autism in children with down 

syndrome, New York, Jamesville. 

 


