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Abstract 

         The aim of this study was  to find the most aggressive behavior 

prevalent among members of the sample and, to reveal the effectiveness  

of reality therapy treatment in decreasing this act. The sample consisted 

of (40) female  students studying  at  secondary school level in Kuwait 

,they were nominated by school social workers and, school  psychologists 

depending on their experience with the students and, by reference to the  

academic  records of students , their  age  ranged between (15-17). They 

were divided In two groups K experimental and, controlled group , each 

group consist of 20 students The researchers applied (scale of aggressive 

behavior) which consist of four dimensions:1-Aggression directed 

towards others, 2-Aggression directed towards Self, 3-Aggression 

directed towards public properties, 4-Violation of norms  and, values. 

Results have shown that aggression towards others was the most 

prevalent behavior. Therapy program  consisted of 12 therapeutic 

sessions,  and that was  during the first semester of the academic year 

2013/2014. Results indicated that the program was effective  in reducing 

aggressive behavior of  experimental group members. In light of these 

results a number of recommendations were presented including: 

providing training programs for school  social workers, psychologists 

and, teachers  to explain methods of Reality therapy  treatment  and, how 

to use it, as well as awareness programs for students. 

Key words : Effectiveness , Reality Therapy, aggressive behavior ,   

High school



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    184
 

 

ۖ



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       181



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    184
 

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       184

 

 

 

 

 



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    184
 

 

1- 

2- 

3- 

4- 

1-  

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       188

4-  

 

 

 



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    184
 

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       144



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    144
 

 

P



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       144



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    144
 

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       141



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    144
 

 

))



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       144



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    144
 

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       148

 

 

 

 الدراسة منهجية



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    144
 

 

1- 

2- 

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       444

4- 

4- 

 



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    444
 

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       444

 



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    444
 

 

1- 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       441



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    444
 

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       444



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    444
 

 

 

 

 

 

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       448

 

 

 

 

(. فاعلية العلاج بالواقع في تحسين مفهوم الذات لدد          4444. )حنان محمد اسماعيل، 

               جام ااا   نياااا،  ماجسااا.يجم جميةرمااا  مراااج ا  ج يااا      رساااا  المدددزان.ين.

كلي  ا .ج ي م

 

 



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    444
 

 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       444

 

 

 

 

 

- 

 

 



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    444
 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 



 

   3026  يوليو –جزء ثاوي -لثالثالعذد ا 43المجلذ       444

 

- 

 

 

-Dacquistio,R. (2007). The impact of Reality Group Therapy on AT-

Risk Middle School Student. USA: University of 

South Alabama. 

- Harris, ,Kemmer & North,.(2004).Brief Virtual Reality therapy for 

Public  Speaking Anxiety. California: Cyber 

Psychology and Behavior,5(6).pp 543-550. 

Glasser,W.(1998). Choice theory.NewYork: A new psychology of 

personal freedom, Harper Collins Publishers. 

-Schmertz,S. (2013). Virtual Reality exposure Therapy for Social 

anxiety disorder. USA: American psychological 

association. Journal of consulting and clinical 

psychology. Volume 81, issue 5,pp 1-75.              

-Lawrence.D. (2004). The  Effects  of  Reality Therapy Group 

Counseling on the Self-Determination of Persons 

with Developmental -Disabilities.USA: International 

Journal of Reality Therapy, volume 23, Issue 2, pp 9-

15.                                                                                          

-Margolis,H. (2001). Reality therapy and underachievement : A case 

study. Journal  of Education , vol . 98, no 2 ,pp . 153 – 

155.                      

-Ozdemir,S. (2012). An Investigation of Violence Against Teacher in     

Turkey. Turkish:  Journal of Instructional 

Psychology,vol.39 Issue 1,p51-62.12p.                                                                                                                    



 

 3026يوليو  – جزء ثاوي -ثالثالعذد ال  -  43  لذلمجا    444
 

 

-Passaro , Perry ; Moon ,Michale , Wiest , Dudley   and Wong ,Eugene. 

(2004) . The Needs of student with emotional and 

behavioral challenges though the use ofanin –school 

support room and reality therapy . journal pf 

Adolescence ,vol . 39 , no . 155, pp. 503 – 517 .          


