
  

 

 كمية التربية           
 كمية معتمدة من الييئة القومية لضمان جودة التعميم        
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

    ======= 
 
 
 الطلاب لدي الأكاديمٍ التحصُل علً الىفسُة الضغىط أثر

 اسٍالاولى مه التعلُم الاس المرحلة في السمعُة الإعاقة ذوٌ
 
 

 إعــــداد
تهاوٍ صبرٌ كمال شعبان د /  

 دكتوراه في التربية تخصص: "تربية خاصة"

 

 
     م  1028 فبراير -جزء ثانى – الثانيالعدد  –ونوالثلاث رابعالمجمد ال 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

 
 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


باند / تياني صبري كمال شع              الأكاديمي التحصيل عمى النفسية الضغوط أثر  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  8102فبراَر    -جزء ثاوً –الثاوٍالعدد   -  43  لمجلدا         115
 

 

 الممخص:
  :البحث ىدف

 النفسية ىدؼ البحث بشكؿ عاـ إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الضغوط
 الاولى مف التعميـ الاساسي المرحمة السمعية الإعاقة ذوي الطلاب لدى الأكاديمي والتحصيؿ

  :البحث منيج
المقارف لمناسبتو البحث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي و  أىداؼ ولتحقيؽ

طبيعة الدراسة والتي تستيدؼ معرفة مدى وجود علاقة ارتباطية بيف متغيريف وىما: الضغوط 
 النفسية والتحصيؿ الدراسي.

   :البحث وعينة مجتمع
يتمثؿ مجتمع الدراسة في جميع التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية بمدارس الأمؿ وفصوليا 

( تمميذ مف 11( تمميذا بواقع )111تيار عينة عشوائية قواميا )الرسمية في مدينة القاىرة،  تـ اخ
كؿ مدرسة، مع مراعاة تنوع العينة في مستوى التحصيؿ الدراسي )مرتفع/ متوسط/ منخفض(، 

 .( عاما11-11بمتوسط أعمار ما بيف )
  :الدراسة أداة

         ةتـ استخداـ مقياس الضغوط النفسية مف إعداد الباحثة ، بالاستفادة مف دراس
( عبارة يحتوي عمى 46(، تـ اقتباس المقياس مف دراسة صديؽ، ويتكوف مف )1111)صديؽ، 

 خيارات )دائما، أحياناً، لا يحدث(.
  :النتائج

توصمت الدراسة إلى وجود  فروؽ جوىرية في الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة 
لذكور، كما وجدت علاقة  ارتباطية السمعية وفقا لدرجة الإعاقة لصالح الصـ، والنوع  لصالح ا

المرحمة  في السمعية الإعاقة ذوي الطلاب لدى الأكاديمي والتحصيؿ النفسية بيف الضغوط
 الأولى مف التعميـ الأساسي.

،  السمعية الإعاقة ذوي الأكاديمي، الطلاب النفسية، التحصيؿ الضغوط :المفتاحية الكممات
 المرحمة الاولى مف التعميـ الاساسي
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ABSTRACT: 

Study Title: 

Impact of Psychological Stress on the Academic Achievement 

of hearing-impaired students at the First stage Of Basic Education 

Objectives:  

 The study aims at exploring the nature of the relationship between 

psychological stress and academic achievement of students with hearing 

disabilities in the primary stage. 
Study Methodology: 

 To achieve the objectives of the study will use the Quasi-

Experimental method. 

Population and Sample:   

The study population is composed of (110) students (11) students 

from each school, taking into account the diversity of the sample in the 

level of academic achievement (high / medium / low) , With an average 

age of 11-12 years. 

Study Tool:  

Psychological Stress Scale was used by (SediQ, 2010). It consists 

of (57) items containing options (always, sometimes, does not happen). 

Conclusions:  

The study concluded that there were significant differences in the 

psychological pressure of the hearing disabled according to the degree of 

disability for the benefit of the deaf, and the gender in favor of        

males. There was also a correlation between psychological stress and 

academic achievement among students with hearing disabilities in the 

primary stage.. 

Keywords: Psychological Stress, Academic Achievement, hearing-

impaired students, the First stage Of Basic Education 
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 المقدمة:
 وىي اشباعيا المعاؽ ييدؼ التي النفسية الحاجات أىـ مف لمتحصيؿ الحاجة تشكؿ

 الصحة الى اشباعيا يؤدي حاجة وىي بالنفس الثقة وتنمي سموكو لتحسيف الطفؿ تدفع حاجة
 (45ص ،1113 سميماف،) المعاؽ وظروؼ قدرات يناسب التعمـ كاف اذا خاصة النفسية

 ثقتو وتحسيف ذاتو وتنمية المعاؽ تطوير مسؤولية الخاصة يةالترب مؤسسات عمى ويمقى
 مف والمدرسية الاجتماعية البيئة مع التكيؼ عمى ومساعدتو وصراعاتو بمشكلاتو والاىتماـ بنفسو
 تنمية وأيضا الأمؿ، وفقداف والضغوط القمؽ مثؿ منيا يعاني التي السمبية المظاىر تخفيؼ خلاؿ

 (261ص ،1117 الريماوي،) والتفاؤؿ والتفوؽ نجاحال مثؿ الإيجابية الاتجاىات
 نفسية عمى الإعاقة ليذه السمبي التأثير نتيجة كثيرة مشكلات مف سمعيا المعاؽ ويعاني

 والعمؿ الدراسة في الاستمرار عمى قدرتو وعمى بالآخريف واتصالو تفاعمو وعمى المعاؽ وشخصية
 الأمؿ وفقداف والانطواء بالقمؽ الشعور شكلاتالم تمؾ أىـ ومف المختمفة الأنشطة ممارستو وعمى
 (112ص ،1113 النصر، أبو) النفس عمى الاعتماد وعدـ المستقبؿ في

 القدرة وضعؼ التعمـ بطء منيا التعميمية المشكلات مف يعاني سمعيا المعاؽ أف كما
        أخرىـلت نظرا متوقع؛ أمر وىذا ، العادييف لمطلاب بالنسبة الانتباه وتركيز التحصيؿ عمى
          سواء حد عمى والمدرسة الأسرة عمى عبئا يشكؿ وىذا العادي، الطالب عف التعميـ في
 .(134ص ،1117 العزيز، عبد)

ومف أىـ المشكلات التي يعاني منيا المعاؽ سمعيا الضغوط النفسية، وىي مصادر 
الطبيعي أف تكوف الضغوط  خارجية تؤدي بالمعاؽ سمعيا إلى الانضغاط والتوتر والإحباط، ومف

النفسية لدى المعاؽ أكثر مف الضغوط التي يعاني منيا الشخص العادي نتيجة وجود مسببات 
 (7، ص1114الإعاقة والتي تقمؿ مف مقاومتو لتمؾ الضغوط )الحاروني، 

وتؤثر الضغوط النفسية عمى مختمؼ مجالات الحياة لدى المعاؽ سمعيا، وىذا ما دعا 
ؼ عمى مدى تأثير تمؾ الضغوط النفسية عمى جانب ميـ مف جوانب الحياة وىو الباحثة لمتعر 

 الجانب الدراسي وخاصة في موضوع التحصيؿ الدراسي.
 مشكمة الدراسة:

(، 1113( ودراسة )عبد الرحمف، 1111أشارت نتائج الدراسات ومنيا دراسة )أبو الديار،        
ف الإعاقة السمعية تؤدي إلى الكثير مف أعراض (  إلى أSatapathy, 2008ودراسة ساتاباثي )

سوء التكيؼ لدى الطفؿ ومف أىميا: الضغوط النفسية وضعؼ التواصؿ الاجتماعي وضعؼ 
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الله  التنظيـ الانفعالات وغيرىا مف الأعراض، كما أثبتت دراسات أخرى منيا دراسة عوض
كلات أكاديمية لدى ( وجود مشLiu, 2013(، ودراسة ليو )1111(، ودراسة أحمد )1114)

ضعاؼ السمع والصـ تتعمؽ بضعؼ الاندماج المدرسي وانخفاض التحصيؿ وصعوبات التعمـ، 
الأمر الذي دعا الباحثة إلى محاولة التعرؼ عمى علاقة الضغوط النفسية لممعاقيف سمعيا 

 وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي في المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي.
 أسئمة الدراسة:

 تمثل السؤال الرئيسي في:ي
 السمعية الإعاقة ذوي الطلاب لدى الأكاديمي التحصيل عمى النفسية ما أثر الضغوط

 المرحمة الأولى من التعميم الأساسي ؟ في
 وللإجابة عمى ىذا السؤال قامت الباحثة بصياغة أسئمة فرعية تشتمل عميو وىي:

المرحمة الأولى مف التعميـ  في السمعية الإعاقة ذوي الطلاب الضغوط النفسية لدىما درجة  .1
 الأساسي بمدينة القاىرة؟

              ىؿ توجد فروؽ جوىرية في الضغوط النفسية وفقا لمتغيرات: درجة الإعاقة  .1
 ، والنوع )ذكور/ إناث(؟ )ضعاؼ/ صـ(

 ذوي الطلاب لدى الأكاديمي والتحصيؿ النفسية ىؿ توجد علاقة  ارتباطية بيف الضغوط .2
 المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي؟ في السمعية اقةالإع

 أىمية الدراسة:
 في الخاصة الفئات كإحدى سمعيا المعاقيف لفئة الباحثة اختيار مف الدراسة ىذه أىمية تنبع 

 حموؿ      ووضع مشكلاتيـ دراسة خلاؿ مف خاصة لعناية تحتاج التي الطفولة مرحمة
 .ليا

 فئة ليناسب( 1111 صديؽ،) لمقياس الباحثة تكييؼ في الدراسة ىذه أىمية تكمف كما 
 ذوى مف الأطفاؿ لدى النفسية الضغوط مف كؿ لقياس الابتدائية مرحمة في سمعيا المعاقيف
 الخاصة. الاحتياجات ذوى مجاؿ في النفسي القياس في يسيـ مما السمعية الإعاقة

 الضغوط بدراسة اىتمت تيال الدراسات في ندرة ىناؾ أف عمميا حدود في الباحثة وجدت 
 نطاؽ عمى سواء سمعياً  المعاقيف الأطفاؿ لدى  الأكاديمي بالتحصيؿ وعلاقتيا النفسية
 العربي. المستوى عمى أو المحمي المجتمع
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 للأطفاؿ والعلاجي الإرشادي المجاؿ في الدراسة نتائج مف الاستفادة التطبيقية الناحية ومف 
 .الجنسيف مف السمعية الإعاقة ذوى

 مستوى لخفض الفئة ىذه عمى السموكي المعرفي والعلاج الإرشاد فنيات تطبيؽ يمكف كما 
 .الأكاديمي تحصيميـ مستوى ورفع النفسية الضغوط

 أىداف الدراسة:
 والتحصيؿ النفسية الضغوط ىدؼ البحث بشكؿ عاـ إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف       

المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي، ولتحقيؽ  في لسمعيةا الإعاقة ذوي الطلاب لدى الأكاديمي
 اليدؼ العاـ تـ استنباط أىداؼ فرعية تحققو وىي:

المرحمة الأولى مف  في السمعية الإعاقة ذوي الطلاب التعرؼ درجة  الضغوط النفسية لدى .1
 التعميـ الأساسي بمدينة القاىرة.

فسية وفقا لمتغيرات: درجة الإعاقة التعرؼ عمى مدى وجود فروؽ جوىرية في الضغوط الن .1
 )ضعاؼ/ صـ(، والنوع )ذكور/ إناث(.

 لدى الأكاديمي والتحصيؿ النفسية التعرؼ عمى مدى وجود علاقة  ارتباطية بيف الضغوط .2
 المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي. في السمعية الإعاقة ذوي الطلاب

 مصطمحات الدراسة:
 (: Psychological Stressالنفسية ) الضغوط .2

( بأنو صراع أو حالة مف التوتر 117، ص 1112: عرفو )شحاتو، والنجار، اصطلاحاً 
النفسي الشديد ناتجة عف عوامؿ خارجية ضاغطة عمى الفرد، وكمما زادت تمؾ الضغوط فإف 

 الفرد يفقد توازنو النفسي.
معاؽ مستوى التوتر الناتج عف مصادر سمبية خارجية تؤثر عمى الطفؿ ال إجرائيا:

( والذي تـ 1111سمعيا، وتقاس بالدرجات التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس )صديؽ، 
 تكييفو ليناسب عينة الدراسة ونوع الإعاقة مف قبؿ الباحثة.

 (:Academic Achievementالأكاديمي ) التحصيل .1

: مدى استيعاب الطلاب لما تمكنوا مف تحقيقو مف خبرات معينة مف خلاؿ اصطلاحا
يـ، ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطلاب في الاختبارات التحصيمية المعدة ليذا دراست

 (.124ػ ص1118الغرض )إبراىيـ، 
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مدى تقدـ الطفؿ المعاؽ سمعيا في التمكف مف ميارات ومعارؼ المواد الدراسية  إجرائياً:
السابؽ في  التي تـ دراستيا، ويقاس بالدرجات التي حصؿ عمييا الطفؿ في العاـ الدراسي

 المجموع الكمي.
 (: Hearing-impaired studentsالسمعية ) الإعاقة ذوي الطلاب .3

الطلاب الذيف يعانوف مف فقد كامؿ أو جزئي في حاسة السمع، مما يضعؼ  اصطلاحا:
 (114، ص1118تواصميـ  مع الآخريف، ويشكؿ مظيرا مف مظاىر سوء التكيؼ. )إبراىيـ، 

عانوف مف فقد كامؿ أو جزئي لحاسة السمع في المرحمة الأولى الطلاب الذيف ي إجرائياً:
 مف التعميـ الأساسي بمدارس الأمؿ بمدينة القاىرة.

 (:Primary Stageالمرحمة الأولى من التعميم الأساسي ) .4
( سنة، وتضـ ستة 11( سنوات، وحتى سف )5ىي المرحمة الدراسية والتي تبدأ مف سف )

الابتدائي حتى السادس طبقا لنظاـ التعميـ بمصر. وتغطي ىذه صفوؼ دراسية مف الصؼ الأوؿ 
 المرحمة مرحمة الطفولة المتأخرة.

 حدود الدراسة:
 تتناوؿ الدراسة متغيريف ىما الضغوط النفسية والتحصيؿ الأكاديمي. الحدود الموضوعية: .1

ي مف تتناوؿ الدراسة فئة تلاميذ المرحمة الأولى مف التعميـ الأساس الحدود البشرية: .1
 المعاقيف سمعيا.

       تـ تطبيؽ الدراسة عمى مدارس الأمؿ لذوي الإعاقة السمعية في  الحدود المكانية: .2
 مدينة القاىرة .

 (.1116/ 1115تـ تطبيؽ الدراسة خلاؿ العاـ الدراسي ) الحدود الزمنية: .3
 الإطار النظري

 النفسية: الضغوط
 الباحثة وتشير وغيرىا، والشدة الضغوط منيا ظألفا بعدة( stress) الانضغاط مصطمح ورد     
 .الضغوط مصدر يحدثو الذي النفسي الأثر بو يقصد الضغوط أف إلى

( بأنو صراع أو حالة مف التوتر النفسي الشديد 117، ص 1112عرفو )شحاتو، والنجار،      
فقد توازنو ناتجة عف عوامؿ خارجية ضاغطة عمى الفرد، وكمما زادت تمؾ الضغوط فإف الفرد ي

 النفسي.



باند / تياني صبري كمال شع              الأكاديمي التحصيل عمى النفسية الضغوط أثر  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  8102فبراَر    -جزء ثاوً –الثاوٍالعدد   -  43  لمجلدا         121
 

 

 للأحداث الفرد استجابة درجة" إلى تشير الضغوط أف( 21ص ،1111 الضريبي،) ويرى
 ببعض ترتبط التي الأحداث تمؾ سارة؛ أـ كانت مؤلمة اليومية، حياتو في المحيطة والمتغيرات
                    في الوارد( فونتانا) ويوضح". لجسمو البنائية الوظيفة في الفسيولوجية التغيرات

 عف عبارة الضغط أف: " ىو قبولا الضغوط تعريفات أكثر أف( 25ص ،1111 الزيناتي،)
 القدرات ىذه استطاعت فإذا والجسـ، لمعقؿ التكيفية القدرات عاتؽ عمى ممقاة أعباء أو متطمبات،

 تستطيع لا الأعباء تمؾ كانت واذا ومفيدا، مقبولا يكوف الضغط فإف المتطمبات، مع تتعامؿ أف
 ".مفيد   وغير مقبولا يكوف لا الضغط فإف مرىقة وكانت المتطمبات، مع التعامؿ

 أو للأحداث، الفرد استجابة درجة بانيا النفسية الضغوط( 1113 جيوسي،) وعرؼ
 الآثار بعض تحدث مؤلمة، تكوف ربما المتغيرات وىذه اليومية، حياتو في البيئية المتغيرات

 شخصيتو، لتكويف تبعا آخر، إلى شخص مف تختمؼ التأثيرات مؾت أف مع الفسيولوجية،
 .الأفراد بيف فردية فروؽ وىي الآخريف، مف تميزه التي النفسية وخصائصو

 المصادر مف مجموعة بانيا النفسية الضغوط( 155ص ،1111 شقير،) وعرفت
 ضعؼ عنيا ينتجو  حياتو، في الفرد ليا يتعرض والتي الضاغطة، والأحداث والداخمية الخارجية

 انفعالية اضطرابات مف ذلؾ يصاحب وما لمموقؼ، المناسبة الاستجابة إحداث عمى قدرتو
 .الفرد لدى الأخرى الشخصية جوانب عمى تؤثر وفسيوولجية
 يؤثر كما عامة بصفة الإنساني السموؾ لفيـ أساسيا مفيوما النفسي الضغط مفيوـ ويعد

 والانفعالية المعرفية النواحي وعمى عامة بصفة نجازوالا البشرى الأداء عمى النفسي الضغط
 يؤدى الضغوط مع التأقمـ في الإخفاؽ أف كما الإنساف ومرض وصحة السموؾ وعمى والشخصية

 وأحيانا بسيطة مرضية أعراض صورة في أحيانا يتبدى الذي التكيؼ سوء مف الفرد معاناة إلى
.)  نفسية خصاؿ مف الفرد بو يتسـ لما وفقا وذلؾ شديدة عضوية اضطرابات صورة في أخرى
 (  17:  1116 المقصود، عبد

 متخيمة أو واقعية، إعاقة تتضمف أحداث نتيجة الأفراد لدى النفسي الضغط وينشأ
 حاجة إشباع إعاقة عف الناتج الإحباط منيا أشكاؿ، العلاقة ىذه وتأخذ. أىدافو أو الفرد لحاجات

 في ما موقؼ مع التعامؿ في العجز توقع إلى يرجع عورش وىو بالتيديد، الشعور عف أو ما،
 متوقع أو متخيؿ، ىو وانما واقعيا، أمرا يصبح لـ بأنو التمديد عف الإحباط ويختمؼ. المستقبؿ
 النفسي، لمضغط مصدر الممؿ أف كما لذاتو، بتقدير تعمؽ إذا خطرا أشد التيديد ويكوف. مستقبلا
 (.4ص ،1118 الباوي،)بالتوتر الإنساف يشعر بةمناس مثيرات مف الحياة تخمو فعندما
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 :النفسية الضغوط مصادر
 يرجع ما الضغوط منيا مصادر مف أف(  136:1114)  بدراف حسف عمرو أوضح كما

 الأكاديمي، منيا ما والإنجاز وضغوط العمؿ المعيشة أسموب في تغيرات أو ، حياتية تغيرات إلى
 العمؿ، وترؾ ، واليجرة المادية والخسائر ، والوفاة لطلاؽكا ، خارجية بيئية متغيرات إلى يرجع

 الزائد، والتنافس، والطموح ، النفسي كالصراع ، داخمية متغيرات إلى يرجع والامراض، ومنيا ما
 .الشخصية السمات الذات، مفيوـ الفرد، التفكير خاصية وطريقة

  داخمية مصادر 
 : في تتمثل 
 . روتيف العمؿ الرياضة، نظاـ المزمنة، ،الامراض دلمفر  الصحية الحالات الاتجاىات، .1

 لمسرطاف أكثر عرضة النساء فمثلا النفسية، لمضغوط الاستجابة عمى النوع تأثير :النوع .1
 النفسية والعدوانية والغضب القمب لأمراض عرضة أكثر والرجاؿ

 لمضغوط عرضة أكثر السف في فالكبار لمفرد، العمرية المرحمة .2

 أدوار الفرد. بيف التعارض أو الدور، وضوح دـع الأدوار، تعدد .3
 خارجية مصادر  

 :في تتمثل خارجية مصادر لمضغوط أن كما
 .والبيئة الآخريف مع الفرد تفاعؿ .1

 .والمسؤوليات الأدوار وتعدد الأسرية والصعوبات .1

 .والفرد للأسرة والاقتصادية الصحية الحالة .2

 وتقاليد، التنشئة عادات مف فيو ابم مفاجئة ىزات أو الأسرة في وفيات حالات حدوث .3
 . المجتمع. التكنولوجيا الاجتماعية،

 . جيدة صداقات أو علاقات تكويف وصعوبة الاجتماعية الحياة .4
 :النفسي الانضغاط شدة تحدد التي العوامل

: نوعاف وىي الفرد، عمى النفسي الضغط شدة مدى تحدد التي العوامؿ مف العديد ىناؾ
 (1113 جيوسي،)
 يتعامؿ بؿ ذاتو، حد في الضاغط الموقؼ مع يتعامؿ لا الفرد أف وتعني :ذاتية عوامل :أولا 

 بنفس تأثيرىا يكوف اؿ حيف في المشكمة، لنفس فرداف يتعرض فقد الموقؼ، ليذا تقييمو مع
 أي إليو، بالنسبة بسيطا أمرا يعدُّىا والآخر كبيرة، مشكمة أحدىما يعدىا إذ كمييما، في القدر
 .ليا يتعرض التي لممشكمة الفرد تقييـ بمدى تحدد لعوامؿا ىذه إف
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 شدة زادت المدة زادت فكمما لمضغط، التعرض مدى وتشمؿ :موضوعية عوامل: ثانيا 
 التي الحاجة أىمية الموضوعية العوامؿ وتشمؿ. تراكمي تأثير ليا الضغوط إف   إذ الضغط،
 كانت لو مما أكثر الضغط بشدة شعر لو خاصة الحاجة كانت فكمما لتحقيقيا، الفرد يسعى
 .ميم ة ليست الحاجة
 :لمضغوط المفسرة النظريات

 التي النظرية الأطر لاختلاؼ طبقا الضغوط بدراسة اىتمت التي النظريات اختمفت
 يأتي وما اجتماعية، أو فسيولوجية، أو نفسية، أسس ذات نظريات فيناؾ منيا، وانطمقت تبنتيا،
 :النظريات ىذه أىـ مف بعض

 Seligman: المتعمم العجز نظرية
   سيمجماف تطويرىا عمى عمؿ نسبيا، الحديثة النظريات مف النظرية ىذه تعد  

(Seligman, 1978 )أبرزت قد و. الحيوانات عمى تجاربو خلاؿ مف نتائج إلى توصؿ الذي 
 اليروب مكفي اؿ التي الضغوط عف الناتجة العصبية والكيميائية السموكية التغيرات النتائج تمؾ

 يرتبط و منو، اليروب يمكف اؿ الضغط وىذا ، المتعمـ بالعجز السموكية النتيجة وسميت منيا،
. لمصدمة بالتعرض المتعمقة الشرطية الخوؼ باستجابات يرتبط كما والذاكرة، التعمـ في بالإعاقة

 عندما الإنساف فإ إذ المتعمـ؛ بالعجز الفرد شعور مف ينتج النفسي الضغط أف النظرية ىذه وترى
 يولد وىذا ناجح، سموؾ بأي القياـ عمى قادر غير نو أ يعتقد متعددة، مواقؼ في الفشؿ يواجو
 .منو يطمب عمؿ بأي الدافعية وضعؼ الإحباط، لديو

 : Hans Selye سيمي ىانز نظرية
 النفسي، الضغط تأثير تحت الجسـ فعؿ رد حوؿ ( نظريةSelye, 1978) سيمي وضع

 المقاومة، ومرحمة الإنذار، مرحمة: ثالث رئيسة مراحؿ في تحصؿ الجسدية ستجابةالا أف فرأى
 .الإنياؾ ومرحمة

 الذي التيديد الفرد يدرؾ عندما الضاغط، لمموقؼ الأولي الفعؿ رد الإنذار مرحمة تمتمؾ
 الغدة إلى وبالتحديد الدماغ، إلى عصبية إشارة منيا تنتقؿ التي الحواس طريؽ عف يواجيو

 ىرموف يفرز إذ الجسـ، في المعنية للأجيزة وكيميائية عصبية رسائؿ يرسؿ بدوره وىذا خامية،الن
 التي لموضعية التعرض استمر واذا. العامة بالاستشارة التغيرات ىذه وتعرؼ المواجية، لعممية
 مرحمة وىي العاـ، التكيؼ أعراض مف الثانية المرحمة في الفرد يدخؿ النفسي، الضغط تولد
 تختفي وىنا التكيؼ، مع متلازما لمضاغط التعرض يكوف عندما المرحمة ىذه تحدث. قاومةالم

 تدؿ أخرى واستجابات تعبيرات وتظير الأولى، المرحمة في الجسـ عمى ظيرت التي التغيرات
 (1112 الزيناتي،. )التكيؼ عمى
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 :Ellis إليس نظرية
 في توجد لا الفرد يعيشيا تيال الضاغطة الظروؼ أف( Ellis, 1999) إليس نظرية ترى

 وعمى يواجييا، التي الظروؼ الفرد بيا يدرؾ التي والطريقة الأسموب عمى تتوقؼ وانما ذاتيا،
 الضاغطة والأحداث الظروؼ، ىذه حوؿ يكونيا قد التي اللاعقلانية الاعتقادات نسؽ

 :ىي ةرئيس أنواع ثالثة إلى المواجية استراتيجيات بتصنيف( 1020 الأسطل،) وقام

 .المشكمة مف واليروب الإنكار مقابؿ في المشكمة حؿ نحو والسعي التخطيط :الأول النوع .1
 .الدينية المواجية مقابؿ في الاجتماعية المساندة :الثاني النوع .1
 .انفعالية مواجية مقابؿ في المعرفي المستوى عمى المواجية أساليب :الثالث النوع .2

                 مواجية أساليب مف أسموبيف عمى( Martin, et. 1993) وآخروف مارتف وأكد
 :ىما الضغوط،

 المواقؼ مواجية في انفعالية ردود في وتتمثؿ ،المواجية في الانفعالية الاستراتيجيات: أولا
 .واليأس والقمؽ، والانزعاج، والتوتر، الغضب، مثؿ الضاغطة،

 والتحميؿ وتقويمو، الموقؼ تفسير إعادة يف وتتمثؿ:  المواجية في المعرفية الاستراتيجيات: ثانيا
 .العقمي والنشاط المنطقي،

 المعرفية الاستراتيجيات من مجموعة قدّم فقد( Cohen,2007) كوىن أمّا    
 :الآتي شممت وقد الضغوط، لمواجية

 العقلاني التفكير( :Rational Thinking) التفكير إلى الفرد خلاليا يمجأ استراتيجية وىي 
 .  بالضغوط المرتبطة وأسبابو القمؽ، مصادر عف بحثا المنطقي

 التخيل ( :Imagining) كما المستقبؿ، في التفكير إلى الأفراد فييا يتجو استراتيجية وىي 
 . يحدث قد ما تخيؿ عمى كبيرة قدرة لدييـ أف

 الإنكار( :Denial) ومصادر الضغوط إنكار إلى الفرد خلاليا مف يسعى معرفية عممية وىي 
 . الإطلاؽ عمى تحدث لـ وكأنيا والانغلاؽ، بالتجاىؿ قمؽ،ال

   المشكمة حل  (Problem Solving) استخداـ إلى الفرد خلاؿ مف يتجو معرفي نشاط ىو 
 . الذىني القدح باسـ يعرؼ ما وىو الضغوط، لمواجية ومبتكرة؛ جديدة أفكار
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 الفكاىة (الدعابة( : )Humor) والأمور الضغوط مع التعامؿ تتضمف استراتيجية ىي 
 ـ  ومِف   الفكاىة، وروح ببساطة، الخطيرة  عمى تؤكد أن يا كما عمييا، والتغمب قيرىا ثَ

 . المواجية أثناء في الإيجابية الانفعالات
 الدين إلى الرجوع ( :Turning to Religion) إلى الأفراد رجوع إلى العممية ىذه تشير 

 والانفعالي، الروحي لمدعـ كمصدر العبادات مف ارالإكث طريؽ عف الديني والإخلاص الديف
 عمييا والتغمب الضاغطة، المواقؼ لمواجية وذلؾ

 Hearing impairment السمع ضعف
 خاصة خدمات تستدعي قد لدرجة السمع حدة انخفاض مف ضعؼ السمع ىو حالة

 سمعية، معيناتب التزود أو النطؽ علاج أو(  الشفاه أو)  الكلاـ قراءة أو السمعي، كالتدريب
 الفاعمية مف بدرجة تعميميـ يتمقوا أف السمع في ثقؿ مف يعانوف الذيف الأفراد مف لكثير ويمكف
 المناسبة الصحيحة والتغييرات التعديلات إجراء مع وذلؾ سمعيـ، في العادييف للأطفاؿ مساوية

 (. 111:  1116 الشخص) ليـ

 ديسيبؿ( 58:  24) مف معدليا يتراوح سمعية إعاقة لديو الذي وضعيؼ السمع ىو الفرد
 (545ص ،1114 إبراىيـ،) السمع في صعوبة ىناؾ تجعؿ بدرجة

 المختمفة، السمعية المعينات وجود في المسموع الكلاـ فيـ الصـ عمى يتعذر حيف وفي
 الكلاـ، فيـ عمى تدؿ استجابة المسموع لمكلاـ الاستجابة يستطيع السمع ضعيؼ الطفؿ فإف

دراؾ لمامو ه،معنا وا   منو العادي الطفؿ إلى أقرب السمع ضعيؼ فالطفؿ ولذا حولو، يدور بما وا 
 (.14:  1118 أحمد،)  الأصـ لمطفؿ

 واتزانيـ لذواتيـ مفيوميـ عمى سمبيا الأكاديمي لضعفيـ السمع ضعاؼ إدراؾ ينعكس
 والإحساس العزلة مف مزيد إلى ويدفعيـ الذات عف الرضا عدـ إلى تؤدى حتما الذي الانفعالي
        شخصية عمى ذلؾ أثار يعكس مما بيـ المحيطة الإحباط مظاىر خلاؿ مف بالفشؿ
        مناخ توفير خلاؿ مف ىاـ دور التعاوني التعمـ ويمعب الآخريف، مع وتعاممو السمع ضعيؼ
       والسمات الأكاديمي بالأداء المتعمقة المشكلات حؿ في السمع لضعاؼ ملائـ تربوي
          . والقيادة لمتعمـ والدافعية الاجتماعية والميارات والميوؿ الاتجاىات مف يعدؿ كما ، خصيةالش
 (26 ص ،1113 وىداف، خميفة)
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 العادييف مف اكتئاباً  أكثر السمع ضعاؼ الأطفاؿ أف وجد السمع ضعاؼ مجاؿ وفي
 والخوؼ بالرضا شعورال عدـ ومنيا الانفعالي النمو جانب عمى تأثير مف للإعاقة لما وذلؾ
      صحية مشكلات أو عزيز فقداف مثؿ الشديدة النفسية الضغوط تمعب كما. والاكتئاب والقمؽ

  أف كما الانفعالية المساندة افتقد إذا خاصة الاكتئاب مف لممعانة الفرد تييئة إلى إعاقة أو
 وتشير       مرتفعة ةبدرج والاكتئاب القمؽ مشاعر عميو وتسيطر قمؽ في يعيش سمعياً  المعاؽ

 النفسية الوحدة مف يعانوف سمعياً  المعاقيف الأطفاؿ مف% 34 – 26 أف الحديثة الدراسات
 القطاوي،.  )السمع لضعيؼ وتحديد سمعياً  المعاؽ لشخصية مميز جزء يعد الذي والاكتئاب
 (114 ، ص1111

 :السمعية الإعاقة ذوي الطلاب لدى النفسية الضغوط
 الجسمية حاجاتيـ تصيب وبما بإعاقتيـ، كبيرا تأثرا حسيا معاقيفال شخصية تتأثر

 ثـ ومف الغير، قبؿ مف الحاجات ىذه بو تواجو الذي وبالأسموب وحرماف، إىماؿ مف والنفسية
 عمى ما بشكؿ يؤثر أف شأنو مف غيره عف وقميلا ا كثيرا مختمؼ بأنو حسيا المعاؽ شعور فإف

 حسيا المعاقوف الأطفاؿ ىؤلاء يعانييا التي الرئيسة تالمشكلا تميؿ لذا. النفسي توافقو
. وحسية جسمية ىي ما بقدر واجتماعية نفسية مشكلات تكوف أف إلى( الصـ – المكفوفوف)
 (4ص ،1117 عطية،)

 التي البيئة خلاؿ مف إليو يتسرب قد والذي بالعجز حسيا المعاؽ الطفؿ إحساس أف كما
دراكو يعيشيا،  عمى النفسي، ويترتب الأمف بعدـ والشعور القمؽ لديو يولد أف شانو مف لذلؾ وا 

 عمى قيودا تفرض فالإعاقة الإحباط ومواقؼ الضغوط، مف لكثير المعاؽ الطفؿ تعرض ذلؾ
ذا وخارجية، داخمية ضغوط إلى وتعرضو الطفؿ،  طبيعة ذات الضاغطة المواقؼ تمؾ كانت وا 
 منو ذلؾ يتطمب التوافؽ، عمى وقدرتو وطاقت تفوؽ بمتطمبات الوفاء منو يتطمب مما حادة

         .بو المحيطة البيئة مع التوافؽ لإعادة كمحاولة الضغوط ليذه مواجية أساليب استخداـ
 (48ص ،1111 أحمد،)

 الأكاديمي: التحصيل
التحصيؿ الأكاديمي ىو مقدار ما يحصؿ عميو الطالب مف معمومات أو ميارات معبرا 

ر المعد بشكؿ يمكف معو قياس المستويات المتعددة، وىو مجموعة مف عنيا بدرجات في الاختبا
)شحاتو،          المعارؼ والميارات المتحصؿ عمييا والتي تـ تطويرىا خلاؿ المواد الدراسية 

 (78، ص 1112والنجار، 
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وىو أيضا مدى استيعاب الطلاب لما تمكنوا مف تحقيقو مف خبرات معينة مف خلاؿ 
بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطلاب في الاختبارات التحصيمية المعدة ليذا دراستيـ، ويقاس 
 (.124ػ ص1118الغرض )إبراىيـ، 

وىو جيد عممي يتحقؽ لمفرد مف خلاؿ الممارسات التعميمية والدراسية والتدريبية في 
ة نطاؽ تعميمي مما يحقؽ مدى الاستفادة التي جناىا المتعمـ مف الدروس والتوجييات التعميمي

 (62، ص1113والتربوية والتدريبية المعطاة أو المقررة عميو. )فميو، والزكي، 

وىو مدى التقدـ نحو اليدؼ التربوي المرغوب ويقاس مف خلاؿ اختبار يقيس معرفة 
الطالب وقدراتو والتعمـ السابؽ في موضوع معيف او مادة دراسية معينة )باىي، والأزىري، 

 (14، ، ص1114

 : لتحصيلا انخفاض أسباب
 تتداخؿ التي الأسباب مف مجموعة إلى التلاميذ بعض لدي التحصيؿ انخفاض يعزي

 في الآراء اختمفت وقد التحصيؿ، منخفضي فئة التلاميذ ىؤلاء عمى نطمؽ وتجعمنا بينيا فيما
( 26،، 1116النمر، ) النمر إلييا، يعرض المؤدية والأسباب التحصيؿ انخفاض ظاىرة طبيعة

 وىي التحصيؿ انخفاض إلى المؤدية لأسبابا مف مجموعة

 وكذا التعمـ، نحو الدافع ونقص الخاصة قدراتيـ كانخفاض :بالمتعممين تتعمق أسباب 
 عرضة يجعميـ الذي الجسمي بنائيـ وضعؼ يواجيونيا، التي الشخصية المشكلات
 .للأمراض

 وعدـ للأسرة نيالمتد والاقتصادي والاجتماعي الثقافي المستوي :بالأسرة تتعمق أسباب 
 .المتعمميف تحصيؿ انخفاض إلى يؤدي التعمـ عمى الأبناء وتشجيع بالتعميـ اىتماميـ

 وبيف بينو إيجابية علاقات تكويف عمى قدرتو وعدـ المعمـ افتقاد يعد :بالمدرسة تتعمق أسباب 
ذا ومعمميـ، التلاميذ ىؤلاء بيف الثقة فقداف إلى يؤدي تلاميذه  ويعتن في المعمـ عجز وا 
 معرفتو في قصور أو التعميمية مياراتو في لنقص ذلؾ يؤدي سوؼ المدرسية الأعماؿ

 فيذا لتلاميذه، والتخويؼ العقاب وسائؿ لاستخداـ وعيو عدـ أو الإنساني السموؾ بديناميات
 .تحصيميـ مستوي وانخفاض التلاميذ استفادة عدـ إلى يؤدي

 بيا التلاميذ وانشغاؿ المدرسة خارج غرياتالم مف الكثير كوجود :بالمجتمع تتعمق أسباب 
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 السمعية: الإعاقة ذوي الطلاب لدى الأكاديمي التحصيل
 وخصوصاً  الإعاقة السمعية، ذوي لمطلاب التحدي مف الكثير الدراسية المواد تثير

 في عادةً  بكثرة المستخدمة الوسائؿ ىي الدراسية والكتب المعمميف إلقاء ويعد. والقراءة الحساب
 مستوى مف أعمى وتحصيمياً  قرائياً  مستوى تتطمب الكتب ىذه أف كما. لمطلاب التعميمات اءإعط

 لتغطية مضغوطاً  يكوف ما غالباً  المعمـ أف نجد ذلؾ إلى وبالإضافة الإعاقات، ذوي الطلاب
 إتقاف عمى التركيز مف بدلاً  وذلؾ العاـ نياية باختبارات لارتباطيا وذلؾ المقرر مف جوانب
 (Mastropieri, & Fontana 2003)النقدية  لممفاىيـ الطلاب

 لكي مبدئية؛ ودراسية تنظيمية ميارات الطلاب جميع لدى أف المعمميف معظـ يعتقد كما
 الكتاب يقرأ أف يستطيع الطالب أف المعمموف يتوقع المثاؿ، سبيؿ فعمى مستقميف متعمميف يكونوا

 والواجبات المياـ يكمؿ الدرس، أثناء حظاتوملا يكتب المقرر، محتوى ينظـ بنفسو، المدرسي
 متصمة ومفاىيـ حقائؽ يتعمـ أنو كما الفصؿ، في بفاعمية يشارؾ مواعيدىا، في المدرسية

 (Fuchs & Fuchs, 2007)  بالاختبارات

 الطلاب ىؤلاء إف حيث الإعاقات ذوي لمطلاب صعبة تحديات تشكؿ المياـ ىذه أف إلا
         مف العديد والدراسات الأبحاث أقرت الحظ، ولحسف  ىذه ـالتعم بيئة متطمبات تربكيـ
 أعمنت المثاؿ سبيؿ فعمى. أدائيـ وتحسيف الخاصة الاحتياجات ذوي تعميـ لمتسييؿ الطرؽ

 :والأبحاث الدراسات

  التعمـ استراتيجيات( 1

 .الملاحظات كتابة ميارات( 1

  التعمـ لمصطمحات المعنى تحميؿ( 2

 . بالمقرر ةمتصم معززات( 3

 . لممذاكرة إرشادات أو الموجية الملاحظة( 4

 الإعاقات ذوي مع وخصوصاً  إيجابية ومكاسب نتائج الإجراءات ىذه جميع أظيرت حيث
 لتحسيف الأقراف علاج وبرامج الأفراد تعميـ وتطبيؽ توظيؼ تـ كما. محكومة علاجية كأساليب
 (137 ص ،1118 اـ،ىم. )عديدة لسنوات لمطلاب الأكاديمية الميارات
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 الأكاديمي: والتحصيل النفسية الضغوط
 سمبية ارتباطية علاقة وجود إلى( 1115 الغامدي،) دراسة منيا دراسات  نتائج تشير  

 مف ابتداء للأدنى الأعمى مف العلاقة تمؾ وتتدرج الأكاديمي والتحصيؿ النفسية الضغوط بيف
  الأسرية الضغوط وتأتي ، الاجتماعية فالضغوط ، الاقتصادية الضغوط ثـ  الأكاديمية، الضغوط

 سمبي بتأثير جاءت فقد الأكاديمي بالتحصيؿ ككؿ النفسية الضغوط علاقة أما ، ارتباطاً  الاقؿ
 تحصيميـ معدؿ ارتفع كمما والطالبات الطلاب لدى النفسية الضغوط قمت كمما أنو يعني وىذا

 السابقة؛ والدراسات البحث أدبيات مع تتسؽو  متوقعة نتيجة وىذه. صحيح والعكس الاكاديمي،
 .والطالبة الطالب تحصيؿ عمى وسمبياً  مباشراً  تأثيراً  لمضغوط أف الجميع عند البدييي مف حيث

 الدراسات السابقة:
تناولت العديد مف الدراسات الضغوط النفسية والتحصيؿ الأكاديمي لدى الطلاب ذوي   

 ف الربط بينيما، وفيما يمي أىـ تمؾ الدراسات:الإعاقة السمعية ولكف بشكؿ منفصؿ دو 
 والتحصيؿ النفسية الضغوط بيف العلاقة ( إلى معرفة1115) ىدفت دراسة الغامدي، .1

 المتحدة بالولايات اوريغوف بجامعة المبتعثيف  السعودييف الطلاب مف عينة لدى الاكاديمي
 وبيف والطالبات الطلاب بيف النفسية الضغوط مقياس عمى الفروؽ معرفة وكذلؾ ، الأمريكية
طالبا ( 161) مف الدراسة عينة وتكونت ، الجنسيف مف التحصيؿ ومنخفضي مرتفعي
 مقياس الباحث واستخدـ امريكا، غرب اوريغوف بجامعة الصعوديف الطلاب مف وطالبة

 علاقو ىناؾ اف الى الدراسة وتوصمت ،(ـ1114) الباحث اعداد مف ، النفسية الضغوط
 الضغوط مقياس عمى فروؽ توجد كما ، الاكاديمي والتحصيؿ النفسية الضغوط بيف سمبية

 فروؽ توجد ولا ، التحصيؿ منخفضي لصالح التحصيؿ ومنخفضي مرتفعي بيف النفسية
 الدراسة عينة والطالبات الطلاب بيف النفسية الضغوط مقياس عمى

ليامكيا نوتاش دراسة ىدفت .1  الشعور قارنةم إلى ( Notash, Elhamkia, 2016) وا 
 في والعادييف السمعية الإعاقة ذوي الطلاب لدى النفسية والضغوط والاكتئاب بالوحدة
 ومقياس لكوىيف، المدركة الضغوط مقياس تطبيؽ تـ. بإيراف تبريز بمدينة الثانوية المرحمة
. الطلاب مف( 21) مف العينة تكونت. وأخريف لأوشر الوحدة ومقياس لناجرراياف الاكتئاب

 والضغوط والاكتئاب بالوحدة الشعور في إحصائيا دالة فروؽ ىناؾ أف إلى الدراسة صمتتو 
 .السمعية الإعاقة               ذوي لصالح والعادييف السمعية الإعاقة ذوي بيف النفسية

 لدى الدراسي بالتحصيؿ وعلاقتو الذات تقدير ( إلى دراسة1114الله ) ىدفت دراسة عوض .2
 والطالبات الطمبة مف(  63)  العينة بمغت وقد. الأمؿ بمعاىد سمعيا المعاقيف الأطفاؿ
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 تراوحت ،(21) الإناث وعدد( 31) عدد الذكور بمغ قصدية، عينة وىدي سمعياً، المعاقيف
 ىذا استخدـ وقد المنيج الوصفي، ىو المتبع البحث ومنيج( . سنة 14 - 11)  أعمارىـ
 الحزـ الإحصائية برنامج الباحثة واستخدمت (.لكوبر سميث) الذات تقدير مقياس البحث
 يتسـ: البحث إلييا توصؿ التي النتائج وأىـ. إحصائياً  المعمومات لتحميؿ الاجتماعية لمعموـ
دالة  فروؽ توجد بالارتفاع، الخرطوـ بولاية سمعياً  المعاقيف الأطفاؿ لدى الذات تقدير

 لصالح الخرطوـ بولاية سمعياً  المعاقيف الأطفاؿ لدى الذات تقدير في الجنسيف بيف إحصائياً 
 والتحصيؿ الذات تقدير المتغيريف بيف إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة كما توجد الذكور،
 لدى الذات تقدير في فروؽ توجد ولا ، الخرطوـ بولاية المعاقيف سمعياً  الأطفاؿ لدى الدراسي
 .لمعمر الخرطوـ تبعاً  بولاية سمعيا المعاقيف الأطفاؿ

 لدى النفسية الضغوط مواجية أساليب عمى التعرؼ إلى (1113دراسة عبد الرحمف ) دفتى .3
 والتعرؼ الذات، بتقدير وعلاقتيا الجامعية بالمرحمة بصريا والمعوقيف سمعيا المعوقيف الطمبة
 الكمية، ونوع ودرجتيا، الإعاقة، ونوع الجنس، لمتغير وفقا الطمبة ىؤلاء بيف الفروؽ عمى

 معوقا( 51) منيـ وطالبة طالبا( 112) مف الدراسة عينة وتكونت لدراسي،ا والمستوى
 النفسية الضغوط مواجية أساليب مقياس الباحث واستخدـ بصريا، معوقا( 51)و سمعيا،

 ومقياس ،(التجنب نحو التوجو بعد الانفعالي، التوجو بعد الأداء، نحو النشط التوجو بعد)
 عمى الباحث واعتمد الباحث، إعداد مف( الاجتماعية الأسرية، الشخصية،) الذات تقدير
 نحو التوجو بعد أف الدراسة نتائج أبرز ومف. ،(المقارف - الارتباطي) الوصفي المنيج
 سمعيا المعوقيف الطمبة لدى استخداما النفسية الضغوط مواجية أساليب أكثر ىو التجنب

 الضغوط مواجية أساليب فبي إحصائيا داؿ موجب ارتباط وجد كما. بصريا والمعوقيف
 نحو النشط التوجو بعد باستثناء الكمية، والدرجة الأبعاد جميع في الذات وتقدير النفسية
 بيف إحصائيا دالة فروؽ ووجدت. الذات تقدير أبعاد مع سالب ارتباط ذو فيو الأداء

 الأداء نحو النشط التوجو بعد في بصريا والمعوقيف سمعيا المعوقيف الطمبة درجات متوسطي
 يتعمؽ وفيما الإناث، لصالح التجنب نحو التوجو وبعد. بصريا المعوقيف الطمبة لصالح
 جميع عمى الطمبة ىؤلاء درجات متوسطي بيف فروؽ وجود النتائج أظيرت فقد الذات بتقدير
 .سمعيا المعوقيف           الطمبة لصالح الكمية ودرجتو المقياس أبعاد

 الذكاء بيف العلاقة عمى التعرؼ (  إلىAtaabadi, 2014وف)وآخر  أتابادي دراسة ىدفت .4
 لمتحصيؿ منبئة كمتغيرات الذات وتقدير الأسري والتواصؿ الاجتماعية والميارات الانفعالي
 الإعاقة ذوي مف ،(إناث 44و ذكور، 41( : )115) مف عينة عمى التطبيؽ تـ. الأكاديمي
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 الاجتماعية الميارات واختبار الوجداني الذكاء مقاييس استخداـ تـ. إيراف في والصـ السمعية
 الذكاء بيف ارتباطية دالة علاقة ىناؾ أف إلى الدراسة توصمت. الأسري التواصؿ ومقياس
 .الأكاديمي والتحصيؿ الوجداني

(  إلى التعرؼ عمى آثار مصادر القمؽ (Adebomi, 2014ىدفت دراسة أديبومي  .5
ي لدى الطلاب ضعاؼ السمع في أبداف بولاية الشخصي والديف عمى التحصيؿ الأكاديم

 مف( 32)أويو في نيجيريا. تـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي عمى عينة قواميا 
 إعداد مف الشخصية الضغوط نيجيريا. تـ تطبيؽ مقياس في أبداف المعاقيف في الطلاب
 عمى داؿ ثيرتأ لو ليس والديف  الشخصي توصؿ الباحث إلى أف مصادر القمؽ.  الباحث

 المعاقيف. لدى الأكاديمي التحصيؿ
 تلامذة ليا تعرض التي الصدمية الضغوط عف ( إلى الكشؼ1113لموزة ) ىدفت دراسة  .6

 بيف العلاقة عف وبعدىا، والكشؼ الحرب اثناء( الكمية العينة) الابتدائي الخامس الصؼ
 الكشؼ في( التحميمي يالوصف المنيج) استخدـ وقد . الدراسي والتحصيؿ الصدمية الضغوط

 مف( 111) البحث عينة واشتممت.  الدراسي بالتحصيؿ وعلاقتيا الصدمية الضغوط عف
 مقياس اعداد وتـ.  العشوائية الطبقية بالطريقة اختيارىـ تـ الاناث مف( 111) و الذكور

( 17) الصدمية الضغوط عف الكشؼ مقياس وتكوف.  الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب
 بصيغتو فقرة( 31) الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب ومقياس.  النيائية يغتوبص فقرة

 البحث ومجتمع لعينة التائي الاختبار استخدـ الاحصائية المعالجات وفي.  النيائية
 دلالة لاختبار الزائي والاختبار. العدد المتساوية المستقمة لمعينات( t-test) التائي والاختبار

 الرتبي الارتباط ومعامؿ.  مستقمتيف عينتيف في بيرسوف تباطار  معاممي بيف الفرؽ
 يعانوف والاناث الذكور مف إلى أف العينة  الآتية النتائج الى الدراسة وتوصمت (.سبيرماف)

 المتوسط ارتفع اذ. العينة افراد تقديرات وفؽ الصدمية عمى الضغوط بعد ما اضطراب مف
 معياري انحراؼ وبمقدار لممقياس الفرضي لمتوسطا مف اعمى وكاف العينة لدرجات الحسابي

 درجات بيفًً  احصائيا دالة سالبة علاقة ىناؾ. اعمى الاناث متوسط وكافًً  تقريبا واحد
 لعينة وكذلؾ الكمية لمعينة الدراسي التحصيؿ ودرجات الصدمية الضغوط بعد ما اضطراب
 الاناث. وعينة الذكور

( بعنواف: استراتيجيات مواجية الضغوط لدى Akbari, et al., 2013دراسة أكبري ) .7
الطلاب ذوي الإعاقة السمعية. ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية استراتيجيات مواجية 
الضغوط النفسية عمى الصحة النفسية لدى المعاقيف سمعيا. تـ استخداـ المنيج شبو 
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تـ تقسيميف إلى  إيراف، في ساري مدينة مف طالبا( 31)التجريبي عمى عينة قواميا 
مجموعتيف بالتساوي: مجموعة تجريبية تـ تطبيؽ الاستراتيجيات عمييـ ، ومجموعة ضابطة 

 General Health النفسية الصحة لـ يتـ التطبيؽ. تـ استخداـ استبياف

Questionnaire توصؿ الباحثوف إلى فعالية استراتيجيات مواجية الضغوط في خفض .
 اقيف .القمؽ والاكتئاب لدى المع

( إلى التعرؼ عمى مستوى التكيؼ الأكاديمي والاجتماعي Liu, 2013ىدفت دراسة ليو ) .8
             استخدـ الباحثسمع مف طلاب الجامعات في تايواف. لدى الصـ وضعاؼ ال

 طلاب مف( 121)المسح الاجتماعي عمى عينة قواميا المنيج الوصفي التحميمي ب
 ،(CSAC-II; Ju, 2008) الطلاب لدى التكيؼ قائمة ـاستخدا بتايواف. تـ  الجامعات

 وأف الأكاديمي، التحصيؿ عمى داؿ تأثير ليا الأسرية العلاقات أف إلى الباحث توصؿ
 الذيف مف أكبر أكاديمي لتحصيؿ يتجيوف أسرية ضغوط مف يعانوف لا الذي المعاقيف
 .الضغوط تمؾ مف يعانوف

 الأمف مف بكؿ التنبؤ في الحياة نوعية دور عف الكشؼ ( إلى1111أحمد ) دراسة ىدفت .11
 حسيا المعاقيف الأطفاؿ لدى الضغوط مواجية وأساليب ،(الوالديف مف المدرؾ) النفسي

 بيف الفروؽ عمى والوقوؼ الثلاثة، المتغيرات بيف العلاقة دراسة وأيضا ،(سمعيا -بصريا)
. الجنسيف بيف فروؽال دراسة عف فضلا. المتغيرات ىذه في الثلاث الدراسة مجموعات

 مف( 41: )مجموعات ثلاث إلى قسمت وطفمة طفلا( 141) مف الدراسة عينة تكونت
 المرحمة في الجنسيف مف الأسوياء مف( 41) سمعيا، المعاقيف مف( 41) بصريا، المعاقيف
 الحياة، نوعية مقياس: ىي أدوات ثلاث الدراسة واستخدمت. عاما( 11-8) مف العمرية
 مخيمر، عماد إعداد) النفسي الأمف مقياس ،(الباحثة اعدد) الضغوط واجيةم أساليب مقاس
 ىؤلاء لدى الحياة نوعية خلاؿ مف التنبؤ إمكانية: إلى الدراسة نتائج وأشارت(. 1112
 الضغوط مواجية وأساليب( الوالديف مف المدرؾ) النفسي بالأمف حسيا المعاقيف الأطفاؿ
 بيف فروؽ وجدت كما الثلاثة، الدراسة متغيرات بيف باطيوارت علاقة وجود إلى وأيضا. لدييـ

 .الجنس لمتغير تأثير يظير ولـ الدراسة، متغيرات في الثلاث المجموعات في الأطفاؿ

 والتحصيؿ الذات تقييـ بيف الموجودة العلاقة عف الكشؼ ( إلى1111زلوؼ ) دراسة ىدفت .11
 إجراء تـ ، الوصفي المنيج دراسةال ىذه في استعممنا السمع، ضعيؼ الطفؿ عند الدراسي
 قسـ بيا يوجد والتي العاصمة، الجزائر في بالأبيار" الضاحكة الشمس" ابتدائية في الدراسة
 أقساـ وجود إلى بالإضافة المدرسة ىذه داخؿ جزئياً  دمجاً  مدمج السمع، لضعاؼ خاص
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 مف السمع ضعاؼ   تلاميذ 18 مف تتكوف سنة، 11 -18 بيف ما الدراسة تحددت .عادية
( إناث 13 ذكور 13) تلاميذ 17 مف متكونة أخرى وعينة إناث، 12 ذكور، 15 الجنسيف
 الاعتماد تـ كما وآخروف، سبيمبيرجر: ػل الذات تقييـ اختيار البحث ىذا في طبؽ .عادييف
 ذات فروؽ وجود عف النتائج كشفت .طفؿ بكؿ الخاصة الفصمية الدراسية المعدلات عمى
 دلت كما السمع، ضعاؼ والأطفاؿ العادييف الأطفاؿ بيف الذات تقييـ في إحصائية دلالة
 مف الفئتيف ىاتيف بيف الدراسي التحصيؿ متغير في إحصائيا دالة فروؽ وجود عمى النتائج
 .الأطفاؿ

 لتنمية انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فاعمية اختبار إلى (1111الديار ) دراسة ابو ىدفت .11
 سمعيا، المعوقيف الأطفاؿ أسر مف عينة لدى النفسية الضغوط ةحد خفض في التفاؤؿ
( 21) بواقع  ،(الصـ) سمعيا المعوقيف الأطفاؿ أسر مف( 51) مف الدراسة عينة وتكونت
 مف 11)و         ( الأميات مف 11) و( الآباء مف 11) في متمثمة تجريبية؛ مجموعة
 الآباء أعمار متوسط وبمغ الضابطة، موعةالمج في ومثميا ،(سنا الأكبر الأخوات أو الإخوة

 الأكبر الأخوات أو الإخوة أعمار متوسط بمغ حيف في سنة،( 2.16±  32.34) والأميات
، - التفاؤؿ مقياس وطبؽ. سنة( 1.24±  11.11) سنا  النفسية، لمضغوط وآخر التشاؤـ

 التفاؤؿ رجاتد متوسط في دالة فروؽ وجود إلى الدراسة نتائج وأشارت إرشادي، وبرنامج
 وعدـ ،(أعمى التجريبية متوسط) البعدي القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتيف بيف

 وجدت كما والتتبعي، البعدي القياسيف بيف التفاؤؿ درجات متوسط في دالة فروؽ وجود
 الأميات متوسط) التفاؤؿ في واختيـ، وأمياتيـ سمعيا المعوقيف الأطفاؿ آباء بيف دالة فروؽ

 المجموعتيف بيف النفسية الضغوط درجة في دالة فروؽ وجود النتائج أظيرت كما ،(عمىأ
 دالة فروؽ تظير ولـ الضابطة، المجموعة اتجاه في البعدي القياس في والتجريبية الضابطة

 وجدت كما. التجريبية لممجموعة والتتبعي البعدي القياسيف بيف النفسية الضغوط درجة في
خوتيـ وأمياتيـ سمعيا المعوقيف الأطفاؿ اءآب بيف دالة فروؽ  النفسية؛ الضغوط أبعاد في وا 
 .أعمى الأكبر الأخ متوسط كاف حيث

( إلى التعرؼ عمى العوامؿ المؤثرة في الأداء Satapathy, 2008ىدفت دراسة ساتاباثي ) .12
الوصفي الأكاديمي لدى المراىقيف ذوي الإعاقة السمعية والعادييف . استخدـ الباحث المنيج 

 طمبة مف( 111)و السمعية، الإعاقة ذوي مف( 71) الارتباطي المقارف عمى عينة مف
 الضغوط مقياس الباحثوف استخدـ .باليند نيودليي مدينة في العادييف الثانوية المرحمة
-لميدو الانفعالي الاجتماعي التوافؽ ومقياس باسافانا نسخة الذات تقدير ومقياس ليوبكنز
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توصؿ الباحث إلى أف  .الطلاب سجلات طريؽ عف الأكاديمي الأداء بحسا وتـ. كندؿ
 التكيؼ ويدعـ سمعيا المعاقيف لمطلاب الأكاديمي الأداء عمى سمبيا تؤثر الضغوط

 حد            عمى سمعيا والمعاقيف العادييف لمطمبة الأكاديمي الأداء الانفعالي الاجتماعي
 .سواء

 الاسرية التنشئة اساليب بيف تعرؼ عمى طبيعة العلاقة( إلى ال1116ىدفت  أبو سنينة ) .13
 تربية مديرية في الاساسي العاشر الصؼ طمبة لدى الدراسي والتحصيؿ النفسية والضغوط

( 215الثانية. استخدمت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي. تكونت العينة مف ) عماف
الثانية تـ اختيارىـ  عماف تربية مديرية في الاساسي العاشر طالبا وطالبة في الصؼ

بطريقة قصدية. قامت الباحثة باستخداـ الاستبانة اداة لجمع البيانات تقيس التنشئة الأسرية 
ومقياس الضغوط النفسية. مف أبرز النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف 

ى الطمبة انخفض الضغوط النفسية وتحصيؿ الطمبة، مما يعني أنو كمما زادت الضغوط عم
 تحصيميـ.

( إلى التعرؼ عمى المشكلات الناتجة عف الإصابة بالإعاقة 1114ىدفت دراسة الزريقات ) .14
السمعية وعلاقتيا ببعض المتغيرات، ولتحقيؽ ذلؾ فقد طور الباحث أداة الدراسة وىي 
مكونة مف أربعة مجالات رئيسية ىي: المشكلات الأسرية والمشكلات التواصمية 

( 121لات السموكية والانفعالية والمشكلات الأكاديمية. وتكونت عينة الدراسة مف )والمشك
طالبا وطالبة. أشارت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا لمتغير العمر في مجالات 
المشكلات الأسرية والتواصمية والانفعالية، كما وجدت فروؽ دالة في مجالات المشكلات 

قا لمتغير درجة الفقداف السمعي، توصمت الدراسة إلى وجود السموكية والانفعالية وف
مشكلات تدني التحصيؿ الأكاديمي لدى المعاقيف سمعيا، وأوصت الدراسة بضرورة تزويد 

 الطمبة المعاقيف سمعيا بخدمات إرشادية وتربوية وأسرية لتحقيؽ حاجاتيـ الخاصة.

 

 تعميق عام:
 تالية:من العرض السابق يمكن استنتاج النقاط ال

  الضغوط النفسية ظاىرة موجودة لدى فئة المعاقيف سمعيا، وىناؾ دراسات قامت بمحاولة
 (.1111الديار ) التخفيؼ منيا، ابو
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  ىناؾ بعض العوامؿ تؤثر عمى الضغوط النفسية مثؿ تقدير الذات دراسة عبد الرحمف
 (.1111أحمد ) (، ونوعية الحياة ،1113)

  (، و 1111زلوؼ ) المعاقيف سمعيا ظاىرة موجودة دراسةانخفاض التحصيؿ الدراسي لدى
 (1114الزريقات )

  ىناؾ عوامؿ تؤثر عمى انخفاض التحصيؿ الدراسي مثؿ الذكاء الوجداني               
(Ataabadi, 2014  ) 

 الاكاديمي ولكف عمى المستوى الجامعي في  والتحصيؿ النفسية الضغوط ىناؾ علاقة بيف
 (.1115لسعودية، الغامدي )المممكة العربية ا

  تختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في محاولة التعرؼ عمى طبيعة العلاقة إف
الاكاديمي لدى أطفاؿ المرحمة الأولى مف التعميـ  والتحصيؿ النفسية وجدت بيف الضغوط
 الأساسي في مصر. 

 منيج الدراسة:
والمقارف لمناسبتو طبيعة الدراسة والتي  استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي  

تستيدؼ معرفة مدى وجود علاقة ارتباطية بيف متغيريف وىما: الضغوط النفسية والتحصيؿ 
 الدراسي.

 مجتمع وعينة الدراسة:
يتمثؿ مجتمع الدراسة في جميع التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية بمدارس الأمؿ وفصوليا   

                                                 بالغ عددىا عشر مدارس طبقا لإحصائياتالرسمية في مدينة القاىرة وال
 الصادر مف وزارة التربية والتعميـ. 1115/ 1114

 
 ( 2جدول )

 مدارس الأمل لذوي الإعاقة السمعية بمدينة القاىرة
 المدرسة المنطقة

 الامؿ بالمظلات الساحؿ .1
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 الكابلاتمدرسة الامؿ لمبنات ب المطرية .1

 الامؿ بالعباسية لمتربية السمعية الوايمى .2

 مديحة قنصوة سمعى شرؽ مدينة نصر .3

 الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع بالمنيرة السيدة زينب .4

 الامؿ لمصـ وضعاؼ السمع بالسيده نفيسو السيدة زينب .5

 الامؿ الابتدائية حمواف .6

 فصوؿ الصـ وضعاؼ السمع بمدرسة براعـ المستقبؿ ب المرج .7

 الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع لبساتيف ودار السلاـا .8

 صلاح الديف النزىة .11

( تمميذ مف كؿ مدرسة، مع 11( تمميذا بواقع )111تـ اختيار عينة عشوائية قواميا )      
مراعاة تنوع العينة في مستوى التحصيؿ الدراسي )مرتفع/ متوسط/ منخفض(، بمتوسط أعمار ما 

 ( عاما.11-11بيف )
 ( 1جدول )

 خصائص عينة الدراسة
 مستوى الإعاقة 

 الصـ ضعاؼ السمع النوع الاجتماعي

 14 31 ذكور

 14 21 إناث

 31 61 مجموع

 111 المجموع الكمي

 أدوات الدراسة:
 ( .1111تـ استخداـ مقياس الضغوط النفسية مف إعداد)صديؽ، 

        مى خيارات ( عبارة يحتوي ع46تـ اقتباس المقياس مف دراسة صديؽ ، ويتكوف مف )
 )دائما، أحياناً، لا يحدث(.



باند / تياني صبري كمال شع              الأكاديمي التحصيل عمى النفسية الضغوط أثر  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  8102فبراَر    -جزء ثاوً –الثاوٍالعدد   -  43  لمجلدا         131
 

 

 الصدق الظاىري:
( محكميف مف المختصيف في مجاؿ عمـ 4قامت الباحثة بعرض المقياس عمى عدد )

النفس والقياس النفسي لإبداء الرأي، وتـ تعديؿ بعض الممحوظات لموصوؿ إلى الشكؿ النيائي 
 لممقياس.

 صدق  الاتساق الداخمي لمفقرات:
فة صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات مع الدرجة الكمية بالمقياس تـ تطبيقو عمى عينة لمعر 

( تمميذا تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف مجتمع الدراسة، تـ حساب 21استطلاعية قوميا )
معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في 

 الجدوؿ التالي:
 ( 3جدول )

 يوضح الاتساق الداخمي لمفقرات لمقياس الضغوط النفسية
 الارتباط العبارات الارتباط العبارات الارتباط العبارات الارتباط العبارات

(1) .565 (15) .702 (21) .701 (35) .706 

(1) .753 (16) .763 (21) .703 (36) .724 

(2) .695 (17) .723 (22) .605 (37) .768 

(3) .705 (18) .795 (23) .707 (38) .705 

(4) .724 (11) .701 (24) .785 (41) .785 

(5) .775 (11) .652 (25) .705 (41) .701 

(6) .705 (11) .704 (26) .663 (41) .635 

(7) .785 (12) .781 (27) .751 (42) .765 

(8) .604 (13) .705 (28) .735 (43) .740 

(11) .755 (14) .735 (31) .709 (44) .723 

(11) .731 (15) .704 (31) .745 (45) .755 

(11) .605 (16) .746 (31) .705 (46) .705 

(12) .709 (17) .705 (32) .772 - - 
(13) .745 (18) .678 (33) .705 - - 
(14) .705 (21) .704 (34) .608 - - 

ودالة إحصائيا، وأف جميع  يلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف جميع الفقرات موجبة الارتباط
 الفقرات تتمتع بصدؽ اتساؽ داخؿ قوي.

 ثبات المقياس:
كرونباخ ، كما ىو موضح  قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخداـ معادلة ألفا    

 في الجدوؿ التالي:
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 ( 4جدول )
 كرونباخ ثبات المقياس باستخدام معادلة ألفا

 الثبات المحور

 845. جسميةالضغوط النفسية وال .1

 801. الضغوط الانفعالية .1

 652. الضغوط المعرفية والنفسية .2

 804. المشكلات الأسرية والاجتماعية .3

 765. القمؽ عمى المستقبؿ .4

 840. مشكلات الأداء الاستقلالي .5

 745. عدـ القدرة عمى تحمؿ الأعباء .6

 779. كؿ المحاور

  ثبات درجة بمغت حيث لممقياس، الكمي الثبات لحساب كرونباخ ألفا معادلة استخداـ
 ثبات حساب تـ كما عالية،  المقياس ثبات درجة أف عمى يدؿ مما ،(1.668) الكمي لممقياس

 موضحة في الجدوؿ أعلاه. محور لكؿ الفا السبعة  لممحاور المقياس
 ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة

 تصحيح المقياسين
 قياس ليكرت الثلاثي وتمثمت وصؼ الدرجات في الجدوؿ التالي:كؿ المقياسيف مف م

 (5جدول رقم )
 يوضح مستوى الأداء لكل متوسط حسابي 

 الدرجة الكمية متوسط العبارة
 مستوى منخفض 1655-1إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بيف  .1
 وى متوسطمست 1623-1656إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بيف  .1

 مستوى مرتفع 2 -1624إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بيف  .2

 إجراءات الدراسة:
 لتحقيق أىداف الدراسة قامت الباحثة بالإجراءات التالية

 ووضع الدراسة تناولت التي السابقة الدراسات عمى الاطلاع حيث مف النظري الإطار جمع 
 .ليا الموجية والنظريات دراسةال مشكمة فسر الذي النظري الإطار
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 جراء تعديلات عمييا بما يناسب طبيعة الإعاقة، وعرضيا أداة الدراسة تجييز  عمى وا 
 .الأداة وثبات صدؽ واختبار المحكميف

  تجييز عينة الدراسة وفرزىا وفؽ ثلاث تصانيؼ حسب مستوى التحصيؿ الأكاديمي وفؽ
 ثلاث مستويات ىي : )مرتفع/ متوسط/ منخفض(.

 الأداة. وتطبيؽ الاستطلاعية الدراسة مؿع 

 الدراسة توصيات ووضع وتفسيرىا، النتائج وتحميؿ البيانات تفريغ. 

 المعالجة الإحصائية:
( لتحميؿ البيانات SPSSاستخدمت الباحثة برنامج الحزـ الاحصائية لمعموـ الاجتماعية )

 ة التالية:بعد تفريغيا، حيث  قامت الباحثة باستخداـ الأساليب الإحصائي
 لقياس ثبات الأداة  كرونباخ ألفا معامؿ خلاؿ مف الثبات اختبار 

 بيرسوف لقياس صدؽ فقرات الأداة، وللارتباط بيف المتغيريف ارتباط معامؿ 

 الدراسة  لمتغيرات( والنسب والمتوسط الحسابي  التكرارات) لمبيانات الوصفية الإحصاءات
 لدراسة مستوى استجابات عينة الدراسة.

 ت اختبار T-test.لمفروؽ حسب خصائص عينة الدراسة ، 

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
 نتائج الإجابة عمى السؤال الأول:

 الإعاقة ذوي الطلاب ما درجة  الضغوط النفسية لدى : ينص السؤاؿ الأوؿ عمى
 المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي بمدينة القاىرة؟ في السمعية

الأوؿ قامت الباحثة باستخداـ المتوسط الحسابي لقياس استجابات وللإجابة عمى السؤاؿ 
 العينة عمى المقياس، كما ىو موضع في الجدوؿ التالي:

 (6جدول )
 المتوسط الحسابي لدرجات الضغوط النفسية لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعية 

 الترتيب المتوسط الحسابي المحور

 الثالث 1.35 الضغوط النفسية والجسمية
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 الثاني 1.46 الضغوط الانفعالية

 السادس 1.26 الضغوط المعرفية والنفسية

 الأوؿ 1.56 المشكلات الأسرية والاجتماعية
 الخامس 1.28 القمؽ عمى المستقبؿ

 الرابع 1.31 مشكلات الأداء الاستقلالي

 السابع 1.21 عدـ القدرة عمى تحمؿ الأعباء

 - 1.34 كؿ المحاور

( أن المتوسط الحسابي لمضغوط النفسية ككل جاء مرتفعا 6يتضح من جدول )
 (، وقد جاءت كل أنواع الضغوط  مرتفعة أيضا وفق الترتيب التالي:45.1)

 (.1.35والاجتماعية، بمتوسط حسابي ) الأسرية المشكلات جاء في المركز الأول: .1
 (.1.46الانفعالية، بمتوسط حسابي ) الضغوط جاء في المركز الثاني: .1
 (.1.26والجسمية، بمتوسط حسابي ) النفسية الضغوط ي المركز الثالث:جاء ف .2
 (.1.56الاستقلالي، بمتوسط حسابي ) الأداء مشكلاتجاء في المركز الرابع:  .3
 (.1.28المستقبؿ، بمتوسط حسابي ) عمى القمؽ جاء في المركز الخامس: .4
 (.1.31)والنفسية، بمتوسط حسابي  المعرفية الضغوط جاء في المركز السادس: .5
 (.1.21الأعباء، بمتوسط حسابي ) تحمؿ عمى القدرة عدـ جاء في المركز السابع: .6

 نتائج الإجابة عمى السؤال الثاني:
ىؿ توجد فروؽ جوىرية في الضغوط النفسية وفقا لمتغيرات: ينص السؤاؿ الأوؿ عمى:

 درجة الإعاقة )ضعاؼ/ صـ(، والنوع )ذكور/ إناث(؟

، لمفروؽ حسب T-test ت اني قامت الباحثة باستخداـ اختباروللإجابة عمى السؤاؿ الث
 خصائص عينة الدراسة، كما ىو موضوح في الجدوؿ التالي:

 ( 7جدول )

 اختبار ت لمفروق في الضغوط النفسية تبعا لمتغير درجة الإعاقة

مستوى  قيمة ت الانحراؼ المعياريالمتوسط  العدد درجة الإعاقة
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 الدلالة الحسابي

 1.72 1.26 61 سمعضعاؼ ال
8.41 1.11 

 1.71 1.52 31 الصـ

يتضح مف الجدوؿ اعلاه وجود فروؽ بيف ضعاؼ السمع والصـ في درجة الضغوط 
 النفسية لصالح الصـ.

 (8جدول )

 اختبار ت لمفروق في الضغوط النفسية تبعا لمتغير النوع 

 العدد نوع المعاؽ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ت

 1.73 1.65 54 ذكور
8.53 1.11 

 1.71 1.27 34 إناث

لصالح  يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في درجة الضغوط النفسية 
 الذكور.

 نتائج الإجابة عمى السؤال الثالث
 والتحصيؿ النفسية ىؿ توجد علاقة  ارتباطية بيف الضغوطينص السؤاؿ الأوؿ عمى:

 المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي؟ في السمعية الإعاقة ذوي الطلاب لدى اديميالأك

وللإجابة عمى السؤاؿ الثالث قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى 
 مدى وجود علاقة ارتباطية بيف المتغيريف، كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:

 ( 9جدول )
 الأكاديمي والتحصيل النفسية قة بين الضغوطمعامل ارتباط بيرسون لمعلا

 معامؿ الارتباط بيف الضغوط والتحصيؿ والدراسي الضغوط النفسية
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 -* 1.425 الضغوط النفسية والجسمية

 -* 1.436 الضغوط الانفعالية

 -* 1.356 الضغوط المعرفية والنفسية

 -* 1.422 المشكلات الأسرية والاجتماعية

 -* 1.287 القمؽ عمى المستقبؿ

 -* 1.352 مشكلات الأداء الاستقلالي

 -* 1.461 عدـ القدرة عمى تحمؿ الأعباء

 - *1.411 كؿ الضغوط

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود ارتباط سمبي داؿ إحصائيا بيف محاور الضغوط النفسية 
صيؿ ومستويات التحصيؿ الدراسي، أي أف العلاقة عكسية بيف الضغوط النفسية ومستوى التح

 الدراسي.

( إلى وجود علاقة ارتباطية سمبية بيف جميع أبعاد الضغوط النفسية 8تشير نتائج جدوؿ )
والتحصيؿ الأكاديمي لدى عينة البحث، وتندرج تمؾ العلاقة مف الأعمى للأدنى، ابتداء مف عدـ 

نفسية ( ثـ الضغوط ال1.436-(، ثـ الضغوط الانفعالية )461 .1-القدرة عمى تحمؿ الأعباء )
(، ثـ الضغوط المعرفية 1.422-( ، ثـ المشكلات الأسرية والاجتماعية )1.425-والجسمية )
(، وأخيراً القمؽ عمى المستقبؿ 1.352-(، ثـ مشكلات الأداء الاستقلالي )1.356-والنفسية )

(، وىذا يعني أنو كمما قمت الضغوط النفسية لدى 1.411-(، وكؿ الضغوط )1.287-)
 يا كمما ارتفع معدؿ تحصيميـ الأكاديمي.المعاقيف سمع

وىذه نتيجة متوقعة وتتسؽ مع نتائج الدراسات السابقة حيث مف البدييي أف لمضغوط 
 تأثيرا مباشرا عمى تحصيؿ الطلاب.

 توصيات الدراسة:
 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يمي:
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 ؿ عمى حؿ مشكلاتيـ مف قبؿ الاىتماـ بالطلاب المعاقيف سمعيا في مدارس الأمؿ، والعم
 إدارة تمؾ المدارس.

  تقديـ برامج إرشادية لذوي الإعاقة السمعية بيدؼ التخفيؼ مف حدة الاضطرابات النفسي
 كالضغوط النفسية.

 .ًتقديـ برامج تربوية إثرائية لتحسيف التحصيؿ الدراسي لدى المعاقيف سمعيا 

 ت النفسية لممعاقيف مف واقع حاجاتيـ تدريب الأخصائييف النفسييف عمى تقديـ الاستشارا
 الإرشادية.

  دعـ مدارس الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع دعما ماديا ومعنويا، وتفير المعمميف الأكفاء وتنمية
 مياراتيـ المينية.

  دعـ العلاقة بيف إدارة مدارس الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع وبيف أولياء الأمور لحؿ مشكلات
 المعاقيف سمعيا.

 اة المقترحة لمكشؼ عف أسباب الضغوط النفسية لدى المعاقيف سمعيا، لتقديـ استخداـ الأد
 برامج إرشادية ليـ.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 قائمة المراجع:

 :أولًا: المراجع العربية
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(. معجـ مصطمحات ومفاىيـ التعميـ والتعمـ. عالـ الكتب: 1118إبراىيـ، مجدي عزيز، )
 القاىرة.

 في الانفعالي – العقلاني للإرشاد برنامج (. فاعمية1111الرفاعي ) نجاح مسعد الديار، أبو
 الأطفاؿ أسر مف عينة لدى النفسية الضغوط لخفض حدة التفاؤؿ تنمية

، 2 ع، 27 مج،  الكويت- الاجتماعية العموـ سمعيا. مجمة المعوقيف
 .83 – 48: ص ص

 الميارات بعض لتنمية إرشادي برنامج فعالية(: 1116) النمر السيد عمى القادر عبد إسلاـ
 التربية، كمية ماجستير، رسالة التعمـ، بطيء التلاميذ لدي الاجتماعية

 .بنيا جامعة
 الضغوط مواجية أساليب و النفسي بالأمف المنبئة الحياة (. نوعية1111فتحي ) دھنا أحمد،

 - النفس عمـ في عربية دراسات حسيا. مجمة المعاقيف الأطفاؿ لدى
 .117 – 44: ، ص ص 1 ع، 11 مج،  مصر

 النفسية والضغوط الاسرية التنشئة اساليب بيف (. العلاقة1116جبريؿ ) نياد سنينة، أبو
 تربية مديرية في الاساسي العاشر الصؼ طمبة لدى الدراسي والتحصيؿ

 العربية. عماف ماجستير، جامعة الثانية. رسالة عماف
 مواجية بميارات قتووعلا العاطفي الذكاء(. 1111) مصطفى رشاد مصطفى ، الأسطؿ

 ماجستير، رسالة"  غزة بجامعات التربية كميات طمبة لدى الضغوط
 .بغزة الإسلامية الجامعة

 لمتدريب العربية المجموعة .حديثة رؤية: والمعاؽ الإعاقة(. 1113) محمد مدحت النصر، أبو
 .القاىرة: والنشر

 ضعاؼ لمتلاميذ الذات مفيوـ سلمقيا السيكومترية (.الخصائص1114فؤاد ) فيوليت إبراىيـ،
 571 - 544 ص ، ص33ع،  مصر- النفسي الارشاد السمع. مجمة

 الأطفاؿ لدى الاكتئابية الأعراض خفض في بالمعب العلاج فاعمية(.  1118)  ، علاء أحمد
 .شمس عيف جامعة التربية، كمية ماجستير، رسالة. السمع ضعاؼ

 وكما الأطفاؿ يدركيا كما الأطفاؿ لدى النفسي الضغط مصادر(. 1118) جاويش عمي الباوي،
 ص السابعة، السنة ،31 العدد إنسانية، عموـ مجمة. المعمموف يدركيا

2-12. 
(. معجـ المصطمحات التربوية. مكتبة الأنجمو 1114باىي، مصطفى، والأزىري، منى. )

 المصرية: القاىرة.
 الجامعي الطالب نيام يعاني التي النفسية الضغوطات(. 1113)، مجديي جيوسي،

 – التقنية فمسطيف جامعة طمبة نظر وجية مف حميا واستراتيجيات
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 ،1(23) العدد العممي، لمبحث العربية الجامعات اتحاد، مجمة خضوري،
 .82-58 ص ص

 في سمعيًا المعاقيف لدى النشط التعمـ(: 1113) ربيع ، سربناس و وىداف السيد ، وليد خميفة
 – الوفاء دار .(البرامج النظريات- المفاىيـ) يالمعرف النفس عمـ ضوء

 مصر.
 .الأردف عماف،: الشروؽ دار. الطفؿ نفس عمـ في(. 1117) عودة محمد الريماوي،
 بعض في وعلاقتيا سمعياً  المعاقيف الطمبة (. مشكلات1114فرج ) عبدالله إبراىيـ الزريقات،

، ص 1 ج،  47 ع،  مصر- بالمنصورة التربية كمية المتغيرات. مجمة
 .171 – 143: ص 

 طالبات لدى النفسية بالضغوط وعلاقتيا الصبورة الشخصية أنماط(. 1112) اعتماد الزيناتي،
 . بغزة الإسلامية الجامعة ماجستير، رسالة. بغزة الإسلامية الجامعة

 المعاقيف مف فئة لدى الدراسي بالتحصيؿ الذات تقييـ مفيوـ (.علاقة1111منيرة ) زلوؼ،
 والاستشارات لمبحوث البصيرة مركز - اجتماعية ا. دراساتسمعي

 .125 – 116: ، ص ص 5 ع،  الجزائر - التعممية والخدمات
 :والتوزيع لمنشر الجوىرة دار. الإعاقة ذوي الأطفاؿ تعميـ أسس . (1113) الرحمف عبد سميماف،

 .القاىرة
 الاحتياجات لذوي والتأىيؿ الخاصة التربية قاموس(.  1111)  السيد العزيز ، عبد الشخص

 .المصرية الأنجمو مكتبة:  القاىرة. 3 ط الخاصة
 المصرية، النيضة مكتبة ،(1ط) والمضطربة، السوية الشخصية(. 1111) زينب، شقير،

 .القاىرة
 النور بصرياً بمعيد المعاقيف المراىقيف لدي النفسية (. الضغوط1111صديؽ، نجلاء. )

السموكية. رسالة ماجستير،  ببعض المشكلات وعلاقتيا ببحري لممكفوفيف
.  جامعة الخرطوـ

 الطمبة لدي النفسية الضغوط مواجية (. أساليب1113محمد ) عبدالرحمف سعيد عبدالرحمف،
 بتقدير وعلاقتيا الجامعية بالمرحمة بصريا والمعوقيف سمعيا المعوقيف

 والبيئية فسيةوالن التربوية المعمومات مركز - الخاصة التربية الذات. مجمة
 – 183   :، ص ص 8ع،  مصر - الزقازيؽ جامعة التربية بكمية
132. 

 .القاىرة: المصرية الأنجمو مكتبة. الإعاقة نفس عمـ(. 1117) عمي رشاد العزيز، عبد
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 والعلاج، الأسباب: والنفسية الأسرية الضغوط(. 1116) تياني، وعثماف، اماني، المقصود، عبد
 .القاىرة ية،المصر  الأنجمو مكتبة

 تلاميذ لدى الضغوط مواجية بأساليب وعلاقاتيا النفسية الحاجات(. 1117)  ىالة عطية،
 رسالة(. والعادييف والصـ المكفوفيف) المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي

 عيف جامعة لمطفولة، العميا الدراسات معيد ،(منشورة غير) دكتوراه
 .شمس

 مكتبة والاسترخاء، بالرياضة النفسية الضغوط مف مصالتخ(. 1114) بدراف، حسف عمرو
 القاىرة. المنصورة، الجامعية،

 الأطفاؿ لدى الدراسي بالتحصيؿ وعلاقتو الذات (. تقدير1114يوسؼ ) شيريف الله، عوض
 النيميف. ماجستير، جامعة الأمؿ. رسالة بمعيد سمعيا المعاقيف

 لدى الأكاديمي بالتحصيؿ وعلاقتيا النفسية وط(. الضغ1115عبدالرزاؽ ) بف الله غرـ الغامدي،
 - والنفسية التربوية لمدراسات الحكمة السعودييف. مجمة الطلاب مف عينو

 – 7: ، ص ص 6ع،  الجزائر - والتوزيع لمنشر الحكمة كنوز مؤسسة
22. 

(. معجـ مصطمحات التربية لفظا واصطلاحا. دار الوفاء: 1113فميو فاروؽ، والزكي، احمد. )
 لإسكندرية.ا

 الاكتئاب خفض في سموكي معرفي برنامج (. فعالية1111أحمد ) منصور سحر القطاوي،
 التربية كمية مجمة:  ونفسية تربوية السمع. دراسات ضعاؼ للأطفاؿ
 .155 – 118، ص ص 61 ع،  مصر - بالزقازيؽ

 تلامذة الدراسي لدى بالتحصيؿ وعلاقتيا الصدمية (.الضغوط1113) سامي ، أشواؽ لموزة
بغداد،  والنفسية، جامعة التربوية البحوث الابتدائي. مجمة الخامس الصؼ
 .18-1، ص ص 18عدد 

 التحصيؿ لزيادة تدريسية كاستراتيجية الأقراف تعميـ(. 1118) محمد عباس نجواف ىماـ،
           السابع الدولي المؤتمر. الإعاقة لذوي الاجتماعي والتفاعؿ الأكاديمي

 الحياة مدى التعمـ - الإتاحة - الجودة.  الثالثة الألفية مطمع في التعميـ) 
 .158 – 133 ص ص ،1 مج،  مصر -( 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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