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  -:  مخصم
ىدفت الدراسة الحالية لمتعرؼ عمى مدى فاعمية برنامج معرفي سموكي في تحسيف 

 02مقاومة الإغراء لدى عينة مف المراىقات السعوديات، أجريت الدراسة عمى عينة بمغ قواميا 
مجموعة تجريبية( تراوحت أعمارىف ما بيف وتتراوح أعمارىف  02مجموعة ضابطة،  02مفردة )
(. واستخدمت الدراسة 0.31( والانحراؼ معياري )04.11( بمغ المتوسط العمري )00-02بيف )

مقياس مقاومة الإغراء، وبرنامج معرفي سموكي لتحسيف مقاومة الإغراء لممرىقات، وبعد تطبيؽ 
البرنامج وتجميع البيانات أمكف معالجة البيانات الإحصائية والتي أظيرت فعالية البرنامج 

في تحسيف مقاومة الإغراء لدى المجموعة التجريبية ويتضح ذلؾ مف خلاؿ المعرفي السموكي 
مقارنة القياس القبمي بالبعدي حيث كانت الفروؽ ذات دلالة إحصائية كما أف مستوى حجـ الأثر 
كاف مرتفع. وكما أظير النتائج استمرار التحسف ويتضح ذلؾ في احتفاظ المجموعة التجريبية 

الإغراء بعد مرور شيريف عمى تطبيؽ البرنامج. كما أف التحسف لدى  بمستوى مرتفع مف مقاومة
 المجموعة الضابطة كاف منخفض نتيجة عدـ التدخؿ بالبرنامج الإرشادي.

 مقاومة الإغراء، الإرشاد المعرفي السموكي. المراىقات. الكممات المفتاحية:
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Summary : - 
This study aimed at identifying the effectiveness of a behavioral 

cognitive program on improving resistance to seduction among a sample 
of Saudi adolescents. The study was conducted on a sample of 20) 
individuals (10 control groups, 10 experimental groups), their age 
ranged from (14-22) and the average age was 16.33 years and the 
standard deviation was 1.53. The study used a measure of resistance 
to seduction and a behavioral cognitive program to improve resistance 
to seduction. The applying of the program, data collection and statistical 
data processing revealed the effectiveness of the cognitive-behavioral 
program on improving the resistance of seduction in the experimental 
group. This is illustrated by the comparison of the pre and post 
measurement, where the differences were statistically significant and the 
level size of impact was high. The results also showed that the 
improvement continued, as demonstrated by the fact that the 
experimental group maintained a high level of resistance to seduction 
for two months after applying the program. The improvement in the 
control group was also low due to non-intervention of the counseling 
program. 
Keywords: Resistance to Seduction, Behavioral Cognitive Counseling. 
Teenagers 
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  -:  مقدمة
يتسـ عصرنا ىذا بأنو عصر الضعؼ الأخلاقي وأزمة الضمير، والذي مف مظاىره 

القسوة والسرقة والغش وارتفاع معدلات  يشمؿؼ الفكري، والعاطفي والسموكي، والذي )العن
الإغراء، أي وجود حالة عجز بالضمير، وسبب ىذا العجز بالضمير ىو أسرة الفرد التي نشأ 

(. وتعد مقاومة 0226فييا، وما نتج عف ذلؾ مف فقداف الاحتراـ والعدؿ والتسامح )أيمف شحاتة، 
لمفاىيـ النفسية التي حظيت عمى الكثير مف الاىتماـ مف قبؿ الباحثيف في دراستيـ الإغراء مف ا

لمنمو الخمقي لدى الفرد، وذلؾ لاف مقاومة الاغراء يعد محؾ مقبوؿ لتحديد مستوى النمو 
               الأخلاقي لدى الفرد، والذي يقاس بمدى قدرة الفرد عمى مقاومة الإغراءات التي تواجيو،

                                    لامتناع عف القياـ بالسموكيات التي تتعارض مع قيـ المجتمع وعاداتوأو ا
 (.0202)صبري الطراونة، 

فالإغراءات عمومًا ىي غريزة حشوية فورية مدفوعة مف قبؿ الإحتياجات المادية 
براوف وىيمجارتر . ويعرؼ شوارتز وفيمدماف و (Loewenstein,1996)والفسيولوجية لمفرد 

Schwartz, Feldman, Brown, & Hemgarter (1969)  مقاومة الاغراء بأنو عدـ
 Talwar & Leeاستسلاـ الفرد للإغراءات التي يتعرض ليا ومقاومتيا. ويرى تالورا ولي

أف نموذج مقاومة الإغراء تـ تصميمة تجريبًا مف قبؿ كؿ مف سيرز وراو والبيرت  (2008)
Sears, Rau & Alpert  وذلؾ مف خلاؿ ترؾ مجموعة مف 0743بصورة تقميدية في عاـ ،

الأطفاؿ لوحدىـ داخؿ غرفة مع مجموعة مف المعب لفترة قصيرة مف الزمف وأف يطمب المجرب 
 منيـ عدـ لمسيا أو النظر إلييا في غياب المجرب ويتـ مراقبتيـ.

 فالسموؾ المجتمع، في صداه يظير أـ شرًا، كاف خيرًا الإنساف عف يصدر سموؾ فكؿ 
 السموؾ، ىذا بنتائج المتأثر والمجتمع السموؾ، صاحب بوجود طرفيف: إلا يكوف لا الأخلاقي
 النمو أىـ مظاىر مف الأخلاقي النمو ويعد الإنساف، حياة في ميـ الأخلاقي فإف السموؾ ولذلؾ

 وجود عناصر مف ميـ وأساسي عنصر الأخلاؽ لأف الفرد؛ لشخصية والانفعالي الاجتماعي
 تنظـ وقواعد قوانيف وجود دوف ويستمر أف يعيش مجتمع أي يستطيع فلا وبنائو، المجتمع
 .(0202)صبري الطراونة،  أفراده علاقات

لذا قد تـ دراسة السموؾ الإغرائي مف قبؿ العديد مف الباحثيف وأكدوا عمى أف تطور 
(. Talwar & Lee, 2008)والأخلاقيالقدرة عمى الإغراء ومقاومتة تعتمد عمى النمو المعرفي 

واستخدـ في كثير مف الأبحاث حوؿ مفيوـ الاغراء مفيوـ يسمى نموذج مقاومة الاغراء 
(Evans, Xu, & Lee, 2011; Lewis, Stanger, & Sullivan, 1989; Polak & 

Harris, 1999.) 
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ة في وتشير العديد مف الدراسات إلى أف الإغراءات تنطوي عمى جوانب مف الرغب
الحصوؿ عمى المتعة التي تعد مكافئة أو حافز للإنغماس في تمؾ الإغراءات، ولكف ينظر إلى 
الإغراءات مف منظور عصبي عمى أنيا تختمؼ عف كونيا مجرد مكافئة أو حافز يحصؿ عميو 
الفرد مف جراء اتباع الاغراءات، فالاغراءات تثير مفيومي الإعجاب والرغبة المذاف يثيراف ممذات 
حسية بالدماغ، وتعد الرغبة جوىر الإغراء والتي تختمؼ عف الإشباع لأنيا تجسد الدافع أو 
المحفز الذي يوجد بالمكافئة التي تحتوييا الإغراءات، فمثلا إدماف المخدرات ىو حافز لرغبة 
سمبية والذي يصعب التغمب عميو ويختمؼ عف الإغراءات الأخرى التي تقدـ أو الرغبات الأخرى 

 (.(Berridge, Robinson, & Aldridge, 2009ي تقدـ حافز إيجابي الت
والعلاج المعرفي السموكي يمتاز بقدرتو عمى مساعدة المسترشديف عمى خفض حدة 
الصراعات الداخمية، وتحقيؽ الأىداؼ المطموبة، وتقميؿ التصادـ مع الأخريف المحيطيف بالفرد 

رفية ترى أف قبؿ قياـ الفرد بالسموكيات الاخلاقية (. والنظرية المع0205)صلاح الديف الضامف، 
كمقاومة الإغراء والصدؽ والايثار وغيرىا مف السموكيات، يسبؽ ذلؾ عمميات معرفية كإدراؾ 
الفرد لنتيجة السموؾ في ضوء خبراتو السابقة وتفكيره المنطقي، كما تتأثر ىذه السموكيات 

 (.(Gill, 1986سرة والفرد الاخلاقية بالمستوى الاجتماعي والاقتصادى للأ
وتعد مرحمة المراىقة مف أىـ مراحؿ التطبيع الاجتماعي؛ حيث يتـ مف خلاليا تكويف 
علاقات جديدة طيبة مع رفاؽ مف نفس العمر ونمو الثقة بالذات، والشعور الواضح بكياف الفرد 

تيار المينة وتقبؿ المسؤولية الاجتماعية وامتداد الاىتمامات إلى خارج حدود الذات واخ
والاستعداد ليا، وتحقيؽ الاستقلاؿ الاقتصادي وتكويف الميارات والمفاىيـ مف خلاؿ المشاركة في 
أنشطة الحياة اليومية ومواقفيا، ومعرفة السموؾ الاجتماعي المقبوؿ الذي يقوـ عمى المسؤولية 

ر البيئة التي يعيش وممارسات المراىؽ ونموه واكتساب قيـ مختارة ناضجة وسميمة تتفؽ مع معايي
عادة تنظيـ الذات ونمو ضبط النفس )حامد زىراف،   (.002، 0220فييا، وا 

 مشكمة الدراسة
ترجع مشكمة الدراسة إلى ما تشير إليو الدراسات باستمرار إلى أف فشؿ الأفراد في 
يـ تحقيؽ أىدافيـ طويمة الأجؿ يرجع في المقاـ الأوؿ إلى فشميـ في ضبط النفس وكيفية تعامم

 ,Trope & Fishbach)مع الإغراءات التي تواجييـ في حياتيـ اليومية وكيفية التغمب عمييا 
2000; Hoch & Loewenstein, 1991; Fujita, 2011 كما يعد اليدؼ الأساسي مف .)

عممية التنشئة الاجتماعية ىي تشجيع الفرد عمى التحكـ في سموكياتو وخاصة فيما يتعمؽ 
صب عمى عدـ القدرة عمى السيطرة النفس أماـ المغريات الحياتية المتنوعة، بالسموكيات التي تن

. لذلؾ (Fry, 1975)وذلؾ في ظؿ غياب عقوبة الأخريف أو الوالديف لسوكياتو غير الأخلاقية 
يحتاج الفرد إلى السيطرة عمى استجابتو الخاصة بدلا مف أف يقوـ شحص أخر بالتحكـ في 

 .(Berger, 1981)سموكياتو 
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ومف الجدير بالذكر أف مفيوـ مقاومة الإغراء في دراسات النمو الأخلاقي يعد محؾ 
مقبوؿ لتحديد مستوى النمو الخمقي عند الفرد، إذ يتـ قياس النمو الخمقي عند الفرد مف خلاؿ 
القدرة عمى مقاومتو إغراء المواقؼ المتنوعة التي يتعرض ليا، وعدـ القياـ بالسموؾ المنافي لمقيـ 

عادات السائدة في المجتمع، وىناؾ معايير أخلاقية تحدد السموؾ الأخلاقي مف السموؾ غير وال
الأخلاقي، وتسعى مؤسسات المجتمع مف خلاؿ عممية التنشئة الإجتماعية لإكسابيا لأفراد 
ذا التزـ الفرد بيذه المعايير، فأنو سيتراجع عف السموكات غير الأخلاقية مثؿ:  المجتمع، وا 

والتزوير، والسرقة، والكذب؛ لاعتقاده بأف ىذه السموكات لا تتماشى مع المعايير الخيانة، 
                الاجتماعية، ويتطور لديو مفيوـ ضبط الذات، الذي يعد مرادفاً لمفيوـ مقاومة الإغراء

 (.0202؛ صبري الطراونة، 50، 0222؛ جودت عبداليادي، 0222)صبري الطراونة، 
لدراسة مف خلاؿ ما توصمت إليو العديد مف الدراسات عف وجود كما تظير مشكمة ا

علاقة ارتباط إيجابي بيف مقاومة الإغراء وأنماط التفكير كدراسة صبري الطراونة ومحمد أميف 
( والتي توصمت أيضا إلى تدني درجة مقاومة الإغراء لدى طلاب الجامعة، وأف 0202القضاة. )

( إلى 0222لذكور. وأيضا توصمت دراسة صبري الطراونة )الإناث أكثر مقاومة للإغراء مف ا
 Silvermanوجود علاقة ارتباط عكسية بيف الضغط النفسي ومقاومة الإغراء. وتوصمت دراسة 

                   إلى أف الإناث أكثر مقاومة للإغراء وضبط النفس مقارنة بالذكور. وتوصؿ(2003)
Park (2016)  جود علاقة ارتباط إيجابي بيف مقاومة الإغراء والسعي مف خلاؿ دراسة لو إلى و

نحو تحقبؽ الأىداؼ، ووجود علاقة ارتباط سمبية بيف الإنغماس في الإغراءات وضبط النفس 
والسيطرة عمييا في المستقبؿ، ووجود علاقة ارتباط إيجابي بيف مقاومة الإغراءات وضبط النفس، 

 مة الإغراءات والتغمب عمييا. حيث تعد عممية ضبط النفس أحد آليات مقاو 
كما عزز إحساس الباحثة بمشكمة الدراسة وجود ندرة شديدة في الدراسات التي تناولت 
مفيوـ مقاومة الإغراء بوجية عاـ وبالأخص الدراسات التي تيدؼ إلى تعزيز وتحسيف مقاومة 

أو السعودية وذلؾ في الإغراء مف منظور شبو تجريبي سواء أكاف في البيئة الأجنبية أو العربية 
حدود إطلاع الباحثة، فمف خلاؿ البحث في ىذا المضمار لـ تجد الباحثة سوى أربعة دراسات 
تناولت بالدراسة مفيوـ مقاومة الإغراء مف منظور شبو تجريبي منيا ثلاثة بالبيئة الأجنبية وىي 

التمفزيونية عمى  والتي ىدفت إلى معرفة أثر مشاىدة القصص Marrott (1980)دراسة ماريوت 
التي حاولت معرفة أثر  Gill (1995)تنمية قدرة الأطفاؿ عمى مقاومة الاغراء، ودراسة جيؿ 

معرفة العلاقة  Nelson (2013)التنشئة الاجتماعية عمى مقاومة الإغراء، ودراسة نيمسوف 
ؿ المدرسة، الارتباطية بيف مقاومة الإغراء والنمو المعرفي لدى عينة مف الأطفاؿ قبؿ سف دخو 

 أما الدراسة الرابعة والأخيرة فكانت في بيئة عربية وفي العراؽ بالتحديد وىي دراسة فيصؿ
الإغراء لدى  ( والتي استيدفت معرفة أثر برنامج إرشادي في تنمية مقاومة0202الدليمي )
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، كما نلاحظ أف ىذه الدراسات تـ إجرائيا عمى عينات مف أطفاؿ طلاب المرحمة الإعدادية
المدارس، ومف ىنا يأتي تركيز الباحثة عمى ىذه الموضوع لدراستة لدى المراىقات في المممكة 
العربية السعودية وافتقار البيئة السعودية لمثؿ ىذه الدراسات بيدؼ تنمية القدرة عمى مقاومة 

 الإغراء لدى الفتيات المراىقات.
في تحديد الجوانب  ونتيجة لما سبؽ عرضو حوؿ مفيوـ مقاومة الإغراء وأىميتة

الاخلاقية لدى الفرد وعلاقتو بأساليب التفكير والضغط النفسي وغيرىا مف المتغيرات النفسية، 
لذلؾ كانت ىناؾ حاجة ماسة إلى إعداد برنامج ييدؼ إلى تنمية مقاومة الإغراء لدى المراىقات 

ادية والعاطفية وغيرىا مف في البيئة السعودية، الذيف يتعرضوف لكثير مف الإغراءات الفكرية والم
الإغراءات التي ينتج نتيجة الإنغماس فييا إلى الانحراؼ عف القيـ الاجتماعية الايجابية وظيور 

"ما مدى فاعمية السموكيات المنحرفة أخلاقيًا، لذا تتحدد مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس التالي 
راء لدى عينة من المراىقات برنامج معرفي سموكي في تنمية القدرة عمى مقاومة الإغ

 ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:السعوديات" 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  -0

 اتجاه القياس البعدي عمى مقياس مقاومة الإغراء لدى عينة الدراسة مف المرىقات.
وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة عمى ىؿ ت -0

 مقياس مقاومة الإغراء لدى عينة الدراسة مف المرىقات.
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي  -1

 يبية لدى عينة الدراسة مف المرىقات.عمى مقياس مقاومة الإغراء في اتجاه المجموعة التجر 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية بعد  -2

 مرور شيريف عمى مقياس مقاومة الإغراء لدى عينة الدراسة مف المرىقات.
 أىداف الدراسة 

 تسعى الدراسة إلى تحقيق الأىداف التالية:
في سموكي والتحقؽ مف مدى فاعميتو في تنمية القدرة عمى مقاومة إعداد برنامج معر  -0

 الإغراء لدى عينة مف المراىقات السعوديات.
معرفة الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف القياس القبمي والبعدي وفي اتجاه القياس البعدي  -0

ت عمى مقياس مقاومة الإغراء لدى المجموعة التجريبية مف لدى عينة مف المراىقا
 السعوديات.

معرفة الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف القياس القبمي والبعدي عمى مقياس مقاومة  -1
 الإغراء لدى المجموعة الضابطة مف لدى عينة مف المراىقات السعوديات.
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معرفة الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف بيف المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس  -2
اومة الإغراء وفي اتجاه المجموعة التجريبية لدى عينة مف البعدي عمى مقياس مق
 المراىقات السعوديات.

معرفة الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف إحصائية بيف القياس البعدي والتتبعي عمى  -3
مقياس مقاومة الإغراء لدى المجموعة التجريبية لدى عينة مف المراىقات السعوديات وذلؾ 

 اء تطبيؽ البرنامج.بعد مرور شيريف مف أنتي
 أىمية الدراسة

 تتبمور الأىمية النظرية والتطبيقية لمدراسة فيما يمي:
 الأىمية النظرية لمدراسة -أ
أىمية مرحمة المراىقة وما ينتابيا مف تغيرات نفسية وفسيولوجية واجتماعية، وأثر التقدـ  -0

ى ىذه المرحمة التكنولوجي في وسائؿ الاتصالات وتكنولوجيا المعمومات السمبية عم
 العمرية، وما يتعرضوف لو مف إغراءات مختمفة.

أىمية دراسة مفيوـ مقاومة الإغراء الذي يعد مفتاحاً لقياس الناحية الاخلاقية لمفرد  -0
عداد برنامج إرشادي ييدؼ إلى تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراء لدى  والمجتمع معاً، وا 

 والمعرفي والتكنولوجي. المرىقات وخصوصاً في ظؿ الإنفتاح الفكري
ندرة الدراسات التي حاولت إعداد برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية القدرة عمى مقاومة  -1

الإغراء لدى المراىقات في البيئة الاجنبية والعربية، وبالأخص لدى المراىقات بالمجتمع 
 السعودي عمى وجو التحديد.

عداد البرامج الإرشادية المساىمة في جذب أنظار الباحثيف إلى دراسة مقا -2 ومة الإغراء وا 
 لذلؾ، ولدى فئات أخرى وعلاقة مقاومة الإغراء بمتغيرات أخرى. 

المساىمة في إثراء المكتبة النفسية بدراسة فاعمية برنامج معرفي سموكي لتنمية القدرة عمى  -3
 مقاومة الإغراء لدى المراىقات السعوديات.

 الأىمية التطبيقية لمدراسة -ب
 ىمة في توفير برنامج يمكف الاعتماد عميو في تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراء.المسا  -0
زيادة الوعي الأسري والمجتمعي بأىمية وكيفية مقاومة الإغراء وخصوصاً لدى الفتيات  -0

 المراىقات في البيئة العربية.
قاومة زيادة الوعي بالآثار السمبية المترتبة عمى الانحراؼ السموكي والأخلاقي وعدـ م -1

 الإغراء؛ وذلؾ بالنسبة لمفرد والمجتمع.
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 الإطار النظري لمدراسة
 مقاومة الإغراء -أولً 

يعد مقاومة الإغراء أحد معايير الحكـ عمى أخلاقية السموؾ وعدـ انحرافة عف العادات 
والقيـ الإيجابية التي يتبناىا المجتمع وفيما يمي نعرض لمفيوـ مقاومة الإغراء وكيفية تجنبيا 

 والنظريات المفسرة لمقاومة الإغراء وذلؾ كما يمي: 
 مفيوم مقاومة الإغراء

مصطمح مقاومة الإغراء كاف يطمؽ عميو في السابؽ مصطمح مقاومة الخيانة والغش 
وفي ىذا الصدد يعرؼ  (Hartshorne & May, 1928, 343).والخداع والاحتياؿ 

(Hoffman (1979 عمى السيطرة عمى سموكياتو والاتجاىات  مقاومة الإغراء بأنيا قدرة الفرد
السموكية المنحرفة وذلؾ في غياب العقوبة الخارجية، وحتى عندما تكوف احتمالات كشؼ 

( مقاومة 47، 0202ويعرؼ حسف غولي وجبار العكيمي ) الانساف والعقاب غير محتمؿ.
تقييـ ذاتو،  الإغراء بأنيا عبارة عف قدرة الفرد عمى ضبط سموكو وكبت مشاعرة عف طريؽ

 والإلتزاـ بمعاييره الشخصية والاجتماعية، مما يمنحة فرصة الضبط الذاتي في المواقؼ الإغرائية.
الإغراء بأنو عبارة عف  Bond & Robinson (1988, 295)في حيف يعرؼ بوند وروبنسوف 

 اتصاؿ يتميز بالكذب بيف أطراؼ التواصؿ ييدؼ إلى الإستفادة مف عممية التواصؿ.
اومة الإغراء ىي امتناع الفرد ذاتيًا عف القياـ بسموؾ يشبع حاجة ممحة لديو، كاف ومق

بمقدوره القياـ بيا حيث لا أحد يراقبو أو يمنعو، لأف ىذا السموؾ ينافي الأخلاؽ والقيـ والعادات 
مقاومة الاغراء ايضاً ىو قدرة  (.0204والتقاليد السائدة في المجتمع )صبري خميؿ الطراونة، 

لفرد عمى مقاومة الإغراءات التي يتعرض ليا ويكوف مسؤوؿ عف تصرفاتو تجاه ىذه الإغراءات ا
مقاومة الإغراء بأنيا حالة  Lazarus, (1985(. ويعرؼ )(Roy, 1974وليس مجرد رد فعؿ 

مف مكافحة الفرد لأىوائو ورغباتو، والتي تعد أحد مكونات ضمير الفرد وشعوره بالذنب عند القياـ 
 يتنافى مع معايير البيئة المحيطة بو. بسموؾ

مقاومة الإغراء بأنيا قدرة الفرد عمى الامتناع ذاتيا  Wright (1991, 44)ويعرؼ رايت 
عف القياـ بسموؾ يشبع حاجة ممحة لديو وكاف بإمكانو القياـ بو حيث لا أحد يمنعو أو يراقبو، 

نما يتعاض مع الأخلاؽ والقيـ الاجتماعية.  ( 065، 0776عبد المطمب القريطي ) بينما يعرؼوا 
مقاومة الإغراء عمى أنيا نزعة الفرد القوية إلى الإقداـ نحو تحقيؽ اليدؼ أو الإحجاـ عنو، وىذا 

 ما يحدده مدى شدة الدافع في الاتجاه نحو تحقيؽ اليدؼ أو بالاتجاه بعيدًا عنو. 
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باحثة مقاومة الإغراء مف تعريفات عف مفيوـ مقاومة الإغراء تعرؼ ال سبؽلما  ونتيجة
بأنيا قدرة الفرد عمى السيطرة عمى النفس مف خلاؿ التجاىؿ أو الابتعاد أو المواجية وغيرىا أماـ 
الإغراءات التي يتعرض ليا وذلؾ برغـ مف قدرتو عمى الإنغماس في الإغراء الذي يتعرض لو 

عا نصب عينيو العادات دوف أف يراه أو يراقبو أحد مف البشر ولكف يراقبو ضميره وذاتو واض
والقيـ التي يحترميا ويقدرىا المجتمع الذي يعيش فيو"، وتعرؼ الباحثة مقاومة الإغراء إجرائيا 
بأنو "الدرجة التي تحصؿ عمييا المراىقة أحد أفراد عينة الدراسة عمى مقياس مقاومة الإغراء 

 المستخدـ في الدراسة الحالية وأبعاده المختمفة".
 أنواع الإغراء

تتبايف مظاىر السموؾ الإغرائي حسب طبيعة الإغراءات ونوع الجنس، فمف أنواع 
الإغراء: التدخيف، تعاطي المخدرات، السرقة، الغش المدرسي، والممارسات المخمة بالحياة، 
               والصحبة، والمعاكسات بواسطة الياتؼ الجواؿ، والإدماف عمى متابعة الأفلاـ العاطفية

غراءات 0203يـ بشارة، )موفؽ سم (. وىناؾ أنواع عديدة للإغراء منيا: الإغراء المادي، وا 
الغذاء، والإغراء الجسدي والعاطفي، والإغراء العقمي والفكري، والإغراء بالنجاح الدراسي، 
غراء النساء،  غراء التدخيف، وا  غراء الصحبة، وا  والإغراء بالوضع العاـ والمحيط الاجتماعي، وا 

غراء الق غراء المواقع عمى شبكة الانترنت )حسف سييؿ وجبار العكيمي، وا  (. 021، 0200مار وا 
 ومف أنواع الإغراء ايضاً ما يمي:

ىذا النوع مف الإغراء يحدث عندما يشعر الفرد بالحرماف المادي وعدـ  الإغراء المادي: -0
              طريقة امتلاكو لمماؿ الذي يمبي متطمبات حياتو، فقد يندفع لمحصوؿ عمى الماؿ بأي 

 (.010، 0766)عزت إسماعيؿ، 
وىو يحدث عندما تقؿ فرص إشباع حاجات الفرد العاطفية مثؿ الحب  الإغراء العاطفي: -0

والتقدير ويعني تجاىؿ النمو العاطفي لمفرد، بحيث يفتقد السيطرة عمى مشاعره وانفعالاتو 
 وتضعؼ مقاومتو لممواقؼ العاطفية. 

وىو يحدث في ضعؼ قدرة الفرد عمى مقاومة الأفكار التي تتسبب  فكري:الإغراء العقمي وال -1
في استسلامو ليا، وىو ذلؾ الفكر الذي لا يمتزـ بالقواعد والمعاييرالدينية والتقاليد والأعراؼ 

 (.00، 0225والنظـ الاجتماعية )عمي الجنحي، 
وؿ اجتماعيًا، ففيو يعتبر الغش سموكًا غير مشروع وغير مقب الإغراء بالنجاح الدراسي: -2

تتحقؽ بعض حاجات الفرد في تحقيؽ النجاح والحصوؿ عمى علامات مرتفعة، وىناؾ 
عوامؿ كثيرة تؤدي إلى الغش منيا: التنشئة الأسرية، والعوامؿ الاجتماعية والاقتصادية 

(Nicole, Mead & Roy, 2009.) 
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الغذاء مثؿ: الإعلانات عف يتعرض الفرد خلاؿ حياتو اليومية إلى إغراءات  إغراء الغذاء: -3
عرض افتتاح مطعـ جديد يقدـ أشيى المأكولات، الإعلاف عف نوع مف الشوكلاتو، أو مف 
  خلاؿ عرض الطعاـ في المناسبات العائمية العامة والخاصة، وعممية مقاومة إغراءات 
الغذاء تيدؼ إلى تذكير الأفراد بضبط أنفسيـ لتناوؿ الكمية المناسبة مف الطعاـ 

(Fishbach, Friedman & Kruglanski, 2003) 

 النظريات المفسرة لمقاومة الإغراء
                 ىناك عدد من النظريات التي حاولت تفسير الإغراء وكيفية مقاومتو نذكر منيا  
 ما يمي:

والتي تؤكد عمى أف تعمـ السموكيات الاخلاقية والمقبولة اجتماعيا  نظرية التماثل السموكي: -0
ـ مف خلاؿ مراقبة الفرد لسموكيات الآخريف، مما يزيد مف سموكيات التنظيـ الذاتي يت

ومقاومة الإغراء، والتي تعتمد عمى الضمير لدى الفرد والشعور بالذنب التي تعد مف 
المعايير التي يتـ مف خلاليا الحكـ عمى اخلاقية السموؾ، حيث نجد الفرد ذو الضمير 

ب أو القمؽ الداخمي عند انحرافة عف المعايير الاجتماعية أو القوي ينتابو الشعور بالذن
الاخلاقية، أما الشخص ذو الضمير المنخفض نجده يعتمد في توجية سموكياتو عمى 

 (.(Stein, 1967, 158العقاب الخارجي 
يرى أنصار ىذه النظرية أف الفرد الذي قاوـ الإغراءات ورغباتو قد  نظرية التحميل النفسي: -0

وة ولذة يستشعرىما نتيجة التزامو وضبطو لشيواتو، وأف الفرد عندما يعاني مف يشعر بنش
 (.54، 0200التوتر، والقمؽ تقؿ درجة مقاومة الإغراء لديو )حسف سييؿ وجبار العكيمي، 

كما تنظر إلى مفيوـ مقاومة الإغراء عمى أنو حاجز يقؼ ضد التقدـ أو التغيير لدى الفرد، 
لإفصاح عف الرغبات اللاشعورية المكبوتة واستحضارىا إلى حيز والذي يمنع الفرد مف ا

الشعور، ويستخدـ الفرد مقاومة الإغراء لمدفاع ضد القمؽ غير المحتمؿ وخصوصًا في 
 (.0202حاؿ وعية بدوافعة المكبوتة )حسف غولي وجبار العكيمي، 

موكيات الاخلاقية ينظر أنصار نظرية التعمـ الاجتماعي إلى الس نظرية التعمم الجتماعي: -1
عمى أنيا سموكيات متعممة يحكميا الثواب والعقاب، حيث يتـ التأكيد عمى السموكيات 
الاخلاقية التي يحصؿ الفرد مف خلاليا عمى المكافئة مثؿ: الصدؽ، ومقاومة الاغراء، 
والسموؾ الايثاري، والتي تتحكـ فييا العوامؿ البيئية المحيطة وتؤثر عمى عممية التفكير 

لمنطقي، كما أف لموالديف والتنشئة الاجتماعية والظروؼ الاجتماعية والإقتصادية دور ا
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 ,Hoffman, 1975; Perry) كبير في التأثير عمى السموكيات الأخلاقية لأبنائيـ
Bussey & Perry, 1975; Skinner 1953, 356  ،0202: صبري الطراونة .)

التي يقوـ بيا الأفراد تنشأ نتيجة القمؽ مف أف السموكيات الاخلاقية  Gill (1986)ويضيؼ 
القياـ بسموكيات تتعارض مع رغبات وتوقعات الوالديف والمجتمع مف الفرد، كما أف السموؾ 

 الأخلاقي كمقاومة الإغراء والصدؽ، والإيثار يرتبط ايجابيا بالخوؼ مف العقاب أو الألـ.
ريو أف النمو الأخلاقي أحد مظاىر ترى ىذه النظ نظرية نمو الأحكام الأخلاقية لكولبرج: -2

التطبيع الاجتماعي، وىو العممية التي يتعمـ بيا الفرد مسايرة توقعات المجتمع والثقافة التي 
يعيش فييا. وفي حالة النمو الخمقي فإف الفرد يستوعب معايير الحكـ الخمقي ويتقبميا 

وكو معيار الحكـ الخمقي بوصفيا تمثؿ نظامو القيمي الشخصي، فعندما لا يخرؽ الفرد بسم
بالرغـ مف وجود الإغراءات التي تدفعو إلى ذلؾ، وعدـ وجود السمطة الخارجية التي تكشؼ 
أو تعاقب عمى اختراؽ ذلؾ السموؾ؛ تكوف القيمة الخمقية قد استوعبت لدى الفرد داخميًا ولـ 

و الأخلاقي تفرض عميو مف الخارج وتفسر ىذه النظرية مقاومة الإغراء كمؤشر عمى النم
وبالتالي فيـ كيفية تطوير الفرد لمقيـ الأخلاقية، ودراسة العمميات التي يتـ مف خلاليا 

 ,Crockett, Braams, Clark)صياغة القوانيف والمعايير السموكية المقبولة في المجتمع 
Tobler , Robbins & Kalenscher, 2013: Marshall, 2010, 240: Mills, 

2003, 25) . 

 تجنب الإغراء كيفية
أف المتغيرات الموقفية التي تثير وتحافظ عمى  Skinner (1953, 356)اقترح سكينر

قدرة الفرد عمى مقاومة الاغراءات تعتمد في جوىرىا عمى القدرة عمى ضبط النفس، أو تحتاج 
إلى ميارات تنظيـ الذات، لذلؾ نجد معظـ نماذج مقاومة الإغراء اعتمدت عمى النمذجة أو 

ة التعمـ الاجتماعي. كما يمكف تجنب الإغراءات ومقاومتيا مف خلاؿ المواجية الفكرية نظري
لمموقؼ، استنادًا إلى المنظومة الثقافية والاجتماعية السائدة، وىذا يشكؿ الفرص المناسبة لمقاومة 
ى مواقؼ الإغراء التي يتوقع أف تخترؽ المنظومة الفكرية في حاؿ الاستسلاـ ليا، بالإضافة إل

تنمية عممية الإمتناع الذاتي والاجتماعي لدى الفرد، مما يسيؿ تحقيؽ الكفاية الاجتماعية والنمو 
 (.027، 0202الأخلاقي لديو )حسف غولي وجبار العكيمي، 
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وتشير الأبحاث إلى أف الخصائص البارزة للإغراءات يمكف تعطيميا وتثبيطيا مف 
ف نية الفرد والاستراتيجيات التي يستخدميا في (. كما أMischel, 1974خلاؿ آليات معرفية )

الإنغماس في الإغراءات يمكف أيضا استخداميا في مقاومة وتجنب ىذه الإغراءات 
(Gollwitzer, 1999.) 

 , ما يمي:Park (2016)ومن وسائل تجنب الإغراءات كما يعرضيا بارك 
 تجنب الأماكف التي قد يتعرض الفرد خلاليا للإغراء. -0
 اقؼ المغرية.تجنب المو  -0
 تجنب الإلتقاء بأصدقاء قد يؤثروا عمى الفرد بأشياء أو أفكار مغرية. -1
                 إدراؾ الآثار السمبية الناتجة مف جراء الإنغماس في الإغراءات في الوقت  -2

 الحاضر والمستقبؿ.
 التدريب عمى ضبط النفس عند التعرض للإغراء. -3
 ف تجنبو للإغراءات التي يتعرض ليا.إدراؾ الفائدة التي يجنييا الفرد م -4

 الرشاد المعرفي السموكي: -ثانياً 
العلاج  -0تعد نظرية العلاج المعرفي السموكي نتاج تداخؿ ثلاث مدارس وىي: 

عمـ النفس الاجتماعي المعرفي، والتي ترتكز عمى إطار  -1العلاج المعرفي  -0السموكي 
، حيث يرى أف عممية التعميـ تتـ مف خلاؿ إدراؾ  Banduraنظرية التعمـ الاجتماعي لػ باندورا 

الناس لمواقؼ حياتيـ ومف خلاؿ تصرفاتيـ التي تنتج عف المواقؼ البيئية التي تؤثر عمى 
 (.106، 0227سموكيـ بطريقة تبادلية )نفيف السيد، 
 مفيوم الإرشاد المعرفي السموكي

الإجراءات التي تفترض أف العلاج المعرفي السموكي يقوـ عمى مجموعة مف المبادئ و 
الاضطرابات السموكية والأمراض النفسية والانفعالات السمبية ليست نتاجًا لقوى خفية تكمف في 
اللاشعور، ولكنيا نتاج عمميات شعورية ناتجة عف التعمـ والاستدلاؿ الخاطئ الذي يكوف سببيما 

والخياؿ والتفكير غير السميـ  المعمومات غير الكافية وغير الصحيحة وعدـ التمييز بيف الواقع
والوىمي التفكير غير العقلاني، ولما كانت كثير مف المشكلات النفسية يمكف حميا عف طريؽ 
                 زيادة التركيز والفيـ والتمييز وتصحيح المفاىيـ الخاطئة، وتعمـ اتجاىات أكثر تكيفا؛ وحيث

                      عمميات معرفية مف الدرجة الأولى أف الاستبصار واختبار الواقع والتعمـ جميعيا
(Beak, 2001, 443) . 
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والارشاد المعرفي السموكي ىو أحد التيارات العلاجية الحديثة، التي تيتـ بصفة أساسية  
بالمدخؿ المعرفي للاضطرابات النفسية، وىدؼ ىذا الاسموب الإرشادي ىو أقناع المسترشد بأف 

طقية وتوقعاتو وأفكاره السمبية وعباراتو الذاتية، ىي التي تحدث ردود الأفعاؿ معتقداتو غير المن
الدالة عمى سوء التكيؼ، وىو ييدؼ بذلؾ إلى تعديؿ إدراكات المسترشد المشوىة، وأف يحؿ 
محميا طرؽ أكثر ملائمة وايجابية في التفكير، وذلؾ مف أجؿ إحداث تغييرات معرفية وسموكية 

 (.32، 0772سترشد )لويس مميكة، وانفعالية لدى الم
ويعرؼ الإرشاد المعرفي السموكي بأنو عبارة عف محاولة دمج الفنيات المستخدمة في 
الإرشاد السموكي التي أثبتت نجاحيا في التعامؿ مع السموؾ ومع الجوانب المعرفية لممسترشد، 

ما يعرؼ صبحي (. ك00، 0226بيدؼ إحداث تغييرات معينة في سموكو )وصؿ الله السواط، 
( الارشاد المعرفي السموكي عمى أنو أحد أساليب العلاج النفسي الحديثة والذي 0201الحارثي )

يستخدـ أساليب وطرؽ أكثر ايجابية عف طريؽ دمج فنيات الإرشاد المعرفي وفنيات الإرشاد 
عادة  بناء أفكاره السموكي معًا، مما يؤدي إلى مساعدة المسترشد عمى تطوير ميارتو المعرفية وا 

 وممارسة سموكيات أكثر ايجابية. 
( إلى أف الإرشاد المعرفي السموكي عبارة عف 01، 0222كما يشير عادؿ عبد الله )

مجموعة مف المبادئ والإجراءات التي تفترض أف العمميات المعرفية تؤثر في السموؾ، وأف ىذه 
تمؿ العمميات المعرفية عمى طرؽ العمميات تتغير مف خلاؿ الفنيات المعرفية والسموكية. وتش

تقييـ الخبرات التي اكتسبيا الفرد عف البيئة والذات معًا، وطرؽ التغمب عمى المشكلات الحالية 
 ومواجية الأحداث المستقبمية والتنبؤ بيا.

وتعرؼ الباحثة الإرشاد المعرفي السموكى بأنو أحد الأساليب العلاجية التي تركز في 
موكية عمى كؿ مف فنيات العلاج السموكي والعلاج المعرفي معا، وأف علاجيا لممشكلات الس

عادة بنائيا  السموؾ المنحرؼ ناتج عف عمميات ومعتقدات معرفية مشوىة إذا ما تـ تعديميا وا 
 بحيث تصبح أكثر عقلانية ومنطقية تعدؿ بالتبعية سموؾ الفرد" 

 أىمية العلاج المعرفي السموكي
سموكي مف أبرز المداخؿ العلاجية التي لاقت اىتماما بالغًا يعتبر العلاج المعرفي ال

مف طرؼ الباحثيف، لاحتوائو عمى طرؽ واستراتيجيات فعالة تسيـ في تغيير طريقة التفكير 
المغموطة السمبية التي يتبناىا المريض اتجاه المواقؼ أو اتجاه العالـ الخارجي، واستبداليا بأفكار 

ذي يسيـ في راحتو النفسية والتخفيؼ مف الاضطرابات النفسية التي ايجابية عقلانية، الأمر ال
تعتريو، وعمى الرغـ مف اختلاؼ الأطر النظرية الخاصة بالمنحى العلاجي المعرفي السموكي، 
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إلا أنيا تتفؽ عمى فكرة رئيسية وجوىرىا أف سبب الاضطرابات النفسية ىي اختلاؿ في التفكير 
مبية الغير عقلانية التي يتبناىا المريض إثر تفاعمو مع البيئة لدى الفرد، وتمؾ الأفكار الس

المحيطة، ولو استطعنا تغيير تمؾ المعتقدات والخبرات يمكف لنا النيوض بطاقات الفرد والوصوؿ 
إلى الصحة النفسية، كما أثبتت العديد مف الدراسات سواء عمى المستوى الأجنبي أو العربي 

مف الاضطرابات والمشاكؿ النفسية المتمثمة في: القمؽ بأنواعو، فاعميتو في الحد مف العديد 
 (.0204الاكتئاب، الضغوط النفسية، الألـ النفسي، العدواف، الغضب...الخ )ىداية بف صالح، 

أف العلاج المعرفي السموكي ترجع أىميتو إلى زيادة  Keith (2010, 44ويرى كيث )
ة لمفرد مقارنة بالعلاجات النفسية الأخرى والعلاج فاعميتو النسبية في علاج المشكلات النفسي

الدوائي، وايضا مقارنة بالعلاج المدمج والذي يعتمد عمى كؿ مف العلاج الدوائي والعلاج المعرفي 
السموكي معاً، كما ترجع أىميتو إلى استمرار أثره عمى المدى البعيد، ولا يوجد فرؽ بيف العلاج 

 ي مف حيث اليدؼ والفاعمية.المعرفي السموكي الجمعي والفرد
تظير أىمية العلاج المعرفي السموكي في كونو أحد أىـ أنواع العلاج الارشادي 
السموكي، والذي شيدتو السنوات الأخيرة والذي يستيدؼ إدخاؿ العمميات المعرفية في مجاؿ 

الكبرى الإرشاد السموكي، أي ما يعرؼ بالإرشاد المعرفي السموكي والذي تعطى فية الأىمية 
لمعمميات المعرفية في علاج انحرافات السموؾ والذي يطمؽ عميو إعادة البناء المعرفي لمفرد 
)المسترشد(، والذي ييتـ منذ البداية بتعديؿ الأفكار اللامنطقية واللاعقلانية الآلية، وأف يحؿ 

قية أنعكس ذلؾ محميا أفكار أكثر عقلانية ومنطقية، فكمما كانت أفكار الفرد أكثر عقلانية ومنط
 (.021، 0222بالايجاب عمى شخصيتو والعكس )عادؿ عبد الله، 

 نماذج العلاج المعرفي السموكي 
                ىناك عدد من النماذج والتجاىات التي تيتم بالعلاج المعرفي السموكي أشيرىا

 ما يمي: 
أكثر نماذج العلاج يعد ىذا النموذج مف نموذج أرون بيك لمعلاج المعرفي السموكي:  -0

المعرفي السموكي شيوعًا، والذي نشأت فكرتو لدى بيؾ مف خلاؿ تجاربو العلاجية مع 
مرضى الاكتئاب؛ حيث وجد المرضى لدييـ أفكار ومعتقدات لاعقلانية عف الفرد وبيئتو 
المحيطة، والتي تتميز بأنيا آلية ويتمسكوف بيا بشدة ويعتقدوف أنيا عقلانية ومنطقية 

عالية عمى الرغـ مف عدـ عقلانيتيا وأنيا السبب في عدـ تكيفيـ واضطرابيـ  بدرجة
النفسي، وفي ىذا النموذج يتـ الاستعانة ببعض فنيات السموكية مف أجؿ تعميـ الفرد أو 



 مشاعل الحسين البركاتي الشريف /أ              مدى فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يناير    - الأول  انعدد   -  33  لمجهدا      226
  

المسترشد بعض الميارات التي مف خلاليا يتـ تغيير المعتقدات والأفكار الآلية والسمبية 
يط بو، مف خلاؿ تزويده بمعمومات ومدركات ومعارؼ ايجابية عف ذات الفرد وعالمة المح

عف عالمة وعف ذاتو لتحؿ محؿ تمؾ الأفكار السمبية التي مف شأنيا تشوية النواحي 
المعرفية والعقلانية لديو، وىذا النموذج ييدؼ إلى التعامؿ مع التفكير اللامنطقي الخاطئ 

                  مختمفة ومحاولة حميا وتخفيضيا والتشوييات المعرفية والتعامؿ مع المشكلات ال
(. ومف 02، 0200: ىوفماف إس جاي، 056، 0200)محمد محمود، وعمي أحمد، 

 -( ما يمي:12: 0202مظاىر ىذا النموذج كما أشار إليو حسيف فايد )

 أف الاستدلاؿ خاطئ أي أف الفرد يصؿ إلى استنتاجة دوف وجود معمومات وأدلة كافية. -0

                 أف التجريد الانتقائي يتـ الوصوؿ مف خلالو إلى استنتاج عنصر واحد مف العناصر -0
 الكثيرة الممكنة.

 المبالغة في التعميـ أو عمؿ استنتاج مف خلاؿ نقطة بدأ تافية. -1

 التضخيـ والتقميؿ المذاف يتضمناف أخطاء في الحكـ عمى الأداء. -2

 فسير الواقع وفقاً لأفكار سمبية واستنتاجات غير منطقية.لوـ الذات وىو إساءة ت -3

يسمى حاليًا بالإرشاد أو العلاج العقلاني الانفعالي،  نموذج ألبرت أليس المعرفي السموكي: -0
حيث يرى أليس في نموذجو أف الأمراض النفسية تنشأ نتيجة تعمـ الفرد وأكتسابو أفكار لا 

اص الميميف خلاؿ فترة الطفولة، بالإضافة إلى أفكار عقلانية مف البيئة المحيطة والأشخ
ينتجيا الطفؿ واعتقادات وخرافات لا عقلانية، وبعد ذلؾ تنشط ىذه الأفكار السمبية مف قبؿ 
المحيطيف مف خلاؿ الإيحاء الذاتي والتكرار، ولقد وضح أليس مف خلاؿ نموذجو أف لو 

ة انفعالية مثؿ الغضب أو الأكتئاب حدث معيف مثؿ الرسوب في الامتحاف قد آثار استجاب
قد يبدو ىذا الغضب أو الأكتئاب نشأ نتيجة الرسوب، ولكف في الواقع لا يكوف الرسوب ىو 
السبب الرئيس لأف الاستجابة الانفعالية ومقدارىا تختمؼ باختلاؼ الطريقة التي يدرؾ الفرد 

ثؿ القمؽ الذي يرجع بيا الموقؼ ويفسره والتي تعد ىي المسولة عف ىذا الانفعاؿ، م
بالدرجة الأولى إلى الأفكار غير المنطقية لدى الشخص، ولكف عند مواجية الفرد للأفكار 
       اللاعقلانية ودحضيا بشكؿ فعاؿ فأف الاضطراب يصؿ إلى أقؿ مستوى أو يختفي

  (.055، 0200: محمد محمود، وعمي أحمد، 01، 0223)ناصر عبد العزيز، 
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والذي يرى أف الأشياء التي يقوليا الفرد لنفسو للإرشاد المعرفي السموكي:  نموذج ميكينبوم -3
)الحوار الداخمي( تعد ىي الأساس في تحديد السموؾ الذي يقوـ بو فيما بعد، وأف الحوار 
الداخمي لمفرد يخمؽ لديو الدافعية ويساعده في تصنيؼ مياراتو والناء المعرفي لديو، وتوجيو 

موكيات والميارات المطموبة، كما يرى ميكينبوـ أف تعديؿ سموكيات الفرد تفكيره لمقياـ بالس
يمر بخطوات متسمسة في الحدوث تبدأ بالحوار الداخمي ثـ البناء المعرفي وبعد ذلؾ ينتج 
السموؾ، فالتفاعؿ بيف الحوار الداخمي لمفرد والبناء المعرفي لديو يعد السبب المباشر في 

كما يجب عمى الفرد استيعاب سموكيات جديدة ايجابية بدلا مف عممية تغيير سموؾ الفرد، 
السموكيات القديمة السمبية، وأف يقوـ بعممية التكامؿ أي الإبقاء عمى بعض البناءات 
المعرفية القديمة لديو إلى جانب تكويف بناءات معرفية جديدة وايجابية، كما يرى ايضا أف 

مي لمفرد وأف الحوار الداخمي ىذا يستطيع التغيير البناء المعرفي يحدد طبيعة الحوار الداخ
، 0200في البناء المعرفي بطريقة يسمييا الدائرة الخيرة )محمد محمود، عمي أحمد، 

061.) 
 فنيات العلاج المعرفي السموكي

                 (31, 1000ومن أساليب العلاج المعرفي السموكي كما حددىا عادل عبد الله )
 ما يمي:

والذي يعتمد عمى تعديؿ اتجاىات وطريقة تفكير المسترشد، بحيث  ادة البناء المعرفي:إع -2
دراؾ أفكاره اللاعقلانية، واستبداليا بأفكار أكثر عقلانية وواقعية، تؤدي  يكوف أكثر عقلانية وا 
              إلى تحسيف نظرة المسترشد لذاتو ونحو الأخريف والمستقبؿ، وتزيد مف تكيفو مع 

 محيطيف بو.ال
ىذا الأسموب مبني عمى افتراض أف الأفكار التي يقوليا  التدريب عمى التعميمات الذاتية: -0

الناس لأنفسيـ تحدد الأفعاؿ التي يقوموف بيا، فالسموؾ يتأثر بمظاىر متنوعة مف الأنشطة 
اخمي الشخصية والاستجابات البدنية، وردود الأفعاؿ الانفعالية والمعرفية. والتفاعؿ الد

 المتبادؿ بيف الأشخاص، وىي عبارة عف رسائؿ لفظيو توجو السموؾ.
وىي مجموعة مف المياـ التي يؤدييا المسترشد في المنزؿ مف أجؿ  الواجب المنزلي: -3

 استمرار العممية الإرشادية، ثـ مناقشة العميؿ في ىذا الواجب في الجمسة التالية وتقيمو.



 مشاعل الحسين البركاتي الشريف /أ              مدى فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يناير    - الأول  انعدد   -  33  لمجهدا      222
  

لعميؿ عمى الاسترخاء لتيدئة المشاعر المضطربة والتغمب حيث يتـ تدريب ا السترخاء: -2
عمى المخاوؼ والقمؽ لدى المسترشد، ويكوف الاسترخاء بتماريف وأساليب تيدؼ إلى توجيو 

 المسترشد ليسترخي ويسيطر عمى التوتر العضمي والعصبي لديو.
لية سموكية يتمكف يعد ىذا الاسموب بمثابة عممية معرفية انفعاالتدريب عمى حل المشكمة:  -5

 الفرد مف خلاليا تحديد واكتشاؼ وابتكار أساليب لمتعامؿ مع المشكلات التي تواجيو.
ىذا الأسموب يساعد المسترشد عمى التعامؿ مع الضغوط  التدريب التحصيني ضد الضغوط: -4

، ومف التي تواجيو وبالتالي تزداد مقومتو ليا، وتتـ مف خلاؿ تعميمو الميارات المتعمقة بذلؾ
 ثـ تعريضو لموقؼ ضاغط ذي قوة كافية لاختبار مدى مقاومتو لتمؾ الضغوط.

وىو أسموب تعميمي إرشادي يتضمف قياـ المسترشد بتمثيؿ دور معيف بطريقة لعب الدور:  -7
 نموذجية تيدؼ إلى تعميمو دور معيف أو فيـ أفضؿ لممشكلات التي يواجييا.

ير سموؾ المسترشد نتيجة ملاحظة لسموؾ الاخريف، أو ىي أسموب اليدؼ منو تغيالنمذجة:  -8
مف خلاؿ تعممو العديد مف الأنماط السموكية عف طريؽ مجموعة مف النماذج الحية المصورة 

 أو مف خلاؿ مشاركتو بملاحظة السموؾ.
يساعد ىذا الأسموب عمى تقميؿ مستوى التوتر لدى المسترشد  التعبير عن المشاعر: -7

بالارتياح النفسي بشكؿ افضؿ، وتنفيس وتحرير المشاعر المؤلمة ويتـ  وبالتالي الشعور
 ذلؾ بشكؿ بناء وايجابي.

 الدراسات السابقة
بعد إطلاع الباحثة عمى الدراسات السابقة ذات الصمة بطبيعة وأىداؼ الدراسة، وجدت 

نظور تجريبي ندرة شديدة في الدراسات السابقة التي استيدفت دراسة مفيوـ مقاومة الإغراء مف م
عداد برنامج لتنمية مقاومة الإغراء، حيث وجدت الباحثة عدد قميؿ مف الدراسات التي اىتمت  وا 

 Marrott (1980)بمقاومة الإغراء ذات منحى تجريبي فمف ىذه الدراسات كانت دراسة ماريوت 
ومة التي ىدفت لمعرفة أثر مشاىدة القصص التمفزيونية عمى تنمية قدرة الأطفاؿ عمى مقا

( تمميذ وتمميذة بالصؼ الثالث، تـ تقسيميـ إلى 14الاغراء، حيث تكونت عينة الدراسة مف )
، وتـ  Stein (1967)ثلاث مجموعات، واستخدـ في الدراسة مقياس السموؾ الأخلاقي لػ 

تعريض المجموعات الثلاثة لمجموعة مف القصص التميفزيونية في صورة عرائس مسرحية 
مغرية وتقوـ كؿ مجموعة مف المجموعات الثلاثة بمشاىدة نفس ىذه  تعرض نماذج لمواقؼ

العروض مجموعة تمي الأخرى ثـ يطمب مف الأطفاؿ الحكـ عمى ىذه المواقؼ مف حيث أنيا 
تستحؽ المكافئة أو العقاب، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة بيف الأطفاؿ في الحكـ عمى 
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لأولى أنو في نياية القصة تمت مكافئة السموؾ ىذه السموكيات حيث وجدت المجموعة ا
الصادؽ، ووجدت المجموعة الثانية أنو في نياية القصة تمت مكافئة السموكيات غير الشريفة، 
ووجدت المجموعة الثالثة أنو في نياية القصة لا توجد أي مكافئة، وتشير نتائج ىذه الدراسة إلى 

راء يتأثر بشكؿ كبير بسموكيات النموذج أو النماذج أف مقاومة الأطفاؿ للإغراء أو الخضوع للإغ
التي تمت مشاىدتيا عبر شرائط الفيديو ومقدار المكافئة المقدمة لمنموذج وسموكيات النموذج 

 التي أثرت عمى الأطفاؿ. 

التي حاولت معرفة أثر التنشئة الاجتماعية عمى  Gill (1995)واستيدفت دراسة جيؿ 
عينة مف أطفاؿ المدارس بولاية بوسطف الأمريكية، حيث تكونت  مقاومة الإغراء، وذلؾ لدى

( سنوات، وقاـ الباحث بتعريض أفراد 6 -5( طفؿ تراوحت أعمارىـ ما بيف )011العينة مف )
العينة لمواقؼ يختبر مف خلاليا مدى مقاومتيـ للإغراءات التي يتعرضوف ليا دوف أف يشعروا 

دية أو حموى أو بعض القصص أو لعب أماميـ، بأف ىناؾ مف يراقبيـ مثؿ وضع قطع نق
( 07وأسفرت الدراسة عف وجود أثر لمتنشئة الاجتماعية في مقاومة الأطفاؿ للإغراء حيث فشؿ )

 ( في ذلؾ. 022طفؿ في مقاومة الإغراء بينما نجح )

معرفة العلاقة الارتباطية بيف القدرة  Nelson (2013)بينما ىدفت دراسة نيمسوف 
لإغراء( والنمو المعرفي لدى عينة مف الأطفاؿ قبؿ سف دخوؿ المدرسة، كما تيدؼ الخادعة )ا

الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف إغراء الأطفاؿ وضغوط التنشئة الاجتماعية المتمثمة في أساليب 
( طفؿ دوف سف دخوؿ المدرسة وأمياتيـ، وتـ 10المعاممة الوالدية، وتكونت عينة الدراسة مف )

طفاؿ في مواقؼ تجريبية يتعرضوف خلاليا إلى الإغراء، ومف نتائج الدراسة تدني قدرة مشاركة الأ
الأطفاؿ عمى مقاومة الإغراءات التي يتعرضوف ليا مف جية المجرب. كما توصمت الدراسة إلى 
أف الأطفاؿ الذيف لدييـ ضعؼ في مقاومة الإغراء كانت أمياتيـ أكثر استبدادية، وعدائية 

 .لفظية، وتساىؿ
( تستيدؼ معرفة أثر برنامج إرشادي في تنمية 0202الدليمي ) فيصؿوجاءت دراسة 

الإغراء لدى طلاب المرحمة الإعدادية، واستخدـ الدراسة المنيج شبو تجريبي )تصميـ  مقاومة
إحداىما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة مع اختبار قبمي وبعدي(،  المجموعتيف

( طالباً مف طلاب المرحمة الإعدادية تـ اختيارىـ بطريقة قصدية 12) وتكونت عينة البحث مف
( طالباً في كؿ مجموعة، وقد تـ 03والأخرى ضابطة، وبواقع ) مف مدرستيف أحدىما تجريبية

إجراء التكافؤ لممجموعتيف في بعض المتغيرات، وتضمنت أدوات البحث مقياس مقاومة الإغراء 
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ؾ قاـ الباحث بتطبيؽ برنامج إرشادي حسب النظرية المعرفية (، وكذل0200الذي أعده )غولي، 
الاجتماعية البرت باندوار )بأسموب النمذجػػة(، وتـ تنفيذه مف خلاؿ برنامج إرشادي اُعِد لغرض 

( جمسة إرشادية، وبواقع )جمستيف( في 00تنمية مقاومة الإغراء. وقد تكوّف البرنامج مف )
( دقيقة. وقد أظيرت النتائج أف لمبرنامج الإرشادي أثرًا في 23الأسبوع زمف الجمسة الواحدة )

 .تنمية مقاومة الإغراء لدى طلاب المرحمة الإعدادية
 تعقيب عمى الدراسات السابقة

ىناؾ ندرة شديدة في الدراسات التي تناولت بالدراسة مفيوـ مقاومة الإغراء مف منظور  -0
ى أربعة دراسات منيا ثلاثة بالبيئة شبو تجريبي لدى المراىقيف، فمـ تجد الباحثة سو 

الاجنبية وواحدة بالبيئة العربية، مما يجعمنا في حاجة ماسة وممحة لدراسة مقاومة الإغراء 
عداد البرامج الإرشادية لتنميتو في البيئة العربية وخاصة                مف منظور شبو تجريبي وا 

 البيئة السعودية.
تناولت مفيوـ مقاومة الإغراء لدى المراىقيف، وخصوصًا لدى  ىناؾ ندرة في الدراسات التي -0

المراىقات بالمممكة العربية السعودية، مما يجعؿ الدراسة الحالية نواة لمزيد مف الدراسات 
 المستقبيمة لدراسة وتنمية مقاومة الإغراء. 

الدراسة وىي  تكتسب الدراسة الحالية أىمية مقارنة بالدراسات السابقة مف حيث طبيعة عينة -1
عينة المراىقات بالمممكة العربية السعودية، مما يجعؿ ىذه الدراسة سابقة في الاىتماـ 
بالمراىقات في الوطف العربي فيما يخص إعداد برنامج معرفي سموكي لتنمية مقاومة 

 الإغراء لدييـ.
معرفي سموكي  تختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة بمحاولة توفير برنامج إرشادي -2

 لتنمية القدرة عمى مقاومة الإغراء لدى الفتيات المراىقات السعوديات. 
 فروض الدراسة

                من خلال عرض الدراسات السابقة والتراث البحثي يمكن صياغة فروض الدراسة
 كما يمي:

يبية في اتجاه توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجر  -0
 القياس البعدي عمى مقياس مقاومة الإغراء لدى عينة الدراسة مف المرىقات.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة عمى  -0
 مقياس مقاومة الإغراء لدى عينة الدراسة مف المرىقات.
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عة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمو  -1
 مقياس مقاومة الإغراء في اتجاه المجموعة التجريبية لدى عينة الدراسة مف المرىقات.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية بعد  -2
 سة مف المرىقات.مرور شيريف عمى مقياس مقاومة الإغراء لدى عينة الدرا

جراءات الدراسة:  منيج وا 
الباحثة في ىذه الجزئية من الدراسة كل من منيج واجراءات الدراسة وذلك  تعرض

 كما يمي:
 أولً: منيج الدراسة:

، وذلؾ لأنو يتناسب مع المنيج شبو التجريبياستخدمت الباحثة في الدراسة الحالية 
المعرفي السموكي المتغير المستقؿ، المراد معرفة  فروض الدراسة الحالية؛ حيث يمثؿ البرنامج

أثره عمى المتغير التابع والمتمثؿ في مقاومة الإغراء، ولمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات 
وقد تمت المقارنة بيف متوسطات درجات المجموعة القياس القبمي بالبعدي والبعدي بالتتبعي، 

ي والبعدي، والبعدي والتتبعي، وذلؾ لمعرفة أثر التجريبية والضابطة في كؿ مف القياس القبم
البرنامج في تنمية القدرة عمى تنمية مقاومة الإغراء لدى عينة الدراسة مف المراىقات السعوديات 

 )عينة تجريبية( مقارنة بغيرىـ مف المراىقات )عينة ضابطة(. 
 ثانياً: عينة الدراسة:

عينة مف المجتمع الأصمي بالطريقة تكونت عينة الدراسة مف المراىقات وتـ سحب ال
العشوائية بحيث يكوف لكؿ فرد نفس الفرصة في أف يكوف أحد أفراد عينة الدراسة، وقد راعت 
الباحثة في اختيارىا لأفراد العينة أف يكوف أفراد العينة مف سكاف مدينة جدة، التي تتفؽ فيما 

ة والاجتماعية، وذلؾ بيدؼ تثبيت متغير بينيا عمى كثير مف العادات والتقاليد والعوامؿ الثقافي
الثقافة الفرعية الذي قد يؤثر بشكؿ أو بآخر عمى متغيرات البحث التابعة والمراد دراستيا، 

 02(، حيث تكونت مف المراىقات بمغت العينة الأساسية 00-02وتراوحت أعمار العينة بيف )
تجريبية(، ولموصوؿ إلى ىذه العينة مف الحاصلات عمى درجة  02ضابطة،  02مفردة )

مفردة  022منخفضو عمى مقياس مقاومة الإغراء أمكف تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف 
وذلؾ عف طريؽ تصميـ الاستبياف عمى بطريقة الكترونية وتـ طرحو عبر الصفحة الشخصية 

جو أفراد العينة لممئ الاستبياف وبعد تصحيح درجات عمى موقع التواصؿ الاجتماعي، وبعد تو 
المقياس أمكف أخذ مجموعتي الدراسة مف المنخفضات عمى درجات مقياس مقاومة الإغراء، 

(. 0.31( والانحراؼ معياري )04.11( بمغ المتوسط العمري )00-02وتتراوح أعمارىف بيف )
في القياس القبمي أمكف حساب الفروؽ  ولمتحقؽ مف التكافؤ بيف المجموعة الضابطة والتجريبية

بيف المتوسطات الحسابية عمى مقياس مقاومة الإغراء لدى المرىقات ممف حصمف عمى درجة 
منخفضة عمى مقياس مقاومة الإغراء وبعد توزيع المرىقات عمى المجموعة التجريبية والضابطة 

ية بيف المجموعتيف عمى ( الفروؽ بيف المتوسطات الحساب0بطريقة عشوائية، ويظير جدوؿ )
 مقياس مقاومة الإغراء.
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( الفروق بين المتوسطات لممجموعة الضابطة والتجريبية في القياس القبمي عمى 2جدول )
 (20مقياس مقاومة الإغراء لدى عينة الدراسة من المرىقات )ن = 

مستوى  قيمة ت المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات
 الدلالة

اتجاه 
 ع ـ ع ـ لفروؽا

 - غ د 2.101 0.13 07.32 0.20 07.52 الإغراء المادي
 - غ د 0.136 0.32 06.22 0.56 07.22 الإغراء الجسدي العاطفي

 - غ د 2.451 0.22 07.62 0.67 07.12 الإغراء العقمي الفكري
 - غ د 2.404 0.03 35.52 1.10 36.22 الدرجة الكمية

داؿ عند  1.05:  0.37، مف 2.23داؿ عند  0.36:  0.74ر داؿ، مف غي 0.74قيمة ت: أقؿ مف 
 2.220فأكثر داؿ عند  1.06، مف 2.20

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة 0يتضح مف خلاؿ جدوؿ )
الضابطة والتجريبية في القياس القبمي عمى مقياس مقاومة الإغراء وأبعاده الفرعية مما يعطي 

وي عمى أف ىناؾ تكافؤ قبؿ تطبيؽ البرنامج في درجة مقاومة الإغراء وأف أي تحسف مؤشر ق
يحدث لدى المجموعة التجريبية في مقاومة الإراء يكوف راجع بنسبة كبيرة إلى التدخؿ بالبرنامج 

 المقترح في الدراسة الحالية.
 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 تتكون أدوات الدراسة من الأتي:
 الإغراء:  مقياس مقاومة

( عمى البيئة السعودية لدى 0205قامت الباحثة بإعداد المقياس في دراسة سابقة )
عمى  بند 12المرىقات المقيمات وغير المقيمات في مؤسسة رعاية الفتيات ويتكوف المقياس مف 

تتعرض فييا المراىقة ممف لدييف حاجة ما لموقؼ معيف، ويمكف أف تشبع  مواقؼشكؿ 
مكت سموكاً معيناً، لكف القياـ بيذا السموؾ قد ينافي القيـ والمعايير الأخلاقية. حاجاتيا إذا س

المادي  الإغراءويشمؿ مقياس مقاومة الإغراء ثلاثة أبعاد وىذه الأبعاد ىي: البعد الأوؿ: 
( ، البعد الثاني: الإغراء 07-02-07-00-00-02-4-1-0-0ويشمؿ عشرة بنود وىي )

(، 12-02-01-00-00-03-02-01-3-2شرة بنود وىي )الجسدي العاطفي ويشمؿ ع
-03-06-05-04-7-6-البعد الثالث: الإغراء العقمي الفكري ويشمؿ عشرة بنود وىي )

(. ويتـ الإجابة عمى بنود المقياس وفقاً لقياس ليكرت الخماسي )تنطبؽ تماما = 04-05-06
( بالنسبة 0طبؽ إطلاقا = ، لا تن0، لا تنطبؽ = 1، تنطبؽ قميلا= 2، تنطبؽ أحيانا = 3

، 6، 4، 2، 0، 0لمعبارات السمبية تصحح بالعكس وىي العبارات التي تحمؿ الأرقاـ التالية: )
(. وبذلؾ تكوف 12، 06، 05، 03، 01، 07، 06، 05، 04، 02، 01، 00، 00، 02، 7

جات (. والمتوسط الفرضي لممقياس كمما زاد مجموع الدر 12( وأدنى درجة )032أعمى درجة )
عنو دؿّ عمى ارتفاع مقاومة الإغراء، وكمما انخفض مجموع الدرجات عنو دؿ عمى انخفاض 

 مقاومة الإغراء.
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ويتسـ المقياس بخصائص جيدة مف الثبات والصدؽ فقد أمكف عرض المقياس عمى 
عدد مف المحكميف وقد أجمع معظـ المحكميف عمى مناسبة تعميمات الاختبار وتحقيقيا لميدؼ 

تساؽ الداخمي بيف أبعاد المقياس المختمفة والدرجة الكمية وبمغت معاملات الارتباط منو، الا
( الإغراء المالي المادي، الإغراء الجسدي العاطفي، الإغراء 2.676، 2.627، 2.620)

كما العقمي الفكري عمى التوالي وىي قيـ جميعيا تعبر عف خصائص سيكومترية جيدة لممقياس. 
المجموعات الطرفية مف خلاؿ استخراج مجموعة مف المرتفعيف عمى  يتسـ المقياس بصدؽ
8 مف العينة، وباستخراج مجموعة مف المنخفضيف عمى المقياس بما 05المقياس بما يشكؿ 

8 مف العينة وأشارت المقارنة بيف المجموعتيف إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 05يشكؿ 
ية لممقياس ليا القدرة عمى التمييز فيما بيف المجموعات بيف المجموعتيف مما يدؿ أف الدرجة الكم

وكما أمكف حساب صدؽ الارتباط بمحؾ خارجي مف خلاؿ الإعتماد عمى مقياس مقاومة 
( محكًا خارجيًا، وقامت بحساب صدؽ المحؾ بينو 0200الإغراء الذي أعدتو )القرة غولي، 

 (.2.66وبيف المعد حيث بمغت قيمة الارتباط بيف المقياسيف )
ولمتأكد مف ثبات المقياس أمكف استخداـ طريقة ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية. فبالنسبة 

( وذلؾ للأبعاد الفرعية 2.66، 2.54، 2.52، 2.50لمعامؿ ألفاكرونباخ بمغت معاملات ألفا )
مية وىي الإغراء المالي المادي، الإغراء العاطفي والجسدي، الإغراء العقمي الفكري والدرجة الك

لممقياس عمى التوالي. وبالنسبة لثبات التجزئة النصفية أمكف حساب الثبات لممقياس ككؿ حيث 
(، وبمغت معاملات 2.63بمغت قيمة الثبات بعد تصحيح أثر الطوؿ بمعادلة سبيرماف براوف )

( وذلؾ للأبعاد الفرعية وىي 2.562، 2.502، 2.532ثبات التجزئة النصفية للأبعاد الفرعية )
 غراء المالي المادي، الإغراء العاطفي والجسدي، الإغراء العقمي الفكري عمى التوالي. الإ

مفردة مف  42وفي الدراسة الحالية أمكف تطبيؽ المقياس الحالي عمى عينة بمغ قواميا 
المراىقات بمنطقة جدة بالمممكة العربية السعودية بغرض التحقؽ مف الخصائص السيكومترية، 

تساؽ الدخمي بيف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس حيث بمغت معاملات وأمكف حساب الا
( وىي قيـ جيدة للاتساؽ الداخمي، وكما بمغت معاملات 2.576، 2.600، 2.536الارتباط )

( للإغراء المالي المادي، الإغراء العاطفي 2.600، 2.514، 2.550، 2.532الفأكرونباخ )
فكري والدرجة الكمية لممقياس عمى التوالي وىي قيـ جيدة لمثبات. كما والجسدي، الإغراء العقمي ال

أمكف حساب ثبات التجزئة النصفية حيث بمغت معاملات الارتباط بيف النصؼ الأوؿ والثاني 
(، وبعد تصحيح معامؿ الثبات مف 2.545، 2.315، 2.427، 2.246للأبعاد والدرجة الكمية )

، 2.477، 2.535، 2.416اف براوف بمغت معاملات الثبات )أثر طوؿ الاختبار بمعادلة سبيرم
( وجميع القياـ تعبر عف ثبات جيد لممقياس. وبيذا تعبر المؤشرات عف صدؽ وثبات 2.646

 جيد لممقياس مما يجعؿ الباحثة تطمئف عمى استخداـ الأداة الحالية لدى عينة الدراسة.
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ومة الإغراء لدى المرىقات البرنامج المعرفي السموكي لتنمية القدرة عمى مقا
 )إعداد الباحثة(.

 الإجراءات مف مجموعة بأنو البرنامج( 02، 0776) رافھيعرؼ حامد عبد السلاـ ز
خدمة مخططو تيدؼ إلى تقديـ المساعدة المتكاممة لمفرد حتى يستطيع  تتضمف التي المنظمة

حثة البرنامج إجرائيا في ىذه التوافؽ معيا، وتعرؼ البا حؿ المشكلات التي يقابميا في حياتو أو
جراءات  الدراسة عمى أنو "مجموعة مف الإجراءات والجمسات المتتالية والقائمة عمى فنيات وا 
العلاج المعرفي السموكي، والتي تستيدؼ تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراءات المادية والفكرية 

                  وديات، وذلؾ خلاؿ فترة والعاطفية والإغراءات، لدى عينة الدراسة مف المراىقات السع
 زمنية محددة". 

 الأساس النظري لمبرنامج: -2
اعتمدت الباحثة أثناء إعدادىا لبرنامج العلاج المعرفي السموكي والذي يستيدف تنمية 

 قدرة الفتاة المراىقة عمى مقاومة الإغراءات, عمى عدد من المصادر, وىي:
معرفي السموكي في تصميـ البرنامج وفقا لاتجاىات ونموذج كؿ مبادئ وفنيات العلاج ال -(0)

مف ألبرت أليس وميكينبوـ وأروف بيؾ، والتي تؤكد عمى أف السموؾ نتاج لعمميات معرفية 
ومعتقدات فكرية، وأف السموؾ والانفعالات السمبية يمكف تعديميا مف خلاؿ تعديؿ إدراؾ 

الذات والبيئة المحيطة بو؛ بحيث سموكو الفرد السمبي ومتقداتة وتفكيره الخاطئ عف 
 يصبح أكثر تكيفاً.

الإطلاع عمى نتائج البحوث والدراسات ذات الصمة بأىمية العلاج المعرفي السموكي في  -(0)
 ,Gillودراسة  Marrott (1980)دراسة وتعديؿ اتجاىات الفرد لمقاومة الإغراء، كدراسة 

( وصبري الطراونة، 0202الدليمي ) ودراسة فيصؿ Nelson (2013)ودراسة  (1995)
( وذلؾ عمى 0202(؛ صبري الطراونة، )50،  0222( ؛ جودت عبداليادي، )0222)

 سبيؿ المثاؿ لا الحصر. 
الإطلاع عمى عدد مف الأطر النظرية التي أىتمت بمفيوـ الإغراء ومقاومتو نذكر منيا  -(1)

 ,Hartshorne & May, 1928; Schwartz, Feldman)عمى سبيؿ المثاؿ
Brown, & Hemgarter, 1969; Roy, 1974; Hoffman, 1975; Gill, 

1986; Bond & Robinson, 1988; Talwar & Lee, 1998 صبري الطراونة ،
 (.0226(؛ حسف سييؿ وجبار العكيمي )0202ومحمد القضاة )
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تي أثبتت الإطلاع عمى عدد مف الدراسات التي استخدمت الإرشاد المعرفي السموكي وال -(2)
فاعميتيا في علاج ما كانت تيدؼ إلى علاجو أو تنميتو مف مظاىر سموكية أو 
اضطرابات نفسية ...إلخ والفنيات المعرفية والسموكية المستخدمة في ذلؾ وكذلؾ الأطر 

(، عادؿ عبد 0205النظرية، والتي نذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ صلاح الديف الضامف )
 (. 0226(، وصؿ الله السواط. )0203بشار. )(، موفؽ 10، 0222الله، )

 أىمية البرنامج: -1
 يمكن أن نحدد أىمية البرنامج بإيجاز في النقاط التالية: 

أىمية الفئة التي يستيدفيا البرنامج العلاجي وىـ المراىقات وأىمية مرحمة المراىقة وما  -)أ( 
فيما يتعمؽ بمواجو الغرائز وحؿ ينتابيا مف تغيرات فكرية اما أف تكوف ايجابية أو سمبية 

 المشكلات. 
أىمية المتغيرات التي يحاوؿ البرنامج علاجيا، وىي تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراء  -)ب(

 المادي والجسدى والفكري. 
يسيـ البرنامج في تزويد مكتبة عمـ النفس ببرنامج معرفي سموكي يستيدؼ تنمية القدرة  -)ج(

 ى المراىقات بالبيئة العربية وبالتحديد بالمممكة العربية السعودية. عمى مقاومة الإغراء لد
 أىداف البرنامج: -3

ييدؼ البرنامج إلى تحقيؽ ىدؼ عاـ، وينبثؽ منو ثلاثة أىداؼ فرعية والتي تتحقؽ مف 
 خلاؿ عدد مف الأىداؼ الإجرائية والتي تمثؿ جمسات البرنامج، وىي كالتالي: 

 اليدف العام لمبرنامج:-أ
يتمثؿ اليدؼ العاـ لمبرنامج في التحقؽ مف مدى فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في 

 تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراء لدى عينة مف المراىقات بالمممكة العربية السعودية. 
 الأىداف الفرعية لمبرنامج: -ب

 ييدف البرنامج إلى تحقيق الأىداف الثلاث الفرعية التالية وىي:

 ة القدرة عمى مقاومة الإغراءات المادية التي تواجو الفتيات المراىقات.تنمي -0
 تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراءات الفكرية التي تواجو الفتيات المراىقات. -0
 تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراءات العاطفية والجسدية التي تواجو الفتيات المراىقات. -3
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 .ج ـــــ الأىداف الإجرائية لمبرنامج
يشتمؿ البرنامج ككؿ عمى عدد مف الأىداؼ الإجرائية والتي تسعي الباحثة مف خلاليا 
إلى تحقيؽ الأىداؼ الفرعية الثلاثة لمبرنامج، ومف ثـ تحقيؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج، ونعرض 

 للأىداؼ الإجرائية لمبرنامج كما يمي:
 التعارؼ بيف المسترشديف وبعضيـ وبيف المعالج والمسترشديف. -
 تحقيؽ جو مف الطمائنينة والألفة بيف اعضاء الجماعة العلاجبية وبعضيـ والمعالج. -
 التمييد والتعريؼ بالبرنامج. -
 التطبيؽ القبمي لمقياس مقاومة الإغراء. -
 تنمية القدرة عمى ضبط النفس عند مواجية الإغراء. -
 ريف.التدريب عمى كيفية مقاومة الإغراء المادي الذي يتعرضوف لو مف جية الأخ -
تنمية قدرة المراىقات عمى مواجية الإغراءات المادية الخاصة بممتمكات الأخريف في ظؿ  -

 وجود المراقبة الذاتية فقط.
 زيادة الوعي باىمية مقاومة الإغراءات المادية. -
 تقييـ مدى استفادة المراىقات مف جمسات مقاومة الإغراءات المادية. -
 فكرية المادية.تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراءات ال -
 تنمية القدرة عمى مقاومة الافكار المتعمقة بالإغرات الجسدية والعاطفية. -
 التعرؼ عمى مدى استفادة المراىقات مف كؿ الجمسات السابقة لمبرنامج. -
تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراءات الجسدية والعاطفية التي تتعرض ليا الفتاة مف جية  -

 الآخريف.
 ات بأىمية مقاومة الإغراءات الجسدية والعاطفية.زيادة وعي المراىق -
 التقييـ الشامؿ لمدى استفادة المراىقات مف جمسات البرنامج ككؿ. -
 التطبيؽ البعدي لمقياس مقاومة الإغراء. -
مخطط جمسات برنامج الإرشاد المعرفي السموكي في تنمية القدرة عمى  -4

 مقومة الإغراء: 
شاد جمعي. الذي يعرؼ بأنو عممية تفاعؿ بيف ( جمسات إر 02تكوف البرنامج مف )

أعضاء الجماعة، والتي يشعر الفرد مف خلاليا بالأمف والطمأنينة، لقيامو بأساليب سموكية جديدة 
أكثر فاعمية في تحقيؽ الذات والاستبصار بالسموؾ المقبوؿ اجتماعيًا، مف أجؿ مواجية 

(. ولتوفير الوقت 04، 0767ة ذكي، المشكلات المختمفة والتفاعؿ السوي مع الآخريف )عز 
والجيد وتوفير بيئة لممسترشديف يشعر كؿ فرد خلاليا أنو ليس الوحيد الذي يعاني مف ىذه 
المشكلات، وكذلؾ اتاحة الفرصة لممسترشديف في الاستبصار بمشكلاتيـ وايجاد حموؿ ليا 

اعية داخؿ أحد الغرؼ بأنفسيـ أو بمساعد المعالج، وقد تـ تطبيؽ جمسات البرنامج بصورة جم
بمؤسسة رعاية الفتيات، والتي استغرقت ستة أسابيع بواقع جمستيف في الأسبوع كؿ يوـ سبت 
وخميس بما فييا جمسات التطبيؽ القبمي والبعدي كما أمكف تطبيؽ القياس التتبعي عمى 

يقة ( دق42 -23المجموعة التجريبية بعد مرور شيريف، وكاف زمف الجمسة يتراوح ما بيف )
 ويعرض الجدوؿ التالي مخطط لجمسات البرنامج.
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                      ( مخطط لجمسات البرنامج واليدف من كل جمسة والفنيات المستخدمة1جدول )
 فييا وزمن الجمسة

رقـ 
 زمف الجمسة الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة ىدؼ الجمسة الجمسة

الجمسة 
 الأولى

بعضيـ وبيف التعارؼ بيف المسترشديف و 
المعالج والمسترشديف. تحقيؽ جو مف 
الطمائنينة والألفة بيف اعضاء الجماعة 
العلاجبية وبعضيـ والمعالج. التمييد 

والتعريؼ بالبرنامج. التطبيؽ القبمي لمقياس 
 مقاومة الإغراء.

المحاضرة، والتعبير عف الذات 
 والواجب المنزلي.

(23- 42 )
 دقيقة

الجمسة 
 الثانية

ة القدرة عمى ضبط النفس عند تنمي -
 مواجية الاغراء.

المحاضرة والحوار الجماعي 
والحوار الداخمي عند التعرض 
عادة البناء المعرفي  للإغراء وا 
 والتدعيـ والواجب المنزلي.

(23- 42 )
 دقيقة

الجمسة 
 الثالثة

التدريب عمى كيفية مقاومة الإغراء المادي 
 الذي يتعرضوف لو مف جية الأخريف.

عادة ال محاضرة والارشاد الديني وا 
البناء المعرفي والنمذجة والتدعيـ 
الايجابي ولعب الأدوار والواجب 

 المنزلي.

(23- 42 )
 دقيقة

الجمسة 
 الرابعة

تنمية قدرة المراىقات عمى مواجية 
الاغراءات المادية الخاصة بممتمكات 

 الأخريف في ظؿ وجود المراقبة الذاتية فقط.

المحاضرة الحوار الجماعي و 
والارشاد الديني والحوار الداخمي 
لمراجعة الأفكار السمبية، والنمذجة 

والتدعيـ الايجابي والواجب 
 المنزلي.

(23- 42 )
 دقيقة

الجمسة 
 الخامسة

زيادة الوعي باىمية مقاومة الاغراءات 
المادية. تقييـ مدى استفادة المراىقات مف 

 جمسات مقاومة الاغراءات المادية.

الجماعي والمحاضرة الحوار 
عادة البناء  والارشاد الديني وا 
المعرفي، التعبير عف الذات، 
 والتدعيـ، والواجب المنزلي.

(23- 42 )
 دقيقة

الجمسة 
 السادسة

تنمية القدرة عمى مقاومة الاغراءات الفكرية 
 المادية.

إعادة البناء المعرفي والمحاضرة 
وطرح الأسئمة والارشاد الديني 

الذات، والواجب والتعبير عف 
 المنزلي.

(23- 42 )
 دقيقة.

الجمسة 
 السابعة

تنمية القدرة عمى مقاومة الافكار المتعمقة 
بالإغرات الجسدية والعاطفية. التعرؼ عمى 
مدى استفادة المراىقات مف كؿ الجمسات 

 السابقة لمبرنامج.

الحوار الداخمي والمحاضرة وطرح 
الأسئمة والنمذجة ولعب الأدوار 

 ب المنزلي.والواج
(23- 42 )

 دقيقة

الجمسة 
 الثامنة

تنمية القدرة عمى مقاومة الاغراءات 
الجسدية والعاطفية التي تتعرض ليا الفتاة 

 مف جية الاخريف.

المحاضرة والنمذجة والحوار 
الداخمي والارشاد الديني والتدعيـ 

 الايجابي والواجب المنزلي.
(23- 42 )

 دقيقة

الجمسة 
 التاسعة

ي المراىقات بأىمية مقاومة زيادة وع
 الاغراءات الجسدية والعاطفية.

إعادة البناء المعرفي، الحوار 
الجماعي والمحاضرة، والارشاد 

 الديني، والواجب المنزلي.
(23- 42 )

 دقيقة

الجمسة 
 العاشرة

التقييـ الشامؿ لمدى استفادة المراىقات مف 
جمسات البرنامج ككؿ. التطبيؽ البعدي 

 ة الإغراء.لمقياس مقاوم
الحوار الجماعي وطرح الأسئمة 

 والتدعيـ الايجابي.
(23- 42 )

 دقيقة



 مشاعل الحسين البركاتي الشريف /أ              مدى فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي
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 نتائج الدراسة ومناقشتيا
توجد فروق ذات دللة إحصائية بين والذي ينص عمى أنو " نتائج الفرض الأول

القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اتجاه القياس البعدي عمى مقياس مقاومة 
". ولمتحقؽ مف صحة الفرض أمكف استخداـ اختبار ت لدى عينة الدراسة من المرىقاتالإغراء 

 (.1لممقارنة بيف المجموعات المترابطة ويمكف عرض نتائج الفرض كما ىو موضح بجدوؿ )
( الفروق بين المتوسطات في القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى 3جدول )

 (20ينة الدراسة من المرىقات )ن = مقياس مقاومة الإغراء لدى ع

مستوى  قيمة ت القياس البعدي القياس القبمي المتغيرات
 الدلالة

اتجاه 
 الفروؽ

 قيمة حجـ
 الأثر

 مستوى حجـ
 ع ـ ع ـ الأثر

 كبير 2.73 البعدي 2.2220 01.365 0.42 10.02 0.13 07.32 الإغراء المادي
الإغراء الجسدي 

 كبير 2.75 البعدي 2.2220 07.350 0.00 12.32 0.32 06.22 العاطفي

الإغراء العقمي 
 كبير 2.75 البعدي 2.2220 07.515 0.50 11.42 0.22 07.62 الفكري

 كبير 2.77 البعدي 2.2220 07.207 2.17 022.02 0.03 35.52 الدرجة الكمية

، مف 2.20داؿ عند  1.05:  0.37، مف 2.23داؿ عند  0.36:  0.74غير داؿ، مف  0.74قيمة ت: أقؿ مف 
 2.220فأكثر داؿ عند  1.06

 فأكثر تأثير كبير 2.6تأثير متوسط، مف  2.6إلى أقؿ مف  2.3تأثير ضعيؼ، مف  2.3حجـ التأثير: أقؿ مف 
يتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 

، 07.350، 01.365ت قيمة ت )القبمي والبعدي وفي اتجاه القياس البعدي حيث بمغ
( للأبعاد الإغراء المادي، الإغراء الجسدي العاطفي، الإغراء العقمي 07.207، 07.515

الفكري، والدرجة الكمية لمقياس مقاومة الإغراء عمى التوالي وىي قيـ دالة عند مستوى دلالة 
يبي أثر بشكؿ فعاؿ في اتجاه القياس البعدي مما يعطي مؤشر قوي بأف البرنامج التدر  2.220

( للأبعاد الإغراء المادي، الإغراء 2.77، 2.75، 2.75، 2.73حيث بمغت قيمة حجـ الأثر )
الجسدي العاطفي، الإغراء العقمي الفكري، والدرجة الكمية لمقياس مقاومة الإغراء عمى التوالي 

 وىي تدؿ عمى مؤشر حجـ أثر ذات تأثير كبير.
"وجود فروق ذات دللة إحصائية بين نص عمى لقد جاءت نتيجة الفرض الأوؿ ت

، وذلؾ في كؿ القياسين القبمي والبعدي لدى عين الدراسة التجريبية من المراىقات السعوديات"
مف الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية لمقياس مقاومة الإغراء، وىذا يشير إلى نجاح البرنامج في 

 ومة الإغراء. تنمية القدرة لدى الفتيات المراىقات عمى مقا
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وتفسر الباحثة نتيجة ىذا الفرض في ضوء الدراسات التي تناولت بالدراسة مفيوـ 
مقاومة الإغراء مف منظور تجريبي، وكذلؾ الإطار النظري لمدراسة، فمف ىذه الدراسات والتي 
ر تتفؽ مع الدراسة الحالية ونتيجة ىذا الفرض في أف التخطيط التجريبي والمعرفي السموكي، يظي

مدى مقاومة الفرد للإغراءات وأثر التنشئة والتوجيو الخارجي في تنمية القدرة عمى مقاومة 
والتي استيدفت معرفة أثر مشاىدة القصص  Marrott (1980)الإغراء، نذكر دراسة كؿ مف 

التي حاولت  Gill, (1995)التمفزيونية عمى تنمية قدرة الأطفاؿ عمى مقاومة الاغراء، ودراسة 
معرفة العلاقة  Nelson (2013)أثر التنشئة الاجتماعية عمى مقاومة الإغراء، ودراسة معرفة 

                الارتباطية بيف القدرة الخادعة )الإغراء( والنمو المعرفي لدى عينة مف الأطفاؿ قبؿ سف 
 دخوؿ المدرسة.

( 0202كما تتفؽ نتيجة الفرض الأوؿ مع ما توصمت إليو دراسة فيصؿ الدليمي ) 
والتي استيدفت معرفة أثر برنامج إرشادي في تنمية مقاومة الإغراء لدى طلاب المرحمة 
الإعدادية، والتي كاف مف ضمف نتائجيا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي 

 والبعدي لدى عينة الدراسة التجريبية في مقاومة الإغراء وفي اتجاه القياس البعدي.

لعديد مف الدراسات سواء عمى المستوى الأجنبي والعربي فاعمية العلاج كما أثبتت ا 
الإرشادي المعرفي السموكي في الحد مف العديد مف الاضطرابات والمشاكؿ النفسية المتمثمة في: 
                      القمؽ بأنواعو، الاكتئاب، الضغوط النفسية، الألـ النفسي، العدواف، الغضب...الخ 

 (. 0204بف صالح،  )ىداية

وايضا تشير الأبحاث إلى أف الخصائص البارزة للإغراءات يمكف تعطيميا وتثبيطيا مف 
(. كما تشير العديد مف الآدبيات إلى أف تطور القدرة Mischel,1974خلاؿ آليات معرفية )

لنفس عمى الإغراء ومقاومتة تعتمد عمى النمو المعرفي والأخلاقي والتدريب الذاتي عمى ضبط ا
Talwar & Lee, 2008).) 

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين والذي ينص عمى أنو " نتائج الفرض الثاني
القياس القبمي والبعدي لدى المجموعة الضابطة عمى مقياس مقاومة الإغراء لدى عينة 

. ولمتحقؽ مف صحة الفرض أمكف استخداـ اختبار ت لممقارنة بيف الدراسة من المرىقات"
 (.2لمجموعات المترابطة ويمكف عرض نتائج الفرض كما ىو موضح بجدوؿ )ا
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( الفروق بين المتوسطات في القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة عمى 4جدول )
 (20مقياس مقاومة الإغراء لدى عينة الدراسة من المرىقات )ن = 

مستوى  قيمة ت القياس البعدي القياس القبمي المتغيرات
 ةالدلال

اتجاه 
 الفروؽ

 قيمة حجـ
 الأثر

 مستوى حجـ
 ع ـ ع ـ الأثر

 ضعيؼ 2.22 - غ د 2.220 0.55 07.52 0.20 07.52 الإغراء المادي
الإغراء الجسدي 

 ضعيؼ 2.04 - غ د 2.500 0.07 06.72 0.56 07.22 العاطفي

الإغراء العقمي 
 ضعيؼ 2.05 - غ د 2.551 2.57 06.62 0.67 07.12 الفكري

 ضعيؼ 2.05 - غ د 2.540 0.32 35.22 1.10 36.22 الدرجة الكمية

، مف 2.20داؿ عند  1.05:  0.37، مف 2.23داؿ عند  0.36:  0.74غير داؿ، مف  0.74قيمة ت: أقؿ مف 
 2.220فأكثر داؿ عند  1.06

 ثر تأثير كبيرفأك 2.6تأثير متوسط، مف  2.6إلى أقؿ مف  2.3تأثير ضعيؼ، مف  2.3حجـ التأثير: أقؿ مف 
يتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 

، 2.551، 2.500، 2.220القبمي والبعدي لدى المجموعة الضابطة؛ حيث بمغت قيمة ت )
( للأبعاد الإغراء المادي، الإغراء الجسدي العاطفي، الإغراء العقمي الفكري، والدرجة 2.540
مقياس مقاومة الإغراء عمى التوالي وىي قيـ غير دالة مما يعطي مؤشر قوي بأف ترؾ الكمية ل

المجموعة الضابطة بدوف تدخؿ تجريبي بواسطة البرنامج المعرفي السموكي لـ يؤدي إلى التحسف 
لدى المجموعة الضابطة وذلؾ مف خلاؿ المقارنة بيف درجات المجموعة في القياس القبمي 

ويظير ذلؾ بوضوح مف خلاؿ حجـ التأثير حيث بمغت قيمة حجـ الأثر  والبعدي لمبرنامج
( للأبعاد الإغراء المادي، الإغراء الجسدي العاطفي، الإغراء 2.05، 2.05، 2.04، 2.22)

 العقمي الفكري، والدرجة الكمية لمقياس مقاومة الإغراء عمى التوالي.
فروق ذات دللة إحصائية "عدم وجود جاءت نتيجة الفرض الثاني لمدرسة ينص عمى 

بين القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس مقاومة الإغراء لدى المجموعة الضابطة من 
، وىذا يشير إلى أىمية التدخؿ العلاجي المعرفي السموكي في تنمية القدرة عمى المراىقات"

رض الأوؿ وما مقاومة الإغراء لدى المراىقات، كما تعزز وتؤكد نتيجة الفرض الثاني نتيجة الف
قدمتو الباحثة مف تفسير ليا والذي يتضمف في مجممو نجاح البرنامج أو العلاج المعرفي 

 السموكي في تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراء.
              ونظرًا إلى الندرة الشديدة في الدراسات التي تناولت مقاومة الإغراء والتي

              لفرض الثاني، لذا سوؼ تستعيف الباحثة في تفسيريمكف الاستعانة بيا في تفسير نتيجة ا
                  نتيجة ىذا الفرض بما جاء بالأدبيات والأطار النظري لمدراسة؛ حيث يقترح اقترح

Skinner (1953, 356)  أف المتغيرات الموقفية التي تثير وتحافظ عمى قدرة الفرد عمى مقاومة
رىا عمى القدرة عمى ضبط النفس، أو تحتاج إلى ميارات تنظيـ الذات، الإغراءات تعتمد في جوى

 لذلؾ نجد معظـ نماذج مقاومة الإغراء اعتمدت عمى النمذجة أو نظرية التعمـ الاجتماعي. 
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كما تشير العديد مف الآدبيات إلى أف تطور القدرة عمى الإغراء ومقاومتة تعتمد عمى 
(. (Talwar & Lee, 2008الذاتي عمى ضبط النفس النمو المعرفي والأخلاقي والتدريب 

وتشير العديد مف الدراسات إلى أف الإغراءات تنطوي عمى جوانب مف الرغبة في الحصوؿ عمى 
المتعة التي تعد مكافئة أو حافز للإنغماس في تمؾ الإغراءات، فالإغراءات تثير مفيومي 

 ,Berridge, Robinson & Aldridge)الإعجاب والرغبة المذاف يثيراف ممذات حسية بالدماغ،
. أي أف إذا تـ التدخؿ بأسموب علاجي شبة تجريبي معرفي سموكي سوؼ يحسف مف (2009

 قدرة الفرد عمى مقاومة الإغراءات.
توجد فروق ذات دللة إحصائية بين والذي ينص عمى أنو " نتائج الفرض الثالث

ى مقياس مقاومة الإغراء في اتجاه المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عم
". ولمتحقؽ مف صحة الفرض أمكف المجموعة التجريبية لدى عينة الدراسة من المرىقات

استخداـ اختبار ت لممقارنة بيف المجموعات المستقمة ويمكف عرض نتائج الفرض كما ىو 
 (.3موضح بجدوؿ )

بية عمى مقياس مقاومة ( الفروق بين المتوسطات لممجموعة الضابطة والتجري5جدول )
 (20الإغراء لدى عينة الدراسة من المرىقات )ن = 

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

اتجاه 
 الفروؽ

 قيمة حجـ
 الأثر

 مستوى حجـ
 ع ـ ع ـ الأثر

 كبير 2.72 التجريبية 2.220 00.247 0.42 10.02 0.55 07.52 الإغراء المادي
الإغراء الجسدي 

 كبير 2.76 التجريبية 2.220 07.661 0.00 12.32 0.07 06.72 العاطفي

 كبير 2.76 التجريبية 2.220 02.602 0.50 11.42 2.57 06.62 الإغراء العقمي الفكري
 كبير 2.77 التجريبية 2.220 04.551 2.17 022.02 0.32 35.22 الدرجة الكمية

، مف 2.20داؿ عند  1.05:  0.37، مف 2.23داؿ عند  0.36:  0.74غير داؿ، مف  0.74قيمة ت: أقؿ مف 
 2.220فأكثر داؿ عند  1.06

 فأكثر تأثير كبير 2.6تأثير متوسط، مف  2.6إلى أقؿ مف  2.3تأثير ضعيؼ، مف  2.3حجـ التأثير: أقؿ مف 
جموعة يتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الم

الضابطة والتجريبية في القياس البعدي وفي اتجاه المجموعة التجريبية؛ حيث بمغت قيمة ت 
( للأبعاد الإغراء المادي، الإغراء الجسدي 04.551، 02.602، 07.661، 00.247)

العاطفي، الإغراء العقمي الفكري، والدرجة الكمية لمقياس مقاومة الإغراء عمى التوالي، وىي قيـ 
في اتجاه المجموعة التجريبية مما يعطي مؤشر قوي  2.220حصائياً عند مستوى دلالة دالة إ

، 2.76، 2.76، 2.72بأف البرنامج التدريبي أثر بشكؿ فعاؿ حيث بمغت قيمة حجـ الأثر )
( للأبعاد الإغراء المادي، الإغراء الجسدي العاطفي، الإغراء العقمي الفكري، والدرجة 2.77

 اومة الإغراء عمى التوالي وىي تدؿ عمى مؤشر حجـ أثر ذات تأثير كبير.الكمية لمقياس مق
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جاءت نتيجة الفرض الثالث تنص عمى "وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى مقياس مقاومة الإغراء وفي اتجاه 

تعزز وتؤكد ما توصمت إلية الدراسة في الفرض  المجموعة التجريبية مف المرىقات"، وىذه النتيجة
الأوؿ وىو فاعمية البرنامج والعلاج المعرفي السموكي في تنمية القدرة عمى مقاومة الإغراء لدى 
عينة الدراسة التجريبية مف المراىقات والتي طبؽ عمييا البرنامج الإسترشادي والتزموا بو 

لدى عينة الدراسة الضابطة لعدـ تطبيؽ البرنامج وبجمساتو، في حيف لـ يتحقؽ أي تقدـ ممحوظ 
 الإرشادي عمييا. 

كما تفسر الباحثة نتيجة الفرض الثالث في ضوء الإطار النظري لمدراسة. وىو أف 
العديد مف الدراسات سواء عمى المستوى الأجنبي والعربي أكدت عمى فاعمية العلاج الإرشادي 

الاضطرابات والمشاكؿ النفسية المتمثمة في: القمؽ المعرفي السموكي في الحد مف العديد مف 
بأنواعو، الاكتئاب، الضغوط النفسية، الألـ النفسي، العدواف، الغضب...الخ )ىداية بف صالح، 

(. كما تشير العديد مف الآدبيات إلى أف تطور القدرة عمى الإغراء ومقاومتة تعتمد عمى 0204
(. Talwar & Lee, 2008ي عمى ضبط النفس )النمو المعرفي والأخلاقي والتدريب الذات

والعلاج المعرفي السموكي يمتاز بقدرتو عمى مساعدة المسترشديف عمى خفض حدة الصراعات 
                  الداخمية، وتحقيؽ الأىداؼ المطموبة، وتقميؿ التصادـ مع الأخريف المحيطيف بالفرد 

 (.0205)صلاح الديف الضامف، 
ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين والذي ينص عمى أنو " بعنتائج الفرض الرا

القياس البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية بعد مرور شيرين عمى مقياس مقاومة الإغراء 
ولمتحقؽ مف صحة الفرض أمكف استخداـ اختبار ت لممقارنة  لدى عينة الدراسة من المرىقات".

 (.4نتائج الفرض كما ىو موضح بجدوؿ )بيف المجموعات المترابطة ويمكف عرض 
( الفروق بين المتوسطات لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى مقياس 6جدول )

 (20مقاومة الإغراء لدى عينة الدراسة من المرىقات )ن = 

 المتغيرات
 القياس التتبعي القياس البعدي

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

اتجاه 
 الفروؽ

 قيمة
 حجـ 

 رالأث

 مستوى 
 حجـ
 ع ـ ع ـ الأثر

 ضعيؼ 2.20 - غ د 2.256 1.27 10.22 0.42 10.02 الإغراء المادي
 ضعيؼ 2.06 - غ د 2.600 0.62 11.42 0.00 12.32 الإغراء الجسدي العاطفي

 ضعيؼ 2.27 - غ د 2.201 0.23 11.72 0.50 11.42 الإغراء العقمي الفكري
 ضعيؼ 2.25 - غ د 2.121 3.62 77.32 2.17 022.02 الدرجة الكمية

، مف 2.20داؿ عند  1.05:  0.37، مف 2.23داؿ عند  0.36:  0.74غير داؿ، مف  0.74قيمة ت: أقؿ مف 
 2.220فأكثر داؿ عند  1.06

 فأكثر تأثير كبير 2.6تأثير متوسط، مف  2.6إلى أقؿ مف  2.3تأثير ضعيؼ، مف  2.3حجـ التأثير: أقؿ مف 
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الجدوؿ السابؽ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس  يتضح مف خلاؿ
( للأبعاد الإغراء 2.121، 2.201، 2.600، 2.256البعدي والتتبعي حيث بمغت قيمة ت )

المادي، الإغراء الجسدي العاطفي، الإغراء العقمي الفكري، والدرجة الكمية لمقياس مقاومة 
لة مما يعطي مؤشر قوي بأف التحسف الذي حدث بعد الإغراء عمى التوالي وىي قيـ غير دا

تطبيؽ البرنامج مازاؿ مستمر لدى المجموعة التجريبية حيث أمكف تتبع النتائج مف خلاؿ 
التطبيؽ عمى المجموعة التجريبية بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج بمدة زمنية قدرىا شيريف، 

، 2.06، 2.20قيمة حجـ الأثر )ويظير ذلؾ بوضوح مف خلاؿ حجـ التأثير حيث بمغت 
( للأبعاد الإغراء المادي، الإغراء الجسدي العاطفي، الإغراء العقمي الفكري، 2.25، 2.27

والدرجة الكمية لمقياس مقاومة الإغراء عمى التوالي وىذا يفسر بأف المجموعة التجريبية مازاؿ 
 التحسف الذي حدث في مقاومة الإغراء مازاؿ مستمر لدييف.

جاءت نتيجة الفرض الرابع تنص عمى "عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لقد 
القياس البعدي والتتبعي عمى مقياس مقاومة الإغراء لدى المجموعة التجريبية مف المرىقات 
المقيمات بمؤسسة رعاية الفتيات وذلؾ بعد مرور شيريف مف أنتياء تطبيؽ البرنامج"، وىذا يشير 

في تنمية القدرة عمى مقومة الإغراء لدى مراىقات العينة التجريبية واستمرار  إلى نجاح البرنامج
أثرة في ذلؾ، كما ترى الباحثة أف نتيجة ىذا الفرض تؤكد عمى التزاـ أفراد العينة التجريبية بما تـ 
تعممو وتحقيقة مف أىداؼ خلاؿ جمسات البرنامج، ورغبتيـ في التغيير والتطوير مف سموكياتيـ 

 ة بنائيـ المعرفي بصورة تكوف أكثر ايجابية ومقبولة مف جية الفرد والمجتمع. وعاد

في أف العلاج  Keith (2010, 44كما ترى الباحثة أف ىذه النتيجة تتفؽ مع ما يراه )
المعرفي السموكي ترجع أىميتو إلى زيادة فاعميتو النسبية في علاج المشكلات النفسية لمفرد 

سية الأخرى والعلاج الدوائي، وايضاً مقارنة بالعلاج المدمج والذي يعتمد مقارنة بالعلاجات النف
عمى كؿ مف العلاج الدوائي والعلاج المعرفي السموكي معاً، كما ترجع أىميتو إلى استمرار أثره 
عمى المدى البعيد. كما أف نية الفرد والاستراتيجيات التي يستخدميا في الإنغماس في الإغراءات 

(. كما تشير Gollwitzer, 1999استخداميا في مقاومة وتجنب ىذه الإغراءات )يمكف أيضا 
العديد مف الآدبيات إلى أف تطور القدرة عمى الإغراء ومقاومتة تعتمد عمى النمو المعرفي 

 (.Talwar & Lee, 2008)والأخلاقي والتدريب الذاتي عمى ضبط النفس
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 التوصيات والمقترحات البحثية:
 الدراسة اقترحت الباحثة عدد من التوصيات والمقترحات البحثية وىي:في ضوء نتائج 

زيادة الوعي المجتمعي وخصوصًا لدى الشباب والفتيات بأىمية السمات الأخلاقية، وذلؾ  -0
 مف خلاؿ الندوات العامة والإرشاد الديني والإعلامي.

ميمة وتنمية النواحي زيادة وعي الأسرة والمدرسة بأىمية دورىـ في التنشئة الاجتماعية الس -0
 الاخلاقية لدى الفرد منذ الطفولة.

 إجراء دراسة عف علاقة مقاومة الإغراء بكؿ وجية الضبط وأساليب المعاممة الوالدية. -1
 إجراء دراسة عف علاقة مقاومة الإغراء بصورة الذات. -2
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 قائمة المراجع
و ببعض متغيرات البيئة المدرسية والأسرية لدى (. الذكاء الأخلاقي وعلاقت0226أيمف شحاتة. )

. كمية التربية، جامعة رسالة ماجستيرطلاب الصؼ الأوؿ الثانوي. 
 المنيا.

الأردف. الدار العممية  نظريات التعمم وتطبيقاتيا التربوية.(.  0222جودت عبد اليادي. ) 
 الدولية لمنشر.

، الطبعة الثالثة، القاىرة، عالـ اد النفسيوالإرش التوجيو(. 0776راف. )ھحامد عبد السلاـ ز
 الكتب.
الطبعة الثالثة. الرياض،  الصحة النفسية والعلاج النفسي.(. 0220حامد عبد السلاـ زىراف. )

 مكتبة العبيكاف.
. بغداد، الإنسان ومقاومة الإغراء والستيواء(.  0200حسف سييؿ، وجبار العكيمي. )  

 العراؽ، مكتبة اليمامة لمنشر.
. عماف، مكتبة الإنسان ومقاومة الإغراء والستيواء(. 0202حسف غولي وجبار العكيمي. )

 المجتمع العربي.
. عماف، سيكولوجية الوعي الذاتي والإقناع الجتماعي (.0202حسف غولي، وجبار العكيمي. )

 مكتبة المجتمع العربي.
. الرياض، دار علاجو -أسبابيا -تشخيصا -المضطربون سموكياً (. 0776حسيف فايد. )

 الزىراء.
(. فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في تنمية الذكاء 0201صبحي سعيد عوض الحارثي. )

الإنفعالي وأثر ذلؾ في خفض حدة السموؾ العدواني لدى عينة مف طلاب 
 -مجمة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية المرحمة الثانوية. 

 .52 -02(، 07. )السعودية –اعية العموم الإنسانية والجتم
(. العلاقة بيف مقاومة الإغراء والضغط النفسي عند طمبة جامعة  0222صبري الطراونة .) 

 . جامعة مؤتة، الأردف.رسالة ماجستيرمؤتة. 
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(. العلاقة بيف مقاومة الإغراء وأنماط التفكير 0202صبري الطراونة ومحمد أميف القضاة. )
. المجمة الأردنية في العموم التربويةلجامعييف. السائدة لدى الطمبة ا

02(0 ،)67- 022. 
(. بناء مقياس لمقاومة الإغراء لطمبة الجامعات في إقميـ جنوب 0202صبري الطراونة. )

(، 0،0)04 . مجمة جامعة دمشق لمعموم التربوية والنفسية.الأردف
105- 116 . 

مقاومة الإغراء لطمبة الجامعات الأردنية (. تطوير مقياس ل0204صبري حسف خميؿ الطراونة. )
مؤتة ومطابقة فقراتو مع نموذج أندريش في نظرة الاستجابة لمفقرة. 

(، 2)10 الأردن. -العموم النسانية والجتماعية -لمبحوث والدراسات
075- 102. 

(. فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض العجز المتعمـ 0205صلاح الديف الضامف )
يف المرونة النفسية لدى الأطفاؿ المساء إلييـ في المدارس وتحس

 المجمة الأردنية في العموم التربوية.الحكومية في لواء بني كنانة، 
01(0 ،)050- 070. 
القاىرة. دار  العلاج المعرفي السموكي ـ الأسس والتطبيقات.(. 0222عادؿ عبد الله محمد. )

 الرشاد.
 . القاىرة. دار الفكر العربي.الصحة النفسية(. 0776عبد المطمب القريطي. )

(. برنامج إرشادي لمواجية مشكمة العدوانية لدى المراىقيف الجانحيف. 0767عزة حسيف ذكي. )
 . جامعة عيف شمس. معيد الدراسات العميا لمطفولة. رسالة دكتوراة

باعة والنشر . القاىرة. دار غريب لمطالغرور وأثره في الإنسان(.  0766عزت إسماعيؿ. ) 
 والتوزيع.

. المممكة دور التربية في وقاية المجتمع من النحراف الفكري(.  0225عمي الجنحي. ) 
 العربية السعودية. منشورات جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية.

(. الوعي الذاتي وعلاقتو بالمواجية الإيجابية ومقاومة الإغراء لدى طمبة 0200غولي القرة. )
 . الجامعة المستنصرية. العراؽ.دكتوراه )غير منشورة( رسالة الجامعة،
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(. أثر برنامج إرشادي في تنمية مقاومة الإغراء لدى 0202فيصؿ جمعة عبد الله الدليمي. )
. كمية التربية لمعموـ الإنسانية، رسالة ماجستيرطلاب المرحمة الإعدادية. 

 العراؽ. -جامعة ديالي
الكويت. دار القمـ لمنشر لعلاج السموكي وتعديل السموك. ا(. 0772لويس كامؿ مميكة. )

 والتوزيع.
. العلاج النفسي السموكي المعرفي الحديث(. 0200محمد محمود محمد، وعمي أحمد سيد. )

 الرياض، دار الزىراء.
(. استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية وعلاقتيا 0205مشاعؿ الحسيف البركاتي الشريؼ. )

النفسية ومقاومة الإغراء والشفقة بالذات لدى المراىقات  كؿ مف الحاجات
المقيمات وغير المقيمات بمؤسسة رعاية الفتيات بالمنطقة الغربية 

مقدمة لقسـ  رسالة دكتوراه )غير منشورة(,بالمممكة العربية السعودية، 
 عمـ النفس، كمية التربية، جامعة الممؾ خالد، الممكمة العربية السعودية.

(. الذكاء الروحي وعلاقتو بمقاومة الإغراء لدى طمبة جامعة الحسيف 0203ميـ بشارة. )موفؽ س
 -125(، 17)0. مجمة كمية التربيةـ جامعة عين شمسبف طلاؿ. 

120. 
(. تقييـ فعالية العلاج العقلاني الانفعالي في خفض درجة 0223ناصر بف عبد العزيز عمر. )

. كمية رسالة ماجستيرني المخدرات، القمؽ والأفكار اللاعقلانية لدى مدم
 الدراسات العميا، جامعة نايؼ لمعموـ الأمنية.

(. ممارسة العلاج المعرفي السموكي في خدمة الفرد 0227نفيف صابر عبد الحكيـ السيد. )
مجمة كمية لتعديؿ السموؾ. . اللاتوافقي للأطفاؿ المعرضيف للانحراؼ. 

 .123 -100(، 04) الآداب بجامعة حموان.
(. فعالية برنامج علاجي معرفي سموكي في خفض حدة الضغوط 0204ىداية بف صالح. )

كمية  -. قسـ عمـ النفسرسالة دكتوراةالنفسية لدى المراىؽ المتمدرس. 
 العموـ الإنسانية والعموـ الاجتماعية، جامعة تممساف ػ الجزائر.

ترجمة: مراد عمي عيسى.  .العلاج المعرفي السموكي المعاصر(. 0200ىوفماف إس جاي. )
 القاىرة. دار الفجر لمنشر والتوزيع.

(. فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في 0226وصؿ الله بف عبدالله حمداف السواط. )
الميني وتنمية ميارة اتخاذ القرار الميني لدى  -تحسيف مستوى النضج 

عة أـ جام رسالة دكتوراه.طلاب الصؼ الأوؿ ثانوي بمحافظة الطائؼ. 
 القرى، المممكة العربية السعودية.
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