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 ممخص البحث
لمعلبج الإنتقائي في  الكشؼ عف أثر التدريب عمى برنامجىدؼ البحث الحالي إلي: 

 دادخفض حدة أعراض اضطراب ما بعد  الضغوط  الصدمية لدى المجموعة التجريبية.، إع
لخفض حدة أعراض إضطراب مابعد  الضغوط الصدميو لدى  وتطبيؽ برنامج لمعلبج الإنتقائى

عينة الدراسة التجريبية.،بناء مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لطالبات المرحمة 
المتوسطة .حيث تسعى الباحثة لبناء مقياس لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية يناسب المرحمة 

ف التعميـ . وتصميـ استبياف مفتوح التأكد مف التعرض لحدث صدمي و يعتمد البحث المتوسطة م
الحالي عمي المنيج التجريبي ) ذات المجموعة التجربية الواحدة (. و تكونت العينة الإسطلبعية 

( عاماً 11-11( طالبة  مف طالبات المرحمة المتوسطة، ترواحت أعمارىف مف )06مف ستيف)
(  وتـ الإعتماد عمي العينة في التحقؽ  6.00-وبإنحراؼ معياري)+  13.21 وبمتوسط أعمارىف

مف الكفاءة السكومترية لمقياس الدراسة واستخراج عينة الدراسة الأساسية  والتي تكونت عينة 
( طالبات مف الطالبات الوافدات مف المرحمة المتوسطة بمدينة بريدة بمنطقة 0الدراسة مف )

أدوات الدراسة ومنيا:، مقياس إضطراب ما بعدالضغوط الصدمية   القصيـ،. وطبؽ عمييا
             التأكد مف التعرض لحدث صدمي لطالبات المرحمة المتوسطة )إعداد: الباحثة (، إستباف 

)إعداد: الباحثة ( ، إعتمد البحث الحالي عمي مجموعة البرنامج العلبجي  الباحثة ( ، ) إعداد
معامؿ الإرتباط لببرسوف ، معامؿ ارتباط ألفا ،اختبار  -ة ومنيا: مف الأساليب الإحصائي

لإيجاد المتوسطات والوسيط SPSS ، وتـ استخداـ البرنامج الإحصائي   Wilcoxonولكوكوسف 
تماـ المعالجة الإحصائية، واسفرت  النتائج عف تحقؽ فروض البحث   والإنحرافات المعيارية وا 

ئية بيف متوسطى رتب أفراد المجموعة التجربية في القياسيف حيث وجود فروؽ ذات دلالة إحصا
القبمى والبعدى عمى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لطالبات المرحمة المتوسطة 
لصالح التطبيؽ البعدى" . مما يدؿ عمي فاعمية البرنامج العلبجي في خفض حدة أعراض 

بعدى.، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لصالح التطبيؽ ال
إحصائية بيف متوسطى رتب أفراد المجموعة التجربية في القياسيف البعدى والتتبعى عمى مقياس  

 الدراسة". مما يدؿ عمي إستمرار فاعمية البرنامج العلبجي .
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Abstract       
The research objectives emerges in the followings: :Revealing The 

effectiveness of       eclectic therapeutic program to relieve the severe 
psychiatric symptoms of post- traumatic stress disorder among  the 
experimental group. And Preparing and applying eclectic therapeutic 
program to relieve the severe psychiatric symptoms of post- traumatic 
stress disorder ,bulding structur Scale for Post Tramatic Stress disorder 
among emigrant female students  in middle school education,and design 
ascale for exposure to Tramatic  Stress.The search dependes on using 
the experimental method (One experimental group). The study sample 
includs (60) girls From students  in middle school. Their ages between 
(11_14) years and mean age(12,37), and standerd deviation (0,55-+)  
depending on the sample to check the effectiveness of psychometric 
study Scale and choose the basic study Sample that includs (5) from 
emigrant female students who are mueradat toType-  1-Traumata in 
middle school in Buridae city. 

Some Tools opplied on the study such as measurment of post- 
traumatic stress disorder among female students  in middle 
school(Prepared by the Researcher). Ascale for exposure to Tramatic  
Stress(Prepared by the Researcher) . Therapeutic program(Prepared by 
the Researcher).Also using of statistical method as Peperson 
stander,Alpha Stander, Wilcoxon Test and SPSS statistic program . The 
study results clearifies the presence of statistically significant diffrances 
in mean renkes Scores of experimental group in pre /post applictican 
program of post- traumatic stress disorder for middle school students. 

The study indicats success of treatment program to relieve the 
severe psychatric symptoms of post- traumatic stress disorder to 
direction of post test .No statistically significant diffrances in mean 
renkes Scores of experimental group in post/ following measure test  on 
study measure indicating continuation of effectivnessof the treatment 
progrom.   
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 مقدمة 
اليروب  تضطر كثير مف الأسر لمسفر لمعمؿ في بلبد أخرى لأسباب متعددة  مثؿ : 

مف الحروب  وتحسيف مستوى الدخؿ ،مف أجؿ العمؿ ، بيدؼ الإستقرار الأسرى وتعد الأسر 
الوافدة لممممكة العربية السعودية مف جميورية مصر العربية  مف أكبر البمداف المستقبمة لمعامميف  

رييف مف مستويات تعميمية  مختمفة ، ويمكف لموافديف الحصوؿ عمى الخدمات المادية مثؿ المص
الخدمات )التعميمية ،السكنية والصحية( إلا أف الخدمات السيكولوجية مازالت تتطمب مزيداٌ  مف 
الإىتماـ مف قبؿ المتخصصيف بالنسبة  لمطلبب و لمطالبات  وخاصة الطالبات  اللبتى قد 

وادث صادمة مثؿ رؤية قتمي أو حتى التعرض لحوادث سير ،  وفاة أحد أفراد الأسرة  تعرضف لح
، أو تعرضيف ذاتيف للئعتداء  ، خاصة وأف التعرض لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
ينتج عنو آثار سمبية ، سواء كانت  نفسية أو اجتماعية و أكاديمية مما يعيؽ الطالبات في 

ة المتوسطة مف أكتماؿ تشكيؿ شخصياتيـ بشكؿ سوى ، فصار مف مرحمة حرجة مثؿ المرحم
الواجب عمى المتخصصيف في مجاؿ الصحة النفسية تقديـ تمؾ الخدمات السيكولوجية ، مف 
خلبؿ تصميـ البرامج العلبجية التي تساعد تمؾ الفئة عمي إعادة التوافؽ النفسي والإجتماعي 

علبجية إلى المدارس العلبجية الأكثر فاعمية في علبج ليف، ويتـ الإستناد في تصميـ البرامج ال
اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ، ومف ىذه المدارس ، العلبج الإنتقائي ، " وىذة الإنتقائية 
في الموقؼ العلبجي نجدىا متحققة  في الموقؼ الإرشادي الذي يأخذ مف الطرائؽ الإرشادية ما 

،أو سموكية معرفية   Behavioralطرائؽ سموكية يتناسب مع نوعية الموقؼ الإرشادي مف 
Cognitive –behavioral   أو ارشاد متمركز حوؿ الذات ،Person – Centered ، 

ضافة السيكودينامية و  ولآ سيما  Psychodynamicالتركيز عمي النحو الذى أكده روجرز ، وا 
ورني، ىاري ويونج وكارف ىبعد الإسيامات التي تحققت عمي يد الفرويدييف الجدد مثؿ )أدلر ( 

 (. 13، 3660)عيد، سوليفاف وأريؾ فروـ "
حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر العلبج  Ellis(1994)وىذا ما تؤكده دراسة 

والتى أوضحت  (،PTSDالعقلبنى الإنفعالى في خفض إضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )
لمعرفية المختمفة ،وذلؾ لأف فرضياتة تكوف أكثر أنو أكثر فعالية في حالة تشوىات في العمميات ا

وضوحاً بالنسبة لمعمميات المعرفية وقادرة عمى تغيرىا بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ إعادة البنية 
 المعرفية والتعريض .

أما في العلبج االانتقائي ستكوف ىناؾ فرصة أكبر عمى معالجة جوانب متعددة مف 
 .الشخصية وليست الأفكار الاعقلبنية فقط

والمرحمة المتوسطة مف المراحؿ العمرية اليامة لتشكيؿ شخصية سوية ، ولذا يسعي 
البحث الحالي إلي تقديـ خدمات سيكولوجية لذوي اضطراب مابعد الضغوط الصدمية لدى عينة 
مف الطالبات الوافدات في المرحمة المتوسطة بمدينة بريدة بمنطقة القصيـ، واللبتى تعرضف 

الأوؿ مف خلبؿ تصميـ وتطبيؽ برنامج علبجي إنتقائي لخفض حدة أعراض لصدمات مف النوع 
 اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية .
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 مشكمة البحث 
ىناؾ كثير مف الدراسات التى تناولت إضطراب ما بعد الضغوط الصدمية كأحد 

يمييف الإضطرابات الأكثر شيوعاٌ بيف الإضطرابات النفسية لدى النازحيف واللآجئيف  وحتى المق
 في داخؿ مجتمعاتيـ ومنيا :

( حيث ىدفت الدراسة إلى تقييـ تأثير الأحداث الصادمة  3661دراسة شعث،ثابت ) 
التى تعرض ليا الأطفاؿ الفمسطنيوف خلبؿ انتفاضة الأقصى عمى تطور كرب ما بعد الصدمة ، 

ضية (، اعتمدت الدراسة عمى التحميؿ الوصفى والتى درست الأطفاؿ بصورة مقطعية )عر 
(ذكور ، تـ اختيارىـ بصورة  103إناث ،) ( 363( طفؿ ) 160وتكونت عينة الدراسة مف )

           عشوائية منتظمة مف ست مدارس أعدادية موزعة عمى محافظة خاف يوسؼ ومدنية رفح
)أربع مدارس حكومية و مدرستاف تابعة لوكالة الغوث الدولية (، وعمى اساس التمثيؿ النسبى 

اوى لعينة الدراسة مف حيث الجنس ، العمر ، موقع السكف . وطبؽ عمى العينة استبيانات المتس
الدراسة وىى : استبانة المعمومات الشخصية الديموغرافية ، مقياس غزة لمخبرات الصادمة التى 

( خبرات صادمة و تعرض كؿ طفؿ عمى الأقؿ لأربع خبرات صادمة  3تعرض ليا الأطفاؿ )
%( 0,13خبرة ، بمغ معدؿ إنتشار كرب ما بعد الصدمة بيف الأطفاؿ ) (11وبحد أقصى )

،أيضاٌ أظيرت النتائج فروؽ ذات دلالة بيف فئات العمر مف حيث تطور رد الفعؿ لكرب ما بعد 
الصدمة لصالح الأطفاؿ الأكبر سناٌ ، بينما لـ توجد فروؽ بيف الجنسيف ومكاف السكف مف حيث 

%( ،  3,11عد الصدمة ، وبمغ معدؿ إنتشار الحزف بيف الأطفاؿ )تطور ردود الفعؿ لكرب ما ب
كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أماكف السكف مف حيث تطور أعراض 
الحزف ، بالإضافة إلى توصؿ النتائج إلى وجود علبقة ارتباط  طردية بيف  شدة الصدمة النفسية 

ت صدمة  والحزف ،ووجود علبقة ارتباط بيف نوع الخبراوتطور ردود الفعؿ لكرب ما بعد ال
 السمع  وتطور كرب ما بعد الصدمة والحزف.الصادمة التى تتضمف المشاىدة و 

% مف الطلبب 3والتى  تشير فييا الأدلة إلى أف  Kataoka et al  )  (2012  و دراسة
رح  بسلبح أو الإعتداء الذيف تعرضوا للؤحداث الصدمية خلبؿ عاـ واحد مثؿ )التيديد أو الج

قد انخفضت لدييـ الكفاءة الإجتماعية  وزيادة  عمى ممتمكات المدرسة التى يدرسوف بيا (،
معدلات رفض الأقراف و وىـ كذلؾ معرضوف لممشاكلبت الأكاديمية والعاطفية نتيجة ليذة 

عتدادات التجارب ،وتتعرض الطالبات لمعديد مف الأحداث الصدمية سواء  بشكؿ فردى مثؿ الإ
والحوادث وسوء المعاممة أو العنؼ الأسرى وىناؾ أحداث صدمية ناتجة عف اليجمات الإرىابية 
أو الكوارث الطبيعية مما دعا كثير مف المؤسسات التى تتبع المفوضية العميا للؤمـ المتحدة 
 لشؤف الاجئيف ضرورة إجراء فحص مبدئى للبجئييف ممف يعانوف مف إضطراب ما بعد الضغوط

%( ، 26الصدمية  ، حيث كانت نسبة الأطفاؿ الذيف وفدوا إلى أقساـ الطوارىء بالمستشفيات )
بؿ وطالبت بتدريب موظفى قسـ الطوارىء عمى كيفية توجية الوالديف للئجراءات التى يمكف 

 (NICE,2005,9)اتخذىا إذا ظيرت الأعراض 
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لتى ىدفت إلى الكشؼ عف وا ( 3613وفى الإطار ذاتة كانت دراسة إبراىيـ ، كواد )
الطمبة المعرضوف لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى المرحمة الإعدادية ، وقياس مستوى 
إضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدييـ ،والتعرؼ عمى الفروؽ ذات الدلالة المعنوية 

عنؼ قياس مستوى ال ، (ة وفقاً لمتغير الجنس)ذكور ،إناثلإضطراب ما بعد الضغوط الصدمي
لدى مضطربى ما بعد الضغوط الصدمية ،التعرؼ عمى الفروؽ ذات الدلالة المعنوية في العنؼ 
لدى أفراد العينة والتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف متغيرى البحث وطبؽ عمى عينة البحث 

           اعداد الباحثيف (، مقياس العنؼ () PTSDمقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )
واسفرت نتائج الدراسة عف إرتفاع مستوى اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  الباحثيف ( )اعداد

لدى طمبة المرحمة الإعدادية ، وجود فروؽ ذات دلالة معنوية طبقاً لمتغير الجنس لصالح الذكور 
لدى مضطربى ما بعد الضغوط الصدمية وأف مستوى العنؼ لدىـ كاف مرتفعاً ووجود فروؽ ذات 

وية في العنؼ طبقاً لمتغير الجنس لصالح الذكور ووجود علبقة ارتباطية طردية دالة دلالة معن
 احصائية بيف اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية والعنؼ لدى طمبة الإعدادية

(وىدفت الدراسة إلى معرفة السمة العامو المميزة  3611دراسة أحمد واخروف )و 
والمراىقيف في معسكرات أردمتا والرياض  لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وسط الأطفاؿ

بولاية غرب دار فور ، الكشؼ عف الفروؽ في أعراض اضطراب ما بعد الصدمة طبقاٌ لمستوى 
(  0366التعميـ ، اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفى الإرتباطى وتكونت عينة الدراسة مف )

أنثى ، وتـ تطبيؽ  ( 332اٌ، )( ذكر  113(مفحوصاٌ ، منيـ ) 230طفؿ ومراىؽ ، تـ اختيار )
مقياس أعراض الصدمة النفسية للؤطفاؿ ، تـ استخداـ بعض الأساليب الإحصائية منيا )اختبار 

ت (، تحميؿ التبايف الأحادى ، ومعامؿ ببرسوف وتوصمت الدراسة إلى أف جميع أبعاد  )
والمراىقيف بولاية غرب الاضطرابات النفسية تتسـ بالإنخفاض بدرجة دالة إحصائياٌ وسط الأطفاؿ 

.  (النفسية تبعاٌ لمنوع )ذكر،أنثىدارفور . كما لا توجد فروؽ دالة في كؿ أبعاد اعراض الصدمة 
كذلؾ توجد فروؽ دالة في جميع أبعاد الإضطرابات النفسية تبعاٌ لممستوى التعميمى بيف مستوى 

ى الثانوى، كما أوضحت النتائج أف التعميـ الثانوى وبقية المستويات التعميمية وذلؾ لصالح المستو 
 اضطراب ما بعد الصدمة ىو الأعمى والأكثر شيوعاٌ بينما القمؽ ىو الأدنى أى الأقؿ شيوعاٌ.

ومف الدراسات التى أوضحت عمؽ الآثار النفسية السمبية لإضطراب ما بعد الصدمية ، 
ة عدد كبير والتى ىدفت إلى متابع Raphae KG&Widom CS(2011)اذا لـ يتـ عالجة ،

مف الأفراد المساء معاممتيـ في مرحمة الطفولة  ممف تـ توثيؽ تعرضيـ للئساءة  في محاضر 
( كمجموعة  213( مقابؿ ) 102رسمية مف خلبؿ دراسة طولية ، وتكونت عينة الدراسة مف )

( سنة تقربياً   26 أى بفارؽ ) ( 11 ضابطة في مرحمة المراىقة المتوسطة بمتوسط عمرى )
سفرت نتائج الدراسة ألى وجود علبقة بيف الإيذاء الجسدى والجنسى و الإىماؿ وزيادة وجود ،أ

الألـ في مرحمة البموغ ، وعبرت النتائج كذلؾ عف أف الآلآلـ الغير مبرره طبياً تفاعمت بقوة مع 
يف الإيذاء البدنى في مرحمة الطفولو و أدت إلى خطر الآلـ في مرحمة البموغ  ، والأشخاص الذ

عانوا مف الإيذاء البدنى في مرحمة الطفولة والإىماؿ بدرجة كبيرة أدى إلى زيادة أعراض ما بعد 
 الضغوط الصدمية
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ومف الداسات التى أوضحت العلبقة بيف إضطراب ما بعد الضغوط  الصدمية  ووجود 
 والتى ىدفت إلى إكتشاؼ العلبقة بيف  Roth RS et al (2008) إضطرابات أخرى ، دراسة

والألـ  الثانوى لإصابة بالعجز   Depressionإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية والإكتئاب 
الجسدى لدى  عينة مف مرضى الألـ المزمف واعتمدت الدراسة عمى اسموب التحميؿ الإحصائى 

توصمت نتائج الدراسة إلى : وجود علبقة قوية بيف أعراض الإكتئاب  و  معامؿ ببرسوف ( )
د الضغوط الصدمية وشدة الشعور بالعجز ، والإكتئاب لو تأثير مباشر عمى واضطراب ما بع

شدة الشعور بالألـ وبشكؿ عير مباشر عمى وجود مستوى مرتفع مف العجز الجسدى ، كما تشير 
نتائج الدراسة إلى أىمية أعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية التى لـ تعالج في 

اب  لدى مرضى الألـ المزمف وتشير الدراسة إلى الحاجة المساىمة في ارتفاع مستوى الإكتئ
الماسة إلى برامج التأىيؿ لعلبج أعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لتحسيف نتائج 

 علبج الألـ لدى مرضى الألـ المزمف. 
وفى متابعة الباحثة لبعض المدارس التي تقدـ المنيج المصري في مدارس مدينة بريدة 

الات  لمطالبات الوافدات تعانى مف إضطراب ما بعد الضغوط  الصدميو  وجدت أف ىناؾ ح
لأسباب متعددة مثؿ وفاة أحد أفراد الأسرة ، التعرض لسوء المعاممة الوالدية ، التعرض لحوادث 
سير وغيرىا مف الأحداث الصادمو   ولا يوجد مف يقدـ ليف يد العوف مع أف اعراض الإضطراب 

.مما آثار الدافع لدى الباحثة لتقديـ برنامج علبجى لتمؾ الطالبات تظير عمييف بشكؿ واضح 
 مف المرحمة المتوسطة بمدينة بريدة.

 ونستنج من خلال العرض السابق:
"شعث  انتشار اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  بشكؿ مرتفع كما اشارت إلية دراسة 
سطة . وتطور إضطراب ما بعد ( في المرحمة المتو  3613( ودراسة " كواد ") 3661، ثابت" )

الضغوط الصدمية في حاؿ عدـ التدخؿ العلبجى ، خاصة مع قوة الأحداث الصدمية بالإضافة 
إلي الإرتباط الواضح بيف وجود اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ووجود اضطرابات نفسية 

نخفاض الكفاءة الإجتماعية .  أخرى مثؿ القمؽ  والعنؼ والعدواف وا 
 مة المبحث الحالى في الإجابة عمى التساؤل الرئيس التالى :وتتمثل مشك

ما آثر التدريب عمى برنامج لمعلبج االانتقائي في خفض حدة أعراض اضطراب ما بعد -
الضغوط الصدمية لدى الطالبات الوافدات بالمرحمة المتوسطة بمدينة بريدة عمي مقياس 

 البحث وأبعاده الفرعية؟ 
 أهداف البحث 

 دف  الرئيسى لمبحث الحالي في :يتمثل اله
الكشؼ عف أثر التدريب عمى برنامج لمعلبج الإنتقائي في خفض حدة أعراض اضطراب -

 الضغوط ما بعد الصدمية لدى المجموعة التجريبية. 
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إعداد وتطبيؽ برنامج لمعلبج االانتقائي لخفض حدة أعراض إضطراب ضغوط مابعد الصدمو -
 .لدى عينة الدراسة التجريبية

 بناء مقياس لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لطالبات المرحمة المتوسطة .-
حيث تسعى الباحثة لبناء مقياس لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية يناسب المرحمة 
المتوسطة مف التعميـ وبما يناسب السمات الشخصية ليف ، حيث ركزت معظـ عمى مراحؿ 

قاييس التى تقيس ىذا الإضطراب لدى طالبات المرحمة عمرية أخرى مف عمر الإنساف ،وندرة الم
 المتوسطة . 

 تصميـ استبياف مفتوح التأكد مف التعرض لحدث صدمي .-
ويعد تصميـ إستبياف مفتوح لتأكد مف التعرض لحدث صدمىي ضرورة لتطبيؽ مقياس 

 اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية.
يات العلبجية مف مدراس علبجية مختمفة فالعلبج الإنتقائي والذي يتيـ بالإستعانة بالفن

 والتى تيدؼ إلى علبج الشخصية مف جوانبيا  المختمفة  . 
 أهمية البحث

 تتمثل أهمية البحث الحالى في:
قمة الخدمات السيكولوجية التى تقدـ لموافديف مف طالبات المراحؿ التعميمية وخاصة المرحمة   -

 صة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية .المتوسطة ويعانوف مف إضطرابات  نفسية خا
تحقيؽ مبدأ التكامؿ في تقديـ الخدمات الإنسانية ) النفسية والمادية ( التى تقدـ لموافديف ،  –

الذى يدعو إلى توحيد خدمات الإرشاد  Watkins(1320وىذا يتفؽ مع وجية نظر"واتكينز ")
 Humman serviceوالعلبج النفسى تحت مسمى عمـ نفس الخدمات الإنسانية 

psychology  ،(. 31)الشناوى ،ب.ت 
خطورة أف تظؿ فئة الطالبات الوافدات تعانيف مف اضطرابات نفسية في المجتمع المضيؼ  -

دوف علبج ، فقد يؤدى ذلؾ إلى إرتفاع عدد مضطربى ما بعد الضغوط الصدمية داخؿ 
ا يؤثر سمبياٌ عمى المجتمع في حالة عدـ علبج الطالبات ممف اصبف بيذا الإضطراب مم

 المجتمع المضيؼ . 
  تطبيؽ برنامج لمعلبج الإنتقائي متعدد الفنيات التى تناسب طبيعة الإضطراب والمرحمة -

 العمرية لمعينة .
تصميـ مقياس لقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى طالبات المرحمة المتوسطة  ، -

 تجريبية . مما يساىـ في قياس الإضطراب بشكؿ أكثر دقة و 
منع تعرض الطالبات اللبتي تعرضف لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  لمزيد مف  -

 الإضطرابات النفسية  في حاؿ عدـ علبجيف.
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 مصطمحات البحث 
 هناك العديد من المفاهيم التى يعتمد عميها البحث الحالى ومنها :

 Post - traumatic stress disorder (PTSD)  اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية -
توجد تعريفات متعددة لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وتتفؽ معظـ التعريفات عمى 

 أنة اضطراب مرىؽ يمى حادثاً مرعباً ،ورد فعؿ للؤحداث الصدمية
(Ehlers&Clark,2000319)  

ويعرؼ أيضاً عمى أنو " مجموعة مف الأعراض المميزة التى تعقب فشؿ الفرد في 
بات حدث مؤلـ مف خلبؿ الأنماط العادية لمسموؾ المتوافر لدية وخاصة في غياب مواجية متطم

 (.3666،326المساندة فيشعر بالعجز في مواجية الحدث )محمد ،
ويطمؽ عميو أيضاً اضطراب الضغوط التالية لمصدمة : وىو حالو مف الخوؼ العارـ تصاحبة  -

 ( . 330، 3660)عيد ، صدمىبات ىمع ورعب ، ترتبط بموقؼ أعراض فسيولوجية ونو 
 التعريف الإجرائي لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 

يمكف تعريؼ إضطراب ما بعد الضغوط الصدمية مف الناحية الإجرائية بأنو"الحصوؿ 
          عمى درجة مرتفعة عمي مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لممرحمة المتوسطة " 

 )إعداد :الباحثة (.
  Type-1-Traumataالأول من الصدمات النوع -

(عمى أنيا" مصطمح عاـ إما يشير إلى إصابة جسمية Traumaوتعرؼ الصدمة )
              سببتيا قوة خارجية مباشرة أو إلى إصابة نفسية تسبب فييا ىجوـ انفعالي متطرؼ 

 (. 3660،11)الخالؽ، 
أنو"أحداث صادمة  عمي  Type-1-Traumataويعرؼ النوع الأوؿ مف الصدمات 

غير متوقعة ومنعزلة ، تستمر لفترة محدودة . وفي أثناء الحدث الصادـ تسود مشاعر الخوؼ 
واللبحوؿ والإستسلبـ . وغالباُ ما يممؾ المعنيوف ذكريات دقيقة جداً عف الصدمة يعيشونيا بتكرار 

صدمة غالباً ما أو كوابيس .وبنتيجة الIntrusive Flashbackعمى شكؿ ارتجاعات اقتحامية 
             (  PTSDينمو لدى المعنييف أعراض نوعية مف اضطراب الضغوط التالية لمصدمة )

)تكرار الخبرة والتجنب وفرط الإثارة( والشفاء السريع أكثر احتمالًا مف النوع الثاني مف الصدمة 
                                       ( .                   123-   121،     3616ريشكو،كوغؿ،رضواف، )سموكر،

  Eclecticism therapyالعلاج الإنتقائي  -
 العلبج النفسي الإنتقائي  "    PsychoTherapy  Selectiveوأيضاً يطمؽ  عميو "
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العلبج االانتقائي  بصفة عامة إلي "الإختيار أو الإقتباس مف نظريات إرشادية  يشير 
رض مف الناحية النظرية ، أف ما يتـ اختياره أو انتقاوه ىو أحسف أُخرى ، وىذا الإتجاه يفت

 ( . 132،   1333     العزة، عبد اليادى ، وأفضؿ ما في النظرية  "  )
و"أوؿ مف صؾ مصطمح الإنتقائية ىو لازاروس حيث ارتأي أف العلبج السموكي لا 

ة فنية مشتقة مف أي نسؽ ينبغي أف يقتصر عمي نظرية التعمـ فحسب ، بؿ عمية أف ينتقي أي
 (. 13، 3660عيد ، علبجي لخدمة الموقؼ العلبجي )

 الطالبات الوافدات من المرحمة المتوسطة  -
ويقصد بو تمؾ الطالبات المصريات الوافدات التي تقييـ مع اسرىف المقيميف بالمممكة 

لإعدادية( بمدينة بريدة  العربية السعودية  في الصفوؼ الأولى وحتى الثالثة بالمرحمة الأساسية )ا
 ىػ . 1116-1123لمفصؿ الدراسي الأوؿ و لمعاـ الدراسى 

 المدخل النظرى
 الإتجاه الإنتقائي وأثره في العلاج النفسي 

"ىذا الإتجاه يعد نوعاً مف الإرشاد القائـ عمي الإنتقاء مف مختمؼ النظريات ويتضمف 
وروحة ومحيطو ، وقد بدء في عاـ التعامؿ مع الشخص كمو جسمو، وعقمو ، وانفعالاتة 

قدـ  ( 1300 ( عمي يد فريدريؾ ثورف ، ثـ محاولات دولارد وميمر ، وفي عاـ )1306)
% مف 06( أصبح حوالي  1310لازاروس محاولة انتقائية لعلبج الإدماف ، وىكذابحموؿ عاـ )

 (. 111-112، 3613العمماء انتقائييف ")أبو السعد، الغرير ،
 و التى يدمج فييا مدارس العلبج النفسى ، حيث يقرر داتيموا ونوركروسوىو أحد الأوج

( يصفوف أربعة مف أكثر الطرؽ توجياً لدمج مختمؼ مدارس 3662( ونوركروس وبتمر )3660)
        وييدؼ إلى اختيار أفضؿ Technical eclecticismالعلبج النفسى :الإنتقاء التقنى 
        ويشير إلى   Theorectical integrationالدمج النظرىتقنيات العلبج لمفرد والمشكمة ،

تكويف نظرى أو إطار مفاىيمى أبعد مف مجرد مزج التقنيات ،مقاربة العوامؿ المشتركة 
Common Factors Approach  فيى تبحث عف عناصر مشتركة بيف الأنظمة النظرية

يو عبارة عف مقاربة مبنية عمى ف Assimilative Integrationالمختمفة والدمج الإستيعابى 
مدرسة خاصة في عمـ النفس العيادى ، بمحاذاة الإنفتاح عمى إختيارممارسات مأخوذة  مف 
مقاربات علبجية أخرى.أف الدمج الاستيعابى يجمع فوائد نظرية واحدة مترابطة مع مدخلبت 

 (.  003 - 002، 3611متنوعة مقتبسة مف أنظمة أخرى متعددة )كورى،
 العلاج الإنتقائي لتحقيق مجموعة من الأهداف ومنها: ويسعي

 .تحقيؽ الذات  تحسيف وتقوية نوعية العممية التكاممية بيدؼ الوصوؿ إلي مستويات أعمى مف -
 تحديد المشكمة وتعريفيا ومعرفة أسبابيا.-
 ( .  111،112، 3613إعادة التوازف لمشخصية )أبو السعد،الغرير ،-
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الإتجاه االانتقائي كما يراىا "ثورف "أحد رواد الإتجاه االانتقائي  والشخصية مف وجية نظر
ىى :"كؿ متكامؿ يسعى الفرد مف خلبليا التغمب عمى مشكلبت تفاعمو مع البيئة وبطريقتة 

جتماعياً"  )العزه،عبد اليادى ،  (. 130، 1333الفريدة التى تميزة عف الآخريف شخصياً وا 
 نتقائيالمفاهيم الأساسية للإتجاه االا 

عمى مجموعة مف المفاىيـ  )Ptterson  (1986يعتمد الإتجاه االانتقائي كما يرى  
 اليامو وىى:

ويعنى تحيؽ والمحافظة عمى مستوى عاؿ مف  Psychological Fitnessالمياقة النفسية  -
 الحياة الذاتية .

فرد النفسية ويعنى أى نشاط يزيد لياقة ال Psychological Exerciseالتمريف النفسى  -
 )الصحة النفسية ويتضمف تقييـ ذاتى (

ويفترض التكامؿ أف الحياه البشرية تعمؿ بإستمرارية لإنتاج عمـ جديد  Integrationالتكامؿ  -
 والكائف الحى دائماُ يتغير ويطور ويجرى تطورات جديدة مف التكامؿ. 

           بأف السموكيات  ىالنظرية السموكية تر  Psychological Statesالنفسية الحالة  -
                 ودائماً منتجو ومتغير في عالـ متغير بحالة تدفؽ مستمر الشخصية دائماً 
 (.3613،111)أبو السعد،الغرير،

 وكذلك يعتمد هذا الإتجاه عمى مجموعة من النقاط الأساسية وهي: 
 يعتمد عمى المعمومات التى يجمعيا المعالج مف العميؿ .-
 بالمحتوى العقمى . ييتـ-
 يتضمف الطابع العممى ، أو طبيعة العلبقات الإنسانية .-
 يتضمف المجالات التربوية والمينية والإجتماعية الذاتية .-
 ( .       300، 3663التركيز عمى مشكمة العميؿ أو عممية المقابمة )حنفي ،-

 Post-traumatic stress disorderإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية
(PTSD) 

يوجد إختلبؼ كبير في المفاىيـ  والمضاميف السيكولوجية التى يدؿ عمييا مصطمح 
"اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية " فقد ترجـ إلى العربية بصيغ مختمفة مثؿ "اضطراب الشدة 

(،واضطراب إجياد ما بعد الصدمة  1331النفسية عقب التعرض لمصدمة )النابمسى ،
واضطراب  ( 1330اضطراب عقابيؿ التعرض لمشدة النفسية )العطرانى ،( و  1331)السامرائى،

 (. 11، 3661(  )عساؼ،أبو الحسف ،1330التوتر اللبحؽ لمصدمة النفسية )اليونيسيؼ،
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والخاصية  الرئيسية ليذا الإضطراب وجود ألـ نفسى )أساسي( مستمر في أعقاب  
مر عف طريؽ إعادة معايشة الحادث حادث مؤلـ بدرجة غير عادية وواضحة ويبقى الألـ مست

          الصادمى وتجنب المواقؼ المرتبطة بالحادث وكذلؾ الأعراض المثابرة ذات الإستثارة الزائدة
 (.                                                                320، 3616)عبد الرحمف ، الشناوى ،

 :  (PTSD)ية   أعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدم-
حيث اشتمؿ عمى المعايير التشخصية    (,DSM-IV,1994) APA وكما وردت في  :

 التالية :
           تعرض الفرد إلى حدث صادـ يتوافر فية شرطاف )خبرة المرور بحدث يكاد يؤدى بحياتة، -

 رد الفعؿ ، يتسـ بالخوؼ الشديد أو الرعب(
ر بطرؽ مختمفة مثؿ :)ذكريات اقتحامية ، أحلبـ مزعجة يخبر الفرد الحدث الصادـ باستمرا -

ومتكررة ،الشعور المتكرر بمعاودة وقوع الحدث الصدمى ،الإنزعاج النفسى عند التعرض 
لمثيرات داخمية أو خارجية ترمز لمحدث الصادـ، الإستجابات الفسيولوجية مثؿ زيادة ضربات 

 القمب ،زيادة التعرؽ ،رعشة في الجسـ ..الخ (.
                 تجنب مستمر لممثيرات المرتبطة بالصدمة ، ويظير ىذا في واحدة أو أكثر -

)بذؿ جيد في تجنب الأفكار أو المشاعر ، أو الأحاديث المرتبطة بالحدث الصدمى (، تجنب 
الأنشطة أو الأماكف أو الأشخاص الذيف يثيروف ذكريات الصدمة،عدـ القدرة عمى تذكر جانب 

الشعور بالغربة ،قصور  لحدث الصادـ ،الإبتعاد عف المشاركة بالأنشطة اليامة ،مف جوانب ا
 في المشاعر الوجدانية مثؿ :عدـ القدرة عمى الشعور بالحب، الشعور بغموض المستقبؿ.

أعراض مف الإستثارة الدائمة ) لـ تكف موجودة مف قبؿ ويظير ذلؾ مف خلبؿ : صعوبة  -
 ر فية ،الإستثارة أو الغضب ، صعوبة التركيزو التيقظ الشديد.الدخوؿ في النوـ أو الإستمرا

  )استمرار أعراض الإضطراب لمدة شهر أو أكثر-
         ،يظف إصابة الشخص  DSM-IVو"استناداً إلى مقاييس التشخيص الحالية ؿ

إذا استمرت أعراضو أكثر مف شير ، أو تسببت ىذه الأعراض بالكرب وعدـ  ( PTS ) ب
في حياتو الإجتماعية أو العممية، أو في علبقاتة الُأخرى كالزوجية  أو مع الأصدقاء  الإنسجاـ

وغيرىـ وتعد الحالة حادة إذا استمرت مدة شير ، ومزمنة إذا امتدت إلى ثلبثة شيور أو 
       ( .                                                                      31، 3663أكثر")ماكماىوف،

) لكنيا نادراً ما  د تترواح بيف بضعة أسابيع  وشيورو" تبدأ الحالة بعد فترة كموف ق
في أغمب الحالات ، وفى ءمتذبذباً، ولكف يمكف توقع الشفاءتتجاوز ستة أشير(، والمسار يكوف 

 نسب صغيرة مف الأشخاص ، قد تأخذ الحالة مساراً مزمناً عمى مدى سنوات كثيرة ، وتتحوؿ إلى
 (. 133، 3616)عكاشة ،عكاشة، تغير دائـ بالشخصية " 
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ىذا وقد تكوف بداية الإضطراب متأخرة وذلؾ إذا تأخر ظيور الأعراض لمدة ستة أشير 
 ( .  321، 3666محمد ، عمى الأقؿ بعد الصدمة )

 Levin,Andrew P,Kleinman,Stuart B,Adler,John S (2014)وفى دراسة 
مى اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية فى الدليؿ التشخيصى والتى ىدفت إلى التعرؼ ع

،حيث اىتـ التشخيص لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية بعلبمات  DSM-5والإحصائى 
التوبيب الخاصة ، وفئات الضغوطات الجديدة وانتشار عدد مف الأعراض ، اضافة فروع جديدة 

في معرفة الخصائص، كما  ووضع النصوص الممتدة التى تحكـ الأساس الجديد PTSDفي 
اىتـ أيضاً بمعرفة الجانب الإنفعالى في حدوث الأعراض ،وتأثيرىا عمى نسب إنتشاره في 
الدراسات الإكمينكية ، والجيد الحالى في معرفة آثار الخصائص الجديدة في التقييـ الشرعى 

           ات المدنيةوتحديد التمارض والمسؤلية الجنائية وتقييـ توثيقية الشيود ونطاؽ المطالب
 والحالات الوظفية 

 وعامة فإن "نشاط عيادة الصدمات النفسية يقع تحت ثلاثة بنود عريضة وهى:
         والتعامؿ  التعامؿ مع مف اعتُدى عمية جنسياً. ، التعامؿ مع مف تعرض لحوادث طرؽ .-

          ح أو الضرب." مع مف تعرض لأحداث قاسية مثؿ التعذيب أوالإعتداء أو التيديد بسلب
                                                                                       (.                                                                                                                             10، 3663)  ماكماىوف، ،

 الدراسات السابقة 
ىناؾ العديد مف الدراسات التى إىتمت بإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية واكتشاؼ 

 Geisser ME et alالعلبقة بينو وبيف الكثير مف الإضطرابات الأخرى ومنيا : دراسة 
والتى ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف أعراض إضطراب ما بعد الصدمة و  (1996)

دانى والعجز بيف المرضى الذيف يعانوف مف الألـ الناتج عف الحوادث والناتج الإضطراب الوج
عف غير الحوادث ، حيث تـ دراسة التقارير الألـ الذاتى والإضطراب الوجدانى  والعجز بيف 
مرضى الألـ مع وبدوف أعراض إضطراب ما بعد  الضغوط الصدمية ، تـ تقسيـ مف دوف 

د مف الأشخاص الذيف كانت الأعراض نتيجة لحادث وبذلؾ تـ اضطراب ما بعد الصدمة إلى مزي
(: الأشخاص الذيف يعانوف مف ألـ الحادث وارتفاع أعراض ما بعد 1فحص ثلبث مجموعات )

(: الأشخاص الذيف مف أعراض منخفضة مف إضطراب ما بعد الصدمو ومرتبط  3الصدمة ، )
لو علبقة بإضطراب ما بعد الصدمو ،  (: الأشخاص الذيف يعانوف مف ألـ ليس2بألـ الحادث، )

وبإجراء التحميلبت الإحصائية توصمت نتائج الدراسة إلى :المجموعة التى كانت تعانى مف  
إضطراب ما بعد الضغوط الصدمية كانت تعانى مف إرتفاع معدلات الإضطراب الوجدانى 

ـ الذيف لـ يكونوا والعجز، كلب مف أصحاب المجموعتيف كانوا أكثر عرضة  للئضطراب مف غيرى
تعرضوا لحوادث  ووجدت الدراسة كذلؾ أف : أعراض ما بعد الضغوط الصدمية كانت أكثر 

 زياده في مرضى الإضطراب الوجدانى .
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والتى ىدفت إلى التعرؼ عمى درجة اضطراب ما بعد  ( 3660ودراسة "الخزرجى ")
           اٌ لمتغير الجنسالضغوط الصدمية لدى طمبة الصؼ الثانى المتوسط بشكؿ عاـ وتبع

)ذكور /إناث (.، التعرؼ عمى درجة قمؽ الموت لدى طمبة الصؼ الثانى المتوسط بشكؿ عاـ 
بالإضافة إلى التعرؼ عمى علبقة اضطراب ما بعد  وتبعاٌ لمتغير الجنس )ذكور/إناث (،

الدراسة مف وتكونت عينة  الضغوط الصدمية بقمؽ الموت وتبعاٌ لمتغير الجنس )ذكور /إناث(،
لقياس اضطراب ما بعد الضغوط  ( 1331(طالب وطالبة وطبؽ عمييـ مقياس النابمسى )366)

لقمؽ الموت وبعد جمع البيانات ومعالجتيا احصائياٌ  ( 3663الصدمية ومقياس الأزيرجاوى )
توصمت نتائج الدراسة إلى: أف العلبقة بيف اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وقمؽ الموت لـ 

بالنسبة لفئة الذكور ،في حيف أف العلبقة مابيف  (60,6ف دالة إحصائياٌ عند مستوى )تك
بالنسبة لفئة  (661,6اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية كانت دالة احصائياٌ عند مستوى )

الإناث. وارتفاع مستوى قمؽ الموت لدى طمبة الصؼ الثانى الإعدادى .ونستنتج مف ىذه الدراسة 
 كثر تأثراٌ بإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وما يؤدى إلية مف قمؽ الموت.أف الطالبات أ

( وىدفت الدراسة  إلى معرفة آثار الضغوط  3661 ودراسة "عساؼ ،أبو الحسف" )
النفسية الصدمية المترتبة عمى فعؿ الإجتياحات العسكرية الإسرائيمية  لمخيـ جنيف ، ودرجة 

   المستوى الدراسى لمطالب (،)الجنس،مستوى دخؿ الأسرة و  رافيةتأثيرىا بالمتغيرات الديموغ
وثانياٌ: معرفة المشكلبت التى يتعرض ليا التلبميذ نتيجة الإجتياحات الإسرائيمية لممخيـ .وتكونت 

( تمميذاٌ وتمميذة اختيروا بطريقة عشوائية مف تلبميذ الصفوؼ العميا مف  120 عينة الدراسة مف )
مراحؿ التعميـ في فمسطيف المدارة مف قبؿ  وكالة الغوث اللبجئيف ممثؿ المرحمة الأساسية مف 

%(مف مجتمع الدراسة ، وتـ تطبيؽ مقياس الآثار النفسية الصدمية بعد  أف تـ حساب 21)
%( مف تلبميذ المدارس يعانوف مف الضغوط 30 ,3دلالات الصدؽ والثبات وبينت النتائج  أف )

و ىذه النتيجة ليا دلالات نفسية كبيرة لما قد يترتب عمييا منآثار النفسية الصدمية بدرجة شديدة 
سمبية عمى مستقبؿ ىولاء التلبميذ ،كذلؾ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس 
ومستوى دخؿ الأسرة ، بينما توجد فروؽ دالة إحصائية تعزى لمتفير مستوى الصؼ لمصمحة 

ج أىـ الأعراض النفسية والسموكية والتعميمية والفسيولوجية التى الصفوؼ الدنيا ، كما بينت النتائ
 يعانى منيا تلبميذالمرحمة العميا نتيجة لإجتياح القوات الإسرائيمية لممخيـ .

( والتى ىدفت إلى : التعرؼ عمى مستوى اضطراب ما بعد 3661دراسة "الميداوى ")
العلبقة بيف العنؼ المدرسى الضغوط الصدمية لدى طمبة المرحمة المتوسطة واكتشاؼ 

واضطراب مابعد الضغوط الصدمية  وكذلؾ اكتشاؼ الفرؽ في العلبقة بيف العنؼ المدرسى 
الجنس ،الصؼ ( وتكونت عينة الدراسة  ى )ا بعد الضغوط الصدمية بحسب متغير واضطراب م

راد العينة ( طالبة ، وطبؽ عمى أف 212 طالباٌ و ) ( 121 طالباٌ وطالبة بواقع ) ( 066مف )
            إعداد الباحث (، مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية مقياس العنؼ المدرسى )

(، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف مستوى أضطراب ما بعد الضغوط  3660)اعداد الازيرجاوى 
           الصدمية لدى عينة البحث مرتفعة ، إذ كانت قيمة المتوسط المتحقؽ لأفراد عينة البحث 
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(، العلبقة بيف العنؼ المدرسى  03مقارنة بالمتوسط الفرضى البالغ قيمتة ) ( 32,03 )
 (600,6واضطراب ما بعد الضغوط الصدمية غير دالة إحصائياٌ، حيث بمغت معامؿ الإرتباط )

(، بالنسبة لمتعرؼ عمى 60,6عند مستوى دلالة ) (622,6وىى أقؿ مف قيمتة الجدولية البالغة )
ضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وفقاٌ لمتغيرى في العلبقة بيف العنؼ المدرسى و  لفرؽا             ا 

الصؼ الدراسى ( تبيف : الفرؽ غير داؿ إحصائياٌ بيف معاممى الإرتباط لمتوسط –)الجنس 
الفرؽ غير داؿ إحصائياٌ بيف معامؿ الإرتباط تبعاٌ ات الذكور ومتوسط درجات الإناث و درج
 ير الصؼ الدراسى .لمتغ

( والتى ىدفت إلى قياس اضطراب ما بعد الضغوط  3612وكذلؾ دراسة "حسيف ")
إناث (، وقياس القمؽ الإجتماعى لدى  -الصدمية لدى المراىقيف وتبعاٌ لمتغير الجنس )ذكور

وقياس العلبقة بيف اضطراب مابعد الضغوط  إناث (–المراىقيف طبقاٌ لمتغير الجنس )ذكور 
إناث ( وتكونت عينة –ة والقمؽ الإجتماعى لدى المراىقيف تبعاٌ لمتغير الجنس)ذكور الصدمي

( لمضغوط  3660طالب وطالبة وطبؽ عمييـ مقياس الازيرجاوى )  ( 136الدراسة مف )
الصدمية ومقياس القمؽ الإجتماعى )اعداد البا حثة (  ،وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف :مستوى  

وط الصدمية  والقمؽ الإجتماعى كاف غير داؿ إحصائياٌ لدى أفراد العينة اضطراب ما بعد الضغ
بيف متغيرى اضطراب ما بعد الضغوط  ( 60,6،وأف العلبقة غير دالة إحصائياٌ  عند مستوى )

الصدمية والقمؽ الإجتماعى واخيراٌ اوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائية بيف الذكور 
 راسة .والإناث عمى مقياسى الد

وكذلؾ ىناؾ  دراسات تناولت العلبج النفسي لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية في 
 المرحمو المتوسطة ومنيا:

والتى ىدفت إلى التعرؼ عمى مدى فاعمية العلبجات النفسية   Adshead(2000)دراسة 
ية ، المختمفة في علبج إضطراب ما بعد الضغوط الصدمية والتى تـ نشرىا في المجلبت العمم

(  26-36حيث أكدت الدراسة عمى أنو بعد التعرض لأحدلث صادمة فإف نسبة كبيره ، حوالى )
مف الناجيف يصابوف بإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ، ولذلؾ يجب أف يكوف الممارسيف 
           العادييف والأطباء النفسييف عمى دراية بخيارات العلبجات الممكنة ، إعتمدت الدراسة

مراجعة البحوث لمعلبجات النفسية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  التى تـ نشرىا  عمى
خاصة فيما يتعمؽ بالخوؼ والخجؿ ،وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف الخوؼ والخجؿ ىى ردود 
فعؿ مستمرة لإضطراب ما بعد الصدمو، وتشير المراجعات المنيجية إلى أف العلبج النفسى فعاؿ 

            لفعؿ القائمة عمى الخوؼ ويمكف أف تزيد مف فاعمية العلبج الدوائى ،في علبج ردود ا
وىناؾ أدلة أقؿ منيجية لمتدخلبت للؤعراض المسندة عمى الخجؿ ، ونستنتج الدراسة مف ىذا أف 

نسبة مف المرضى المذيف يعانوف مف إضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  المعقدة أو المزمنو   :
ة مف خلبؿ الخدمة لبت متخصصة ، ومعظـ المرضى يمكف معالجتيا بفاعميقد تتطمب تدخ
 .النفسية العامة
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والتى ىدفت إلى قياس تأثير برنامج مقترح في التفريغ النفسى  ( 3660دراسة صايمة ) 
لمتخفيؼ مف آثار الخبرات الصادمة لدى طمبة المرحمة الإعدادية في محافظات جنوب قطاع 

مف طلبب المرحمة الإعدادية في المنطقة الجنوبية مف  ( 31راسة مف )غزة ،تكونت عينة الد
(  13 ومجموعة ضابطة ) ( 13 قطاع غزة  وتـ تقسيـ أفراد العينة إلى مجموعة تجربية )

، مقياس  CPTS-RIوطبؽ عمييـ مقياس ردود فعؿ الأطفاؿ بعد التعرض لحث صادـ 
صائية لبيانات المجموعتيف واستخدمت الدراسة الأحداث الصادمة مع العينة وتمت المعالجة الإح

لممقارنة بيف مجموعتيف غير متماثميف  بعض الأساليب الإحصائية منيا : اختبار )ماف وتنى (
لممقارنة بيف مجموعتيف متماثمتيف وتوصمت نتائج الدراسة إلى: وجود  ويمكوكسوف ( ،)اختبار )

وعة التجربية في القياس القبمى والبعدى عمى فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد المجم
مقياس ردود فعؿ الأطفاؿ لصالح القياس البعدى ،عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
درجات أفراد المجموعة التجربية في القياس القبمى والتتبعى عمى مقياس ردود فعؿ الأطفاؿ 

لمجموعة التجربية والضابطة  في ،ىناؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد ا
القياس القبمى والبعدى عمى مقياس ردود فعؿ الأطفاؿ في القياس البعدى  لصالح المجموعة 
التحربية ، ىناؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد المجموعة التجربية والضابطة  

 وعة التحربية .في القياس التتبعى عمى مقياس ردود فعؿ الأطفاؿ لصالح المجم
لمتعامؿ مع الضغوط   والتى تناولت أىـ الأساليب العلبجية ( 3611ودراسة الشيخ )

 أف تترؾ خمفيا اضطرابات نفسية دوف كحوادث السير ( النفسية التالية لمصدمة النفسية )
 (  post traumatic stress disorder) PTSD(ب الضغوط التالية لمصدمة النفسية)كإضطرا

، اعتمدت الدراسة  PTSDتيـ بالأطفاؿ الذيف تعرضوا لحوادث سير وطوروا اضطراب ومقارن
عمى مقياس )أساليب التعامؿ مع الضغوط التالية لمصدمة )اعداد : الباحثة (، مقياس اضطراب 

طفمة  ( 166 الضغوط التالية لمصدمة النفسية )اعداد :الباحثة (، وتكونت عينة الدراسة مف )
طفلٌب  ( 31 التعميـ الأساسى بمدينة دمشؽ ممف تعرضوا لحوادث سير ،منيـ )وطفؿ في مرحمة 

مف العينة لـ تظير عمييـ  ( 12 و) PTSDتبيف أنيـ بعد التشخيص وجود اضطراب 
أعراضو.وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف :الأطفاؿ الذيف تعرضوا لحواديث سير وتجاوزوا 

ة لمتعامؿ مع الضغوط التالية لمصدمة منيا: استخدموا أساليب وميارات عد PTSDاضطراب 
  %(، واسموب الإسترخاء 3,23أسموب طمب المساعدة الإجتماعية وقد بمغ أعمى نسبة )

% (، كما تبيف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في استخداـ أساليب التعامؿ مع الضغوط ,16)
وا اضطراب الضغوط التالية التالية لمصدمة بيف الأطفاؿ الذيف تعرضوا لحوادث سير وتجاوز 

لمصدمة و الأطفاؿ الذيف تعرضوا لحوادث سير ولـ يتمكنوا مف تجاوز اضطراب اضطراب 
 الضغوط التالية لمصدمة وكانت الفروؽ لصالح المجموعة الأولى .
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( والتى ىدفت إلى التعرؼ عمى أعراض اضطراب الضغوط  3613ودراسة الشيخ )
خر لدى الأطفاؿ الذيف تعرضوا لإساءة جنسية ، مف خلبؿ دراسة التالية لمصدمة مف النوع المتأ

( سنة، وىذا التوقيت الذى ظيرت  11-16حالة طفمة تعرضت لإستغلبؿ جنسى وتراوح عمرىا )
فيو أعراض اضطراب الضغوط التالية لمصدمة ، وأيضاٌ ىدفت الدراسة إلى بياف فاعمية برنامج 

التالية لمصدمة مف النوع المتأخر واعتمدت ارشادى في علبج أعراض اضطراب الضغوط 
لتشخيص  PTSDالدراسة عمى استبياف الحدث الصادـ مف )اعداد : الباحثة (، مقياس 

 الباحثة (اعداد: حثة (، البرنامج الإرشادى ))اعداد : البا DSM-IVالإضطراب بالإعتماد عمى 
ت عمى الحالة أما الأعراض وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف : أكثر الأعراض شدة والتى ظير 

الإقتحامية ، أعراض الإستثارة وىى مف الأعراض الأساسية ، أما مشاعر الذنب فتعد مف 
الأعراض الثانوية المصاحبة لإضطراب الضغوط التالية لمصدمة ، واخيراٌ توصمت نتائج الدراسة 

الية لمصدمة إلى فاعمية البرنامج الإرشادى في التخفيؼ مف أعراض اضطراب الضغوط الت
 موضوع الدراسة . الناتجة عف اساءة المعاممة الجنسية لدى الطفمة

( والتى ىدفت إلى اختبار فعالية برنامج انتقائي  3611وكذلؾ دراسة جبالى ويحياوى )
لعلبج الإكتئاب لدى المراىقة المتمدرسة )دراسة حالة ( –نموذج أرنولدلازاروس –متعدد الأبعاد 

لجمع البيانات مف جانب  Life History Inventoryالقصة الحياتية  وطبؽ عمييا استباف
( لوصؼ المشكمة مف الجوانب السبعة لمشخصية BASIC-IDالعميمة ، شبكة التحميؿ الوظيفى )

)السموؾ ،الوجداف ، الإحساس ،التخيؿ ،الأفكار ،الجانب البنشخصي والجانب البيولوجى ( ، 
للؤفكار   S.Hooper and C.Layneىوبر ولايف 6 إختبار بيؾ لمشعور باليأس ومقياس

الاعقلبنية بالإضافة إلى البرنامج العلبجى  وتوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج العلبجى 
 في خفض أعراض الإكتئاب وتحسف في الجوانب السبعة لمشخصية .

لمتوسطة بالإضافة إلي العديد مف الدراسات تناولت العلبج الإنتقائي بالمرحمة ا
(والتى ىدفت إلى التحقؽ مف مدى فاعمية 3612لإضطرابات مختمفة منيا: دراسة الغامدى )

برنامج إرشادى إنتقائى في خفض قمؽ المستقبؿ لدى الرياضييف ، وتكونت عينة الدراسة مف 
بالدراسة بمدارس التعميـ (لاعباً مف لاعبى كرة القدـ بقطاع الشباب السعودى والمنتظميف 16)
   ( سنة ،وتـ تقسيـ افراد العينة إلى مجموعتيف  12-10تراوحت أعمارىـ ما بيف )عاـ و ال

              ( لاعبا لكؿ مجموعة وطبقت عمييـ أدوات الدراسة36)تجربية وضابطة ( بواقع )
               )مقياس قمؽ المستقبؿ لمرياضييف، برنامج الإرشاد االانتقائي لخفض قمؽ المستقبؿ،

عداد :الباحث ( وتـ إستخداـ أساليب إحصائية منيا:اختبار ماف وتنى ،اختبار ويمككسوف، )ا
وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات القياس 
البعدى لممجموعتيف الضابطة والتجربية لصالح المجموعة التجربية وكذلؾ أسفرت النتائج عف 

ات دلالة إحصائية بيف القياسيف البعدى والتتبعى لممجموعة التجربية مما يدؿ عدـ وجود فروؽ ذ
 عمى إستمرار فاعمية البرنامج العلبجى .
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 تعميق عمى الدراسات :
 اتضح من استعراض الدراسات السابقة أن :

معظـ الدراسات تيتـ بدراسة إضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعلبقتة بمتغيرات أخرى مثؿ -
وقمؽ الموت مثؿ دراسة "الخزرجى   Geisser ME et al (1996)راب الوجداني الإضط

والتي اشارت إلي انخفاض   Kataoka et al  )  (2012(، دراسة  ، دراسة   3660")
( والتي اوضحت علبقتو بالعنؼ المدرسي  3661الكفاءة الاجتماعية ،دراسة "الميداوي ")
ذكور والإناث  وعلبقتو بالقمؽ الاجتماعي كما في ،أو التعرؼ عمي درجة الإضطراب لدي ال

(  حيث  3613(. بالإضافة لمعرفة أعراضة مثؿ دراسة الشيخ )3612دراسة  "حسيف ")
 أشارت إلي أعراض الإضطراب ممف تعرضوا لإساءة جنسية.

لإناث ندرة الدراسات السيكولوجية التى تقدـ لمطالبات الوافدات في البيئة العربية ، خاصة فئة ا -
مف المرحمة المتوسطة .فمعظـ الدراسات كانت عمي عينات في داخؿ وطنيـ مثؿ دراسة 

(  والتي ىدفت إلي معرفة الأثار المترتبة عمي الإحتياحات  3661 "عساؼ ،أبو الحسف" )
( ، حيث كانت عينة ممف تعرضوا 3611رائمية لمخيـ جنيف،  دراسة الشيخ)العسكرية الإس

دمشؽ وىكذااستفاد البحث الحالي مف الدراسات السابقة في سد تمؾ  لحوادث سير بمدينة
 الثغرة بتقديـ البرنامج العلبجي لمطالبات الوافدات بالمممكة العربية السعودية .

وتأكيد معظـ الدراسات عمي فاعمية العلبج النفسي في التخفيؼ مف حدة الإضطراب مثؿ  -
ر الخدمات النفسية العامة في علبج والتي اشارت إلي دو   Adshead(2000)دراسة 

 ( التي أكدت عمي التفريغ الإنفعالي لخفض آثار 3660الاضطراب ، دراسة"صايمة")
            ( والتي استخدمت أساليب علبجية مثؿ 3611الخبرات الصادمة ، ودراسة "الشيخ ")

العلبجية الانتقائية )طمب المساعدة الإجتماعية ،اسموب الإسترخاء ( وأيضاً اختيار المدرسة 
كمدخؿ علبجي مناسب لممرحمة العمرية لعينة الدراسة ، حيث ثبت فاعميتيا في علبج 

( لعلبج الإكتئاب  3611اضطرابات متعددة في تمؾ المرحمة مثؿ دراسة "جبالي و يحياوي" )
 ( لخفض قمؽ المستقبؿ.3612ودراسة "الغامدي ")

 فروض البحث:
 ي :تتمثل فروض البحث الحالى ف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب أفراد المجموعة التجربية في القياسيف  -
القبمى والبعدى عمى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لطالبات المرحمة المتوسطة 

 وأبعاده الفرعية لصالح التطبيؽ البعدى.
جات أفراد المجموعة التجربية لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات در -

في القياسيف البعدى والتتبعى عمى مقياس ما بعد الضغوط الصدمية لطالبات المرحمة 
 المتوسطة وأبعادة الفرعية .
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 المنهج والإجراءات
منيجية البحث : يعتمد البحث الحالى عمى المنيج التجريبى ) ذات المجموعة التجربية 

مى تجميع عينة أكبر مف مدارس مختمفة ، وتكونت عينة البحث الواحدة ( وذلؾ لعد ـ القدرة ع
( وتـ مراعاة 11-11مف  طالبات  وافدات مف المرحمة المتوسطة وتتراوح أعمارىف مف )

 التجانس بيف أفراد العينة التجربية مف حيث المتغيرات مف حيث السف والمرحمة  التعميمية  . 
 العينة الإسطلاعية 

( طالبة  مف الطالبات الوافدات ،ترواحت 06لبعية مف ستيف)تكونت العينة الإسط
(  وتـ  6.00 ) ( وبإنحراؼ معياري 13.21 ( عاماً وبمتوسط عمري )11-11أعمارىف مف )

الإعتماد عمي العينة في التحقؽ مف الكفاءة السكومترية لمقياس البحث واستخراج عينة الدراسة 
 الأساسية .

 العينة الأساسية
( طالبات مف الطالبات الوافدات مف المرحمة المتوسطة 0البحث مف ) تكونت عينة

(  12( عاماً وبمتوسط عمري ) 11-13بمدينة بريدة بمنطقة القصيـ، وتراوحت أعمارىف مف)
الدراسة عينة غير اكمينكية ، حيث حصمف عمى درجات  وعينة )6.2) معياري عاماً وانحراؼ 

ؽ استبياف التعرض لحدث صدمي وافراد العينة يشتركف في مرتفعة عمى مقياس الدراسة وتـ تطبي
شكؿ كونيف تعرضف لأحداث صادمة مثؿ اساءة المعاممة الوالدية ، وفاة أحد أفراد الأسرة ب

التعرض كذلؾ لمتنمر داخؿ صفوؼ الدراسة ، مما ساعد في مفاجىء والتعرض لحوادث سير و 
 ظيور اعراض الاضطراب عمييف. 

 الأدوات: 
 لبحث عمي أدوات متعددة ومنها:ا اعتمد

 مقياس إضطراب ما بعدالضغوط الصدمية  لطالبات المرحمة المتوسطة )إعداد: الباحثة (-
 شتقاق المقياس مصارا 

اعتمدت الباحثة قى تصميـ المقياس عمى مصادر متعددة ومنو : مقياس اضطراب ما 
الرابعة المعدلة لمجمعيةالأمريكية (، معايير المراجعة 3660بعد الضغوط الصدمية )الازيرجاوى ،

( والتصنيؼ العاشر لمنظمة الصحةالعالمية ، وبعض APA.DSM.IV,1994لمطب النفسي)
الكتابات التى تناولت اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ومنيا التكيؼ مع صدمات الحياة 

 (،  ومقياس دافيدسوف لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية. 3663)ماكماىوف ،
لجوانب الشخصية مف قامت الباحثة بتقسيـ أبعاد المقياس إلى سبعة أبعاد طبقاً وقد 

،حيث "تعتبر طريقة العلبج  A.Lazarusالانتقائي ،وطبقأ لنموذج لازورس منظور العلبج 
 (. 301)الشناوي،ب.ت،قة انتقائية مف الناحية الفنية"متعدد الوسائؿ طري
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 B، حيث BASIC-IDحروؼ التالية و"قد لخصيا لازورس جوانب الشخصية في ال
          Sensation  ،    Cترمز للئحساسAffect ، Sترمز لموجداف   Behavior ،Aترمز لمسوؾ 
 Interpersonal Relationships ، Dالشخصية  قاتترمز لمعلب Cognition ،Iترمز لممعرفة 

 (. 301)الشناوي،  "  Drugsترمز للؤدوية والعقاقير 
 المقياس وصف  وتصحيح 

( بند وبميزاف درجة واحدة لفئة)لا( ودرجتاف  21وتكوف المقياس في صورتة النيائية مف )
( درجة  وىي أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا 21لفئة )نعـ( وبذلؾ تكوف أرضية المقياس )

(،  وىي أعمي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص ويتـ  02المفحوص وسقؼ المقياس )
الإرباعي الأعمي )الدرجات الأعمي ارتفاعاً (  لتحديد مرتفعي الإضطراب و  بنود  عمي الاعتماد

 :مقياس  مقسمة عمى سبعة أبعاد وىىال
 الأعراض السموكية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية-2

ويقيس ىذا البعد مجموعة السموكيات المضطربة والتى تظير عقب التعرض لحدث 
الصدمى ،سموؾ تجنب الحديث عف الموقؼ الصدمى ،سموؾ  صادـ  مثؿ :سموؾ تجنب الموقؼ

إىماؿ ممارسة الأنشطة واليوايات ،السموؾ العدوانى الناتج عف التعرض لمحدث الصدمى وعدد 
  0إلى  1( مف 0بنودة )

 الأعراض الوجدانية السمبية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية -1
مضطربو عقب تعرضيا لحادث صادـ وىى تمؾ الإنفعالات السمبية التى يشعر بيا ال

         مثؿ:الخوؼ مف معاودة الحدث الصدمى ، الإنفعالات السمبية الناتجة عف الكوابيس
  (  مف      1والأحلبـ المزعجة ،الشعور بالفتور العاطفى عقب التعرض لحدث صدمى وعدد بنودة )

   13 إلى 0
 ة الأعراض الحسية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمي -3

وىى تمؾ الإحساسات التى تعوؽ المضطربة مف الشعور بالراحة النفسية وتزيد مف ألميا  
لدخوؿ في النوـ ، الإحساس والحذر الشديد،الإحساس بصعوبة ا النفسى مثؿ : الإحساس باليقظة

، الإحساس باليمع عند سماع صوت بشكؿ مفاجىء   بالفزع اليمى عند الإستيقاظ فجأة مف النوـ
 11إلى  12( مف    0وعدد بنوده )  

 الأعراض التخيمية السمبية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية -4
حدث صدمي مثؿ : وىى تمؾ التخيلبت السمبية التى تلبحؽ المضطربة عقب التعرض ل

الذكريات المؤلمة الناتجة عف التعرض لحدث صدمي ،التخيلبت السمبية عف الذات والآخريف 
 33إلى 12( مف   0)الحاضر والمستقبؿ وعدد بنودة ،التخيلبت السمبية عف 
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 الأفكار اللاعقلانية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية -5
وه مسيطره عمى المضطربة مثؿ وجود أفكار وىى تمؾ الأفكار الغير منطقية التى تمثؿ ق

( 1إقتحامية متكررة عف الحدث الصدمي ،صعوبة التركيزعند ممارسة نشاط معتاد وعدد بنوده )
 30إ لى  32مف  

 العلاقات البينشخصية السمبية  -6
وتتضمف العلبقة بيف المضطربة  وذاتيا  و علبقتيا بالآخريف مف حوليا وىى:فقداف 

 26إلى  31( مف     1ية وعدـ تقبؿ الذات ،عد تقبؿ الآخريف  وعدد بنودة )  الأىمية الذات
 الإعتماد عمى المهدئات الطبيعية -7

ويتضمف تنمية الإعتماد عمى الميدئات الطبيعية لمتخفيؼ مف حدة الآثار النفسية السمبية 
   21إلى 21( مف     1 لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعدد بنوده )

 ئص السيكومترية لممقياسالخصا
 ولمتحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس تم إيجاد التالي:

تـ إيجاد الثبات لممقياس ، بإيجاد معامؿ ألفا كروباخ ،حيث بمغ معامؿ الإرتباط 
( ويعد معامؿ ارتباط قوي. تـ إيجاد الصدؽ بأكثر مف طريقةحيث تـ إيجاد الصدؽ 102,6(

( مف أعضاء ىيئة التدريس 16تـ توزيع المقياس عمى ) بطريقة صدؽ المحكميف حيث
بتخصص الصحة النفسية  وتـ حذؼ العبارات التى  لـ تحظى بإتفاؽ وعددىا عبارة واحدة .  
وأيضا تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بإستخداـ الصدؽ المحكي حيث تـ الإستعانة بمقياس 

المتوسطة بالتزامف مع تطبيؽ مقياس ( طالبة مف المرحمة 30دافيدسوف وتـ تطبيقو عمى عدد)
اعداد الباحثة (  وبمغ مع  إضطراب ما بعدالضغوط الصدمية  لطالبات المرحمة المتوسطة )

( مما يدؿ عمى  نجاج المقياس في قياس 6.61( وىي قيمة دالة عند مستوى )6.01الإرتباط )
 .ما وضع لقياسة 

ومنيا:أف تتناسب بنود المقياس  وتـ مراعاة مجموعة مف الشروط  في تصميـ المقياس
لمعمر الزمني  ) المرحمة المتوسطة مف التعميـ الأساسي( لأفراد العينة.،أف تعبر بنود المقياس 
عف المحكات التشخصية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية .، أف تناسب  صياغة بنود 

ى عمي ألفاظ غير لائقة وألآ المقياس  مف الناحية المغوية مع قيـ وتقاليد المجتمع بحيث لا تحتو 
تثير الألـ النفسى لممفحوصيف ، خاصة وأف الإضطراب المقاس أساسة حدوث خبرة غير 
سارة.وأف تغطي بنود المقياس الجوانب المتعددة لمشخصية ، وىى )الجوانب السموكية ، الوجدانية 

إلى توضيح مدى اعتماد ، الحسية ، التخيمية ، المعرفية ، العلبقات البينشخصية ( ، بالإضافة 
 المفحوصيف عمى عقاقير مف عدمو.
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 إستبان التعرض لحدث صدمى ) إعداد الباحثة (-1
 الهدف من الإستبان :

التأكد مف التعرض لحادث صدمى لأنو شرط أساسى لتطبيؽ مقياس اضطراب ما بعد الضغوط -
لسمبى لمحادث الصدمى الصدمية  ونوع الإضطراب التالى لمصدمة وأيضاً التأكد مف التأثير ا

، واشتمؿ الإستبياف المفتوح عمى مجموعة مف الأسئمة التى توجو لممفحوصة ، وحرصت 
الباحثة عمى صياغة أسئمتة بشكؿ سيؿ وبسيط ، حتى يساعد طالبات المرحمة المتوسطة 
عمى سرعة فيميا والإجابة عمية.وتكوف عدد الأسئمة مف سبعة أسئمة مفتوحة ، وىي :ىؿ 

لأحد الحوادث المؤلمة في حياتؾ وتركت أثراً سمبياً عمى كؿ جوانب شخصيتؾ ؟،ما تعرضت 
ىى طبيعة ىذا الحادث )حادث سير ، حادث ناتج عف الحرب ، إساءة معاممة جسدية 
كالضرب المبرح أو غيره( ؟، ماىى الأعراض التي ظيرت عميؾ عقب  التعرض ليذا 

أكثر مف –لأعراض )أقؿ مف شير ه االحدث الصدمي؟ ، كـ  مف الوقت  استمرت ىذ
رت عميؾ عقب التعرض لمحدث (؟،ىؿ سبؽ لؾ طمب العلبج مف أعراض ظيشير

؟،ىؿ ترغبى في تقديـ المساعدة لؾ لمتغمب عمي الآثار السمبية لمحدث الصدمي الصدمي
 بسرية تامة ؟، في حالة الموافقة ..ما ىى أفضؿ وسيمة لتقديـ المساعدة ؟

 من الإستبيان بالتالي:واستفادت الباحثة 
 معرفة مدى التعرؼ عمى التعرض لحدث صدمي مف عدمو . -
 التعرؼ عمي الحدث الصدمي وتأثيره السمبي عمى أفراد العينة. -
 التعرؼ عمى الأعراض التي تعاني منيا أفراد العينة. -
 التعرؼ عمى مدى استعداد أفراد العينة لمخضوع لمبرنامج العلبجي. -
 العلاجى    )إعداد: الباحثة (البرنامج -3

( جمسات إسبوعياٌ وتتراوح مدة  2( جمسة ، بواقع )30يتضمف البرنامج العلبجى ) 
( ويحتوى البرنامج العلبجى عمى  سبع اأبعاد مقسمة طبقاٌ لأبعاد  06-10الجمسة الواحدة  مف )

الضغوط الصدمية العلبج متعدد الوسائؿ وتتاوؿ معالجة الأعراض المرضية لإضطراب ما بعد 
وىى : معالجة الأعراض السموكية لإضطراب ،  معالجة الأعراض الوجدانية ،معالجة الأعراض 
الحسية ،معالجة الأعراض التخيمية السمبية ،معالجة الأعراض المعرفية ،معالجة اضطراب 

ا ، العلبقات البينشخصية ، معالجة الأعراض البيولوجية) تعاطى عقاقير ميدئة  ( وعمى ىذ 
 سيتضمف البرنامج العلبجى سبعة أبعاد وىى : 
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 الأعراض السموكية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وهى : خفض-2
     مى،        سموؾ تجنب الموقؼ الصد-أ

 تجنب الحديث عف الموقؼ الصدمى -ب
 سموؾ إىماؿ ممارسة الأنشطة واليوايات     -ج
 وقؼ صدمى(السموؾ العدوانى الناتج عف التعرض لم-د
 الأعراض الوجدانية السمبية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وتتضمن: خفض -1
  لخوؼ مف معاودة الحدث الصدمى ا-أ

 الإنفعاؿ السمبيى لمكوابيس والأحلبـ المزعجة-ب
 الشعور بالفتور العاطفى     -ج
 تنمية التعبير عف المشاعر المختمفة-د
 وجدانية للآخريفتنمية القدرة عمى المشاركة ال-ىػ
 الأعراض الحسية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وتحتوى عمى : خفض -3
 الإحساس بصعوبة الدخوؿ في النوـ-ب  س بالحذر واليقظة الشديديف    ،  الإحسا-أ
الإحساس باليمع عند سماع صوت -التغمب عمى الآثر النفسى السمبى للئسيقاظ فجأة  د–ج

 مفاجىء 
 اس  باليمع عند سماعصوت بشكؿ مفاجىءضبط الإحس  -ىػ
 الأعراض التخيمية السمبية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وتشمل عمى: خفض -4
 خفض حدة الذكريات المؤلمة الناتجة عف التعرض لحدث صدمى-أ

 خفض حدة التخيلبت السمبية المرتبطة بالذات والآخريف -ب
 قبؿخفض حدة التخيلبت السمبية لمحاضر والمست-ج
الأعراض المعرفية )الأفكار اللاعقلانية ( لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  خفض -5

 وتشمل:
قتحامية )قسرية (-أ  التغمب عمى وجود أفكارا 

 تعديؿ الأفكار التمقائية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية -ب
 صعوبة التركيز عند ممارسة نشاط معتاد-ج
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 ا بعد الضغوط الصدمية وتحتوى عمى:العلاقات البينشخصية لإضطراب م -6
 التغمب عمى فقد الأىمية الذاتية وعدـ تقبؿ الذات-أ

 زيادة تقبؿ الآخريف-ب
 طبيعية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وتتضمن: ئات()مهد تنمية الإعتماد عمى -7
 تنمية الإعتماد عمى بدائؿ طبيعية لمعقاقير الميدئة-أ

لتى تتضمنيا كؿ استراتيجية عى حدى في البرنامج العلبجى . وسيأتى تفصيؿ لكؿ الأعراض ا
 ويوضح الجدوؿ التالي ممخص جمسات البرنامج

 (2جدول  رقم )
 ممخص جمسات البرنامج العلاجى

 مسمسؿ البعدالأوؿ
 الجمسات

الفنية  عنواف الجمسة الزمف
 المستخدمة

 اليدؼ مف الجمسة

خفض 
الأعراض 
السموكية 

لإضطراب ما 
ط بعد الضغو 
 الصدمية

الحوار  جمسة التييئة دقيقة00 1
 والمناقشة

 تعميؽ الثقة بيف أعضاء الجماعة العلبجية والباحثة.-1
 التعرؼ عمى طبيعة البرنامج العلبجى.-3

تعديؿ سموؾ تجنب  دقيقة 06 3
 الموقؼ الصدمى

مدرجات 
 السموؾ

تعرؼ أعضاء الجماعة العلبجية عمى اللآثار النفسية -1
 وقؼ الصدمى السمبية لمم

تدريب أعضاء الجماعة العلبجية عمى فنية مدرجات -3
 السموؾ لتعديؿ سموؾ تجنب الموقؼ الصدمى

تنمية سموؾ الحيث  00 2
عف الموقؼ 
 الصدمى

التدريب 
التوكيدى 
 الجمعى

التعرؼ عمى الآثار النفسية لسموؾ تجنب الحديث عف -1
 الحدث الصدمى.

كيدى الجمعى لتنمية التدريب عمى فنية التدريب التو -3
 سموؾ  الحديث عف الحدث الصدمى .

تعديؿ سموؾ إىماؿ  00 1
ممارسة الأنشطة 

 واليوايات

جداوؿ 
الأنشطة 
 السارة

التعرؼ عمى أىمية ممارسة الأنشطة واليوايات مف -1
 الناحية النفسية .

التدريب عاى جداوؿ الأنشطة السارة لتعديؿ سموؾ -3
 يوايات.إىماؿ ممارسة الأنشطة وال

تعديؿ السموؾ  06 0
العدوانى الناتج عف 
التعرض لموقؼ 

 صدمى

التصحيح 
الزائد 

والممارسة 
 الإيجابية

التعرؼ عمى طبيعة السموؾ العدوانى عند رؤية مثير -1
 مرتبط بالحدث الصدمى .

التدريب عمى فنية التصحيح الزائد والممارسة الإيجابية -3
 لتعديؿ السموؾ العدوانى المادى

 البعد الثاني
التغمب عمى 
الأعراض 
الوجدانية 
السمبية 

لإضطراب ما 
بعد الضغوط 

 الصدمية

خفض حدة الخوؼ  06 0
مف معاودة الحدث 

 الصدمى

الغمر 
 التخيمى

التعرؼ عمى طبيعة الخوؼ مف معاودة الحدث -1
 الصدمى.

التدريب عمى فنية الغمر التخيمى لخفض الخوؼ مف -3
  معاودة الحدث الصدمى .

التغمب عمى التأثير  06 1
السمبى لمكوابيس 
 والأحلبـ المزعجة

التعرؼ عمى الإنفعالات السمبية لمكوابيس والأحلبـ -1 السيكودراما
 المزعجة .

التدريب عمى فنية السيكودراما لخفض حدة التأثير -3
 السمبى لمكوابيس والأحلبـ المزعجة.
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 مسمسؿ البعدالأوؿ
 الجمسات

الفنية  عنواف الجمسة الزمف
 المستخدمة

 اليدؼ مف الجمسة

التغمب عمى الفتور  00 2
العاطفى عقب 

لحدث التعرض 
 صدمى

التعرؼ عمى الآثار النقسية السمبية الشعورلمفتور -1 النمذجة
 العاطفى.

التدريب عمى فنية النمذجة لخفض حدة الشعور -3
 بالفتور العاطفى

تنمية القدرة عمى  00 3
 التعبير عف المشاعر

تنمية القدرة عمى التعبير عف المشاعر والإنفعالات -1 لعب الدور
 المختمفة .

يب عمى فنية لعب الدور لتنمية القدرة عمى التدر -3
 التعبير عف المشار والإنفعالات المختمفة

تنمية القدرة عمى  06 16
المشاركة الوجدانية 

 للؤخريف

النمذجة 
 بالمشاركة

التعرؼ عمى الآثار النفسية الإيجابية لمشاركة الأخريف -1
 وجدانياً.

قدرة عمى التدريب عمى الميارات الإجتماعية لتنمية ال-3
 مشاركة الأخريف وجدانياً.

 البعدالثالث
 

التغمب عمى 
الإحساسات 
المرتبطة 

بإضطراب ما 
بعد الضغوط 

 الصدمية

التغمب عمى إحساس  06 11
اليقظة والحذر 

 الشديد

الإسترخاء 
 العضمى

التعرؼ عمى الآثار النفسية السمبية  للئحساس باليقظة -1
 والحذر الشديد.

الإسترخاء العضمى لخفض التدريب عمى فنية -3
 الإحساس باليقظة والحذر الشديد.  

خفض حدة  06 13
الإحساس بصعوبة 
 الدخوؿ في النوـ

ضبط 
 المثير

التعرؼ عمى الأسبمب النفسية التى تساعد عمى -1
.  الإحساس بصعوبة الدخوؿ في النوـ

التدريب عمى فنية ضبط المثير لخفض الإحساس -3
.  بصعوبة الدخوؿ في النوـ

التغمب عمى  06 12
الإحساس  النفسى 
السمبى للئستيقاظ 
 مف النوـ فجأة

الإستجابة 
البسيطة 
 الفعالة

التعرؼ عمى الأسباب النفسية لحدوث الإستيقاظ فجأة -1
.  مف النوـ

التدريب عمى فنية الإستجابة البسيطة الفعالة لمتغمب -3
.  الإحساس السمبى للئستيقاظ فجأة مف النوـ

مب عمى التغ 00 11
الإحساس باليمع عند 
سماع صوت بشكؿ 

 مفاجىء

الإسترخاء 
 التخيمى

التعرؼ عمى أسباب اليمع عند سماع صوت بشكؿ -1
 مفاجىء.

التدريب عمى فنية الإسترخاء التخيمى لخفض -3
 الإحساس باليمع عند سماع صوت بشكؿ مفاجىء .

ضبط الإحساس  00 10
باليمع عند سماع 
صوت بشكؿ 

 مفاجىء

ريض التع
ومف 

 الإستجابة

التعرؼ عمى أىمية مواجية الإحساس باليمع عند -1
 سماع صوت بشكؿ مفاجىء .

التدريب عمى فنية التعريض ومنع الإستجابة لخفض -3
 الإحساس باليمع عند سماع صوت بشكؿ مفاجىء.

 البعدالرابع
التغمب عمى 
التخيلبت 
السمبية 
المرتبطة 
بالحدث 
 الصدمى

ريات خفض حدة الذك 00 10
المؤلمة الناتجة عف  

التعرض لحدث 
 صادمى

الإنتباه 
 االانتقائي

التعرؼ عمى الآثار النفسية السمبية لتواردذكريات -1
 مؤلمة عف الحدث الصدمى.

التدريب عمى فنية الإنتباه االانتقائي لخفض حدة توارد -3
 الذكريات المؤلمة عف الحدث الصدمى .

خفض حدة التخيلبت  00 11
المرتبطة السبية 

 بالذات والأخريف

النمذجة 
 الضمنية

التعرؼ عمى طبيعة التخيلبت السمبية الخاصة بالذات -1
 والأخريف عقب التعرض لموقؼ صدمى.

التدريب عمى فنية النمذجة الضمنية لخفض التخيلبت -3
 السمبية الخاصة بالذات والأخريف.

خفض التخيلبت  06 12
السمبية لمحاضر 

 والمستقبؿ

تطوير 
تخيؿ 
 إحلبلى

التعرؼ عمى أىـ التخيلبت السمبية المرتبطة بالحاضر -1
 والمستقبؿ عقب التعرض لحدث صدمى.

التدريب عمى فنية تطوير تخيؿ إحلبلى لخفض -3
 التخيلبت السمبية المرتبطة بالحاضر والمستقبؿ 
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 مسمسؿ البعدالأوؿ
 الجمسات

الفنية  عنواف الجمسة الزمف
 المستخدمة

 اليدؼ مف الجمسة

 البعدالخامس
تعديؿ الأفكار 
اللبعقلبنية 
لإضطراب ما 
بعد الضغوط 

 الصدمية

التغمب عمى وجود  06 13
أفكار إقتحامية 

)قسرية ( متكررة عف 
 الحدث الصدمى

إيقاؼ 
 الأفكار

حصر الأفكار الإقتحامية )القسرية (المتكررة عف -1
 الحدث الصدمى .

التدريب عمى فنية إيقاؼ الأفكار  لخفض الأفكار -3
 الإقتحامية المتكررة عف الحدث الصدمى . 

التغمب عمى وجودا  00 36
 فكار

إقتحامية)قسرية(متكرة 
 لمحدث الصدمى

إعادة 
العزو 
 السببى

أف يدرؾ أعضاء الجماعة العلبجية أىمية مواجية -1
 الأفكار التمقائية لمتغمب عمييا.

التدريب عمى فنية إعادة العزو السببى لمواجية -3
 الأفكار التمقائية لمحدث الصدمى .

التغمب عمى صعوبة  10 31
التركيز عند ممارسة 

 شاط معتادن

الإرتباط 
 الموجو

التعرؼ عمى أسباب تشتت الإنتباه عند ممارسة نشاط -1
 معتاد.

التدريب عمى فنية الإرتباط الموجو لخفض صعوبة -3
 التركيز عند ممارسة نشاط معتاد.

 البعد السادس
تعديؿ العلبقات 
البنشخصية 

 السمبية

التغمب عمى فقد  06 33
الأىمية الذاتية وعدـ 

 اتتقبؿ الذ

 السيكودراما
)أُسموب 
تقديـ 
 الذات(

التعرؼ عمى الآثار النفسية السمبية لفقد الأىمية الذاتية -1
 تقبؿ الذات 

التدريب عمى فنية أسموب تقديـ الذات لزيادة الأىمية -3
 الذاتية وتقبؿ الذات

زيادة القدرة عمى  06 32
تقبؿ الآخريف لتنمية 

العلبقات 
 البينشخصية

قاعدة 
 بريماؾ

قانوف )
 الجده (

 التعرؼ عمى أىمية التقبؿ الغير مشروط للآخريف.-1
 التدريب عمى فنية التقبؿ لتنمية العلبقت البينشخصية-3

 البعدالسابع
خفض الإعتماد 
عمى عقاقير 

 ميدئة

خفض تناوؿ أدوية  10 31
 ميدئة

التدريبات 
 الرياضية

التعرؼ عمى الآثار النفسية السمبية لتناوؿ عقاقير -1
 ئة بصفة مستمرة.ميد
التدريب عمى أُسموب التدريبات الرياضية كبديؿ لتناوؿ -3

 العقاقير الميدئة
تنمية الإعتماد عمى  06 30

بدائؿ طبيعية 
 لمعاقيير الميدئة

التعزيز 
 الإيجابى

 التعرؼ عمى البدائؿ الطبيعية البديمة لمميدئات .-1
ؿ التدريب عمى فنية التعزيز الإيجابى لتناوؿ بدائ-3

 لمعاقيير الميدئو
الحوار  الجمسة الختامية 06 30

 والمناقشة
 إنياء الجمسات العلبجية.-1
تطبيؽ )مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية -3

 (عمى أعضاء الجماعة العلبجية

 النتائج ومناقشتها
 التحقق من الفرض الأول لمدراسة 

 ونص الفرض الأول عمى :
ية بيف متوسطى رتب أفراد المجموعة التجربية في "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ

القياسيف القبمى والبعدى عمى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لطالبات المرحمة 
 المتوسطة وأبعاده الفرعية لصالح التطبيؽ البعدى".

لممقارنة بيف متوسطى  Wilcoxonولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ اختبار اختبار ولكوكوسف 
 ( يوضح ذلؾ.3ت القياس القبمى والقياس البعدى عمى مقياس البحث وجدوؿ رقـ )رتب درجا
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 (1جدول )
لممقارنة بين متوسطى رتب درجات القياس القبمى والقياس  Wilcoxonاختبار ولكوكوسن 

البعدى عمى مقياس )اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى طالبات المرحمة المتوسطة 
 (5) ن =  لمجموعة التجريبة .ا وأبعادة  الفرعية ( لدى

عدد  الرتب القياس المتغير
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z مستوى  الدلالة
 الدلالة

 حجـ التاثير

الأعراض 
 السموكية

–القبمى 
 البعدى

 6.60 6.61 3.60- 10 2 0 السالبة
 دالو

6.33 
   6 الموجبة تأثير عاؿ

 6 المتساوية
الأعراض 

 دانية السمبيةالوج
–القبمى 
 البعدى

 دالو 6.61 3.62- 10 2 0 السالبة
6.60 
 

6.31 
   6 الموجبة تأثير عاؿ

 6 المتساوية
الإحساسات 

السمبية المرتبطة 
 بالحدث الصدمى

 -القبمى
 البعدى

 دالو 6.61 3.62- 10 2 0 السالبة
6.60 

6.31 
 6 الموجبة تأثير عاؿ

 6 اويةالمتس
التخيلبت السمبية 
المرتبطة بالحدث 

 الصدمى

 -القبمى
 البعدى

 6.31 6.60 6.61 3.61- 10 2 0 السالبة
 6 الموجبة تأثير عاؿ

 6 المتساوية

تعديؿ الأفكار 
 اللبعقلبنية

 -القبمى
 البعدى

 6.33 6.60 6.62 3.60- 10 2 0 السالبة
 6 الموجبة تأثير عاؿ

 6 المتساوية
تعديؿ العلبقات 
البنشخصية 

 السمبية

 -القبمى
 البعدى

 - غير دالة 6.60 1.20- 16 3.06 1 السالبة
 6 الموجبة
 1 المتساوية

الإعتماد عمى 
عقاقير ميدئة 

 طبيعية

 -القبمى
 البعدى

 - غير دالو - 6 6 6 6 السالبة
 6 الموجبة
 0 المتساوية

–القبمي  الدرجة الكمية
 البعدي
 

 دالة 6.61 3.61 10 2 0 السالبة
6.60 

6.31 
 6 الموجبة تأثير عاؿ

 6 المتساوية

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب 3ويتضح مف الجدوؿ  رقـ )
والبعدي عمى مقياس اضطراب ما بعد  درجات أفراد المجموعة التجربية في القياسيف القبمي

           الضغوط الصدمية لدى طالبات المرحمة المتوسطة وأبعاده الفرعية ، حيث بمغت قيمة
Z(-61,3 ( وىو داؿ عند مستوى )مما يدؿ عمى انخفاض حدة أعراض اضطراب ما 60,6 ، )

رفة حجـ التأثير تـ بعد الضغوط الصدمية لدى عينة الدراسة لصالح التطبيؽ البعدي. ولمع
= rالأثر استخداـ  معادلة كوىيف لمحكـ عمى حجـ   (Rosental,1991,19، )  حيث أفz 

ويشير حجـ )  6.31))عدد أفراد العينة( وبمغ حجـ التأثير تشير إلي nتشير إلى النسبة الحرجة و
 )مرتفع (.إلي تأثير قوي لتأثيرا
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مماء أف اضطراب مابعد الضغوط الصدمية قابؿ لمعلبج وىذا يتفؽ مع وجية كثير مف الع
 .(NICE,2005,7)حتى عندما تظير مشاكؿ سنوات عديدة بعد الحدث الأليـ 

والتى ىدفت إلى المقارنة بيف ثلبثة  Brewin CR,Holmes EA (2003)ودراسة 
التى أنواع مف العلبج النفسى لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ، حيث تـ تمخيص البحوث 

اجريت مؤخرا عمى العمميات النفسية لمضطربى ما بعد الضغوط الصدمية  كعامؿ مساعد في 
   النظرية للئضطراب ، وبعد وصؼ لعدد مف الجوانب المتكررة بما في ذلؾ  تقييـ النماذج

)الجانب الإجتماعى ، التكيؼ ، معالجة المعمومات (، ومقارنة الثلبث نظريات وىى : العلبج 
في علبج صدمة الإغتصاب    Foa,E.B& Rothbaum,B.O (1998)) السموكى المعرفى

ونظرية التمثيؿ المزدوجة   Brewin, Dalgleish,Joseph's (1996)) ،العلبج الإنفعالى
(Ehlers&Clarks(2000)   لمعلبج المعرفى ، وقامت الدراسة بإستعراض الأدلة التجربية

           ة لمزيد مف البحث . وبذلؾ يتحقؽ الفرضالمتعمقة بكؿ نموذج وتحديد مجالات واعد
 الأوؿ لمدراسة .

وثمة خيار علبجى متكرر لمرضى اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وىو العلبج              
الجماعى ، حيث يقدـ الدعـ العممى مف خلبؿ مناقشة الذكريات المؤلمة ، وأعراض اضطراب ما 

التعامؿ  ممف تعرضروا لمواقؼ مشابية ، وىذا الأسموب  بعد الصدمة ،والعجز الوظيفى في
الأمثؿ مع المحاربيف القدامى ، وأيضاً مع ضحايا الإغتصاب والنازحيف مف الكوارث الطبيعية . 

 . ,Friedman)ومف الميـ أف تكوف الأىداؼ العلبجية واقعية ، قابمة لمتنفيذ 
ي استبياف التعرض لحدث صدمي وكذلؾ مف خلبؿ التحميؿ لإستجابات افراد العينة عم

،تـ التعرؼ عمي ألأسباب التي تقؼ خمؼ ظيور الإضطراب ومنعا إساءة المعاممة الوالدية 
،لأسباب تتعمؽ بكوف الطالبة قتاة والأب كاف لديية رغبة في إنجاب ذكر ، وحينما تـ ذلؾ ، 

ف تعرضوا لوفاة زادت حدة الحواجز النفسية بينيـ ، ومف بيف أعضاء الجماعة العلبجية م
وأيضاً لحوادث سير ، مما دفع الباحثة لوضع أىداؼ علبجية قابمة لمتعديؿ في  مفاجئة لموالد ،

الواقع ، بحيث يساعدىف عمي التوافؽ النفسي وفيما يمي توضيح ذلؾ عمي أبعاد المقياس ، وركز 
 البعد الأوؿ عمي:

 ية .الأعراض السموكية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدم -     
( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب درجات 3ويتضح مف الجدوؿ رقـ )     

أفراد المجموعة التجربية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط 
( وىو  60,3-)Zالصدمية لدى طالبات المرحمة المتوسطة عمي البعد الأوؿ، حيث بمغت قيمة 

( ، مما يدؿ عمى انخفاض حدة الأعراض  السموكية لإضطراب ما بعد 60,6توى )داؿ عند مس
( وىو  6.33الضغوط الصدمية لدى عينة الدراسة لصالح التطبيؽ البعدي، وبمغ حجـ التأثير )

 تأثير عاؿ.
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وبالنظر إلى البعد الأوؿ نجد أنو : تـ تحديد )الأعرلض السموكية(وىي:   سموؾ تجنب        
ف الموقؼ الصدمي ، تنمية سموؾ الحديث عف الموقؼ الصدمي، سموؾ إىماؿ الحديث ع

ممارسة الأنشطة واليوايات والسموؾ لعدوانى الناتج عف التعرض لموقؼ صدمي( واختيار 
)مدرجات السموؾ ،التدريب التوكيدي ، جداوؿ الأنشطة  مجموعة مف الفتيات العلبجية وىي
الإيجابية( ، وساىمت فنية مدرجات السموؾ في تجزئة  السارة ، التصحيح الزائد والممارسة

الموقؼ الصدمي بحيث يمكف التغمب عمي كؿ موقؼ يثير الخوؼ ويدفع الحالة إلى سموؾ 
تجنب الحديث عف الحدث الصدمي ، وكذلؾ تـ استخداـ فنية السموؾ التوكيدي والتي تعتمد 

قؼ الصدمي ، وتقيـ أفراد المجموعة عمي تشجيع الحالة عمى الحديث عف طريقة استجابتيا لممو 
ليذة الإستجابة  في عبارات ودية وغير منحازه ، مشاركة الحالة البحث عف استجابة مناسبة 
ونمذجة الإستجابة مف قبؿ الباحثة  وتعزيزه  إنعكس بشكؿ إيجابي عمى كؿ حالة عمي حدى في 

وقؼ الصدمي ،استخداـ مطرقة تعمـ استجابات جديدة مثؿ سموؾ كتابة اللؤحداث المتعمقة بالم
لكسر حاجز الخوؼ مف الحديث عف الموقؼ الصدمي ،كما  استعرضت الباحثة السمبيات 
المترتبة عمي  سموؾ إىماؿ ممارسة  الأنشطة اليوايات مثؿ : ) الشعور بالحزف الدائـ ، 

و زيادة  انخفاض مستوى فاعمية الذات ، زيادة الشعور باليأس ضياع أوقات الفراغ بلب منفعة
التفكير في الموقؼ الصدمي وما يترتب عمية مف  آثار نفسية سالبة ، كما تـ استعراض أىمية 
ممارسة الأنشطة واليوايات ومنيا )الشعور بالسعادة والمرح، الشعور بتقدير الذات ، تشتيت 

فنية  الإنتباه عف التفكير في الحدث الصدمي ،تنمية الإحساس بالمسؤلية ،و عمية ساىـ نموذج
الأنشطة السارة في متابعة ممارسة الأنشطة واليوايات بشكؿ مستمر و كذلؾ تعزيز الباحثة 
للئستمرار في  الممارسة زاد مف فاعمية الفنية.،بلئضافة إلى استخداـ فنية التصحيح الزائد 
 والممارسة الإيجابية في تعديؿ السموؾ العدواني المادى الناتج عف التعرض لمحدث الصدمي ،
والتى تتضمف  إعادة أو تصحيح ماتـ إفساده ، وممارسة الصواب بشكؿ مستمر مما ساعد عمى 

 عودة أفراد الجماعة العلبجية لسموكيا المعتاد. وبالنسبة لمبعد الثاني مف أبعاد المقياس وىو:
 الإنفعالات الوجدانية السمبية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  -

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب 3)حيث اتضح مف الجدوؿ رقـ 
درجات أفراد المجموعة التجربية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس اضطراب ما بعد 
             الضغوط الصدمية لدى طالبات المرحمة المتوسطة عمي البعد الثاني ، حيث بمغت قيمة

Z( -62,3 ( وىو داؿ عند مستوى )مم60,6 ، )  ا يدؿ عمى انخفاض حدة الأعراض
الإحساسات السمبية المرتبطة لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى عينة الدراسة لصالح 

 ( وىو تأثير عاؿ. 6.31التطبيؽ البعدي، وبمغ حجـ التأثير )



                          فاتن محمد الحاج /د         الانتقائي أثر التدريب عمى برنامج لمعلاج 
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( والتي اعتمدت برنامج إرشادى 3660وتتفؽ تمؾ النتائج مع  نتائج دراسة صايمة )
الإنفعالي لمتخفيؼ مف آثار الخبرات الصادمة لدي طمبة المرحمة الأساسية  مقترح في التفريغ
والتي أكدت  نتائجيا عمى الخوؼ والقمؽ والخجؿ ردود فعؿ   Adshead(2000)العميا، ودراسة 

مستمرة لإضطرابات ما بعد الصدمة ، وتشير الأدلة مف المرجعيات المنيجية إلي أف العلبج 
 ود الفعؿ القائمة عمى الخوؼ .النفسي فعاؿ في علبج رد

صدمى، وقد تـ تحديد الأعراض الوجدانية السمبية ومنيا: الخوؼ مف معاودة الحدث ال 
الأحلبـ المزعجة ، الشعور بالفتور العاطفى عقب التعرض لحدث التأثير السمبى لمكوابيس و 

،السيكودراما صدمى.و قد تـ اختيار الفنيات المناسبة لتمؾ الأعراض وىى)الغمر التخيمى 
،النمذجة ، لعب الدور، وبالنسبة  لمعرض الأوؿ ،حيث تـ التعرؼ عمى طبيعة الخوؼ مف 
معاودة الحدث الصدمي ، حيث أنو :لا يخضع ىذا الخوؼ لمنطؽ عقمى ، لا يخضع ىذا 
الخوؼ لسيطرة الإرادة ، أى يحدث بشكؿ تمقائي ، يحدث في وجود مثير مرتبط بالحدث 

ى تجنب المواقؼ المخيفة ، لا يتناسب الخوؼ مع العامؿ المخيؼ في أى مف الصدمى ،يؤدى إل
المواقؼ ، وتـ اختيار فنية الغمر التخيمى وىى "التدريب عمى الإقتراب مف مصدر الخوؼ بشكؿ 
تدريجى بواسطة الخياؿ .وبالنسبة إلى عرض التأثير السمبى لمكوابيس والأحلبـ المزعجة  وتـ 

ودراما والتى تساعد عمى التحرر مف الإنفعالات السمبية مف خلبؿ التمثيؿ استخداـ  فنية السيك
لممواقؼ المخيفة بالنسبة لكؿ حالة عمى حدى . وبالنسبة لعرض الفتور العاطفى الذى يعقب 
التعرض لحدث صدمى ، تـ عرض الآثار النفسية السمبية لو وىى:عدـ القدرة عمى الحب ، تبمد 

ى المشاركة الوجدانية للآخريف ،وتـ استخداـ فنية النمذجة المباشرة المشاعر ، عدـ القدرة عم
-الإنتباه "توجية الحواس لمنموذج المعروض، لنفسية لمفتور العاطفي ـ خلبؿ : لخفض الآثار ا

                                            وىو استرجاع  الإسترجاع ،و  نماط السموكية المتى تـ حفظيا ،الحفظ وىو تسجيؿ الأ
)استدعاء المشاعر والسموكيات التى تـ حفظيا مف قبؿ ، واستثارة الدفاعية ، حيث وجود طاقة 
ايجابية بداخمؾ للئقتداء بالنموذج الجديد ، بالإضافة إلى  تنمية القدرة عمى التعبير عف 

ا :يساعد المشاعروالإنفعالات المختمفة ، وتـ عرض أىمية التعبير عف المشاعر المشاعر ومني
عمى التنفيس الإنفعالى عف المشاعر السمبية ، يساعد الآخريف أف يشاركوؾ انفعالاتؾ السمبية 
فيقؿ تأثيرىا  وتـ الإستعانة بفنية لعب الور التى تساعد عمى لعب دور جديد يسمح لمحالة برؤية 

ؿ فنية النمذجة تنمية القدرة عمى المشاركة الوجدانية للآخريف وذلؾ مف خلبو  جديدة لمحياة .،
بالمشاركة ، حيث سمحت الباحثة لمحالات برفع البطاقات التى تدؿ عمى بعض المواقؼ 
الإجتماعية واستدعاء السموكيات والمشاعر المرتبطة بكؿ موقؼ  ، مما يساعد الحالات عمى 

 مشاركة الآخريف  انفعلبتيـ . وكذلؾ بالنسبة لمبعد الثالث مف ابعاد المقياس وىو:
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 ساسات السمبية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية الإح -
( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب درجات 3يتضح مف الجدوؿ رقـ )

أفراد المجموعة التجربية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط 
( وىو 3.62 -)Zبمغت قيمة  الصدمية لدى طالبات المرحمة المتوسطة عمي البعد الثالث، حيث

( ، مما يدؿ عمى انخفاض حدة الأعراض  الإحساسات السمبية المرتبطة 60,6داؿ عند مستوى )
لتطبيؽ البعدي، وبمغ حجـ لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى عينة الدراسة لصالح ا

 ( وىو تأثير عاؿ. 6.31)التأثير
ليقظة الشديد ،الإحساس بصعوبة الدخوؿ حيث  تـ تحديد الأعراض التالية :) الحذر وا

في النوـ ، الإحساس بالفزع ) اليمع ( عند سماع صوت عالى( ، وقدتـ عرض الآثار السمبية 
لميقظة والحذر ومنيا:الترقب المستمر لحدوث أحداث غير ساره في المستقبؿ، عدـ القدرة عمى 

الإسترخاء، الشعور بتشتت الإنتباه الإستمتاع بمباىج الحياة وأوقات الفراغ، عدـ القدرة عمى 
والأرؽ واستخدمت فنية الإسترخاء العضمي لمحد مف ىذه الأعراض ، حيث أف الإسترخاء أحد 
الفنيات التى تساعد عمى التخمص مف التوتر والخوؼ والقمؽ، وبالنسبة الإحساس بصعوبة 

لتعرض لحدث صدمي ، الدخوؿ في النوـ ،حيث تـ استعراض الأسباب التى تؤدى لذلؾ ومنيا :ا
تكرار تمؾ الأحداث في مخيمة الفرد ، وضود ضوضاء أو أي مثير يرتبط بشكؿ مباشر أو غير 
مباشر الحدث الصدمي، وتـ الإستعانة بفنية ضبط المثير والتى تعني "تنظيـ البيئة مف جانب 

اب التى تؤدى الفرد لكي يحث أو يقمؿ بعضاً مف سموكياتة الغير مرغوبو، كذلؾ تـ توضيح الأسب
إلى الإستيقاظ مف النوـ فجأة مثؿ: التعرض لأحداث غير سارة ، كثرة الكوابيس والأحلبـ 
المزعجة ، الشعور باترقب لأحداث غير سارة  وأيضاً توضيح الآثار النفسية المترتبة عمى 

ة بفنية الإستيقاظ فجأة ومنيا: الشعور بالتوتر ، تغيير المزاج ، الكدر ....الخ وتـ الإستعان
الإستجابة البسيطة الفعالة لمعالجة تمؾ الأعراض والتى نعني"أحد الوسائؿ التي يتـ مف خلبليا 
تحقيؽ الفرد ىدفو بأقؿ درجة مف الإنفعالات السمبية" وطرحت الباحثة مجموعة مف الإستجابات 

عض البسيطة ومنيا "تغيير وضع النوـ ، تغير مكاف النوـ ، قراءة بعض القصص ، سماع ب
الإنشودات التى تبعث عمى اليدوء النفسى ، تذكر بعض المواقؼ السارة )الذكريات ( التى تبعث 
اليدوء النفسى ،كتابة المذكرات اليومية ، استكماؿ بعض الأعماؿ اليومية التى لـ يتـ انجازىا 
.بالإضافة إلى الإحساس باليمع عند سماع صوت  عمى  بشكؿ مفاجىء ، حيث تـ استعراض 

باب حدوث اليمع ومنيا: ارتباط الصوت بحدث غير سار ، التفسير الخاطىء لمصوت بأنو أس
إنذار بالخطر ،عدـ مقاومة الإحساس باليمع يعمؿ عمى استمراره ووجود مكاسب مترتبة عمى 
الإحساس باليمع مف الآخريف مثؿ : إبداء مشاعر العطؼ والحناف .وبأف كؿ ىذه الأعراض ليا 

فقد استخدمت الباحثة فنية "الإسترخاء التخيمى ، حيث أنو فنية تستطيع مف  علبقة بالتخيؿ ،
خلبليا رسـ صورة تحولية تساعد الفرد عمى أداء نشاط ما ، ويستجيب الجسـ بكؿ أعضائة ليذة 
الصورة ، وتـ استخداـ فنية التعريض ومنع الإستجابة لمتدريب عمى سما صوت عالى ومنع 

 صراخ أو غيره. وبالنسبة لمبعد الرابع وىو:استجابة اليمعع سواء بال
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 التخيلات السمبية للإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  -
( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب درجات 3يتضح مف الجدوؿ رقـ)

أفراد المجموعة التجربية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط 
( وىو 3.61-)Zطالبات المرحمة المتوسطة عمي البعد الرابع، حيث بمغت قيمة  الصدمية لدى

( ، مما يدؿ عمى انخفاض حدة الأعراض  التخيلبت السمبية المرتبطة 60,6داؿ عند مستوى )
لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى عينة الدراسة لصالح التطبيؽ البعدي، وبمغ حجـ 

 اؿ.( وىو تأثير ع 6.31التأثير )
حيث تـ تحديد التخيلبت السمبية  التالية: الذكريات المؤلمة الناتجة عف التعرض لحدث 
صدمى ،التخيلبت السمبية المرتبطة بالذات والآخريف و التخيلبت السمبية لمحاضر والمستقبؿ 
والعمؿ عمي اختيار الفنيات العلبجية المناسبة لمتخفيؼ مف حدتيا ومنيا:الانتباه الانتقائي 

لنمذجة الضمنية ،تطوير تخيؿ احلبلي مماساعد عمي خفض التخيلبت السمبية للئضطراب ،ا
تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية لإضطراب ما  -لدى عينة البحث. وكذلؾ بالنسبة لمبعد الخامس  وىو:

 بعد الضغوط الصدمية .
أفراد  ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب درجات3يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

المجموعة التجربية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
( وىو داؿ 3.60 -)Zلدى طالبات المرحمة المتوسطة عمي البعد الخامس، حيث بمغت قيمة 

( ، مما يدؿ عمى انخفاض حدة الأعراض  التخيلبت السمبية المرتبطة 60,6عند مستوى )
بعد الضغوط الصدمية لدى عينة الدراسة لصالح التطبيؽ البعدي، وبمغ حجـ  لإضطراب ما

 ( وىو تأثير عاؿ. 6.33التأثير )
التي اعتمدت عمي العلبج العقلبني  Ellis(1994)وتتفؽ تمؾ النيجة مع  دراسة  

 الإنفعالي وأوضحت أنو أكثر فعالية في حالة التشوىات في العمميات المعرفية المختمفة ،وذلؾ
لأف فرضياتة تكوف أكثر وضوحاً بالنسبة لمعمميات المعرفية وقادرة عمى تغيرىا بشكؿ أفضؿ مف 

 خلبؿ إعادة البنية المعرفية والتعريض .
حدث الصدمي سوؼ يعود مره مثؿ ال الإقتحامية )القسرية ( تـ تحديد : الأفكار

إيقاؼ الأفكار والتي تساعد عمى ...الخ واختيار الفنيات العلبجية المناسبة لو وىي فنية "أخرى..
خفض عدد مرارات تكرار الأفكار الإقتحامية شكؿ بسيط ومناسب لممرحمة العمرية ولتعديؿ 
الأفكار التمقائية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية تـ إختيار فنية "إعادة العزو السببي" والتي 

ئية وىي طريقة التفكير الخاطئة أو تساىـ في معرفة الأسباب الحقيقية وراء وجود الأفكار التمقا
الإعتقاد في أسبا غير حقيقية ىي سبب وجود المشكمة .ولصعوبة التركيز عند ممارسة نشاط 
معتاد تـ اختيار الفنية العلبجية"الإرتباط الموجو:مما ساعد عمى التغمب عمى أىـ الأعراض 

شكؿ أسئمة ممحة تمنعيـ مف المعرفية العقمية ، خاصة فيما يتعمؽ بإجترار مفرط لأفكار في 
التوصؿ إلى تفيـ طبيعة الحدث الصدمي مثؿ )لماذا حدث ليـ بالذات، والكيفية التي كاف يجب 

 (.(NICE,2005,5 تفادي الحدث بيا أو عف الكيفية التي يمكف الإنتقاـ بيا (
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 وبالنظر إلي البعد السادس لممقياس وهو:
 ا بعد الضغوط الصدمية العلاقات البينشخصية السمبية لإضطراب م -

وىي  ( 6.60(  ومستوي دلالة   )1,86-)  z( نجد أف قيمة 3وبالرجوع إلى جدوؿ رقـ )
قيمة )غير دالة  إحصائياً ( وترجع ىذه النيجة " غالباً ما يستمر دمج الصدمة أشيراً وحتي 

زف حوؿ المعاش سنوات ويتطمب في العادة علبجاً نفسياً لاحقاً يجري في العيادة . ويتضمف الح
والإعاقة والتقييد في اكانات الخبرة والحياة . وفى نياية العالجة الناجحة لمخبرة أو إلي حد ما في 

 كما تعني إعادة الدمج (  Maecker,1998نياية الخبرات الصادمة ينبعث النضج الشخصي )
Reintegration العالـ . ويتـ دمج  إيجاد الإرتباط بالعالـ ثانية ، أف يصبح الإنساف جزءاً مف

الخبرات في السيرة الحياتية ومنظور العالـ ، ويمكف لمحدث الفعمي وذلؾ الذي يتمناه المرء أف 
 ( . 31، 3616يتواجدا إلي جانب بعضيما بعضاً" )سموكر وآخروف ،

الإعتماد عمى العقاقير الميدئة لإضطراب ما بعد  -وبالنسبة لمبعد السابع لممقياس وىو:
وىي  (-)(  ومستوي دلالة 6)  z( نجد أف قيمة 3صدمية نجد مف خلبؿ جدوؿ  رقـ )الضغوط ال

 قيمة غير دالة
وترجع تمؾ النتيجة إلي أف عينة الدراسة عينة غير اكمينكية ، وا  ف كانت بعض حالات 
العينة كانت تعتمد عمى المسكنات كبدائؿ لمميدئات ولذلؾ قامت الباحثة بعمؿ جمستاف في 

عدـ إستفادة الجسـ منيا -لعلبجي  لمتعرؼ عمى الأثار السمبية لإستخداـ الميدئات  ، البرنامج ا
عمى المدى البعيد ،الإفراط في تناوؿ العاقير قد يؤدى إلى الإدماف ،لإفراط في تناوؿ العقاقير 

ى واستبداليا بالتدريبات الرياضية التيزيد مف اليروب وعدـ القدرة عمى مواجية المواقؼ الصادمة 
تساعد عمي تجديد الطاقة النفسية وأيضاً تنمية الإعتماد عمي ميدئات طبيعية تساعد عمي 
التخمص مف التوتر وتسييؿ الدخوؿ في النوـ مثؿ  في حالة وجود الأرؽ.  وكذلؾ "يعتمد قسـ 
مف المرضي عمي العلبج النفسي الجماعي أو الفردى بديلآ للؤدوية أو مصاحب ليا مف أجؿ 

 (. 3662،16)العبيدي، ( التي يعانوف منياPTSDي أعراض )السيطرة عم
 التحقق من نتائج الفرض الثانى 

والذى نص عمى : "لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب أفراد 
المجموعة التجربية في القياسيف البعدى والتتبعى عمى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط 

 سطة وأبعاده الفرعية ".الصدمية لطالبات المرحمة المتو 
لممقارنة بيف متوسطى  Wilcoxonولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ اختبار اختبار ولكوكوسف 

( 2رتب درجات القياس البعدي والقياس التتبعي عمى مقياس البحث وأبعاده الفرعية وجدوؿ رقـ )
 يوضح ذلؾ.
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 (3جدول)
ب درجات القياس القياس لممقارنة بين متوسطى رت Wilcoxonنتائج اختبار ولكوكوسن 

البعدى  والتتبعى عمى مقياس )اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى طالبات المرحمة 
 (5) ن =الفرعية لدى المجموعة التجريبة  المتوسطة( وأبعادة 

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي رتب 2يتضح مف الجدوؿ رقـ )
درجات أفراد المجموعة التجربية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس اضطراب ما بعد 

          رحمة المتوسطة وأبعاده الفرعية ، حيث بمغت قيمةالضغوط الصدمية لدى طالبات الم
Z(-011,6 وىى غير دالو ، مما يدؿ عمى استمرار فاعمية البرنامج العلبجي في حدة أعراض )

اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى عينة الدراسة لصالح التطبيؽ التتبعي. وبذلؾ يتحقؽ 
 فرض الدراسة الثاني.

عدد  الرتب القياس المتغير
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

 غير دالو 6   6 البةالس التتبعي-البعدى الأعراض السموكية
 6 6 6 الموجبة
 0 المتساوية

الأعراض الوجدانية 
 السمبية

 غير دالو 6.31- 3.06 3.06 1 السالبة التتبعي-البعدى
 2.06 1.10 3 الموجبة
 3 المتساوية

الإحساسات المرتبطة 
 بالحدث الصدمى

 غير دالو 6 2 1.06 3 السالبة التتبعي-البعدى
 2 2 1 الموجبة
 3 المتساوية

التخيلبت السمبية 
المرتبطة بالحدث 

 الصدمى

 غير دالو 1- 1 1 1 السالبة التتبعي-البعدى
   6 الموجبة
 1 المتساوية

تعديؿ الأفكار 
 اللبعقلبنية

 غير دالو 1.12- 3 3 1 السالبة التتبعي-البعدى
 2 3.01 2 الموجبة

 1 ساويةالمت
تعديؿ العلبقات 
 البنشخصية السمبية

 -البعدى
 التتبعي

 غير دالة 6 6 6 6 السالبة
 6 6 6 الموجبة
 0 المتساوية

الإعتماد عمى عقاقير 
 ميدئة طبيعية

 غير دالة 6 6 6 6 السالبة التتبعي-البعدى
 6 6 6 الموجبة
 0 المتساوية

-البعدى  المجموع
 تتبعيال

 غير دالة 6.011- 1 3 3 السالبة
 3 3 1 الموجبة
 3 المتساوية
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( والتى ىدفت إلى اختبار  3611الثاني مع دراسة جبالى ويحياوى )وتتفؽ نتائج الفرض 
لعلبج الإكتئاب لدى المراىقة –نموذج أرنولدلازاروس –فعالية برنامج انتقائي متعدد الأبعاد 

( ، أسفرت النتائج 3612( ، دراسة الغامدى ) 3660المتمدرسة )دراسة حالة (، دراسة صايمة )
إحصائية بيف القياسيف البعدى والتتبعى لممجموعة التجربية مما  عف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة

 يدؿ عمى إستمرار فاعمية البرنامج العلبجى .
عادة  وعمي ذلؾ،" فإف اليدؼ العلبجي تجاه المسترشد يكوف في تقديـ المساعدة والدعـ وا 

در الإمكاف مف الطمأنينة لو والرجوع بو إلي مستواه السابؽ في عممو الوظيفي الذاتي المتحرر ق
 (. 122، 3610الضغوط النفسية . )أبو السعد، عريبات ،

 وترجع نتيجة الفرض الثاني إلي :
 اهتمام برنامج الدراسة بالتالي:

لإىتماـ بتحديد الأعراض المرضية لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى عينة الدراسة -1
راض عمي  سبعة أبعاد طبقاً الإستطلبعية والأساسية ، والتي ساعدت عمي تقسيـ الأع

 مما ساعد عمى معالجة كؿ بعد بأعراضة بشكؿ وافي .البحث لمقياس 
انتقاء الفنيات العلبجية مف مدراس إرشادية وعلبجية متنوعة بما يناسب أفراد العينة مف حيث -3

 العمر وطبيعة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية .
ضت ليا طالبات العينة مف وقوع ملبحقات شرطية معايشة الباحثة لبعض الصدمات التى تعر -2

لمكاف الدراسة ، نيجة عدـ ترخيصو رسمياً ، مما ساعد الباحثة عمى معرفة أبعاد الإضطراب 
وكيفية الإقتراب مف عينة الدراسة بما يعزز ويحفز أعضاء الجماعة العلبجية عمي مواصمة 

 البرنامج العلبجي  والإستفادة منو.
برنامج بيف الجمسات الفردية ، والتي سمحت بعلبج بعض الرواسب التي تنوع جمسات ال-1

ساعدت عمي ظيور اعراض الإضطراب مثؿ إساءة المعاممة الوالدية لبعض أفراد العينة ، 
وأيضاً معالجة بعض المشكلبت المشتركة بيف أفراد المجموعة مثؿ :التعرض لمتنمر مف قبؿ 

ختلبط بيف الذكور والإناث بالمدرسة ،خاصة في ظؿ الأقراف ، سوء التوافؽ الناتج عف الإ
المشاحنات المتكررة داخؿ الصؼ الدراسي ،مما انعكس بالإيجاب عمي استمرار فاعمية 

 البرنامج العلبجي .
تركيز البرنامج العلبجي عمى كيفية التعامؿ مع الإنتكاسة في حاؿ حدوثيا ، وبقاء التواصؿ -0

 لعلبجية ، ساىـ في استمرار فاعمية البرنامج العلبجي.بيف الباحثة وأعضاء الجماعة ا
التعاوف بيف الباحثة والإدارة في معرفة كيفة التعامؿ مع الطالبات بصفة عامة وطالبات -0

المجموعة العلبجية بصفة خاصة حاؿ تكرار بعض الصدمات ليف مف تقديـ رعاية أولية 
الرعاية النفسية ليف ، ضرورة تواجد مثؿ السماح ليف بالتحدث عف الموقؼ الصدمي وتوفير 

 المعممات بيف الطالبات أثناء حدوث بعض الأزمات أثناء الدراسة.
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 التوصيات:
 وصي البحث  الحالي بما يمي:يوبعد مناقشة نتائج البحث ، 

إجراء مسح عمي مستوى المدارس في مراحميا التعميمية المختمفة لمعرفة نسب إنتشار اضطراب -
الصدمية  ، خاصة في مراحؿ التعميـ الأساسي بالنسبة لمطالبات الوافدات  ما بعد الضغوط

 إلي المممكة العربية السعودية.
الإىتماـ بإعداد البرامج الإرشادية والعلبجية لمحد مف اضطراب ما بعد الصدمية  لدي -

 الطالبات في مراحؿ تعميمية مختمفة.
مية والأزمات المدرسية ، خاصة الأزمات دراسة العلبقة بيف اضطراب ما بعد الضغوط الصد-

 المدرسية الموقفية .
ضرورة توفير الرعاية النفسية الأولية لمطالبات ممف يعانيف مف اضطراب ما بعد الضغوط -

 الصدمية بالمؤسسات التعميمية منعاُ لحدوث اضطرابات نفسية أُخري .
ت النفسيات بالمدارس لمتعامؿ مع توفير  وزارة التربية والتعميـ دورات تدريبيية للؤخصائيا-

 الطالبات المعرضات لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية .
إقامة دورات تدريبية للؤباء والأميات لمتوعية بإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وطرؽ -

 العلبج .
تدريب الفريؽ الطبي الإسعافي بالمستشفيات عمي برامج لتشخيص اضطراب ما بعد الضغوط -

 وسرعة توجية الحالات لتمقي الخدمة النفسية . الصدمية
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 مراجع البحث
نظريات الإرشاد والعلبج (: 1333العزة ،سعيد حسني ،عبد اليادى ، جودت عزت )-

 .الأردف ،مكتبة الثقافة لمنشر والتوزيع النفسي
 . القاىرة ، دار غريبنظريات الإرشاد والعلبج النفسيالشناوي ، محمد )ب.ت(:-
. القاىرة ،دار  العلبج المعرفى السموكى. )أسس وتطبيقات ((:  3666ؿ عبدالله )محمد ،عاد-

 الرشاد
)ترجمة النورى، رنا (.الرياض،مكتبة التكيؼ مع صدمات الحياه(:3663ماكماىوف ،جلبدينا )-

 العبيكاف
(:بناء مقياس لإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  3660الازيرجاوى ، رحيـ ىممى معارج .)- 

ربية (، جامعة رسالة ماجستير غير منشورةبكمية التالمراىقيف ، ) لدى
 بغداد

(:اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعلبقتة بقمؽ 3660الخزرجى ،عبير إحساف نافع )-
رسالة ماجستير غير منشورة بكمية الموت لدى طمبة المرحمة المتوسطة .)

 ، جامعة بغدادالتربية (
(: مدى فاعمية برنامج إرشادى مقترح في التفريغ  3660صايمة، ضياء الديف مصطفى )-

الإنفعالى لمتخفيؼ منأثار الخبرات الصادمة لدى طمبة المرحمة الأساسية 
 غزة  –(،الجامعة الإسلبمية  .)رسالة ماجستير بكمية التربيةالعميا

 المصرية.القاىرة ، مكتبة الإنجمو  مقدمة في الإرشاد النفسي(:3660عيد ،محمد إبراىيـ ) -
قرأ الدولية لمنشر والتوزيع 3. ط الصدمة النفسية(:3660عبد الخالؽ، أحمد )-  ،الكويت ،دارا 
( :العنؼ المدرسى وعلبقتة بإضطراب ما بعد  3661الميداوى ،محمد  ىادى صالح )-

رسالة ماجستير غير الضغوط الصدمية لدى طمبة المرحمة المتوسطة .)
 يالى ، العراؽجامعة دمنشورة بكمية التربية (

(: آثار الضغوط النفسية الصدمية المتربية عمى فعؿ  3661عساؼ ،عبد ،أبو الحسف ، وائؿ )-
الإجتياحات العسكرية الإسرائيمية لمنطقة مخيـ جنيف .مجمة جامعة 

 166-01(:1)3، سمسمة العموـ الإنسانيةغزة ،-الأزىر 
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سية للبحتلبؿ وأثرىا عمى الحزف (:الصدمات النف 3661شعث،ناضؿ ، ثابت ،عبد العزيز )-
         ،المجمة الإلكترونية لشبكة العموـ النفسية وكرب ما بعد الصدمة .

 ،متاح عمى:3-2( : 12)1

-htt://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=13  

(:العمؿ مع ذوى الإحتياجات الخاصة )دليؿ المعمميف 3663حنفي،عمى عبد النبى محمد) -
 والديف(.الرياض ،دار الزىراءوال

،القاىرة ، مكتبة الإنجمو  الطب النفسى المعاصر(:3616عكاشة ، أحمد، عكاشة ،طارؽ )-
 المصرية

إعادة رسـ الصورة (:3616سموكر،ميرفف، راشكو، كونراد ،كونغؿ، بيتي، رضواف ، سامر) -
ف وعلبج الإعادة )دليؿ معالجة الصدمة مف النوع الأوؿ (. ترجمة رضوا

 ،الإمارات العربية المتحدة ،دار الكتاب الجامعي1، سامر ،ط.
(:أساليب التعامؿ مع اضطراب الضغوط التالية لمصدمة النفسية  3611الشيخ ،مناؿ .) -

وعلبقتيا ببعض المتغيرات " دراسة ميدانية مقارنة لدى الأطفاؿ الذيف 
عة مجمة جام(سنة في محافظة دمشؽ .  13-3تعرضوا لحوادث سير )

 221-211(: 2) 31، دمشؽ

.)ترجمة:الخفش ، سامح النظرية والتطبيؽ في الإرشاد والعلبج النفسى(: 3611كورى،جيرالد ) -
 وديع (،عماف ، دار الفكر

(: فاعمية برنامج إرشادى فردى في التخفيؼ مف أعراض الصدمة  3613الشيخ ، مناؿ )-
الأطفاؿ مف خلبؿ النفسية الناتجة عف إساءة المعاممة الجنسية لدى 

 012-111(: 2) 32،  مجمة جامعة دمشؽدراسة حالة . 

 التقييـ والتشخيص في الإرشاد(:  3613ابو السعد ،أحمد عبد المطيؼ ، الغرير،أحمد نايؿ .)-
 . ط.الثانية ،الأردف ،دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة

ا بعد الضغوط الصدمية والعنؼ (: اضطراب م 3613إبراىيـ ،حسف حمود ،كواد ،طو حميد )-
(:  23،العراؽ،) مجمة البحوث التربوية والنفسيةلدى طمبة الإعدادية .

13-160 
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(: فاعمية برنامج إرشادى انتقائى لخفض قمؽ  3612الغامدى ،حاتـ سعيد مسفر باشا)-
رسالة المستقبؿ لدى عينة مف الرياضييف المنتسبيف بمراحؿ التعميـ العاـ.)

المممكة العربية –، جامعة طيبة منشورة بكمية التربية( دكتوراه غير
 السعودية

أحمد ،عبد الباقى دفع الله،عكاشة ،عمى الجبمى الشيخ ،عبد المجيد،عبد الرحمف عثماف -
(: اضطراب ما بعد الصدمة وسط الأطفاؿ والمراىقيف  3611.))

معة ،جا مجمة دراسات إفريقيةبمعسكرات النازحيف بولاية غرب دار فور.
 323-311(: 10افريقيا العالمية ،)

–(: اختبار فعالية برنامج انتقائى متعدد الأبعاد  3611جبالي ،نور الديف ،يحياوي ، وردة )-
لعلبج الإكتئاب لدى المراىقة المتمدرسة )دراسة –نموذج أرنولد لازاروس 

ية (. مجمة عموـ الإنساف والمجتمع ،كمية العموـ الإنسانية والإجتماعحالة 
 2666-313(: 3، جامعة بسكرة ، الجزائر )

،دار النفسي. عماف  الإرشاد نظريات( : 3610أبو السعد ،أحمد ،عريبات ،عريبات ،أحمد .)-
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة
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