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 الولخص

          ساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ سرت ا٠ٌٛٙخ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(،رٙذف اٌذِّ       

            فٟ ِغب٨رٙب اٌّخزٍفخ: )ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ، ا٨عزّبػ١خ، اٌى١ٍخ(، ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ:

)اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌّؼ١بسٞ، اٌزغٕجٟ، اٌٍّزضَ( ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ، 

ف اٌذِّساعخ ئٌٝ ِؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ سرت ا٠ٌٛٙخ ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ وّب رٙذ

ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد  7ٙٔٚفٟ عج١ً رؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ رُ اٌزطج١ك ػٍٝ   .ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ

ػبِب، ٚرُ رطج١ك اٌّم١بط  ٕٓعبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ ثّزٛعؾ ػّشٞ لذسح 

ا٤ٔب، ِٚم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ثؼذ اٌزؾمك ِٓ صجبد ٚطذق ا٤دٚاد. اٌّٛػٛػٟ ٌشرت ٠ٛ٘خ 

ِشؽٍخ ِب لجً ٚرٛطٍذ اٌذِّساعخ ئٌٝ أْ سرت ا٠ٌٛٙخ ٤فشاد اٌؼ١ٕخ عبءد ؽغت اٌزشر١ت اٌزبٌٟ: 

اٌزشى١ً، صُ سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ، صُ سرجخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ، صُ اٌشرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌغٍج١خ، صُ سرجخ رشزذ 

ا٨ٔزمب١ٌخ ا٠٦غبث١خ، ٚوبٔذ ألً ٔغجخ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلؼذ فٟ سرجخ رشزذ ا٠ٌٛٙخ  ا٠ٌٛٙخ، صُ سرجخ

ب ِٓ لجً أفشاد اٌؼ١ٕخ  ًِ ٚاٌشرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌٛعط١خ. فٟ ؽ١ٓ وبٔذ أوضش أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ اعزخذا

ب وّأعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ، صُ ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ، صُ ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ، صُ ا٤عٍٛة اٌزغٕجٟ. 

رٛطٍذ اٌذِّساعخ ئٌٝ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ؽشد٠خ ِٛعجخ ث١ٓ سرت اٌزؾم١ك ٚاٌزؼ١ٍك ٚا٨ٔغ٩ق 

ٚاٌزشزذ ٌىً ِٓ ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ، ٚث١ٓ دسعبد أثؼبد ِم١بط أعب١ٌت 

٩لخ ث١ٓ ا٠ٌٛٙخ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ(. ث١ّٕب أظٙشد اٌذِّساعخ ٔزبئظَ ِخزٍفخ فٟ اٌؼ

سرجخ اٌزؾم١ك فٟ وً ِٓ ا٠ٌٛٙخ ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ ِغ ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ، فٍُ رىٓ 

ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌٍّزضَ ٠ٛ٘ٚخ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ، فٟ ؽ١ٓ وبٔذ اٌؼ٩لخ ؽشد٠خ 

ٚعٛد ػ٩لخ ػىغ١خ عبٌجخ ِٛعجخ ِغ سرجخ ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ، وّب ث١ّٕذ إٌزبئظ 

ث١ٓ سرت ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ: )رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ 

 ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ.  

 ٠ٛ٘خ ا٤ٔب، رشىً ا٠ٌٛٙخ، سرت ا٠ٌٛٙخ، أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ. الكلوبت الوفتبحُة:
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Abstract 

This study aims to identify ego identity statuses (diffusion, 

Foreclosure, Moratorium, and Identity Achievement) in their various 

aspects (ideological, social, and overall identity) and identity styles 

(informational, normative, diffuse-avoidant and identity commitment)  

among Princess Nourah University(PNU) students. Also the study aims 

to identify the relation between identity statuses and identity styles. To 

achieve the objectives of the study was applied to 176 female students of 

Princess Noura Bint Abdul Rahman University with an average age of 20 

years, and applied the objective measure of Ego Identity Status, and the 

scale of the Identity Style Invetory after checking the stability and 

credibility of the tools. The study findings indicate that the ego identity 

statuses of the sample participants were in the  pre-formation stage. The 

results show that a minority of the sample corresponded to the identity 

diffusion status and the intermediate transition status. The identity styles 

most often used by the sample participants were, in order, informational, 

normative, commitment, and avoidant. The study also finds a direct 

(positive) relation between diffusion, foreclosure, moratorium, and 

identity achievement of the ideological, social, and overall ego identity 

and the dimensions of the ISI (informational, avoidant, and normative). 

Moreover, the study shows different results in the relation between 

identity achievement status of the ideological, social, and overall identity 

and the commitment style, where there was not a relation between the 

commitment identity style and the ideological ego identity, and there was 

a direct and positive relation with the social, and overall ego identities. 

The results reveal also a negative inverse relation between statuses of the 

ideological, social, and overall ego identity measure (moratorium, 

foreclosure, and diffusion) and the commitment style. 

Keywords: ego identity, identity statuses, social identity, ideological 

identity, identity styles 
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  هقذّهة الذِّراسة: 

أْ ا٤فشاد ٠ّشْٚ "ثأصِخ" رجذأ ِٓ ِشؽٍخ Erikson,1986) ٠فزشع ئس٠ىغْٛ ) 

اٌّشا٘مخ ٚرغزّش ئٌٝ ِشؽٍخ اٌششذ اٌّجىش، ٟٚ٘ ػ١ٍّخ اعزىشبف ا٤فشاد ٌشؼٛسُ٘ ِٚب١٘زُٙ 

ؼزمذاد ٚاٌغٍٛو١بد. ٚػبدح ِب رىْٛ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ إٌفغ١خ  ُّ ٨عزىشبف ٚرٚارُٙ ثّب ف١ٙب ِٓ اٌم١ُ ٚاٌ

ّىٕخ ٌشؼٛسُ٘ اٌؾبٌٟ  ُّ اٌزاد ِظؾٛثخً ثؼذَ ا٨رضاْ ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚرٕطٛٞ ػٍٝ رم١١ُ اٌجذائً اٌ

ُُّ دِظ ل١ُ ِٚؼزمذاد          ثبٌزاد، ؽ١شُ ٠ش١شُ ئس٠ىغْٛ أٔٗ ٔز١غخ ٨عزىشبف اٌزاد ٚرم١١ُ اٌجذائً ٠ز

ٍزض١ِٓ ثٙز ُِ  ا اٌفُٙ اٌغذ٠ذ ٌٍزادٚأ٘ذاف عذ٠ذح فٟ اٌفُٙ اٌغذ٠ذ ٌٍزاد، ٠ٚظجؼ ا٤فشاد 

.(Berzonsky & Kulk, 2005) 

فٟ رط٠ٛش ٔظش٠خ ئس٠ىغْٛ  فٟ  (Marcia,1988) ر٩ رٌه ِب لبَ ثٗ ع١ّظ ِبسش١ب   

رشىً ا٠ٌٛٙخ ٚرؾذ٠ذ٘ب ثشىً ئعشائٟ، ؽ١ش لبَ ثجٕبء ٔظش٠زٗ  فٟ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب، ٚاػزّذ 

زٟ رزؾذد ِٓ خ٩ي ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١بد  ِغب١ٌٓ فٟ رشىً ا٠ٌٛٙخ ّ٘ب: ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ اٌ

ٚاٌّؼزمذاد اٌزٟ ٠ؾذد٘ب اٌفشد ٌٕفغٗ، ٚرشًّ أسثؼخ ِغب٨د ٟ٘: اٌّؼزمذاد اٌذ١ٕ٠خ، ٚاٌغ١بع١خ، 

ٚا١ٌّٕٙخ، ٚفٍغفخ اٌؾ١بح. ٚاٌّغبي ا٢خش ٘ٛ ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رزؾذد ِٓ خ٩ي 

أسثؼخ ِغب٨د ٟ٘: اٌظذالخ، ٚاٌؼ٩لخ  اخز١بساد اٌفشد فٟ ِغبي اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ، ٚرشزًّ ػٍٝ

ثبٌغٕظ ا٢خش، ٚاٌذٚس اٌغٕغٟ، ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح. ٠ٚش١ش ِبسش١ب ئٌٝ أْ رمبؽغ اٌؼٛاًِ 

 اٌج١ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ رغؼً ا٠ٌٛٙخ ئِب فٟ ؽبٌخ ا٦ٔغبص أٚ اٌزؼ١ٍك أٚ ا٨ٔغ٩ق أٚ اٌزشزذ

(pennington &others,2001)  

أْ ػ١ٍّخ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ رجذأ ِٓ ا٠ٌٛٙخ اٌّشززخ ٚؽزٝ   (Marcia,1980)٠شٜ ِبسش١ب 

اٌٛطٛي ئٌٝ ِب ٠ؼُشَف ثزؾم١ك ا٠ٌٛٙخ؛ ئر ٠ٕظش ئٌٝ ػ١ٍّخ رى٠ٛٓ ا٠ٌٛٙخ اٌزٟ رؾذّس ػٕٙب 

ئس٠ىغْٛ ِٓ عبٔج١ٓ؛ اٌغبٔت ا٤ٚي: ػذَ ظٙٛس ا٤صِخ ػٕذ اٌفشد، ثّؼٕٝ ػذَ ِؼب٠شخ اٌفشد 

ٚػ١ٍّخ رم١١ُ اٌجذائً ِٓ إٌّبرط ٚاٌشخظ١بد ٚا٢ساء  ٥ٌصِخ اٌزٟ رزّضًّ فٟ اعزىشبف اٌزاد،

ٚا٠٤ذ٠ٌٛٛع١بد اٌّخزٍفخ، أِب اٌغبٔت ا٢خش ف١زؼّٓ ِذٜ ا٨ٌزضاَ ثٙزٖ اٌجذائً. ٚثٕبء ػٍٝ رٌه 

طٕفّ ِبسش١ب ا٠ٌٛٙخ ئٌٝ أسثغ سرت أٚ أشىبي، فب٠ٌٛٙخ اٌّؾممخ ٌزارٙب رّضًّ اٌشرجخ اٌّضب١ٌخ ٠ٌٍٛٙخ، 

ًّ ػ١ٍّخ اخز١بس اٌم١ُ ٚاٌّؼزمذاد ٚا٤٘ذاف، صُ اٌزضاِٗ اٌؾم١مٟ ثّب رُ ؽ١ش ٠ىْٛ اٌفشد لذ أو

ب أفؼً ٌزارٗ  ًّ . أِب ا٠ٌٛٙخ اٌّإعٍخ ف١ىْٛ اٌفشد ف١ٙب (Marcia,1980)اخز١بسٖ ثؼذ أْ ؽمك فٙ

ِٕخشؽًب فٟ ػ١ٍّخ اخز١بس ٚرغش٠ت خ١بساد ٚثذائً فٟ فّٙٗ ٠ٌٛٙزٗ دْٚ اٌٛطٛي ئٌٝ لشاس 

 (.(Luyckx et al, 2013ٔٙبئٟ 

                 أظٙشد اٌذِّساعبد أْ اٌفشد ٠جذأ فٟ ا٨ٔزمبي ِٓ ؽبٌخ رأع١ً أٚ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ

         ئٌٝ رؾم١مٙب فٟ عٓ اٌضبِٕخ ػششح، أِب ِؼظُ ا٤فشاد ثؼذ عٓ اٌٛاؽذ ٚاٌؼشش٠ٓ ف١ظُٕفّْٛ

. أِب (Pascarella and Terenzini,2005؛ ؛Campbell,2007) ػٍٝ أُٔٙ ِؾممْٛ ٠ٌٛٙبرُٙ

            اٌشرجخ اٌضبٌضخ فٟٙ أغ٩ق ا٠ٌٛٙخ، فٟ ٘زٖ ا٠ٌٛٙخ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌفشد اٌزضاَ ٌٚىٓ ثذْٚ

         اعزىشبف ٌٍجذائً؛ ٤ْ اٌفشد ٠زغٕت أٞ ِؾبٌٚخ رار١خ ٌٍىشف ػٓ اٌّؼزمذاد أٚ اٌم١ُ،

ب ثّب ؽذد ٌٗ فمؾ ِٓ لجً ا٤عشح أٚ اٌّغزّغ فٟ فّٙٗ ٌزارٗ. ف ًِ         ٟ ؽ١ٓ رزّض٠ًٚىْٛ ٍِزض
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         ا٠ٌٛٙخ اٌّشززخ فٟ رغٕت اٌفشد اعزىشبف ا٠ٌٛٙبد ٚاٌزٚاد اٌجذ٠ٍخ، ِٚغإ١ٌٚخ ا٨ٌزضاَ 

 ثٙزٖ اٌجذائً، ف١ظٙش ػذَ ئؽغبط اٌفشد ثبٌؾبعخ ئٌٝ رى٠ٛٓ فٍغفخ أٚ أدٚاس ِؾذدح فٟ اٌؾ١بح

Kaplan & Flum,2010)؛ Sandhu et al.,2012 ؛ (Kroger,2003   

               فمذ لذَ ّٔٛرعًب ٤عب١ٌت ا٠ٌٛٙخ، ؽ١ش ث١َّٓ Berzonskyب ث١شصٚٔغىٟ أِ    

                  أْ ا٤فشاد ٠خزٍفْٛ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠غزخذِٛٔٙب ٌزشى١ً 

                ٌزٌه لبَ ثجٕبء لبئّخ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٌفُٙ ؽب٨د ا٠ٌٛٙخ ٚرشى١ٍٙب  ، ٠ٛ٘زُٙ

.(Berzonsky.1992; Berzonsky,2007) Inventory Identity StyleISI  

أٔٗ ٠غت إٌظش ٠ٌٍٛٙخ فٟ ػٛء ِفَٙٛ  (Berzonsky,1990)ٌزٌه ٠شٜ ث١شصٚٔغىٟ             

 ا٨عزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب ا٤فشاد فٟ اعزىشبف ٚارخبر اٌمشاساد. 

ؼبٌغخ ا٠ٌٛٙخ، ٟٚ٘: ا٤عٍٛة ٚلذ ؽذد ث١شصٚٔ           ُّ غىٟ أسثؼخ أّٔبؽ أٚ اعزشار١غ١بد ٌ

ُّشزذ )  اٌزغٕجٟ(، ٚا٤عٍٛة اٌٍّزضَ، ؽ١شاٌّؼٍِٛبرٟ، ٚا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ، ٚا٤عٍٛة اٌ

اٌزٟ  ٠زٛعت ػٍٝ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ أعٍٛة ا٠ٌُٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ ارخبر لشاساد ؽٛي اٌّغبئً

           ٙظٍ فؼبيٍ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ئدسان ٚرم١١ُ اٌّؼٍِٛبد لجً ارخبر اٌمشاسرزؼٍك ثب٠ٌٛٙخ؛ ثبعزخذاَ ِٕ

زجب٠ٕخ فٟ شؼٛسُ٘. ُّ زؼٍك ثبٌزاد، ُٚ٘ لبدسْٚ ػٍٝ دِظ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ٚاٌ ُّ   ٚأعٍٛة اٌ

ا٠ٌٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ ٠ؼُذّ أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌزٞ ٠ؾمك اٌىفبءح اٌزار١خ ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌذافؼ١خ ٩ٌٌزؾبق 

ً ثبٌغبِؼخ ِّ ، ٚاٌزٕجإ ثبرخبر اٌمشاس اٌٙبدف، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزألٍُ، ٚاٌزؾٍٟ ثّغزٜٛ ػبي ِٓ اٌزأ

ؼبٌغخ ا٠ٌُٛٙخّ  ُِ ؼمذح ِؼشف١بً. أِب ػٕذِب ٠زُ اعزخذاَ أعٍٛة  ُِ  ٍَ         اٌزارٟ، ٚػٍٝ أداءِ ِٙب

ؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد، ١ّ٠ًٚ ئٌٝ لجٛي ُّ رٛلؼبد ٚاٌذ٠ٗ  اٌّؼ١بسٞ فاْ اٌفشد ٠زجٕٝ أعٍٛثبً أوضش عٍج١خً ٌ

ً اٌزارٟ  ِّ زذ١ٔخٍ ِٓ اٌزأ ُِ ُِغز٠ٛبدٍ  ٚاٌّغزّغ أٚ ا٤دٚاس اٌزم١ٍذ٠خ ا٤خُشٜ، ٠ٚظُٙش ٘زا اٌفشد 

(Soenens et al., 2005) . 

ث١ّٕب ٠زؼّٓ أعٍٛة ِؼبٌغخ ا٠ٌُٛٙخّ اٌّشززخ )اٌزغٕج١خ( اٌزغٕت اٌفبػً ٌٍزؼبًِ ِغ     

ّبؽٍخ، ؽزٝ ٌُ ٠ؼذ ِٓ  اٌّغبئً اٌزٟ رزؼٍك ثب٠ٌُٛٙخّ، ٚٔز١غخ ٌزٌه ُّ فاْ اٌفشد ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ١ًِ ٌٍ

زىشس ٌٍزألٍُ  ُّ شزذ ثب٨عزخذاَ اٌ ُّ اٌؼشٚسٞ ثبٌٕغجخ ٌٗ ارخبر اٌمشاس. ٠ٚشرجؾ أعٍٛة اٌّؼبٌغخ اٌ

ا٨ٔطٛائٟ ٚاٌغٍٛو١بد اٌّؼٛلخ ٌٍزاد، وّب أُٔٙ ٠غزخذِْٛ اعزشار١غ١بد ِؼشف١ٗ غ١ش ِغذ٠خ، 

زذ١ٔخٍ ٚثبٌزبٌٟ ٨ ٠غزط١ؼْٛ اٌزى١فّ ا٦ ُِ ُِغز٠ٛبدٍ  ٠غبثٟ فٟ ِؾ١ؾ اٌؼًّ أٚ اٌذِّساعخ، ٠ٚظٙشْٚ 

ضبثشح  ُّ ّٟ ٚػذَ اٌ ً أٚ اٌزفى١ش اٌزارٟ ٚاٌٛػ ِّ  Berzonsky& Kuk ,2000; Soenens)ِٓ اٌزأ

et al., 2005; Missotten, Luyckx, Branje, Vanhalst & Goossens, 2011) 

ٌفشد ثّٕظِٛخ ِٓ اٌم١ُ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ أِب أعٍٛة ا٨ٌزضاَ ثب٠ٌٛٙخ فٙٛ ِذٜ اٌزضاَ ا

ٚاٌّؼزمذاد اٌزٟ رشىً ٠ٛ٘زٗ، ٠ٚزأصش ٘زا إٌٛع ِٓ ا٠ٌٛٙخ ثأعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ، ؽ١ش 

٠زغُ طبؽت ٘زا ا٤عٍٛة ثبٌزأًِ اٌؼ١ّك ٌٍّؼٍِٛبد، فٟ ؽ١ٓ ٠ٍزضَ أطؾبة أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ 

أطؾبة أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌزغٕجٟ ف١فشً اٌّؼ١بسٞ ثب٠ٌٛٙخ اٌّشعِٛخ ٌُٙ ِٓ لجً ا٢ثبء، أِب 

فٟ   (Bersonskey, 2007)١ّ٠ً ٌٍّّبؽٍخ ٚاٌزأع١ً   ثب٨ٌزضاَ ثب٠ٌٛٙخ؛ ٤ٔٗ شخظ١خ  رغٕج١خ

 (.                 ٖٕٔٓ)اٌجذاس٠ٓ ٚغ١ش، 
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ٚلذ ا٘زُ اٌزشاس إٌفغٟ ا٨عزّبػٟ ثّؾبٌٚخ فُٙ ٚدساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ؽب٨د ا٠ٌٛٙخ 

خ ٌجشٚٔغىٟ، ٚث١ّٕذ ثؼغ اٌذِّساعبد اسرجبؽ وً ؽبٌخ ِٓ ؽب٨د ا٠ٌُٛٙخ ٌّبسش١ب ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙ

، ٚرؾبٚي اٌذِّساعخ (Berzonsky,1993)ٌّبسش١ب ثأعٍٛة ِؼبٌغخ ا٠ٌُٛٙخّ ػٕذ ث١شصٚٔغىٟ 

 اٌؾب١ٌخ فُٙ ؽج١ؼخ ٘زٖ اٌؼ٩لخ فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ.

 هشكلة الذِّراسة:

خبطخ   ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ،رٍؼت اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ دٚسًا وج١شًا فٟ رشى١ً 

               فٟ ػٛء اٌزؾ٨ٛد ٚاٌزغ١شاد اٌضمبف١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌغش٠ؼخ، ٚٚفمبً ٌٕظش٠خ ئس٠ىغْٛ

رؼذ اٌغبِؼخ اٌّىبْ ا٩ٌّئُ ٨وزشبف خ١بساد اٌؾ١بح، ِٚؾبٌٚخ رشى١ً ٠ٛ٘خ ِزضٔخ ِزّبعىخ 

(perry et al., 2001.) 

غبِؼ١خ اٌّشؽٍخ اٌّزأخشح ِٓ اٌّشا٘مخ، ٟٚ٘ اٌفزشح اٌؾبعّخ اٌزٟ ٚرُّضًّ اٌّشؽٍخ اٌ  

٠غؼٝ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ئٌٝ رغ١ّغ خ٩طخ رغبسثٗ اٌغبثمخ، ِٚؾبٌٚخ اٌغؼٟ ٔؾٛ ا٨عزم١ٌ٩خ، 

(.٠ٚزضآِ ِغ رٌه ص٠بدح ا٦ِىب١ٔبد Marcia,1994ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ئؽغبط ِزّبعه ث٠ٛٙخ ا٤ٔب )

لبد ا٨عزّبػ١خ، ٚا٨عزؼذاد ٌزجٕٟ أدٚاس اٌؼًّ اٌّغزمج١ٍخ، ِّب ٠ٍمٟ ا٦دساو١خ، ٚارغبع دائشح اٌؼ٩

ػٍٝ ػبرك اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ِغإ١ٌٚخ اٌم١بَ ثبرخبر لشاساد ؽبعّخ ثشأْ رؾذ٠ذ ِؼزمذرٗ ٚأدٚاسٖ 

 فٟ اٌؾ١بح.

( فٟ دساعزّٙب ػٍٝ ػشٚسح Flum,2010)   &Kaplanٌٚمذ أوذ وً ِٓ وبث٩ْ ٚفٍَٛ

ٌٍطبٌت فشطخ ا٨عزىشبف ٚاٌزؼشّف ػٍٝ اٌم١ُ ٚا٤دٚاس، ٚرؾذ٠ذ  جخ رز١ؼرٛف١ش ث١ئخ دساع١خ ِٕبع

ا٤٘ذاف اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رشى١ً ٠ٛ٘زٗ، فبٌزٛعٗ ٔؾٛ ا٤٘ذاف اٌجؼ١ذح راد اٌم١ّخ اٌؼب١ٌخ ٠إدٞ ئٌٝ 

 رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ.

رغُُٙ ا٠ٌٛٙخ  فٟ ص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشجبة، فىٍّب وبْ    

فشد ِؾممبً ٠ٌٛٙزٗ اسرفؼذ لذسرٗ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد اٌّّٙخ، ِضً لشاساد اٌضٚاط أٚ اٌؼًّ، اٌ

وّب رشرفغ لذسرٗ ػٍٝ رؾذ٠ذ أ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ ٚلظ١شح اٌّذٜ، ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ اٌم١بَ ثبعزىشبف 

ي اٌجذائً اٌّزبؽخ فٟ اٌّغزّغ، ٚا٨ٌزضاَ ثّب ١ٍّ٠ٗ ػ١ٍٗ ػ١ّشٖ ٚل١ّٗ اٌزٟ رُ ر١ّٕزٙب ِٓ خ٩

اٌزوبء ا٤خ٩لٟ، ٚثم١بِٗ ثؼ١ٍّزٟ ا٨عزىشبف ٚا٨ٌزضاَ ٠ىْٛ لذ ؽمك ٠ٛ٘زٗ، ِٓ خ٩ي لذسرٗ 

                 ػٍٝ ا٨عزّشاس فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ ع١ّغ ِٙبِٗ ا١ِٛ١ٌخ ِٚٓ ث١ٕٙب اٌّٙبَ ا٤وبد١ّ٠خ

 (.ٕٓٔٓ)لبعُ، 

ٓ ؽب٨د ا٠ٌٛٙخ ٚلذ ا٘زُ اٌزشاس إٌفغٟ ا٨عزّبػٟ ثّؾبٌٚخ فُٙ ٚدساعخ اٌؼ٩لخ ث١

ٌّبسش١ب ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٌجشٚٔغىٟ، ٚث١ّٕذ ثؼغ اٌذِّساعبد اسرجبؽ وً ؽبٌخ ِٓ ؽب٨د ا٠ٌُٛٙخ 

 (.  (Berzonsky,1993ٌّبسش١ب ثأعٍٛة ِؼبٌغخ ا٠ٌُٛٙخّ ػٕذ ث١شصٚٔغىٟ 
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        ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذِّساعبد رظ١ٕف ا٤فشاد فٟ ؽبي رؾم١ك ٚرأع١ً

ؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد، ؽ١ش رٛطٍذ دساعخ ئس٠غ١ذ ا٠ٌٛٙخ ئٌٝ  ُِ إٌضٚع ئٌٝ اعزخذاَ أعٍٛة 

(Eryigit, 2010 ئٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ ؽب٨د ا٠ٌٛٙخ ٌّبسش١ب ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ )

ذ ٔزبئظ اٌذِّساعخ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ظٕفْٛ فٟ ؽب٨د رؾم١ك ٚرأع١ً ا٠ٌٛٙخ  ٌجشٚٔغىٟ.  ٚث١َّٕ

عٍٛة اٌّؼٍِٛبرٟ، ٚا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ظٕفْٛ فٟ ؽب٨د ا٨ٔغ٩ق ١ّ٠ٍْٛ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اعزخذاَ ا٤

ئٌٝ اعزخذاَ ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ، ٚا٤فشاد فٟ ؽبٌخ اٌزشزذ ٠غزخذِْٛ اٌغٍٛة اٌزغٕجٟ، غ١ش أْ 

ؼمذح ٠ّٚىٓ  ُِ ؼٍمخ ٚا٤عٍٛة اٌّؼٍِٛبرٟ رؼُذ  ُّ ُّإعٍخ أٚ اٌ          اٌؼ٩لخ ث١ٓ ؽبٌخ ا٠ٌُٛٙخّ اٌ

 .  أِب دساعخ وشٚلش ِٚبسع١ب (Soenens et al, 2005) ِغزٜٛ اٌزضاَ اٌفشد.  ئداسرٙب ػٍٝ

(Marcia & Kroger, 2011)  ؼٍمخ فأُٙ ػبدح ِب ُّ ُّإعٍخ أٚ اٌ أْ ا٤فشاد فٟ ؽبٌخ ا٠ٌٛٙخ اٌ

ؼبٌغخ اٌّؼ١بسٞ.    ُّ  ٠غزخذِْٛ أعٍٛة اٌ

ؼبٌغخ فٟ ؽ١ٓ ا٘زّذ ػذد ِٓ اٌذِّساعبد ثّؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ؽبٌخ ا٠ٌُّٛٙ  ُِ خ ٚأعٍٛة 

ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ٚرأص١ش رٌه ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ، ؽ١شُ اسرجطذ ؽب٨د 

ا٠ٌٛٙخ ثظفخٍ ػبِخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ ِمب١٠ظ اٌزى١فّ اٌذساعٟ ٚا٨عزّبػٟ ث١ٓ اٌط٩ة اٌغبِؼ١١ٓ فٟ 

ٛة اٌّؼٍِٛبرٟ أوضش اٌغٕخ ا٤ٌٚٝ، فمذ وبْ اٌط٩ة رٚٚ ا٠ٌٛٙخ اٌّؾممخ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ ا٤عٍ

ُّشزذ/إٌّؾ ا٨ٔطٛائٟ ألً رى١فًب  رى١فبً ئ٠غبث١بً ِغ اٌغبِؼخ، ث١ّٕب اٌز٠ٓ اعزخذِٛا إٌّؾ اٌ

Berzonsky & Kuk, 2000)   .) 

ٌٚمذ رٛطً ثشٚٔغىٟ فٟ اٌزغؼ١ٕبد ػّٓ أثؾبصٗ ٚدساعزٗ ػٓ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ئٌٝ أْ 

برٟ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌذِّساعخ اٌّزأ١ٔخ ٚؽً ؽ٩ُة اٌغبِؼبد اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ ا٤عٍٛة اٌّؼٍِٛ

ٕفزؾ١ٓ  ُِ شىٍخ اٌزؼبًِ،  وّب ١ّ٠ٍْٛ ٤ْ ٠ىٛٔٛا  ُِ اٌّشى٩د ٚارجبع ا٤عٍٛة اٌزٞ ٠شُوض ػٍٝ 

شا٘مْٛ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ  ُّ ػٍٝ اٌزغبسة اٌغذ٠ذح.  أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّؼزمذاد اٌذ١ٕ٠خ، ف١ّ١ً اٌ

ُِؾب١ٌٚٓ رؾذ٠ذ ا٠ٌُٛٙخ اٌذ١ٕ٠خ اٌخبطخ ثُٙ، إٌّؾ اٌّؼٍِٛبرٟ ئٌٝ اٌجؾش فٟ اٌمؼب٠ب اٌذ٠ ١ٕخ، 

 (Berzonsky,1993).ٚاٌزفى١ش فٟ اٌّٛاد راد اٌطبثغ اٌذ٠ٕٟ ف١ششػْٛ فٟ اٌمشاءح ٚاٌجؾش

وّب ٠ز١ّض اٌطبٌت اٌزٞ ٠غزخذَ أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ ثمذسرٗ ػٍٝ اٌؾظٛي ػٍٝ 

اٌّؼٍِٛبد؛ ِٓ أعً ارخبر اٌمشاس،  ِؼٍِٛبد ِىضفخ، ِٓ خ٩ي اٌجؾش ٚا٨عزىشبف ٚاٌزٕظ١ُ ٌٙزٖ

 (  (Kunnen,2010  ٚثبٌزبٌٟ ٠ظجؼ لبدسًا ػٍٝ دِظ ا٤٘ذاف ا١ٌّٕٙخ

فٟ ؽ١ٓ أظٙشد ثؼغ اٌذِّساعبد أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ أعٍٛة ا٠ٌُٛٙخّ   

ؼزمذاد ا٢خش٠ٓ، و ُِ ٕغٍمٟ ا٤ر٘بْ، ٠ٚزّبشْٛ ثىً عٌٙٛخ ِغ  ُِ ّب اٌّؼ١بسٞ ٠ٕضػْٛ ٤ْ ٠ىٛٔٛا 

 أُٔٙ ٠شؼشْٚ ثبٌمٍك ثشىً سئ١ظ ؽ١بي سغجبد ٚرٛلؼبد سِٛص اٌغٍطخ اٌّّٙخ فٟ ؽ١برُٙ 

(White et al, 1998). 

وّب أُٔٙ ٠زشددْٚ فٟ اٌزؾذٞ أٚ اٌزؾذّس ػٍٕبً ػذَّ سِٛص اٌغٍُطخ فٟ ؽ١برُٙ، ٚثبٌزبٌٟ 

ٚاٌزضاِبدٍ رفزمشُ  فّٓ اٌّغزجؼذ أْ ٠غزىشفٛا أّٔبؽ ا٨ػزمبداد اٌجذ٠ٍخ، ٠ٕٚضػْٛ ٨ِز٩ن ِٛالف

مبسٔخ ِغ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أعٍٛة ا٠ٌُٛٙخ  ُّ ٌٍّشٚٔخ، وّب أُٔٙ ألً ػُشػخ ٌٍزغبسة اٌغذ٠ذح ثبٌ

  (Duriez & Soenens, 2006; Duriez et al., 2004)  اٌّؼٍِٛبرٟ
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        وّب ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ اٌّؼب١٠ش اٌزٟ ٠ؾذد٘ب ا٢ثبء أٚ سِٛص اٌغٍطخ، ٠ٚزغّْٛ ثؼذَ

ً ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌخجشاد، اٌمذسح ػ ِّ         ٍٝ رؾًّ اٌغّٛع، ٚأخفبع ِغزٜٛ اٌٛػٟ ٚاٌزأ

(، ٕٕٔٓ)اٌٛؽ١ذٞ،  وّب أُٔٙ ٠زّغىْٛ ثم١ُ ٚٔظُ رم١ٍذ٠خ ِؾبفظخ ِٚؼزمذاد غ١ش ِشٔخ

((Soenens, Duriez & Goossens, 2005               . 

٠ٍّٓ ئٌٝ اعزخذاَ ا٤عٍٛة  وّب أشبسد ثؼغ ٔزبئظ اٌذِّساعبد اٌؼشث١خ ئٌٝ أْ ا٦ٔبس

اٌّؼ١بسٞ؛ ٚرٌه  ثغجت رذخً ا٤عشح فٟ أعٍٛة ؽ١برٙٓ، ٚارخبر اٌمشاساد ١ٔبثخ ػٕٙٓ فٟ وض١ش 

 (.  ِٕ٘ٓٓٓ اٌّغب٨د )ػغ١شٞ، 

وّب ا٘زّذ ثؼغ اٌذِّساعبد ثّؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ أعب١ٌت ا٠ٌُٛٙخّ ٚاٌزؾظ١ً  اٌذساعٟ، ِضً 

 & Hejazi, Shahraray, Farsinejadعغبسٞدساعخ: ؽغبصٞ، ششاسٞ، فبسع١ٕغبد ٚأ

Asgary, 2009) ٍٝأعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ ٌٗ رأص١شٌ ئ٠غبثٟ ػ ّْ (، ؽ١ش أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أ

ٌٟ ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ.                         ُّشزذ/ا٨ٔطٛائٟ رأص١شٌ عٍج  اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ، ث١ّٕب ٌٍّٕؾ اٌ

ساعبد ػٍٝ أْ اٌط٩ة اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ أعٍٛة ا٠ٌُٛٙخ ٚارفمذ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذِّ 

زؼٍمخ ثبٌزاد فٟ اعزىشبفُٙ  ُّ اٌّؼٍِٛبرٟ ٠ز١ّضْٚ ثب٨عزٕجبؽ ٚا٨عزفبدح ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌ

٠ٌُٛٙبرُٙ، وّب أْ رؾظ١ٍُٙ ا٤وبد٠ّٟ ِشرفغ، ُٚ٘ أوضش ارضأًب أفؼب١ٌبً، ٚرز١ّض ػ٩لبرُٙ ِغ 

أُٔٙ ١ِٙئ١ٓ ٩ٌٔذِبط فٟ اٌؾ١بح اٌغبِؼخ.  أِب رٚٚ ا٤عٍٛة ا٢خش٠ٓ ثأٔٙب أوضش ئ٠غبث١خ، وّب 

           اٌّؼ١بسٞ فُٙ ثؾبعخ ئٌٝ ِغبٔذح ا٢خش٠ٓ، أِب اٌط٩ة اٌّظٕفْٛ فٟ ا٤عٍٛة اٌزغٕجٟ

           فُٙ غ١ش ِغزم١ٍٓ ٚغ١ش ِزفبػ١ٍٓ فٟ اٌزؼٍُّ، وّب أْ ػ٩لبرُٙ ا٨عزّبػ١خ غ١ش ٔبػغخ

ؼ١فخ، ٌٚذ٠ُٙ طؼٛثبد أوبد١ّ٠خ، ِٚشبوً رى١ف فٟ اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ   ِٚٙبسارُٙ ا٤وبد١ّ٠خ ػ

Soenens et al., 2005)؛Kroger  &Marcia, 2011.) 

( ئٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ل٠ٛخ ث١ٓ ا٤عٍٛة ٌٖٕٔٓٚمذ رٛطً اٌجذاس٠ٓ ٚغ١ش )

سٞ أٚ اٌزغٕجٟ ٚث١ٓ اٌّؼٍِٛبرٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ، ٌُٚ رظٙش إٌزبئظ أٞ ػ٩لخ ث١ٓ ا٤عٍٛة اٌّؼ١ب

 اٌىفبءح اٌزار١خ. 

( فمذ ٘ذفذ ئٌٝ ِؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ Smits et al.,2011أِب دساعخ ع١ّش ٚآخش٠ٓ )

( ؽبٌجبً ٖٔٗأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٚعّبد اٌشخظ١خ ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ، ٚلذ ؽجُِّمذ اٌذِّساعخ ػٍٝ )

خ اٌّؼٍِٛبرٟ ٚاٌغٍٛن ٚؽبٌجخ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ أعٍٛة ا٠ٌٛٙ

ا٠٦غبثٟ، ٚػ٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ ٚاٌزغٕجٟ ٚاٌغٍٛن ا٤لً رى١فبً ِغ ا٢خش٠ٓ 

(Esmail & Williams, 2014.) 

ُّإعغبد اٌذ١ٕ٠خ King, 2003أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّغبئً اٌذ١ٕ٠خ فمذ أوذ وٕك ) ّْ اٌ ( ػٍٝ أ

ٚثبٌزبٌٟ رٍؼت دٚسًا ثبٌغ ا١ّ٘٤خ )ئ٠غبثبً ٚعٍجبً( فٟ  رمُذَ سؤ٠خ ػب١ٌّخ أ٠ذ٠ٌٛٛع١خ ٚئسشبد٠خ،

 ػ١ٍّخ رشى١ً ا٠ٌُٛٙخّ.

ٚوشفذ ٔزبئظ ثؼغ اٌذِّساعبد ؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٚاٌزذ٠ٓ، فمذ رٛطً   

( ئٌٝ أْ ؽ٩ة اٌغبِؼخ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ ّٔؾ ا٠ٌٛٙخ White et al., 1998ٚا٠ذ ٚآخشْٚ )

ؼزمذاد اٌذ١ٕ٠خ اٌغذ٠ذح.     اٌّؼ١بسٞ غ١ش ِٙز١ّٓ فٟ ُّ       اٌجؾش ػٓ اٌ
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ّْ ا٤فشاد Duriez et al., 2004فٟ ؽ١ٓ رٛطٍذ ٔزبئظ دساعخ دٚس٠ض )   ( ئٌٝ أ

اٌّؼ١بس١٠ٓ ُ٘ أوضش رذ٠ًُٕب ِٓ غ١شُ٘، ثّؼٕٝ أْ ٌذ٠ُٙ رمب١ٌذ د١ٕ٠خ ل٠ٛخ ٠ٍزضِْٛ ثٙب دْٚ رشى١ه، 

ُّشززخ أٚ اٌّ ً ِغ وً أِب ا٤فشاد رٚٚ ؽبٌخ ا٠ٌُٛٙخّ اٌ ُِ ٕغٍمخ ف١شٙذْٚ شىٛوًب د١ٕ٠خ أوجش ػٕذ اٌزؼب

ٍزض١ِٓ ِٓ إٌبؽ١خ اٌذ١ٕ٠خ، وّب أُٔٙ أوضش ػُشػخ ٌزفغ١ش  ُِ أشىبي ا٨عزشبساد، ٠ٚىْٛٔٛ غ١ش 

اٌزؼب١ٌُ اٌذ١ٕ٠خ ؽشف١بً ػٛػًب ػٓ رفغ١ش٘ب ثطش٠مخٍ سِض٠خ؛ ٤ْ ٘زا ٠ز١ؼ ٌُٙ رغٕتّ ا٦عبثخ ػٓ 

ه ٠جذٚ أْ اٌطشائك اٌزٟ ٠ىُبفؼ ثٙب اٌشجبة  ٌّٛاعٙخ ٚؽً اٌمؼب٠ب ا٤عئٍخ اٌظؼجخ ؽٛي د٠ُٕٙ، ٌزٌ

ُّ ٠ٌٍُٛٙخّ اٌشخظ١خ.   Duriez et al., 2004Duriez et al., 2004اٌذ١ٕ٠خ رشرجؾ ثبٌزط٠ٛش ا٤ػ

ٌمذ ٌؼجذ ا٨عزىشبفبد ا١ٌٚ٤خ ٠ٌٍُٛٙخّ ٚاٌمؼب٠ب اٌذ١ٕ٠خ ِٕز ٚلذ ئس٠ىغْٛ دٚسًا ِؾِٛس٠بً 

ؼزمذاد اٌذ١ٕ٠خ ٟ٘ اٌزٟ رزظذس فٟ ٔظش٠بد ا٠ٌُٛٙخ، ٚث ُّ شا٘م١ٓ فمذ رىْٛ اٌ ُّ بٌٕغجخ ٌجؼغ اٌ

 . (King, 2003; White et al., 1998)اٌمؼب٠ب اٌّؾٛس٠خ ٠ٌٛٙبرُٙ(

                 ٚثغغ إٌظش ػٓ ؽج١ؼخ رؼش٠ف ِذٜ ا٠٦ّبْ ثٛطفٗ اٌؼٕظش اٌف١ظً   

بً  ّّ ّْ اٌّؼزمذاد اٌذ١ٕ٠خ رؼُزجشُ عُضءًا ِٙ                ِٓ ػ١ٍّخ ا٠ٌٛٙخ اٌشخظ١خ ػٕذ ٠ٌٍُٛٙخّ، فا

ٕظش٠ٓ ا٤ٚائً أِضبي: ئس٠ىغْٛ، ٚوٛلش، ِٚبسع١ب، ٚث١شعٛٔغىٟ  ُّ ؽبئفخ ٚاعؼخ ِٓ اٌ

(Berzonsky,1989; Erkson ,1968; Kroger,2000, Marcia,1966) 

   ًِ                 ٚفٟ ػٛءِ ٘زٖ اٌج١بٔبد ٚاٌمؼب٠ب اٌجؾض١خ اٌّزأطٍخ فٟ ػ١ٍّبد رشى١

                  ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ، رغؼٝ اٌذِّساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ سرت ا٠ٌٛٙخ:

)رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ( فٟ ِغب٨رٙب اٌّخزٍفخ: )ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ، ا٨عزّبػ١خ، اٌى١ٍخ(، 

 جبد اٌغبِؼخ.ٚػ٩لزٙب ثأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌّؼ١بسٞ، اٌزغ١ٕت، اٌٍّزضَ( ٌذٜ ؽبٌ

ٚػ١ٍٗ فاْ اٌذِّساعخ اٌؾب١ٌخ ٟ٘ ِؾبٌٚخ ٌجؾش ٚاعزىشبف ِغز٠ٛبد ٠ٛ٘خ ا٤ٔب 

ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ، ِٚذٜ اسرجبؽٙب ثأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ، ؽ١ش ٨ؽظذ 

اٌجبؽضزبْ ِٓ خ٩ي ػٍّّٙب فٟ اٌؾمً اٌزشثٛٞ اٌغبِؼٟ أْ ثؼغ اٌطبٌجبد ٠زّزؼٓ ثبعزم١ٌ٩خ 

د١ّ٠خ ٚدساع١خ ِشرفؼخ، ِٚٙبساد اعزّبػ١خ، ٚأفزبػ ٌزؼٍُ ٚرمجًُّ وً عذ٠ذ، ث١ّٕب ثؼغ أوب

اٌطبٌجبد رٕؼذَ ٌذ٠ٙٓ اٌمذسح ػٍٝ ا٨ٔفزبػ، ٨ٚ ٠زمجٍٓ أفىبس ا٢خش٠ٓ اٌزٟ ٨ رزٛافك ِغ 

اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زٖ   -ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضز١ٓ–ِؼزمذارٙٓ،  ئػبفخ ئٌٝ لٍخ اٌذِّساعبد اٌؼشث١خ 

 ١شاد ِغزّؼخ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ.      اٌّزغ

 وثنبء ػلً هب تقذم، تتحذد هشكلة الذِّراسة فٍ الأسئلة التبلُة:

ِب ؽج١ؼخ رٛص٠غ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ ػٍٝ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب  .ٔ

 ا٨عزّبػ١خ ٚا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚاٌى١ٍخ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(؟

)اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌّؼ١بسٞ، اٌزغٕٟ، اٌٍّزضَ( اٌّغزخذِخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ِب أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ:  .ٕ

 ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ؟

 ِب رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ فٟ وً سرجخ ِٓ سرت ا٠ٌٛٙخ؟ .ٖ



 الجوهرة بنت إبراهيم الصقيه /د      رتب هوية الأنا الاجتماعية والأيديولوجية
 حمن القضيبنورة بنت عبدالر  /د             

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يىليى    -  سابعال العدد   -  33  لمجلدا 022
 

ً٘ ٠ٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ  .ٗ

ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ،  أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ

 اٌّؼ١بسٞ، اٌٍّزضَ(؟

ً٘ ٠ٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ  .٘

أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، 

 بسٞ، اٌٍّزضَ(؟اٌّؼ١

  ً٘ ٠ٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب اٌى١ٍخ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚأعب١ٌت .ٙ

            ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ،

 اٌّؼ١بسٞ، اٌٍّزضَ(؟

 هذف الذِّراسة:

ب ا٨عزّبػ١خ ٚا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚاٌى١ٍخ: رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔ  

)رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚوزٌه اٌىشف ػٓ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌّؼ١بسٞ، 

ف ػٍٝ  اٌزغٕٟ، اٌٍّزضَ( ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ، ثب٦ػبفخ ئٌٝ اٌزؼشُّ

ٓ سرت ا٠ٌٛٙخ. وّب رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ فٟ وً سرجخ ِ

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٚث١ٓ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ.  

 أهوُة الذِّراسة:

رٕطٍك أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذِّساعخ ِٓ ٔذسح رٕبٚي ٘زٖ اٌّزغ١شاد ِغزّؼخ فٟ ا٤ثؾبس ٚاٌذِّساعبد 

 -عزّبػ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد فّؼشفخ ؽب٨د ا٠ٌٛٙخ ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ )اٌؼمبئذ٠خ( ٚا٠ٌٛٙخ ا٨ -اٌؼشث١خ

٠غبػذ  -ثّغب٨رٙب اٌّخزٍفخ عٛاء اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌغ١بع١خ ٚا١ٌّٕٙخ أٚ اٌظذالخ ٚاٌؼ٩لبد ِغ ا٢خش٠ٓ

ػٍٝ فُٙ ٚرى٠ٛٓ ٌّؾخ ػبِخ ػٓ ِغزٜٛ إٌؼظ إٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ ٌٍطبٌجبد. وزٌه ِغبػذح 

ًّ ػٍٝ ؽغت سرجخ اٌطبٌجبد ٚاٌطٍجخ فٟ وبفخ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ فُٙ أػّك ٌٍجٕبء  إٌفغٟ و

ا٠ٌٛٙخ اٌخبطخ ثٗ، ِّب ٠غبػذ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ سرت ا٠ٌٛٙخ ا٤وضش ٔؼغب 

 ِضً سرجخ ا٨ٔغبص ٚسرجخ اٌزؼ١ٍك ٚاعزضّبس٘ب.

ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ رىّٓ ا١ّ٘٤خ اٌؼ١ٍّخ ٌٙزٖ اٌذِّساعخ ثب٨عزفبدح ِٓ ِإششاد ٔزبئغٙب فٟ 

ٚاٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ئٌٝ أ١ّ٘خ رجٕٟ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ ٚا٦سشبد٠خ اٌزٟ ٌفذ أزجبٖ اٌّغإ١ٌٚٓ 

رشوّض ػٍٝ ا٨٘زّبَ ثزط٠ٛش ِغب٨د ا٠ٌٛٙخ ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚا٠ٌٛٙخ ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ 

ٚاٌطبٌجبد فٟ وبفخ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ٌؾب٨د ا٠ٌٛٙخ ٌذ٠ُٙ. 

ؼ١ٍّخ اٌزطج١م١خ ٌٙزٖ اٌذساعخ وزٌه فٟ وٛٔٙب رغزٙذف ِؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ سرت ٚرجشص  ا١ّ٘٤خ  اٌ

ا٠ٌٛٙخ ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ِّب ٠غبػذ اٌّخزظ١ٓ ػٍٝ رط٠ٛش ثشاِظ اٌزذخً ا٨سشبد٠خ  إٌّبعجخ اٌزٟ 

رشوض ػٍٝ فُٙ أػّك ٌٍج١ٕخ إٌفغ١خ ٌٍط٩ة ٚاٌطبٌجبد، ٚثبٌزبٌٟ اٌؼًّ ػٍٝ  اٌزم١ًٍ ِٓ اٌغٛأت 

١خ ٌؾب٨د ٚاعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ. وزٌه رزؾذد ا١ّ٘٨خ اٌزطج١م١خ ٌٍذساعخ ثب٨عزفبدح ِٓ أدٚاد  اٌغٍج

 اٌذساعخ ٚرطج١مٙب  ػٍٝ ػ١ٕبد أوجش ٚأشًّ.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

   2910يىليى    -  سابعال العدد   -  33  لمجلدا 022
 

 

ئْ ِؼشفخ ؽب٨د ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ رضداد أ١ّ٘خ فٟ ظً اٌزغ١ش اٌغش٠غ ٥ٌٚػبع 

بق اٌضمبفٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚث١ئخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌغ١بع١خ ٚا١ِٕ٤خ، خبطخ أْ رطٛس ا٠ٌٛٙخ ٠شرجؾ ثبٌغ١

 (.Erygit,2010اٌفشد اٌذاخ١ٍخ فٟ ع١ّغ ِغب٨د ا٠ٌٛٙخ )

 هصطلحبت الذراسة:

ف اٌذِّساعخ اٌؾب١ٌخ ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ثٕبء ػٍٝ ٔظش٠خ ئس٠ىغْٛ ثأٔٙب: ِذٜ  ٠ٛ٘خ ا٤ٔب: رؼُشِّ

 (.Erikson,1968ئدسان اٌفشد ٌزارٗ ٚرفشّدٖ ٚاعزم١ٌ٩زٗ ٚئؽغبعٗ ثبٌزىبًِ اٌذاخٍٟ )

ف اٌذِّساعخ سرت ا٠ٌٛٙخ ثٕبء ػٍٝ ّٔٛرط ِبسش١ب فٟ رشىً ا٠ٌٛٙخ،  رتت الهىَة: رؼُشِّ

ؽ١ش لبَ ِبسش١ب ثجٕبء ٔظش٠زٗ فٟ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب، ٚاػزّذ ِغب١ٌٓ فٟ رشىً ا٠ٌٛٙخ ّ٘ب: ٠ٛ٘خ 

ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ اٌزٟ رزؾذد ِٓ خ٩ي ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١بد ٚاٌّؼزمذاد اٌزٟ ٠ؾذد٘ب اٌفشد ٌٕفغٗ، 

ٚرشًّ أسثؼخ ِغب٨د ٟ٘: اٌّؼزمذاد اٌذ١ٕ٠خ، اٌغ١بع١خ، ا١ٌّٕٙخ، ٚفٍغفخ اٌؾ١بح.  ٚاٌّغبي ا٢خش 

٘ٛ ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رزؾذد ِٓ خ٩ي اخز١بساد اٌفشد فٟ ِغبي اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ، 

ّزبع ٚرشزًّ ػٍٝ أسثؼخ ِغب٨د ٟ٘: اٌظذالخ، اٌؼ٩لخ ثبٌغٕظ ا٢خش، اٌذٚس اٌغٕغٟ، ٚا٨عز

ثبٌؾ١بح.   ٠ٚش١ش ِبسش١ب ئٌٝ أْ رمبؽغ اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ رغؼً ا٠ٌٛٙخ ئِب فٟ ؽبٌخ 

 .Marcia,1988)ا٦ٔغبص أٚ اٌزؼ١ٍك أٚ ا٨ٔغ٩ق أٚ اٌزشزذ )

اٌّم١بط اٌّٛػٛػٟ ٚرمبط ئعشائ١بً ثّزٛعؾ اٌذسعبد اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌجبد فٟ 

 عزغبثبرٙٓ ٌجٕٛد اٌّم١بط.ٚرٌه ٚفمب ٨ٌشرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب، 

ف ث١ش١ٔٚغىٟ ا٠ٌٛٙخ ٚفمبً ٩ٌعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌزٟ  أسبلُت الهىَة: ػشَّ

أّٔبؽ أٚ  ٚطف ث١شص١ٔٚغىٟ أسثؼخ اعزىشبف ٚارخبر اٌمشاساد، ٠غزخذِٙب ا٤فشاد فٟ

ؼبٌغخ ا٠ٌُٛٙخ، ٟٚ٘: ا٤عٍٛة ُّ ٞ، ٚا٤عٍٛة ٚا٤عٍٛة اٌّؼ١بس اٌّؼٍِٛبرٟ، اعزشار١غ١بد ٌ

ُّشزذ ٚرمبط ئعشائ١بً ثّزٛعؾ اٌذسعبد  ، Berzonsky.1989)) )ا٨عزٕبثٟ(، ٚا٤عٍٛة اٌٍّزضَ اٌ

 اٌزٟ  رؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌجبد فٟ ِم١بط  أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ، ٚفمبً ٨عزغبثبرٙٓ ٌجٕٛد اٌّم١بط.

 هنهج الذِّراسة:

         بؽٟ، ؽ١ش رُ ئعشاءارجؼذ اٌذِّساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثشم١ٗ إٌّٙظ اٌّغؾٟ ٚا٨سرج

ِغؼ ٌشرت ا٠ٌٛٙخ ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٌؼ١ٕخ اٌذِّساعخ، وّب رُ ئعشاء اسرجبؽبد ث١ٓ سرت ا٠ٌٛٙخ 

 ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ.

 هجتوغ الذِّراسة:

٠زؾذد ِغزّغ اٌذِّساعخ ثطبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ إٌّزظّبد فٟ 

ٖ، ِٓ وبفخ اٌى١ٍبد 1ٖٗٔ- 7ٖٗٔٓ اٌؼبَ اٌغبِؼٟ اٌذِّساعخ ِٓ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِ

 اٌظؾ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚا٦ٔغب١ٔخ، ٚوبفخ اٌّغز٠ٛبد اٌذساع١خ ٚاٌّؼذ٨د اٌزشاو١ّخ.



 الجوهرة بنت إبراهيم الصقيه /د      رتب هوية الأنا الاجتماعية والأيديولوجية
 حمن القضيبنورة بنت عبدالر  /د             
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 ػُنة الذِّراسة:

( ٔعٕخ، ٚاٌغذٚي سلُ ) ٕٓ( ؽبٌجخ ثّزٛعؾ ػّشٞ لذسٖ 7ٙٔرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذِّساعخ ِٓ )

 ّٛعشاف١خ وبٌزبٌٟ:٠ٛػؼ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِزغ١شاد اٌذِّساعخ اٌذ٠

 ( تىسَغ ػُنة الذِّراسة وفق هؼلىهبتهن الؼبهة2جذول رقن )

 إٌغجخ اٌؼذد اٌزظ١ٕف اٌّزغ١شاد

 ٔٛع اٌى١ٍخ

 ٗ.ٔٔ ٕٓ اٌى١ٍبد اٌظؾ١خ

 ٙ.ٕ٘ ٘ٗ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ

 ٔ.ٖٙ ٔٔٔ اٌى١ٍبد ا٤دث١خ

 اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ

 ٕ.ٖ٘ ٕٙ اٌضبٟٔ -ا٤ٚي

 7.ٖٗ ٔٙ اٌشاثغ -اٌضبٌش

 ٗ.ٔٔ ٕٓ اٌغبدط -اٌخبِظ

 1.1ٔ ٖٖ اٌضبِٓ -اٌغبثغ

 اٌزمذ٠ش

 1.1ٔ ٖ٘ ِّزبص

 1.ٖٙ ٘ٙ ع١ذ عذًا

 1.ٖٔ ٙ٘ ع١ذ

 ٗ.ٔٔ ٕٓ ِمجٛي

 ٓ.ٓٓٔ 7ٙٔ اٌّغّٛع

 أدوات الذِّراسة:

 Objective Measure Of Ego Identity/الوقُبس الوىضىػٍ لزتت هىَة الأنب2
Status: 

ٖٛ ثجٕبء اٌّم١بط اٌّٛػٛػٟ ٌشرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب اٌّؼزّذ ػٍٝ ِٚؼبٚٔ Adamsلبَ آدِض 

٠ٌٛٙخ ا٤ٔب، ٚلذ خؼغ اٌّم١بط ٌغٍغٍخ ِٓ اٌزؼذ٩٠د، ؽ١ش رىْٛ فٟ  Marciaٔظش٠خ ِبسش١ب 

 ٗٙAdams & Grotevent (1984 ِٓ  )طٛسرٗ اٌّؼذٌخ ٚفمبً ٌزط٠ٛش آدِض ٚعشٚر١فٕذ 

٠خ فٟ ِغب١ٌٙب ا٠٤ذ٠ٌٛٛعٟ ٚا٨عزّبػٟ،  ػجبسح، ثّؼذي صّبٟٔ ػجبساد ٌىً سرجخ ِٓ سرت اٌٙٛ

( ثزؼذ٠ً ٌغٛٞ ثغ١ؾ ػٍٝ 1989) Adams & Bennion وّب لبَ وً ِٓ آدِض ٚث١ْٕٛ

 اٌؼجبساد، ٚاٌزأوّذ ِٓ صجبرٗ ٚطذلٗ.

٠زُ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ٚفك اٌزمذ٠ش اٌغذاعٟ ٤ٚصاْ  ١ٌىشد، ِٓ "غ١ش ِٛافك" اٌزٟ 

ب" اٌزٟ ٠ؾظً اٌّفؾٛص ػٍٝ عذ  ٠ؾظً اٌّفؾٛص ػٍٝ دسعخ ٚاؽذح ف١ٙب، ًِ ئٌٝ "ِٛافك رّب

دسعبد ف١ٙب، ٚرؾغت اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشرجخ اٌٛاؽذح ثغّغ اٌذسعبد ٌٍؼجبساد اٌخبطخ ثٙزٖ اٌشرجخ 

ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ، ٚثٙزا ٠ىْٛ ٕ٘بن أسثغ دسعبد خبَ ٌٍّفؾٛص ٌىً سرجخ، ٚرزشاٚػ 

دسعخ وؾذ أػٍٝ، ٠ٚزُ  1ٗدسعبد وؾذ أدٔٝ ئٌٝ  اٌذسعبد ٌٍشرجخ فٟ ِغبي ِؼ١ٓ ِب ث١ٓ صّبٟٔ

رؾذ٠ذ سرت ا٠ٌٛٙخ اٌّخزٍفخ ِٓ خ٩ي ِمبسٔخ دسعخ اٌّفؾٛص ثبٌذسعخ اٌفبطٍخ، ٟٚ٘ رغبٚٞ 

 (.ِٖٕٓٓزٛعؾ اٌّغّٛػخ ِؼبف ئ١ٌٙب دسعخ ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ )ػغ١شٞ، 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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ٚطذق ِٕبعجخ  وّب رُ رم١ٕٓ اٌّم١بط فٟ ػذد ِٓ اٌذِّساعبد اٌؼشث١خ، ٚأظٙشد ٔزبئظ صجبد

(. ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ ٕٔٓٓ، ٕٓٓٓ؛ اٌغبِذٞ، 11ٖٔ؛ ػجذ اٌّؼبؽٟ، 111ٔ)ػجذ اٌشؽّٓ، 

طذق اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذِّساعخ اٌؾب١ٌخ، ِٓ خ٩ي ؽغبة ػ١ٍّخ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ػٍٝ أسثغ 

 ِشاؽً، ٟٚ٘:

رجة حسبة هؼبهلات الارتجبط ثُن الوجوىع الكلٍ للجنىد هغ الذ : الوزحلة الأولً
 الكلُة للوقُبس:

رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ ثٕٛد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ؽ١ش وبٔذ ع١ّغ 

، ِبػذا اٌجٕٛد ٖٗ.ٓ -11.ِٓؼب٩ِد ا٨سرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١بً ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ   

زٌه رُ ؽزف ٘زٖ (، فٍُ رظً ئٌٝ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ، ٌٔ٘، 7ٗ، ٘ٗ، ٖٖراد ا٤سلبَ: )

 اٌجٕٛد ِٓ اٌّم١بط.  

:حسبة هؼبهلات الارتجبط ثُن ثنىد الوقُبس ثبلذرجة الكلُة  الوزحلة الثبنُة
 : للوجبل الذٌ تنوٍ إلُه

رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ ثٕٛد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، 

 -11.ٓ، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ؽ١ش وبٔذ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١بً

(، فٍُ رظً ئٌٝ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ، ٌزٌه ٔ٘، 7ٗ، ِٖٖبػذا اٌجٕٛد راد ا٤سلبَ: ) ٖٗ.ٓ

 رُ ؽزف ٘زٖ اٌجٕٛد ِٓ اٌّم١بط.  

حسبة هؼبهلات الارتجبط ثُن ثنىد الوقُبس ثبلذرجة الكلُة للزتجة  الوزحلة الثبلثة:
 التٍ تنوٍ إلُه:

ة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ ثٕٛد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشرجخ اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٙب رُ ؽغب

        (، اٌزٞ ٠ظٙش أْ ع١ّغ اٌجٕٛد رشرجؾ ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍشرجخ اٌزٟ رٕزّٟٗ)اٌغذٚي سلُ 

ئ١ٌٙب، ؽ١ش وبٔذ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١بً، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ 

ٓ.1ٓ- ٓ.ٕٗ. 

حسبة هؼبهلات الارتجبط ثُن رتت الوقُبس ثبلذرجة الكلُة  : الوزحلة الزاثؼة
 للوجبل الذٌ تنوٍ إلُه:

رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط، ِٓ خ٩ي ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ سرت ا٠ٌٛٙخ 

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ٚوبٔذ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١بً، ٚرشاٚؽذ 

 .7ٖ.ٓ -1ٖ.ُٓ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ل١

( ٌىً ٙوّب رُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ِٓ خ٩ي ؽغبة ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ )اٌغذٚي سلُ 

سرجخ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، رشزذ، أغ٩ق( فٟ وً ِغبي: )ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ، ا٨عزّبػ١خ، اٌى١ٍخ(، ٚوبٔذ 

ب ِشرفؼخ، ؽ١ش ثٍغ ِؼب٩ِد اٌضجبد ٠ٌٍٛٙخ اٌى١ٍخ ) ًّ (، ٌٚىً ِٓ ا٠ٌٛٙخ 17.ٓع١ّؼٙب ل١

 (.1ٗ.ٓا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ، ٚا٠ٌٛٙخ ا٨عزّبػ١خ )



 الجوهرة بنت إبراهيم الصقيه /د      رتب هوية الأنا الاجتماعية والأيديولوجية
 حمن القضيبنورة بنت عبدالر  /د             
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 :Identity Style Invetory/هقُبس أسبلُت الهىَة 0

(؛ ئر ٠زىْٛ ٘زا اٌّم١بط فٟ 1989)  Berzonskyأػذ ٘زا اٌّم١بط ث١شصٚٔغىٟ 

( ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ ِغب٨د ٟ٘: ِغبي أعٍٛة اٌزٛعٗ ٓٗطٛسرٗ ا٤ط١ٍخ ِٓ )

ِٛبرٟ، ِٚغبي أعٍٛة اٌزٛعٗ اٌّؼ١بسٞ، ِٚغبي أعٍٛة اٌزٛعٗ اٌزغٕجٟ، ِٚغبي ا٨ٌزضاَ اٌّؼٍ

ثب٠ٌٛٙخ، ٠ٚشزًّ اٌّم١بط ػٍٝ أسثغ فمشاد عٍج١خ، ٠زُ ا٦عبثخ ػٓ اٌّم١بط ٚفك اٌزمذ٠ش اٌغذاعٟ 

٤ٚصاْ  ٠٨ىشد، ِٓ "غ١ش ِٛافك" اٌزٟ ٠ؾظً اٌّفؾٛص ػٍٝ دسعخ ٚاؽذح ف١ٙب، ئٌٝ "ِٛافك 

ب" ًِ اٌزٟ ٠ؾظً اٌّفؾٛص ػٍٝ عذ دسعبد ف١ٙب، ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد ٚطذق اٌّم١بط  رّب

 (.ٖٕٔٓفٟ ٔغخزٗ ا٤ط١ٍخ، ٚفٟ ثؼغ اٌذِّساعبد اٌؼشث١خ )اٌجذاس٠ٓ ٚغ١ش، 

ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذِّساعخ اٌؾب١ٌخ، ِٓ خ٩ي ؽغبة ػ١ٍّخ 

سرجبؽ ث١ٓ ثٕٛد اٌّم١بط ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ، ؽ١ش رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨

اٌزٞ أظٙش أْ ع١ّغ اٌجٕٛد رشرجؾ  30.ٓ -82.ٓل١ُ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ  ٚرشاٚؽذ رٕزّٟ ئ١ٌٗ

(، فٍُ رظٙش إٌزبئظ اسرجبؽٗ ِغ اٌجؼذ ٕٔثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ِبػذا اٌجٕذ سلُ )

 ٛعٗ اٌٍّزضَ.   اٌزٞ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٗ، ٚ٘ٛ أعٍٛة اٌز

وّب رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط فٟ اٌذِّساعخ اٌؾب١ٌخ، ِٓ خ٩ي ؽغبة ِؼبًِ 

أٌفبوشٚٔجبؿ، ؽ١ش ثٍغذ ِؼب٩ِد اٌضجبد ٥ٌعب١ٌت ا٤سثؼخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ: أعٍٛة اٌزٛعٗ اٌزغٕجٟ 

ٗ (، ٚأعٍٛة اٌزٛع7ٙ.ٓ( أعٍٛة اٌزٛعٗ اٌّؼ١بسٞ )7ٖ.ٓ(، أعٍٛة اٌزٛعٗ اٌّؼٍِٛبرٟ )1٘.ٓ)

       (، ٚع١ّؼٙب ِؼب٩ِد1ٕ.ٓ(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بط )٘ٙ.ٓاٌٍّزضَ )

 صجبد ِشرفؼخ.

 نتبئج الذِّراسة:

ِب ؽج١ؼخ رٛص٠غ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ ػٍٝ  إجبثة التسبؤل الأول:

 ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(؟سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ ٚا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚاٌى١ٍخ: )رؾم١ك، رؼ

ٌزؾذ٠ذ ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذِّساعخ: رُ اعزخذاَ اٌّؼ١بس ا٤عبعٟ ٌزؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌفبطٍخ 

ٚاٌّغبٚٞ ٌم١ّخ اٌّزٛعؾ ِؼبفبً ئ١ٌٙب ل١ّخ ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ؛ ٌّمذسرٗ ػٍٝ سطذ اٌفشٚق فٟ 

ٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ ؽبٌخ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّزّب٠ضح ِمبسٔخ ثبٌّؼ١بس اٌّؼذي، ا

( اٌّزٛعؾ ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٕئػؼبف أٚ ئٌغبء اٌفشٚق اٌّٛعٛدح فؼ٩ً. ٠ٚظٙش اٌغذٚي سلُ )

 ٚاٌذسعخ اٌفبطٍخ ٥ٌفشاد فٟ وً سرت ِٓ سرت ا٠ٌٛٙخ اٌّخزٍفخ.
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 (0جذول رقن )

 الوتىسطبت الحسبثُة والانحزافبت الوؼُبرَة والذرجة الفبصلة لزتت الهىَة

 الهوية الكلية الهوية الاجتماعية الهوية الأيديولوجية ةنوع الهوي

 تشتت انغلاق تعليق تحقيق تشتت انغلاق تعليق تحقيق تشتت انغلاق تعليق تحقيق الرتبة

المتوسط 

 الحسابي

99.33 97.23 79.32 90.09 99.90 97.20 73.79 90.33 23.23 22.73 99.77 20.37 

الانحراف 

 المعياري

9.99 2.97 3.99 9.90 2.77 2.77 9.20 9.39 30.39 39.79 32.23 32.20 

الدرجة 

 الفاصلة*

99.22 92.27 99.27 97.79 93.00 92.97 99.27 97.92 22.72 27.07 22.09 29.77 

 )     +    = المتوسط الحسابي = * الدرجة الفاصمة
1 

 (     الانحراف المعياري×  
2 
 ( 2جذول رقن )

 ػلً رتت الهىَةتىسَغ أفزاد الؼُنة 

نوع 

 الهوية

تحقيق  الرتبة

 الهوية

تعميق 

 الهوية

اغلاق 

 الهوية

تشتت 

 الهوية

انتقالية 

 إيجابية

انتقالية 

 وسطية

انتقالية 

 سمبية

ما قبل 

 التشكيل
 المجموع

الهوية 

الأيديول

 وجية

 231 82 6 6 3 8 1 21 21 عدد

 20000 6201 101 101 103 602 201 902 2006 نسبة

 الهوية

الاجتما

 عية

 231 13 20 1 20 1 1 21 21 عدد

 نسبة
2001 2101 306 109 103 109 103 1303 20000 

الهوية 

 الكمية

 233 89 6 3 1 1 3 22 21 عدد

 20000 6609 101 103 300 308 103 803 900 نسبة

 ( تىسَغ أفزاد الؼُنة ػلً رتت الهىَة كبلتبلٍ:2َظهز هن الجذول رقن )

٩٠ؽع أْ إٌغجخ ا٤وجش ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلغ فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌزشى١ً  َىلىجُة:الهىَة الأَذ

%(، صُ فٟ سرجخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ ٙ.ٓٔ%(، صُ فٟ سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )ٗ.ٔٙثٕغجخ )

%(، ٚٚلغ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌشرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌٛعط١خ، ٔ.ٙ%(، صُ فٟ رشزذ ا٠ٌٛٙخ  ثٕغجخ )ٔ.1)

%(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ٔغجخ اٌشرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ ا٠٦غبث١خ ٘.ٗا٨ٔزمب١ٌخ اٌغٍج١خ ثٕفظ إٌغجخ ) ٚاٌشرجخ

 %(.٘.ٔ%(، ٚوبٔذ ألً ٔغجخ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلؼذ فٟ سرجخ أغ٩ق ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )ٖ.ٕ)



 الجوهرة بنت إبراهيم الصقيه /د      رتب هوية الأنا الاجتماعية والأيديولوجية
 حمن القضيبنورة بنت عبدالر  /د             

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٩٠ؽع أْ إٌغجخ ا٤وجش ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلغ  فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌزشى١ً  الهىَة الاجتوبػُة:

%(، صُ فٟ سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ ٗ.ٕٔ%(، صُ فٟ سرجخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )ٖ.ٖ٘خ )ثٕغج

%(، صُ ٖ.7%(، صُ فٟ اٌشرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ ا٠٦غبث١خ ٚاٌشرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌغٍج١خ ثٕفظ إٌغجخ )ٕ.ٓٔ)

%(، ٚوبٔذ ألً ٔغجخ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلؼذ فٟ سرجخ رشزذ ٙ.ٖسرجخ أغ٩ق ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )

 %(.٠ٌٕٛٙ.1خ ٚاٌشرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌٛعط١خ ثٕفظ إٌغجخ )ا

٩٠ؽع أْ إٌغجخ ا٤وجش ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلغ  فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌزشى١ً ثٕغجخ  الهىَة الكلُة:

%(، ٖ.1%(، صُ فٟ سرجخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )ٓ.1%(، صُ فٟ سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )1.ٙٙ)

%( صُ سرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ 1.ٖ%(، صُ سرجخ رشزذ ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )٘.١ٗخ )صُ فٟ اٌشرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌغٍج

%(،  ٚوبٔذ ألً ٔغجخ  ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلؼذ فٟ سرجخ رشزذ ا٠ٌٛٙخ ٓ.ٖا٠٦غبث١خ ثٕغجخ )

 %(.ٖ.ٕٚاٌشرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌٛعط١خ ثٕفظ إٌغجخ )

ٌزغٕٟ، اٌٍّزضَ( ِب أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌّؼ١بسٞ، ا إجبثة التسبؤل الثبنٍ:

 اٌّغزخذِخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ؟

٧ٌعبثخ ػٓ ٘زا اٌزغبؤي: رُ اعزخذاَ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚا٨ٔؾشافبد 

 (.ٗاٌّؼ١بس٠خ عذٚي سلُ )

 لهىَة( الوتىسطبت الحسبثُة والانحزافبت الوؼُبرَة والذرجة الفبصلة لأسبلُت ا2جذول رقن )

 ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ ا٤عٍٛة اٌزغٕجٟ ا٤عٍٛة اٌّؼٍِٛبرٟ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ

 ٕٙ.ٗ ٔ٘.ٗ ٖٔ.ٗ ٕٙ.ٗ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ*

 ٙٙ.ٓ 7ٓ.ٓ 17.ٓ 1٘.ٓ ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 ٕٗ 1ٖ ٕٙ ٔ٘ اٌؼذد

 1.ٕٙ ٕ.ٕٗ ٙ.ٙٔ ٘.ٕٖ إٌغجخ

 درجبت 2* الوتىسط الحسبثٍ هن    

ب ِٓ لجً أفشاد اٌؼ١ٕخ وبْ ٗذٚي سلُ )٠زؼؼ ِٓ اٌغ ًِ ( أْ أوضش أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ اعزخذا

(، صُ ٔ٘.ٗ(، صُ ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ ثّزٛعؾ )ٕٙ.ٗأعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ ثّزٛعؾ )

 (.ٖٔ.ٗ(، صُ ا٤عٍٛة اٌزغٕجّٟ ثّزٛعؾ )ٕٙ.ٗا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ثّزٛعؾ )

 ٟ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ فٟ وً سرجخ ِٓ سرت ا٠ٌٛٙخ؟ِب رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ ف إجبثة التسبؤل الثبلث:

٧ٌعبثخ ػٓ ٘زا اٌزغبؤي: رُ اعزخذاَ اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ 

 (٘عذٚي سلُ )
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 ( تىسَغ أفزاد الؼُنة وفق رتت الهىَة الكلُة وأسبلُت الهىَة2جذول رقن )

 أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ سرت

 ا٠ٌٛٙخ اٌى١ٍخ

ا٤عٍٛة 

 اٌّؼٍِٛبرٟ

ا٤عٍٛة 

 اٌزغٕجٟ

ا٤عٍٛة 

 اٌّؼ١بسٞ

ا٤عٍٛة 

 اٌٍّزضَ
 اٌّغّٛع

رؾم١ك 

 ا٠ٌٛٙخ

 ٔٔ ٘ ٔ ٔ ٗ ػذد

 ٓ.ٓٓٔ ٘.٘ٗ ٔ.1 ٔ.1 ٗ.ٖٙ ٔغجخ

رؼ١ٍك 

 ا٠ٌٛٙخ

 ٓٔ ٔ  ٔ 1 ػذد

 ٓ.ٓٓٔ ٓ.ٓٔ  ٓ.ٓٔ ٓ.1ٓ ٔغجخ

أغ٩ق 

 ا٠ٌٛٙخ

 ٖ  ٕ  ٔ ػذد

 ٓ.ٓٓٔ  7.ٙٙ  ٖ.ٖٖ ٔغجخ

رشزذ 

 ا٠ٌٛٙخ

 ٘ ٕ ٔ ٕ  ػذد

 ٓ.ٓٓٔ ٓ.ٓٗ ٓ.ٕٓ ٓ.ٓٗ  جخٔغ

أزمب١ٌخ 

 ئ٠غبث١خ

 ٗ  ٔ  ٖ ػذد

 ٓ.ٓٓٔ  ٓ.ٕ٘  ٓ.7٘ ٔغجخ

أزمب١ٌخ 

 ٚعط١خ

 ٖ  ٔ  ٕ ػذد

 ٓ.ٓٓٔ  ٖ.ٖٖ  7.ٙٙ ٔغجخ

أزمب١ٌخ 

 عٍج١خ

 ٗ  ٖ ٔ  ػذد

 ٓ.ٓٓٔ  ٓ.7٘ ٓ.ٕ٘  ٔغجخ

ِب لجً 

 اٌزشى١ً

 1ٗ ٖٗ ٕٓ 1 ٕٕ ػذد

 ٓ.ٓٓٔ ٘.ٓٗ 1.ٖٕ ٘.1 ٕ.ٕٙ ٔغجخ

 غّٛعاٌّ
 ٕٗٔ ٕٗ 1ٕ ٖٔ ٓٗ ػذد

 ٓ.ٓٓٔ 1.ٖٖ ٗ.ٖٕ ٘.ٓٔ ٖ.ٕٖ ٔغجخ

( أْ أوضش سرجخ اعزخذِذ ا٤عٍٛة اٌّؼٍِٛبرٟ سرجخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ ٩٠٘ؽع ِٓ اٌغذٚي سلُ )       

%(، ٙٙ%(، صُ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌٛعط١خ ثٕغجخ )7٘%(، صُ سرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ ا٠٦غبث١خ ثٕغجخ )1ٓثٕغجخ )

%(، ٚوبٔذ ألً إٌغت ٖ.ٖٖ%(، صُ أغ٩ق ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )ٗ.ٖٙغجخ )صُ سرجخ اٌزؾم١ك ثٕ

ب ٌٙزا ا٤عٍٛة سرجخ ِب لجً اٌزشى١ً ثٕغجخ ) ًِ %(، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠غزخذَ أٞ ِٓ ٕ.ٕٙاعزخذا

 أطؾبة رشزذ ا٠ٌٛٙخ ٚا٨ٔزمب١ٌخ اٌغٍج١خ ٘زا ا٤عٍٛة.  

ب ٌ        ًِ ٗ سرجخ رشزذ ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ أِب ثبٌٕغجخ ٥ٌعٍٛة اٌزغٕجٟ فاْ أوضش اٌشرت اعزخذا

%(، صُ سرجخ ِب ٓٔ%(، صُ سرجخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )ٕ٘%(، صُ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌغٍج١خ ثٕغجخ )ٓٗ)

ب ٌٙزا ا٤عٍٛة سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ ٘.1لجً اٌزشى١ً ثٕغجخ ) ًِ %(، ٚوبٔذ ألً اٌشرت اعزخذا

 ٚا٨ٔزمب١ٌخ ا٠٦غبث١خ ٚاٌٛعط١خ. %(، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠غزخذَ ٘زا ا٤عٍٛة  سرت أغ٩ق ا٠ٌٛٙخٔ.1)

ب ٌٗ سرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌغٍج١خ ثٕغجخ            ًِ أِب ثبٌٕغجخ ٥ٌعٍٛة اٌّؼ١بسٞ فاْ أوضش اٌشرت اعزخذا

%(، ٖ.ٖٖ%(، صُ سرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌٛعط١خ ثٕغجخ )7.ٙٙ%(، صُ سرجخ أغ٩ق ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )7٘)

%(، صُ سرجخ ٕ٘سرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ ا٠٦غبث١خ ثٕغجخ ) %(، ص1ُ.ٖٕصُ سرجخ ِب لجً اٌزشى١ً ثٕغجخ )

ب ٌٙزا ا٤عٍٛة سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ ٕٓرشزذ ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ ) ًِ %(، ٚوبٔذ ألً اٌشرت اعزخذا

(1.ٔ.)% 
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ب ٌٗ سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )            ًِ %(، ٘.٘ٗأِب ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ فاْ أوضش اٌشرت اعزخذا

ب ٓٗ%(، صُ سرجخ اٌزشزذ ثٕغجخ )٘.١ًٗٓ ثٕغجخ )صُ سرجخ ِب لجً اٌزشى ًِ %(، ٚوبْ ألٍٙب اعزخذا

%(، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رغزخذَ سرجخ ا٨ٔغ٩ق  ٚاٌشرت ا٨ٔزمب١ٌخ ا٠٦غبث١خ ٓٔسرجخ اٌزؼ١ٍك ثٕغجخ )

 ٚاٌٛعط١خ ٚاٌغٍج١خ ٌٙزا ا٤عٍٛة.

ؾم١ك، رؼ١ٍك، ً٘ ٠ٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ: )رإجبثة التسبؤل الزاثغ: 

أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ: 

 )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ، اٌٍّزضَ(؟

٧ٌعبثخ ػٓ ٘زا اٌزغبؤي لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ؛ ٌم١بط اٌؼ٩لخ 

سرت ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، ث١ٓ دسعبد ػ١ٕخ اٌذِّساعخ فٟ وً سرجخ ِٓ 

أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبرٙٓ فٟ أثؼبد ِم١بط أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، 

 ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ٌٙب:ٖٔاٌّؼ١بسٞ، اٌٍّزضَ(، ٚاٌغذٚي سلُ )

 لىجُة وثُن( هؼبهلات الارتجبط ثُن رتت هىَة الأنب الأَذَى2جذول رقن )

 وأسبلُت الهىَة لذي ػُنة الذِّراسة

 أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ

 ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ سرت ٠ٛ٘خ

ا٤عٍٛة 

 اٌّؼٍِٛبرٟ
 ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ ا٤عٍٛة اٌزغٕجٟ

رؾم١ك 

 ا٠ٌٛٙخ

 ٗٓ.ٓ **ٖ٘.ٓ **ٖ٘.ٓ **7٘.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 شجٗ ِٕؼذِخ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ٚطف اٌؼ٩لخ

رؼ١ٍك 

 ا٠ٌٛٙخ

 **ٔ٘.ٓ- **ٕٗ.ٓ **7ٖ.ٓ **ٙٗ.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ػىغ١خ )عبٌجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ٚطف اٌؼ٩لخ

أغ٩ق 

 ا٠ٌٛٙخ

 **ٖٙ.ٓ- **٘٘.ٓ **7ٖ.ٓ **ٓٗ.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ػىغ١خ )عبٌجخ( ِٛعجخ(ؽشد٠خ ) ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ٚطف اٌؼ٩لخ

رشزذ 

 ا٠ٌٛٙخ

 **ٙٗ.ٓ- **ٙٗ.ٓ **1ٓ.ٓ **ٖٔ.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ػىغ١خ )عبٌجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ٚطف اٌؼ٩لخ

( أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ث١ٓ سرت ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٠ٙزؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

غ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبد أثؼبد ِم١بط أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، أ

)اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ(، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ وٍّب اسرفؼذ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ 

ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ صاد اعزخذاِٙٓ ٤عب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، 

 (.ٔٓ.ٍٓه اٌؼ٩لبد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ(، ٚوبٔذ ر

( أْ اٌؼ٩لخ شجٗ ِٕؼذِخ ث١ٓ سرجخ ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٙوّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ(، ٚث١ٓ دسعبد ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ٌّم١بط أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ، ِّب ٠ش١ش ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ: )

ئٌٝ أٔٗ ٨ رٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ سرجخ رؾم١ك ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح 

 ثٕذ ػجذاٌشؽّٓ، ٚث١ٓ اعزخذاِٙٓ ٤عٍٛة اٌٍّزضَ، ٚوبٔذ رٍه إٌز١غخ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً.
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( أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ػىغ١خ )عبٌجخ( ث١ٓ سرت ِم١بط ٙؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )فٟ ؽ١ٓ ٠ز

٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ: )رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبد ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ٌّم١بط أعب١ٌت 

ا٠ٌٛٙخ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ وٍّب اسرفؼذ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح 

ٌشؽّٓ أخفغ اعزخذاِٙٓ ٥ٌعٍٛة اٌٍّزضَ، ٚوبٔذ رٍه اٌؼ٩لبد داٌخ ئؽظبئ١بً ٔٛسح ثٕذ ػجذ ا

 (.ٔٓ.ٓػٓ ِغزٜٛ )

ً٘ ٠ٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك،  إجبثة التسبؤل الخبهس:

أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ: 

 ٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ، اٌٍّزضَ(؟)اٌّؼ

٧ٌعبثخ ػٓ ٘زا اٌزغبؤي لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ؛ ٌم١بط اٌؼ٩لخ 

ث١ٓ دسعبد ػ١ٕخ اٌذِّساعخ فٟ وً سرجخ ِٓ سرت ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، 

٠ٛٙخ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبرٙٓ فٟ أثؼبد ِم١بط أعب١ٌت اٌ

 ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ٌٙب.7اٌّؼ١بسٞ، اٌٍّزضَ(، ٚاٌغذٚي سلُ )

 ( هؼبهلات الارتجبط ثُن رتت هىَة الأنب الاجتوبػُة وثُن2جذول رقن )
 وأسبلُت الهىَة لذي ػُنة الذِّراسة

 أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ

 ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ سرت ٠ٛ٘خ

ا٤عٍٛة 

 اٌّؼٍِٛبرٟ
 ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ عٍٛة اٌزغٕجٟا٤

ا٤عٍٛة 

 اٌٍّزضَ

 رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ

 *ٙٔ.ٓ **ٗ٘.ٓ **ٔٗ.ٓ **ٖ٘.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ٚطف اٌؼ٩لخ
ؽشد٠خ 

 )ِٛعجخ(

 رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ
 **1ٕ.ٓ- **1ٗ.ٓ **ٔٙ.ٓ **ٔ٘.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ػىغ١خ )عبٌجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( خ(ؽشد٠خ )ِٛعج ٚطف اٌؼ٩لخ

 أغ٩ق ا٠ٌٛٙخ
 **ٕٖ.ٓ- **ٓٙ.ٓ **7ٕ.ٓ **ٙٗ.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ػىغ١خ )عبٌجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ٚطف اٌؼ٩لخ

 رشزذ ا٠ٌٛٙخ
 **7ٗ.ٓ- **ٔٗ.ٓ **71.ٓ **ٖ٘.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ػىغ١خ )عبٌجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( خ(ؽشد٠خ )ِٛعج ٚطف اٌؼ٩لخ

( أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ث١ٓ سرت ِم١بط ٠ٛ٘خ ٠7زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبد أثؼبد ِم١بط أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: 

اسرفؼذ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ  )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ(، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ وٍّب

ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذاٌشؽّٓ صاد اعزخذاِٙٓ ٤عب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، 

 (.ٔٓ.ٓاٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ(، ٚوبٔذ رٍه اٌؼ٩لبد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٓ ِغزٜٛ )

م١بط ٠ٛ٘خ ( أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ث١ٓ سرجخ 7ِوّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ: )رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ(، ٚث١ٓ دسعبد ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ٌّم١بط أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ، ِّب 

٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ وٍّب اسرفؼذ سرجخ رؾم١ك ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح 

ظبئ١بً ػٓ ِغزٜٛ ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ صاد اعزخذاِٙٓ ٥ٌعٍٛة اٌٍّزضَ، ٚوبٔذ رٍه اٌؼ٩لخ داٌخ ئؽ

(ٓ.ٓ٘.) 
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( أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ػىغ١خ )عبٌجخ( ث١ٓ سرت ِم١بط 7فٟ ؽ١ٓ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ: )رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبد ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ٌّم١بط أعب١ٌت 

عبِؼخ ا١ِ٤شح  ا٠ٌٛٙخ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ وٍّب اسرفؼذ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد

ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ أخفغ اعزخذاِٙٓ ٥ٌعٍٛة اٌٍّزضَ، ٚوبٔذ رٍه اٌؼ٩لبد داٌخ ئؽظبئ١بً 

 (.ٔٓ.ٓػٓ ِغزٜٛ )

ً٘ ٠ٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب اٌى١ٍخ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك،  إجبثة التسبؤل السبدس:

ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ أغ٩ق، رشزذ(، ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح 

 )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ، اٌٍّزضَ(؟

٧ٌعبثخ ػٓ ٘زا اٌزغبؤي لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ؛ ٌم١بط اٌؼ٩لخ 

ث١ٓ دسعبد ػ١ٕخ اٌذِّساعخ فٟ وً سرجخ ِٓ سرت ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب اٌى١ٍخ:)رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، 

ِم١بط أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ:)اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبرٙٓ فٟ أثؼبد 

 ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ٌٙب.1اٌٍّزضَ(، ٚاٌغذٚي سلُ )

 ( هؼبهلات الارتجبط ثُن رتت هىَة الأنب الكلُة2جذول رقن )

 وثُن وأسبلُت الهىَة لذي ػُنة الذِّراسة

 أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ

 ٠ٛ٘خ ا٤ٔب اٌى١ٍخ سرت

ا٤عٍٛة 

 برٟاٌّؼٍِٛ
 ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ ا٤عٍٛة اٌزغٕجٟ

رؾم١ك 

 ا٠ٌٛٙخ

 ٔٔ.ٓ **1٘.ٓ **ٔ٘.ٓ **ٓٙ.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ٚطف اٌؼ٩لخ

 رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ
 **ٗٗ.ٓ- **7ٗ.ٓ **7ٕ.ٓ **ٔ٘.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ػىغ١خ )عبٌجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( )ِٛعجخ(ؽشد٠خ  ٚطف اٌؼ٩لخ

أغ٩ق 

 ا٠ٌٛٙخ

 **ٖٙ.ٓ- **1٘.ٓ **7ٗ.ٓ **ٕٗ.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ػىغ١خ )عبٌجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ٚطف اٌؼ٩لخ

 رشزذ ا٠ٌٛٙخ
 **1ٗ.ٓ- **٘ٗ.ٓ **1ٖ.ٓ **ٖ٘.ٓ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ

 ػىغ١خ )عبٌجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ؽشد٠خ )ِٛعجخ( )ِٛعجخ(ؽشد٠خ  ٚطف اٌؼ٩لخ

( أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ث١ٓ سرت ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

         اٌى١ٍخ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبد أثؼبد ِم١بط أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ:

             أٔٗ وٍّب اسرفؼذ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب اٌى١ٍخ )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ(، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ

         ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ صاد اعزخذاِٙٓ ٤عب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: 

 (.ٔٓ.ٓ)اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ(، ٚوبٔذ رٍه اٌؼ٩لبد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٓ ِغزٜٛ )

لخ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ث١ٓ سرجخ ِم١بط ٠ٛ٘خ ( أْ ٕ٘بن ػ1٩وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ا٤ٔب اٌى١ٍخ: )رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ(، ٚث١ٓ دسعبد ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ٌّم١بط أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ 

أٔٗ وٍّب اسرفؼذ سرجخ رؾم١ك ٠ٛ٘خ ا٤ٔب اٌى١ٍخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ 

 رٍه اٌؼ٩لخ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً.صاد اعزخذاِٙٓ ٥ٌعٍٛة اٌٍّزضَ، ٚوبٔذ 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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( أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ػىغ١خ )عبٌجخ( ث١ٓ سرت ِم١بط 1فٟ ؽ١ٓ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

٠ٛ٘خ ا٤ٔب اٌى١ٍخ: )رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبد ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ٌّم١بط أعب١ٌت 

عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ا٠ٌٛٙخ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ وٍّب اسرفؼذ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب اٌى١ٍخ ٌذٜ ؽبٌجبد 

ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ أخفغ اعزخذاِٙٓ ٥ٌعٍٛة اٌٍّزضَ، ٚوبٔذ رٍه اٌؼ٩لبد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٓ 

 (.ٔٓ.ِٓغزٜٛ )

 هنبقشة وتفسُز النتبئج:

رش١ش ٔزبئظ اٌذِّساعخ ئٌٝ ٚلٛع ٔغجخ وج١شح ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ سرجخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ ِٕخفغ 

ؽ١ش ثٍغذ ٌىً ِٓ ا٠ٌٛٙخ اٌى١ٍخ، ٚا٠ٌٛٙخ ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ،  اٌزؾذ٠ذ )ػذَ ٚػٛػ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ(،

%(، فٟ سرجخ اٌزؼ١ٍك؛ ئر ٠غزّش ٖ.ٖ٘%، ٗ.ٔٙ%، 1.ٙٙٚا٠ٌٛٙخ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

اٌفشد فٟ اخز١بس اٌجذائً اٌّزبؽخ دْٚ اٌٛطٛي ئٌٝ لشاس ٔٙبئٟ، ٚدْٚ أْ ٠ظٙش اٌزضاَ ثخ١بساد 

 ضاَ(.ِؾذدح )خجشح ٥ٌصِخ ٚػذَ ئظٙبس ٩ٌٌز

               ٚرؼذ ٘زٖ إٌز١غخ ِإششًا عٍج١بً ػٍٝ رأخش رشى١ً ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ 

ثظفخ ػبِخ، ؽ١ش ٠ّضًّ رشىً ٠ٛ٘خ ا٤ٔب أصِخ إٌّٛ ا٨عزّبػٟ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ، ٚلذ 

اػزجش٘ب ئس٠ىغْٛ ِشؽٍخ رؾٛي ٚأزمبي ِٓ اٌطفٌٛخ ئٌٝ اٌّشا٘مخ، ٚرز١ّض ثٛعٛد طشاػبد 

ك ٌذٜ اٌّشا٘ك اٌزٞ ٠ٕشغً ثزشى١ً أ٘ذافٗ اٌشخظ١خ ٠ٚؼًّ ػٍٝ اوزشبف لذسارٗ ٚلٍ

(Romano,2004 2001,؛  pennington &others.) 

٨ٚ شه أْ رٌه ٠ؼٛد ٔغج١بً ئٌٝ اػزّبد ٘زٖ اٌذِّساعخ ػٍٝ اٌّؼ١بس ا٤عبعٟ اٌّؾذد ٌٍذسعخ 

)اٌّزٛعؾ+ ل١ّخ ا٨ٔؾشاف اٌفبطٍخ ثبٌذسعخ اٌّمبثٍخ ٩ٌٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ا٠٦غبثٟ ا٤ٚي 

اٌّؼ١بسٞ(، ٚ٘ٛ ِب ٠إدٞ ئٌٝ اسرفبع ٔغجخ ِٓ ٠مغ فٟ ٘زٖ اٌشرجخ ثظفخ ػبِخ )اٌغبِذٞ، 

% ِٓ ٘ٗ( اٌزٟ رج١ّٓ ِٓ ٔزبئغٙب ٚلٛع ٔغجخ (Alison,1998(، ٚ٘زا ِب رإوذٖ دساعخ ٕٕٓٓ

رٛطً ئ١ٌٗ اٌغبِذٞ اٌّشا٘م١ٓ ا٤ِش٠ى١١ٓ فٟ اٌّشا٘مخ اٌّجىشح فٟ ٘زٖ اٌشرجخ، وزٌه رزفك ِغ ِب 

 ( فٟ أْ ٔغجخ وج١شح ِٓ غ١ش اٌغبٔؾ١ٓ رمغ فٟ ٘زٖ اٌشرجخ، ٚدساعخ وشٚلشٕٕٓٓ)

(Kroger,2003( ْاٌزٟ ث١ّٕذ ٔزبئغٙب أ )٘ٓاٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ٠مؼْٛ فٟ سرجخ ِٓ )%         

 ا٠ٌٛٙخ اٌّؼٍمخ.

اٌفشد  ِٓ أْ  (Campbel,2007)ٚرخبٌف ٘زٖ إٌز١غخ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ وبِجً 

٠جذأ فٟ ا٨ٔزمبي ِٓ ؽبٌخ رأع١ً ا٠ٌٛٙخ ئٌٝ رؾم١مٙب فٟ عٓ اٌضبِٕخ ػششح، أِب ِؼظُ ا٤فشاد فٟ 

عٓ اٌؾبد٠خ ٚاٌؼشش٠ٓ ف١ظٕفْٛ ػٍٝ أُٔٙ ِؾممْٛ ٠ٌٛٙبرُٙ، ٚسغُ أْ ئس٠ىغْٛ ٠شٜ أْ ِؼظُ 

ً ا٠ٌٛٙخ ٠ؾذس فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ، ئ٨ أْ اٌزغ١١شاد اٌجٕبئ١خ ٚا٨عزّبػ ١خ لبدد ئٌٝ ػًّ رشىُّ

رأخ١ش ؽذٚس إٌؼظ إٌفغٟ ا٨عزّبػٟ ؽزٝ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ اٌّزأخشح اٌزٟ رمبثً اٌّشؽٍخ 

 (.ٕٙٔٓاٌغبِؼ١خ )ػ٩ء اٌذ٠ٓ، 

( أْ طغبس اٌشاشذ٠ٓ ٠جذؤْٚ ثؾبٌخ ِٓ ػذَ رشىً ,Marcia 2002وّب ٠شٜ ِبسش١ب )

ْ ؽش٠مُٙ ئٌٝ ا٠ٌٛٙخ إٌّغضح ا٠ٌٛٙخ ٚثؼذ٘ب رذس٠غ١بً ٠ّشْٚ ثؾبٌخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ، ِٚٓ صُ ٠ٛاطٍٛ

Luyckx et al.,2013).) 
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ئْ ٚلٛع ا٤فشاد فٟ ٘زٖ اٌشرجخ ٠ىْٛ ٔز١غخ ٌّشٚس اٌّشا٘ك ثب٤صِخ ِّضٍخ فٟ اعزّشاس 

خجشرٗ ٥ٌصِخ، ٚاٌجؾش ٚا٨عزىشبف ٚرغش٠ت ا٤دٚاس اٌّزبؽخ دْٚ اٌٛطٛي ئٌٝ لشاس ٔٙبئٟ، 

ذفؼٗ ئٌٝ رغ١١ش٘ب ِٓ ٚلذ ئٌٝ آخش فٟ ِؾبٌٚخ ٚدْٚ ئثذاء اٌزضاَ ؽم١مٟ ثخ١بساد ِؾذدح، ِّب ٠

ِٕٗ ٌٍٛطٛي ئٌٝ ِب ٠ٕبعجٗ، دْٚ أْ ٠ظً فؼ٩ً ئٌٝ رٌه. ئٔٙب ثّؼٕٝ آخش ٔزبط خجشح أصِخ ا٠ٌٛٙخ 

        اٌّزّشدح، ٚػذَ ٚعٛد خجشح ا٨ٌزضاَ، ٟٚ٘ رؼج١ش ػٓ فشً اٌّشا٘ك فٟ اوزشبف ٠ٛ٘زٗ، 

        ساعخ أٚ إٌّٙخ أٚ اٌٙٛا٠بد أٚ ا٤طذلبء رغ١١ش ِغبي اٌذِّ  -ػٍٝ عج١ً اٌّضبي-ِٚٓ رٌه 

 (.ٕٔٓٓ)اٌغبِذٞ، 

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌزؼ١ٍك فزشح ػشٚس٠خ ٌزؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ئرا الزظش ػٍٝ اٌفزشح  

اٌّغّٛػ ثٙب اعزّبػ١بً ٚإٌّبعجخ ٌٍؼّش، فٟٙ فزشح أزمب١ٌخ فٟ اٌؼبدح رغًّٙ ٚطٛي اٌفشد ئٌٝ سرجخ 

٠ت ثظٛسح أٚعغ، ئ٨ أْ ؽٛي ٘زٖ اٌفزشح رخشعٗ ِٓ ٔطبق اٌزؼ١ٍك اٌزؾم١ك، ٚرغّؼ ٌٗ ثبٌزغش

اٌغٛٞ اٌّمجٛي، ؽ١ش ٠ظجؼ فؼ٩ً فٟ سرجخ اٌزؼ١ٍك اٌّغزّش وّب لذ ٠مٛدٖ رٌه ئٌٝ إٌىٛص ئٌٝ 

 (.ِٕٓٓٓشارت ألً ٔؼغًب، ؽ١ش ٠ظجؼ فؼ٩ً فٟ سرجزٟ ا٨ٔغ٩ق ٚاٌزشزذ )ِؾّذ، 

ٝ ارخبر لشاساد ٚاػؾخ ِٚؾذدح، ٚئلبِخ ئْ ا٤فشاد فٟ ٘زٖ اٌشرجخ غ١ش لبدس٠ٓ ػٍ 

ػ٩لبد ع١ذح ِغ ا٢خش٠ٓ ٌٚذ٠ُٙ سغجخ فٟ ا٨عزم٩ي ػٓ اٌٛاٌذ٠ٓ، ِغ شؼٛس ثب٨وزئبة أؽ١بٔبً، 

٠ٚظٙش رٌه وٍّب رمذَ اٌؼّش، وّب أْ ا٤فشاد فٟ ٘زٖ اٌشرجخ ٠ؼبْٔٛ ثذسعخ أػٍٝ ِٓ اٌمٍك، ِغ 

، ٠ٚز١ّضْٚ ثأْ ػ٩لبرُٙ ِىضفخ ٚرزٛافك اٌشؼٛس ثبٌٕمض ٌّب ٠غججٛٔٗ ِٓ خ١جخ أًِ ٣ٌخش٠ٓ

ل١ُّٙ ِغ ػ٩لبرُٙ اٌؾ١ّّخ، ٌٚىُٕٙ ٠غذْٚ طؼٛثخ فٟ اٌزّغه ٚا٨ٌزضاَ ثزٍه اٌؼ٩لبد، عٛاء 

 (.ٕٓٓٓ؛ اٌغبِذٞ، ٕٗٗٔػ٩لبد أعش٠خ أٚ ػ٩لبد فٟ ِؾ١ؾ اٌغبِؼخ )ػغ١شٞ، 

            ٌزؾم١ك، ؽ١شوّب أظٙشد ٔزبئظ اٌذِّساعخ ٚطٛي ٔغجخ  ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ئٌٝ سرجخ ا

ثٍغذ إٌغت ٌىً ِٓ: ا٠ٌٛٙخ ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ، ا٠ٌٛٙخ ا٨عزّبػ١خ، ٚا٠ٌٛٙخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ: 

%(، ٚرؼزّذ سرجخ اٌزؾم١ك ػٍٝ رغبٚص اٌفشد ٤صِخ ا٠ٌٛٙخ اٌّّضٍخ فٟ ٓ.1، ٕ.ٓٔ، %ٙ.ٓٔ)%

ّؼزمذاد ٚا٤دٚاس إٌّبعجخ ِشؽٍخ ِٓ ا٨خزجبساد ٌٍخ١بساد اٌّزبؽخ، ؽ١ش ٠زُ ا٨خز١بس ِٓ ث١ٓ اٌ

ِٕٙب ِظٙشًا دسعخ وج١شح ثب٨ٌزضاَ ثّب ٠زُ اخز١بسٖ )خجشح ٥ٌصِخ ٚئظٙبسًا ٩ٌٌزضاَ(، ٠ّٚىٓ ػضٚ 

٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ اٌؼٛاًِ اٌّخزٍفخ اٌّزؼٍمخ ثبٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ اٌزٟ رشرجؾ ثاػطبء اٌؾش٠خ ٌٍطبٌجبد 

ٛاد ارظبي ِخزٍفخ لبئّخ ػٍٝ اٌؾٛاس ا٠٦غبثٟ، ٌٍزؼج١ش ػٓ آسائٙٓ ٚأفىبس٘ٓ ٚرمجٍٙب، ٚئ٠غبد لٕ

ثب٦ػبفخ ئٌٝ ؽج١ؼخ ا٨ٔفزبػ اٌضمبفٟ ٚاٌفىشٞ اٌزٞ رز١ؾٗ اٌغبِؼخ ٌٍطبٌجبد ِٓ خ٩ي ا٤ٔذ٠خ 

اٌط٩ث١خ ٚاٌّغٍظ ا٨عزشبسٞ اٌط٩ثٟ، ٚوزٌه ؽشطذ اٌغبِؼخ ػٍٝ رأع١ظ ٚؽذح اٌزٛػ١خ 

١بعٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد، ٚص٠بدح اٌٛػٟ فٟ اٌغبٔت اٌفىش٠خ اٌزٟ رغُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌغبٔت اٌضمبفٟ ٚاٌغ

 ا٠٤ذ٠ٌٛٛعٟ اٌّشرجؾ ثب٨رغب٘بد اٌذ١ٕ٠خ. 

( Flum,2010)  &Kaplanٚ٘زٖ إٌز١غخ عبءد ِزٛافمخ ِغ ٔزبئظ دساعخ و١ج٩ْ ٚفٍَٛ 

            ٌٍطبٌت فشطخ ا٨عزىشبف  اٌزٟ أوذد ػٍٝ ػشٚسح رٛف١ش ث١ئخ دساع١خ ِٕبعجخ رز١ؼ

ٌم١ُ ٚا٤دٚاس، ٚرؾذ٠ذ ا٤٘ذاف اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رشى١ً ٠ٛ٘زٗ، فبٌزٛعٗ ٔؾٛ ٚاٌزؼشّف ػٍٝ ا
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  اٌجؼ١ذح راد اٌم١ّخ اٌؼب١ٌخ ٠إدٞ ئٌٝ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ.  ٚارفمذ وزٌه ِغ دساعخ  ا٤٘ذاف

                           (، ٚدساعخ وشٚلش ِٚبسش١ب Berzonsky & Kuk, 2000) ث١شصٚٔغىٟ ٚوٛن

(Kroger  &Marcia, 2011( ٓٚدساعخ ع١ٔٛظ ٚآخش٠ ،) (Soenens et al., 2005  ٟاٌز

 أوذد اسرجبؽ سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ثب٨ٔفزبػ اٌفىشٞ ٌط٩ة اٌغبِؼخ.

ف١ّب وبٔذ ٔغت أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ سرجزٟ ا٨ٔغ٩ق ٚاٌزشزذ ِٕخفؼخ، ؽ١ش ثٍغذ ٔغت 

٠ٌٛٙخ ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ػٍٝ خ، ٚااٌؼ١ٕخ فٟ سرجخ ا٨ٔغ٩ق ٌىً ِٓ ا٠ٌٛٙخ ا٨عزّبػ١خ، ٚا٠ٌٛٙخ اٌى١ٍ

%(، ٚٔغت رشزذ ا٠ٌٛٙخ ٌىً ِٓ ا٠ٌٛٙخ ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ، ٚا٠ٌٛٙخ ٘.ٔ%، ٖ.ٕ، ٙ.ٖ)%اٌزٛاٌٟ:

%(، ٚرزّضً سرجخ أغ٩ق ٠ٛ٘خ 1.ٕ، 1.ٖ، %ٔ.ٙاٌى١ٍخ، ٚا٠ٌٛٙخ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ: )%

٠ٓ، ٨ٚ ٠ّش ثأصِخ ا٠ٌٛٙخ ا٤ٔب ٌذٜ اٌفشد ثب٨ٌزضاَ ثب٤دٚاس ٚا٤٘ذاف اٌّؼذح ِٓ لجً ا٢خش

اٌّزّضٍخ فٟ اٌجؾش اٌزارٟ ػٓ اٌخ١بساد اٌّزبؽخ )غ١بة ٥ٌصِخ ٚئظٙبس ٩ٌٌزضاَ(، أِب سرجخ 

ب ثّب ٠مَٛ ثٗ ِٓ أدٚاساٌزشزذ ف١مغ ف١ٙب ِٓ ٨ ٠خجش أصِخ ٨ٚ ٠ظٙ ًِ )غ١بة ٌىً ِٓ ا٤صِخ ش اٌزضا

 ٚا٨ٌزضاَ(.

فٟ اٌشرت ا٠٦غبث١خ، ٚأخفبع اٌشرت  ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٚلٛع ٔغجخ وج١شح ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ

اٌغٍج١خ، ثأْ اٌؼ١ٕخ رٕزّٟ ٌٍّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ اٌزٟ رظٙش ف١ٙب أُ٘ اٌمشاساد اٌّظ١ش٠خ ثبٌٕغجخ 

ٌٍطبٌجخ وزؾذ٠ذ اٌزخظض ٚاٌزٛعٗ اٌذساعٟ، وّب لذ ٠ىْٛ اٌغجت اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ ِٓ لجً عبِؼخ 

٠غبث١خ ٌٍطبٌجخ اٌٛاػ١خ ٌؾمٛلٙب ٚٚاعجبرٙب، ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذاٌشؽّٓ فٟ رى٠ٛٓ اٌشخظ١خ ا٦

اٌّذسوخ ٤٘ذافٙب فٟ اٌؾ١بح ِٓ خ٩ي اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٦عشاءاد اٌّّٙخ،  ِضً: ػ١ٍّخ 

ا٦سشبد ا٨وبد٠ّٟ، ٚاٌّغبٌظ ا٨عزشبس٠خ اٌط٩ث١خ، ٚا٤ٔشطخ اٌط٩ث١خ، ٚرى٠ٛٓ ٌغبْ اٌؾمٛق 

 اٌط٩ث١خ، ٚرٕظ١ُ اٌؼًّ اٌزطٛػٟ.

ًِ ٠ٛ٘برُٙ ٚلذ أٚػؾ ذ ثؼغ اٌذِّساعبد ثأْ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ٠زَغ١شّْٚ فٟ ارغبٖ رشى١

ًٍ ػٍٝ طَفٍ ٚاعغ ِٓ ا٤ثؼبد اٌم١ّ١خ ٚا٨رغب١٘خ ٚا٤ثؼبد إٌفغ١خ  اٌزار١خ ٚفك أعٍٛةٍ ِزىبِ

ٚا٨عزّبػ١خ، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي: ٠غتُ أْ ٠زى١فَ ٘إ٨ء اٌطٍجخ ِغ اٌج١ئخ ا٤وبد١ّ٠خ اٌغذ٠ذح ِٚغ 

ُِ ٚإداسح اٌٛلذ اٌّٛ ْْ ٠غزضّشٚا اٌىض١ش ِٓ اٌغٙذِ فٟ رٕظ١ الف اٌّؼ١ش١خ ٚاٌؾ١بر١خ، ٠ٚغَِتُ أَ

 ًِ  .(Pascarella& Terenzini,2005) اٌّغزم

أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ فمذ رٛطٍذ اٌذِّساعخ ئٌٝ ٔزبئظ ئ٠غبث١خ، ؽ١ش وبْ أوضش   

ب ِٓ لجً أفشاد اٌؼ١ٕخ ٘ ًِ (، ٕٙ.ٗٛ أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ ثّزٛعؾ )أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ اعزخذا

ؽ١ش ١ّ٠ً ا٤فشاد اٌّزّضٍْٛ ٌٙزا ا٤عٍٛة ثبرخبر اٌمشاساد ؽٛي ثؼغ اٌمؼب٠ب راد اٌؼ٩لخ 

ثب٠ٌٛٙخ ِٓ خ٩ي اٌٛػٟ، ٚا٦دسان اٌغ١ذ، ٚاٌزٕظ١ُ ٌٙزٖ اٌّؼٍِٛبد راد اٌؼ٩لخ لجً ارخبر 

خ ٚاٌغ١ذح فٟ فُّٙٙ ٌزارُٙ، ٚثٕبء ػ١ٍٗ اٌمشاساد، ُٚ٘ لبدسْٚ ػٍٝ دِظ اٌّؼٍِٛبد اٌّخزٍف

٠ؼذٌْٛ ٠ٚشاعؼْٛ ٠ٛ٘زُٙ، ٌٚمذ أظٙشد اٌذِّساعبد أْ أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ ُِٙ فٟ ارخبر 

 اٌمشاساد، ِٚؼبٌغخ اٌّشى٩د،  ٚاٌزأًِ اٌزارٟ، ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٙبَ اٌّؼشف١خ اٌّؼمذح.  
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ٚآخش٠ٓ، ٚدساعخ ث١شصٚٔغىٟ  ع١ٔٛظ ساعخٚارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ د

٘زٖ ؽ١ش ٩٠ؽع أْ   Soenens et al.,2005) ؛ Berzonsky & Kuk, 2000)ٚوٛن 

إٌز١غخ  ارغمذ ِغ ٔغجخ سرجخ اٌزؾم١ك اٌزٟ رزغك عّبرٙب ِغ ٘زا ا٤عٍٛة. وّب ٩٠ؽع ِٓ إٌزبئظ 

%(، صُ سرجخ 1ٓثٕغجخ )أْ أوضش سرجخ اعزخذِذ ا٤عٍٛة اٌّؼٍِٛبرٟ ٟ٘ سرجخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ 

            %(، صُ سرجخٙٙ%(، صُ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌٛعط١خ ثٕغجخ )7٘ا٨ٔزمب١ٌخ ا٠٦غبث١خ ثٕغجخ )

ب ٌٙزٖ ٖ.ٖٖ%(، صُ أغ٩ق ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )ٗ.ٖٙاٌزؾم١ك ثٕغجخ ) ًِ %(، ٚوبٔذ ألً إٌغت اعزخذا

          ٞ ِٓ أطؾبة%(، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠غزخذَ إٔ.ٕٙا٤عٍٛة سرجخ ِب لجً اٌزشى١ً ثٕغجخ )

ئس٠غ١ذ  رشزذ ا٠ٌٛٙخ ٚا٨ٔزمب١ٌخ اٌغٍج١خ ٘زا ا٤عٍٛة.  ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ 

(Eryigit,2010 ٚدساعخ ع١ٔٛظ ٚآخش٠ٓ اٌزٟ ث١ّٕذ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ظٕفْٛ فٟ ؽب٨د ،)

 رؾم١ك ٚرأع١ً ا٠ٌٛٙخ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اعزخذاَ ا٤عٍٛة اٌّؼٍِٛبرٟ.

ظٙشد إٌزبئظ أْ ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ اؽزً اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ فٟ ٔغت ا٨عزخذاَ وّب أ     

(، ٠ٚزّضً أطؾبة ٘زا ا٤عٍٛة فٟ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ثزجٕٟ ِٕؾٕٝ عٍجٟ فٟ ٔ٘.ٗثّزٛعؾ )

ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد، ١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ رمجً رٛلؼبد ٚأ٘ذاف ا٠ٌٛٙخ اٌّشعِٛخ ِٓ لجً ٚاٌذ٠ُٙ أٚ أٞ 

اٌذِّساعبد أْ أطؾبة ٘زا ا٤عٍٛة ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ ئظٙبس ِغز٠ٛبد ّٔبرط أخشٜ، ٚأٚػؾذ 

 ِٕخفؼخ ِٓ اٌزأًِ اٌزارٟ، ٚػذَ لذسح رؾًّ اٌغّٛع، ٚؽبعخ ػب١ٌخ ٌٍزٕظ١ُ ٚا٦غ٩ق.  

ٚارغمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔغجخ سرجخ أغ٩ق ا٠ٌٛٙخ اٌزٟ رزغك عّبرٙب ِغ عّبد ٘زا 

ب ٌٙزا ا٤ ًِ %(، صُ 7٘عٍٛة سرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌغٍج١خ ثٕغجخ )ا٤عٍٛة، ٚوبٔذ أوضش اٌشرت اعزخذا

%(، صُ سرجخ ِب ٖ.ٖٖ%(، صُ سرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌٛعط١خ ثٕغجخ )7.ٙٙسرجخ أغ٩ق ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )

%(، صُ سرجخ رشزذ ا٠ٌٛٙخ ٕ٘%(، صُ سرجخ ا٨ٔزمب١ٌخ ا٠٦غبث١خ ثٕغجخ )1.ٖٕلجً اٌزشى١ً ثٕغجخ )

ب ٌٙزا ا٤عٍٛة سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )%(، ٚوبٔذ ألً اٌشرت اعزخذإٓثٕغجخ ) ًِ1.ٔ .)% 

              وشٚلش ِٚبسش١ب ٚدساعخ ٚا٠ذ ٚآخش٠ٓ ٚارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ 

(White et al., 1998 ؼٍمخ ػبدح ِب ُّ ُّإعٍخ أٚ اٌ ( اٌزٟ ث١ّٕذ أْ ا٤فشاد فٟ ؽبٌخ ا٠ٌٛٙخ اٌ

ؼبٌغخ اٌّؼ١بسٞ ) ُّ  (.  ٠Kroger  &Marcia, 2011غزخذِْٛ أعٍٛة اٌ

              وّب ارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ د٠ٛس٠ض ٚآخش٠ٓ ٚدساعخ د٠ٛس٠ض ٚع١ٔٛظ

(Duriez & Soenens, 2006; Duriez et al., 2004 اٌزٟ ث١ّٕذ ٔزبئغٙب أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ )

ٚثبٌزبٌٟ فّٓ  رٚٞ ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ ٠زشددْٚ فٟ اٌزؾذس ػٍٕبً ػذَّ سِٛص اٌغٍُطخ فٟ ؽ١برُٙ،

اٌّغزجؼذ أْ ٠غزىشفٛا أّٔبؽ ا٨ػزمبد اٌجذ٠ٍخ، ٠ٕٚضػْٛ ٨ِز٩ن ِٛالف ٚاٌزضاِبدٍ رفزمشُ 

مبسٔخ ِغ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أعٍٛة ُّ            ٌٍّشٚٔخ، وّب أُٔٙ ألً ػُشػخ ٌٍزغبسة اٌغذ٠ذح ثبٌ

 ا٠ٌُٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ.
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ب ثّزٛعؾ ) ًِ ، ٠ٚزّضً أطؾبة ٘زا ا٤عٍٛة (ٕٙ.ٗٚأظٙش ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ اعزخذا

ثّذٜ اٌزضاَ اٌفشد ثّٕظِٛخ ِٓ اٌم١ُ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ ٚاٌّؼزمذاد ٚا٨رغب٘بد اٌّشىٍخ ٠ٌٛٙزٗ، 

٠ٚزأصش ا٨ٌزضاَ ثب٠ٌٛٙخ ثأعٍٛة ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد، وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌّؼٍِٛبرٟ.  

اٌزأًِ ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبٌغخ اٌؼ١ّمخ ٌٙب، ٚؽً ئْ طبؽت ٘زا ا٤عٍٛة ٨ ٠ٍزضَ ثب٠ٌٛٙخ ئ٨ ثؼذ 

ب ٌٙزا  ًِ اٌظشاػبد اٌّزؼٍمخ ثٗ، ِٕٚبلشخ ع١ّغ اٌمؼب٠ب راد اٌظٍخ، ٚوبٔذ أوضش اٌشرت اعزخذا

%(، صُ ٘.ٓٗ%(، صُ سرجخ ِب لجً اٌزشى١ً ثٕغجخ )٘.٘ٗا٤عٍٛة: سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )

ب: سرجخ اٌزؼ١ٍك ثٕغجخ )%(، ٚوبْ ألٍٙب اعزخذآٗسرجخ اٌزشزذ ثٕغجخ ) %(، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ًِٓٔ

رغزخذَ سرجخ ا٨ٔغ٩ق ٚاٌشرت ا٨ٔزمب١ٌخ ا٠٦غبث١خ ٚاٌٛعط١خ ٚاٌغٍج١خ ٌٙزا ا٤عٍٛة.  ٚرزفك ٘زٖ 

ٔزبئظ أثؾبس وّب رزٕفك ِغ  (Soenens et al., 2005)إٌز١غخ ِغ دساعخ ع١ٔٛٓ ٚآخش٠ٓ 

 .(Bersonskey, 2005)ث١شصٚٔغىٟ ػٓ أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ 

ٚوبْ ألً أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ اٌّغزخذِخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذِّساعخ ا٤عٍٛة اٌزغٕجٟ ثّزٛعؾ     

         (، اٌزٞ ٠زّضً أطؾبثٗ فٟ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ئٌٝ اٌزغٕت إٌشؾ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ٖٔ.ٗ)

            ِشى٩د ٚلؼب٠ب راد ػ٩لخ ثب٠ٌٛٙخ، ٚوٕز١غخ ٌٙزا  فاْ ا٤فشاد ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌزأع١ً 

         ؽزٝ ٨ ٠ؼُذ ٕ٘بٌه ػشٚسح ئٌٝ ارخبر لشاساد، وّب ٠ظُٙشْٚ ِغز٠ٛبد ِٕخفؼخ ِٓ  ٚاٌّّبؽٍخ

                اٌزأًِ اٌزارٟ، ٚاٌّضبثشح ٚاٌٛػٟ اٌزارٟ، ٚا٦رمبْ ٌٍؼًّ، ٠ٚغزخذِْٛ اعزشار١غ١بد

آخش٠ٓ رزغك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ ١ِغٛر١ٓ ِٚؼشف١خ غ١ش ِغذ٠خ ٚغ١ش فبػٍخ، ٚ

(Missotten, Luyckx, Branje, Vanhalst & Goossens, 2011).   

وّب اسرجؾ أعٍٛة ا٠ٌٛٙخ اٌّشزذ أٚ اٌزغٕٟ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١بد ٨ رغبػذ ػٍٝ اٌزى١ف 

ا٠٦غبثٟ ِغ اٌّؾ١ؾ، ٚارغمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔغجخ سرجخ رشزذ ا٠ٌٛٙخ اٌزٟ رزغك عّبرٙب ِغ 

ب ٌٙزا ا٤عٍٛة: سرجخ رشزذ ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ عّبد ٘زا ا٤عٍٛة، ٚوبٔذ أوض ًِ ش اٌشرت اعزخذا

%(، صُ سرجخ ِب ٓٔ%(، صُ سرجخ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ ثٕغجخ )ٕ٘%(، صُ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌغٍج١خ ثٕغجخ )ٓٗ)

ب ٌٙزا ا٤عٍٛة: ٘.1لجً اٌزشى١ً ثٕغجخ ) ًِ سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ %(، ٚوبٔذ ألً اٌشرت اعزخذا

            سرت أغ٩ق ا٠ٌٛٙخ ٚا٨ٔزمب١ٌخ  ٘زا ا٤عٍٛة ٌُ ٠غزخذَ فٟ ؽ١ٓ %(،ٔ.1) ثٕغجخ

 ا٠٦غبث١خ ٚاٌٛعط١خ.    

وّب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػ٩لخ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ث١ٓ سرت ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب 

ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ: )رؾم١ك، رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبد أثؼبد ِم١بط 

ِبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ(، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ وٍّب اسرفؼذ سرت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: )اٌّؼٍٛ

ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ اٌشؽّٓ صاد 

اعزخذاِٙٓ ٤عب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: )اٌّؼٍِٛبرٟ، اٌزغٕجٟ، اٌّؼ١بسٞ(، ٚوبٔذ رٍه اٌؼ٩لبد داٌخ 

 (.ٔٓ.ٓئؽظبئ١بً ػٓ ِغزٜٛ )
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ٚرؼذ ٘زٖ إٌز١غخ ِٕطم١خ فٟ ٚطف اٌؼ٩لخ ث١ٓ سرجخ اٌزؾم١ك ٚأعٍٛة ا٠ٌٛٙخ   

اٌّؼٍِٛبرٟ؛ ٚرٌه ٤ْ ِٓ ٠ظٍْٛ ئٌٝ ٘زٖ اٌشرجخ ػبدح ِب ٠غزخذِْٛ أعب١ٌت ٠ٛ٘خ ئ٠غبث١خ 

           وب٤عٍٛة اٌّؼٍِٛبرٟ. وّب رؼذ إٌز١غخ ِٕطم١خ فٟ ٚطف اٌؼ٩لخ ث١ٓ سرت ا٠ٌٛٙخ: 

ا٨ٔغ٩ق، ٚاٌزشزذ(، ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ: )اٌزغٕجٟ، ٚاٌّؼ١بسٞ(؛ ٚرٌه ٌىْٛ أطؾبة )اٌزؼ١ٍك، ٚ

٘زٖ اٌشرت اٌغٍج١خ أٚ اٌزٟ ر١ًّ ئٌٝ اٌغٍج١خ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اعزخذاَ أعب١ٌت ٠ٛ٘خ عٍج١خ ِضً ا٤عٍٛة 

اٌزغٕجٟ ٚاٌّؼ١بسٞ، ٠ٚجزؼذْٚ ػٓ ا٤عب١ٌت ا٠٦غبث١خ ِضً ا٤عٍٛة اٌّؼٍِٛبرٟ.  ٠ّٚىٓ رفغ١ش 

رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٔزبئظ اٌذِّساعخ فٟ اٌؼ٩لخ ا٠٦غبث١خ ث١ٓ سرجخ اٌزؾم١ك ٚأعٍٛثٟ ا٠ٌٛٙخ اٌزغٕجٟ ِب 

ٚاٌّؼ١بسٞ، ثأْ أطؾبة اٌشرت ا٠٦غبث١خ لذ ٠ٍغإْٚ ئٌٝ اعزخذاَ ثؼغ ا٤عب١ٌت اٌغٍج١خ فٟ 

ثؼغ اٌّٛالف اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚثبٌٕظش ئٌٝ خظبئض ػ١ٕخ اٌذِّساعخ فمذ رجشس اعزخذاَ ِضً ٘زٖ 

٤عب١ٌت، فبٌؼ١ٕخ رٕزّٟ ئٌٝ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ، اٌزٟ ٠ٕمظٙٓ ف١ٙب اٌىض١ش ِٓ اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد، ا

وّب أٔٙٓ ِب صآٌ فٟ ِشؽٍخ اػزّبد ػٍٝ اٌشاشذ٠ٓ ِٓ ؽٌٛٙٓ، ئػبفخ ئٌٝ أْ اٌؼ١ٕخ ُ٘ ِٓ 

ش ِٓ ا٦ٔبس، ٚفٟ صمبفخ ِؾبفظخ ٟ٘ اٌضمبفخ اٌغؼٛد٠خ اٌزٟ رؼزّذ ثذسعخ وج١شح فٟ اٌزؼبًِ ِغ وض١

اٌمؼب٠ب ػٍٝ ا٤ػشاف ٚاٌزمب١ٌذ، ٌزٌه لذ ٠ظٙش ا٤عٍٛة اٌزغٕجٟ أٚ اٌّؼ١بسٞ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ 

 ِضً ٘زٖ اٌمؼب٠ب ؽزٝ ػٕذ ثؼغ أطؾبة سرت ا٠ٌٛٙخ ا٠٦غبث١خ.   

وّب ث١ّٕذ إٌزبئظ أْ اٌؼ٩لخ شجٗ ِٕؼذِخ ث١ٓ سرجخ ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ: )رؾم١ك 

د ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ٌّم١بط أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ ٨ رٛعذ ػ٩لخ ا٠ٌٛٙخ(، ٚث١ٓ دسعب

ث١ٓ سرجخ رؾم١ك ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ػجذاٌشؽّٓ ٚث١ٓ اعزخذاِٙٓ 

٥ٌعٍٛة اٌٍّزضَ، ٚ٘زٖ إٌز١غخ وبٔذ ِزٛلؼخ؛ ٌٛلٛع  ٔغجخ وج١شح ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ سرجخ رؼ١ٍك 

اٌزؾذ٠ذ )ػذَ ٚػٛػ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ(، ففٟ سرجخ اٌزؼ١ٍك ٠غزّش اٌفشد فٟ اخز١بس ا٠ٌٛٙخ ِٕخفغ 

            اٌجذائً اٌّزبؽخ دْٚ اٌٛطٛي ئٌٝ لشاس ٔٙبئٟ، ٚدْٚ أْ ٠ظٙش اٌزضاَ ثخ١بساد ِؾذدح

)خجشح ٥ٌصِخ ٚػذَ ئظٙبس ٩ٌٌزضاَ(، ف٠ٛٙخ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ  رشرجؾ ثخ١بساد اٌفشد فٟ 

 ٠ٛ١خ اٌّشرجطخ ثؾ١برٗ؛ وبٌّغبي اٌذ٠ٕٟ، ٚاٌغ١بعٟ، ٚإٌّٟٙ، ٚأعٍٛة اٌؾ١بح اٌّغب٨د اٌؾ

Kroger and Marcia,2011) .)  ٓفٍُ ٠ىٓ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ سرجخ اٌزؾم١ك ٌذٜ اٌطبٌجبد ٚث١

اٌزضاِٙٓ، فبٌٛاػؼ أْ ا٨ٌزضاَ ٌذٜ اٌطبٌجبد وبْ أوضش ثبٌّؼب١٠ش ٚاٌزٛلؼبد اٌزٟ ٠شعّٙب ا٢ثبء 

 ٌزٟ رخٍٛ ِٓ اٌزأًِ ٚاٌؼّك ٚاٌضمخ اٌزبِخ ثبرخبر اٌمشاس. أٚ ا٤٘بٌٟ ا

وّب أْ اٌزضاَ ا٠ٌٛٙخ ٨ ٠ؼٕٟ  ،(Casey,2007)ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ و١غٟ   

ٔمطخ إٌٙب٠خ فٟ ػ١ٍّخ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ، فمذ ٠زخز اٌفشد لشاسًا ٨ ٠شؼش ثبٌضمخ ؽ١بٌٗ، وّب رزفك ِغ 

(، ؽ١ش ٖٕٔٓ(، ٚدساعخ )اٌجذاس٠ٓ ٚغ١ش، ٕ٘ٔٓوبظُ، ٔزبئظ دساعخ )اٌجٍٛشٟ ٚاٌضث١ذٞ ٚ

ث١ّٕذ ٔزبئغُٙ أْ ا٨ٌزضاَ ٠زذسط ث١ٓ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٕٚخفؼخ، ٚ٘زا ٨ ٠ؼٕٟ اٌضجبد اٌّطٍك، 

ٚئّٔب اٌضجبد إٌغجٟ ِغ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ رط٠ٛش ٔفغٗ ِذٜ اٌؾ١بح.  ٚارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ 

، ػغ١شٞ( ثأٔٗ لذ ٠إدٞ رذخً ا٤عشح ٕ٘ٓٓخ )( ٚدساعٕٕٔٓثؼغ ٔزبئظ دساعخ )اٌٛؽ١ذٞ، 

فٟ أعٍٛة ؽ١بح ا٦ٔبس ٚارخبر اٌمشاساد ١ٔبثخ ػٕٙٓ فٟ وض١ش ِٓ اٌّغب٨د ئٌٝ ػذَ ا٨ٌزضاَ 

ثب٠ٌٛٙخ ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ، ٚاعزخذاَ ا٤عٍٛة اٌّؼ١بسٞ ثذ٨ً ِٓ ا٤عٍٛة اٌّؼٍِٛبرٟ اٌّزغك ِغ 

 سرجخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ.   
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           ٠خ )ِٛعجخ( ث١ٓ سرجخ ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ:ث١ّٕب وبٔذ اٌؼ٩لخ ؽشد

          )رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ(، ٚث١ٓ دسعبد ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ٌّم١بط أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ

              وٍّب اسرفؼذ سرجخ رؾم١ك ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح

          ذ ػجذاٌشؽّٓ صاد اعزخذاِٙٓ ٥ٌعٍٛة اٌٍّزضَ، ٠ّٚىٕٕب رفغ١ش رٍه إٌز١غخٔٛسح ثٕ

                     ئٌٝ وْٛ ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٨عزّبػ١خ رؼٕٝ ثبٌؼ٩لبد اٌشخظ١خ اٌّزجبدٌخ  ثبٌٕظش

ٚثخ١بساد اٌفشد فٟ ِغبي ا٤ٔشطخ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، ٚرشزًّ ػٍٝ أسثؼخ ِغب٨د فشػ١خ 

 اٌظذالخ، ٚدٚس إٌٛع ا٨عزّبػٟ، ٚأعٍٛة ا٨عزّزبع ثبٌٛلذ، ٚاٌؼ٩لخ ثبٌغٕظ ا٢خشٟ٘: 

(Kroger, 2003; Kroger and Marcia,2011)   ،ٚثبٌٕظش ئٌٝ خظبئض ػ١ٕخ اٌذِّساعخ

فبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ رؼذ ِشؽٍخ إٌؼظ ا٨عزّبػٟ، فزجذأ اٌطبٌجخ ِغ رمذِٙب فٟ عٕٛاد اٌذِّساعخ 

 .ػٍٝ رم١١ُ ؽبعبرٙب اٌشخظ١خ ٚػ٩لبرٙب ِغ ا٢خش٠ٓاٌغبِؼ١خ ثبٌؼًّ 

وّب ث١ّٕذ إٌزبئظ ٚعٛد ػ٩لخ ػىغ١خ )عبٌجخ( ث١ٓ سرت ِم١بط ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ     

ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ: )رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(، ٚث١ٓ دسعبد ا٤عٍٛة اٌٍّزضَ ٌّم١بط أعب١ٌت 

رت ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ا٠٤ذ٠ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌى١ٍخ: ا٠ٌٛٙخ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٗ وٍّب اسرفؼذ س

)رؼ١ٍك، أغ٩ق، رشزذ(  ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذاٌشؽّٓ أخفغ اعزخذاِٙٓ 

٥ٌعٍٛة اٌٍّزضَ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذِّساعبد، ؽ١ش ث١ّٕذ ٔزبئظ دساعخ ١٘ششٟ 

Hirschi, 2011)١ً ١ٍ٠ٚبَ ٚئعّبػ (، ٚدساعخ(Williams, & Esmail, 2014)  ثأْ اٌط٩ة

اٌز٠ٓ ٠ظٕفْٛ فٟ ؽبٌخ رشزذ أٚ رؼ١ٍك ا٠ٌٛٙخ ٨ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ اٌزضاَ ث٠ٛٙخ ِؾذدح، ٚوزٌه دساعخ 

( اٌزٟ ث١ّٕذ ٔزبئغٙب أْ اٌط٩ة اٌز٠ٓ  رُ رظ١ٕفُٙ فٟ ؽبٌخ رؼ١ٍك ٕٔٔٓ)وشٚعش ِٚبسش١ب، 

 .ٚرشزذ ٚأغ٩ق ا٠ٌٛٙخ ٨ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ أٞ اٌزضاَ



 الجوهرة بنت إبراهيم الصقيه /د      رتب هوية الأنا الاجتماعية والأيديولوجية
 حمن القضيبنورة بنت عبدالر  /د             
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 التوصيات:الاستنتاجات و 
  تأخر تشكيل الهوية في المرحمة الجامعية، حيث كانت النسبة الكبرى من أفراد العينة في رتبة

التعميق، ومحدودية من بمغ رتبة التحقيق، وقد يكون ذلك ناتجا من أساليب التنشئة 
 لا تدعم الاستقلالية واتخاذ القرار والتعمم الذاتي. الاجتماعية السائدة، ونظام التعميم التي قد

  انخفاض رتبتي الانغلاق والتشتت في المرحمة الجامعية، الذي قد يكون ناتجا بسبب عامل
 النضج والتعميم.

  اتساق أساليب الهوية المستخدمة مع الرتب التي وقع فيها أفراد العينة، فالأفراد الذين بمغوا
لى استخدام الأسموب المعموماتي والممتزم، ويتجنبون الأسموب المعياري رتبة التحقيق يميمون إ

والتجني، مع وجود مواقف قد يستخدم قيها ألافراد في رتبتي التعميق والتحقيق أساليبا سمبية 
 مثل الأسموب المعياري والتجنبي.

 ي، والسياسي، الدين ؛ كالمجالالاهتمام المبكر بعممية التنمية لمجالات الهوية الأيديولوجية
 والمهني، وأسموب الحياة، من خلال الأنشطة اللامنهجية والمناهج المدرسية.

  كالصداقة، ودور النوع الاهتمام المبكر بعممية التنمية لمجالات الهوية الاجتماعية المختمفة؛
من خلال الأنشطة اللامنهجية والمناهج الاجتماعي، والأسموب الصحيح للاستمتاع بالوقت، 

   رسية. المد
  أهمية تصميم التدخلات الإرشادية لطلاب المدارس والجامعات، التي تهدف إلى تشكيل

 الهوية الإيجابية المعتدلة.
  أهمية التفعيل المبكر للإرشاد المهني في المدارس، مما يساعد الطلاب والطالبات         

         لإسهام في تشكيل عمى تحديد المعايير السميمة بما يتناسب مع قدراتهم، وبالتالي ا
 هوية سميمة.

  الاستفادة من مؤشرات نتائج هذه الدِّراسة والدراسات المشابهة لها في لفت انتباه المسؤولين
والمؤسسات التربوية إلى أهمية الاهتمام بتطوير مجالات الهوية الأيديولوجية والهوية 

 .ميميةالاجتماعية لدى الطمبة والطالبات في كافة المراحل التع
  إجراء دراسات مقارنة في رتب وأساليب الهوية بين الجنسين، وبين فئات عمرية

 مختمفة، وبين ثقافات مختمفة.
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 الوزاجغ:

 أولا: الوزاجغ الؼزثُة:

(. ا٤عب١ٌت اٌٛاٌذ٠خ ٚأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٚاٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٖٕٔٓاٌجذاس٠ٓ، غبٌت ٚغ١ش، عؼبد )

١ّ٠خ.  اٌّغٍخ ا٤سد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، وّزٕجئبد ثبٌىفبءح اٌزار١خ ا٤وبد

1(ٔ ،)ٙ٘-17. 

(. عّبد اٌشخظ١خ ٚػ٩لزٙب ثأعب١ٌت ِٚٛاعٙخ أصِخ ا٠ٌٛٙخ 111ٔػجذ اٌشؽّٓ، اٌغ١ذ ِؾّذ )

ٌذٜ ؽ٩ة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛ٠ٛٔخ ٚاٌغبِؼ١خ. دساعبد فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ. 

 اٌمب٘شح: داس لجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشش.

(. دساعخ ٌجؼغ اٌّزغ١شاد ا٤وبد١ّ٠خ اٌّشرجطخ ثزشى١ً ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ 11ٖٔػجذاٌّؼبؽٟ، ؽغٓ )

 .ٖٙ-ٙ(، ٕ٘)ٗاٌشجبة اٌغبِؼٟ.  ِغٍخ ػٍُ إٌفظ، 

(. ػ٩لخ رشىً ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ثىً ِٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ٖٕٓٓػغ١شٞ، ػج١ش )

ٚا٨عزّبػٟ ٚاٌؼبَ ٌذٜ ػ١ٕخِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ اٌطبئف. 

 ٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ أَ اٌمشٜ.سعب

(. ؽب٨د ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٌذٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ: دٚس اٌؼبف١خ إٌفغ١خ ٕٙٔٓػ٩ء اٌذ٠ٓ، عٙبد ِؾّٛد )

 .ٖٗٔ-ٖٓٔ(،ٔ)ٖٗا٤عشٞ.  ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ،  ٚا٤داء اٌٛظ١فٟ

ٍخ ا١ِٕ٤خ ٌٍذساعبد (. رشىً ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٌذٜ ا٤ؽذاس اٌغبٔؾ١ٓ.  اٌّغٕٓٓٓاٌغبِذٞ، ؽغ١ٓ )

 .  ٕٙٗ-1ٖٔ، ٖٓاٌؼشث١خ ٚاٌزذس٠ت، 

(. رشىً ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٚاٌزفى١ش ا٤خ٩لٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزوٛس فٟ ِشؽٍخ ٕٔٓٓاٌغبِذٞ، ؽغ١ٓ )

اٌّشا٘مخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.  اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد 

 .ٕٓ٘-ٕٕٔ(، 1ٕ) ٔٔإٌفغ١خ، 

ٌخٍمٟ ٚػ٩لزٗ ثأثؼبد ٠ٛ٘خ ا٤ٔب ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ (. اٌؾىُ إٕٔٓاٌٛؽ١ذٞ، ٌجٕٝ )

اٌّجظش٠ٓ ٚاٌّىفٛف١ٓ فٟ  ِؾبفظبد غضح.  سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش 

 ِٕشٛسح، عبِؼخ ا٤ص٘ش.

(. أعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٚاٌزأع١ً ٕ٘ٔٓاٌجٍٛشٟ، ثبعّخ؛ ٚاٌضث١ذٞ، ػجذاٌمٛٞ، ٚوبظُ، ػٍٟ )

ا٤سد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ  ا٤وبد٠ّٟ ٧ٌشجبع ٌذٜ اٌطٍجخ اٌؼّب١١ٔٓ.  ٌّغٍخ

 ٖ٘٘.-ٖ٘ٗ( ٖ)ٔٔاٌزشث٠ٛخ، 

ء ا٤خ٩لٟ (. اٌزوبء ا٤خ٩لٟ ٚػ٩لزٗ ث٠ٛٙخ ا٤ٔب ٚأصش ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ اٌزوبٕٓٔٓلبعُ، عبٌٟ )

ٌذٜ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزشث١خ.  ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ  ػٍٝ رشى١ً ٠ٛ٘خ ا٤ٔب

 ٕٕٙ-17ٔ، ٙٔثب٦عّبػ١ٍ١خ، 
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