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 مستخمص الدراسة 
ىدفت ىذه الدراسة إلى استقصاء  أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية       

 دة .الفيم القرائي بالمغة الإنجميزية لدى طالبات الصف الثاني ثانوي بمدينة ج
وقد استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي عمى مجموعتين ضابطة وتجريبية تكونت من       

( طالبة من طالبات الصف الثاني ثانوي بمدينة جدة, وقد اختيرت العينة بالطريقة المتيسرة ٛ٘)
          ,و أجري اختبار قبمي  لضمان التكافؤ بين المجموعتين, وقد أعدت الباحثة ثلبث أدوات

 لمدراسة وىي :
 قائمة بميارات الفيم القرائي بالمغة الإنجميزية لدى طالبات الصف الثاني ثانوي. - أ
 اختبار الفيم القرائي بالمغة الإنجميزية لدى طالبات الصف الثاني ثانوي. - ب
دليل لممعممة والطالبة لاستخدام استراتيجيات  التفكير ما وراء المعرفي التخطيط  - ت

 قويم والمراقبة والت
وقد استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية المناسبة كالمتوسطات الحسابية والانحرافات       

 المعيارية, وتحميل التباين الأحادي وتحميل التباين المصاحب , وتم التوصل إلى النتائج التالية:
 ( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةα ≤ 0.05 في متوسطات )

طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي عند  درجات
 المستويات الثلبثة ككل )الحرفي والاستيعابي والنقدي(.

 ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةα ≤ 0.05 في متوسطات )
عدي عند درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والب

 المستوى الفيم الحرفي
 ( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةα ≤ 0.05 في متوسطات )

درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي عند 
 المستوى الاستيعابي.

 ( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةα ≤ 0.05في متوسطا ) ت
درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي عند 

 المستوى النقدي.
وقد أوصت الدراسة بضرورة تطوير منيج المغة الإنجميزية بما يساعد عمى تطبيق       

استراتيجيات ما وراء المعرفة ,وعقد دورات تدريبية لمعممات المغة الإنجميزية أثناء الخدمة 
تدريبين عمى كيفية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس المغة الإنجميزية,وكذلك ل

الاىتمام بتدريب الطالبات المعممات في الكميات التربوية عمى استخدام استراتيجيات ما وراء 
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تيدف  المعرفة خلبل فترة التربية العممية الميدانية . كما اقترحت الدراسة  إجراء دراسات عممية
تحديد فعالية استراتيجيات أخرى " لما وراء المعرفة " في تنمية الفيم القرائي ,والقيام بدراسات 
عممية تستخدم استراتيجيات " ما وراء المعرفة" لتنمية الميارات المغوية الأخرى لدى الطالبات في 

 نفس المرحمة, وفي مراحل دراسية مختمفة.
 ماوراء المعرفة,الفيم القرائي, المغة الإنجميزية استراتيجيات,الكممات المفتاحية:
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Abstract 
    The current study aimed to find out the effect of using meta cognitive 
strategies on the development of reading comprehension in English 
language on the Second Grade of Secondary students in Jeddah city. 
   The researcher used a quasi-experimental approach with two groups 
(control group and experimental groups) . The sample , which included 
(58) female students from the second grade of secondary students on 
Jeddah city, was convenience sample. The researcher prepared three 
tools for studying as the following: 
a. A list of reading comprehension skills in English language. 
b. A test of a reading comprehension in English language. 
c. A guide book for teacher and students to use the meta cognitive 

skills. 
The researcher used appropriate statistical methods as the Means, 

standard deviations, and one way ANOVA and MANCOVA, the following 
results have been reached: 
1- There are statistical significant differences at the level of ≤ 0.05 

between the average post-test scores of the experimental group and 
the average post-test scores of control group in all reading 
comprehension levels of English language for experimental group 
after controlling pretest for experimental group. 

2-There are no statistical significant differences at the level of ≤ 0.05 
between the average post-test scores of the experimental group and 
the average post-test scores of control group in literal 
comprehension level of English language after controlling pre-test for 
experimental group. 

3- There are statistical significant differences at the level of ≤ 0.05 
between the average post-test scores of the experimental group and 
the average post-test scores of control group in interpretative 
comprehension level of English language after controlling pre-test for 
experimental group. 
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4- There are statistical significant differences at the level of ≤ 0.05 
between the average post-test scores of the experimental group and 
the average post-test scores of control group in critical 
comprehension level of English language after controlling pretest for 
experimental group. 

The study has recommended to develop the English curriculum in 
order to apply  the implementation of meta cognitive strategies , as well 
as , to train the teachers of English language before and during the 
service on using the meta cognitive strategies .The study has suggested 
to study the effectiveness of other strategies for " meta cognition " in the 
development of reading comprehension. Also , it has suggested to study 
the effectiveness of the " meta cognition " strategies for the development 
of language skills in different stages of learning . 
Key words: strategies, Metacognition, Reading Comprehension  
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  Introductionمقدمــــــة:  
وتمثل  و ,مما لا شك فيو أن القراءة تحتل مكانة بالغة الأىمية لكل شخص فاعل في بيئت       

                       اليدف الأكثر أىمية في التعميم, ففي كل العصور كانت القراءة ولا زالت وسيمة التعمم
 ,Abdul Rashid, Chew, &Kabilan  2006و الحصول عمى المعمومات )

Elashhab,2008; 2010 , Bacon   ويحتاج المرء القراءة ليس فقط لفيم المعنى المباشر ,)
نما لفيم الأفكار المتضمنة  ), و  (, حيث أن ىكذا فيم ىو أحد الأسباب ,Al-Alwan  2012ا 

                   الرئيسية لمقراءة  " إذ أن القارئ الذي يقرأ بدون فيم لممعنى, والأفكار, لا يقرأ حقا"
) p.26 ,2009, Teng.) 

من نص معين, كما أنيا  تتطمب وتعد عممية  الفيم القرائي عممية فيم وبناء لممعنى        
معرفة المعنى المتضمن والصريح في النص والوعي بالعلبقات والأفكار الموجودة فيو, وىي 

 ,Elashhab,2008 2010   Siegel;عممية متعددة الأبعاد؛ تتضمن القارئ والنص )
&Lipka 2009 ( , والعوامل المرتبطة بالنشاط القرائي ) Teng,من في (, و القراءة لا تك

النص أو في القارئ , بل في العلبقة التي نشأت أثناء عممية القراءة بين القارئ والنص, فخبرات 
القارئ السابقة, واتجاىاتو وقراءاتو السابقة جميعيا تؤثر عمى ما يحصل عميو القارئ من النص, 

 (.Santori,2008وىكذا يمكن أن يكون لكل قارئ تفسيراتو المختمفة لمنص نفسو )
في عدد كبير من الدراسات والأبحاث التي أجريت في السنوات الثلبثين الماضية,  تم       

التأكيد عمى أن استراتيجيات الفيم القرائي  يمكن أن تكون مفيدة لمطلبب, ليصبحوا قراء جيدين 
 ,2011؛  Raffail ,2011  ؛   Gaskins, Pressley, 2006وتحسن الفيم القرائي لدييم )

Huang  2012 ؛  ,Spruce.) 
وتعد المغة الإنجميزية ىي المغة العالمية الأولى , وىي لغة العمم والتواصل ,لذا تحرص         

الكثير من دول العالم عمى إدراجيا في نظميا التعميمية, وفي المممكة العربية السعودية يعد تعمم 
تخصصات الجامعية, ومن المغة الإنجميزية من الشروط الأساسية لمقبول في الكثير من ال

 الشروط التي يفرضيا سوق العمل عمى الكثير من المتقدمين للبلتحاق بالوظائف . 
ومن أبرز المشكلبت التي تواجو تعميم المغة الإنجميزية في المممكة العربية السعودية        

مبة استخدام المعممين لطرق تدريس تتسم بالقصور, وتؤدي غالبا إلى الحد من نشاط الط
وتفاعميم, مما ينتج عنو قصور في فيميم واستيعابيم لمغة, لذلك فإن عمى المعمم أن يركز 
اىتمامو عمى الطلبب ومشاركتيم في جو من النشاط والحيوية, مما يؤدي إلى التحرر من 

 التقميدية, الأمر الذي يساعد عمى تحسين عممية التعمم .
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؛ مناع ٕٛٓٓ؛ الحربي ,ٕ٘ٓٓ؛المشاري , ٖٕٓٓان ,وقد أكدت العديد من الدراسات) البني     
(عمى أن أبرز أسباب التأخر الدراسي في كثير من المواد الدراسية ىو ٜٕٓٓ؛فممبان , ٕٛٓٓ, 

اعتماد المعممين عمى طرق التدريس التقميدية, التي تعتمد عمى التمقين والمحاضرة في العممية 
ن أنشطة تدور حول المعمم وتيمل الطالب, وىذا  التعميمية كما وأن غالبية المعممين يستخدمو 

 يعد من أبرز مشكلبت تدريس المغة الإنجميزية . 
( ٜٕٓٓ؛ والقرني ,ٜٕٓٓ؛الغامدي, ٕٙٓٓ؛لافي , ٕ٘ٓٓو قد كشفت دراسات )الجار,     

عن تدنِ واضح في الأداء الكمي لمطلبب المتعمق بفيم واستخدام المفردات المغوية بمقررات المغة 
نجميزية لممرحمة الثانوية, وأن مستوى التمكن من ميارات الفيم القرائي لدى الطمبة كان متفاوتا الإ

ويقل تدريجيا كمما اتجينا نحو الميارات الأكثر تعقيدا, وأن ىناك صعوبات كثيرة تواجو طلبب 
وقمة التدريبات المرحمة الثانوية  في ميارات القراءة ؛كعدم مراعاة المقرر لخطوات تعميم القراءة , 

 عمى أنواع القراءة المختمفة .
وقد سعى التربويون لتجاوز ىذه الصعوبات والمشكلبت في مجال تدريس المغات والفيم       

القرائي, حيث ربطوا في السنوات الأخيرة بين التدريس بالفصول الدراسية والنظريات الناشئة حول 
أكثر النظريات  التي تمتمك إمكانات كبيرة عمى (, ومن ,Coppins   2008كيفية تعمم الطمبة )

مساعدة المعممين في سعييم لبناء بيئات دراسية تركز عمى التعمم الاستراتيجي؛ نظرية ما وراء 
المعرفة, حيث أن المعرفة و التحكم باستراتيجيات ما وراء المعرفة, يساعدان في  الفيم القرائي, 

 القراءة ذاتيا من أجل الفيم .وذلك يحتم عمى القارئ أن ينظم عممية 
فعمى مدى ما يزيد عمى السنوات الأربعين  الماضية, كان ىناك اىتمام متزايد بين         

الباحثين في دراسة ما وراء المعرفة,  وقد بينت دراسات عديدة العلبقة الإيجابية بين ما وراء 
 Ketabi,  Jafari,i ; 2011 , Dash 2012المعرفة والفيم القرائي, في حقول معرفية كثيرة )

; 2009  Veenman et al, 2009 ; ; Collins, 1982 .) 
( ما وراء المعرفة عمى أنيا معرفة الأفراد بعممياتيم ,Flavell (1979وقد عرف فميفل     

(عمى ,Flavell (1987المعرفية, وتطبيق ىذه المعرفة لمسيطرة عمى العممية المعرفية, وأكد فميفل
س الجيدة يجب أن تصبح ساحات لتنمية ما وراء المعرفة لخمق  فرص الوعي الذاتي أن المدار 
 . (Sarac& Karakelle,2012)لمتعمم 
                        وتتأتى ما وراء المعرفة حينما نتعمم مراقبة تفكيرنا, من خلبل معرفة ما نراقب    

رة, ووضع أىداف لتحقيق الفيم وتفعيل )المعرفة ما وراء المعرفية( التي تنمو من خلبل الخب
 (.,Teplin 2008استراتيجيات لموصول إلى الأىداف, وتقييم تقدم الفرد) 

(  بالتركيز عمى استخدام  استراتيجيات Al-Alwan (2012 ,وقد أوصت دراسة العموان       
 القرائي لمطلبب.ما وراء المعرفة  القرائية بشكل كبير في تدريس القراءة, من أجل تحسين الفيم 
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الآثار المترتبة عمى تطبيق نظرية ما وراء  Mcbain) (2011 ,كما كشفت دراسة مكبين     

 المعرفة؛ عمى القراءة والفيم. وتقترح الدراسة سجلبت لممفردات مصممة ومنظمة ما وراء معرفيا.
ء الخبراء أن القرا  (Pressley & Afflerbach,1995) افميرباخ وبريسمي  وقد وجد      

والقراء من ذوي الميارات العالية استخدموا استراتيجيات محددة من استراتيجيات ما وراء المعرفة 
 قبل وأثناء وبعد القراءة لممساعدة عمى الفيم القرائي.

أن استراتيجيات ما وراء المعرفة ىي النمط الذي يسمح لممتعمم  )ٖٕٓٓوتوضح عريان)        
راتو في تطوير تعمم ذاتي,  يمكنو من خلبلو تحمل مسؤولية ىذا التعمم , باستخدام قدراتو وميا

وليذه الاستراتيجيات إجراءات يقوم بيا المتعمم, يمكنو من خلبليا القيام بالأنشطة  والتحكم الذاتي 
قبل التعمم وأثنائو وبعده, وذلك  لمقيام بالعمميات التعميمية التي تشمل  التذكر والفيم والتخطيط 

 لتطبيق والإدارة وحل المشكلبت.وا

 &, Karakelle  2012وتتكون ما وراء المعرفة  من استراتيجيات  متعددة حيث أشار )       
Sarac  ( إلى استراتيجيات  المراقبة, والضبط المعرفية وما وراء المعرفية , في حين أشار بن
ت  التخطيط و المراقبة إلى استراتيجيا Snow )   (2002,( و سنو (Bentahar,2012طاىر 

و التقويم . ففي التخطيط الذي يكون قبل البدء بالعممية التعميمية, يختار المتعمم المناسب  من 
الاستراتيجيات, وينظم العناصر, أما في المراقبة فان المتعمم يراقب تفكيره أثناء تنفيذ الإستراتيجية 

 أداءه الناتج في ضوء عممية التخطيط والمراقبة. وتنفيذ الأىداف , وأخيرا في التقويم؛ يقيم المتعمم

                   وبما أن ميارة الفيم القرائي من أبرز ميارات المغة, ولأىمية تعمم المغة الإنجميزية ,        
و بسبب الاتجاه الحديث لمتربية الذي ينظر إلى أنيا عممية متمركزة حول المتعمم , بحيث يكون 

عمى تفكيره , واعيا بو, متحكما في تعممو , معتمدا عمى إمكاناتو وقدراتو المتعمم مسيطرا 
رشاده وتييئة  ومياراتو , واستغلبل خبراتو في عممية التعمم , وأن دور المعمم ىو توجيو المتعمم وا 
الظروف لو من أجل التعمم مما يجعمو إيجابيا نشطا. وبذلك يتضح أن لكلب محوري الإطار 

" تأثير كبير في عممية -استراتيجيات ما وراء المعرفة والفيم القرائي –راسة النظري ليذه الد
 (.  Morley,2009, p.21القراءة من خلبل تعزيز الفيم لدى الطلبب" )
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 Study Problemمشكمة الدراسة: 
يشيد  التعميم في المممكة العربية السعودية ضعفا في إعداد  الطلبب لمميارات الماوراء 

يتضح الافتقار ليذه الميارات في مجال الفيم القرائي , حيث أشارت العديد من معرفية, و 
؛ ٕٗٓٓ؛العميان , ٖٕٓٓ؛ البنيان ,ٕٔٓٓالدراسات إلى  وجود ىذا الضعف )السميمان, 

 ٜٕٓٓ, ؛ الحمود ٕٛٓٓ,  حافظ ؛ٕٛٓٓ الحارثي , ؛ٕٙٓٓ؛لافي,ٕ٘ٓٓالمشاري,
 ابقةـــــلسا تاـسرادلا   ةــجعارم للبــخ نــملمباحثة ( ,  وقد تبين ٜٕٓٓ؛فممبان , ٜٕٓٓ؛الزىيري,

 بلبـطلا عيوـل ةرـكبي ةـىميأ كاـىن أن ,فيرلمعا وراء اـم رالتفكيــب قـــــلمتعما يوـــــبرلتا دبلأوا
 ه,راعــمش ةــــفرمع ىــــعم وــــتردقو ه,رــــبتفكي متعمــــلما يــــعو وأن ,يـفرلمعوراء ا  اـم مىرـبتفكي
 ىـعم رةدـلقوا ,يمياظتنو فيةرلمعا اتذلا إدارة ىــعم رةدــلقاو ــيح لــا يتــمملما يقرأ, و ــفيم يــف ميــيس
 ,وـــجياوت يـــلتا فـــقاولموا تكلبـــلممش لوـــلحمد  ااـــيجإى  ـــلإ لـلأمثا لوـصولوا ,طيـطلتخا
 . الفيم من مرتفعا ىومست لىإ لوصولا  اليـــبالتو

ما تسعى لو وزارة التربية و التعميم في المممكة العربية السعودية "بيدف تأسيس التعميم وذلك 
النوعي الذي يسيم في تعميم المتعمم كيف يتعمم , وكيف يحسن من طرائق تفكيره ويحصل عمى 

(, وبما أن استراتيجيات ما وراء ٗ, ص ٕٗٓٓالنتائج الإيجابية "  ) وزارة التربية و التعميم , 
معرفة تعد من المتغيرات التي حظيت باىتمام الباحثين والمعنيين بتحسين التعميم والتعمم, وذلك ال

يجابي في تحسين تعمم الطلبب وتنمية بعض المتغيرات التابعة مثل:  لما ليا من أثر فعال وا 
نتاج الأسئمة والوعي بما وراء المعرفة, وتعديل السموك, وت غيير التحصيل, والتفكير بأنواعو, وا 

الاتجاىات, وذلك عربيا وأجنبيا عمى حد سواء, وقد  أكدت الدراسات و البحوث فعالية 
استراتيجيات ما وراء المعرفة)التخطيط والمراقبة والتقويم ( , في تنمية وتحسين التعميم والتعمم 
             بشتى متغيراتو لدى الطلبب في المراحل و الصفوف الدراسية ,وفي مختمف المواد الدراسية 

 ( .) تمت توسعة المشكمة ( ٜٕٓٓ) سعيد, 
ىذا وقد لمست الباحثة ومن خلبل عمميا في مجال التعميم في منطقتيا التعميمية ضعفا 
واضحا لدى الطالبات في تعمم المغة الإنجميزية, وخاصة في عممية الفيم القرائي واستشعرت انو 

تم تدريبين عمى استخدام استراتيجيات ما وراء  يمكن تحسين عممية الفيم القرائي لديين, إذا
المعرفة وىي إستراتيجيات التخطيط والمراقبة الذاتية والتقويم, ولذلك جاءت ىذه الدراسة محاولة 
لمبحث في أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة عمى الفيم القرائي لطالبات الصف الثاني 

 ثانوي في جدة  
 Hypothesesفرضيات الدراسة: 

( في متوسطات درجات α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .ٔ
طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي في مستويات الفيم 
 القرائي الثلبثة ككل )الحرفي والاستيعابي والنقدي(.) توضيح أن المستويات لمفيم القرائي ( 
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( في متوسطات درجات α ≤ 0.05جد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا تو  .ٕ
طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي في مستوى الفيم  

 القرائي الحرفي.
( في متوسطات درجات α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .ٖ

وعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي في المستوى الفيم طالبات المجم
 القرائي الاستيعابي.

( في متوسطات درجات α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .ٗ
طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي في المستوى  الفيم 

 نقدي.القرائي ال
 purpose of the Studyأىداف الدراسة:

 تسعى الدراسة الحالية لتحقيق الأىداف التالية:
معرفة أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة عمى الفيم القرائي لممستويات  .ٔ

 الثلبثة)الحرفي والاستيعابي والنقدي( لطالبات الصف الثاني ثانوي في مدينة جدة.
تراتيجيات ما وراء المعرفة عمى فيم القراءة الحرفية لطالبات الصف معرفة أثر استخدام اس .ٕ

 الثاني ثانوي في مدينة جدة.
معرفة أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة عمى فيم القراءة الاستيعابية لطالبات  .ٖ

 الصف الثاني ثانوي في مدينة جدة.
م القراءة الناقدة لطالبات الصف معرفة أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة عمى في .ٗ

 الثاني ثانوي في مدينة جدة.
 Importance of the Studyأىمية الدراسة: 

تظير أىمية ىذه الدراسة من خلبل دراسة استراتيجيات ما وراء المعرفة وأثرىا عمى  
القرائي؛  الفيم القرائي, وتسميطيا الضوء عمى العمميات ما وراء المعرفية الفعالة في عممية الفيم

التخطيط, والمراقبة, والتقويم. حيث يعد امتلبك الطالبة لميارات الاستيعاب القرائي من ابرز 
عوامل النجاح في تعمم المواد الدراسية؛ فالضعف في الاستيعاب القرائي ييدد التحصيل الدراسي, 

             ة عمى الفيم القرائي خاصة في المرحمة الثانوية التي يعتمد فييا الطالب في تعممو لممواد الدراسي
(, وبالإضافة إلى ذلك, فقد تقدم  ىذه الدراسة  تصورا  لممعممين  ٕٔٔٓ) السلبمة وآخرون , 

لتنمية معارفيم في ىذا المجال,  وكذلك كيفية تنظيم المعرفة من أجل تعمم أكثر فعالية؛ حيث أن 
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                                     أكثر نجاحا في المدرسةالطلبب الذي يستخدمون استراتيجيات ما وراء المعرفة 
,1998) (Sternberg  أما في الجانب العممي؛  فتعود أىميتيا إلى تطويرىا  مجموعة من ,

التدريبات التي استخدمت  فييا استراتيجيات ما وراء المعرفة, لتنمية ميارات الفيم القرائي  وبناء 
ي في المغة الإنجميزية,  لدى طالبات الثاني الثانوي في محافظة جدة اختبار لقياس الفيم القرائ

 في المممكة العربية السعودية.
 Study limitationsحدود الدراسة: 
                         : طبقت الدراسة خلبل الفصل الدراسي الأول من العام الدراسيالحدود الزمانية

 م.   ٕٗٓٓه, الموافق ٖ٘ٗٔ -ٖٗٗٔ
                     : اقتصرت ىذه الدراسة عمى عينة من طالبات الصف الثاني ثانويود المكانيةالحد

 في الثانوية الثانية والتسعون بجده في المممكة العربية السعودية. )القسم العممي (
: اقتصرت الدراسة التالية عمى دروس القراءة  في الوحدات الثالثة والرابعة الحدود الموضوعية

 Spread of Islamالخامسة والسادسة, من كتاب المغة الإنجميزية لمصف الثاني ثانوي وىي: )و 
 ,food ,Different Life Styles, Pollution ) 

 Study Termsمصطمحات الدراسة: 
 Strategyإستراتيجية 

( بأنيا "إجراءات وممارسات متسمسمة يتبعيا المعمم داخل ٕٓ,صٕٗٓٓعرفيا محمد )
ض الوصول إلى مخرجات في ضوء الأىداف التي وضعيا, وتتضمن مجموعة من الصف,بغر 

 الأساليب والأنشطة والوسائل وأساليب التقويم التي تساعد في تحقيق الأىداف المرسومة".
وتعرف إجرائيا في ىذه الدراسة بأنيا الخطوات التي تتضمن أنشطة تعميمية وأساليب 

جراءات تدريسية و التي تس تخدميا معممة المغة الإنجميزية لتحقيق الأىداف التعميمية تقويمية وا 
 المحددة في الدليل 

 Meta cognitive  Strategiesاستراتيجيات ما وراء المعرفة 
استراتيجيات تمكن المتعمّم من التحكم في بيئتو المعرفية، كما تمكنو من تنسيق  

 :عممية التعمّم، وتتكون أساساً من
 استراتيجية التخطيط. 
 استراتيجية المراقبة الذاتية. 
 .استراتيجية التقويم 
 (Phakiti, 2006 ).وىي تساعد المتعمّم عمى التحكم وتنفيذ عمميات التعمّم  
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وتعرفيا الباحثة بأنيا مجموعة من الأنشطة والعمميات الذىنية تستخدم قبل وأثناء وبعد       
ت  إشراف المعممة عمى ثلبث مراحل: ىي القراءة, تقوم بيا  طالبات الصف الثاني ثانوي,  تح

دراك بعمميات تفكيرىا, وأن  التخطيط ومراقبة الذات والتقويم وتكون  فييا الطالبة عمى وعي وا 
تفكر فيما تفكر فيو, ومن ثم تعديل مسار التعمم ذاتيا, لمحصول عمى نتائج أفضل في أثناء تعمم 

 القراءة وتقوم بتقويم تفكيرىا.
  : Planningخطيطاستراتيجية الت 

( استراتيجية التخطيط بأنياتتمثل في قدرة الطالب ٕٔٔٓيعرف الحسن , الغامدي )
عمى اقتراح الأىداف, والتنبؤ بالوقت الكافي. و بالنتائج المرغوبة أو المتوقعة والاستراتيجيات 
اللبزمة والمصادر المطموبة لمدرس, و ىي نقطة البدء في أي عمل, وىي عممية متطورة 
ومستمرة, والعناصر الأساسية التي يعتمد عمييا تتضمن؛ تحديد اليدف, واختيار استراتيجية 
التنفيذ ومياراتو, وترتيب تسمسل العمميات أو الخطوات, وتحديد العقبات, والأخطاء المحتممة, 

 وتحديد أساليب مواجية الصعوبات والأخطاء 
التي تستخدم قبل القراءة، تقوم بيا وتعرف في الدراسة الحالية بأنيا مجموعة الأنشطة 
 طالبات الصف الثاني ثانوي تحت إشراف المعممة وتشمل : 

 .تحميل استنتاجات وتخمينات الطالبات 
 . تفعيل المعرفة السابقة لمطالبات 
 . تحديد الغرض و الأىداف الرئيسية لمنص 
  .تحميل توقعات الطالبات لما سيكون عميو النص 

  Monitoring  إستراتيجية المراقبة:
( استراتيجية المراقبة بأنيا تتعمق بالتفكير في أىداف 2002) Andersonيعرف 

الميمة, والتفكير في كيفية تحقيقيا بترتيب معين, ومراقبة تنفيذ الإستراتيجية أثناء التعمم, والإبقاء 
متى يتحقق عمى اليدف في بؤرة الاىتمام, والحفاظ عمى تسمسل العمميات أو الخطوات, ومعرفة 

واختيار العممية الملبئمة التي تتبع في  ومعرفة متى يجب الانتقال إلى العممية التالية اليدف,
   ومعرفة كيفية التغمب عمى العقبات والتخمص من الأخطاء. سياق اكتشاف العقبات والأخطاء,

ء وتم تعريفيا إجرائيا في ىذه الدراسة  بأنيا مجموعة الأنشطة التي تستخدم أثنا
 القراءة، تقوم بيا طالبات الصف الثاني ثانوي تحت إشراف المعممة وتشمل :

 قراءة سريعة من قبل الطالبات و تسميط الضوء عمى الأفكار اليامة. •
 استخدام استراتيجيات التخمين لممفردات الجديدة. •
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 أشكال توضيحية (. -رسم منظمات لممعرفة ) خرائط مفاىيم  •
عممة ) القراءة بصوت عال لمطالبات, تفكر المعممة خلبليا نمذجة القراءة من قبل الم •

 بصوت مسموع(.
 نمذجة القراءة من قبل الطالبات. •
 مقارنة عناصر الدرس ببعضيا, وتنفيذ الرسوم الخيالية. •
 تنظيم الاستراتيجيات التي استخدمت في قائمة. •
 الإشراف والتوجيو المباشر من قبل المعممة خلبل الحصة. •

  :Evaluation  لتقويماستراتيجية ا
( استراتيجية التقويم بأنيا المرحمة التي يتم التأكد فييا ٕٔٔٓيعرف الحسن , الغامدي )

من مدى تحقيق اليدف المنشود ,وتتضمن ىذه المرحمة ما يأتي: تقويم مدى تحقق الأىداف, 
يم مدى والحكم عمى مدى دقة النتائج, وتقويم مدى ملبئمة الأساليب التي استخدمت, وتقو 

 معالجة الأخطاء, ومدى كفاية الخطة وتطبيقيا.
وتم تعريفيا إجرائيا في ىذه الدراسة  بأنيا مجموعة الأنشطة التي تستخدم بعد القراءة, 

 تقوم بيا طالبات الصف الثاني ثانوي تحت إشراف المعممة وتشمل :
 التمييز بين الحقائق والآراء. •
 التمخيص و إعادة الصياغة . •

 Reading Comprehensionرائي: الفيم الق
( الفيم القرائي Nietfeld, Cao, Osborne (2005 ,عرف نتيفيمد  وكاو وازبورن 

بأنو؛ عممية بناء لممعنى. ففيم النص ىو ميمة معقدة تعتمد عمى عدد من عمميات التفكير 
صصة بالموضوع المختمفة لمقارئ. وعلبوة عمى ذلك, خمفية القارئ الحياتية الغنية ومعرفتو المتخ

 تمعب دورا حاسما في فيم المقروء .
شارات         وتعرفو الباحثة بأنو القراءة الواعية التي تستخدم فييا الطالبة خبراتيا السابقة وا 

صدار  السياق, لمتفاعل مع المادة المقروءة عن طريق تفسير النص والتنبؤ بو, وتحديد أفكاره, وا 
ل عمى الفيم القرائي من الإجابة عن أسئمة الفيم في اختبار أحكام موضوعية تجاه النص, ويستد

 الفيم القرائي, والذي يشمل المستويات التالية:
  مستوى الفيم الحرفيLiteral Mode ويقصد بو قدرة الطالبة عمى تعرف الحقائق  :

                   والمعمومات الواردة في موضوعات القراءة, كما ىي دون زيادة أو نقصان.
 ( ٖٛ,صٕٔٓٓ)موسى , 
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وتعرفو الباحثة بأنو المستوى الأول من مستويات الفيم  القرائي الذي يحتوي  ميارات       
مرتبطة بأفكار النص الرئيسية والفرعية, وغير ذلك من الحقائق المباشرة في النص 

 المقروء.
  مستوى الفيم الاستيعابي:Assimilative Mode ى فيم ويقصد بو قدرة الطالبة عم

العوامل والأسباب والعلبقات, والقدرة عمى التوقع, وتفسير المغة المجازية, واكتشاف معاني 
 (.ٖٛ,صٕٔٓٓكممات من السياق, وصفات الشخصية )موسى, 

وتعرفو الباحثة بأنو المستوى الثاني من مستويات الفيم القرائي الذي يحتوي ميارات  القدرة       
 ببية بين أفكار النص, والتنبؤ, واقتراح البدائل, وغيرىا .عمى اكتشاف  العلبقات الس

  مستوى الفيم النقديCritical Mode ويقصد بو قدرة التمميذ عمى إصدار حكم يتعمق :
 (ٖٛ,صٕٔٓٓبمادة القراءة, وتحديد نواحي القصور والجودة فييا )موسى , 

ي الذي يحتوي ميارات وتعرفو الباحثة بأنو المستوى الثالث من مستويات الفيم القرائ
 الحكم عمى صحة فكرة ما , ونقدىا .

 (سة وأدواتيا والأساليب الإحصائيةتمت اضافة عينة الدرا) Study Methodمنيج الدراسة 
نظرا لطبيعة الدراسة التي ىدفت إلى معرفة أثر ما وراء المعرفة عمى الفيم القرائي لدى 

مت الباحثة المنيج شبة التجريبي لمجموعتين طالبات الصف الثاني ثانوي بمدينة جدة استخد
أحدىما تجريبية )تدرس باستراتيجيات ما وراء المعرفة( والأخرى ضابطة )تدرس بالطريقة 

 المعتادة(. 
  Designمخطط تصميم الدراسة:

 (ٔجدول )
 مخطط تصميم الدراسة

 الاختبار البعدي الاستراتيجية المستخدمة في التدريس الاختبار القبمي

 المجموعة الضابطة الطريقة التقميدية لمجموعة الضابطةا
 المجموعة التجريبية إستراتيجية ما وراء المعرفة المجموعة التجريبية

 The Study variablesمتغيرات الدراسة : 
 تتضمن الدراسة مجموعة من المتغيرات وىي: 

 ط, المراقبة, والتقويم(المتغير المستقل: استراتيجيات التفكير ما وراء المعرفي )التخطي .ٔ
                       المتغير التابع: ميارات الفيم القرائي التي تندرج تحت مستوياتو الثلبثة .ٕ

 )الحرفي, الاستيعابي, والنقدي(
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 : Participantsأفراد الدراسة 
سحبت  عينة الدراسة من إحدى المدارس الثانوية بمحافظة جدة  وىي الثانوية الثانية 

عون  والتي  تعمل فييا الباحثة وىي من العينات المتيسرة  لوجود الطالبات في المدرسة والتس
وىذا الإجراء يخدم منيج البحث شبو التجريبي, وقد تم توزيع الطالبات عشوائيا إلى مجموعتين 

( طالبة في كل مجموعة  كما ىو مبين في ٜٕإحداىما تجريبية, والأخرى ضابطة وبواقع )
 لي:الجدول التا

 (1جدول )
 توزيع أفراد  الدراسة

 المجموع الكمي عدد الطالبات المجوعات

 طالبة ٛ٘ طالبة ٜٕ المجموعة التجريبية
 طالبة ٜٕ المجموعة الضابطة

 Instrumentsأدوات الدراسة : 
تعد ما وراء المعرفة من أىم استراتيجيات التفكير وىي استراتيجيات تشجع الطالب عمى 

ريقة تفكيره بشكل يعكس نظريات فلبفيل  وبروان وفيجوتسكي والتي توجو النظر التفكير عن ط
إلى تعمم المغات من خلبل التفكير بصوت عال والتخطيط والتفكير الدائم بكيفية التفكير , 
وتتكون ما وراء المعرفة في ىذه الدراسة من ثلبث استراتيجيات التخطيط والمراقبة والرصد 

 والتقييم .
 Reading Comprehension Skillsميارات الفيم القرائي  ائمةأولا:  ق

تم إعداد قائمة ميارات الفيم القرائي لكون ىذه الدراسة تستيدف تنمية ميارات الفيم 
القرائي باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة, وليذا تم البدء بتحديد ميارات الفيم القرائي التي 

عداد قائمة بيذه الميارات, حيث تم إتباع الخطوات تناسب طالبات الصف الثاني ثان وي, وا 
 التالية :

تحديد اليدف من إعداد القائمة: كان اليدف تحديد ميارات الفيم القرائي المناسبة لطالبات  .ٔ
 الصف الثاني ثانوي .

بناء القائمة : وذلك عن طريق دراسة نظرية لمكتابات التربوية ذات الصمة, والدراسات   .ٕ
لتي تناولت القراءة عامة, وما كتب عن الفيم القرائي خاصة , مفيومو, ومياراتو, العممية ا
 وتدريسو.

تصنيف ميارات الفيم القرائي في قائمة مبدئية مندرجة ضمن ثلبثة مستويات) الحرفي  .ٖ
والاستيعابي والنقدي(, روعي فييا بساطة المغة والبعد عن الغموض, إذ لا تحتمل أكثر من 

ي فييا ارتباطيا بالمستوى الذي تنتمي إليو, واستخدم مقياس تقدير ثلبثي تفسير, كما روع
 الأبعاد لمحكم عمى الآتي :
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 ختام بنت محمد بن حمدان الغزو /د                                                   
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 غير مناسبة( –مدى مناسبة الميارات لمستوى طالبات الصف الثاني ثانوي )مناسبة  .أ 
 غير منتمية(-مدى مناسبة الميارة لممستوى الذي صنفت تحتو )منتمية .ب 
 ( ٔغير واضحة( .كما ىو موضح في )ممحق-اضحةمدى وضوح الصياغة المغوية)و  .ج 

التأكد من صدق القائمة: وذلك بعرض قائمة ميارات الفيم القرائي عمى عدد من   .ٗ
المختصين في مناىج المغة وطرق تدريسيا, لإبداء رأييم في الميارات من حيث مناسبتيا 

ارات لممستويات لطالبات الصف الثاني الثانوي, ومدى جودة صياغتيا, ومدى ملبءمة المي
ضافة أو حذف أو تعديل ما يرونو مناسبا من الميارات.  التي تندرج تحتيا, وشموليتيا, وا 

فحص آراء المحكمين : بحساب التكرارات والنسب التي حصمت عمييا كل ميارة من  .ٔ
 % فأكثر.ٓٛميارات الفيم القرائي تم الإبقاء عمى الميارات التي وافق عمييا 

 Reading Comprehension Testلفيم القرائي  ثانيا :  اختبار ا
بعد تحديد ميارات الفيم القرائي المناسبة لطالبات الصف الثاني الثانوي, تم بناء اختبار 

 الفيم القرائي وفق الخطوات التالية:
تحديد اليدف من الاختبار: وىو قياس مدى تمكن طالبات الصف الثاني الثانوي من ميارات  .ٔ

 التعرف عمى فعالية استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية تمك الميارات.الفيم القرائي, و 
تحديد محتوى الاختبار: تم اختيار محتوى اختبار الفيم القرائي, حيث تم مراعاة شمول  .ٕ

مفرداتو جميع ميارات الفيم القرائي في قائمة ميارات الفيم القرائي, والاسترشاد بالأدبيات 
 يفية بناء اختبارات الفيم القرائي وبكتاب المغة الانجميزية .التربوية التي تناولت ك

تحديد نوع الاختبار: تم تحديد اختبار الفيم القرائي في صورة موضوعية من نوع )اختيار من  .ٖ
( سؤالَا, تمثل الأىداف التعميمية المراد تحقيقيا في ضوء ٛٔمتعدد(, وقد بمغ عدد الأسئمة )

 عدت سابقا.ميارات الفيم القرائي التي أ
بناء الاختبار:  تمت كتابة تعميمات الاختبار بوضوح وبعبارات سيمة, وقد روعي في  .ٗ

صياغة الأسئمة  تقديم النص القرائي ثم الأسئمة , كتابة الأسئمة في  عبارات قصيرة , تحديد 
 (.ٕالسؤال بحيث يشتمل عمى ميارة واحدة )ممحق 

 Validityصدق الاختبار 
( من المحكمين من ذوي ٕٔختبار فقد تم عرض فقراتو  عمى )لمتأكد من صدق الا

( وطمب إلييم إبداء رأييم في مناسبة ٖالاختصاص في مناىج المغة وطرق تدريسيا ,)ممحق 
الأسئمة لقياس ميارات الفيم القرائي ) في مستوياتو الحرفي  والاستيعابي والنقدي ( وسلبمة 

المحكمون بعض التعديلبت الطفيفة التي اخذت بيا الاختبار من الناحية المغوية وقد أبدى 
 الباحثة .
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 Reliabilityثبات الاختبار 
عادة التطبيق عمى مجموعة من  تم حساب ثبات الاختبار وذلك من خلبل التطبيق وا 

( طالبة  وتم حساب ٕٖالطالبات من الصف الثاني ثانوي من خارج عينة الدراسة وعددىن )
الطالبات في التطبيقين القبمي والبعدي وبفاصل زمني مقداره أربعة  معامل الارتباط بين درجات

 ,( مما يشير إلى درجة مقبولة من الثبات . ٛٚعشر يوما وقد بمغ معامل الارتباط )
 Test Durationتحديد زمن الاختبار 

تم تحديد زمن الإجابة عن الاختبار, وذلك من خلبل تسجيل الزمن الذي استغرقتو أول 
( دقيقة,  والزمن الذي استغرقتو آخر طالبة وكان ٖٓي الإجابة عمى الاختبار وقد كان )طالبة ف

دقيقة(, ومن ثم إيجاد المتوسط الحسابي ليما عن طريق  المعادلة التالية:  زمن الاختبار=  ٕٗ)
وبعد تطبيق المعادلة السابقة أصبح زمن الاختبار ٕ)زمن أسرع طالبة+ زمن أبطأ طالبة(/

 دقيقة ٖٙالمناسب 
 إعداد مفتاح لتصحيح الاختبار

تم رصد درجة واحده لكل مفردة تجيب عنيا الطالبة إجابة صحيحة , وصفر للئجابة  
الخاطئة , وىذا يتفق ونوع أسئمة الاختبار, فضلب عن أنو يضمن مزيدا من الموضوعية في 

 تبار.تقدير إجابات الطالبات, ويتفق وأسموب المعالجة الإحصائية لثبات الاخ
 وضع الاختبار في صورتو النيائية 

 حيث تم وضع الاختبار في صورتو النيائية بعد القيام بالتعديلبت في ضوء ما سبق. 
  Teacher's and Students Guidebookثالثا:دليل المعممة والطالبة 

يحتوي دليل المعممة والطالبة عمى  الأىداف السموكية والأنشطة والوسائل التعميمية 
(, وىو كتاب يقدم لممعممة " المعمومات اللبزمة عن طريقة التدريس المناسبة ٗمناسبة )ممحق ال

, ويقدم ليا نماذج توضيحية تبين نوع وكيفية استخدام الوسيمة التعميمية  ويقترح الأساليب 
(, أما دليل الطالبة فيو كتيب استرشادي ٙٓٔ,صٕٓٔٓالتقويمية المناسبة " ) الكسباني ,

الطالبة في جعل عممية التعمم ناجحة , حيث يشتمل عمى مجموعة من " التدريبات يساعد 
والأنشطة والمشروعات التي تقدم لممتعممات في شكل منتظم ومتدرج ومرتبط بفصول أو 

 (ٙٓٔ,صٕٓٔٓموضوعات الكتاب." ) الكسباني ,
 تطمب إعداد دليل المعممة الخطوات التالية :

ىدف ىذا الدليل بشكل عام , وىو توضيح الإجراءات التي اليدف من الدليل: تم تحديد  .ٔ
 تتبعيا المعممة في تدريب الطالبات عمى كيفية استخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة .

الاطلبع عمى الأدبيات السابقة التي استخدمت أدلة المعممين والمتعممين, وكذلك الأدبيات  .ٕ
لمعرفة كإستراتيجية تدريسية , وبعض مواقع الشبكة التربوية التي تناولت ما وراء ا

 العنكبوتية, للئفادة منيا في إعداد ىذا الدليل.



 فاطمة بنت متعب بن فميح المطيري / أ           أثر استخدام  استراتيجيات ما وراء المعرفة
 ختام بنت محمد بن حمدان الغزو /د                                                   
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 معالجة المحتوى: وتم ذلك عمى مرحمتين : .ٖ
الجانب النظري: يشمل  دليل المعممة مقدمة , واليدف الرئيس , والأىداف التفصيمية ,  - أ

لتدريس ما وراء المعرفة , وتطبيق  والميارات الأساسية , والخطوات التي يجب إتباعيا
استراتيجيات ماوراء المعرفة في دروس الفيم القرائي, بينما يشمل دليل المتعممة مقدمة 
وميارات الفيم القرائي المراد تنميتيا لدى طالبات الصف الثاني ثانوي, والتعريف 

 الاستراتيجيات المستخدمة, وعدد من الأنشطة وأوراق العمل .
طبيقي: ويشمل: تحضير دروس المجموعة التجريبية  وفق خطوات  ما وراء الجانب الت - ب

 المعرفة .
بعد الانتياء من إعداد الدليل تم عرضو عمى مجموعة من المحكمين  المتخصصين ,       

وذلك  لمتعرف عمى آرائيم في: وضوح مقدمة الدليل, وسلبمة الصياغة المغوية, ووضوح 
ومناسبة الأىداف الخاصة بكل درس لميارات الفيم القرائي ,  الأىداف الإجرائية لكل درس,

ومناسبة أسئمة التقويم, وشموليا جميع الأىداف و الميارات المطموبة, واقتراح ما يرون حذفو أو 
 إضافتو حول الدليل.

 Application of the Studyإجراءات تطبيق الدراسة 
جراء التعد       يلبت اللبزمة للؤدوات, ووضعيا في بعد مراجعة أدبيات الدراسة, وا 

 صورتيا النيائية, بدأت الباحثة في تطبيق إجراءات التجربة كالتالي :
أخذ الأذن من المشرف بتطبيق الدراسة عمى عينة الدراسة وذلك بموجب خطاب من عميد  .ٔ

إلى مدير  ٕٜٖٓٓٓٓٓ٘ٗىـ  رقمٖ٘ٗٔ/ٔ/ٗٔكمية التربية بجامعة أم القرى بتاريخ 
 (٘تعميم بمحافظة جدة, لتسييل ميمة الباحثة  )ممحقالتربية وال

ىـ  إلى ٖ٘ٗٔ/ٔ/ٙٔالحصول عمى خطاب من مدير التربية والتعميم بمحافظة جدة بتاريخ  .ٕ
 (ٙمديرة الثانوية الثانية والتسعون لمساعدة الباحثة في تطبيق أدوات الدراسة )ممحق 

ىـ,  تم ٖ٘ٗٔ/ٔ/ٙٔدراسة في يوم تم تطبيق اختبار الفيم القرائي القبمي عمى مجموعتي ال .ٖ
الاختبار في الحصة الثانية لكلب المجوعتين الضابطة والتجريبية, حيث تأكدت الباحثة من 

 فيم الطالبات لجميع تعميمات الاختبار.
, يوم ٖ٘ٗٔ/ٖٗٗٔتم تنفيذ التجربة في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي  .ٗ

ٕٔ/ٔ/ٖٔٗ٘. 
يق القبمي لاختبار الفيم القرائي تم البدء في تدريس المجموعة بعد الانتياء من التطب      

التجريبية , وقد ركزت الباحثة عمى تدريب الطالبات عمى إستراتيجيات التخطيط والمراقبة والتقويم 
من خلبل طرح الأسئمة المباشرة عمى الذات  والطمب إلى الطالبات أن يتأممن ىذه الاسئمة, 

يم نموذج أمام الطالبات وبصوت عال كما عمدت الى تعزيز الطالبات وكانت الباحثة تقوم بتقد
وتقديم المساعدة المناسبة لين ومن أبرز الاسئمة التي طرحت في التدريب عمى استراتيجية 

 التخطيط التي كانت قبل الشروع بعممية القراءة :
 ئمة لمتنفيذ؟ما  اليدف الذي أريد تحقيقو من القراءة ؟  وما ىي الا ستراتيجية الملب
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ومن أين أبدا ؟ وما الوقت اللبزم لمتنفيذ ؟ وما ىي الصعوبات التي يمكن ان تواجيني ؟ 
وما ىي الخطة المتوقعة لمواجية ىذه الصعوبات ؟ أما بالنسبة إلى الأسئمة التي ركزت 

تالية : عمييا الباحثة في التدريب عمى المراقبة وكانت اثناء عممية القراءة  فتمثمت بالأسئمة ال
ىل ما زلت أتذكر اليدف من القراءة وىل ما زال ىذا اليدف في بؤرة اىتمامي ؟ ىل 
عممياتي العقمية متسمسمة بشكل صحيح ؟ ىل ما زلت ممتزما بالوقت الذي توقعتو في مرحمة 
التخطيط ؟ ىل واجيتني عقبات حقيقية ؟ وىل واجيتيا بشكل صحيح وفق الخطة ؟ أما في 

قويم والذي كان في مرحمة ما بعد القراءة,  فقد كانت الأسئمة : ىل حققت التدريب عمى الت
ىدفي بمعنى ىل فيمت النص؟ ما مستوى فيمي ؟ ىل فيمي لمنص كان كافيا ام أنني 
 بحاجة الى مزيد من الوقت واستخدام استراتيجيات اخرى ؟ ىل أنا راض عن ادائي ام لا ؟ 

أن طالبات المجموعة التجريبية واجين صعوبة في وأثناء القيام بتدريس الوحدات لوحظ  
ميارة التقويم , ولكن بعد ذلك أبدين تجاوباً واستعداداً كبيراً  –خصوصاً  –التعمم بيذه الميارات 

 لمتعمم بيذه الميارات بل وأبدين تفاعلًب واضحاً ومشاركة ايجابية أثناء تنفيذ تدريس الوحدات.
لبثة مراحل ليغطي  استراتيجيات  ما وراء المعرفة عمدت الباحثة إلى تقسيم الدرس ث .٘

 الثلبث ) التخطيط , والمراقبة , والتقويم( , كما ىو موضح في الشكل التالي :
 (3جدول )

 تطبيق استراتيجيات ما وراء المعرفة عمى دروس الفيم القرائي
لقراءة مرحمة ما بعد ا مرحمة القراءة )المراقبة( مرحمة ما قبل القراءة )التخطيط(

 )التقويم(
 بورينت بور -صور) لمطالبات النص تقديم●
 الغاز .... الخ(. -
 استنتاجات وتخمينات الطالبات. تحميل●
 . لمطالبات السابقة المعرفة تفعيل●
 لمنص.  الرئيسية الأىداف و الغرض تحديد●
عميو  سيكون لما الطالبات توقعات تحميل●

 النص.

 تسميط و الطالبات قبل من سريعة قراءة●
 الضوء عمى الأفكار اليامة.

استراتيجيات التخمين لممفردات  استخدام●
 الجديدة.

رسم منظمات لممعرفة ) خرائط  ●
 أشكال توضيحية ( -مفاىيمو 

القراءة من قبل المعممة ) القراءة  نمذجة●
بصوت عال لمطالبات , تفكر المعممة 

 خلبليا بصوت مسموع(.
 البات.نمذجة القراءة من قبل الط ●
, يبعضيا الدرس عناصر مقارنة●

 والرسوم الخيالية.
الاستراتيجيات التي استخدمت في  تنظيم●

 قائمة.
والتوجيو المباشر من قبل  الإشراف●

 المعممة خلبل الحصة.
 

 .التمييز بين الحقائق والآراء 
 .التمخيص و إعادة الصياغة 
 .الحكم عمى دقة المعمومات 
 .تكوين الرأي 
 ل.اقتراح البدائ 
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ىذا وقد استمر تدريس المجموعة التجريبية لمدة شير واحد بواقع أربع حصص في  
يوضح نموذج حصة تدريبية ( , كما ىو  ٚ( دقيقة ) ممحق رقم ٘ٗالأسبوع ومدة كل حصة )
 موضح في الجدول التالي :

 (4جدول )
 التطبيق الزمني لمدراسة

الحصص  مدة تدريسيا اسم الوحدة رقم الوحدة
 راسيةالد

 زمن الحصة

 Spread of الثالثة
Islam 
 

أسبوع واحد 
ه ٖ٘ٗٔ/ٔ/ٕٔمن
 هٖ٘ٗٔ/ٔ/ٕ٘إلى  

أربع حصص 
 دراسية

 دقيقة ٘ٗ

أسبوع واحد  Food الرابعة
ه ٖ٘ٗٔ/ٔ/ٕٛمن

 هٖ٘ٗٔ/ٕ/ٕإلى  

أربع حصص 
 دراسية

 دقيقة ٘ٗ

 Different Life الخامسة
Styles 

أسبوع واحد 
ه ٖ٘ٗٔ/ٕ/٘من
 هٖ٘ٗٔ/ٕ/ٜإلى  

بع حصص أر 
 دراسية

 دقيقة ٘ٗ

أسبوع واحد  Pollution السادسة
ه ٖ٘ٗٔ/ٕ/ٕٔمن
 هٖ٘ٗٔ/ٕ/ٙٔإلى  

أربع حصص 
 دراسية

 دقيقة ٘ٗ

حصة  ٙٔ أسابيع دراسية ٗ وحدات دراسية ٗ المجموع
 دراسية

 دقيقةٕٓٚ

 أما المجموعة الضابطة درست الوحدات بالطريقة التقميدية.
مجموعتي البحث تم تطبيق اختبار الفيم القرائي بعدياً بعد الانتياء من تدريس الوحدات ل .ٙ

 ه.ٖ٘ٗٔ/ٕ/ٕٔعمى مجموعتي البحث وكان ذلك يوم 
بعد الانتياء من تطبيق الاختبار, تم تصحيحو وفق معايير التصحيح ورصد النتائج, ثم  .ٚ

 إعادة التصحيح بعد أسبوعين ورصد النتائج تمييدا لمتحميل الإحصائي وكتابة النتائج.
 ليب الإحصائية:الأسا
استخدمت الباحثة عددا من الأساليب الإحصائية التي تسيم في التحميل الدقيق لمبيانات        

 التي تم الحصول عمييا:
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية  - أ
 والضابطة.

لمعرفة أثر التدريب عمى  One- Way ANOVA)تحميل التباين الأحادي المصاحب)  - ب
 استراتيجيات ما وراء المعرفة عمى الفيم القرائي ككل .

( لمعرفة أثر التدريب عمى استراتيجيات MANCOVAتحميل التباين المتعدد المصاحب ) - ت
 ماوراء المعرفة في مستويات الفيم القرائي الثلبثة.

 إجراءات التكافؤ القبمية :
المجموعتين التجريبية والضابطة,  قبل إجراء الدراسة تم حساب  لمتحقق من التكافؤ بين 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, واختبارات )ت( للؤداء عمى المقياس ككل, والأبعاد 
 (.٘الفرعية لمقياس الفيم القرائي حسب مجموعتي الدراسة, كما ىو مبين في الجدول )

لانحرافات المعيارية للأداء عمى الاختبار القبمي لأفراد (: المتوسطات الحسابية وا5جدول )
 المجموعة التجريبية والضابطة وقيم )ت( والدلالة الإحصائية عمى مقياس الفيم القرائي

المتوسطات  المجموعة المستوى
 الحسابية

الانحرافات 
درجات  قيمة ت المعيارية

 الاحتمال الحرية

 0.819 55 0.23- 1.295 2.750 الضابطة المستوى الحرفي
    1.255 2.828 التجريبية

 0.669 45 0.43- 1.000 1.800 الضابطة المستوى الاستيعابي
    0.689 1.909 التجريبية

 1 30 0.011 0.403 1.188 الضابطة المستوى النقدي
    0.404 1.192 التجريبية

 0.859 57 0.179 2.150 4.862 الضابطة الدرجة الكمية 
   0.179 1.94 4.767 يبيةالتجر 

( أن متوسطات الأداء القَبْمي عمى مقياس الفيم القرائي ككل لأفراد ٘يُلبحظ من الجدول )
(, ومتوسط الأداء الكمي لأفراد المجموعة الضابطة كان ٚٙٚ.ٗالمجموعة التجريبية بمغ )

مستوى الدلالة  (. ولمعرفة ما إذا كان الفرق بين ىذين المتوسطين دال إحصائيا عندٕٙٛ.ٗ)
(α  =ٓ.ٓ٘والذي لم يظير فروق ذات دلالة إحصائية ,)(, تم استخدام اختبار )ت                 
(α  =ٓ.ٓ٘( )( في أداء المجموعتين عمى المقياس ككل, حيث بمغت قيمة )تٓ.ٜٔٚ ,)

 (. ٜ٘ٛ.ٓبدلالة إحصائية بمغت )
( أن متوسطات أداء الأفراد عمى المستوى الحرفي ٘حظ من الجدول )كذلك يلب

(, وأظيرت نتائج اختبار ٕٛٛ.ٕ(, ولممجموعة الضابطة بمغ )ٓ٘ٚ.ٕلممجموعة التجريبية بمغ )
)ت( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين. كذلك بمغ المتوسط الحسابي للؤفراد 

(, وقد ٓٓٛ.ٔ(, ولممجموع الضابطة )ٜٜٓ.ٔموعة التجريبية )عمى المستوى الاستيعابي لممج
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أظيرت نتائج اختبار )ت( أيضا عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين أيضا. كما بمغ 
(, ولممجموعة الضابطة ٕٜٔ.ٔالمتوسط الحسابي لممجموع التجريبية عمى المستوى النقدي )

 اختبار )ت( أيضا.  ( وىي غير دالة إحصائيا حسب نتائجٛٛٔ.ٔ)
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا:

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد  لاختبار فرضيات الدراسة:
الدراسة )التجريبية والضابطة( البَعْدي عمى مستويات الفيم القرائي الثلبث )الحرفي, والاستيعابي, 

 والنقدي(. 
ختبار الفرضية الأولى التي نصت عمى: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند . نتائج أ

( في متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية ٘ٓ.ٓ= αمستوى الدلالة )
 والضابطة في التطبيق البعدي لمفيم القرائي ككل) الحرفي والاستيعابي والنقدي(".

الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد الدراسة عمى مقياس الفيم  (: المتوسطات6جدول )
 القرائي بمستوياتو الثلاثة )الحرفي، والاستيعابي، والنقدي( عمى الاختبار البعدي

 المجموعة
المتوسطات الحسابية 
 والانحرافات المعيارية

المستوى 
 الحرفي

المستوى 
 الاستيعابي

 ةالدرجة الكمي المستوى النقدي

 5.172 1.167 2.037 2.750 المتوسط الحسابي الضابطة
 2.2050 3835. 8077. 1.5546 الانحراف المعياري

 8.033 1.682 2.607 4.367 المتوسط الحسابي التجريبية
 1.8843 7162. 9165. 1.1885 الانحراف المعياري

 الكمي
 

 6.627 1.450 2.327 3.586 المتوسط الحسابي
 2.4907 6385. 9038. 1.5898 عياريالانحراف الم

( أن متوسط أداء أفراد المجموعة التجريبية عمى المقياس ككل ٙيُلبحظ من الجدول ) 
(, وكان أعمى من متوسط الأداء البعدي لأفراد المجموعة ٖٖٓ.ٛفي الاختبار البعدي قد بمغ )

المتوسطين دال دلالة  (, ولمعرفة فيما إذا كانت ىذا الفرق بينٕٚٔ.٘الضابطة والذي بمغ )
(, وبيدف تثبيت الفروق الظاىرية عمى الاختبار ٘ٓ.ٓ=  αإحصائية عند مستوى الدلالة  )

( ٚ, والجدول )(one- Way Anova)القبمي تم استخدام تحميل التباين الأحادي المصاحب 
 يظير ذلك.
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لمعرفة أثر (one- Way Anova)احب (: نتائج تحميل التباين الأحادي المص7جدول رقم )
 التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في الفيم القرائي ككل عمى الاختبار البعدي

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
الدلالة  Fقيمة  المربعات

 الإحصائية
 0.000 24.550 72.875 1 72.875 المصاحب )القبمي(

 0.000 42.147 125.109 1 125.109 المجموعة
   2.968 56 166.229 الخطأ
    58 359.797 الكمي

( لمتدريب عمى ٔٓٓ.ٓ=   α( وجود أثر ذي دلالة إحصائية )ٚيظير من الجدول ) 
استراتيجيات ما وراء المعرفة في الفيم القرائي ككل في مادة المغة الانجميزية, حيث بمغت قيمة 

(, أي أن ىنالك فرقاً دال إحصائيا بين متوسط الأداء البَعْدي الكمي لأفراد ٚٗٔ.ٕٗ= )ف
المجموعة التجريبية, ومتوسط الأداء البَعْدي الكمي لأفراد المجموعة الضابطة, وكان ىذا الفرق 

 (. ٚلصالح أداء أفراد المجموعة التجريبية كما يظير من الجدول )
تفوق المجموعة التجريبية عمى نظيرتيا المجموعة الضابطة في ويتضح من ىذه النتيجة      

(, ٕٕٔٓالمستويات الثلبثة ككل في ىذه الدراسة.وقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة العموان )
( و,واختمفت ٕٙٓٓ( والعريبات )ٕٚٓٓ)  Lau and Chan(, و دراسة ٕٙٓٓودراسة عطية )

 (.ٕٙٓٓوالظنحاني ) ( ودراسة العيسويٕٛٓٓ)   Coppinsمع دراسة 
ووفقا ليذه النتيجة تم رفض الفرض الصفري الأول, وقبول الفرض البديل والذي ينص 

( في متوسطات α ≤ 0.05عمى أنو : " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي لاختبار عند 

 لمستوى النقدي ".ا
( أن متوسط أداء أفراد المجموعة التجريبية في الأداء البعدي عمى ٚيُلبحظ من الجدول )

مستويات الفيم القرائي الثلبثة كانت أعمى من متوسطات الأداء البعدي لأفراد المجموعة 
مستوى  الضابطة, ولمعرفة فيما إذا كانت ىذه الفروق بين المتوسطات ذات دلالة إحصائية عند

(, وبيدف تثبيت الفروق الظاىرية عمى الاختبار القبمي تم استخدام تحميل ٘ٓ.ٓ=  αالدلالة  )
 . MANCOVA)التباين المتعدد المصاحب 

. نتائج اختبار الفرضية الثانية التي نصت عمى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ٕ
ي متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية ( فα ≤ 0.05مستوى الدلالة )

 والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي عند المستوى الفيم الحرفي".
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               ( لأثرMANCOVA(: نتائج تحميل التباين المتعدد المصاحب )8جدول رقم )
                 لتدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في مستويات الفيم القرائي البعدي

 )الحرفي، والاستيعاب، والنقدي(

مجموع  البعد مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( قيمة ) ف
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 المستوى الحرفي: قبمي
Wilks' Lambda   = 0.961 

 0.757الدلالة 

 0.461 0.573 1.420 1 1.420 المستوى الحرفي.ب
 0.521 0.432 0.190 1 0.190 ب.ى الاستيعابيالمستو 

 0.822 0.052 0.026 1 0.026 ب.المستوى النقدي
 المستوى الاستيعابي: قبمي

Wilks' Lambda   = 0. 944 
 875 .0الدلالة 

 0.374 0.838 2.075 1 2.075 المستوى الحرفي.ب
 0.996 0.000 0.000 1 0.000 ب.المستوى الاستيعابي

 0.992 0.000 0.000 1 0.000 ب.نقديالمستوى ال
 المستوى النقدي: قبمي

Wilks' Lambda   = 0. 928 
 800 .0الدلالة 

 0.929 0.008 0.021 1 0.021 المستوى الحرفي.ب
 0.895 0.018 0.008 1 0.008 ب.المستوى الاستيعابي

 0.304 1.135 0.568 1 0.568 ب.المستوى النقدي
 المجموعة

Hotelling's  =0.462 
 0.016الدلالة 

 0.165 2.128 5.269 1 5.269 المستوى الحرفي.ب
 0.011 8.346 3.679 1 3.679 ب.المستوى الاستيعابي

 0.032 5.564 2.784 1 2.784 ب.المستوى النقدي
   2.476 15 37.141 المستوى الحرفي.ب الخطأ

   0.441 15 6.612 ب.المستوى الاستيعابي
   0.500 15 7.504 ب.المستوى النقدي

    19 49.800 المستوى الحرفي.ب الكمي
    19 10.550 ب.المستوى الاستيعابي

    19 10.950 ب.المستوى النقدي

 ىنا  ٛتم نقل جدول 
( ٘ٓ.ٓ=   α( إلى عدم وجود أثر ذي دلالة إحصائية )ٛتشير النتائج في جدول ) 

جيات ما وراء المعرفة في الفيم الحرفي لمادة المغة الانجميزية, حيث بمغت لمتدريب عمى استراتي
( أي أن الفرق بين متوسط الأداء ٘ٙٔ.ٓ=   α( بدلالة إحصائية بمغت )ٕٛٔ.ٕقيمة )ف=   

البَعدي لأفراد المجموعة التجريبية التي تمقت التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة, 
 ومتوسط الأداء البَعدي لأفراد المجموعة الضابطة التي لم تتمق التدريب غير دال احصائيا.

ويتضح من ىذه النتيجة عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية      
والضابطة عند المستوى الحرفي في الأداء البعدي,  وىذه النتيجة تعزى بشكل كبير إلى أن 

ما وراء  المعرفة لا تنمي ميارات المستوى الحرفي مثل قراءة السطور,ومعرفة استراتيجيات 
المعاني والأفكار الظاىرة في النص, و تحديد المعنى المناسب لمكممة من السياق وتوضيح 

 العلبقات بين الجمل .



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 Tuan-sir  and Teo(, و ٕٕٔٓوقد اختمفت ىذه النتيجة مع دراسة الغامدي )
  Lau and Chan( , و دراسة ٕٚٓٓ(,و دراسة إسماعيل )ٕٔٔٓ) (,و الرشيدٕٕٔٓ)
( التي كشفت ٕٙٓٓ(, والعيسوي والظنحاني)ٕٛٓٓ)   Coppins( , واتفقت مع دراسة ٕٚٓٓ)

نتائجيما عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا فيما بين القياسين القبمي والبعدي عند المستوى 
 الحرفي .

ة التي نصت عمى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند . نتائج اختبار الفرضية الثالثٖ
( في متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية α ≤ 0.05مستوى الدلالة )

 والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي عند المستوى الفيم الاستيعابي".
( ٘ٓ.ٓ=   α( وجود أثر ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ٛيُلبحظ من جدول )

لمتدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في الفيم الاستيعابي لمادة المغة الانجميزية, حيث 
(, أي أن الفرق بين متوسط الأداء البَعدي لأفراد المجموعة التجريبية, ٖٙٗ.ٛبمغت قيمة )ف= 

عمى بُعد الفيم الاستيعابي,  ومتوسط الأداء البَعدي لأفراد المجموعة الضابطة دال إحصائيا
( تبين أن ىذا الفرق لصالح أداء أفراد ٙوبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية في جدول )

 المجموعة التجريبية التي تمقت التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة. 
حيث أن المجموعة التجريبية أتيحت ليا الفرصة في ىذه الدراسة من خلبل استراتيجيات 
ما وراء المعرفة بممارسة استنتاج المعاني الضمنية من المقروء, وربط المعرفة السابقة لمقارئ 
بأفكار لمنص المقروء, وتحديد الأفكار الضمنية , واستخلبص النتائج من المعمومات المعروضة, 
وتمييز الأحداث الواردة, وتحميل مشاعر كاتب الموضوع, والشخصيات التي يتحدث عمى 

, وىي نتائج تعزى بشكل كبير إلى استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية قدرات الطالبات لسانيا
في الفيم القرائي عند المستوى التحميمي المحدد في ىذه الدراسة.وقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 

   (, و دراسة ٕٔٔٓو الرشيد ) (ٕٕٔٓ) Tuan-sir  and Teo(,و دراسة ٕٕٔٓالعموان )
Lau and Chan  (ٕٓٓٚ واختمفت مع دراسة ,)Coppins   (ٕٓٓٛ.) 

ووفقا ليذه النتيجة تم رفض الفرض الصفري, وقبول الفرض البديل والذي ينص عمى أنو 
( في متوسطات درجات α ≤ 0.05: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
قبمي والبعدي لاختبار عند المستوى طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق ال

 الاستيعابي ".
. نتائج اختبار الفرضية الرابعة التي نصت عمى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ٗ

( في متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية α ≤ 0.05مستوى الدلالة )
 ي".والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي عند المستوى الفيم النقد
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                 ( وجود أثر ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ٛيلبحظ من جدول )
(α   =ٓ.ٖٕٓ ,لمتدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في الفيم النقدي بالمغة الانجميزية )

فراد المجموعة ( أي أن الفرق بين متوسط الأداء البَعدي لأٗٙ٘.٘حيث بمغت قيمة )ف=   
التجريبية, ومتوسط الأداء البَعدي لأفراد المجموعة الضابطة دال إحصائيا عمى بُعد الفيم 

( تبين أن ىذا الفرق لصالح أداء أفراد ٙالنقدي. وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية في جدول )
 المجموعة التجريبية التي تمقت التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة.

ويتضح من ىذه النتيجة تفوق المجموعة التجريبية عمى نظيرتيا المجموعة الضابطة     
في المستوى النقدي. حيث أن المجموعة التجريبية أتيحت ليا الفرصة في ىذه الدراسة من خلبل 
استراتيجيات ما وراء المعرفة بممارسة تقييم المادة المكتوبة , ويتضح من خلبل بعض الميارات 

ق بين الرأي والحقيقة وتفسير المعاني الرمزية, وىي نتائج تعزى بشكل كبير إلى كالتفري
استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية قدرات الطالبات في الفيم القرائي عند المستوى النقدي 

(, ودراسة عطية ٕٕٔٓالمحدد في ىذه الدراسة.وقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة العموان )
( و,واختمفت مع دراسة ٕٙٓٓ( والعريبات )ٕٚٓٓ)  Lau and Chanسة (, و درإٙٓٓ)

Coppins   (ٕٓٓٛ( ودراسة العيسوي والظنحاني )ٕٓٓٙ.) 
ووفقا ليذه النتيجة تم رفض الفرض الصفري, وقبول الفرض البديل والذي ينص عمى أنو 

ات درجات ( في متوسطα ≤ 0.05: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والبعدي لاختبار عند المستوى 

 النقدي ".
 أظيرت نتائج الدراسة ما يمي:

( في متوسطات درجات α ≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .ٔ
مي والبعدي عند المستويات الثلبثة طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القب

 ككل )الحرفي والاستيعابي والنقدي(.
( في التحصيل البعدي بين α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .ٕ

متوسط درجات المجموعة التجريبية ) التي درست باستخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة( 
تي درست باستخدام الطريقة التقميدية( بمقرر المغة ومتوسط درجات المجموعة الضابطة ) ال

 الإنجميزية عند المستوى الحرفي, بعد ضبط التحصيل القبمي.
(في التحصيل البعدي بين متوسط α ≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .ٖ

توسط درجات المجموعة التجريبية ) التي درست باستخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة( وم
درجات المجموعة الضابطة ) التي درست باستخدام الطريقة التقميدية( بمقرر المغة الإنجميزية 

 عند المستوى الاستيعابي, بعد ضبط التحصيل القبمي, وذلك لصالح المجموعة التجريبية.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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( في التحصيل البعدي بين α ≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .ٗ
جموعة التجريبية ) التي درست باستخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة( متوسط درجات الم

ومتوسط درجات المجموعة الضابطة ) التي درست باستخدام الطريقة التقميدية( بمقرر المغة 
الإنجميزية عند المستوى النقدي, بعد ضبط التحصيل القبمي, وذلك لصالح المجموعة 

 التجريبية.
 توصيات الدراسة 

  إفادة القائمين عمى شؤون برامج إعداد المعممات بشكل عام , ومعممات المغة ضرورة
الإنجميزية بشكل خاص من نتائج البحث الذي قدم قائمة بميارات الفيم القرائي, ودليلب 

 لممعممة والمتعممة .
  ضرورة الاىتمام بتدريب الطالبات المعممات في الكميات التربوية عمى استخدام استراتيجيات

 وراء المعرفة خلبل فترة التربية العممية الميدانية . ما
  عقد دورات تدريبية لمعممات المغة الإنجميزية أثناء الخدمة لتدريبين عمى كيفية استخدام

 استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس المغة الإنجميزية .
 قراءة, وميارات الفيم تضمين دليل معممة المغة الإنجميزية لممرحمة الثانوية أىداف تعميم ال

القرائي, ونماذج تطبيقية لإعداد الدروس وفق استراتيجيات ما وراء المعرفة , لتكون في 
 متناول أيدي المعممات .

  , تطوير منيج المغة الإنجميزية بما يساعد عمى تطبيق استراتيجيات ما وراء المعرفة
يات العقمية التي تساعدىن عمى فالطالبات بحاجة إلى مادة يجرين عمييا المعالجات والعمم

 اكتساب ميارات الفيم القرائي.
 مقترحات الدراسة :

  دراسات عممية تيدف إلى دراسة  فعالية استراتيجيات ما وراء المعرفة المستخدمة في ىذه
 الدراسة في تنمية الفيم القرائي في صفوف دراسية وفي مراحل تعميمية أخرى .

  فعالية استراتيجيات أخرى لـ" ما وراء المعرفة " في تنمية دراسات عممية تيدف إلى تحديد
 الفيم القرائي لدى الطلبب والطالبات.

  دراسات عممية تستخدم استراتيجيات " ما وراء المعرفة" لتنمية الميارات المغوية الأخرى لدى
 الطالبات في نفس المرحمة, وفي مراحل دراسية مختمفة.

 ة بين استراتيجيات "ما وراء المعرفة " المختمفة في تنمية دراسات عممية تيدف إلى المقارن
 الفيم القرائي لدى الطالبات بمراحل التعميم العام .
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 المراجع:

 أولا: قائمة المراجع العربية:
(.فعالية بعض الاستراتيجيات فوق المعرفية في تنمية تحصيل وميارات ٕٚٓٓإسماعيل, سعيد)

النصوص الأدبية لدى طلبب المرحمة  التفكير الناقد والاتجاه نحو
الثانوية.رسالة دكتوراه غير منشورة, كمية البنات للآداب والعموم التربوية, 

 جامعة عين شمس.
(. فاعمية استخدام إستراتيجية التدريس التبادلي في تنمية ميارات ما ٕٛٓٓالحارثي, مسفر. )

رسالة ماجستير  وراء المعرفة في القراءة لدى طلبب المرحمة الثانوية .
 غير منشور, كمية التربية, جامعة أم القرى .

( مؤشرات وأسباب تدني ميارات طلبب المرحمة المتوسطة بالقرى النائية ٜٕٓٓالحمود,عمي.)
التابعة لمدينة مكة المكرمة في المغة الانجميزية من وجية نظر المعممين 

 ة أم القرى .والمشرفين.رسالة ماجستير منشورة. كمية التربية .جامع
فاعمية إستراتيجيتين من استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية  (.ٜٕٓٓ) .سعيد , محمد

 التحصيل والتفكير الناقد والاتجاه نحو القواعد النحوية لدى تلبميذ المرحمة
 .ٕٕٓ - ٕٙٔ(, ٜٙمجمة القراءة والمعرفة ,مصر ,) الإعدادية.

( . اثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة عمى الاستيعاب القرائي ٕٕٓٓالشروف,زينب )
لطالبات الصف العاشر الأساسي في مدرسة تربية الرصيفة.رسالة 

 ماجستير.جامعة اليرموك,اربد.
مية برنامج قائم عمى استخدام نشاطات القراءة في تنمية (. فاعٕٕٔٓالشيري , محمد ىادي.)

ميارات االفيم القرائي و الاتجاه نحوىا لدى تلبميذ الصف السادس 
 الابتدائي. رسالة دكتوراة منشورة. كمية التربية . جامعة أم القرى.

ية ميارات (.فعالية برنامج تدريبي أو ما وراء المعرفة عمى تنمٕٚٓٓالعموان,أحمد, الغزو,ختام.)
التفكير الناقد لدى طمبة الجامعة. مجمة العموم التربوية.كمية التربية, 

 .ٙٚ-ٗٗ(, ٕ)ٔجامعة قطر,
نمية ميارات الفيم القرائي فعالية إستراتيجية ما وراء المعرفة في ت .(,ٜٕٓٓالغامدي , بسينة )

دراسات عربية  لدى طالبات الصف الأول الثانوي بمدينة مكة المكرمة.
 .ٕٓٗ – ٕٚٓ(, ٗ)ٖفي التربية وعمم النفس, 

(.الأساليب التدريسية لمقراءة الناقدة المستخدمة من قبل معممات المغة ٜٕٓٓفممبان, ندى.)
ة.مجمة دراسات عربية في الإنجميزية لمصف الثاني الثانوي بمكة المكرم

 ٖٛٔ-٘ٓٔ(. ٗ)ٖالتربية وعمم النفس.
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