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 مقدمة:
خلال العقد الماضي، اكتسبت الانفعالات الإيجابية قدرا كبيرا من الاىتمام العممي، 
بوصفيا مؤشرا واضحا وظاىرا لصلاح أو سعادة الإنسان بشكل عام. وحتى يومنا ىذا ىناك عدد 
كبير ومتنوع من الأبحاث الجيدة التي تثبت أن الانفعالات الإيجابية تسبق ظيور العديد من 

ائج المفيدة والمثمرة في الحياة وتتنبأ بيا، بما في ذلك تقوية الجياز المناعي، تقميل الإحساس النت
بالألم، والعجز المناعي، وانخفاض معدلات الوفاة لدى الأشخاص المصابين بأمراض مزمنة، 
                                      ومزيد من الرضا والقناعة والنجاح في مجال العمل، كما تكون سبباً في حياة أطول

 (.2502:52)يونس، 
وىكذا يتضح أن عمم النفس في صورتو الجديدة لم يعد يتوقف عند دراسة المرض 
والضعف ومواطن الخمل في الشخصية بل تجاوز ذلك كمو إلى دراسة نواحي القوة ومكامن 

ن جودة الحياة تعد من الفضائل الإنسانية، بيدف تحسين نوعية وجودة الحياة الإنسانية، حيث أ
                        أىم الموضوعات في عمم النفس الإيجابي ومؤشر ميماً من مؤشرات الصحة النفسية

 (.62-9::6502)الطيب والبياص،
 مشكمة الدراسة:

يمكن لمباحث تحديد مشكمة الدراسة الحالية في محاولة التعرف عمى العلاقة بين جودة 
اتية لدى عينة من طلاب جامعة الباحة. ويتفرع من ىذه المشكمة مجموعة من الحياة والكفاءة الذ
 التساؤلات كما يمي0

 ىل ىناك علاقة بين جودة الحياة والكفاءة الذاتية لدى طلاب جامعة الباحة؟ -5
ىل ىناك فروق في مستوى جودة الحياة لدى طمبة جامعة الباحة تعزى لمتغير النوع  -2

 إناث(؟ –)ذكور
ق في مستوى الكفاءة الذاتية لطمبة جامعة الباحة تعزى لمتغير النوع ىل ىناك فرو  -3

 إناث(؟ –)ذكور
 أىداف الدراسة:

 التعرف عمى العلاقة بين جودة الحياة والكفاءة الذاتية لدى طلاب جامعة الباحة. -5
 إناث(. -التعرف عمى الفروق في جودة الحياة تبعاً لمنوع )ذكور -2
 إناث(.-الذاتية تبعاً لمنوع )ذكورالتعرف عمى الفروق في الكفاءة  -3
 إعداد مقياس جودة الحياة لدى طلاب جامعة الباحة. -4
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 أىمية الدراسة:
 تحددت أىمية الدراسة الحالية في جانبين أساسيين ىما:      

 أولًا: الأىمية النظرية
 تيدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:

 ة وأىم النظريات المفسرة ليا.توفير معمومات عن مفيوم جودة الحيا -5
 توفير معمومات عن مفيوم الكفاءة الذاتية ومكوناتيا. -2

 ثانياً: الأىمية التطبيقية
 وتتحدد الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة في ضوء ما يمي:

توفير بيانات واحصاءات عن مستويات جودة الحياة والكفاءة الذاتية من خلال ما ستسفر   -5
 ة من نتائج.عنو الدراسة الحالي

تقديم الدعم لمعاممين في شئون الطلاب ورعاية الشباب بالجامعة لتحسين الخدمات بما   -2
 يحسن جودة الحياة لدى الطلاب.

                 مساعدة الطلاب عمى تحسين مستويات الكفاءة الذاتية لدييم من خلال أدلة مدعومة  -3
 بنتائج عممية.  

بناء البرامج بكافة صورىا لتحسين جودة الحياة والكفاءة تقديم بيانات يمكن من خلاليا   -4
 الذاتية لدى طلاب الجامعة.

توفير مقياسين لجودة الحياة والكفاءة الذاتية لطلاب الجامعة يناسبا البيئة في المممكة   -5
 العربية السعودية والتحقق من صدقيما وثباتيما.

 الإطار النظري
 Quality of Life جودة الحياة :المحور الأول: 

 كمفيروم العشررين لمقررن الثاني النصف بداية منذ الحياة جودة بمفيوم الباحثين اىتمام زاد
 عمرى دراسرة يؤكرد ، الرنفس عمم فروع من فرع الإيجابي النفس وعمم النفس الإيجابي، بعمم مرتبط
 نطراق وزيتجرا بمرا البشري، لمكائن الوظيفي النفسي الأداء إلى تحسين يؤدي أن شأنو من ما كل
 بمناقشرة الأرض عمرى الحيراة نشرأة منرذ البشررية وقرد انشرغمت  .العاديرة النفسرية الصرحة حردود أو

 الحضرارة منرذ الأقرل عمرى تأثيراتيرا صيغيا، محردداتيا، تعريفيا، :الإنسان سعادة مسألة أو قضية
 .القديمة الإغريقية
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 :الحياة جودة تعريف
 بمفيومين أساسيين وثيقة بصورة يرتبط حياةجودة ال مفيوم أن ( 2006 ) الأنصاري يرى

التنمية  أخرى مثل بمفاىيم يرتبط كذلكWell being والتنعم  Well fareالرفاه  وىما
Development والتقدم ،Progress والتحسن ،Bettermentشباع الحاجات  ، وا 

Satisfaction of  needs. 
 إشباع عمى والقدرة والسعادة بالرضا الفرد شعور بأنيا (6::2)وكاظم  منسي عرفياوي
 والاجتماعية الصحية المجالات في لو تقدم التي الخدمات ورقي البيئة ثراء خلال من حاجاتو

 . منو والاستفادة لموقت إدارتو حسن مع والنفسية والتعميمية
 :الحياة جودة تفسير في المستخدمة النظرية الاتجاىات 

 :في وتتمثل الحياة دةجو  تعريف في رئيسة اتجاىات أربعة توجد
 المأمولرة السرعادة ىرذه أن عمرى فمسفي منظور من الحياة جودة إلى وينظر الفمسفي: الاتجاه -أ

 مثرالي فضراء فري وحمرق الواقرع أسرر مرن نفسو حرر إذا إلا عمييا الحصول للإنسان يمكن لا
 إبداعي، يالخ من لمحظات العنان وترك الخانق الواقع ذلك عمى التسامي إلى بالإنسان يدفع

 فييا يعيش حالمة متخيمة لسعادة تممسا لمواقع مفارقة" المنظور ىذا من الحياة فجودة وبالتالي
 لكل مفارق روحي صفاء في والذوبان الحياة ومصاعب لآلام التام التجاىل من حالة الإنسان
 )5::2 ، الأشول)مادية . قيمة

 عمى ركزت وقد طويمة فترة منذ بدأت قد حياةال جودة بدراسات الاىتمام 0الاجتماعي الاتجاه -ب
 ضحايا معدل الوفيات، معدلات المواليد، معدلات مثل الحياة في الموضوعية المؤشرات
 وىذه الدخل، مستوى إلى إضافة المجتمع، لأفراد التعميمية المستويات السكن، نوعية المرض،
 بو يقوم الذي العمل بيعةبط الحياة جودة وترتبط آخر، إلي مجتمع من تختمف المؤشرات

                  ، الحياة عمى وتأثيره المينية ومكانتو عممو وراء من مادي عائد من يجنيو وما الفرد
                       في الفعالة العوامل من تعد الزملاء مع الفرد علاقة أن الباحثين من العديد ويرى
         عممو عن الفرد رضا عدم أو رضا عمى ةممحوظ بدرجة فيي تؤثر الحياة جودة تحقيق

 ( .1999 الغندور، )
 من يعانون الذين للأفراد الحياة جودة تحسين إلى الاتجاه ىذا وييدف الطبي: الاتجاه -ج

 والعلاجية، الإرشادية البرامج طريق عن وذلك ،أوعقمية أونفسية ، مختمفة جسمية أمراض
           الصحي بالوضع تتعمق التي لممحاضرات الشائعة الموضوعات من الحياة جودة وتعتبر

 الصحة. تطوير و
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 الكمي البناء " أنو عمى النفسي لممنظور وفقا الحياة جودة مفيوم إلى ينظر النفسي: الاتجاه -د
 للأفراد الأساسية الحاجات إشباع إلى تيدف التي المتنوعة المتغيرات من يتكون الذي الشامل
 موضوعية بمؤشرات الإشباع ىذا قياس يمكن بحيث الحياة، ىذه نطاق في يعيشون الذين

 متطمبات عميو فرضت النمو من جديدة مرحمة إلى الإنسان انتقل وكمما" ذاتية ومؤشرات
 مواجية بضرورة يشعر الفرد يجعل مما الإشباع، عمى تمح المرحمة ليذه جديدة وحاجات
 في” الرضا عدم أو ” الإشباع حالة في ”الرضا فيظير الجديدة المرحمة في الحياة متطمبات

 .)5::2 ، الأشول) الحياة جودة من مناسب مستوى لتوافر نتيجة ” الإشباع عدم حالة
  Self-Efficacy المحور الثاني : الكفاءة الذاتية

 المعرفيرة النظريرة محراور مرن رئيسرا محرورا Self-Efficacy الذاتيرة شكل مفيروم الكفراءة
الترري ترري أن لرردي الفررد القرردرة عمرى ضرربط سررموكو  Social Cognitive Theory الاجتماعيرة

(  Banduraلمعرالم بانردورا) الذاتيرة الكفراءة مفيروم نتيجرة لمرا لديرو مرن معتقردات شخصرية، ويرجرع
                       الكفرراءة معتقرردات عميررو يطمررق الاجتمرراعي الررتعمم نظريررة فرري أساسرري بنرراء إلررى
(efficecy Belives) إذ الذاتية، الكفاءة توقع ىو أىميا المعتقدات من واسعة مجموعة تتضمن 

 عمرى القردرة حرول معتقردا الكفراءة توقرع يكرون الأخرر، وبرذلك المعتقردات عرالم لردخول المفتراح يعرد
 الذاتيرة الكفراءة وتوقعرات معرين، انجراز لتحقيرق وتنفيرذىا الضررورية الأعمرال مرن سمسرمة تنظريم
 SociaL Learning( فري كتابرو نظريرة الرتعمم الاجتمراعي 5977بانردورا ،نظري وضعو ) تكوين
        الذاتيرة  الكفراءة لمفيروم والنظريرة الفمسرفية الأسرس وضرع ) بانردورا ( حراول مردى سرنوات وعمرى

 (.43، 2:55)غانم ،
 : Self-Efficacy تعريف الكفاءة الذاتية
لحكرررم الشخصررري عمرررى القررردرات الذاتيرررة   الكفررراءة الذاتيرررة بأنيرررا اBanduraعرررربف بانررردورا  

عمررررى التنظرررريم وتنفيررررذ مجموعررررة مررررن الأفعررررال لتنفيررررذ الأىررررداف المحررررددة، وحرررراول تقيرررريم مسررررتواىا، 
عموميررا، وقوتيررا مررن خررلال الأنشررطة والمحتويررات، ومسررتوى الكفرراءة الذاتيررة يشررير إلررى اعتمادىررا 

زايدة، أما العمروم فيشرير إلرى عمى صعوبة الميمة المحددة مثل تيجي الكممات ذات الصعوبة المت
                 تحررررول معتقرررردات الكفرررراءة الذاتيررررة مررررن خررررلال الأنشررررطة مثررررل التحررررول مررررن الجبررررر إلررررى الإحصرررراء 
وقررررروة الكفررررراءة المدركرررررة يرررررتم قياسررررريا عرررررن طريرررررق مررررردى ثقرررررة الفررررررد عنرررررد أدائرررررو لمميمرررررة المعطررررراة 

(Zimmerman, 2000, 83). 
ا إيمان الفرد بقدراتو عمرى تنظريم وتنفيرذ مجموعرة الأفعرال وتعرف الكفاءة الذاتية أيضًا بأني

اللازمرررررة لتفيرررررد الانجرررررازات المعطررررراة واقتررررررح أن معتقررررردات الكفررررراءة الذاتيرررررة ترررررؤثر عمرررررى الدافعيرررررة، 
 .(Esterly, & etal, 2003)والمشاعر، والأفعال بشكل كبير
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 :عدة افتراضات من ) باندورا(وينطمق 
 من نماذج تشكيل عمى قادرين تجعميم التي الترميز عمى ةقوي قدرات يمتمكون الناس إن -5

و  بالنتائج التنبؤ طريق عن يظير الأفعال ليذه والاختبار الإبداعية الأفعال الخبرة وتطوير
 .الآخرين إلى والخبرات الأفكار المعقدة إيصال

التنبؤ و  التوقع طريق عن وتسترشد غاية نحو موجية إنيا أو غرضية ىي السموكيات معظم -1
 تعمميا رادالم المادة أن يأ الترميز، في القدرة عمى تعتمد السموك القدرة عمى وىذه والتخطيط

 .الاستجابة حدوث لوقت تخزن أو  ليا رموزا توضع من أن لابد
 .بيم الخاصة وخبراتيم أفكارىم تحميل عمى وقادرون لذواتيم عاكسون ىم الناسإن  -3
 البيولوجية والتغيرات والانفعالات كالمعرفة الداخمية الشخصية ملوالعوا البيئية الأحداث إن -4

 وبشكل وسموكيا معرفيا يستجيبون الأفراد فان وبيذا بينيا، فيما متفاعمة تأثيرات والسموك تعد
 عمى السيطرة يمارسون المعرفة طريق عن أنيم الأىم البيئية،ولكن تجاه الأحداث فاعل

نما البيئة في الذي لا يؤثر الخاص سموكيم  والانفعالية المعرفية الحالات في فقط، وا 
 في كبير دور المعرفية بالحتمية المتبادلة، ولمعمميات ) باندورا(يسميو ما وىذا والبيولوجية

 بالأحداث التنبؤ من الفرد ىي تمكين للأفكار الكبرى الوظيفة أن  )باندورا( يرى إذ السموك
 .(59، 8::2حياتو )العسكري،  في يحدث ما مىع السيطرة في تساعد لطرائق وتطويره

 حظتنالام أو مراقبتنا ضوء في المتوقعة النتائج أساس عمى كبيرة درجة إلى منظم سموكنا إن -5
 من وعمي نحصل ما أساس عمى سموكنا يتشكل أن بالضرورة وليس الآخرون لما يفعمو
 . تعزيزات

 التي المعمومات معالجة نظام في تمثلي ذىني نشاط ىو المعرفي الاجتماعي التعمم إن -6
 كموجيات تعمل رمزية تمثيلات إلى والأحداث الفعل بنية حول ومعمومات من معرفة تتحول

 (.29، 6::2بالنيابة )عبيد،  تعمما أو ما أداء طريق عن التعمم نشطا ويكون داءلال
 فري أساسرية تعرد معرفيرة عناصرر ثلاثرة أىمية الكفاءة ) لباندورا (عمى توقع نظرية وتؤكد

 والتغمرب والمواجيرة السريطرة درجرة تحردد أيضرا وىري الإفرراد بيا يقوم التي النشاطات أنواع تحديد
 الصعاب وىذه العناصر ىي0  عمى
 Effort Expectancyالجيد :  توقع

 في لمنجاح توظيفيا يمكن ومعمومات وأحكام قدرات منو يمتمك ما بان الفرد اعتقاد ويعني
 .معينة نتيجة عمى لحصولمعين وا أداء
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 Performance Expectancyتوقع الأداء : 
 مرا وغالبرا معينرة نتيجرة إلرى يقرود سروف السرموك مرن مسرتوى معرين أن الفررد اعتقراد وىرو

 .  الفرد بيا يقوم التي النشاطات أنواع العمل بكل ىذا يرتبط
 Outcome Expectancyالنتيجة :  توقع

 النترائج أسرباب إرجراع فري الفررد بميرل تتمثرل التري صرمةالمستح بالنترائج الفررد اعتقراد
 .خارجية عوامل إلى المرضية غير والنتائج ذاتو الى والمرغوب فييا المفضمة

 الدراسات السابقة: 
 أولًا: دراسات تناولت جودة الحياة وعلاقتو ببعض المتغيرات.

ن متغيرري النروع بدراسة ىدفت إلى معرفرة التفاعرل بري (1021جميل وعبد الوىاب ) قامت
)ذكور/إنرراث(، والتخصررص )عممي/أدبرري( فرري أبعرراد جررودة الحيرراة الأكاديميررة لرردى طررلاب المرحمررة 
الثانوية ومعرفة التفاعل بين متغيرري النروع )ذكور/إنراث(، والتخصرص)عممي/أدبي( فري الرذكاءات 

لأكاديميررررة المتعررررددة لرررردى طررررلاب المرحمررررة الثانويررررة، ومعرفررررة العلاقررررة بررررين أبعرررراد جررررودة الحيرررراة ا
والذكاءات المتعددة. وقرد اسرتخدمتا الباحثتران المرنيج الوصرفي، وتكونرت عينرة الدراسرة مرن بعرض 

( طالبراً وطالبرة، 264طلاب وطالبات المرحمة الثانويرة برالإدارة التعميميرة بالطرائف وكران عرددىم )
ت الدراسررة ه، واشررتممت أدوا5435/5432والمقيرردين بالصررف الثرراني الثررانوي فرري العررام الدراسرري 

عمرررى مقيررراس جرررودة الحيررراة )إعرررداد الباحثتررران(، واختبرررار الرررذكاءات المتعرررددة )إعرررداد الباحثتررران(، 
وأسرررفرت النترررائج عرررن وجرررود فرررروق برررين الرررذكور والإنررراث فررري أبعررراد مقيررراس جرررودة الحيررراة لصرررالح 

وجرود  الذكور، ووجود فروق بين طلاب القسم العممي والأدبي في أبعاد جودة الحياة، كما أظيرت
فروق بين الذكور والإناث في الذكاءات المتعددة، ووجرود فرروق برين طرلاب القسرم العممري والقسرم 

 الأدبي في الذكاءات المتعددة.
بدراسة ىدفت إلى معرفة جودة  الحياة وعلاقتيا بالضغوط النفسية  (1007حسن ) قام

خدم فييا الباحث المنيج واستراتيجيات مقاومتيا لدى طمبة جامعة السمطان قابوس،والتي است
( طالباً وطالبة  من طلاب جامعة السمطان 583الوصفي الارتباطي ،وتكونت عينة الدراسة من )

                      % ممن يدرسون في كمية 39,:5( طالباً وطالبة بنسبة 5765قابوس البالغ عددىم )
بالطريقة العشوائية  7::6/2::2)التربية، الآداب، اليندسة، والعموم( خلال العام الدراسي 

ناث(.  الطبقية من الكميات العممية والإنسانية والسكن الداخمي والخارجي، والنوع )ذكور وا 
واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس جودة الحياة ومقياس مصادر الضغوط النفسية 

لنفسية لدى واستراتيجيات مقاومتيا وتشير النتائج إلى وجود مستويات متوسطة من الضغوط ا
طمبة الجامعة والمرتبطة بالمصادر الأكاديمية والمالية والصحية وارتفاع مستوى استخدام طمبة 
الجامعة للاستراتيجيات المختمفة لمقاومة الضغوط النفسية التي يعانون منيا. كما أن مستوى 

 ة الحياة لدييم.  جودة الحياة مرتفعاً لحد ما لدى طمبة الجامعة مما يشير إلى مستوى جيد من جود
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 ثانياً: دراسات تناولت الكفاءة الذاتية وعلاقتو ببعض المتغيرات.
بدراسررة ىرردفت إلررى الكشررف عررن علاقررة فاعميررة الررذات بكررل مررن  (1007المــزروع )قامررت 

                   الفرررررررروق برررررررين طرررررررلاب الررررررردبمومات التربويرررررررة عمرررررررى مقيررررررراس فاعميرررررررة الرررررررذات والتررررررري تعرررررررزى إلرررررررى 
ماعيررة، السررنة الدراسررية، سررنوات الخبرررة(، والاتجاىررات نحررو الدراسررة الرردافع للإنجرراز، )الحالررة الاجت

( طالبرة مرن طالبرات جامعرة أم القررى،  وقرد اسرتخدمت 238والذكاء الوجداني لردى عينرة قواميرا )
( 24-57الباحثررة المررنيج الوصررفي ، حيررث تررم اختيررارىن عشرروائياً، وقررد تراوحررت أعمررارىن بررين )

ىر( حيث طبق عميين ثلاث 5425/5426لفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي )سنة، وذلك في ا
مقاييس، وأظيرت نتائج الدراسة عن وجود ارتباط إيجابي ذي دلالة احصائية برين درجرات فاعميرة 
الررذات، وكررل مررن درجررات دافعيررة الإنجرراز، والررذكاء الوجررداني بأبعرراده المختمفررة، وجررود فررروق ذات 

رجررات الطالبررات مرتفعررات ومنخفضررات دافعيررة الإنجرراز، فرري درجررة فاعميررة دلالررة احصررائية بررين د
الررررذات لصررررالح مرتفعررررات الإنجرررراز. ووجررررود فررررروق ذات دلالررررة احصررررائية بررررين درجررررات الطالبررررات 

 مرتفعات ومنخفضات الذكاء الوجداني.

بدراسررة ىرردفت إلررى التعرررف عمررى العلاقررة بررين فاعميررة الررذات  (1020زىــران وزىــران )قررام  
برررين طرررلاب الررردبمومات التربويرررة عمرررى مقيرررراس فاعميرررة الرررذات والتررري تعرررزى إلرررى )الحالررررة  الفرررروق

الاجتماعيرررة، السرررنة الدراسرررية، سرررنوات الخبررررة(، والاتجاىرررات نحرررو الدراسرررة لررردى طرررلاب الجامعرررة، 
وييرردف إلررى دراسررة الفررروق بررين الطررلاب والطالبررات فرري كررل مررن فاعميررة الررذات والاتجاىررات نحررو 

ف إلررى دراسررة الفررروق بررين الأقسررام العمميررة والأدبيررة فرري كررل مررن فاعميررة الررذات الدراسررة، كمررا تيررد
والاتجاىرات نحررو الدراسررة.وقد اسررتخدم الباحثرران المررنيج الوصرفي ،والترري تكونررت العينررة الكميررة مررن 

( طالرررب وطالبرررة مرررن الشرررعب الأدبيرررة والعمميرررة بالفرقرررة الثالثرررة بجرررامعتي حمررروان والمنصرررورة 235)
( عامًررا، وقررام  الباحثرران بأنشرراء أداتررين ىمررا0 مقيرراس فاعميررة الررذات :2-59بررين )تراوحرت أعمررارىم 

لطررلاب الجامعرررة، ومقيررراس الاتجاىرررات نحرررو الدراسرررة، وأظيرررت النترررائج أنرررو كممرررا ارتفعرررت فاعميرررة 
الذات لدى الطمبة والطالبات كمما كان ىناك اتجاىات إيجابية نحو الدراسة، كما توجد فروق دالرة 

مقيرراس فاعميررة الررذات بررين الررذكور والإنرراث لصررالح الررذكور، وفررروق دالررة احصررائيًا  احصررائيًا عمررى
عمى مقياس الاتجاىات نحو الدراسة بين الذكور والإناث لصالح الذكور، كما لا توجد فروق دالرة 
احصرررائيًا عمرررى مقيررراس فاعميرررة الرررذات برررين طرررلاب وطالبرررات الأقسرررام الأدبيرررة وطرررلاب وطالبرررات 

ولا توجررد فررروق ذات دلالررة احصررائيًا عمررى مقيرراس الاتجاىررات نحررو الدراسررة بررين الأقسررام العمميررة، 
 طلاب وطالبات الأقسام الأدبية وطلاب وطالبات الأقسام العممية.
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جراءاتيا  منيج الدراسة وا 
 أولًا: منيج الدراسة

استخدم الباحث في دراستو المنيج الوصفي الارتباطي، وذلك لمناسبتو لموضع دراستو 
سعى لمتعرف عمى العلاقة بين متغير جودة الحياة ومتغير الكفاءة الذاتية لدى طلاب والتي ت

الجامعة، حيث ييدف المنيج الوصفي إلى وصف العلاقات القائمة بين المتغيرات موضع 
                       البحث، دون تدخل بالتغيير أو التعديل، حيث يعتمد ىذا الوصف عمى معاملات الارتباط

 المتغيرات.  بين
 ثانياً: مجتمع الدراسة:

( طالباً وطالبة من طمبة كمية التربية، 2:2تكونت مجتمع عينة الدراسة الكمية من )
 إناث(، تم اختيارىم بطريقة عشوائية طبقية. 5:5ذكور،  5:5جامعة الباحة، )

 ثالثاً: أدوات الدراسة:
 تالية:قام الباحث لتحقيق أىداف دراستو باستخدام الأدوات ال

 مقياس جودة الحياة )إعداد الباحث(. -2
  وصف المقياس

( عبارة تمثل ستة أبعاد ، وبعد :3يتكون مقياس جودة الحياة  في صورتة الأولية من )
(، و بالأخذ  5( محكمين ممحق) 7عرض المقياس عمى مجموعة  من المحكمين وكان عددىم )

أصبح مقياس جودة الحياة في صورتو النيائية بآراء المحكمين تم تعديل بعض العبارات وعميو 
 ( عبارة تمثل ستة أبعاد أساسية ىي3:0يتكون من )

 (.59،25، 53، 7، 5بعد جودة الحياة اليومية وتمثمو البنود رقم ) (5
 (.26، :2، 54، 8، 2بعد جودة الصحة البدنية وتمثمو العبارات رقم ) (2
 (.27، 25، 55 ،9، 3بعد جودة الصحة النفسية وتمثمو العبارات ) (3
 (.28، 22، 56، :5، 4بعد جودة العلاقات الأسرية وتمثمو العبارات رقم ) (4
 (.29، 23، 57، 55، 5بعد جودة العلاقات مع الاصدقاء وتمثمو العبارات رقم ) (5
 (.:3، 24، 58، 52، 6بعد جودة الأنشطة اليومية وتمثمو العبارات رقم ) (6
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(، 4(، عالية )5تراوح بين عالية جداً )عمييا وفق تقدير خماسي، ي الاستجابةيتم 
(، وتقدر الدرجة الكمية نظرياً عمى المقياس بين             5(، منخفضةجدا)2(، منخفضة)3متوسطة )

 (، حيث تشير الدرجة العميا إلى ارتفاع مستوى جودة الحياة عند الطالب.:55–:3)
 تقنين مقياس جودة الحياة: 

( طالباً وطالبة من سنوات ومستويات 80طلاعية قواميا )قام الباحث باختيار عينة است
مختمفة لمتحقق من الخصائص السيكومترية من صدق وثبات مقياس جودة الحياة لطمبة الجامعة 

 وفيما يمي عرض ذلك0
 صدق المقياس: –أ 
 Validityالظاىري  ( الصدق2)

ال عمم النفس، ييدف الصدق الظاىري إلى التعرف عمى أراء سبعة من الخبراء في مج
والصحة النفسية، والإرشاد النفسي بيدف تحديد أحد مؤشرات صدق المحتوى، وقد اشار الخبراء 
إلى صلاحية عبارات المقياس لما وضعت لقياسو، مع وضع بعض التعديلات لتمك العبارات، 

جراء كافة التعديلات التي تم الإشارة إلي  يا.وقد قام الباحث بالأخذ بكافة توجيياتيم وا 
 ( صدق الاتساق الداخمي:1)

بعد الانتياء من إعداد المقياس فى صورتو النيائية ، قام الباحث بحساب صدق   
الاتساق الداخمي لممقياس، ويقصد بو  التأكد من مدى ارتباط مفردات المقياس بعضيا البعض ، 

اب معاملات وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل مفردة والبعد الذي تنتمي اليو ثم حس
 .الارتباط بين كل محور من محاور المقياس وبين الدرجة الكمية لممقياس ككل

 ثبات المقياس: –ب 
 ( الثبات عن طريق التجزئة النصفية:2)

حيث يتم تجزئة فقرات الاستبانة إلى جزأين، الجزء الأول يمثل الأسئمة الفردية والجزء 
( بين درجات الأسئمة الفردية  rمل الارتباط ) الثاني يمثل الأسئمة الزوجية، ثم يحسب معا

 ودرجات الأسئمة الزوجية، ثم تصحيح معامل الارتباط بمعادلة سبيرمان براون كالتالي 0 

                   Reliability Coefficient  = r

r

1

2
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 (20جدول )
 (80مل الثبات بطريقة التجزئة النصفية )ن = قيمة معا

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية عدد العبارات الأبعاد
 575.: 5 جودة الحياة اليومية
 683.: 5 جودة الصحة البدنية
 883.: 5 جودة الصحة الجسمية
 595.: 5 جودة العلاقات الأسرية

 685.: 5 جودة العلاقات مع الأصدقاء
 628.: 5 الأنشطة اليوميةجودة 

 932.: :3 الدرجة الكمية

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية مرتفعة مما 
 يجعمنا نثق فى ثبات المقياس.

 : كرونباخ –ألفا  ( الثبات عن طريق معامل1)

، حيث إنو Alpha Cronpachوقد تم حساب معامل الثبات باستخدام اختبار ألفا كرونباخ 
أنسب الطرق لحساب ثبات الأوزان المستخدمة في البحوث المسحية كامقياس، حيث يوجد مدى 

 من الدرجات المحتممة لكل فقرة، وذلك وفقا لممعادلة التالية0

 

 معامل ثبات ألفا = 
 

 حيث ن= عدد فقرات المقياس
 = تباين الفقرة الواحدة. 2ع     
 باين المقياس.ك= ت 2ع     

 :وكانت النتائج وفقا لمجدول التالي
 

5-ن  
X  1 -   

ف 2مجر ع ن  

 ك 2ع   
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 (22جدول )
 (80كرونباخ  )ن =  –قيمة معامل الثبات بطريقة ألفا 

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد
 :72.: 5 جودة الحياة اليومية
 862.: 5 جودة الصحة البدنية
 938.: 5 جودة الصحة الجسمية

 ::6.: 5 علاقات الأسريةجودة ال
 757.: 5 جودة العلاقات مع الأصدقاء

 :77.: 5 جودة الأنشطة اليومية
 946.: :3 الدرجة الكمية

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معامل ألفا مرتفعة مما يجعمنا نثق فى ثبات 
 المقياس.
 (1020مقياس الكفاءة الذاتية ) تعريب عبد المقصود وشند،   -1
 & Jerusalem, Mام بأعداد مقياس الكفاءة الذاتية جيريوسالم وستشوارزرق

Schwarzer, ( وىو مقياس أحادي البعد، وذلك بيدف 5::2( ثم طوره في عام )5979عام )
تقدير الإحساس العام المدرك لفاعمية الذات للأفراد البالغين، وقد قامت بتعريبو وتقنيو عمى البيئة 

 (.:2:5وشند ) المصرية عبد المقصود
أما في البيئة السعودية فقد قام الغامدي بتقنينو والتحقق من خصائصو السيكومترية حيث  

(، ومعامل ثبات قدره 59.:( إلى )34.:حصل المقياس عمى معامل صدق تراوح بين )
 (،  وىي قيم مرتفعة يمكن الوثوق بيا.87.:(، ومعامل ثبات الفا )83.:)

 ( بنداً، وتشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع من فاعمية الذات.25)والمقياس يتكون من     
 ( بنداً، وتشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع من فاعمية الذات. 25والمقياس يتكون من )    
 إعادة صدق وثبات مقياس الكفاءة الذاتية) فاعمية الذات ( في الدراسة الحالية: 
 صدق المقياس: –أ 
 الاتساق الداخمي: ( صدق2)

بعد الانتياء من إعداد المقياس فى صورتو النيائية ، قام الباحث بحساب صدق الاتساق 
( طالب، ويقصد بو  التأكد من مدى ارتباط :8الداخمي لممقياس عمى عينة استطلاعية عددىا )

لدرجة مفردات المقياس بعضيا ببعض ، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل مفردة  وبين ا
 الكمية لممقياس ككل ، فكانت النتائج كما توضحيا مصفوفة الارتباط بالجدول التالي0
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 (21جدول )
 حساب معامل الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لممقياس

 معامل الارتباط الفقرة م

 :96.:** .أستطيع دائما حل المشاكل لو حاولت بجدية 5
 795.:** .إذا حاول شخص ما اعتراضي )إيقافي(، يمكنني إيجاد طريقة لمحصول عمى ما أريد 2
 852.:** . أتمسك بخططي بسيولة وأنجز أىدافي 3
 975.:** . عندما تحدث لي أشياء غير متوقعة أكون واثقا من معرفتي لما أفعمة 4
 767.:** . لأني ذكي يمكنني التعامل عندما تحدث أشياء غير متوقعة 5
 7:8.:** . يمكنني حل معظم المشاكل 6
 634.:** . أحصل عمى ما أريده من الناس، حتى لو جعمتيم يشعرون بالأسف تجاىي 7
 725.:** . أستطيع أن أكون ىادئا عندما يكون لدي مشكمة 8
 6:6.:** . عندما يكون لدي مشكمة، استطيع إيجاد كثر من طريقة لحميا 9
 795.:** . ن لدي مشكة، عادة أفكر في الخروج منياعندما يكو  :5
 9:7.:** . استطيع التعامل مع أي شيء يقف في طريقي 55
 585.:** . أقضي وقتا أخطط للأشياء التي أريد عمميا 52
 9:4.:** . إذا أردت شيئا من شخص ما ، يجب أن يكون لدي موقف إيجابي 53
 685.:** . تحدثأشعر بأنني مسئول عن جعل الاشياء  54
 643.:** . استطيع التحكم في حياتي الخاصة 55
 782.:** . أعمل أشياء كثيرة لأني أعتقد أن الأشياء الصحيحة يجب أن تؤدى 56
 692.:** . أعمل الأشياء التي أعتقد أنو يجب أن أعمميا 57
 779.:** . أكثر الأشياء تحدث لي لأني محظوظ 58
 988.:** . ر ما أفعموانا قادر عمى اختيا 59
 827.:** . اعمل في الغالب الأشياء التي يمكن أن أسيطر عمييا :2
 862.:** يوجد الكثير من الأشياء استطيع عمميا لو أردت ذلك 25

يتضح من بيانات الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية 
ارتباطات مرتفعة، ويعني ذلك ترابط ىذه الأبعاد فيما  (،  وىي5:.:لممقياس دالة عند مستوى )

                       بينيا، وارتباطيا مع المجموع الكمي، ويدل ذلك عمى الاتساق الداخمي لممقياس
 وصلاحيتو لمتطبيق.
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 ( صدق طريقة المقارنة الطرفية:1)

بمتوسط درجات الضعاف  تقوم ىذه الطريقة عمى مقارنة متوسط درجات الأقوياء فى الميزان
فى نفس ذلك الميزان بالنسبة لتوزيع درجات الاختبار، ولذا سميت بالمقارنة الطرفية لاعتمادىا 
عمى الطرف القوي الذى نسميو بأصحاب الميزان القوي والطرف الضعيف الذى نسميو أصحاب 

 الميزان الضعيف .
قوى والمستوى والضعيف ولحساب الدلالة الإحصائية لمفرق بين أصاحب المستوى ال

 : spssاستعان الباحث ببرنامج 
 (23جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري
والفرق بين المتوسطين لمربيعيين وقيمة )ت( ومعامل صدق المقارنة الطرفية مقياس فاعمية  

 الذات
 ذوي الدرجات المنخفضة

 ربيع أدني) المستوي الضعيف(
 ذوي الدرجات المرتفعة

 مستوى قيمة ت ع أعمي ) الميزان القوي(ربي
 الدلالة

 انحراف معياري متوسط انحراف معياري متوسط

63.2: 7.755 95.53 5.792 -55.378 :,:5 

 5:.:دال عند مستوي معنوية  **         5:.:*  دال عند مستوي معنوية 
                رجات ( وجود فروق معنوية بين درجات )الربيع الأعمى( ود53يتضح من جدول )

 5:.:)الربيع الأدنى( وكانت الفروق بين المجموعتين ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 
 مما يعد مؤشراً عمي صدق مقياس كفاءة الذات) فاعمية الذات(.

 ثبات المقياس: –ب 
 الثبات عن طريق التجزئة النصفية: (2

الجزء الأول يمثل الأسئمة الفردية والجزء حيث يتم تجزئة فقرات الاستبانة إلى جزأين،    
( بين درجات الأسئمة الفردية ودرجات rالثاني يمثل الأسئمة الزوجية ثم يحسب معامل الارتباط )

 الأسئمة الزوجية ثم تصحيح معامل الارتباط بمعادلة سبيرمان براون كالتالي 0 

Reliability Coefficient  = r

r

1

2
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 (24جدول )
 (80بطريقة التجزئة النصفية )ن =  قيمة معامل الثبات

 الدرجة الكمية لمقياس الكفاءة الذاتية
معامل الثبات بطريقة التجزئة  عدد العبارات

 النصفية

25 :.865 

يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية مرتفعة مما 
 يجعمنا نثق فى ثبات المقياس.

 : كرونباخ –ألفا  امل( الثبات عن طريق مع1
، حيث أنو Alpha Cronpachوقد تم حساب معامل الثبات باستخدام اختبار ألفا كرونباخ 

أنسب الطرق لحساب ثبات الأوزان المستخدمة في البحوث المسحية كامقياس، حيث يوجد مدى 
 من الدرجات المحتممة لكل فقرة، وذلك وفقا لممعادلة التالية0

 

 لفا = معامل ثبات أ
 

 حيث ن= عدد فقرات المقياس
 = تباين الفقرة الواحدة. 2ع     
 ك= تباين المقياس. 2ع     

 وكانت النتائج وفقا لمجدول التالي
 (25جدول )

 (80كرونباخ  )ن =  –قيمة معامل الثبات بطريقة ألفا 

 الدرجة الكمية لمقياس كفاءة الذات )فاعمية الذات(
 ت بطريقة ألفا كرونباخمعامل الثبا عدد العبارات

25 :.942 

 

5-ن  
X  1 -   

ف 2مجر ع ن  

 ك 2ع   
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 ومناقشتياوتفسيرىا نتائج الدراسة
 أولًا: نتائج الفرض الأول وتفسيره ومناقشتة.

ينص الفرض عمى أنو  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات أفرراد العينرة عمرى 
 مقياس فاعمية الذات ودرجات أفراد العينة عمى مقياس جودة الحياة . 

تحقررق مررن صررحة ىررذا الفرررض، تررم اسررتخدام معامررل ارتبرراط بيرسررون بررين درجررات أفررراد ولم
عينرررة الدراسرررة عمرررى مقيررراس كفررراءة الرررذات) فاعميرررة الرررذات( ودرجررراتيم عمرررى مقيررراس جرررودة الحيررراة، 

 ويوضح جدول التالي معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى المقياسين.
 (26جدول )
 درجات أفراد العينةمعاملات الارتباط بين 

 (101عمى مقياس كفاءة الذات ودرجاتيم عمى مقياس جودة الحياة )ن =  
 فاعمية الذات الدرجة الكمية لم قياس الأبعاد

 **464.: جودة الحياة اليومية

 **429.: جودة الصحة البدنية

 **357.: جودة الصحة الجسمية

 **333.: جودة العلاقات الأسرية
 **454.: مع الأصدقاء جودة العلاقات

 **339.: جودة الأنشطة اليومية
 **576.: الدرجة الكمية

 5:,:دال عند مستوي  (**)  5:.:دال عند  (*)
 -: ( أنو26السابق ) الجدول من يتضح 
 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة توجد.  5

والدرجة الكمية  الأبعاد جودة الحياة وكل لمقياسة الحياة اليومية جود بعد عمى الدراسة
 .كفاءة الذاتمقياس ل
 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة . توجد 2

والدرجة الكمية  الأبعاد جودة الصحة البدنية لمقياس جودة الحياة وكل بعد عمى الدراسة
 كفاءة الذات.لمقياس 
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 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة . توجد3
والدرجة الكمية  الأبعاد جودة الصحة الجسمية لمقياس جودة الحياة وكل بعد عمى الدراسة

 لمقياس فاعمية الذات.
 أفراد عينة درجات بين 5:.: إحصائيا عند مستوي دلالة موجبة دالة ارتباطية علاقة . توجد4

والدرجة الكمية  الأبعاد جودة العلاقات الأسرية لمقياس جودة الحياة وكل بعد عمى الدراسة
 لمقياس كفاءة الذات.

 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة . توجد5
 الأبعاد والدرجة لمقياس جودة الحياة وكل جودة العلاقات مع الأصدقاء بعد عمى الدراسة

 الكمية لمقياس كفاءة الذات.
 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة . توجد6

والدرجة الكمية  الأبعاد جودة الأنشطة اليومية لمقياس جودة الحياة وكل بعد عمى الدراسة
 لمقياس كفاءة الذات.

 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة توجد .7
الكمية لمقياس كفاءة  والدرجة الأبعاد الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة وكل عمى الدراسة
 الذات.

أن جررودة الحيررراة  Dodson, (1994)دودسررون وتتفررق ىررذه النتيجررة مررع مررا أشررار إليررو 
جادة التعامل مع التحديات. تعكس شعور ا  لفرد بالكفاءة الذاتية وا 

برأن جرودة حيراة الطالرب ىري وصرولو   Tayler (2005, 4)وأيضاً إلرى مرا ذكرره ترايمور  
إلى درجة الكفاءة والجودة في التعميم مما يؤدي إلرى نجاحرو فري الحيراة، وشرعوره بالرضرا والسرعادة 

نيررا بحصررولو عمررى درجررة الكفرراءة فرري التعمرريم وأداء أثنرراء أدائررو الأعمررال المدرسررية، الترري يعبررر ع
بعض الأعمال التي تتميز بالجودة في الحياة وشرعوره بالمسرئولية الشخصرية والاجتماعيرة والرتحكم 
الذاتي والفعال في حياتو وبيئتو وقدرتو عمرى حرل مشركلاتو مرع ارتفراع مسرتويات الدافعيرة الداخميرة 

دارة جيرردة مررن نتيجررة تفاعررل مررع بيئررة تعميميررة جيرردة يشرر مكانيررة النجرراح وا  عر فييررا بررالأمن النفسرري وا 
 المعمم ويشعر بالمساندة الاجتماعية من زملائو ومعاونيو.

كمرررا تتفرررق نتيجرررة ىرررذا الفررررض مرررع نترررائج الدراسرررات التررري ارتبطرررت بشررركل مباشرررر بمتغيرررر 
وىررو مررا يؤكررد الكفرراءة الذاتيررة، أو مررن خررلال متغيرررات وسرريطة بررين جررودة الحيرراة والكفرراءة الذاتيررة، 

( والتري 7::2حسرن )عمى العلاقة الارتباطية بين المتغيرين، ومن ىرذه الدراسرات دراسرة كرل مرن 
اشررارت إلررى وجررود علاقررة بررين جررودة الحيرراة والضررغوط النفسررية واسررتراتيجيات مقاومتيررا لرردى طمبررة 

مرن  ( والتري كشرفت عرن وجرود علاقرة برين جرودة الحيراة وكرل2:54الجامعة ، ودراسرة الجنراعي )
( والترري أظيرررت وجررود 2:55كفرراءة المواجيررة والتوكيديررة لرردى طمبررة الجامعررة، ودراسررة الكنرراني )

علاقرررة برررين جرررودة الحيررراة المدرسرررية والتحصررريل الدراسررري لررردى طرررلاب المررردارس الثانويرررة، ودراسرررة 
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( والترررري توصررررمت لوجررررود علاقررررة بررررين الإحسرررراس بجررررودة الحيرررراة وأنمرررراط التفكيررررر 2:56حشرررريش )
( والتررري بينرررت العلاقرررة برررين الشرررعور بالضرررغوط 2:56لسرررمبى، ودراسرررة عبرررد السرررلام )الإيجرررابى وا

( والترري اشررارت نتائجيررا إلررى 2:56النفسررية وجررودة الحيرراة لرردي طررلاب الجامعررة، ودراسررة وىيررب )
علاقررة جررودة الحيرراة بكررل مررن الشررعور بالوحرردة النفسررية والعوامررل الخمسررة الكبرررى لمشخصررية لرردى 

( والترري كشررفت عررن وجررود علاقررة بررين الكفرراءة الذاتيررة :2:5مقرردادي )طررلاب الجامعررة، ودراسررة 
( 2:55المدركررة بكرررل مرررن الشخصررانية والتكيرررف النفسررري لررردى طررلاب الجامعرررة، ودراسرررة محميرررة )
 والتي أوضحت ارتباط المناخ الأسري بالكفاءة الذاتية المدركة لدى طمبة المرحمة الثانوية.

 ومناقشتة  ثانياً: نتائج الفرض الثاني وتفسيره
يررنص الفرررض عمررى أنررو  توجررد فررروق دالررة إحصررائيا بررين متوسررطات درجررات أفررراد العينررة 

إنرراث (  ولمتحقررق مررن صررحة ىررذا الفرررض  –عمررى أبعرراد مقيرراس جررودة الحيرراة وفقررا لمنرروع ) ذكررور 
 استخدم الباحث اختبار  ت  لممجموعات المستقمة، والجدول التالي يوضح ذلك.

 (27جدول )
ق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس جودة الحياة وفقا لمنوع دلالة الفرو

 إناث( –)ذكور 

 الأبعاد
 ذكور
 (5:5)ن = 

 اناث
 قيمرة (5:5)ن = 

   ت  
 مستوى
 الدلالة

  ع م ع م
 غير دالة 5.596- 2.958 59.22 3.335 58.69 جودة الحياة اليومية
 غير دالة ::7.: 2.955 56.95 3.487 57.23 جودة الصحة البدنية
جودة الصحة 

 غير دالة :5.53- 2.492 54.55 2.873 8:.54 الجسمية
جودة العلاقات 

 غير دالة 395.: :2.83 25.48 3.635 25.66 الأسرية

جودة العلاقات مع 
 ** :3.22- 3.2:5 25.64 3.5:7 55.:2 الأصدقاء

دالة عند 
مستوي دلالة 

:.:5 
 غير دالة 5.222- 2.965 56.67 3.493 56.55 جودة الأنشطة اليومية

 غير دالة 5.4:9- 48:.:5 43.:55 59:.55 5:7.88 الدرجة الكمية

 (  :.:5دال عند مستوى ) (**)   (  :.:5دال عند مستوى ) (*)
يتضرح مرن الجردول السرابق عردم وجرود فررروق دالرة إحصرائيا برين متوسرطات درجرات أفررراد 

 إناث( في الدرجة الكمية عمى مقياس جودة الحياة. –ور العينة وفقا لمنوع )ذك
باستثناء بعد جودة العلاقات مع الأصردقاء فتوجرد فرروق دالرة إحصرائياً عنرد مسرتوي دلالرة 

 في اتجاه الذكور. 5:.:
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إنراث(  –ويوضح الشكل البياني التالي الفروق بين درجات أفرراد العينرة وفقرا لمنروع )ذكرور 
 الحياة.عمى أبعاد مقياس جودة 

 
 (2شكل )

                    الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس جودة الحياة وفقا لمنوع
 إناث(. –)ذكور 

(  لمفيروم جرودة 6::2وحسرين ) الفتاح يمكن توضيح ىذه النتيجة في ضوء ما قدمو عبد
شرباع الحرال، بحسرن والإحسراس ارجيرةالخ البيئرة فري الماديرة برالظروف الاسرتمتاع الحيراة بأنيرا  وا 
دراك الحيراة، عرن والرضرا الحاجرات،  إلرى الحيراة بمعنرى وشرعوره حياترو ومضرامين لقروى الفررد وا 

حساسو الإيجابية الجسمية الصحة جانب  بين متوافقة متناغمة حياة عيش إلى وصولًا  بالسعادة وا 
 )."مجتمعو في السائدة والقيم الإنسان جوىر

 بالرضا الفرد شعور لجودة الحياة بأنيا (6::2)وكاظم  منسي ما عرفو وأيضا إلى   
 في لو تقدم التي الخدمات ورقي البيئة ثراء خلال من حاجاتو إشباع عمى والقدرة والسعادة
 ).منو والاستفادة لموقت إدارتو حسن مع والنفسية والتعميمية والاجتماعية الصحية المجالات

( عمررررى جررررودة الحيرررراة بأنيررررا تقرررريم الفرررررد 5:3، :2:5دق )كمررررا اشررررار أنررررور، وعبررررد الصررررا
لمسرررتوى الخررردمات الماديرررة والمعنويرررة التررري تقررردم لرررو، ومررردى قررردرتيا عمرررى إشرررباع حاجاترررو الذاتيرررة 
والموضرروعية، وفرري سررياق الإطررار الثقررافي والقيمرري الررذي يعرريش فيررو، وانعكرراس ذلررك عمررى حالتررو 

 مع البيئة المحيطة. الصحية والنفسية وعلاقاتو الاجتماعية وتوافقو
وتشير مجمل التفسيرات السابقة لجودة الحياة إلى مدى شعور الفرد بجودة المجالات التي 

لى مدى تمبية ىذه المجالات إلى حاجاتو دون تمييز من حيث الجنس.  يعيش فييا، وا 
(،  2:55(، وحنتررول )2:54الجنرراعي ) كمررا تتفررق ىررذه النتيجررة مررع نتيجررة دراسررة كررل مررن

جميرررل وعبرررد الوىررراب  (، كمرررا اختمفرررت نتيجرررة الفررررض الثررراني مرررع نترررائج دراسرررة2:56وحشررريش )
 ( والتي اظيرت وجود فروق بين الذكور والإناث في جودة الحياة لصالح الذكور.2:52)
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ويمكررن لمباحررث أن يفسررر الفررروق بررين الررذكور والإنرراث فرري بعررد العلاقررات مررع الاصرردقاء 
يتمترررع برررو الرررذكور مرررن حريرررة واسرررتقلالية عرررن الإنررراث والتررري كانرررت لصرررالح الرررذكور مرررن خرررلال مرررا 

 وخاصة فيما يتعمق بحرية الخروج والتمتع بالجمسات مع الاصدقاء خارج نطاق المنزل.
 ومناقشتة. ثالثاً: نتائج الفرض الثالث وتفسيره

يررنص الفرررض عمررى أنررو  توجررد فررروق دالررة إحصررائيا بررين متوسررطات درجررات أفررراد العينررة 
ذكررور( ولمتحقررق مررن صررحة ىررذا  –يررة لمقيرراس كفرراءة الررذات وفقررا لمنرروع )انرراث عمررى  الدرجررة الكم

 الفرض استخدم الباحث اختبار   ت   لممجموعات المستقمة، والجدول التالي يوضح ذلك.
 (28جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة
 إناث( –لمنوع )ذكور عمى الدرجة الكمية لمقياس كفاءة الذات) فاعمية الذات( وفقا  

 
 قيمـة (202)ن = اناث (202)ن = ذكور

 " ت "
 مستوى
 ع م ع م الدلالة

الدرجة الكمية لمقياس 
 غير دالة 38:.5- 52.547 79.55 52.552 77.73 فاعمية الذات

 (  :.:5دال عند مستوى ) (**)   (    :.:5دال عند مستوى ) (*)
ود فررروق دالرة إحصرائيا برين متوسرطات درجرات أفررراد يتضرح مرن الجردول السرابق عردم وجر

 إناث( في الدرجة الكمية عمى مقياس كفاءة الذات) فاعمية الذات(. –العينة وفقا لمنوع )ذكور 
ذكرور(  –ويوضح الشكل البياني التالي الفروق بين درجات أفرراد العينرة وفقرا لمنروع )انراث 

 عمى الدرجة الكمية لمقياس فاعمية الذات.

 
 (1كل )ش

الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى الدرجة الكمية لمقياس فاعمية الذات وفقا لمنوع 
 ذكور( –)اناث 
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( والتي فسر فييا اعتماد 564، 4::2قطامي ) وتتفق نتيجة الفرض الثالث مع تصورات
التري يطورىرا ( أو الصرورة Self  Perceptionالكفراءة الذاتيرة فري جرزء منيرا عمرى إدراك الرذات )

المتعمم عن نفسو، لأن كفاءة الذات تعتمد في جزء كبير منيا عمى درجة كفاءة المرتعمم فري قدرترو 
والتري لرم ( 296، :::2) الشعراويبصورة عامة، والكفاءة ليست مرادفة لمقدرة ، وأيضاً لما فسره 

شار إلى الكفاءة الذاتية يشر فييا إلى فروق في مفيوم الكفاءة الذاتية بين الذكور والإناث، حيث أ
 واقعية حقيقة إلى وترجمتيا إمكاناتو، إلى توظيف الفرد تدفع الذات، وحاجة مدفوعة بتحقيق بأنيا

 بالأمن يشعره لذاتو الفرد تحقيق فأن ولذلك الذات عن والتعبير والإنجاز، التحصيل، بذلك ويرتبط
مكاناتروقدراترو باسرتخدام تحقيرق ذاترو عرن الفررد عجرز وأن والكفراءة  والدونيرة، برالنقص يشرعره ، وا 
 والتشاؤم.  لمقمق، يعرضو مما الأمل، وخيبة

 نتائج الدراسة وتوصياتيا ومقترحاتيا:
 أولًا: ممخص نتائج الدراسة

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس جودة الحياة ( 2
 ينة عمى مقياس فاعمية الذات كما يمي0والدرجة الكمية ودرجات أفراد الع

 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة توجد -
والدرجة الكمية  الأبعاد جودة الحياة وكل جودة الحياة اليومية لمقياس بعد عمى الدراسة
 .فاعمية الذاتلمقياس 

 أفراد عينة درجات بين 5:.:يا عند مستوي دلالة إحصائ موجبة دالة ارتباطية علاقة توجد -
والدرجة الكمية  الأبعاد جودة الصحة البدنية لمقياس جودة الحياة وكل بعد عمى الدراسة

 لمقياس فاعمية الذات.
 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة توجد -

والدرجة الكمية  الأبعاد لجسمية لمقياس جودة الحياة وكلجودة الصحة ا بعد عمى الدراسة
 لمقياس فاعمية الذات.

 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة توجد -
والدرجة الكمية  الأبعاد جودة العلاقات الأسرية لمقياس جودة الحياة وكل بعد عمى الدراسة

 ات.لمقياس فاعمية الذ
 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة توجد -

 الأبعاد والدرجة جودة العلاقات مع الأصدقاء لمقياس جودة الحياة وكل بعد عمى الدراسة
 الكمية لمقياس فاعمية الذات.

 أفراد عينة درجات نبي 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة توجد -
والدرجة الكمية  الأبعاد جودة الأنشطة اليومية لمقياس جودة الحياة وكل بعد عمى الدراسة

 لمقياس فاعمية الذات.
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 أفراد عينة درجات بين 5:.:إحصائيا عند مستوي دلالة  موجبة دالة ارتباطية علاقة توجد -
                 الكمية لمقياس والدرجة بعادالأ الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة وكل عمى الدراسة

 فاعمية الذات. 
إناث(  –( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة وفقا لمنوع )ذكور2

وفي الدرجة الكمية عمى مقياس جودة الحياة، ما عدا بعد جودة العلاقات مع الأصدقاء فتوجد 
 لذكور.فروق دالة إحصائياً في اتجاه ا

إناث(  –( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة وفقا لمنوع )ذكور3
 وفي الدرجة الكمية عمى مقياس فاعمية الذات .

 ثانياً: توصيات الدراسة:
وفــي إطــار مــا أســفرت عنــو الدراســة الحاليــة مــن نتــائج يقــدم الباحــث مجموعــة مــن 

 التوصيات كما يمي:
حاجات الطلاب والطالبات كما يدركونيا من خلال عقد الندوات والمقاءات  التعرف عمى -5

 والتي تحسن من شعورىم بجودة الحياة.
تحسين وتطوير الأنشطة داخل الجامعة لإشباع بعض حاجات الطلاب والطالبات لتطوير  -2

 .شعورىم بجودة الحياة
طلاب بجودة الحياة تدريب أعضاء ىيئة التدريس عمى الأساليب التي تعزز من شعور ال -3

 سواء المتعمقة بطرق التدريس، أو بالتعامل مع الطلاب ومشكلاتيم.
 ثالثاً: مقترحات الدراسة:

يمكـن لمباحـث مـن خــلال مـا توصـمت إليــو دراسـتو مـن نتــائج أن يقـدم مجموعـة مــن    
 المقترحات البحثية. وفيما يمي تمك المقترحات:

 ديم مجموعة من المقتراحات كما يمي:في ضوء نتائج الدراسة الحالية، يمكن تق
 إجراء المزيد من الدراسات حول الفروق بين الذكور والإناث في جودة الحياة والكفاءة الذاتية. -5
 التعرف عمى الفروق في الشعور بجودة الحياة بين طمبة المرحمة الثانوية والجامعية. -2
ىيئررة التردريس عمررى شرعور الطررلاب دراسرة أثرر إنخفرراض الشرعور بجررودة الحيراة لرردى أعضراء  -3

 الجامعة بجودة الحياة.
دراسررة فاعميررة برنررامج معرفرري سررموكي لتحسرررين المعتقرردات المرتبطررة بالكفرراءة الذاتيررة لطمبرررة  - 4

 الجامعة.
دراسررررة العوامررررل الترررري تسرررريم فرررري التنبررررؤ بالشررررعور بجررررودة الحيرررراة لرررردى طررررلاب الجامعررررة مررررن  -5

 الجنسين.
 جودة الحياة من خلال العوامل الكبري لمشخصية لدى طمبة الجامعة.إجراء دراسات لمتنبؤ ب -6
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 المراجع العربية:
 ماجستير غير . رسالةالذات فاعمية عمي الراجعة التغذية أثر(. 5994ىاشم، السيد ) أبو

 الزقازيق. جامعة ، التربية كمية ، منشورة
 في الحياتية الميارات ميةتن برنامج (. أثر6::2آخرون ) و شوقي و سعد أسامة ، سريع أبو

  ،  الكبرى بالقاىرة العام التعميم مدارس تلاميذ لدى الحياة جودة تجويد                       
-57 ،مسقط قابوس، السمطان ،جامعةالحياة وجودة النفس عمم ندوة
 ديسمبر59

. والطبي والنفسي الاجتماعي المنظور من الحياة نوعية .(5::2) الدين عز عادل الأشول،
الثالث: الإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي  العممي المؤتمر وقائع

 56-55، جامعة الزقازيق، مصر ،(22-3في ضوء جودة الحياة )
 مارس

 من النفسية. الوقاية أجل من الحياة جودة تحسين (. استراتيجيات6::2محمد ) بدر الأنصاري
سمطنة  قابوس، السمطان عةجام ،الحياة النفس وجودة عمم وقائع ندوة
 ديسمبر. 59-58عمان ،

ؤل في التنبؤ بنوعية الحياة (0 دور النتائج والتفا:2:5، عبير أحمد، عبدالصادق، فاتن )أنور 
عينة من طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، لدى 

 .575-495(، 34) 9، دراسات عربية في عمم النفس
 (. جودة الحياة لدى طالبات الدبموم العام بكمية التربية جامعة 2:52د )بخيت، خديجة أحمد السي

دراسات عربية في الممك عبد العزيز وعلاقتيا بمستوى الرضا عنيا.                      
 .23-55، 5، ج27السعودية، ع-التربية وعمم النفس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ابراىيم موسى ابراىيم عسيري/أ                       جودة الحياة وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية
 يوسف بن أحمد العجلاني /د                                                     
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