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 ممخص البحث
ىدؼ ىذا البحث إلى قياس وتحديد دور القيـ الأسرية في تشكيؿ معنى الحياة لدى 

 الطالب الجامعي في جامعة أـ القرى.
استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي لقياس أىداؼ البحث، وتكونت أداة البحث 

         رئيسة ىي: اليدؼ مف الحياة، الأمؿ( محاور 4( فقرة مقسمة إلى )02)الاستبانة( مف )
في الحياة والرضا عنيا، القدرة عمى التوافؽ، والمسؤولية تجاه الحياة. وقد أظيرت نتائج البحث 

 ما يمي:
وجود موافقة كبيرة جداً مف قبؿ أفراد العينة حوؿ دور القيـ الأسرية في تشكيؿ اليدؼ مف  .1

 %87.8أـ القرى بوزف نسبي الحياة  لدى لطالب الجامعي في جامعة 
وجود موافقة مف قبؿ أفراد العينة حوؿ دور القيـ الأسرية في تشكيؿ الأمؿ في الحياة  .0

 %81.6والرضا عنيا لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ القرى بوزف نسبي 
وجود موافقة مف قبؿ أفراد العينة حوؿ دور القيـ الأسرية في مساعدة الفرد عمى التوافؽ   .3

 %77.2الطالب الجامعي في جامعة أـ القرى بوزف نسبي لدى 
وجود موافقة مف قبؿ أفراد العينة حوؿ دور القيـ الأسرية في تشكيؿ المسؤولية تجاه الحياة  .4

 %78.6لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ القرى بوزف نسبي 
جابات ( بيف استα ≤ 0.05لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .5

أفراد عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة 
 أـ القرى تعزى لمتغير الجنس لأفراد عينة البحث .

( بيف استجابات α ≤ 0.05لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .6
الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة  أفراد عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى

 أـ القرى تعزى لمتغير التخصص ضمف المقياس الكمي لأفراد عينة البحث.
( بيف استجابات أفراد α ≤ 0.05توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .7

ـ عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أ
تعزى لمتغيرر التخصص  -الأمؿ في الحياة والرضا عنيا-القرى في المحور الثاني 

 لصالح طمبة التخصص الشرعي .
تفعيؿ مفيوـ "معنى كما توصؿ البحث إلى مجموعة مف التوصيات كاف مف أىميا: 

ية، لما الحياة" ضمف الجانب التربوي، عبر الدورات التدريبية، والبحوث التربوية، والمناىج الدراس
لو مف تأثير مباشر عمى الفرد مف الناحية النفسية والتربوية والاجتماعية والفكرية والروحية. عقد 
ورشات توعوية لطمبة جامعة أـ القرى بأىمية تعزيز العلبقات الأسرية لما ليا مف أثر في تشكيؿ 

التي تواجييـ في المعنى الإيجابي لمعنى الحياة، ودورىا البارز في تجاوز مسببات الإحباط 
الحياة. تنظيـ لقاءات إرشادية لأىالي الطمبة وذلؾ لتوضيح وشرح أىمية الدعـ الذي يقدمونو 
لأبنائيـ ودوره في تجاوز أزماتيـ المختمفة في الحياة .الاستفادة مف المتخصصيف في المجاؿ 

دية التي يتـ عقدىا الشرعي، لبمورة مفيوـ معنى الحياة، ضمف الدورات والندوات والبرامج الإرشا
 لمطمبة، وذلؾ لما تزخر بو الشريعة الإسلبمية مف مفاىيـ كمية تؤصؿ لمعنى الحياة .
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Abstract 

The aim of this research is to measure and determine the role of 

family values in shaping the meaning of life among university students at 

Umm Al-Qura University. 

The researcher used the descriptive analytical method to measure 

the objectives of the research, and the research tool (questionnaire) 

consisted of (20) paragraphs divided into (4) main sections: the goal of 

life, hope in life and the satisfaction with it, the ability to agree, and 

responsibility towards life. The search results showed the following: 

1. The presence of very large approval by the respondents about the role 

of family values in the formation of life goals amongst the students at 

the University of Umm Al-Qura with a relative percentage of 87.8%. 

2. The presence of approval by the respondents about the role of family 

values in shaping hope in life and satisfaction in life amongst the 

students at the University of Umm Al-Qura with a relative percentage 

of 81.6%. 

3. The presence of approval by the respondents about the role of family 

values in helping the individual to agree with the university student at 

Umm Al-Qura University with a relative percentage of 77.0%. 

4. The presence of approval by the respondents about the role of family 

values in shaping responsibility towards life amongst the students at 

the University of Umm Al-Qura with a relative percentage of 78.6%. 

5. There are no statistically significant differences at the level of 

significance (α ≤ 0.05) between the responses of the research sample 

on the relationship of family values with the meaning of life amongst 

the students at the University of Umm Al-Qura due to the sex variable 

of the research sample. 
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6. There are no statistically significant differences at the level of 

significance (α ≤ 0.05) between the responses of the research sample 

on the relationship of family values with the meaning of life amongst 

the students at the University of Umm Al-Qura due to the 

specialization variable within the total scale of the research sample. 

7. There are statistically significant differences at the level of significance 

(α ≤ 0.05) between the responses of the members of the research 

sample on the relationship of family values with the meaning of life 

amongst the students at the University of Umm Al-Qura in the second 

section - hope in life and satisfaction with it - due to the variable of 

specialization in favour of students of forensic specialization.  

The research also reached a set of recommendations, the most 

important of which were: Activating the concept of "the meaning of life" 

within the educational aspect, through training courses, educational 

research, and curricula, because of its direct impact on the individual 

from the psychological, educational, social, intellectual and spiritual 

aspects. Holding awareness workshops for Umm Al-Qura University 

students on the importance of enhancing family relations because of their 

impact on shaping a positive meaning of life and its prominent role in 

overcoming the causes of frustration in life. Organize guidance meetings 

for the families of students to clarify and explain the importance of the 

support they provide to their children and its role in overcoming their 

various crises in life. College concepts rooted in the meaning of life. 

 
 
 
 
 
 

 المقدمة
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تعد مشكمة الفراغ الوجودي أو ما يعرؼ بفقداف المعنى الجذر الذي يتفرع عنو الكثير مف 
المشكلبت والأزمات النفسية والروحية، ذلؾ أنو يصعب عمى الإنساف العيش في ظؿ غياب 
لمعنى حياتو، ولمظروؼ المحيطة بو، ولما يعيش مف أجمو، ولعمة وجوده، وتزداد ىوة الفراغ في 

نمط العيش المتسارع، وسيطرة المادية عمى كافة مناحي الحياة، وحيف التأمؿ والبحث عف ظؿ 
 جواب للؤسئمة الوجودية أقرب لمترؼ الفكري.

ويعد فرانكؿ أوؿ مف أسس مدرسة نفسية ترتكز عمى العلبج بالمعنى، وتقوـ عمى 
يو فرويد مف أف مبدأ افتراض أف الدافع المحرؾ لمبشر ىو البحث عف المعنى بخلبؼ ما ذىب إل

المذة ىو المحرؾ، وما افترضو آدلر مف أف القوة ىي الدافع الرئيس للئنساف، حيث يرى فرانكؿ 
 أف ىذه الدوافع لا تقدـ تفسيرًا شاملًب لكافة صور النشاط الإنساني .

وتقوـ نظرية المعنى لدى فرانكؿ عمى أف كؿ فرد يمتمؾ في حياتو العديد مف المعاني، 
لفرد أف يقوـ بوظيفة إيجاد ىذه المعاني والبحث عنيا وليس تشكيميا مف العدـ، ذلؾ أف وعمى ا

الانغماس في ىموـ الحياة، أو المعاناة التي يمر بيا البشر قد تشكؿ غيابًا لمعنى الحياة، 
حساس الفرد بعدـ القيمة، وفقداف اليدؼ في الحياة  وبالتالي الشعور بما يعرؼ بخواء المعنى، وا 

رضا عنيا، وعمى النقيض فإف وضوح المعنى مف الحياة بوابة لفيـ المعاناة ومف ثـ القدرة وال
عمى تجاوزىا، والرضا عف الحياة، والشعور بقيمتيا. وكثيرًا ما يكوف الجانب المعنوي أىـ وأرقى 
مف المتجسدات أو الماديات، إذ أف كؿ فعؿ أو مادة أو سموؾ أو مشاعر تفقد قيمتيا إذا خمت 

 ف المعنى الذي يمدىا بالقيمة بقدر ما تتشبع بو، فالمعنى يكاد أف يكوف ىو أصؿ كؿ شيء.م
وقد ساىمت الظروؼ التي مر بيا فرانكؿ في بمورة نظريتو حوؿ العلبج بالمعنى، حيث 

ـ، وقتؿ أفراد أسرتو في ذات المعسكرات، ومف 1940تـ اعتقالو في معسكرات النازييف عاـ 
ه الخبرات تجعؿ الإنساف يشعر باليأس، ولكف فرانكؿ أدرؾ أف الإنساف المعروؼ أف مثؿ ىذ

يستطيع أف يحتفظ ببقية مف الحرية الروحية، لا يمكف انتزاعيا، وىي التي تجعؿ لمحياة معنى، 
بالإضافة إلى رغبتو في إكماؿ عممو وبمورة نظريتو التي شكمت لو معنى يدفعو لتجاوز الظروؼ 

نى عمى حؿ مشكلبت الفرد المتصمة بالطبيعة الروحية والفمسفية في . ويساعد العلبج بالمع
الحياة: مثؿ مشكلبت مرتبطة بمعنى الحياة، والموت، والمعاناة، حيث يرى فرانكؿ أف الدافع 

ويحدث خواء المعنى أو  The Will To Meaningالأساسي لدى الإنساف ىو إرادة المعنى 
اجة، سيما في الأوقات العصيبة والضاغطة والمسببة الإحساس باللبمعنى حيف تيدد ىذه الح

 ـ(0218لمحيرة . )عبدالله،
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"والعلبج بالمعنى مبني عمى أف الإنساف إذا وجد في حياتو معنى أو ىدفًا، فإف معنى 
ذلؾ أف وجوده لو أىميتو ومغزاه، وأف حياتو تستحؽ أف تعاش، بؿ أنيا حياة يسعى صاحبيا 

 (77ـ،ص0211" )الحسيني،لاستمرارىا والاستمتاع بيا
وللؤسرة دور بالغ الأىمية في رسـ الملبمح الأولية لمعنى الحياة لدى الفرد، إذ أف 
المراحؿ الأولى لمطفولة تتسـ بكونيا الفترة التي يكوف فييا الطفؿ خبراتو ومياراتو ومعارفو عف 

ذا ما أشار إليو أدلر ذاتو وعف الحياة والآخريف، وطريقة حمو لممشكلبت، واتخاذ القرارات، وى
( مف أف الطفؿ في مراحمو الأولى يبدأ بإدراؾ معنى الحياة، والذي قد يكوف بدأ في 0225)

التشكؿ، فحتى الأطفاؿ الرضع يسعوف بشدة إلى التحقؽ مف قوتيـ ومف نصيبيـ في الأشياء 
ف السموؾ قد المحيطة بيـ، وفي نياية العاـ الخامس يصبح مف الواضح أف ىناؾ نمطًا محددًا م

تبمور، ويمكننا أف نميز طريقتو في معالجة المشكلبت والمواقؼ المختمفة، وىذا ما يمكف أف 
نطمؽ عميو "أسموب الحياة" ومف ىذه النقطة في حياة الطفؿ وحتى نياية وجوده فإف أسموب 
ا حياتو ىذا سوؼ يشكؿ كؿ مفاىيمو ومعارفو عف ما سوؼ يتوقع منو، فالخبرات التي تمر بن

تفيـ بطريقة خاصة قبؿ أف نتقبميا، وتمؾ الطريقة الخاصة في الفيـ تتفؽ دائمًا مع المعنى 
 الأصمي الذي عرؼ بو الطفؿ معنى الحياة .

ويؤثر نمط التنشئة الأسرية في تكويف خبرات الطفؿ المتصمة بمعنى الحياة، فقد وجد أبو 
ممة الوالدية ترتبط ارتبطًا سمبيًا دالًا ( في دراستيما أف بعض أساليب المعا0226النور ومحمد )

بالإحباط وفقداف المعنى، كأسموب التسمط والإىماؿ والحماية الزائدة، وكشفت دراسة الطوالبة 
( أف ىنالؾ علبقة إيجابية بيف استخداـ أسموب الديمقراطية ومعنى الحياة، فيما كاف 0218)

ؿ . وىذا ما يعكس الأىمية البالغة لدور ىنالؾ علبقة سالبة بيف معنى الحياة وأسموب التجاى
 الأسرة في تكويف مفيوـ الحياة الأمثؿ لدى الفرد .

 موضوع الدراسة:
تعد الأسرة المحضف الأوؿ الذي يتمقؼ الطفؿ منذ ميلبده، ويسيـ في تشكيؿ تصوراتو 

تقاليده وأفكاره في مرحمة حساسة مف حياتو؛ إذ مف خلبليا يتمقى الطفؿ قيـ المجتمع وعاداتو و 
ومعاييره وثقافتو السائدة، وبحسب نمط التربية الذي تنتيجو الأسرة يتشكؿ أفرادىا، وتبُنى وفقو 
بنيتيـ الشخصية، وتقديرىـ لذواتيـ، وطبيعة تعاطييـ مع المجتمع والظروؼ المحيطة بيـ. كما 

، وذلؾ لأسباب تعد الأسرة المؤسسة الأكثر أىمية وتأثيرًا مف بيف مؤسسات التنشئة الاجتماعية
( مف أف البحوث في مجاؿ عمـ النفس أكدت حقيقتيف 1987عدة، لعؿ أبرزىا ما ذكره حسيف )

 تتعمقاف بالتنشئة الأسرية ىما:
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الدور المؤثر الذي تمارسو الأسرة، خاصة فيما يتعمؽ بأسموب تنشئتيا لأبنائيا، في تخميؽ  .1
 شخصياتيـ عمى نحو معيف.

ا الأبناء في سنوات عمرىـ المبكرة عمى طابع شخصياتيـ في انعكاس الخبرات التي يمر بي .0
 الفترات العمرية اللبحقة.

وبناء عمى ذلؾ فإف القيـ التي تسود داخؿ الأسرة تؤثر في تشكيؿ المنظومة القيمية 
لمفرد، والتي تمثؿ جزءًا رئيسًا مف رؤيتو لمحياة، وتبرز ملبمح شخصيتو، وطريقة تقييمو لذاتو 

ذا افتقرت الأسرة لمقيـ القريبة مف المفاىيـ الرئيسة لمعنى الحياة؛ وللآخريف ولم مواقؼ المختمفة، وا 
فإف ذلؾ سينعكس عمى المعنى الشخصي لمحياة لدى الفرد، مف أجؿ ذلؾ يحاوؿ الباحث دراسة 
ا العلبقة بيف معنى الحياة والقيـ الأسرية المتمثمة في: الحب، والإنتماء، والعطاء، والمسؤولية، لم
 ليا مف علبقة وطيدة بالمفاىيـ المشكمة لمعنى الحياة كما سيتـ بيانو في الإطار النظري لمبحث.

 أسئمة الدراسة
تسعى الدراسة للئجابة عف السؤاؿ الرئيس التالي: ما دور القيـ الأسرية في تشكيؿ معنى    

 التالية:الحياة لدى الطالب الجامعي؟ وذلؾ مف خلبؿ الإجابة عف الأسئمة الفرعية 
 ما دور القيـ الأسرية في تشكيؿ اليدؼ مف الحياة؟ -1
 ما دور القيـ الأسرية في تشكيؿ الأمؿ في الحياة والرضا عنيا؟ -0
 ما دور القيـ الأسرية في مساعدة الفرد عمى التوافؽ؟ -3
 ما دور القيـ الأسرية في تشكيؿ المسؤولية تجاه الحياة؟ -4
يري الجنس والتخصص الدراسي في علبقة القيـ ىؿ ىنالؾ فروؽ دالة إحصائيًا تتعمؽ بمتغ -5

 الأسرية بمعنى الحياة؟
 أىداف الدراسة

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى دور القيـ الأسرية في تشكيؿ معنى الحياة لدى الطالب 
 الجامعي، وذلؾ مف خلبؿ الأىداؼ الفرعية التالية:

 معرفة دور القيـ الأسرية في تشكيؿ اليدؼ مف الحياة . -
 فة دور القيـ الأسرية في تشكيؿ الأمؿ في الحياة والرضا عنيا .معر  -
 معرفة دور القيـ الأسرية في مساعدة الفرد عمى التوافؽ . -
 الكشؼ عف دور القيـ الأسرية في تشكيؿ المسؤولية تجاه الحياة . -
الكشؼ عف الفروؽ بيف متغيري الجنس والتخصص الدراسي مف حيث علبقة القيـ الأسرية  -

 الحياة .بمعنى 
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 أىمية الدراسة
تكمف أىمية الدراسة لكونيا تتناوؿ موضوعًا تربويًا وغائيًا ييـ كؿ البشر بمختمؼ أعراقيـ 
ودياناتيـ وىو: معنى الحياة، والذي يعتبر منطمقًا لكثير مف الظواىر التربوية، والسمات 

إذا عرؼ أف لحياتو ( بأف الإنساف لا يستطيع أف يعيش إلا 0225الشخصية، وكما يشير أدلر )
معنى، فنحف لا نتعامؿ مع الأشياء المختمفة باعتبار ما ىي عميو، لكننا نتعامؿ معيا مف خلبؿ 
ما تعنيو بالنسبة لنا، حتى إذا نظرنا إلى جوىر أي خبرة مف خبراتنا اليومية، فإف ىذا الجوىر 

ف كؿ العوامؿ المشتركة بي ف التعريفات الخاطئة لمعنى سيكوف متأثرًا بوجية نظرنا الإنسانية، وا 
الحياة توجد داخؿ الشعور الاجتماعي الذي يشعر بو الفرد تجاه مجتمعو وأسرتو، فنجد أف 
أصحاب الانحراؼ بأشكالو المختمفة كميـ فشموا في تشكيؿ معنى صحيح لمحياة، فمعنى الحياة 

 بالنسبة ليـ يظؿ محصورًا في نطاؽ ضيؽ جدًا لا يتعدى ذواتيـ .
أخرى لأىمية الدراسة فيي تربط بيف معنى الحياة والقيـ الأسرية، إذ أف الأسرة  ومف جية

تعد أىـ مؤسسة مف مؤسسات التنشئة الاجتماعية تؤثر في رسـ تصور الفرد لمعنى الحياة، لأنيا 
تتعامؿ مع الفرد في مرحمة الطفولة والتي يتـ فييا تشكيؿ الخبرات الأولى عف الحياة، كما أف 

عتبر بيئة مصغرة لاختبار تصور الفرد عف معنى الحياة، فكثير مف المفاىيـ التي تشكؿ الأسرة ت
المفيوـ الكمي لمعنى الحياة ترتبط بالأسرة، كالحب، والتعاوف، والرضا عف الحياة، والقدرة عمى 
تجاوز المعاناة، فمتى ما كانت البيئة الأسرية غنية بيذه المفاىيـ فإف ذلؾ ينعكس عمى كافة 

 احي الحياة .من
تناولت معنى الحياة وعلبقتو بالقيـ  -في حدود عمـ الباحث-كما أنو لا توجد دراسة 

الأسرية المرتبطة بمفاىيمو، ومعظـ الدراسات تطرقت لمعنى الحياة مف زاوية سيكولوجية، 
 وبالتالي فإنو مف المتوقع أف تثري ىذه الدراسة المجاؿ التربوي، وتفتح المجاؿ لمباحثيف في

 المجاؿ التربوي لدراسة متغيرات تربوية أخرى وعلبقتيا بمعنى الحياة .
 حدود الدراسة
 ىػ1442: تـ تطبيؽ ىذه الدراسة في العاـ الدراسي الحدود الزمانية
 تـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى عينة عشوائية مف طلبب وطالبات جامعة أـ القرى.الحدود المكانية:

راسة عمى معرفة دور القيـ الأسرية )الحب، الإنتماء، العطاء، اقتصرت الد الحدود الموضوعية:
 المسؤولية( في تشكيؿ معنى الحياة .

 مصطمحات الدراسة
( بأنو حالة يسعى الإنساف إلى الوصوؿ إلييا لتضفي 0217يعرفو فرانكؿ ) معنى الحياة:

ساسي المتمثؿ عمى حياتو قيمة ومعنى يستحؽ العيش مف أجمو، ويحدث نتيجة إشباع لدافعو الأ
 بإرادة المعنى .
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( أف معنى الحياة ىو: قضية، أو سبب، أو غاية ومثؿ أعمى تتمثؿ 0215ويرى كوبر )
 في التوجو نحو ىدؼ يكرس لو الفرد طاقاتو وحياتو .

ومعنى الحياة: نظاـ معرفي قائـ بذاتو، يؤثر عمى اختيار الفرد للؤنشطة والأىداؼ التي 
 (0227ىمية والدلالة والإشباع. )أبوغزالة،تمنح الحياة نوعًا مف الأ

القيـ: ىي مجموعة المبادئ والضوابط الأخلبقية التي تحدد سموؾ الفرد، وترسـ لو 
 ـ(0222الطريؽ الذي يقوده لأداء واجباتو الحياتية، ودوره في المجتمع . )إسماعيؿ،

ة والسموكية الراسخة القيـ الأسرية: مجموعة مف المعتقدات والتصورات المعرفية والوجداني
لدى الأسرة، والتي تتسـ بالثبات والاستقرار، يختارىا الإنساف بعد تفكر وتأمؿ، وتشكؿ لديو 

 (0217منظومة مف المعايير، ويصدر عنيا سموؾ منتظـ يتميز بالثبات والتكرار. )الجيني،
والسموكية  ويعرفيا الباحث إجرائيًا بأنيا: منظومة مف المعتقدات والتصورات الوجدانية

 والمعرفية المرتبطة بالمفاىيـ المكونة لمعنى الحياة .
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 تقوم نظرية المعنى عمى ثلاث افتراضات وىي:
 حرية الإرادة:-2

وىي عكس الحتمية، وحرية الإرادة لا تعني التحرر مف الظروؼ، ولكف الحرية في اتخاذ 
ذا كانت حرية الإرادة  القرار تجاه ىذه الظروؼ، أي أف حرية الإنساف في قدرتو عمى الاختيار، وا 

تمثؿ أىمية كمحور مف المحاور الرئيسة في التقاط المعنى في الحياة، فإف ذلؾ لا يعنى أف 
الفوضى مف الممكف أف تظير في سموؾ الإنساف؛ لأف ىذه الحرية تضبطيا المسؤولية، وتحد 

شأنيا أف تيذب سموؾ الإنساف وتضبطو.  مف جموحيا مجموعة القيـ التي مف
 (0211)الحسيني،

 إرادة المعنى:-1
عندما يمتمؾ الإنساف حرية الإرادة أي الحرية في اتخاذ الاختيارات تجاه الحياة، يمي ذلؾ 
أف تكوف لديو القوة والإرادة لمبحث عف المعنى الذي تمثمو ىذه الاختيارات، وطبقًا لفرانكؿ فإف 

وتتمثؿ في محاولة الإنساف الدائمة  نفسيًا أساسيًا لمسموؾ-تبر دافعًا اجتماعيًاإرادة المعنى تع
لمبحث عف المعنى والتي تعتبر القوة الأساسية في حياتو، إذ يرى فرانكؿ أف كؿ الحقائؽ ليا 
معنى، والجيؿ بيذه المعنى لا يعني انعدامو، كما أف إدراؾ المعنى يختمؼ مف إنساف إلى آخر، 

عنى الشخصي مف بحث الفرد المحدد عف الواجبات والاستجابة ليا، وتعتبر السعادة ويشتؽ الم
 (0210وراحة الباؿ أحداثاً ثانوية لمبحث عف المعنى . )معوض ومحمد،
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 معنى الحياة:-3
معنى الحياة يختمؼ مف شخص إلى آخر ومف يوـ إلى آخر، ولذلؾ فمعنى الحياة الذي 

، ولكف معنى حياتو عمى وجو يجب أف يشغؿ الإنساف ليس ىو معن ى الحياة عمى وجو العموـ
الخصوص، إذ لكؿ فرد ميمتو ورسالتو الخاصة في الحياة، ولذلؾ فحياتو ليا معناىا الخاص، 
وىذا يشكؿ لمفرد التزامًا خاصًا في البحث عنو، ومعنى الحياة تحدده مجموعة مف القيـ الإنسانية، 

مف الحياة، حيث أف الفرد إذا ما فقد المعنى في حياتو  ويقترف وجود الإنساف باليدؼ والمعنى
فإنو يفقد معو الإحساس باليدؼ مف الحياة، لأف وجود الإنساف يكمف في معنى وجوده، وىو 
اليدؼ الذي يكتشفو، ويسعى إلى تحقيقو، والإنساف لا يستطيع أف يحيا بدوف أف يكوف لحياتو 

لًا يدفع صاحبو إلى الأماـ مف خلبؿ تحقيؽ الذات عف معنى، سواء أكاف ىذا المعنى إيجابيًا فعا
طريؽ رسـ الأىداؼ والسعي لإنجازىا، أو كاف ىذا المعنى سمبيًا يدفع بصاحبو إلى الفشؿ، 

 (0211وتدمير الذات، ومف ثـ يشعر الإنساف باللبمعنى. )الحسيني،
 القيم ومعنى الحياة:

ف تحقيؽ المعنى عبر تحقؽ ثلبثة مف وجية نظر فرانكؿ مؤسس نظرية المعنى فإنو يمك
أصناؼ مف القيـ، مف خلبؿ القيـ الإبداعية أو الابتكارية أي: ما نمنحو لمحياة وللآخريف، أو مف 
خلبؿ ما يقدمو الآخروف لنا مف علبقات وحب وغيرىا وىي القيـ الخبرية، أو مف خلبؿ المواقؼ 

 ة في الحياة وىي القيـ الاتجاىية.التي نتخذىا والمعنى الذي نتبناه تجاه المواقؼ الحتمي
 ( توصيفًا لمثلاثة أصناف وىي:1021وأورد معوض ومحمد )
 أولًً: القيم الًبتكارية

أداء عمؿ ما يتمثؿ في إنجاز أو نجاح، وىذا يعتبر مصدر غني بالمعنى، إذ يتمثؿ في 
يمكف تحقيؽ المعنى العمؿ الجدير بالاىتماـ والإفادة، أي أف المعنى يتولد مما نقدمو لمحياة، ف

مف خلبؿ تحقيؽ القيـ الابتكارية، والتي تشير إلى إضافة يقدميا الفرد لمعالـ، حيث أف معظـ 
الأشياء التي تميز الإنسانية جاءت مف الابتكارية، وأف المساعي الإبداعية تجعؿ الناس يشعروف 

 بأف حياتيـ أكثر اكتمالًا .
 ثانيًا: القيم الخبراتية أو التجريبية

وتتمثؿ ىذه القيـ الخبراتية في الخبرات مع الآخريف، وعلبقات الحب التي تربط الفرد 
بيـ، واتخاذ المسؤولية تجاه الذات والآخريف، كالأعماؿ التطوعية، أو المشاركة في خدمة 
المجتمع، أو الخدمات الدينية أو الاجتماعية المختمفة، أو عبر العلبقات الاجتماعية والإنسانية، 

ر الفرد بأنو جزء مف الجماعة والمجتمع، والحفاظ عمى الصداقات العميقة، والعلبقات وشعو 
 الأسرية الناجحة، وىنا يأتي المعنى مف الآخريف .
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 ثالثاً: القيم الًتجاىية
وتتمثؿ في كيفية مواجية القدر المحتوـ وغير القابؿ لمتغيير، واتجاه الفرد الذي يتخذه 

عمى المواجية أو باعثاً عمى اليأس، أي عندما يواجو الإنساف موقفًا ما نحوه، والذي يجعمو قادرًا 
لا يستطيع تجنبو أو اليروب منو كالأمراض المزمنة، فينا يتمثؿ المعنى في الموقؼ الذي 
سيتخذه الفرد، وبالتالي يمكف تحويؿ المعاناة إلى إنجاز ونجاح، أي أف المعنى يتجمى مف خلبؿ 

 الموقؼ المتخذ .
 الأسرية ومعنى الحياة: القيم

تشكؿ القيـ الأسرية جزءًا رئيسًا مف أصناؼ القيـ الإبداعية والخبراتية التي نصت عمييا 
نظرية فرانكؿ، والتي تعد وسيمة لتحقيؽ المعنى لمفرد، وقد اختار الباحث أربعة قيـ لقياس أثرىا 

لعطاء المتمثؿ في القدرة عمى عمى الجوانب الأربعة المشكمة لنظرية المعنى، وىي قيمة الحب، وا
التسامي بالذات، والإنتماء، والمسؤولية، ومدى تأثيرىا عمى المفاىيـ الرئيسة لمعنى الحياة وىي: 
اليدؼ مف الحياة، والأمؿ في الحياة والرضا عنيا، والقدرة عمى التوافؽ وتحمؿ المعاناة، 

 والمسؤولية تجاه الحياة .
يذه القيـ، إذ أف الفرد يمجأ إلى تعميـ تجربتو الأسرية وللؤسرة دور رئيس في التأسيس ل

( كيؼ أف فقداف الحب داخؿ الأسرة قد 0225عمى كافة الحياة وكافة البشر، ويوضح أدلر )
الأطفاؿ الذيف يتعرضوف يشكؿ مدخلًب لفقداف المعنى، وما ذكره ينطبؽ عمى باقي القيـ، فيقوؿ: 

ة الحب يشكموف تعريفًا خاطئًا لمعنى الحياة، ويمكف للئىماؿ مف قبؿ أسرىـ، ولـ يعرفوا قيم
التبرير لذلؾ عندما يواجو ىؤلاء الأطفاؿ مشاكؿ الحياة فإنيـ يبالغوف في تقدير مدى صعوبتيا، 
ويقمموف مف مدى قدرتيـ عمى مواجيتيا، خاصة أنيـ لا يتوقعوف الحصوؿ عمى الدعـ والمساندة 

لاء الأطفاؿ مجتمع يخمو مف المشاعر، وليذا فإف مف أي شخص، إف المجتمع في نظر مثؿ ىؤ 
 مف أركاف التربية الناجعة أف يمنح الأبواف أطفاليـ الحب والحناف .

 أولًً: الحب
مف الطرؽ الرئيسة لمتوصؿ إلى معنى الحياة أف يخبر الفرد شخصًا ما بواسطة الحب، 

يًا آخر في أعمؽ أغوار شخصيتو، فالحب ىو الطريقة الوحيدة التي يدرؾ بيا الإنساف كائنًا إنسان
فلب يستطيع إنساف أف يصبح واعيًا كؿ الوعي بالجوىر العميؽ لشخص آخر إلا إذا أحبو، ولا 
نفسر الحب وفقًا لنظرية المعنى عمى أنو ظاىرة ثانوية مصاحبة لمحوافز الجنسية، ذلؾ أف الحب 

 (0217ىو ظاىرة أولية أساسية. )فرانكؿ،
الاجتماعية بشكؿ عاـ مصدر ميـ لمعنى إنساني أصيؿ ىو الحب، فالعلبقات الأسرية و 

فالقيـ الخبروية تلبمس صميـ حياة الإنساف، ويعتبر الحب قيمة خبروية ميمة لأنيا بمنزلة طاقة 
وعمؿ، ومصدر لمتحرر الذاتي، فالحب يدفع الإنساف لمتحمؿ وتجاوز صور المعاناة المختمفة في 

 (0218الحياة . )عبدالله،
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 يًا: العطاءثان
يندرج العطاء تحت القيـ الابتكارية التي صنفيا فرانكؿ كمدخؿ لتحقيؽ معنى الحياة مف 
جية كونيا منحة يقدميا الفرد لغيره، وكذلؾ تنتمي لمقيـ الخبراتية مف جية ارتباطيا بالعلبقات 

ليس  ( بمصطمح التسامي بالذات، فتحقيؽ الذات0214الاجتماعية، وقد عبر عنيا فرانكؿ ) 
الغاية النيائية للئنساف، وليس حتى مقصده الأوؿ، فإذا جعمنا مف تحقؽ الذات غاية في حد 
ذاتو؛ فإف ذلؾ يتعارض مع خاصية التسامي عمى الذات المميزة لموجود الإنساني، فتحقؽ الذات 

ذا بدأ الإنساف بتحقيؽ ذاتو بدلًا مف تحقيؽ المعنى؛ -كالسعادة- فإف  نتيجة لتحقيؽ المعنى، وا 
 تحقيؽ الذات يفقد في الحاؿ ما يبرره.

ومف خلبؿ التسامي بالذات يسعى الإنساف لأف يكوف معطاءً لموجود الإنساني الذي يحدد 
مدى إنسانية الإنساف، ىؿ ىو إنساف حقيقي أـ أصبح ذاتو فقط، فيو يتوجو لشيء ما، أو 

لا يكوف كذلؾ بالانغلبؽ  شخص ما، أو لمعنى يريد تحقيقو، أو لقضية يعمؿ مف أجميا، وىو
 (0210والاىتماـ بذاتو، ولكف بالتضحية مف أجؿ الآخريف. )معوض ومحمد،

 ثالثاً: الإنتماء
يندرج شعور الفرد بالانتماء تحت القيـ الخبراتية المرتبطة بالعلبقات الاجتماعية، ذلؾ أف 

حدى مطالبو الأساسية يتمثؿ في شعوره بالان تماء لأسرة أو جماعة الإنساف اجتماعي بطبعو، وا 
تعطيو شعورًا بالأماف والقيمة، وتضفي عمى حياتو معنى، فسؤاؿ الفرد لذاتو ماذا يعني انتماءه 
لأسرة معينة، أو قبيمة معينة، يتضمف مسؤولية التزامو بالعقد الاجتماعي، والقيـ الخاصة بيذه 

 الأسرة أو الجماعة، والتي تنعكس عمى سموكو ومعتقداتو .
بالإنتماء يقي الناس مف خوفيـ الوجودي مف الوحدة والعزلة، وقمؽ ألا أحد ييتـ  والشعور

حدى استراتيجيات الدفاع ىي محاولة  بيـ أو يقدرىـ، وأنيـ غير ذي أىمية بالفعؿ للآخريف، وا 
الاندماج مع الآخريف، وذلؾ مف خلبؿ تخفيؼ حدة حدود الأنا، ومحاولة أف يكوف الفرد جزءًا مف 

 (0215ره بالانتماء. )كوبر،جماعة تشع
 رابعًا: المسؤولية

حدى         والمسؤولية في ىذه الدراسة تعتبر زاوية مشتركة في كونيا قيمة أسرية مف جية، وا 
المفاىيـ الرئيسة لنظرية معنى الحياة، وشعور الفرد بالمسؤولية يمد الفرد بالمعنى حيث يشعره أف 

سة لمشعور بخواء المعنى حيف يعتقد الفرد بعدـ قيمتو لوجوده قيمة، إذ أف مف الأسباب الرئي
 وأىميتو، وأنو عديـ المسؤولية .
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إف التأكيد عمى الالتزاـ بالمسؤولية جزء لا يتجزأ مف نظرية المعنى، وىو يمثؿ لذلؾ 
ضرورة ومطمبًا، مسؤولية اتخاذ القرار بشأف إدراكو لنفسو كشخص مسؤوؿ يتحمؿ مسؤوليتو 

 (0217في الحياة . )فرانكؿ، باختياره لأىدافو
والمسؤولية ىي الوجو الآخر المكمؿ لمحرية، ويرى فرانكؿ أف الحرية مفيوـ سمبي يتطمب 
تكممة إيجابية وىي المسؤولية، والمسؤولية تتضمف الإشارة إلى قصديف ىما: أنيا تشير إلى 

مامو، وليذا فإف معنى أف نكوف مسؤوليف عف تحقيقو، وأنيا تشير إلى كياف نكوف مسؤوليف أ
 (0211إدراكنا يكوف قاصرًا إذا كانت بلب مسؤولية . )الحسيني،

 مفاىيم نظرية معنى الحياة
 أولًً: اليدف من الحياة

إف لغياب المعنى في حياة الإنساف مسببات كثيرة، ومف أىميا غياب ىدؼ يعطي معنى 
اه فرانكؿ بالفراغ الوجودي، لوجوده، ويسعى لتحقيقو، فمف شأف ذلؾ أف يخمؽ لدى الفرد ما أسم

 وشعور الفرد بالعبثية في ىذا الكوف، وانعداـ القيمة .
ومف المتوقع أف تتفاقـ مشكمة الفراغ ىذه بدرجة خطيرة عمى مر الأياـ نتيجة التقدـ الآلي 
التكنولوجي الذي مف شأنو أف يطرح فائضًا وقتيًا رىيبًا في حياة الشخص العادي، ولنا أف نتوقع 

دًا ىائمة مف البشر لا يعرفوف ماذا يفعموف بكؿ ىذا الوقت، فالإنساف بحاجة إلى السعي أعدا
والكدح في سبيؿ ىدؼ يستحؽ أف يعيش مف أجمو، فلب شيء يعيف الفرد عمى الاستمرار والثبات 

 (0215في أحمؾ الظروؼ مثؿ معرفتو أف ىنالؾ ىدؼ يسعى لتحقيقو. )يالوـ وماي،
أي تيميش يعيش في ظؿ الحياة اليومية حياة سطحية خالية مف فالإنساف المعاصر في ر 

القيمة والأىداؼ، وليذا أصيب بالإحباط، علبوة عمى أف التقدـ العممي المتمثؿ في وسائؿ 
التكنولوجيا وفر للئنساف فائضًا مف الوقت، وليذا انحرفت اتجاىاتو إلى نيؿ المتعة، والحياة 

وقت فراغو في مقدمتيا الإدماف والجنس والاستيلبؾ، العصرية قدمت للئنساف وسائؿ لمؿء 
ولكف ىذه الوسائؿ عديمة الجدوى في متطمبات الحياة الروحية للئنساف، إلا أف فرانكؿ يعتقد أف 
الأمؿ في تحرر الإنساف مف عبء ىذا الموقؼ ما زاؿ ممكنًا في حالة نجاح الإنساف في 

 (0228قيمة. )الشامي،صياغة أىداؼ جديدة لحياتو تمنحيا المعنى وال
 ثانيًا: الأمل في الحياة والرضا عنيا

ويشير ىذا المفيوـ مف مفاىيـ معاني الحياة إلى تقبؿ الفرد لحياتو بكؿ ما تحتويو، وقدرتو 
يمانو بوجود الأمؿ  عمى التكيؼ مع ظروفيا المختمفة، والتي مف شأنيا أف تسمبو السعادة، وا 

وف الثمرة لذلؾ في السلبـ النفسي والطمأنينة التي تضفي وبمقدرتو عمى تجاوز المصاعب، وتك
 معنى لحياتو .
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ويسيـ الرضا عف الحياة بدور متميز باعتباره مؤشرًا ميمًا مف مؤشرات الصحة النفسية، إذ 
يشعر الأفراد بمزيد مف السعادة عندما ينيمكوف في أنشطة ممتعة ومفيدة، ويشعروف بالسعادة 

فالرضا عف الحياة تقويـ الفرد لمرضا العاـ عف حياتو، ويتضمف  كونيـ راضيف عف حياتيـ،
الرضا عف الحياة تقارير الأفراد عف تقديرىـ لحياتيـ ككؿ، ومصطمح الحياة يحدد إما لكؿ 
مظاىر حياة الفرد عند نقطة محددة مف الزمف، أو يكوف حكـ تكاممي عف حياة الفرد منذ لحظة 

مف كؿ جوانب حياتو، والتي تحتوي الجوانب الأكثر إيجابية ميلبده، فالحكـ الذاتي لمفرد يتض
 (0215والأقؿ سمبية. )الحديبي،

 ثالثاً: القدرة عمى التوافق أو تحمل المعاناة
إف المعاناة والقمؽ تابعاف لمحياة مثؿ القدر والموت، وعزؿ أي مف ىذه الأمور عف الحياة 

الحياة يعني تجريد الحياة مف صورتيا يدمر معناىا، لأف إسقاط القمؽ والموت والقدر مف 
وشكميا، ففي ظؿ المعاناة تأخذ الحياة صورتيا وشكميا، ويتعرض كؿ إنساف لممعاناة في وقت ما 
أو موقؼ ما، أو مرحمة ما في حياتو، وقد تأتي ىذه المعاناة مف الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ وعدـ 

ويًا، أو الفقداف لشيء ما أو شخص ما، أو إشباع الحاجات، أو الحرماف سواء كاف ماديًا أو معن
الشعور بالذنب، وتمثؿ المعاناة المنبو أو المثير لمبحث عف المعنى، فالمعناة دوف معنى تؤدي 

 (0210بالفرد لمبؤس واليأس. )معوض ومحمد،
فالمعاناة تشكؿ مدخلًب مف مداخؿ إيجاد المعنى في الحياة، وذلؾ مف خلبؿ القيـ 

عمييا فرانكؿ، إذ تشير إلى الموقؼ الذي يتخذه الفرد إزاء معاناتو وقدره  الاتجاىية التي نص
، كالمرض العضاؿ، أو الفقداف، أو أي معاناة لا يمكف إزالتيا، فينا يتحتـ عمى الفرد أف  المحتوـ
يبحث عف المعنى الذي تطويو معاناتو، فمف شأف ذلؾ أف يعينو عمى تحمميا، ويكشؼ لو طرفًا 

 مي لحياتو .مف المعنى الك
إف المعاناة تعتبر خير دليؿ عمى الشجاعة والكرامة الإنسانية، ففي حالة اجتيازىا 
بشجاعة تكتسب الحياة مغزى وأىمية وتصبح جديرة أف تعاش، فأف تعيش يعني أف تعاني وأف 
نجد معنى ليذه المعاناة أي ىدفًا ليا، فالإنساف قد يصبح أقوى بواسطة المصاعب والمعاناة، 

 (0228صفة خاصة إذا استطاع أف يسمو عمييا ويتجاوزىا .)الشامي،وب
 ( إلى عدد من مسممات نظرية المعنى ومنيا:1028ويشير عبدالله )

 الإنساف حر ومسؤوؿ عف حريتو . -1
 الإنساف كائف فريد في جوىره وفي حياتو، كما أف معنى حياتو فريد . -0
لمستقبؿ، وتعني الصيرورة: القابمية الإنساف في حالة صيرورة دائمة وتوجو مستمر نحو ا -3

 لمتغير .
 إف معنى الحياة يكتشؼ ولا يخترع، ويمزـ البحث عنو وليس إعطائو . -4
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الموت حقيقة حتمية وجزء لا يتجزأ مف الوجود البشري، وىذا يزيد مف مسؤولية الإنساف  -5
 ليستفيد مف فرصو في الحياة وفي الإنجاز، مما يغني حياتو .

في الحياة يؤدي إلى الشعور بالفراغ، وىذا يشكؿ أرضية خصبة للؤمراض  إف افتقاد المعنى -6
 النفسية، والانحرافات التربوية .

 إف معنى الحياة غير مشروط، والحياة تحتفظ بمعناىا حتى في الظروؼ السيئة . -7
 الدراسات السابقة:

معنى  تناولت متغيري الدراسة الحالية وىما: -في حدود عمـ الباحث-لا يوجد دراسة 
الحياة وعلبقتو بالقيـ الأسرية، عمى الرغـ مف اعتماد نظرية المعنى عمى القيـ، ومعظـ الدراسات 
تناولت معنى الحياة وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية أو الاجتماعية، وبعض الدراسات اكتفت 

 بقياس معنى الحياة لدى عينة البحث، وفيما يمي عرض ليذه الدراسات:
( والتي ىدفت إلى التعرؼ إلى طبيعة أنماط التنشئة الأسرية 0218والبة )في دراسة الط

لدى الأميات الممرضات وعلبقتو بمعنى الحياة والمساندة الاجتماعية لدييف في محافظة الكرؾ، 
( ممرضة مف المستشفى الحكومي والعسكري بمحافظة الكرؾ، 79وتكونت عينة الدراسة مف )

الحياة، ومقياس التنشئة الأسرية، ومقياس المساندة الاجتماعية،  واستخدـ الباحث مقياس معنى
وكاف مف أبرز نتائج الدراسة: أف ىنالؾ علبقة موجبة بيف استخداـ أسموب الديمقراطية ومعنى 
 الحياة، والمساندة الاجتماعية، فيما كاف ىنالؾ علبقة سالبة بيف معنى الحياة وأسموب التجاىؿ .

( إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف التوجيات الدينية 0218وىدفت دراسة عرفشة )
ومعنى الحياة مف جانب، وبيف التوجيات الدينية والتفكير اللبعقلبني مف جانب آخر، وكذلؾ 

( 585الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف معنى الحياة والتفكير اللبعقلبني، وبمغت عينة الدراسة )
لتخصصات الإنسانية والشرعية والعموـ الطبيعية، وتـ طالبة وطالبة بشكؿ عشوائي مف مختمؼ ا

تطبيؽ ثلبث أدوات ىي: مقياس التوجو الديني، ومقياس معنى الحياة، ومقياس الأفكار 
والمعتقدات، وقد توصمت الدراسة إلى وجود علبقة طردية بيف معنى الحياة وبيف كؿ مف التديف 

لبقة عكسية بيف معنى الحياة والتديف المعرفي الفكري والتديف العاطفي، في حيف وجدت ع
الطقوسي النفعي، وكذلؾ وجود علبقة عكسية بيف معنى الحياة وتصمب الرؤية كبعد مف أبعاد 

 التفكير اللبعقلبني .
( وقد ىدؼ البحث إلى معرفة العلبقة بيف معنى الحياة وتقدير 0217دراسة الصقر )

وؽ بيف الطلبب والطالبات في معنى الحياة الذات لدى طلبب المرحمة الثانوية، ومعرفة الفر 
( طالب وطالبة مف طلبب الثانوي، واستخدمت 022وتقدير الذات، وتكونت عينة الدراسة مف ) 

الباحثة مف الأدوات مقياس معنى الحياة ومقياس تقدير الذات، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود 
فروؽ بيف الطلبب والطالبات في معنى علبقة موجبة بيف معنى الحياة وتقدير الذات، ووجود 

 الحياة لصالح الإناث، ووجود فروؽ بيف الطلبب والطالبات في تقدير الذات لصالح الطلبب .
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( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى المعنى في الحياة عند طمبة 0216وأجرى خضير )
ية بالمعنى في الحياة كمية التربية لمعموـ الإنسانية، والتعرؼ عمى الفروؽ ذات الدلالة الإحصائ

( طالب وطالبة مف 022وفؽ متغيري: الجنس، ونوع السكف. واشتممت عينة البحث عمى )
خمسة أقساـ عممية، وأظيرت النتائج وجود مستوى معيف لممعنى في الحياة عند عينة البحث، 

ذو دلالة كما أظيرت النتائج عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائيًا وفؽ متغير نوع السكف، ولا يوجد فرؽ 
 إحصائية وفؽ متغير الجنس، كما لا يوجد فرؽ في تفاعؿ متغيري البحث .

( إلى معرفة علبقة ممارسة العمؿ التطوعي بالشعور 0216وىدفت دراسة عبدالحميد )
بمعنى الحياة، ومعرفة أثر مستوى الدخؿ عمى العمؿ التطوعي ومعنى الحياة، وتكونت عينة 

لبة مف طمبة الجامعات الفمسطينية، وأظيرت نتائج الدراسة أف ( طالبًا وطا512الدراسة مف )
ىنالؾ علبقة موجبة بيف ممارسة العمؿ التطوعي والشعور بمعنى الحياة، بينما لـ يكف ىنالؾ 

 فروؽ في ممارسة العمؿ التطوعي ومعنى الحياة تعزى إلى متغير مستوى دخؿ الأسرة .
التعرؼ عمى فاعمية برنامج إرشادي قائـ  ( والتي ىدفت إلى0210وفي دراسة الجناعي )

عمى العلبج بالمعنى في تحسيف جودة الحياة الأسرية لدى أميات المعاقيف، وتكونت العينة مف 
ثلبث أميات لثلبثة أطفاؿ معاقيف بمدارس التربية الخاصة بالكويت، واستخدمت الباحثة مقياس 

رشادية تعتمد عمى نظرية معنى الحياة، جمسة إ 03جودة الحياة الأسرية، وتكوف البرنامج مف 
وكاف مف أبرز نتائج الدراسة: وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى 

 مقياس جودة الحياة الأسرية في القياس القبمي والقياس البعدي لمبرنامج الإرشادي .
ف معنى الحياة ومستوى ( ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بي0211دراسة خوج )

( 047الرضا عنيا لدى طالبات الجامعة بالمممكة العربية السعودية، وتكونت عينة الدراسة مف ) 
طالبة مف طالبات كمية التربية بجامعة حائؿ بالمممكة العربية السعودية، وقد تـ تطبيؽ مقياس 

أبرز النتائج: وجود علبقة  الرضا عف الحياة عمييـ بالإضافة إلى مقياس معنى الحياة، وكاف مف
دالة وموجبة بيف أبعاد مقياس معنى الحياة والرضا عف الحياة لدى طالبات الجامعة، وقد 

 . .87. إلى 59تراوحت قيـ معاملبت الارتباط بيف 
( إلى قياس معنى الحياة لدى الشباب الجامعي وعلبقتو 1997وىدفت دراسة خضر )

المستوى الثقافي لمشاب، الجنس، العمر، التخصص الدراسي، بكؿ مف: المستوى الثقافي للؤسرة، 
( مف طلبب الدراسات العميا بجامعة الزقازيؽ 1243وتـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة مكونة مف )

تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، وتـ تطبيؽ مقياس معنى الحياة، ومقياس المستوى الثقافي للؤسرة، 
أثير موجب داؿ إحصائيًا لممستوى الثقافي للؤسرة عمى معنى وكاف مف أبرز النتائج: أنو يوجد ت

الحياة، كما يوجد فروؽ دالة إحصائيًا لمعنى الحياة وفؽ متغير الجنس لصالح الذكور، ولا توجد 
 فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسط درجات طلبب الشعب الأدبية والعممية .
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:
راسات السابقة يتضح أف ىنالؾ دراسات تناولت متغير معنى الحياة مف خلبؿ مراجعة الد

( التي درست أنماط التنشئة الأسرية 0218وعلبقتو ببعض الجوانب الأسرية، كدراسة الطوالبة )
( التي تطرقت لقياس أثر برنامج إرشادي قائـ 0210وعلبقتو بمعنى الحياة، ودراسة الجناعي )

( التي قارنت بيف علبقة 1997لحياة الأسرية، ودراسة خضر )عمى نظرية المعنى عمى جودة ا
 معنى الحياة والمستوى الثقافي للؤسرة .

وىنالؾ دراسات تمحورت حوؿ معنى الحياة والمفاىيـ المرتبطة بو، كدراسة خضير 
( التي ىدفت لقياس معنى الحياة لدى طلبب الجامعة وعلبقتو بمتغيري الجنس والسكف، 0216)

( التي تناولت معنى الحياة وعلبقتو بالرضا عنيا، ودراسات أخرى تناولت 0211) ودراسة خوج
( التي تناولت العلبقة المتبادلة 0218معنى الحياة وعلبقتو بمتغيرات مختمفة، كدراسة عرفشة )

( التي تطرقت 0217بيف معنى الحياة والتوجيات الدينية والتفكير اللبعقلبني، ودراسة وىدي )
( التي درست العلبقة بيف معنى 0216ة وعلبقتو بتقدير الذات، ودراسة عبدالحميد )لمعنى الحيا

 الحياة والعمؿ التطوعي ومستوى الدخؿ والتأثير المتبادؿ بينيـ .
ومما سبؽ تتضح الفروؽ بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة، إذ أف الفجوة البحثية 

مفيوـ معنى الحياة مف زاوية تربوية قيمية، ولـ تتطرؽ كبيرة مف حيث ندرة الدراسات التي تناولت 
الدراسات السابقة لمجانب القيمي بشكؿ عاـ أو القيـ الأسرية بشكؿ خاص وعلبقتيا بمعنى 
الحياة، عمى أف نظرية المعنى تشكؿ مرتكزًا رئيسًا لمباحثيف في مجاؿ التربية وعمـ النفس، سيما 

طار النظري، وتتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة أنيا تستند عمى القيـ كما سمؼ في الإ
         في استنادىا إلى نظرية المعنى التي أسسيا فرانكؿ، ودراسة علبقة مفيوـ معنى الحياة 

 بمتغيرات عدة .
جراءات البحث  منيجية وا 

 منيجية البحث
البحث تتناوؿ أحداث تّـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي والذي يعرؼ بأنو "طريقة في 

وظواىر وممارسات موجودة متاحة لمدراسة والقياس كما ىي دوف تدخؿ الباحث في مجرياتيا 
(، حيث اعتمد 1999:83والأستاذ، ويستطيع الباحث أف يتفاعؿ معيا فيصفيا ويحمميا" )الأغا،

 عمى نوعيف مف البيانات:البحث 
 البيانات الأولية 

موضوع البحث لجأ الباحث إلى جمع البيانات الأولية مف خلبؿ لمعالجة الجوانب التحميمية ل
 SPSSالاستبياف كأداة رئيسية لمبحث، مف ثـ تـ تفريغ الاستبانات وتحميميا باستخداـ برنامج 

الاحصائي واستخداـ الاختبارات الاحصائية المناسبة، بيدؼ الوصوؿ لدلالات ذات قيمة 
 .البحثومؤشرات تدعـ موضوع 
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 لثانويةالبيانات ا
حيث اتجو الباحث في معالجة الإطار النظري لمبحث إلى مصادر البيانات الثانوية والتي  

تتمثؿ في الكتب والمراجع العربية والأجنبية ذات العلبقة، والدوريات والمقالات والتقارير، 
لمطالعة والأبحاث والدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدارسة، كما لجأ الباحث إلى البحث وا

 في مواقع الإنترنت المختمفة.
 أداة البحث
 في الًستبانة وتكونت من قسمين رئيسين:البحث تمثمت أداة 

 القسم الأول:  -1
 التخصص( –) الجنس   التعرؼ عمى البيانات الشخصية والديموغرافية لممبحوث

( 02حيث تكوف مف )البحث وىو القسـ الذي يعبر عف محاور ومتغيرات  القسم الثاني: -0
 فقرة، موزعة عمى أربعة محاور موضحة في الجدوؿ التالي:

 :محاور البحث بأبعادىا وفقرات كل محور 2جدول 

 عدد الفقرات المحور

 5 المحور الأوؿ: اليدؼ مف الحياة
 5 المحور الثاني: الأمؿ في الحياة والرضا عنيا

 5 المحور الثالث: القدرة عمى التوافؽ
 5 لية تجاه الحياةالمحور الرابع: المسؤو 

 02 مجموع فقرات جميع محاور البحث

 تصحيح أداة البحث 
تـ اعتماد مقياس ليكرت الخماسي للئجابة عمى فقرات القسـ الثاني، وكانت الإجابات 

" تعني غير 1" تعني موافؽ بشدة والدرجة "5إجابات حيث الدرجة " 5عمى كؿ فقرة مكونة مف 
 ( 0موافؽ بشدة وفؽ الجدوؿ رقـ )

 : تصنيف مقياس ليكرت الخماسي )الوزن النسبي(1جدول 

 غير موافؽ بشدة غير موافؽ محايد موافؽ موافؽ بشدة التصنيؼ

 1 0 3 4 5 الدرجة

عمى فقرات ومحاور الاستبانة، يتـ الاعتماد البحث ولتحديد مستوى موافقة أفراد مجتمع  
ر بشكؿ أساسي،كما ىو موضح وفؽ عمى قيمة المتوسط الحسابي المرجح لكؿ فقرة أو محو 

 (:3الجدوؿ رقـ )
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 : سمم المقياس المستخدم في البحث3جدول 

مستوى 
 الموافقة

 موافؽ بشدة موافؽ محايد غير موافؽ غير موافؽ بشدة

الوسط 
 1.80أقؿ مف  الحسابي

إلى  1.80
2.60 

إلى  2.61
 4.20إلى  3.41 3.40

أكبر مف أو يساوي 
4.21 

 صدق أداة البحث
 الباحث بالتأكّد مف صدؽ وثبات الاستبانة بثلبث طرؽ: قاـ

 الصدق الظاىري .1
عرض الباحث الاستبانة عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف، وقد استجاب 
الباحث لآراء المحكميف وقاـ بإجراء ما يمزـ مف حذؼ وتعديؿ في ضوء المقترحات المقدمة، 

 وبذلؾ خرج الاستبياف في صورتو النيائية .
 المقياس صدق .1

 Internal Validityأولًً: الًتساق الداخمي 
 الًتساق الداخمي لفقرات المحور الأول: اليدف من الحياة .2

 اليدف من الحياة –: معاملات الًرتباط لفقرات المحور الأول 4جدول 

 مستوى الدلًلة معامل الًرتباط الفقرة ـ

 2.222 2.623 نىالحب بيني وبيف أفراد أسرتي يشعرني أف حياتي ليا مع 1
 2.222 2.657 شعوري بالانتماء لأسرتي يجعمني أقدر ذاتي 0
ميما بذلت مف وقت وماؿ مف أجؿ أسرتي فإف ذلؾ يعود لي  3

 2.222 2.672 بالنفع في تحقيؽ ما أريد

التزامي بمسؤولياتي تجاه أسرتي ىو جزء مف أىدافي في  4
 2.222 2.615 الحياة

 2.222 2.385 ة ولو تعارضت مع متطمبات أسرتيتيمني إنجازاتي الشخصي 5

مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف لنا أف جميع القيـ الاحتمالية كانت أقؿ مف مستوى الدلالة 
α ≤ 0.05  بمعنى أف جميع معاملبت الارتباط كانت ذات دلالة معنوية، وبذلؾ تعتبر فقرات

 المحور الأوؿ صادقة لما وضعت لقياسو.
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 مي لفقرات المحور الثاني: الأمل في الحياة والرضا عنياالًتساق الداخ .1
 الأمل في الحياة والرضا عنيا –: معاملات الًرتباط لفقرات المحور الثاني 5جدول 

 مستوى الدلًلة معامل الًرتباط الفقرة م

 2.222 2.698 حبي لأسرتي أحد أىـ الأسباب لسعادتي في الحياة 1
 2.222 2.601 لأماف في حياتيانتمائي لأسرتي أحد مصادر ا 0
 2.222 2.741 تضحيتي لأسرتي تشعرني بالرضا عف حياتي 3
 2.222 2.664 أشعر بتأنيب الضمير حيف أقصر في القياـ بمسؤولياتي الأسرية 4
 2.222 2.088 علبقتي بأسرتي عاملًب مف عوامؿ إحباطي في الحياة 5

قيـ الاحتمالية كانت أقؿ مف مستوى مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف لنا أف جميع ال
، بمعنى أف معاملبت الارتباط كانت ذات دلالة معنوية. وبذلؾ تعتبر فقرات α ≤ 0.05الدلالة 

 المحور الثاني صادقة لما وضعت لقياسو.

 الًتساق الداخمي لفقرات المحور الثالث: القدرة عمى التوافق .3
 القدرة عمى التوافق –ث : معاملات الًرتباط لفقرات المحور الثال6جدول 

 معامل الًرتباط الفقرة م
مستوى 
 الدلًلة

 2.222 2.674 تمدني أسرتي بالحب الذي يعينني عمى تجاوز مصاعب الحياة 1
 2.222 2.742 أقاوـ المعاناة واليأس كمما تذكرت أف لدي أسرة تشعرني بالانتماء 0
 2.222 2.737 ناة تمر بيأعتقد أف ما أقدمو لأسرتي مف عطاء يخفؼ مف أي معا 3
 2.222 2.704 أتغمب عمى ظروفي كي لا أقصر تجاه مسؤوليتي مع أسرتي   4
 2.811 2.228 أسرتي لا تعينني عمى تجاوز أزماتي في الحياة 5

مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف لنا أف جميع القيـ الاحتمالية كانت أقؿ مف مستوى الدلالة 
α ≤ 0.05ت الارتباط كانت ذات دلالة معنوية، وبذلؾ تعتبر فقرات المحور ، بمعنى أف معاملب

 الثالث صادقة لما وضعت لقياسو.
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 الًتساق الداخمي لفقرات المحور الرابع: المسئولية تجاه الحياة .4
 المسئولية تجاه الحياة –: معاملات الًرتباط لفقرات المحور الرابع 6جدول 

 معامل الًرتباط الفقرة م
مستوى 
 ةالدلًل

 2.222 2.714 مف ثمرات الحب الأسري أنني أقوـ بمسؤولياتي في الحياة 1
 2.222 2.755 شعوري بالانتماء لأسرتي يجعمني أكثر جدية في القياـ بواجباتي 0

عطائي وتضحيتي لأسرتي عودني عمى تحمؿ المسؤولية في  3
 الحياة

2.709 2.222 

حمؿ المسؤولية في التزامي بواجباتي الأسرية جعمني إنساف أت 4
 كافة مناحي الحياة

2.710 2.222 

 2.228 2.294 أسرتي لا تعينني عمى تحمؿ المسؤولية 5

مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف لنا أف جميع القيـ الاحتمالية كانت أقؿ مف مستوى الدلالة 
α ≤ 0.05ت المحور ، بمعنى أف معاملبت الارتباط كانت ذات دلالة معنوية، وبذلؾ تعتبر فقرا

 الرابع صادقة لما وضعت لقياسو.
 ثانياً: الصدق البنائي 

يعتبر الصدؽ البنائي أحد مقاييس صدؽ الأداة الذي يقيس مدى تحقؽ الأىداؼ التي 
بالدرجة الكمية البحث تريد الأداة الوصوؿ إلييا، ويبيف مدي ارتباط كؿ مجاؿ مف مجالات 

 لفقرات الاستبانة.
 ومعامل الًرتباط لكل محور بالدرجة الكمية: محاور البحث 7جدول 

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط المحور

 2.222 2.706 المحور الأوؿ: اليدؼ مف الحياة

 2.222 2.804 المحور الثاني: الأمؿ في الحياة والرضا عنيا

 2.222 2.837 المحور الثالث: القدرة عمى التوافؽ

 2.222 2.801 ياةالمحور الرابع: المسئولية تجاه الح
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يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط توضح أف جميع القيـ 
كانت دالة   بمعنى اف معاملبت الارتباط 0.05الاحتمالية كانت أقؿ مف مستوى الدلالة 

  (2.693(، )2.727( ، )2.795إحصائياً. ونسب معامؿ الارتباط عمى التوالي ىي )
 ثبات الًستبانة 

 مف خلبؿ طريقة معامؿ ألفا كرونباخ وذلؾ كما يمي: تحقؽ الباحث مف ثبات الاستبانة     
 Cronbach's Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونباخ  

أف قيمة  استخدـ الباحث طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات محاور الاستبانة، واتضح
امؿ ثبات مرتفع نسبياً، وتكوف ( وىو مع2.844معامؿ ألفا كرونباخ لجميع فقرات الاستبانة )

الاستبانة في صورتيا النيائية  قابمة لمتوزيع. وبذلؾ يكوف الباحث قد تأكد مف صدؽ وثبات 
استبانة البحث مما يجعمو عمى ثقة تامة بصحة الاستبانة وصلبحيتيا لتحميؿ النتائج والإجابة 

 .عمى أسئمة البحث
 أساليب المعالجة الإحصائية

 يل الإحصائي لإجابات عينة البحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:تم اجراء التحم
(: ويستخدـ ىذا الأمر Frequencies and Percentagesالتكرارات والنسب المئوية ) .1

 لمتعرؼ عمى تكرارات استجابات أفراد عينة البحث.
وثباتيا، (: لمتحقؽ مف صدؽ الاستبانة Correlation coefficientمعاملبت الارتباط ) .0

 والعلبقة بيف المتغيرات.
          (: لمتعرؼ عمى ثبات Cronbach's Alpha Coefficientمعامؿ ألفا كرونباخ ) .3

 استبانة البحث.
( والوزف النسبي: لمتعرؼ عمى الوزف النسبي ومتوسط Meanالمتوسط الحسابي ) .4

 استجابات أفراد عينة البحث عمى فقرات الاستبانة.
 (: لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف مجموعتيف.Independent Samples T testاختبار ) .5
 (: لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف ثلبث مجموعات فأكثرOne Way ANOVAsاختبار ) .6

 نتائج تحميل البحث ومناقشتيا
 أولًً: خصائص أفراد عينة البحث

              فيما يمي عرض لعينة البحث وفؽ الخصائص الشخصية والديموغرافية ليا
 (التخصص –لجنس ا)



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 توزيع أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس .1
 : توزيع استجابات أفراد البحث تبعاً لمتغير الجنس8جدول 

 النسبة المئوية التكرار البياف
 %57.2 456 ذكر
 %43.2 344 أنثى

 %122 822 المجموع

كور حيث يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف النسبة الأكبر في عينة البحث كانت مف الذ   
% مف عينة البحث. بينما كانت النسبة الأقؿ للئناث حيث بمغت نسبتيـ 57.2بمغت نسبتيـ 

43.2.% 
 توزيع أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير التخصص .0

 : توزيع استجابات أفراد البحث تبعاً لمتغير التخصص9جدول 

 النسبة المئوية التكرار البياف

 %38.75 312 تخصص نظري
 %00.75 180 تخصص عممي
 %38.5 328 تخصص شرعي

 %122 822 المجموع

يلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف النسبة الأكبر مف عينة البحث كانت لذوي التخصص 
% مف عينة البحث، بينما النسبة الأقؿ كاف لذوي 38.75النظري، حيث بمغت نسبتيـ 

 % مف عينة البحث. 00.75التخصص العممي، حيث بمغت نسبتيـ 
 : مناقشة محاور البحثثانياً 

يحاوؿ الباحث مناقشة النتائج والتحقؽ مف علبقة بعض القيـ الأسرية بمعنى الحياة، في 
 ضوء نظرية فرانكؿ لمعنى الحياة.

الإجابة عن سؤال البحث الرئيسي الأول: ما دور القيم الأسرية في تشكيل اليدف من        
 رى؟الحياة  لدى لطالب الجامعي في جامعة أم الق

وللئجابة عف السؤاؿ الرئيسي الأوؿ، قاـ الباحث بتحميؿ فقرات المحور الأوؿ "اليدؼ مف      
المرجّح عمى فقرات البحث الحياة" ، وذلؾ لمعرفة ما إذا كاف متوسط درجة موافقة أفراد عينة 
             . الجدوؿ التالي يوضح3.4المحور الأوؿ قد وصمت لدرجة أعمى مف درجة الحياد وىي 

 ىذه النتائج:



 طانيفيد عائض فيد القحد/          دور القيم الأسرية في تشكيل معنى الحياة
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: التكرارات والنسب المئوية لإستجابات أفراد عينة البحث عمى الفقرات المتعمقة 20جدول 
 بالمحور الأول حسب مقياس ليكرت

فقرة
ال

 

 غير موافؽ بشدة غير موافؽ محايد موافؽ موافؽ بشدة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

الحب بيني وبيف أفراد 
أسرتي يشعرني أف 

 معنى حياتي ليا
653 81.6% 101 15.1% 00 0.8% 4 2.5% 2 2% 

شعوري بالانتماء 
لأسرتي يجعمني أقدر 

 ذاتي
613 76.6% 114 18.2% 31 3.9% 12 1.3% 0 2.3% 

ميما بذلت مف وقت 
وماؿ مف أجؿ أسرتي 
فإف ذلؾ يعود لي 
بالنفع في تحقيؽ ما 

 أريد

531 66.4% 187 03.4% 58 7.0% 17 0.1% 7 2.9% 

ي بمسؤولياتي التزام
تجاه أسرتي ىو جزء 
 مف أىدافي في الحياة

531 66.4% 001 07.6% 36 4.5% 11 1.4% 1 2.1% 

تيمني إنجازاتي 
الشخصية ولو 
تعارضت مع 
 متطمبات أسرتي

149 18.6% 025 05.6% 071 33.9% 107 15.9% 48 6.2% 

لإجابات أفراد عينة : المتوسطات الحسابية والوزن النسبي والًنحراف المعياري 22جدول 
 البحث عمى الفقرات المتعمقة بالمحور الأول مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية
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 1 موافؽ بشدة 2.528 %95.6 4.78 الحب بيني وبيف أفراد أسرتي يشعرني أف حياتي ليا معنى 1
 0 موافؽ بشدة 2.608 %94.2 4.72 شعوري بالانتماء لأسرتي يجعمني أقدر ذاتي 0

ميما بذلت مف وقت وماؿ مف أجؿ أسرتي فإف ذلؾ يعود  3
 4 موافؽ بشدة 2.790 %92.4 4.50 لي بالنفع في تحقيؽ ما أريد

التزامي بمسؤولياتي تجاه أسرتي ىو جزء مف أىدافي في  4
 3 موافؽ بشدة 2.656 %91.8 4.59 الحياة

تيمني إنجازاتي الشخصية ولو تعارضت مع متطمبات  5
 5 محايد 1.131 %67.2 3.35 أسرتي

 موافؽ بشدة 0.418 %87.8 4.39 جميع فقرات المحور معاً 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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عمى فقرات المحور الأوؿ البحث يوضح الجدولاف السابقاف متوسط استجابات أفراد عينة 
 .البحثمف الأىـ فالأقؿ أىمية مف وجية نظر أفراد عينة وترتيبيا حسب المتوسطات الحسابية 

الحب بيني وبيف أفراد أسرتي يشعرني  ( والتي تنص عمى "1أعمى فقرة كانت الفقرة رقـ ) .1
%، وتوضح ىذه العبارة 95.6ووزف نسبي  4.78أف حياتي ليا معنى." بمتوسط حسابي 

د عينة البحث، وذلؾ نتيجة شعورىـ مقدار الايجابية التي تنعكس عمى الحالة النفسية لأفرا
بمشاعر الحب المتبادلة بيف أفراد أسرتيـ، الذي بدوره يظير جمياً في التناغـ بيف العلبقات 

 فيما بينيـ، نظرتيـ المتفائمة لممستقبؿ، وفي إحساسيـ بأف حياتيـ ذات قيمة ومعنى.
لشخصية ولو تعارضت ( والتي تنص عمى "تيمني إنجازاتي ا5أقؿ فقرة كانت الفقرة رقـ ) .0

% ويتضح مف ىذه 34.0ووزف نسبي  1.71مع متطمبات أسرتي." بمتوسط حسابي 
العبارة وجود نسبة محايدة مف أفراد عينة البحث ترى أنو لا يجب أف يكوف ىناؾ تعارض 

 ما بيف انجازاتيـ الشخصية المختمفة، وما بيف متطمبات الأسرة. 
ع نظرية فرانكؿ في محورىا الرئيسي الأوؿ وىو: ويرى الباحث أف ىذه النتيجة تتفؽ م

اليدؼ مف الحياة، وأف ىنالؾ علبقة وثيقة لدى عينة البحث بيف القيـ الأسرية المتمثمة في: 
الحب، الانتماء، العطاء، المسؤولية، وبيف اليدؼ مف الحياة، وكانت أعمى فقرة ىي الخاصة 

رانكؿ قيمة الحب تحديدًا مف القيـ الرئيسة في بعلبقة قيمة الحب باليدؼ مف الحياة، وقد صنؼ ف
الكشؼ عف معنى الحياة، وذىب أدلر إلى مسؤوليتيا عف تكويف معنى إيجابي أو سمبي عف 

 الحياة كما تـ بيانو في الإطار النظري .
والوزن النسبي  4339وبصفة عامة يتبين أن المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بمغ 

ى وجود موافقة كبيرة جداً من قبل أفراد العينة حول دور القيم % مما يدل عم87.8يساوي 
 الأسرية في تشكيل اليدف من الحياة  لدى لطالب الجامعي في جامعة أم القرى.

( والتي أظيرت وجود علبقة موجبة 0217واتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسة الصقر )
لإنتماء عمى تقدير الذات والذي يعد بيف معنى الحياة وتقدير الذات، مف حيث انعكاس قيمة ا

عاملًب ميمًا مف عوامؿ تشكيؿ المعنى الإيجابي لمحياة، واتفقت النتائج جزئيًا مع دراسة خضير 
 ( والتي أظيرت نتائجيا وجود مستوى معيف لممعنى في الحياة عند عينة البحث .0216)

الأسرية في تشكيل الأمل في الإجابة عن سؤال البحث الرئيسي الثاني: ما دور القيم       
 الحياة والرضا عنيا لدى الطالب الجامعي في جامعة أم القرى؟

وللئجابة عف السؤاؿ الرئيسي الثاني، تـ تحميؿ فقرات المحور الثاني " الأمؿ في الحياة 
المرجّح عمى البحث والرضا عنيا "، وذلؾ لمعرفة ما إذا كاف متوسط درجة موافقة أفراد عينة 

. الجدولاف التالياف 3.4المحور الثاني قد وصمت لدرجة أعمى مف درجة الحياد وىي فقرات 
 يوضحاف ىذه النتائج
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: التكرارات والنسب المئوية لإستجابات أفراد عينة البحث عمى الفقرات المتعمقة 21جدول 
 بالمحور الثاني حسب مقياس ليكرت

فقرة
ال

 

 بشدة غير موافؽ غير موافؽ محايد موافؽ موافؽ بشدة

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ
حبي لأسرتي أحد أىـ 
الأسباب لسعادتي في 

 الحياة
589 73.6% 158 19.8% 41 5.1% 9 1.1% 3 2.4% 

انتمائي لأسرتي أحد 
مصادر الأماف في 

 حياتي
600 77.8% 146 18.3% 01 0.6% 9 1.1% 0 2.3% 

تضحيتي لأسرتي 
تشعرني بالرضا عف 

 حياتي
507 65.9% 193 04.1% 61 7.6% 11 1.4% 8 1.2% 

أشعر بتأنيب الضمير 
حيف أقصر في القياـ 
 بمسؤولياتي الأسرية

502 65.2% 002 07.5% 43 5.4% 9 1.1% 8 1.2% 

علبقتي بأسرتي عاملًب 
مف عوامؿ إحباطي في 

 الحياة
53 6.6% 60 7.8% 83 12.4% 199 04.9% 423 52.4% 

نسبي والًنحراف المعياري لإجابات أفراد عينة : المتوسطات الحسابية والوزن ال23جدول 
 البحث عمى الفقرات المتعمقة بالمحور الثاني مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية
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موافؽ  2.665 %93.2 4.65 حبي لأسرتي أحد أىـ الأسباب لسعادتي في الحياة 1
 0 بشدة

0 
موافؽ  2.593 %94.4 4.70 انتمائي لأسرتي أحد مصادر الأماف في حياتي

 1 بشدة

3 
موافؽ  2.778 %92.6 4.53 تضحيتي لأسرتي تشعرني بالرضا عف حياتي

 4 بشدة

أشعر بتأنيب الضمير حيف أقصر في القياـ بمسؤولياتي  4
موافؽ  2.737 %92.8 4.54 الأسرية

 3 بشدة

غير  1.032 %39.2 1.95 قتي بأسرتي عاملًب مف عوامؿ إحباطي في الحياةعلب 5
 5 موافؽ

 موافؽ 2.451 %81.6 4.28 جميع فقرات المحور معاً 
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يوضح الجدولاف السابقاف استجابات أفراد عينة البحث عمى فقرات المحور الثاني وترتيبيا 
 .البحثنظر أفراد عينة  حسب المتوسطات الحسابية مف الأىـ فالأقؿ أىمية مف وجية

( والتي تنص عمى "انتمائي لأسرتي أحد مصادر الأماف في 0أعمى فقرة كانت الفقرة رقـ ) .1
%، وتوضح ىذه الفقرة مدى اعتزاز 94.4ووزف نسبي  4.70حياتي." بمتوسط حسابي 

ي أفراد عينة البحث بانتمائيـ لأسرىـ باعتبارىا مصدر الاستقرار والأماف في حياتيـ، والذ
  يحقؽ ليـ حالة مف الاستقرار والارتياح النفسي والرضا عف الحياة.

( والتي تنص عمى "علبقتي بأسرتي عاملًب مف عوامؿ إحباطي 5أقؿ فقرة كانت الفقرة رقـ ) .0
%، ويتضح مف ىذه العبارة أف 39.2ووزف نسبي  1.95في الحياة " بمتوسط حسابي 

في الأسرة عائؽ لانخراطيـ في الحياة، أو سبباً  نسبة كبيرة مف أفراد عينة الدراسة لا ترى
 في شعورىـ بالإحباط النفسي.

( والتي أسفرت عف وجود علبقة بيف 0211وتتفؽ ىذه النتيجة جزئيًا مع دراسة خوج )
معنى الحياة والرضا عنيا، لكوف ىذه القيـ الأسرية ترتبط بتشكيؿ معنى الحياة، والذي بدوره 

كانت قيمة الانتماء ىي الأعمى في ارتباطيا بالأماف كعامؿ مف يساىـ في الرضا عنيا. و 
شعور الفرد بالانتماء يندرج تحت القيـ الخبراتية المرتبطة عوامؿ الرضا عف الحياة، ذلؾ أف 

وفقًا لنظرية فرانكؿ، وبالتالي يؤكد عمى دور قيمة الإنتماء في تشكيؿ  بالعلبقات الاجتماعية
أقؿ فقرة والتي كانت تنص عمى "علبقتي بأسرتي عاملًب مف عوامؿ  معنى الحياة، بالمقابؿ فإف

 إحباطي في الحياة " يعزز مف اتساؽ النتائج . 

والوزن النسبي  4.08بصفة عامة يتبين أن المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بمغ 
% مما يدل عمى وجود موافقة من قبل أفراد العينة حول دور القيم الأسرية في 82.6يساوي

 تشكيل الأمل في الحياة والرضا عنيا لدى الطالب الجامعي في جامعة أم القرى.

الإجابة عن سؤال البحث الرئيسي الثالث: ما دور القيم الأسرية في مساعدة الفرد عمى 
 التوافق لدى الطالب الجامعي في جامعة أم القرى؟

المحور الثالث " القدرة وللئجابة عف السؤاؿ الرئيسي الثالث، قاـ الباحث بتحميؿ فقرات 
المرجّح عمى البحث عمى التوافؽ "، وذلؾ لمعرفة ما إذا كاف متوسط درجة موافقة أفراد عينة 

. الجدولاف التالياف 3.4فقرات المحور الثالث قد وصمت لدرجة أعمى مف درجة الحياد وىي 
 يوضحاف ىذه النتائج
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د عينة البحث عمى الفقرات المتعمقة : التكرارات والنسب المئوية لإستجابات أفرا24جدول 
 بالمحور الثالث حسب مقياس ليكرت

فقرة
ال

 

 غير موافؽ بشدة غير موافؽ محايد موافؽ موافؽ بشدة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

تمدني أسرتي 
بالحب الذي يعينني 

عمى تجاوز 
 مصاعب الحياة

440 55.3% 031 08.9% 76 9.5% 34 4.3% 17 0.1% 

واليأس أقاوـ المعاناة 
كمما تذكرت أف لدي 

أسرة تشعرني 
 بالانتماء

431 53.9% 054 31.8% 70 9.2% 08 3.5% 15 1.9% 

أعتقد أف ما أقدمو 
لأسرتي مف عطاء 
يخفؼ مف أي 
 معاناة تمر بي

428 51.2% 089 36.1% 73 9.1% 03 0.9% 7 2.9% 

أتغمب عمى ظروفي 
كي لا أقصر تجاه 
مسؤوليتي مع 
 أسرتي  

318 39.8% 332 41.3% 119 14.9% 05 3.1% 8 1.2% 

أسرتي لا تعينني 
عمى تجاوز أزماتي 

 في الحياة
64 8.2% 65 8.1% 93 11.6% 051 31.4% 307 42.9% 

: نتائج اختبار ت والمتوسطات الحسابية والوزن النسبي لإجابات أفراد عينة البحث 25جدول 
 اً حسب المتوسطات الحسابيةعمى الفقرات المتعمقة بالمحور الثالث مرتبة تنازلي
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 3 موافؽ بشدة 2.956 %86.0 4.31 تمدني أسرتي بالحب الذي يعينني عمى تجاوز مصاعب الحياة 2
 0 موافؽ بشدة 2.914 %86.4 4.30 أقاوـ المعاناة واليأس كمما تذكرت أف لدي أسرة تشعرني بالانتماء 1

أعتقد أف ما أقدمو لأسرتي مف تضحية وعطاء يخفؼ مف أي معاناة  3
 1 موافؽ بشدة 2.807 %86.8 4.34 تمر بي

 4 موافؽ  2.859 %83.0 4.16 أتغمب عمى ظروفي كي لا أقصر تجاه مسؤوليتي مع أسرتي   4

5 
 5 غير موافؽ 1.049 %40.0 0.11 أسرتي لا تعينني عمى تجاوز أزماتي في الحياة

  موافؽ 20528 %77.2 3.85 جميع فقرات المحور معاً 
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عمى فقرات المحور الثالث البحث يوضح الجدولاف السابقاف استجابات أفراد عينة 
 . البحثوترتيبيا حسب المتوسطات الحسابية مف الأىـ فالأقؿ أىمية مف وجية نظر أفراد عينة 

أعتقد أف ما أقدمو لأسرتي مف عطاء  ( والتي تنص عمى "3أعمى فقرة كانت الفقرة رقـ ) .1
%، وتوضح ىذه 86.8ووزف نسبي  4.34." بمتوسط حسابي يخفؼ مف أي معاناة تمر بي

العبارة أف نسبة كبيرة مف أفراد عينة البحث يشعروف أف عطاءىـ وتضحيتيـ لأسرىـ يرتبط 
 بقدرتيـ عمى تخطي معاناتيـ.

أسرتي لا تعينني عمى تجاوز أزماتي في  ( والتي تنص عمى "5)أقؿ فقرة كانت الفقرة رقـ  .0
%، ويتضح مف ىذه العبارة أف نسبة 40.0ووزف نسبي  0.11." بمتوسط حسابي الحياة

قميمة مف أفراد عينة الدراسة تفتقد الدعـ المقدـ مف قبؿ أسرتيـ والذي يساعدىـ عمى تخطي 
 الأزمات المختمفة التي تواجييـ في الحياة.

فسر الباحث ارتباط قيمة العطاء بالقدرة عمى التوافؽ وتخطي المعاناة؛ ما تطويو قيمة وي
العطاء مف معنى استمرارية الحياة، إذ أف العطاء يشعر الفرد أف حياتو ما زالت تحمؿ معنى 
يستحؽ أف يضحي مف أجمو ويتخطى معاناتو، والمعاناة كما ذكر فرانكؿ تعتبر فرصة ليكتشؼ 

يندرج تحت القيـ الابتكارية التي صنفيا فرانكؿ ليا معنى لحياتو، كما أف العطاء الفرد مف خلب
كمدخؿ لتحقيؽ معنى الحياة مف جية كونو منحة يقدميا الفرد لغيره، وكذلؾ ينتمي لمقيـ الخبراتية 

( بمصطمح التسامي 0214مف جية ارتباطو بالعلبقات الاجتماعية، وقد عبر عنيا فرانكؿ ) 
تحقيؽ الذات ليس الغاية النيائية للئنساف، وليس حتى مقصده الأوؿ، فإذا جعمنا مف بالذات، ف

تحقؽ الذات غاية في حد ذاتو؛ فإف ذلؾ يتعارض مع خاصية التسامي عمى الذات المميزة 
 . نتيجة لتحقيؽ المعنى -كالسعادة-لموجود الإنساني، فتحقؽ الذات 

( والتي أشارت إلى وجود علبقة موجبة 0216وتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة عبدالحميد )
بيف العمؿ التطوعي ومعنى الحياة، إذ ينطوي العمؿ التطوعي عمى معنى العطاء وبذؿ الوقت 

 والجيد والماؿ مف أجؿ الآخريف، وىو بذلؾ جزء مف القيـ الابتكارية .
 والوزن النسبي 3.85بصفة عامة يتبين أن المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بمغ 

% مما يدل عمى وجود موافقة من قبل أفراد العينة حول دور القيم الأسرية في 77.0يساوي 
 مساعدة الفرد عمى التوافق  لدى الطالب الجامعي في جامعة أم القرى.

الإجابة عن سؤال البحث الرئيسي الرابع: ما دور القيم الأسرية في تشكيل المسؤولية 
 ي جامعة أم القرى؟تجاه الحياة لدى الطالب الجامعي ف

وللئجابة عف السؤاؿ الرئيسي الرابع، قاـ الباحث بتحميؿ فقرات المحور الرابع " المسئولية 
المرجّح عمى البحث تجاه الحياة "، وذلؾ لمعرفة ما إذا كاف متوسط درجة موافقة أفراد عينة 

لاف التالياف . الجدو 3.4فقرات المحور الرابع قد وصمت لدرجة أعمى مف درجة الحياد وىي 
 يوضحاف ىذه النتائج
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: التكرارات والنسب المئوية لإستجابات أفراد عينة البحث عمى الفقرات المتعمقة 26جدول 
 بالمحور الرابع حسب مقياس ليكرت

فقرة
ال

 

 غير موافؽ بشدة غير موافؽ محايد موافؽ موافؽ بشدة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

مف ثمرات الحب 
الأسري أنني أقوـ 

سؤولياتي في بم
 الحياة

422 52.2% 329 38.6% 71 8.9% 14 1.8% 6 2.8% 

شعوري بالانتماء 
لأسرتي يجعمني 

أكثر جدية في القياـ 
 بواجباتي

416 50.2% 069 33.6% 90 11.5% 18 0.3% 5 2.6% 

عطائي وتضحيتي 
لأسرتي عودني عمى 
تحمؿ المسؤولية في 

 الحياة

483 62.2% 045 32.6% 50 6.5% 17 0.1% 3 2.4% 

التزامي بواجباتي 
الأسرية جعمني 
إنساف أتحمؿ 

المسؤولية في كافة 
 مناحي الحياة

487 62.9% 032 08.7% 62 7.5% 02 0.5% 3 2.4% 

أسرتي لا تعينني 
عمى تحمؿ 
 المسؤولية

47 5.9% 51 6.4% 88 11.2% 061 30.6% 353 44.1% 

لوزن النسبي لإجابات أفراد عينة البحث : نتائج اختبار ت والمتوسطات الحسابية وا27جدول 
 عمى الفقرات المتعمقة بالمحور الرابع مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية
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 3 وافؽ بشدةم 2.776 %87.2 4.35 مف ثمرات الحب الأسري أنني أقوـ بمسؤولياتي في الحياة 1

 4 موافؽ بشدة 2.816 %86.8 4.34 شعوري بالانتماء لأسرتي يجعمني أكثر جدية في القياـ بواجباتي 0

 1 موافؽ بشدة 2.744 %89.8 4.49 عطائي لأسرتي عودني عمى تحمؿ المسؤولية في الحياة 3

التزامي بواجباتي الأسرية جعمني إنساف أتحمؿ المسؤولية في  4
 0 موافؽ بشدة 2.771 %89.4 4.47 لحياةكافة مناحي ا

 5 غير موافؽ 1.156 %39.4 1.97 أسرتي لا تعينني عمى تحمؿ المسؤولية 5

 موافؽ 2،474 %78.6 3.93 جميع فقرات المحور معاً 
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عمى فقرات المحور الرابع وترتيبيا البحث يوضح الجدولاف السابقاف استجابات أفراد عينة 
 . البحثمف الأىـ فالأقؿ أىمية مف وجية نظر أفراد عينة حسب المتوسطات الحسابية 

عطائي لأسرتي عودني عمى تحمؿ  ( والتي تنص عمى "3أعمى فقرة كانت الفقرة رقـ ) .1
% ويقارب ليا عبارة 8908ووزف نسبي  4.49." بمتوسط حسابي المسؤولية في الحياة

كافة مناحي الحياة" بمتوسط  "التزامي بواجباتي الأسرية جعمني إنساف أتحمؿ المسؤولية في
% وتوضح ىذه العبارة أف نسبة كبيرة مف أفراد عينة 89،4ووزف نسبي  4047حسابي 

البحث تشعر بأف تحمؿ المسئولية داخؿ الأسرة والتضحية في سبيؿ مصمحة الآخريف 
 يساعد عمى صقؿ شخصية الفرد وتكوينيا بما يؤىميا مستقبلًب لتحمؿ المسئولية .

." أسرتي لا تعينني عمى تحمؿ المسؤولية ( والتي تنص عمى "5انت الفقرة رقـ )أقؿ فقرة ك .0
%، ويتضح مف ىذه العبارة أف نسبة كبيرة مف 39.4ووزف نسبي  1.97بمتوسط حسابي 

 أفراد عينة الدراسة ترى في الأسرة معيناً أساسيا في تحمؿ المسئولية .
دخلًب ميمًا لتحمؿ مسؤولية الحياة التي ويرى الباحث أف المسؤولية كقيمة أسرية تعتبر م

( أف الالتزاـ بالمسؤولية جزء لا 0217إذ يؤكد فرانكؿ )تعد الركف الرابع لنظرية معنى الحياة، 
يتجزأ مف نظرية المعنى، وىو يمثؿ لذلؾ ضرورة ومطمبًا . وشعور الفرد بالمسؤولية داخؿ أسرتو 

الأسباب الرئيسة لمشعور بخواء المعنى حيف يمده بالمعنى حيث يشعر أف لوجوده قيمة، فمف 
 يعتقد الفرد بعدـ قيمتو وأىميتو، وأنو عديـ المسؤولية .

والوزن النسبي  3.93بصفة عامة يتبين أن المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بمغ 
% مما يدل عمى وجود موافقة من قبل أفراد العينة حول دور القيم الأسرية في 78.6يساوي 

 سؤولية تجاه الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أم القرى.تشكيل الم
 الجدول التالي يمخص أىم نتائج مناقشة محاور البحث الثلاثة

 : المتوسطات الحسابية والوزن النسبي لإجابات أفراد العينة عمى محاور البحث28جدول 
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 1 موافؽ بشدة 20418 %87.8 4.39 المحور الأوؿ: اليدؼ مف الحياة 1

 0 موافؽ 20451 %81.6 4.28 المحور الثاني: الأمؿ في الحياة والرضا عنيا 0

 4 موافؽ 20528 %77.2 3.85 المحور الثالث: القدرة عمى التوافؽ 3

 3 موافؽ 20474 %78.6 3.93 المحور الرابع: المسئولية تجاه الحياة 4
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 ىل توجد فروقات ذات دلًلة إحصائية عند مستوىالإجابة عن السؤال الخامس: 
( بين استجابات أفراد عينة البحث حول علاقة القيم الأسرية بمعنى α ≤ 0.05الدلًلة )

 الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أم القرى تعزى لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي؟
 لجنسأولًً: متغير ا

جراء اختبار )       ( T-testللئجابة عف ىذا السؤاؿ قاـ الباحث بحساب المتوسط الحسابي وا 
لمفروؽ بيف المتوسطات بيدؼ فحص الفروؽ بيف الموظفيف الذكور والإناث، ويبيّف الجدوؿ 

 التالي ىذه النتائج:
اً لمتغير الجنس تبع T: المتوسط الحسابي لًستجابات أفراد العينة ونتائج اختبار 29جدول 

 في جميع محاور البحث

متغير  المحاور الرئيسية
 قيمة المتوسط الحسابي الجنس

T 
 درجات
 الحرية

مستوى الدلًلة 
Sig الدلًلة 

 المحور الأول: 
 اليدف من الحياة

 4.39 ذكر
2.54 

 
798 
 

 4.37 أنثى غير دالة 2.582

 المحور الثاني: 
 الأمل في الحياة والرضا عنيا

 4.29 كرذ
2.850 

798 
 4.26 أنثى غير دالة 2.395

 المحور الثالث: 
 القدرة عمى التوافق

 3.86 أنثى
2.899 

 
798 
 

 غير دالة 2.369
 3.83 ذكر

 المحور الرابع: 
 المسئولية تجاه الحياة

 3.94 أنثى
2.874 

 
 غير دالة 2.380 798

 3.91 ذكر
 

 المقياس الكمي
 4،27 ذكر

1022 
 
798 
 

 4024 أنثى غير دالة 203184
  

 من الجدول السابق يتضح ما يمي:
( بيف استجابات أفراد α ≤ 0.05لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ 
 اور تعزى لمتغير الجنس .القرى في كافة المح

 ثانيًا: متغير التخصص الدراسي
للئجابة عف ىذا السؤاؿ قاـ الباحث بحساب المتوسط الحسابي ومجموع المربعات ومتوسط       

 One Wayالمربعات وقيمة "ؼ" ودلالتيا وذلؾ بإجراء اختبار تحميؿ التبايف الأحادي 
ANOVA  ،ويبيّف الجدوليف التالييف ىذه النتائج:لمعرفة الفروؽ بيف المجموعات الثلبث 
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 : المتوسط الحسابي لًستجابات أفراد العينة تبعاً لمتغير التخصص10جدول 
 في جميع محاور البحث 

 المتوسطات الحسابية المحاور الرئيسية
 تخصص شرعي تخصص عممي تخصص نظري

 4.363 4.398 4.423 المحور الأوؿ: اليدؼ مف الحياة

 4.106 3.991 4.283 ني: الأمؿ في الحياة والرضا عنياالمحور الثا
 3.867 3.807 3.837 المحور الثالث: القدرة عمى التوافؽ
 3.960 3.900 3.889 المحور الرابع: المسئولية تجاه الحياة

 في جميع محاور البحث : نتائج اختبار تحميل التباين تبعاً لمتغير التخصص12جدول 

 خصصالت المحاور الرئيسية
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

مستوى الدلالة 
Sig 

 المحور الأوؿ: 
 اليدؼ مف الحياة

 20140 0 20085 بيف المجموعات

 20175 797 1390095 داخؿ المجموعات 2.443 2.815

  722 1390582 المجموع

 المحور الثاني:
الأمؿ في الحياة 
 والرضا عنيا

 10253 0 00127 مجموعاتبيف ال

 20021 797 1620182 داخؿ المجموعات 2.225 5.041

  799 1600087 المجموع

 المحور الثالث: 
 القدرة عمى التوافؽ

 20112 0 20019 بيف المجموعات

 20059 797 0260131 داخؿ المجموعات 2.654 2.404

  799 026.352 المجموع

 المحور الرابع: 
ولية تجاه المسئ

 الحياة

 20429 0 2.818 بيف المجموعات

 20004 797 178.620 داخؿ المجموعات 2.160 1.805

  799 179.402 المجموع

 المقياس الكمي

 20103 0 20047 بيف المجموعات

 20138 797 112.465 داخؿ المجموعات 204298 2089

  799 1120713 المجموع
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 سابقين ما يمي:يتضح من الجدولين ال
( بيف استجابات أفراد α ≤ 0.05لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ 
 القرى في المقياس الكمي تعزى لمتغير التخصص.

( بيف استجابات أفراد α ≤ 0.05ستوى الدلالة )لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند م -
عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ 

 اليدؼ مف الحياة تعزى لمتغير التخصص –القرى في المحور الأوؿ 
اد ( بيف استجابات أفر α ≤ 0.05توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ 
الأمؿ في الحياة والرضا عنيا تعزى لمتغير التخصص لصالح  –القرى في المحور الثاني 

 طمبة التخصص الشرعي، وذلؾ بعد الرجوع إلى جدوؿ المتوسطات الحسابية.
( بيف استجابات أفراد α ≤ 0.05ة عند مستوى الدلالة )لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائي -

عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ 
 القدرة عمى التوافؽ تعزى لمتغير التخصص –القرى في المحور الثالث 

ف استجابات أفراد ( بيα ≤ 0.05لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -
عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ 

 المسئولية تجاه الحياة تعزى لمتغير التخصص –القرى في المحور الرابع 
مف خلبؿ العرض السابؽ يتضح أنو لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

ف استجابات أفراد عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة ( بيα ≤ 0.05الدلالة )
لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ القرى تعزى لمتغير التخصص، عدا في المحور الثاني 
المتمثؿ في "الأمؿ في الحياة والرضا عنيا" إذ كاف الفرؽ لصالح طمبة التخصص الشرعي، 

ضفاء المعنى ويرى الباحث أف لمدراسة الشرعية تأ ثير عمى الفرد في تصوره لمحياة والكوف، وا 
لحقيقة الحياة، وتزخر النصوص الشرعية بالمعاني الباعثة للؤمؿ في الحياة والرضا عنيا، والتي 
تدعو إلى الثقة بالخالؽ والتوكؿ عميو، والرضا بتقديره وتدبيره، وربما ىذا ما يفسر الفرؽ في ىذا 

 الشرعي . المحور لصالح طمبة التخصص
 نتائج وتوصيات البحث

مف خلبؿ العرض السابؽ للئطار النظري لمدراسة ونتائج التحميؿ الإحصائي لمجالات 
 يمكف تمخيص أىـ النتائج كالتالي:البحث ومحاور 

 أولًً: نتائج البحث
 بعد مناقشة محاور البحث بشكؿ عاـ، أظير البحث النتائج التالية:

قبؿ أفراد العينة حوؿ دور القيـ الأسرية في تشكيؿ اليدؼ مف وجود موافقة كبيرة جداً مف  .1
 %87.8الحياة  لدى لطالب الجامعي في جامعة أـ القرى بوزف نسبي 
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وجود موافقة مف قبؿ أفراد العينة حوؿ دور القيـ الأسرية في تشكيؿ الأمؿ في الحياة والرضا  .0
 %81.6عنيا لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ القرى بوزف نسبي 

وجود موافقة مف قبؿ أفراد العينة حوؿ دور القيـ الأسرية في مساعدة الفرد عمى التوافؽ   .3
 %77.2لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ القرى بوزف نسبي 

وجود موافقة مف قبؿ أفراد العينة حوؿ دور القيـ الأسرية في تشكيؿ المسؤولية تجاه الحياة  .4
 %78.6القرى بوزف نسبي  لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ

( بيف استجابات أفراد α ≤ 0.05لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .5
عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ 

 القرى تعزى لمتغير الجنس لأفراد عينة البحث .
( بيف استجابات أفراد α ≤ 0.05ئية عند مستوى الدلالة )لا توجد فروقات ذات دلالة إحصا .6

عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ 
 القرى تعزى لمتغير التخصص ضمف المقياس الكمي لأفراد عينة البحث.

استجابات أفراد ( بيف α ≤ 0.05توجد فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .7
عينة البحث حوؿ علبقة القيـ الأسرية بمعنى الحياة لدى الطالب الجامعي في جامعة أـ 

تعزى لمتغيرر التخصص لصالح  -الأمؿ في الحياة والرضا عنيا-القرى في المحور الثاني 
 طمبة التخصص الشرعي .

 ثانياً: توصيات البحث ومقترحاتو
البحث ، وبعد الرجوع إلى مناقشة محاور لبحثافي ضوء النتائج التي أسفر عنيا 

 :الأربعة، يقترح الباحث عدة توصيات تعزز نتائج البحث، وذلؾ عمى النحو التالي
تفعيؿ مفيوـ "معنى الحياة" ضمف الجانب التربوي، عبر الدورات التدريبية، والبحوث  .1

الناحية النفسية والتربوية التربوية، والمناىج الدراسية، لما لو مف تأثير مباشر عمى الفرد مف 
 والاجتماعية والفكرية والروحية .

عقد ورشات توعوية لطمبة جامعة أـ القرى بأىمية تعزيز العلبقات الأسرية لما ليا مف أثر  .0
في تشكيؿ المعنى الإيجابي لمعنى الحياة، ودورىا البارز في تجاوز مسببات الإحباط التي 

 تواجييـ في الحياة .
إرشادية لأىالي الطمبة وذلؾ لتوضيح وشرح أىمية الدعـ الذي يقدمونو تنظيـ لقاءات  .3

 لأبنائيـ ودوره في تجاوز أزماتيـ المختمفة في الحياة .
الاستفادة مف المتخصصيف في المجاؿ الشرعي، لبمورة مفيوـ معنى الحياة، ضمف الدورات  .4

تزخر بو الشريعة الإسلبمية والندوات والبرامج الإرشادية التي يتـ عقدىا لمطمبة، وذلؾ لما 
 مف مفاىيـ كمية تؤصؿ لمعنى الحياة .

            دراسة تأثر معنى الحياة بمنظومات قيمية مختمفة، كالقيـ الاجتماعية، والمعرفية،  .5
 والروحية وغيرىا .



 طانيفيد عائض فيد القحد/          دور القيم الأسرية في تشكيل معنى الحياة
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