
  

 

 التربية كمية                                     
 كمية معتمدة من الييئة القومية لضمان جودة التعميم        
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

                                              ============== 
 
 
 

 قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات
لدى الأحداث الجانحين     

 
 
 

 ـدادـــــــإعــ
 مصلح بن عبيد العنزيد/ 

 
 
 
 
 

    م1029ديسمبر -عشر الثانيالعدد –ونوالثلاث خامسلالمجمد ا 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


 مصمح بن عبيد العنزي /  د          قمق المستقبل وعلاقتو بتقدير الذات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910ديسمبر   -الثاني عشر   العدد   -  33  لمجلدا 124
 

 

 -ممخص الدراسة:
عمى مستوى قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات، كذلؾ التعرؼ التعرؼ ىدفت الدراسة إلى 

عمى علاقة أبعاد قمؽ المستقبؿ بتقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف بدار الملاحظة الاجتماعية 
  قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات تبعا  لمتغيراتالكشؼ عف دلالة الفروؽ فى بمدينة الرياض، و 

ىدفت ىذه الدراسة نوع الجنحة(، وأخيرا   –الاقتصادي المستوى  –المستوى التعميمي  –)العمر 
 التنبؤ بقمؽ المستقبؿ مف خلاؿ تقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف.إلى 

وتكوف  مجتمع الدراسة مف الأحداث الجانحيف في دار الملاحظة بالرياض وعددىـ 
ا، واستخدـ الباحث المنيج 041( وبمغت عينة الدراسة )432) الوصفى الارتباطى، ( حدث ا جانح 

 واستخدـ مقياس قمؽ المستقبؿ، ومقياس تقدير الذات.
وكشفت نتائج الدراسة عف ارتفاع درجة القمؽ مف المستقبؿ وانخفاض مستوى تقدير 
ذات لدى الأحداث الجانحيف، كذلؾ وجدت علاقة سالبة دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة 

كما كشفت نتائج الدراسة عف ى الأحداث الجانحيف، ( بيف قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات لد1.10)
( فى أبعاد قمؽ المستقبؿ والدرجة الكمية 1.10عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )

كذلؾ فى تقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف تبع ا  لمتغيرى العمر والمستوى التعميمى، فى حيف 
( فى قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات لدى 1.10دلالة )وجدت فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى 

، وأخيرا  ي مكف التنبؤ بقمؽ الأحداث الجانحيف تبع ا  لمتغيرى المستوى الاقتصادى ونوع الجنحة
 المستقبؿ مف خلاؿ تقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف. 

تيدؼ وأوصى الدراسة بضرورة  تقديـ البرامج الإرشادية للأحداث الجانحيف والتي 
 إلى خفض قمؽ المستقبؿ ورفع مستوى تقدير الذات.

 -الكممات المفتاحية:
o .قمؽ المستقبؿ 
o .تقدير الذات 
o .الأحداث الجانحيف 
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Abstract: - 
Study aimed at determining the levels of future anxiety and self 

–estimate,  as well as the relationship between future anxiety  and self –
estimate. Further it aims to determine the differences related to age, 
educational and economic status, offense type, in addition identifying the 
relative contribution of the self-estimate in the Prediction of future 
anxiety for Delinquent Minors. 

Study population is composed of delinquent minors at Riyadh 
Reformatory Facility whose number is (284). Study participant were 
(120) delinquent minor. The study depended on descriptive correlative 
approach, Researcher used the future anxiety scale and self-estimate 
scale. 

The Results of the Research indicated That There has been a 
negative correlative relationship between future anxiety and self-
estimate, Increased degree of future anxiety and decrease of self-
estimate to delinquent minors and There is a statistically significant 
relative contribution of the self-estimate in the Prediction of future 
anxiety for Delinquent Minors. 

This study Recommended by Providing guidance programs for 
delinquent minors, which could minimize future anxiety and promoting 
self-estimation, for the delinquent  minors 
Key words: - 
o Future Anxiety. 
o Self-Esteem. 
o Delinquent Minors. 
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 -مقدمة:
 مع لمتوافؽ دائـ وتواصؿ مستمر تفاعؿ في والإنساف الأرض، عمى الحياة بدء منذ

 في أحيانا   يفشؿ ولكنو يتوافؽ، فأ في الفرد ينجح ما بو. وكثيرا   تحيط التي والظروؼ البيئة
 تنعكس لديو نفسية واضطرابات حالات تول د إلى يؤدي الفشؿ وىذا الظروؼ، تمؾ مع المواجية

 الفرد سموؾ سمب ا عمى ثارىاآ تنعكس كثيرة أمور الآخريف، وىناؾ مع وتعاممو سموكو عمى سمبا  
 تكرار مف والسأـ الممؿ نتيجة؛ بالرضا الفرد شعور تدني مثلا ، أىميا مف شخصيتو في وتؤثر
في كؿ  لضغوط نتيجة النفسي للاحتراؽ التعرض أو الدخؿ، قمة بسبب أو العمؿ، نمط

 عف وفضلا   والسيكولوجية، المادية الفرد احتياجات مع لا تتماشى بيئة مجالات الحياة في
 الفرد يطرةس خارج أمور كميا المستقبؿ، مف والمخاوؼ والأمراض الأسرية فالمشكلات ذلؾ،

 الشعور إلى بالفرد سيؤدي ما وىذا لمواجيتيا، التخطيط أو تجاوزىا عميو ويصعب وطاقتو،
 (.4:ص 4112والقمؽ)كرمياف،  والعجز والإرباؾ، بالحيرة

 مف كثيرا   تؤرؽ التي الأمور الميمة والخوؼ منو مف بالمستقبؿ الباؿ انشغاؿ وي عد
 الحياتية المتغيرات مف لمكثير نظرا   شباب، وذلؾال جيؿ  وخاصة الحالي، في الزمف الناس

 نوع اختيار مف بدء ا الشباب تفكير مف كبيرا   حيزا   تشغؿ أصبحت التي والمينية والمعيشية
 وتكويف زوجة عف والدراسة المستقبؿ في وظيفة عف الدراسة إلى الجامعية المرحمة في الدراسة

 بالؾ عمؿ، فما الذيف لدييـ الأفراد تشغؿ أمور الأسرة، وىي ليذه وسكف بيت وبناء أسرة
ويفتقدوف كؿ أسس ومقومات الحياة المستقبمية  العمر مقتبؿ في ىـ الأحداث الجانحيف  الذيفب

 (.4104المأمولة التي يتمنونيا)معشي، 
 تشغؿ لا أصبحت التي الأمور مف المستقبؿ مف والخوؼ التفكير أف فيو لاشؾ ومما

 تيـ التي الأمور مف بو والتنبؤ المستقبؿ في التفكير أصبح بؿ فقط، الشباب فكر أو باؿ
 العالمية. الخريطة عمى موضعا   لنفسيا تجد أف تحاوؿ المتحضرة، التي والشعوب المجتمعات

            ولف يبمغ المراىؽ ما يريد، ولف يحقؽ أي نجاحات مستقبمية في المجالات
           ضغوطات حياتية حالية ومستقبمية، وماداـالتي يتمنى أف يتفوؽ فييا، مادامت ىناؾ 

            ىناؾ قمؽ مف المستقبؿ الذي لـ يأت بعد، ولـ يعرؼ الفرد ماذا يحمؿ لو حيف يأتي" 
 (.Zimbardo, and Boyd, 2008: 137؛ 4112)زيداف 

ة وتعد ظاىرة جنوح الأحداث تعد مف أبرز القضايا، ومف الظواىر النفسية والاجتماعي
التي كانت ومازالت مجالا  خصبا  لمدراسات، والبحوث وىي ظاىرة سموكية تحدث في إطار 
اجتماعي معيف، وتخضع في نشأتيا وتطورىا لأسباب عديدة ترتد بجذورىا إلى أعماؽ نفسية 

لى أعماؽ بيئتو الاجتماعية المحيطة بو.  الحدث، وا 
في كياف المجتمع حيث  كما تتصؼ ظاىرة انحراؼ الأحداث بخطورة مزدوجة تؤثر

يصبح الأحداث طاقات معطمة لا تفيد المجتمع بشيء، بؿ تسبب لو ضررا  مؤكدا ، ويرتكبوف 
           الجرائـ التي تؤثر في الأشخاص، والأمواؿ آثارا  وخيمة وفي المجتمع في آف واحد

 (.04ـ،ص4111)جبر، 
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و حاجة إنسانية قوية وي عد تقدير الذات أحد الأبعاد الميمة في الشخصية، وى
وأساسية تزود الفرد بإسيامات ضرورية لمحياة، ولا غنى عنو لمنمو السوي حيث يزودنا 

           . فلا يمكف أف نحقؽ فيما  (Branden,1992,10)بالطاقة، والقوة عمى التجديد 
درجة واضحا  لمشخصية، أو السموؾ الإنساني عامة دوف معرفة الحكـ الذي يصدره الفرد عمى 

 كفاءتو وجدارتو.
ومف وجية نظر الباحث تتعدد العوامؿ التي تسيـ في حدوث ىذه الظاىرة  ومنيا 

 العوامؿ الشخصية لمحدث الجانح، أو العوامؿ الأسرية، أو العوامؿ التي ترجع لممجتمع.
وقد نالت ىذه الجوانب الكثير مف الدراسات، وقد تنوعت الدراسات التي أجريت عمى 

نتيجة اىتمامات الباحثيف واختلاؼ تخصصاتيـ، وىناؾ الكثير مف المتغيرات  الجانحيف؛
               النفسية، والاجتماعية التي حظيت بالدراسة؛ لما ليا مف فعالية، وتأثير عمى سموؾ

 الفرد وشخصيتو.
ومما تقدـ، فإف الباحث سوؼ يتناوؿ موضوع قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بتقدير الذات 

اث الجانحيف، ويأمؿ أف تسيـ نتائج ىذه الدراسة في تحقيؽ الفائدة المرجوة، وأف لدى الأحد
               تكوف عونا  لمقائميف عمى وضع الخطط، والبرامج التي تيتـ بالأحداث الجانحيف،

 وغير الجانحيف.
  -:الدراسةمشكمة 

اف العيش في تعتبر الجريمة في المجتمع ظاىرة قديمة الوجود؛ فمنذ أف بدء الإنس
إطار الجماعة وجدت الجريمة مكانا  ليا، وذلؾ بسبب التنازع في المصالح والتنافس عمى 
إشباع الحاجات بيف الأفراد، وليذا فقد كانت ظاىرة الإجراـ دائما  موضع اىتماـ عمماء القانوف 

ما ت م ثمو مف وعمماء النفس والاجتماع؛ لما ت شكمو مف خطورة بالغة عمى العلاقات الإنسانية، و 
تعد  عمى ىيبة الدولة وسمطة القانوف. ولإمكانية ارتكاب الجريمة مف قبؿ الكبار أو الصغار 

 عمى حد سواء، فقد أولت جميع الدوؿ ظاىرة جنوح الأحداث وانحرافيـ اىتماما  كبيرا ، حيث
 العالـ رأقطا معظـ تواجو التي المشكلات الاجتماعية وأعقد أخطر إحدى الظاىرة ىذه تعتبر

المتقدمة منيا أو النامية، فيي ت عرض مستقبؿ أجياليا لمخطر، وقد عمدت  المعاصر، سواء
الدوؿ المختمفة إلى وضع تشريعات خاصة بصغار السف مف مرتكبي الجرائـ )الأحداث( 
تختمؼ عف تمؾ المقررة لمبالغيف مف المجرميف، نظرا  لأف حرية الاختيار والإدراؾ والتمييز عند 

حدث تختمؼ عنيا لدى الإنساف البالغ، وىناؾ اىتماـ بالغ لدى دوؿ العالـ بظاىرة انحراؼ ال
الأحداث لما تتصؼ بو مف خطورة مزدوجة؛ فيي مف جية ليا تأثير سمبي ومدمر عمى 
الأحداث أنفسيـ، حيث يغدوف طاقات معطمة لا تفيد منيـ مجتمعاتيـ بشيء، بؿ يشكموف عبئا  

ى فيـ يضروف مجتمعاتيـ؛ لما ينتج عف جرائميـ مف أضرار تمحؽ عمييا، ومف جية أخر 
بالأشخاص والأمواؿ، بالإضافة إلى ما تشك مو ظاىرة انحراؼ الأحداث مف ىدـ وتدمير 

 (.4-3: 0443لمطاقات الخلاقة المتمثمة في عنصر الشباب )جباريف، 
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يديدا  ويشكؿ جنوح الأحداث في العالـ أجمع ظاىرة خطيرة، وىي تمثؿ بحؽ ت
متنامي ا لأمف المجتمع، واستقراره، وخططو التنموية، وبنائو الأسري بصفة خاصة وىذه الظاىرة 
ليست جديدة، وليست مرتبطة بالمجتمعات المتخمفة دوف غيرىا، ولكف تخمؼ المجتمع وأزماتو 
 تعمؽ مف ىذه الظاىرة، وقد تعطييا أبعادا  أكثر خطورة، ومف ثـ ندخؿ في حمقة مفرغة مف
تخمؼ وأزمات اجتماعية تسيـ في اتساع وتعميؽ جنوح الأحداث، وىو ما يزيد بدوره مف 

 تخمؼ المجتمع وتعميؽ أزماتو.
كما ت عد ظاىرة جنوح الأحداث مف أبرز الظواىر الاجتماعية المخمة بالنظاـ 
الاجتماعي في أي مجتمع كاف، فيي كانت وما تزاؿ وستبقى موضوعا  خصبا  لمباحثيف 

ارىا مشكمة طالما عانت منيا مختمؼ دوؿ العالـ باختلاؼ مستوياتيا، وذلؾ لما تنطوي باعتب
عميو ىذه المشكمة مف مضاعفات تسيـ في تأخير عجمة تقدـ المجتمع وتطوره وقد تعددت 
وتنوعت مشكمة جنوح الأحداث بتعدد العوامؿ المسببة ليا واختلاؼ وجيات نظر الباحثيف 

ولت تقديـ معطيات تشكؿ حافزا  لمعالجة ىذه الظاىرة أو عمى الأقؿ والمختصيف فييا التي حا
 (.0: 4102التخفيؼ مف حدتيا )الفايز، 

وتجعؿ متطمبات الحياة المتزايدة نتيجة التطور العممي والتكنولوجي والدافع النفسي 
جانب لتمبيتيا ومسايرتيا الفرد يعيش حالة مف الصراع الإيجابي والسمبي في الوقت نفسو، فال

الإيجابي يعتبر عاملا  محفزا  لمواصمة العمؿ، والجيد لمتطمع إلى مستقبؿ حياة أفضؿ ،وذلؾ 
لبموغ أىداؼ يسعى بجدية إلى تحقيقيا، أما الجانب السمبي فقد يتعرض الشخص لكثير مف 
الإحباطات نتيجة مخاوؼ مف طموحات مرغوبة يصعب تحقيقيا؛ إذ تولد حالة مف القمؽ، أو 

 القمؽ مف المستقبؿ، والشعور بالتيديد بالخطر.الخوؼ، و 
(، لدى الأحداث El-Mofty,M.A, 1991وتأتي أىمية دراسة مفيوـ الذات وتقديرىا)

الجانحيف لما لتمؾ المرحمة مف أىمية بالغة في حياتيـ، حيث تشيد تغيرات كبيرة في جوانب 
ؿ مكانة ميمة في تكويف مفيوـ عضوية ونفسية ليا قيمة كبيرة في حياة الفرد، الأمر الذي يشك

إف مفيوـ الشخص لذاتو يختمؼ سمبا  أو إيجابا ، وذلؾ نتيجة  .الذات وبخاصة في ىذه المرحمة
ف الخبرات الأولى التي يمر بيا الإنساف في  لما يتوصؿ إليو مف إدراؾ لقدراتو الواقعية، وا 

ف طبيعة الذات و  مفيوميا تعتمد عمى طبيعة حياتو ليا تأثيرىا في مفيومو الشخصي لذاتو وا 
الخبرات السابقة التي مر بيا، وطبيعة المحيط الاجتماعي الذي مف حولو، وبذلؾ يؤكد معظـ 
واضعي نظريات مفيوـ الذات أف تقدير الذات ينبع أساسا  مف تقدير الآخريف لمفرد وأف إدراؾ 

، ويتبع ذلؾ أف يرى الفرد لذاتو ينمو فقط في حدود إدراكو لاستجابات الآخريف تجاه سموكو
 (01:4111الفرد نفسو في مرآة استجابات الآخريف لسموكو. )المحمودى،

وانطلاقا  مما تقدـ، وبالرغـ مف وجود كـ مقبوؿ مف الدراسات العربية النفسية التي 
تناولت دراسة العديد مف المتغيرات النفسية لدى الأحداث الجانحيف، فإف علاقة أبعاد قمؽ 

 ير الذات لـ تنؿ اىتماـ الباحث السعودي.المستقبؿ بتقد
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وعميو تحاوؿ الدراسة الحالية إلقاء الضوء عمى ىذا الجانب مف خلاؿ سؤاؿ رئيس 
ما علاقة أبعاد قمق المستقبل بتقدير الذات لدى الأحداث الجانحين بدار الملاحظة فحواه: 

 -ويتفرع منو الأسئمة الآتية: الاجتماعية بمدينة الرياض؟
ى قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف بدار الملاحظة الاجتماعية ما مستو  -

 بمدينة الرياض؟ 
ما علاقة أبعاد قمؽ المستقبؿ بتقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف بدار الملاحظة  -

 الاجتماعية بمدينة الرياض؟ 
                  متغيراتىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا  في قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات تبعا  ل -

 نوع الجنحة(؟ –المستوى الاقتصادي  –المستوى التعميمي  –)العمر 
 ىؿ يمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ مف خلاؿ تقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف؟  -

    -:الدراسةأىداف 
التعرؼ عمى مستوى قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف بدار الملاحظة  -0

 لاجتماعية بمدينة الرياض.ا
التعرؼ عمى علاقة أبعاد قمؽ المستقبؿ بتقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف بدار  -4

 الملاحظة الاجتماعية بمدينة الرياض.
المستوى  –قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات تبعا  لمتغيرات )العمر الكشؼ عف دلالة الفروؽ فى  -2

 نحة(.نوع الج –المستوى الاقتصادي  –التعميمي 
 التنبؤ بقمؽ المستقبؿ مف خلاؿ تقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف. -2

 -أىمية الدراسة:
: الأىمية النظرية لمدراسة:  -أولا 

تتناوؿ ىذه الدراسة العلاقة بيف متغيرات لـ تنؿ حظيا في مجاؿ الدراسات النفسية عمى  -0
 الأحداث الجانحيف في البيئة السعودية.

بدراسة في مجاؿ جنوح الأحداث والتعرؼ إلى بعض الخصائص  إثراء المكتبة العربية -4
النفسية لدييـ المتمثمة في متغير قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات، وتأثير ذلؾ عمى المتغيرات 

 الديموجرافية محؿ الدراسة الحالية. 
يمقى  -2 تسيـ ىذه الدراسة في التراكـ العممي، وتسميط الضوء عمى متغيرات نفسية تحتاج أف  

 ييا الضوء في مجاؿ دراسات الأحداث الجانحيف في البيئة السعودية.عم
 -ثانيا : الأىمية التطبيقية لمدراسة:

تسيـ نتائج الدراسة الحالية في مساعدة المختصيف بوزارة الشؤوف الاجتماعية، والقائميف  -0
عمى رعاية الأحداث بدار الملاحظة الاجتماعية بالرياض عمى وضع البرامج والخطط 

 رشادية الوقائية للأحداث الجانحيف.الإ



 مصمح بن عبيد العنزي /  د          قمق المستقبل وعلاقتو بتقدير الذات
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تسيـ نتائج الدراسة الحالية في مساعدة الوالديف أو القائميف عمى تربية الحدث الجانح في  -4
 إرشادىـ لمتعرؼ عمى بعض المتغيرات النفسية لدى أبنائيـ.

لفت نظر القائميف عمى تربية الحدث الجانح عمى مستوى كؿ مف قمؽ المستقبؿ وتقدير  -2
 دى أبنائيـ.الذات ل
 -:الدراسةمصطمحات 

   -قمق المستقبل: -2
( بأنو:" ترقب الفرد لممستقبؿ الآت، بأحداثو القريبة أو البعيدة بشؾ 4102يعرفو )عمى، 

تسوده الريبة، وعدـ الاطمئناف، وىو لا يأمؿ منو بشر أو سرور، فنظرتو إليو تشاؤمية، وتفكيره 
مبالاة، ما قد ينتج عنو أف يعيش الفرد عمى نحو دائـ في كؿ أحداثو الغيبية صفتيا السمبية واللا

حساس بالغموض، ويصحب ذلؾ فقداف الفرد لمتفاعؿ مع كؿ مف حولو،  في ارتباؾ، وضيؽ، وا 
ا مف الاضطرابات النفسية والجسمية".  وينصرؼ لمتمحور مع نفسو بشكؿ يسبب لو بعض 

أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  وي عرفو الباحث إجرائي ا بأنو الدرجة الت ي يحصؿ عمييا
 أبعاد قمؽ المستقبؿ المستخدـ في الدراسة الحالية.

   -تقدير الذات: -1
 ( بأنو "التقييـ الذي يقوـ بو الفرد،0443فى )محمد، ( Rosenberg.1979 ي عرفو )

 (.01ويحتفظ بو عادة بالنسبة لذاتو، وىو يعبر عف اتجاه الاستحساف أو الرفض. )ص 
احث إجرائي ا بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عمى مقياس وي عرفو الب

 تقدير الذات المستخدـ في الدراسة الحالية.
   -الأحداث الجانحون: -3

التعريؼ المغوي لمحدث: يعني فتي  السف، ورجؿ حدث أي شاب، فإف ذكرت قمت: حديث 
 (242ـ، ص0442السف. )ابف منظور،

ح: تشير كممة جنح إلى معنى ماؿ، والجناح بالضـ ىو الميؿ إلى لمجنو  المغوي التعريؼ
الإثـ وقيؿ: ىو الإثـ عامة والجناح: ما تحمؿ مف اليـ والأذى، وأصؿ ذلؾ مف الجناح والذي 

 (.143-141،ص0442ىو الإثـ والجناح ىو الجناية والجرـ )ابف منظور ،
جنحة أو مخالفة قانونية  التعريؼ الاصطلاحي لمحدث الجانح ىو  الحدث الذي ارتكب

 وصدر بحقو حكـ قضائى.
 -الإطار النظري والدراسات السابقة:

   -أولا : قمق المستقبل:
يعد المستقبؿ مصدرا  ميما  مف مصادر القمؽ باعتباره مساحة لتحقيؽ الرغبات 
والطموحات، وتحقيؽ الذات، وأف ظاىرة قمؽ المستقبؿ أصبحت واضحة في عالـ مميء 

 (.12، ص4112ومشحوف بعوامؿ مجيولة المصير )سعود،  ،بالتغيرات
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ويظير قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ رؤيتو عمى أنو مساحة غامضة، ومجاؿ لوجيات 
نظر سمبية لما ىو آت في الغد، ويمكف أف تسود في فترة مف الزمف، وأف تعبر عف حالات 

         مبية، والتشاؤـموقفية ثابتة نسبي ا عمى المستوى المعرفي، والعاطفي، وتتسـ بالس
 (.10، ص4110)سعود، 

( بأنو " ترقب الفرد لممستقبؿ الآت، بأحداثو القريبة أو البعيدة 4102عرفو ) عمي، 
بشؾ تسوده الريبة، وعدـ الاطمئناف، وىو لا يأمؿ منو ببشر أو سرور، فنظرتو إليو تشاؤمية، 

لاة، ما قد ينتج عنو أف يعيش الفرد عمى وتفكيره في كؿ أحداثو الغيبية صفتيا السمبية واللامبا
حساس بالغموض، ويصحب ذلؾ فقداف الفرد لمتفاعؿ مع كؿ  نحو دائـ في ارتباؾ، وضيؽ وا 
ا مف الاضطرابات النفسية  مف حولو وينصرؼ لمتمحور مع نفسو بشكؿ يسبب لو بعض 

 (.4والجسمية")
طراب نفسي ( قمؽ المستقبؿ عمى أنو " خمؿ أو اض3، ص4110وتعرؼ )شقير، 

المنشأ ينجـ عف خبرات ماضية غير سارة، مع تشويو وتحريؼ إدراكي معرفي لمواقع ولمذات 
مف خلاؿ استحضار لمذكريات، والخبرات الماضية غير السارة مع تضخيـ لمسمبيات ودحض 
للإيجابيات الخاصة بالذات، والواقع تجعؿ صاحبيا في حالة مف التوتر، وعدـ الأمف ما قد 

تدمير الذات، والعجز الواضح ،وتعميـ الفشؿ، وتوقع الكوارث وتؤدي بو إلى حالة مف يدفعو ل
التشاؤـ مف المستقبؿ، وقمؽ التفكير في المستقبؿ، والخوؼ مف المشكلات الاجتماعية 

 والاقتصادية المستقبمية المتوقعة، والأفكار الوسواسية، وقمؽ الموت، واليأس.
قمؽ المستقبؿ بأنو "شعور انفعالي غير سار ( 11، ص4101كذلؾ يعرؼ )العنزى،

ينتج مف الأفكار اللاعقلانية، ومف البيئة الأسرية التي يسودىا الرفض الوالدي، ما تدفع 
، وتوقع الكوارث وفقداف الشعور بالأمف،  صاحبيا إلى حالة مف الارتباؾ والتوجس، والتشاؤـ

           ة، والسياسية المتوقع حدوثياوالخوؼ مف المشكلات الأسرية، والاجتماعية والاقتصادي
 في المستقبؿ". 

( بأنو "إحساس مؤلـ ي شعر بو عندما Ryckman.1993, p.93كما يعر فو )
 .يتعرض الأنا لمتيديد مف قوى مجيولة"

ومما تقدـ مف التعريفات يرى الباحث أف قمؽ المستقبؿ ىو اتجاه ترقبى نحو 
، و   يظير عمى شكؿ قمؽ وخوؼ وعدـ ثقة بالمستقبؿ.المستقبؿ يسوده السمبية والتشاؤـ

وعف طبيعة قمؽ المستقبؿ يرى فرويد أف الأنا ىي دائما موطف القمؽ، فيي تستجيب 
إلى التيديدات التي تواجييا مف خلاؿ مصادر ثلاث :البيئة الخارجية ،والمبيدو اليو، وقوة 

عادة التوازف ، ووفؽ نظرة فرويد الأنا الأعمى بحالة مف القمؽ، فالقميؿ منو عادي ،ومطموب لإ
نما يعمؿ القمؽ عمى كبت العامؿ، أو العوامؿ التي أثارت حالة  لا يؤدي  الكبت  إلي القمؽ ،وا 
القمؽ ،وعمى استخداـ سائر الآليات الدفاعية فعندما ت يدد الذكريات ،والرغبات المكبوتة 

صؿ ليكوف إشارة إنذار إلى بالظيور مف مستوى اللاشعور إلي مستوى الشعور فاف القمؽ يح
 (412، ص0443الأنا. )صالح والطارؽ، 
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فى حيف يرى فروـ أف القمؽ ،أو الشعور بالعجز ينشأ عف الصراع بيف الحاجة   
         لمتقرب إلى الوالديف، وعدـ فقداف حنانيما، وبيف الحاجة للاستقلاؿ والاعتماد عمى 

            مة التي يقضييا الطفؿ معتمدا عمى والدتوالنفس ،حيث يرى فروـ أنو بعد الفترة الطوي
حيث يتحرر الطفؿ مف الاعتماد عمى  Individuationيبدأ ما يطمؽ عميو فروـ بعممية التفرد 

           والديو غير أف نمو الشخصية والاتجاه إلى المستقبؿ ييدد ىذا الشعور بالأمف ،وي ولد 
فرد بأنو يقؼ بمفرده في مواجية عالـ ممموء بالمخاطر. شعورا  بالعجز ،والقمؽ حيث يشعر ال

 (011، ص0442)موسى، 
فيما يرى سوليفاف أف القمؽ ىو قوة ليا أثرىا في تكويف الذات، والنفس غير أنيا قوة 
معوقة ؛إذ تقمؿ مف قوة الملاحظة كما تقمؿ مف القدرة عمى التمييز، وتعوؽ الفيـ والحصوؿ 

الطفؿ تتكوف مف نظاـ خاص يتعمؽ باستحساف الوالديف لسموكيات  عمى المعمومات ،وأف نفسية
الطفؿ ،والتي تؤدي إلى شعوره بالانشراح، أما السموكيات التي لا تمقى استحساف فإنيا تولد 
لديو الشعور بالقمؽ، ويكتسب الطفؿ نتيجة لذلؾ سموكا معينا  يحتفظ بو طواؿ حياتو، وأف أي 

 (.041، ص4111ه في المستقبؿ تؤدي إلى القمؽ )أبو عطية، خبرة تيدد ىذا النظاـ والاتجا
ويتفرد عمـ النفس الوجودي برؤية خاصة لظاىرة القمؽ تتميز بالشموؿ حيث ييتـ 
الوجوديوف بتأكيد أف القمؽ في الأساس ظاىرة صحية، وذلؾ بداية مف )كيركيجارد( الذى 

و ديمومة التيديد باللاوجود، والعدـ، اعتبر أف القمؽ أفضؿ معمـ للإنساف؛ لأنو يستبقي في وعي
وىو ما يدفع الإنساف دائم ا إلى السعي لتوكيد ذاتو في مقابؿ ىذا التيديد مف خلاؿ استكشاؼ 
            الذات، والعمؿ عمى دعـ القدرات ومواطف القوة التي تمكنو مف مواجية ما يتيدده 

 (.02، ص4114) فوزى، 
نساف تحمؿ بيف طياتيا أوضاع القمؽ ومواجية ويشير )ىيدجر( إلى أف حياة الإ

ظيار الوعي ونشاط الفرد في بناء  الموت، وىذه الحالة اعتبرت ذات قيمة في الإصلاح وا 
حياتو الخاصة. فالإنساف يعيش دائما  عمى فكرة ما سيكوف عميو وجوده في المستقبؿ، وعميو 

د أف يعيش القمؽ لينتبو إلى حقيقة فإف المستقبؿ لدى) ىيدجر( أىـ آفات الزماف، ولابد لمفر 
الوجود، فالإنساف موجود غير كامؿ يسعى مع الزمف لتحقيؽ ذاتو عف طريؽ وجود صحيح 
يصؿ إليو عبر القمؽ، وىذا القمؽ الذي يتكوف مف إحساسو بالعدـ، يمث ؿ أمامو، وي يدده عمى 

 (.4100الدواـ في أي لحظة ) الحميدانى، 
ف خلاؿ المنحى المعرفي عمى أنو إطار لمختمؼ ويمكف وصؼ قمؽ المستقبؿ م

              العمميات المعرفية، والمواقؼ الانفعالية. فالقمؽ يترافؽ بتخمينات الخطر المتعمقة
بالمستقبؿ بناء  عمى ما يتوفر في الواقع مف معطيات وعمى نوعية التصورات الشخصية 

 (. 04، ص4110)سعود، 
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ر قابمية لتخميف الحالات المستقبمية بكونيا خطرة لأنيـ وبعض الأفراد ىـ يكونوا أكث
يممكوف تصورات تتضمف معمومات عف المعنى الخطر لمحالات، وعف مقدرتيـ المنخفضة 
لمتعامؿ مع الخطر بشكؿ فاعؿ، فعندما تنشط المخططات المتعمقة بالخطر المستقبمي تحفز 

كوارث جسدية اجتماعية نفسية بصورة  أفكارا  تمقائية  سمبية  عف الخطر تعكس موضوعات، أو
 (.04، ص4110مباشرة، أو غير مباشرة )سعود، 

النظرة التشاؤمية لمحياة، وأحداث ويرى الباحث أف أبعاد قمؽ المستقبؿ تتمثؿ فى 
 المظاىر الجسمية، والمظاىر النفسية.الحياة الضاغطة، والتفكير السمبى، و 

التكيف بالمستقبؿ، وتدني مستوى القيـ  ومف أسباب قمؽ المستقبؿ نقص القدرة عمى
الروحية، والأخلاقية، وتبني الأفكار اللاعقلانية، والاعتقاد بالخرافات، والنظرة السوداوية 

 (.02-00، ص ص 4111)مسعود، 
كما أف لمبيئة التي يعيش فييا الفرد دورا  ميما  في حدوث القمؽ، وبخاصة إذا ما  

والإحباط، والتناقضات، وقمة فرص تحقيؽ الذات وكثرة  كانت تحتوي عمى عوامؿ التيديد،
 (. 44ـ ص4112الضغوط النفسية، وانييار العلاقات الاجتماعية ") عشري ،

           ويعد الإدراؾ الخاطئ للأحداث المحتممة في المستقبؿ، وتقميؿ فاعمية الشخص 
           القدرة عمى التكيؼفي التعامؿ مع ىذه الأحداث، والنظر إلييا بطريقة سمبية، وعدـ 

مع المشكلات التي يعانييا الشخص، والخوؼ مف المشكلات الاجتماعية المستقبمية والخوؼ 
            مف تدني القيـ، والخوؼ مف العجز، والخوؼ مف الموت مف أسباب حدوث قمؽ المستقبؿ 

 (.40ـ ،ص4102) الفقي ،
أىـ الأسباب التي تؤدى إلى قمؽ ( إلى أف مف 43، ص4114وقد أشار)المشيخى، 

 المستقبؿ أحاديث الفرد الذاتية والأفكار اليازمة لمذات.
( إلى أف السبب في قمؽ المستقبؿ يكوف بفعؿ 21، ص0444وقد أشار )حسف، 

عوامؿ اجتماعية ثقافية، وىذا معناه أف ىناؾ أمور ا داخؿ المجتمع تستثير التوجس والخوؼ مف 
تعمؿ عمى تغيير أىداؼ الفرد الحياتية، ووجود المناخ الاجتماعي المييأ الأياـ المقبمة التي س

لحالة القمؽ مف المستقبؿ، والمتمثؿ في ضغوط الحياة وأزمة السكف، وارتفاع الأسعار، وغياب 
 العدالة التوزيعية، وقمة فرص العمؿ.

إلى أف الأفراد الذيف يحصموف عمى درجات  (Zalesk,1999, p.171)ويشير 
ة في مقياس قمؽ المستقبؿ يتميزوف بأنماط سموكية ومعرفية، فيـ لا يخططوف لممستقبؿ عالي

حتى لا يصابوف بخيبة أمؿ، ويتعامموف مع أمور المستقبؿ بمرح أقؿ، ويعانوف أعراض ا جسمية 
عندما يفكروف بالمستقبؿ. فكمما زادت حدة القمؽ زادت ىذه الأعراض وتعددت، ويتعامموف مع 

يرة مف أجؿ تأجيؿ القياـ بالأعماؿ الميمة، وعمى المستوى الاجتماعي يستخدموف الأمور الصغ
 الآخريف لتأميف مستقبميـ.
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( إلى مجموعة مف السمات يتميز بيا مف 4111في حيف أشارت دراسة )حسانيف،  
يعانوف قمؽ المستقبؿ، وىي: الانسحاب مف الأنشطة البناءة، والمفيدة التي قد تتضمف نوعا  مف 

مخاطرة، والانتظار السمبي لما قد يقع، والتركيز عمى أحداث الوقت الحاضر، أو اليروب ال
 نحو الماضي، كذلؾ الانطواء، وظيور علامات الحزف، والشؾ، والتردد. 

   -ثانيا : تقدير الذات:
حظى مفيوـ تقدير الذات في أدبيات عمـ النفس بدراسات عديدة، تناولت أىميتو 

نفسيا  يتضمف العديد مف أساليب السموؾ، حيث تشير دراسات عديدة إلى باعتباره مفيوما  
ارتباطو بوظائؼ نفسية مختمفة كالاستجابة لمنجاح، والفشؿ وأحداث الحياة السمبية، كما أنو 
يرتبط بالصحة النفسية، والجسمية، فضلا  عف استخدامو لتفسير الأداء في مجالات مختمفة 

 (.44، ص4111)العنزى، 
ف لتقدير الذات دورا  ميما  في توجيو سموؾ الفرد الشخصي، والاجتماعي فالفكرة كما أ

الجيدة عف الذات تدعـ الشعور بالأمف النفسي، وتدفع الفرد نحو مزيد مف تقدير الذات 
 (.32، ص4111الإيجابى )أبو سبعة، 

 ( تقدير الذات بأنو "عبارة عف حكـ الفرد، وتقييمو01، ص4114،الغامدي (وعرؼ 
 الذاتي سمبا ، أو إيجابا، الذي يعبر عف احترامو ليا، ويتأثر بالعوامؿ الذاتية، والاجتماعية".

( بأنو: "تقييـ 02، ص4112( في) عبدالمعطى، Cooper Smithكما عرفو ) 
الفرد لذاتو ويتضمف الحكـ الذي يصدره الشخص عمى نفسو متضمنا  الاتجاىات التي يرى أنيا 

ويعبر الفرد عف تقديره لذاتو مف خلاؿ إدراكو ىو لنفسو ووصفو ليا،  تصفو عمى نحو دقيؽ،
وعف طريؽ الأساليب السموكية التي توضح مدى تقديره لذاتو سمبا ، أو إيجابا ، والتي تكوف 

 ملاحظة عميو مف قبؿ الآخريف.
( بأنو " توقعات النجاح في ميمات ليا 042، ص0442فى حيف عرفو )جبريؿ، 

لى قبوؿ أىمية شخصية، و  اجتماعية، وكذلؾ أيضا  إلى وجود مشاعر إيجابية نحو الذات، وا 
 الذات، وأنيا مقبولة مف الآخريف".

ومما تقدـ يرى الباحث أف تقدير الذات ىو اتجاه تقييمي عاـ لدى الفرد يتسـ بالثبات 
 ة.النسبي يتضمف حكـ الفرد عف ذاتو بالإيجابية أو السمبية ،مف منطمقات داخمية وخارجي

( مف أوائؿ النظريات التي وضعت أساسا  لتفسير Rosenbergوت عد نظرية)  
وتوضيح تقدير الذات، حيث ظيرت ىذه النظرية مف خلاؿ دراستو لمفرد وارتقاء سموؾ تقييمو 
لذاتو، في ضوء العوامؿ المختمفة التي تشمؿ المستوييف الاقتصادي والاجتماعي، والديانة 

 . وظروؼ التنشئة التربوية
( تقدير الذات اتجاه الفرد نحو نفسو؛ لأنيا تمثؿ موضوعا  Rosenbergكما يعد )

  (021، ص 0442يتعامؿ معيا، ويكوف نحوىا اتجاىا . )كفافى،
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( عف نمو، وارتقاء سموؾ تقييـ الفرد لذاتو، وذلؾ مف خلاؿ Rosenbergوتحدث ) 
أنو عندما نتحدث عف تقدير الذات المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بو، وأوضح 

المرتفع، فنحف نعي أف الفرد يحترـ ذاتو، ويقدرىا بشكؿ مرتفع، بينما تقدير الذات المنخفض أو 
 (. 41، ص0444المتدني يعني رفض الذات، وعدـ الرضا عنيا )سميماف 

عمى خصائص العممية التي تصبح مف خلاليا مختمؼ  Cooper Smithوقد ركز 
رة الاجتماعية ذات علاقة بعممية تقييـ الذات، وقد افترض في سبيؿ ذلؾ أربع جوانب الظاى

مجموعات مف المتغيرات تعمؿ كمحددات لتقدير الذات، وىي: النجاحات والقيـ، والطموحات، 
 (. 20،ص0444والدفاعات )عبد الرحمف 

وـ يربط ( تقدير الذات ما ىو إلا البناء الاجتماعي لمذات، وأنو مفيZellerويعتبر )
بيف تكامؿ الشخصية مف ناحية، وقدرة الفرد عمى أف يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض 

 ( 24، ص4110ليا مف ناحية أخرى )خميؿ، 
وفقا  لنظرية القياس الاجتماعي يعد تقدير الذات قياسا  نفسيا  يراقب نوعية علاقات 

ناس يمتمكوف دافعا  سائدا  نحو تعزيز الفرد بالآخريف، وتقوـ النظرية عمى أساس افتراض أف ال
العلاقات الشخصية الميمة، وأف نظاـ تقدير الذات يراقب جودة العلاقات بيف الأشخاص، مف 

وأنيا ميمة،  خلاؿ تحديد الدرجة التي يقيـ بيا الفرد علاقتو مع الآخريف عمى أنيا تحمؿ قيمة،
إف نظاـ القياس الاجتماعي يستثير ووثيقة. وعندما يتـ المرور بخبرة التقويـ المنخفض، ف

الضيؽ الانفعالي كعلاقة تحذير أو إنذار ويدفع الفرد إلى إظيار سموكيات تسترجع التقدير 
 (. 34، ص0432زيد،  الإيجابي، ومحاولة المحافظة عميو)أبو

( إلى ضرورة التمييز بيف مصطمح مفيوـ الذات، Fox,1997وأشار كينيث فوكس )
لذات؛ لأف ىنالؾ فرقا  بينيما، فمفيوـ الذات يعزى إلى وصؼ الذات، وبيف مصطمح تقدير ا

في حيف مصطمح تقدير الذات يرتبط بالعامؿ التقييمي، حيث إف الشخص يصدر حكما ، أو 
تقديرا  عمى جدارتو، وكفاءتو وببساطة، فإف مفيوـ الذات يسمح لمفرد بأف يصؼ نفسو في 

يتـ بالقيمة الوجدانية التي يربطيا الفرد بأدائو خلاؿ ىذه إطار تجربة مثيرة ،أما تقدير الذات في
 (.21، ص 4100، والحسيف وعبد اليمو،40، ص4111التجربة )الدوسرى، 

وتشير نتائج دراسة روزنبرج إلى وجود ارتباط ذي دلالة إحصائية بيف تقدير الذات 
والحياة المنخفض، وكؿ مف الحالات الانفعالية السمبية، وضعؼ الرضا عف الذات 

 (.03، ص4102)القحطاني،
ويسيـ تقدير الذات المرتفع في الإحساس بالفاعمية، كما يسيـ في نمو ىوية الذات، 
 ووجيات النظر المختمفة للأشخاص عف أنفسيـ، وعف خصائصيـ الجسمية

(Kay,2003:p34 كما يسيـ أيضا  في الاحتفاظ بوجية نظر إيجابية عف الحياة وعف )
            حساس بالكفاءة، والمرونة، والقدرة عمى مواجية تحديات الحياةالذات، ويعطي الإ

 (.03، ص4102)القحطانى، 
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ويربط الباحث تقدير الذات بمفيوـ تأكيد التوقع، الذي يشير إلى أف التوقعات،  
والاعتقادات قد تحقؽ نفسيا بنفسيا، حيث تظير أىمية تقدير الذات في أف الأفراد يسعوف إلى 

فالأفراد أصحاب  –أو ما يطمؽ عميو تأكيد التوقع، أو التأكيد السموكي  -ؽ التنبؤ الذاتيتحقي
تقدير الذات المرتفع، أو الأفراد أصحاب تقدير الذات المنخفض سوؼ يسعوف إلى تأكيد ىذا 
            التوقع مف خلاؿ توافؽ السموؾ مع الجانب المعرفي لدييـ ؛ ما يسيـ في تعزيز ىذا 

 جاه وديمومتو. الات
  -ويوجد نوعين من تقدير الذات ىما:

: إذا كانت مثيرات البيئة إيجابية، وتخدـ الذات الإنسانية وتكشؼ تقدير الذات الإيجابي-0
 عف قدرتيا وطاقاتيا، وتحارب فييا عوامؿ الشعور بالإحباط .

ة ويسوء تقديره لذاتو : إذا كانت البيئة محبطة، فإف الفرد يشعر بالدونيتقدير الذات السمبى-4
 (. 40، ص4111)خميؿ، 

( فإف الأشخاص ذوى 40، ص4113)فى عطا أحمد،  Cooper Smithوحسب 
ا ميميف، ولدييـ فكرة محددة، وكافية لما يظنونو  تقدير الذات المرتفع يعتبروف أنفسيـ أشخاص 

ولا يضطربوف عند صوابا  كما أنيـ يممكوف فيما  طيبا  لنوع شخصياتيـ، ويستمتعوف بالتحدي، 
الشدائد، وىـ أميؿ إلى الثقة بأحكاميـ، وأقؿ تعرضا  لمقمؽ، ولدييـ استعداد منخفض للإقناع، 
          والتأثر بآراء الآخريف، وىـ أكثر ميلا  لتحمؿ الإيجابية في المناقشات الجماعية وأقؿ

 حساسية لمنقد. 
لثقة في قدراتو والاضطراب كما يتميز الشخص ذوى تقدير الذات المنخفض بفقداف ا

الانفعالي لعدـ قدرتو عمى إيجاد الحؿ لمشكلاتو، واعتقاده أف معظـ محاولاتو ستكوف فاشمة 
وتوقعو أف مستوى أدائو سيكوف منخفضا ، كما يشعر بالإذلاؿ إذا قاـ بنشاطات فاشمة ويعمؿ 

غير جدير بالاحتراـ، باستمرار عمى فتراض أنو لا يمكف أف يحقؽ النجاح، ومف ثـ يشعر بأنو 
فإف ىذا الفرد يميؿ إلى الشعور باليزيمة لتوقعو الفشؿ سمف ا، لأنو ينسب ىذا الفشؿ لعوامؿ 
داخمية ثابتة كالقدرة، ما يؤدي بو إلى لوـ ذاتو كما أنو يعمـ فشمو عمى المواقؼ الموالية 

 (. 41، ص4114)شريفى، 
   -ثالثا : الأحداث الجانحين:
  انية مف قواعد الأمـ المتحدة النموذجية الدنيا لإدارة شؤوفنصت القاعدة الث

        الأحداث عمى أف الحدث ىو "شخص لـ يتجاوز الثامنة عشرة، أو قبؿ ذلؾ بموجب
النظـ القانونية ذات العلاقة، وتتـ مساءلتو عف جرمو بطريقة تختمؼ عف مساءلة البالغ" 

 .(42ص، 4112)عويف، 
سلامية سف الحدث بسبع سنوات، وىي السف التي يفترض حدد عمماء الشريعة الإ

لسف الحدث، فقد اختمفت  فييا عدـ خضوع الحدث لمتأديب، أو العقوبة. أما الحد الأقصى
سنة، وقد يصؿ في بعض الدوؿ إلى  03-00الدوؿ الإسلامية في تحديده، فيو يتراوح ما بيف 

 سنة.  41سف 
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نفسي بأنو "سموؾ غير اجتماعي أو وع رؼ الحدث الجانح في ضوء المنظور ال
مضاد لممجتمع يقوـ عمى عدـ التوافؽ، والصراع بيف الفرد ونفسو وبيف الفرد والجماعة بشرط 
أف يكوف الصراع والسموؾ أللاجتماعي سمة، واتجاىا نفسي ا ،واجتماعي ا تقوـ عميو شخصية 

لا كاف ىذا الحدث المنحرؼ، وتستند إليو في التفاعؿ مع أغمب مواقؼ حياتو،  وأحداثيا وا 
 (.21، ص0411السموؾ حدث ا سطحيا ، وعارضا  يزوؿ بزواؿ أسبابو" )المغربى، 

وجدير بالذكر الإشارة إلى أنو لا يوجد خط فاصؿ بيف الجنوح والجريمة وتطمؽ كممة 
الجنوح، أو الجانح، أو الانحراؼ عمى المخالفات التي يرتكبيا الصغار والأحداث لمقوانيف، 

نظمة، والاعتبارات السائدة في مجتمعيـ في حيف تطمؽ كممة جريمة عمى مخالفات الكبار والأ
 (.420، ص0433لمقانوف )العظماوى، 

-في حيف يقصد بالجنوح في الشريعة الإسلامية الخروج عف الطاعة لمنيج الله 
ناس وىو الديف الذي ارتضاه لمناس بما يتضمف مف أوامر ونواه تنظـ لم -سبحانو وتعالى

 أمورىـ ،وحياتيـ ،والجنوح ىو فعؿ ما نيى الله عنو وعصياف أو ترؾ ما أمر الله بو
 (.402، ص0201)الجوير،

ذىب بعض الذيف حاولوا تفسير السموؾ الإنساني الإجرامي إلى القوؿ بأف الوراثة  
لصدد ىي المسئولة عف سموؾ بعض الأفراد سموكا  مضادا  لممجتمع، ويعنوف بالوراثة في ىذا ا

انتقاؿ الموروثات مف السمؼ إلى الخمؼ، بمعنى أف المجرـ يورث إجرامو بيولوجيا  لأبنائو 
 (.020، ص0424)الجورى،

تعتقد مدرسة التحميؿ النفسي أف السموؾ الإجرامي ىو نتاج لمصراع القائـ بيف اليو 
ا مع البيئة وبيف الأنا، فإذا نجحت الأنا في مساعييا، اتزف السموؾ، وعاش الفرد متكيف  

المحيطة بو، أما في حالة فشميا، فقد ينحرؼ السموؾ فيصبح شاذا  أو إجراميا  في اتجاىاتو، 
دراكو ويتـ  أي تكوف ىناؾ دوافع مكبوتة في اللاشعور تعمؿ بطريقة بعيدة عف وعي الفرد، وا 
ة توجييو بشكؿ منحرؼ، وىذا يكوف حصيمة صراعات لا شعورية يتعرض ليا الفرد خلاؿ فتر 

 (. 022، ص0424طفولتو المبكرة وتبقى في اللاوعي )الجورى،
 ,Andrson , Bonnies, Zinsser, Judith, 1988 )ويؤكد)فرويد( فى  
p.276)   أىمية السنوات الأولى مف العمر في تشكيؿ السموؾ ويتفؽ معو )إيكيورف( ،حيث

الوجدانية الأولى التي يشير إلى أف الجانح في علاقتو بمجتمعو إنما يكرر علاقات حياتو 
 .أصابيا التمزؽ والاضطراب

( أف الطريقة التي يفكر بيا الإجرامي غير منطقية وغير  0444ويؤكد )بيؾ
عقلانية، وتنعكس عمى سموكو، ويكوف مف خلاؿ قتؿ الأبرياء، أو تفجير نفسو ويكوف تفكيره 

ي ذىنو، وأف ما يقوـ بو ىو بعيدا  عف المنطؽ العقلاني، ويعمؿ بالصورة الخيالية الموجودة ف
 (.24ص ،0442دفاع عف الذات )عقيدة،
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أف الجريمة ظاىرة اعتيادية إلى   Walter, 1977, p.385)وأشار دور كايـ في )
تتصؿ بتكويف المجتمع، وطبيعة الحياة الاجتماعية ينشئيا المجتمع ذاتو بإدانتو بعض الأنماط 

قواعد الاجتماعية المألوفة، ويعتبرىا جرائـ وبالتالي السموكية بوصفيا أفعالا  مخمة  بمعايير ال
 .يصبح فاعميا مجرما  

ومف خلاؿ الاطلاع عمى العديد مف الدراسات، والبحوث في ىذا المجاؿ كدراسة ابف 
(، ودراسة الأشوؿ 0443(، ودراسة السحمى)0441)ى ودراسة الشميمر  (،0242) لادف

(، 0241(، ودراسة العجمى )0431غامدى )(، ودراسة ال0434(، ودراسة الحربي )0434)
( استخمص الباحث السمات التالية للاحداث الجانحيف: ضعؼ في 0431ودراسة الشرقاوى )

قوة الأنا، وسوء التوافؽ النفسي والاجتماعى، وضعؼ في تقدير الذات، وميؿ إلى الانعزاؿ، 
المختمفة لمجماعة،  والوحدة، وضعؼ فى مستوى الشعور بالمسئولية، وعدـ تقبؿ المعايير

واتجاه سمبى نحو مفيوـ الذات، والنظرة الدونية، وكثرة القمؽ، كذلؾ الميؿ إلى السموؾ 
 العدوانى، وعدـ الثبات الانفعالى.

قائمة مف الصفات التي يتميز بيا سموؾ الحدث الجانح  (0213ووضع )خوج:
شباع الحاجات ،والرغبات كما أىميا: عدـ الاستقرار النفسي ،وعدـ القدرة عمى تنظيـ طريقة إ

يفعؿ الأطفاؿ الأسوياء، وعدـ احتراـ الوالديف ومصادر السمطة ومعاداتيـ، كذلؾ الشعور 
السمبى عف العالـ المحيط، وانخفاض المستوى التعميمى، واخيرا  الميؿ لمعنؼ، والعدواف في 

 ياء.الاستجابة لمضغوط الأسرية والاجتماعية بخلاؼ استجابة الأطفاؿ الأسو 
 -:الدراسة إجراءات

نظرا  لطبيعة الدراسة الحالية وأىدافو اعتمد الباحث عمى المنيج  -منيج الدراسة: -0
 الوصفى الأرتباطي.

 -حدود الدراسة: -1
 الأحداث الجانحوف في دار الملاحظة الاجتماعية بالرياض.: الحدود البشرية 
 ض  بالمممكة العربية دار الملاحظة الاجتماعية في مدينة الريا: الحدود المكانية

 السعودية.
  ىػ.0221-ىػ0220الحدود الزمانية: الفصؿ الدراسي الثانى مف العاـ الدراسي 
  -عينة الدراسة: -3

            تكونت العينة الاستطلاعية لمدراسة بيدؼ التأكد مف الخصائص السيكومترية
( حدث ا جانحا  041دد )(، فى حيف بمغت العينة الأساسية لمدراسة مف ع11)للأدوات مف عدد 

، ويوضح الجدوؿ الآتى توزيع عينة الدراسة وفؽ بدار الملاحظة الاجتماعية بمدينة الرياض
 المتغيرات الديموجرافية.
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 ( توزيع عينة الدراسة وفق المتغيرات الديموجرافية2جدول )

 النسبة التكرار فئات المتغير المتغيرات

 العمر

00 44 03.2% 
01 20 40.3% 
02 01 20.2% 
03 02 02.4% 

 %011 041 المجموع

 المستوى
 التعميمى

 %21.1 21 ابتدائي
 %22.0 02 متوسط
 %44.0 42 ثانوي

 %011 041 المجموع

 المستوى
 الاقتصادي

 للأسرة

 %00.3 04 مرتفع
 %01.2 13 متوسط
 42.0% 22 منخفض
 %011 041 المجموع

 نوع
 الجنحة

 %2.0 4 قتؿ
 %20.2 01 سرقة
 %04.0 00 اعتداء

 %42.2 43 قضايا أخلاقية
 %00.1 03 تعاطي أو ترويج المخدرات

 %011 041 المجموع

 -أدوات الدراسة: -4
    -مقياس قمق المستقبل: -أ
اطمع معد المقياس عمى م(.1023من إعداد :السيد فيمي عمي ) -وصف المقياس: (2)

، (Zaleski,1996)يا والأجنبية ومنيا عدد مف مقاييس قمؽ المستقبؿ العربية من
(، 4114(، و)المشيخي، 4111(، و)شند 4112(، و)بدر الأنصاري، 4111و)العكايشي، 
            (،4111(، و)مسعود، 4110(، و)سعود 4112(، و)العجمي، 0441)معوض، 
(. ىذا بالإضافة إلى اطلاع معد المقياس عمى العديد مف الدراسات 4110و)شقير، 

ختمفة الأخرى التي تدور حوؿ القمؽ بشكؿ عاـ، وقمؽ المستقبؿ بشكؿ خاص، وذلؾ الم
بالكتب والمراجع والدوريات النفسية، وكذلؾ المواقع الإلكترونية المختصة. وقد تبيف لمعد 
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المقياس أف أىـ أبعاد قمؽ المستقبؿ السائدة تتمثؿ في )التفكير السمبي في المستقبؿ، والنظرة 
حياة، والقمؽ مف أحداث الحياة الضاغطة، والمظاىر النفسية لقمؽ المستقبؿ، التشاؤمية لم

والمظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ(، وعميو صاغ معد المقياس عبارات أو بنود المقياس في 
شكؿ أبعاد أو مقاييس فرعية، بحيث تمثؿ تمؾ الأبعاد، وقد أدى ىذا إلى أف عبارات المقياس 

( عبارة في الصورة 20( عبارة، صارت بعد ذلؾ )01ولية مف )قد تكونت في صورتيا الأ
النيائية، بعد خضوع المقياس لمتحميلات الإحصائية الخاصة بحسابات صدؽ المقياس 
                وثباتو. وقد اتبع معد المقياس في بناء مقياس قمؽ المستقبؿ طريقة ليكرت 

(Likert Techniqueفي بناء الاختبارات والم ،) قاييس النفسية؛ لكونيا مف أشير الطرائؽ
وأكثرىا شيوعا  واستخدام ا، وذلؾ لأنيا تتميز بالوضوح والسيولة ولا تتطمب الوقت والجيد 
           الكبيريف. وقد أعطى معد المقياس أربعة بدائؿ للاستجابة لكؿ فقرة مف فقرات المقياس 

ر ا مف الأبحاث والدراسات حوؿ الخصائص )أبدا ، أحيانا ، غالبا دائما (، وذلؾ لأف كثي
السيكومترية لأدوات القياس أثبتت زيادة قيمة معامؿ الثبات كمما زاد عدد البدائؿ حتى 
الوصوؿ إلى خمسة بدائؿ، حيث يستقر معامؿ الثبات بحيث إف أي زيادة في قيمتو تكوف 

 غير ممحوظة، وليست ذات دلالة عممية.
فقرة، مف أقصى درجات الموافقة )دائما ( إلى أقصى  لكؿبة ىذا وتتراوح بدائؿ الاستجا 

درجات المعارضة )أبدا (، مرورا  بالحياد في المنتصؼ)غالبا  ،أحيانا (، ويتـ تقدير الإجابة التي 
تعبر عف أقصى درجات السمبية )المعارضة( بصفر درجة، وثلاث درجات إذا كانت الإجابة 

ئما (، وتحسب الدرجة الكمية مف خلاؿ جمع درجات تعبر عف أقصى درجات الإيجابية )دا
 المبحوث في كؿ بنود المقياس، لتعبر عف استجاباتو الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ. 

 أرقام عبارات مقياس أبعاد قمق المستقبل( 1جدول )

 أرقاـ العبارات أبعاد قمؽ المستقبؿ ـ

 24-22- 21-20-42- 42-03-02-00-1-0 بعد التفكير السمبي في المستقبؿ 0
 20-23-22- 24-42-44- 02-04-3-2 بعد النظرة التشاؤمية لمحياة 4
 22-22-41-04-4-2-4 القمؽ مف أحداث الحياة الضاغطة 2
 20-22-24-44-43-40-01-02-2 بعد المظاىر النفسية لقمؽ المستقبؿ 2
 21-20-21-40-41-00-01-0 ب عد المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ 0

ح سب صدؽ البناء لمقياس أبعاد قمؽ المستقبؿ وذلؾ بإيجاد معامؿ -المقياس:صدق  (1)
            الارتباط بيف الفقرة والمجموع الكمي لممقياس وفيما يمي عرض لمنتائج الإحصائية 

 المرتبطة بذلؾ:
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 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لممقياس قمق المستقبل3جدول )
 معامؿ الارتباط البند معامؿ الارتباط البند معامؿ الارتباط البند عامؿ الارتباطم البند

0 1.010** 02 1.220** 40 1.213** 22 1.042** 
4 1.442* 02 1.244** 41 1.221** 23 1.120** 
2 1.220** 00 1.221** 42 1.024** 24 1.001** 
2 1.104** 01 1.442* 43 1.043** 21 1.212* 
0 1.234** 02 1.210** 44 1.001** 20 1.210** 
1 1.022** 03 1.032** 21 1.241* 24 1.122** 
2 1.020** 04 1.104** 20 1.142** 22 1.032** 
3 1.020** 41 1.202* 24 1.110** 22 1.014** 
4 1.102** 40 1.144** 22 1.004** 20 1.222** 

01 1.242** 44 1.210** 22 1.002**  
00 1.223** 42 1.131** 20 1.240** 
04 1.101** 42 1.242** 21 1.113** 

( 1.210، 1.442يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط قد تراوحت بيف )
( ما يعني أف المقياس )الدرجة الكمية( يتمتع 1.10، 1.10وىى قيـ دالة إحصائيا  بيف )

 بصدؽ البناء أو التكويف، ومف ثـ  فيو يتسـ بالاتساؽ الداخمي لبنوده.
صدؽ البناء لمفردات أبعاد مقياس  ح سب -صدق التكوين أو البناء لممقياس: -1

 قمؽ المستقبؿ وفيما يمى عرض لمنتائج الإحصائية المرتبطة بذلؾ:
 ( معاملات الارتباط بين المفردة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد المقياس4جدول )

 القمؽ مف أحداث النظرة التشاؤمية التفكير السمبي
 الجسميةالمظاىر  المظاىر النفسية الحياة الضاغطة

 معامؿ المفردة
 معامؿ المفردة الارتباط

 معامؿ المفردة الارتباط
 معامؿ المفردة الارتباط

 معامؿ المفردة الارتباط
 الارتباط

0 1.022** 2 1.122** 4 1.042** 2 1.120** 0 1.100** 
1 1.111** 3 1.142** 2 1.110** 02 1.113** 01 1.221** 
00 1.240** 04 1.122** 4 1.102** 01 1.230** 00 1.112** 
02 1.002** 02 1.220** 04 1.123** 40 1.204** 41 1.134** 
03 1.040** 44 1.320** 41 1.032** 43 1.140** 40 1.023** 
42 1.210** 42 1.013** 22 1.214** 44 1.131** 21 1.114** 
42 1.231** 24 1.032** 22 1.103** 24 1.120** 20 1.040** 
20 1.204** 22 1.042**  22 1.102** 21 1.141** 
21 1.114** 23 1.122** 20 1.241**  
22 1.133** 20 1.101**  
24 1.124**  
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       يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو توجد علاقة دالة إحصائيا  عند مستويي دلالة
( بيف مفردات مقياس قمؽ المستقبؿ والبعد الذى تنتمى إليو؛ وعميو يتضح أف 1.10، 1.10)

مقياس قمؽ المستقبؿ يتمتع بالاتساؽ الداخمى، الأمر الذى يمكف معو الاطمئناف إلى استخدامو 
 لية مف ناحية الصدؽ.في الدراسة الحا

 -ثبات المقياس: (3)
ح سب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لممقياس وأبعاده، الذي  -الثبات بطريقة ألفا _ كرونباخ: - أ

مف خلالو نحسب معامؿ التمييز لكؿ سؤاؿ، حيث يتـ حذؼ السؤاؿ الذي معامؿ تمييزه 
 :متعمقة بيذا الجانبئية اليكوف ضعيف ا أو سالب ا . وفيما يمي يعرض الباحث البيانات الإحصا

 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد والدرجة الكمية  لمقياس قمق المستقبل5جدول )

 معامؿ ثبات ألفا كرونباخ الأبعاد ـ
 1.343 التفكير السمبي في المستقبؿ. 0
 1.342 النظرة التشاؤمية لمحياة. 4
 1.212 القمؽ مف أحداث الحياة الضاغطة. 2
 1.230 ظاىر النفسية لقمؽ المستقبؿ.الم 2
 1.234 المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ. 0

 1.420 الدرجة الكمية لممقياس 

           معاملات الثبات قد تراوحت بيف يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف
( ككؿ، وىي تعني أف المقياس لو درجة مقبولة إحصائيا  مف ثبات الاتساؽ 1.420، 1.212)

 لمبنود . الداخمي
ح سب الثبات بطريقة التجزئة النصفية )فردي،  -الثبات بطريقة التجزئة النصفية: - ب

 زوجي(، وفيما يمي عرض لمنتائج الإحصائية :
 بعاد مقياس قمق المستقبل( معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لأ6جدول )

 معامؿ ثبات الاختبار معامؿ ارتباط الجزأيف الأبعاد 
 1.40 1.320 لتفكير السمبي في المستقبؿ.بعد ا 0
 1.41 1.312 بعد النظرة التشاؤمية لمحياة. 4
 1.34 1.212 القمؽ مف أحداث الحياة الضاغطة. 2
 1.31 1.221 بعد المظاىر النفسية لقمؽ المستقبؿ. 2
 1.34 11.140 المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ. 0
 1.42 1.344 الدرجة الكمية لممقياس  
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( 1.42، 1.34معاملات الثبات قد تراوحت بيف ) أف يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 
 ككؿ وىي تعني أف المقياس لو درجة مقبولة إحصائيا  مف ثبات الاتساؽ الداخمي لمبنود .

يتـ الاستجابة عمى مفردات المقياس وفؽ مقياس ليكرت  -طريقة تصحيح المقياس: (4)
 قة تصحيح مقياس قمؽ المستقبؿ.الرباعى، ويوضح الجدوؿ الآتي طري

 طريقة تصحيح مقياس قمق المستقبل (7جدول )

 الدرجة المستحقة عمى الإجابة المتغير
 أبدا   أحيانا   غالبا   دائما  

 صفر 0 4 2 المفردات
 20 النياية الصغري لممقياس
 020 النياية العظمي لممقياس

     -مقياس تقدير الذات: -ب
(، وقد قاـ عبدالكريـ جرادات 0410ىذا المقياس )روزنبرج ، أعد -وصف المقياس: (2)

( عبارات، ي حدد مف 01(، ويتكوف المقياس مف) 4110بترجمة المقياس وتعريبو عاـ )
خلاليا المستجيب مدى انطباؽ كؿ عبارة منيا عميو، وذلؾ وفق ا لمقياس رباعي متدرج عمى 

 أوافؽ بشدة(. وقد صيغت عبارات لا -لا أوافؽ -أوافؽ -النحو التالي: )أوافؽ بشدة
و بشكؿ  (01،2،2،2،0( عبارات، وىي العبارات أرقاـ ) 0المقياس بشكؿ إيجابي وتمثمو )

 (.4،3،1،0،4عبارات، وىي العبارات أرقاـ ) (0سمبي وتمثمو )
قاـ الباحث بحساب صدؽ المقياس بطريقة صدؽ التكويف أو صدؽ  -صدق المقياس: (1)

( حدثا  مف المقيميف بدار الملاحظة بالرياض، 11مكونة مف ) البناء، وذلؾ عمى عينة
حيث ح سب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمية لمقياس تقدير الذات، وفيما 

 يمي يعرض الباحث ليذه النتائج:
 (60(  معاملات الارتباط كل بند مع الدرجة الكمية  لمقياس تقدير الذات) ن = 8جدول )

 معامؿ الارتباط البند مؿ الارتباطمعا البند
0 1.344** 1 1.224** 
4 1.030** 2 1.224** 
2 1.211** 3 1.144** 
2 1.022** 4 1.304** 
0 1.003** 01 1.222** 

( ،وىي 1.344، 1.211معاملات الارتباط تراوحت بيف ) يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف
قياس يتمتع بصدؽ البناء أو التكويف، وبالتالي (، ما يعني أف الم1.10دالة عند مستوى دلالة )

 فيو يتسـ بالاتساؽ الداخمي لبنوده .
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 -ثبات المقياس: (3)
كرونباخ، الذي مف  -حسب الثبات لممقياس بطريقة ألفا  -كرونباخ: -طريقة ثبات ألفا -أ

خلالو نحسب معامؿ التمييز لكؿ سؤاؿ، حيث يتـ حذؼ السؤاؿ الذي معامؿ تمييزه يكوف 
 ا أو سالب ا. وفيما يمي يعرض الباحث البيانات الإحصائية المتعمقة بيذا الجانب :ضعيف  

 لمقياس تقدير الذاتكرونباخ  -( معامل ثبات ألفا9جدول )

 كرونباخ-معامؿ ثبات ألفا المقياس

 1.300 تقدير الذات

، (1.300يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الثبات العاـ لمقياس تقدير الذات بمغ )
 وىي تعني أف المقياس لو درجة مقبولة إحصائيا مف ثبات الاتساؽ الداخمي. 

حسب الثبات بطريقة التجزئة النصفية )فردى، وزوجى(،  -الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -ب
 وفيما يمي عرض لمنتائج الإحصائية :

 لمقياس تقدير الذات ( معاملات ثبات التجزئة النصفية 20جدول )

 معامؿ ثبات التجزئة معامؿ ارتباط الجزأيف المقياس

 1.44 1.312 تقدير الذات

معامؿ ثبات التجزئة النصفية لمقياس تقدير الذات بمغ  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف
 (، وىي تعني أف المقياس لو درجة مقبولة إحصائي ا مف الثبات.1.44)
س وفؽ مقياس ليكرت يتـ الاستجابة عمى مفردات المقيا -طريقة تصحيح المقياس: (4)

 الرباعى، ويوضح الجدوؿ الآتي طريقة تصحيح مقياس تقدير الذات.
 طريقة تصحيح مقياس تقدير الذات (22جدول )

 المتغير
 الدرجة المستحقة عمى الإجابة

 لا أوافؽ بشدة لا أوافؽ أوافؽ أوافؽ بشدة

 0 4 2 2 المفردات الموجبة
 2 2 4 0 المفردات السالبة

 01 الصغري لممقياسالنياية 
 21 النياية العظمي لممقياس
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 -ومناقشتيا وتفسيرىا: الدراسةنتائج 
يتناوؿ ىذا الجزء اختبار صحة فروض الدراسة وتفسير ومناقشة النتائج فى ضوء 

ىذا الجزء بتوصيات الدراسة والبحوث  ويختتـ الباحثالإطار النظرى والدراسات السابقة، 
ث في التحميؿ الإحصائي لمبيانات حزمة البرامج الإحصائية لمعموـ المقترحة. واستخدـ الباح

 -:وفيما يمي الإجابة عن أسئمة الدراسة وتفسير ومناقشة النتائج(، SPSS 20الاجتماعية )
 -الإجابة عن السؤال الأول: -4

ما مستوى قمق المستقبل وتقدير الذات لدى الأحداث الجانحين ينص عمى أنو "
. للإجابة عف السؤاؿ استخدـ الباحث اختبار "تماعية بمدينة الرياض؟بدار الملاحظة الاج

One-Sample T-Test  لمعينة الواحدة لمكشؼ عف فروؽ المتوسطات بيف متوسط
 -والمتوسط الفرضى، والنتائج يوضحيا الجدوؿ الآتى: درجات العينة فى قمؽ المستقبؿ

الفروق بين المتوسط الحسابي ( نتائج اختبار )ت( لمعينة الواحدة ودلالة 21جدول )
قمق المستقبل لدى الأحداث الجانحين لمعينة عن قيمة المتوسط الفرضي لمستوى أبعاد 

 (210)ن=

 المتوسط المتغيرات
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 درجة ت الفرضي

 الدلالة الحرية

 1.111 004 4.30 01.0 1.40 44.13 بعد التفكير السمبي في المستقبؿ
 1.111 004 4.11 00 1.01 41.22 بعد النظرة التشاؤمية لمحياة

 1.111 004 4.02 01.0 2.40 02.11 القمؽ مف أحداث الحياة الضاغطة
 1.111 004 3.14 02 0.42 02.24 بعد المظاىر النفسية لقمؽ المستقبؿ

 1.111 004 4.31 04 0.43 02.20 بعد المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ
 1.111 004 4.11 12.0 42.32 32.42 الكميةالدرجة 

 1.112 004 4.41 40 0.11 42.04 تقدير الذات

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف المتوسطات بالأبعاد والدرجة الكمية جاءت أعمى مف 
 (.α  =1.10المتوسط الفرضي عند مستوى دلالة )

الأحداث الجانحيف.  وتشير النتيجة السابقة إلى ارتفاع درجة القمؽ مف المستقبؿ لدى
ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف وضع الأحداث كجانحيف يسيـ في وجود مزيد مف القمؽ لدييـ 
بسبب ارتكابيـ لمجنحة وبسبب قمقيـ مف ردود فعؿ المجتمع وعدـ تقبؿ المجتمع ليـ عامة، 

ة سمبية، والقمؽ مف الوصمة الاجتماعية ليـ، وعدـ شعورىـ بالاطمئناف حيث يسيـ في نظر 
ومتشائمة تجاه المستقبؿ ؛ما يؤدي إلى ارتفاع القمؽ مف المستقبؿ لدييـ، وقد يكوف قمؽ المستقبؿ 
أحد العوامؿ التي أدت إلى ارتكاب الحدث الجانح لتمؾ الجنح. وما كشفت عنو ىذه الدراسة، 

مرتبط  -تقدـ كما –يتسموف بالقمؽ، والقمؽ  تؤكده نتائج الدراسات السابقة، وىو أف الجانحيف
 بقمؽ المستقبؿ.
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والباحث في تعقيبو عمى ىذا يود أف يضيؼ أف كؿ ىذا يؤدي إلى أف يعيش الفرد حياة  
غير مستقرة، مميئة  بالتوتر والانفعاؿ، والميؿ لمعدوانية، كما كشفت الدراسة الحالية ليذا الجانب 

الجانحيف يمكف أف يؤدي بيـ  مف النتائج، ولكف ىؿ يمكف القوؿ: إف ارتفاع قمؽ المستقبؿ لدى
 إلى الجمود الفكري بسبب تمركزىـ حوؿ المستقبؿ.

ويأمؿ الباحث الإجابة عنو في دراسات لاحقة. والنتيجة فى حد ذاتيا ت عد إضافة إلى 
الأدب السيكولوجي الذي يتناوؿ دراسة قمؽ المستقبؿ لدى الأحداث الجانحيف بالمجتمع السعودى، 

ناثا  وكبارا  –ىنا أف القمؽ مف المستقبؿ يقمؽ عامة الناس  ويود الباحث أف يضيؼ ذكورا  وا 
ذا كاف الأمر كذلؾ لغير الجانحيف فكيؼ يكوف الأمر لدى الأحداث الجانحيف  –وصغارا   وا 

أنفسيـ الذيف يقطنوف خمؼ أسوار الحرية، ويفتقدوف لكثير مما يعيشو الناس بعيد ا  عف ىذا 
مف  –مؽ مف المستقبؿ في صدارة اىتمامات الأسوياء مف الناس، لكنو المكاف ؟، وقد لا يكوف الق

يمثؿ أىمية قصوى لدى الجانحيف، فيـ يعيشوف في ترقب لمقادـ المجيوؿ  –وجية نظر الباحث 
الذي لا يعرفوف عنو شيئ ا، والذي يرقبونو كؿ لحظة مف لحظات حياتيـ داخؿ جدراف دار 

 .ظرىـ بعد خروجيـ ومواجية المجتمعلا يعرفوف ماذا ينت الملاحظة مف أجؿ قضاء العقوبة، وىـ
وفيما يختص بتقدير الذات يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي جاء أقؿ مف 

 (. α  =1.10المستوى الفرضي عند مستوى دلالة )
وتشير ىذه النتيجة إلى أف الأحداث الجانحيف لدييـ تقدير ذات منخفض والذي يشير إلى 

ر بالنقص أو الشعور بالغضب وعدـ الشعور بالكفاءة واليروب مف مواجية التحديات الشعو 
والمشكلات التي يمروف بيا، والاتجاه إلى العنؼ والعدوانية .وفي ظف الباحث أنيا نتيجة 

 منطقية، ويعزو ذلؾ إلى وجود مشاعر الذنب، واحتقار الذات، وطبيعة الجنح التي ارتكبوىا .
( التي كشفت عف تدني تقدير الذات لدى 0440جة مع دراسة )الفيومى،وتتفؽ ىذه النتي 

كما –الجانحيف، فضلا  عف كشفيا أف الجانحيف يعانوف سوء التكيؼ والتوافؽ وىذا ما جعميـ 
يميموف لمعنؼ أكثر مقارنة بغير الجانحيف، وىذا ما أكدتو أيضا  دراسة  –كشفت النتائج 

( التي بينت أف غير الجانحيف مقارنة بالجانحيف 4111، ( ودراسة )أبو خاطر0443)السحمى، 
لدييـ تقدير عاؿ لذواتيـ، وأقؿ شعورا  بالذنب، فضلا  عف تمتعيـ بالاستقلاؿ، والشعور بالسعادة 

 والتوجو .
( فالجانحوف ىـ الأقؿ في تقدير الذات 4112وما سبؽ أيدتو نتائج دراسة )سميماف ،

( أف السمة 4111يـ مف غير الجانحيف، ودراسة )كردى وصابر، والأكثر قمقا  واكتئابا  مف ذوي
 Kanjanawong.2007)العامة لتقدير الذات لدى نزلاء السجوف تتسـ بالانخفاض، أما دراسة )

 فقد أضافت لما سبؽ ميؿ الجانحيف لمعدواف والغضب.
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   لتاليإف تقدير الذات لدى الجانحيف حتما  يشوبو النقص وتدني صورة الذات لدييـ وبا
          فإف تقييـ الجانح لذاتو سوؼ يتسـ بالسمبية، ولف يكوف لديو إيماف بنفسو ولا أىميتيا ولا

      قدرتيا عمى الاستحقاؽ لمحياة، وعميو فإف تقدير الجانح لذاتو لف يتسـ بالكفاءة ولا القيمة 
 (.042، ص4111)ماليى، 

ينعكس ذلؾ عمى سموكياتو فيتصرؼ  بشكؿ ويرى الجانح نفسو أقؿ مف الآخريف، وبالتالي 
يسيء لذاتو ويوقع نفسو في مشكلات عديدة مع الناس والمجتمع وليس أدؿ عمى ذلؾ مف وقوعو 

 تحت طائمة القانوف رغـ صغر سنو.
فإف الجانح لا يتصرؼ عف وعي أو رؤية سميمة  –مف وجية نظر الباحث  –وكذلؾ 

فإف الجانح قد يغالي في تقديره لذاتو ويصاب بما  (0434موضوعية لمذات، وكما يقوؿ )كامؿ، 
يمكف وصفة بسرطاف الذات أو تضخـ مرض خبيث في ذات الفرد، يجعمو غير مقبوؿ مف 
الآخريف، ويبحث عف الكلاـ بدوف عمؿ ويتسـ بالعدوانية  ويحط مف قدر ذاتو، وينحدر بيا نحو 

 الدونية والإحساس بالنقص.
 -الإجابة عن السؤال الثانى: -2

ما علاقة أبعاد قمق المستقبل بتقدير الذات لدى الأحداث ينص عمى أنو "
. للإجابة عف السؤاؿ استخدـ "الجانحين بدار الملاحظة الاجتماعية بمدينة الرياض؟

الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف لتحديد معاملات الارتباط بيف أبعاد قمؽ المستقبؿ وتقدير 
 -تائج يوضحيا الجدوؿ الآتى:الذات لدى الأحداث الجانحيف، والن

( معاملات الارتباط بين أبعاد قمق المستقبل وتقدير الذات لدى الأحداث الجانحين 23جدول )
 (210)ن=

 

التفكير 
 السمبي

 في المستقبؿ

 النظرة

 التشاؤمية

 لمحياة

 أحداث الحياة

 الضاغطة

 المظاىر النفسية

 لقمؽ المستقبؿ

 المظاىر الجسمية

 لقمؽ المستقبؿ

 جة الكميةالدر 

 لقمؽ المستقبؿ

 **1.112- **1.212- **1.103- **1.022- **1.101- **1.144- تقدير الذات

( بيف 1.10يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )     
          أبعاد قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف بدار الملاحظة الاجتماعية 

 بمدينة الرياض.
ويرى الباحث أف وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا  بيف ب عد التفكير السمبي في المستقبؿ 
وتقدير الذات ىي نتيجة طبيعية ومنطقية، فالتفكير السمبي في المستقبؿ لا يستقيـ وتقدير الذات، 

عف حياتو وقادر عمى مواجية  فمف لديو تقدير لذاتو يشعر بأف لديو الكفاءة، وأكثر سعادة وراض  
التحديات، لأنو يؤمف بأف النياية سعيدة، وىذه الصفات لا تنطبؽ عمى مف لديو تفكير سمبي في 

 المستقبؿ الذي يشعر بعدـ وجود الأمؿ، وعدـ الأماف وأف المستقبؿ لا يحمؿ أي صورة مشرقة .



 مصمح بن عبيد العنزي /  د          قمق المستقبل وعلاقتو بتقدير الذات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910ديسمبر   -الثاني عشر   العدد   -  33  لمجلدا 114
 

 

النظرة التشاؤمية لمحياة  كما يرى الباحث أف وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا  بيف ب عد
وتقدير الذات ىي نتيجة طبيعية ومنطقية، فالنظرة التشاؤمية لمحياة لا تستقيـ وتقدير الذات، فمف 

ا عف  لديو تقدير لذاتو يحارب مشاعر الإحباط، و يشعر بأف لديو الكفاءة، وأنو أكثر سعادة وراض 
ياية سعيدة، وىذه الصفات لا تنطبؽ حياتو، وقادر عمى مواجية التحديات؛ لأنو يؤمف بأف الن

عمى مف لديو نظرة تشاؤمية لمحياة، ويشعر بأف آمالو وطموحاتو صعبة المناؿ، وأف أيامو 
القادمة غير سعيدة، ويخشى أف تتغير حياتو للأسوأ عوضا  عف الأفضؿ، وأنو يخشى مف وقوع 

 المصائب في المستقبؿ وأنو يشعر بالإحباط .
علاقة سالبة دالة إحصائيا  بيف ب عد أحداث الحياة الضاغطة يرى الباحث أف وجود 

وتقدير الذات ىى نتيجة طبيعية ومنطقية، فالمعاناة مف ضغوط أحداث الحياة لا تستقيـ وتقدير 
الذات، فمف لديو تقدير لذاتو يشعر بأف لديو الكفاءة، وأكثر سعادة وراضا  عف حياتو وقادر عمى 

ف بأف النياية سعيدة وىذه الصفات لا تنطبؽ عمى مف لديو معاناة مواجية التحديات؛ لأنو يؤم
مف أحداث الحياة الضاغطة، الذي يشعر بعدـ الواقعية في تفسير أحداث الحياة، والشعور بعدـ 

 القدرة عمى الإنجاز .
كما يرى الباحث أف وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا  بيف ب عد المظاىر النفسية لقمؽ 

قدير الذات ىى نتيجة طبيعية ومنطقية، فالمظاىر النفسية لمقمؽ لا تستقيـ وتقدير المستقبؿ وت
الذات، فمف لديو تقدير لذاتو يتمتع بثقة عالية، وغير حساس في المواقؼ، ولا يضطرب عند 
الشدائد، ويستطيع التحكـ والسيطرة عمى ذاتو، فيشعر بأف لديو الكفاءة، وأكثر سعادة، وراضا  عف 

قادر عمى مواجية التحديات؛ لأنو يؤمف بأف النياية سعيدة، وىذه الصفات لا تنطبؽ حياتو، و 
عمى مف لديو مظاىر نفسية لمقمؽ، الذي يشعر بعدـ الاستقرار والعصبية، والتوتر وعدـ القدرة 
عمى تحمؿ الصعوبات التي تواجيو والحيرة، والشؾ والشعور بعدـ القدرة عمى تحقيؽ الذات، 

 ئـ بالحزف.والشعور الدا
كذلؾ يرى الباحث أف وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا  بيف ب عد المظاىر الجسمية لقمؽ 
المستقبؿ وتقدير الذات وىي نتيجة طبيعية ومنطقية، فالمظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ لا تستقيـ 

رة عمى مواجية وتقدير الذات، فمف لديو تقدير لذاتو لديو القدرة عمى الإنجاز وأكثر إنتاجية وقد
التحدي، ويتطوع لمقياـ بالميمات والأنشطة، وىذه الصفات لا تنطبؽ عمى مف لديو مظاىر 
جسمية لمقمؽ، والذي يشعر بنقص الحيوية والضعؼ العاـ والرجفة، وارتعاش اليديف عند القياـ 

 بأي مجيود.
مؽ المستقبؿ  ويرى الباحث أف وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا  بيف الدرجة الكمية لق

وتقدير الذات ىي نتيجة طبيعية ومنطقية فقمؽ المستقبؿ لا يستقيـ وتقدير الذات، فمف لديو تقدير 
لذاتو يتمتع بثقة عالية وغير حساس في المواقؼ، ولا يضطرب عند الشدائد ويستطيع التحكـ، 

ا عف حياتو، وقادر عمى مواجية  والسيطرة عمى ذاتو فيشعر بأف لديو الكفاءة  وأكثر سعادة وراض 
التحديات؛ لأنو يؤمف بأف النياية سعيدة، وىذه الصفات لا تنطبؽ عمى مف لديو تفكير سمبي، 
             ونظرة تشاؤمية ويعاني ضغوط الحياة وما يتبعيا مف وجود المظاىر النفسية والجسمية 

 القمؽ مف المستقبؿ  لمقمؽ، وىي تشير إلى أنو كمما ارتفع تقدير الذات لدى الفرد قؿ لديو
 والعكس صحيح.
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ويؤدى تقدير الذات الإيجابي دور ا  ميما  في دعـ الشعور بالأمف النفسي ويعطي  
الإحساس بالكفاءة، والقدرة عمى مواجية تحديات الحياة. ويشير تقدير الذات المنخفض كما يرى 

الشعور بالرضا عف الحياة، روجرز إلى القمؽ، والتوتر، والمشكلات الشخصية والاجتماعية  وقمة 
 وىو ما يتفؽ مع أبعاد قمؽ المستقبؿ.

 -الإجابة عن السؤال الثالث: -4
ىل توجد فروق دالة إحصائيا  في متغيرى الدراسة تعزى لممتغيرات ينص عمى أنو "

       نوع الجنحة –المستوى الاقتصادي  –المستوى التعميمي  –الديموجرافية التالية: العمر 
 .(؟"ترويج أو تعاطي مخدرات -قضايا أخلاقية -اعتداء -ةسرق –) قتل

للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث تحميؿ التبايف  -أولا : الفروق تبعا  لمتغير العمر:
الأحادى لمكشؼ عف دلالة الفروؽ فى قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف تبع ا  

 -جدوؿ الآتى:لمتغير العمر، والنتائج يوضحيا ال
قمق المستقبل لدلالة الفروق فى التباين الأحادي  نتائج اختبار تحميل (24)جدول 

 (210لمتغير العمر )ن=تبع ا   لدى الأحداث الجانحين وتقدير الذات

 مجموع مصدر التبايف الابعاد
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 الدلالة )ؼ (

.بعد التفكير السمبي في 0
 المستقبؿ

 23.41 001 2004.43 داخؿ المجموعات 1.121 1.01 40.41 2 10.34 بيف المجموعات

 42.14 2 30.11 داخؿ المجموعات 1.020 1.24 23.02 004 2030.02 بيف المجموعات .بعد النظرة التشاؤمية لمحياة4
.القمؽ مف أحداث الحياة 2

 الضاغطة
 00.21 2 21.14 داخؿ المجموعات 1.220 1.30 22.20 001 2222.42 بيف المجموعات

.بعد المظاىر النفسية لقمؽ 2
 المستقبؿ

 40.24 2 12.42 داخؿ المجموعات 1.000 1.22 03.02 001 4012.01 بيف المجموعات
.بعد المظاىر الجسمية لقمؽ 0

 المستقبؿ
 41.24 2 14.21 داخؿ المجموعات 1.020 1.22 42.42 001 2421.24 بيف المجموعات

 210.24 2 0132.22 داخؿ المجموعات 1.042 1.12 43.00 001 2411.42 بيف المجموعات الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ

 20.12 001 2112.00 داخؿ المجموعات 1.414 0.20 20.40 2 040.31 بيف المجموعات تقدير الذات

( 1.10إحصائيا  عند مستوى دلالة ) يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة  
فى أبعاد قمؽ المستقبؿ والدرجة الكمية كذلؾ فى تقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف تبع ا  

 لمتغير العمر.
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للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ  -ثانيا : الفروق تبعا  لمتغير المستوى التعميمى:
وؽ فى قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات لدى الباحث تحميؿ التبايف الأحادى لمكشؼ عف دلالة الفر 

 -الأحداث الجانحيف تبع ا  لمتغير المستوى التعميمى، والنتائج يوضحيا الجدوؿ الآتى:
وتقدير  تحميل التباين الأحادى لدلالة الفروق فى قمق المستقبل( نتائج اختبار 25جدول )

 (210)ن=لدى الأحداث الجانحين تبع ا  لمتغير المستوى التعميمى  الذات

 مصدر الأبعاد
 التبايف

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 الدلالة )ؼ (

.بعد التفكير السمبي في 0
 المستقبؿ

 1.320 1.03 2.12 4 02.14 بيف المجموعات
 24.12 002 2020.13 داخؿ المجموعات 

 1.410 1.01 2.42 4 2.30 بيف المجموعات .بعد النظرة التشاؤمية لمحياة4
 22.20 002 2202.02 داخؿ المجموعات 

.القمؽ مف أحداث الحياة 2
 الضاغطة

 1.012 1.02 01.21 4 41.42 بيف المجموعات
 03.41 002 4044.11 داخؿ المجموعات 

.بعد المظاىر النفسية لقمؽ 2
 المستقبؿ

 1.244 1.42 1.22 4 04.12 بيف المجموعات
 43.02 002 2440.44 داخؿ المجموعات 

.بعد المظاىر الجسمية لقمؽ 0
 المستقبؿ

 41.42 002 2001.10 داخؿ المجموعات 1.124 2.01 32.14 4 012.40 بيف المجموعات

 024.32 002 12140.11 داخؿ المجموعات 1.042 1.02 211.41 4 110.42 بيف المجموعات الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ

 20.01 002 2124.12 داخؿ المجموعات 1.421 0.21 20.20 4 41.41 المجموعاتبيف  تقدير الذات

( فى 1.10يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )
أبعاد قمؽ المستقبؿ والدرجة الكمية كذلؾ فى تقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف تبع ا  لمتغير 

( فى بعد المظاىر 1.10فى حيف فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )المستوى التعميمى، 
الجسمية لقمؽ المستقبؿ لدى الأحداث الجانحيف تبع ا  لمتغير المستوى التعميمى لصالح المؤىؿ 

لاتجاه الفروؽ فى بعد المظاىر الجسمية   LSDالابتدائى، ويوضح الجدوؿ الآتى نتائج اختبار 
 حداث الجانحيف تبع ا  لمتغير المستوى التعميمى.لقمؽ المستقبؿ لدى الأ

لاتجاه الفروق فى بعد المظاىر الجسمية لقمق المستقبل   LSDنتائج اختبار (  26جدول )
 لدى الأحداث الجانحين تبع ا  لمتغير المستوى التعميمى

 الاتجاه الدلالة الفرؽ المتوسط العدد المؤىؿ العممي 

 المؤىؿ 1.102 2.44 02.14 21 ابتدائي تقبؿالمظاىر الجسمية لقمؽ المس
 00.20 42 ثانوي الابتدائي
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ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى احتماؿ أف تكوف ىذه الفئة ىي الأقؿ عمرا  مف الفئات 
الأخرى، وقد تتأثر بأعراض القمؽ والخوؼ بشكؿ أكبر عمى مستوى الوظائؼ الجسمية، وقد 

المبنية عمى القسوة في زيادة ىذه الأعراض والتي تظير عمى شكؿ  تسيـ أساليب التنشئة الأسرية
 ضعؼ عاـ ونقص في الحيوية والارتعاش واضطرابات النوـ والصداع والتعرؽ وكثرة النسياف. 

للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ  -ثالثا : الفروق تبعا  لمتغير المستوى الاقتصادى:
دلالة الفروؽ فى قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات لدى  الباحث تحميؿ التبايف الأحادى لمكشؼ عف

 -الأحداث الجانحيف تبع ا  لمتغير المستوى الاقتصادى، والنتائج يوضحيا الجدوؿ الآتى:
وتقدير تحميل التباين الأحادى لدلالة الفروق فى قمق المستقبل ( نتائج اختبار 27جدول )

 (210وى الاقتصادى )ن=لدى الأحداث الجانحين تبع ا  لمتغير المست الذات

 مجموع مصدر التبايف الأبعاد
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 الدلالة )ؼ (

.بعد التفكير السمبي في 0
 المستقبؿ

 21.10 002 2432.24 داخؿ المجموعات 1.104 2.04 001.34 4 210.22 بيف المجموعات

 21.20 002 2422.41 داخؿ المجموعات 1.144 4.22 33.04 4 022.12 اتبيف المجموع .بعد النظرة التشاؤمية لمحياة4
.القمؽ مف أحداث الحياة 2

 الضاغطة
 02.04 002 4124.41 داخؿ المجموعات 1.110 4.32 01.22 4 011.14 بيف المجموعات

.بعد المظاىر النفسية لقمؽ 2
 المستقبؿ

 42.22 002 2044.12 اخؿ المجموعاتد 1.001 0.42 04.23 4 010.00 بيف المجموعات
.بعد المظاىر الجسمية لقمؽ 0

 المستقبؿ
 41.22 002 2142.42 داخؿ المجموعات 1.100 2.20 000.12 4 421.11 بيف المجموعات

 022.44 002 12142.11 داخؿ المجموعات 1.120 2.44 0244.01 4 2043.24 بيف المجموعات الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ

 43.44 002 2244.40 داخؿ المجموعات 1.112 0.34 013.33 4 222.21 بيف المجموعات تقدير الذات

( 1.10يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )  
ة فى بعد النظرة التشاؤمية لمحياة وبعد القمؽ مف أحداث الحياة الضاغطة وبعد المظاىر النفسي

 لقمؽ المستقبؿ لدى الأحداث الجانحيف تبع ا  لمتغير المستوى الاقتصادى.
( فى بعدى التفكير السمبي 1.10فى حيف توجد فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )

في المستقبؿ والمظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ كذلؾ فى الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ لدى 
تغير المستوى الاقتصادى لصالح المستوى الاقتصادى الأعمى، كما الأحداث الجانحيف تبع ا  لم

( فى تقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف 1.10وجدت فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )
 تبع ا لمتغير المستوى الاقتصادى لصالح المستوى المنخفض.
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عاد  قمؽ المستقبؿ لاتجاه الفروؽ فى بعض أب  LSDويوضح الجدوؿ الآتى نتائج اختبار 
 وتقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف تبع ا  لمتغير المستوى الاقتصادى.

لاتجاه الفروق فى بعض أبعاد  قمق المستقبل وتقدير الذات   LSDنتائج اختبار ( 28جدول )
 (210)ن= لدى الأحداث الجانحين تبع ا  لمتغير المستوى الاقتصادى

 المستوى الأبعاد
 الاتجاه الدلالة الفرؽ المتوسط عددال الاقتصادي

 بعد التفكير السمبي في المستقبؿ
 1.122 2.04 41.24 04 مرتفع منخفض - - 42.10 22 منخفض
 منخفض 1.124 2.43 40.24 13 متوسط

 بعد المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ

 1.111 2.04 01.40 04 مرتفع منخفض - - 02.22 22 منخفض
 1.114 2.02 01.40 04 مرتفع متوسط - - 02.20 13 متوسط

 1.102 01.42 24.11 04 مرتفع منخفض - - 40.42 22 منخفض الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ

 تقدير الذات

 41.24 22 منخفض مستوى مرتفع 1.110 0.00 41.41 04 مرتفع
 41.24 22 منخفض مستوى متوسط 1.103 4.20 40.00 13 متوسط

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائي ا بيف مستوى اقتصادي )منخفض( 
( لصالح مستوى اقتصادي منخفض. α  =1.10ومستوى اقتصادي )مرتفع( عند مستوى )

وكذلؾ بيف مستوى اقتصادي )منخفض( ومستوى اقتصادى )متوسط( لصالح مستوى اقتصادي 
قبؿ( ما يعني أنو كمما انخفض المستوى الاقتصادي منخفض ببعد )التفكير السمبي في المست

 ارتفع التفكير السمبي في المستقبؿ  .
أما بالنسبة ل بعد المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ، في ظير الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائي ا     

( لصالح α  =1.10بيف مستوى اقتصادي )منخفض(، ومستوى اقتصادي )مرتفع( عند مستوى )
اقتصادي منخفض. وكذلؾ وجود فروؽ دالة إحصائي ا بيف مستوى اقتصادي )متوسط( مستوى 

 ( لصالح مستوى اقتصادي متوسط .α  =1.10ومستوى اقتصادي )مرتفع( عند مستوى )
كما يتضح مف الجدوؿ السابؽ، وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف مستوى اقتصادي 

( لصالح مستوى اقتصادي α  =1.10ومستوى اقتصادي )منخفض ( عند مستوى ) )مرتفع (
مرتفع. وكذلؾ بيف مستوى اقتصادي )متوسط(،ومستوى اقتصادي )منخفض( لصالح مستوى 
اقتصادي متوسط بمقياس تقدير الذات ؛ ما يعني أنو كمما انخفض المستوى الاقتصادي انخفض 

 تقدير الذات ،وكمما ارتفع المستوى الاقتصادي ارتفع تقدير الذات.
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تص بالدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ فيظير الجدوؿ وجود فروؽ دالة وفيما يخ
              ومستوى اقتصادي )مرتفع( عند مستوى إحصائي ا بيف مستوى اقتصادي ) منخفض (

(α  =1.10 لصالح مستوى اقتصادي منخفض. ما يعني أنو كمما انخفض المستوى )
 الاقتصادي  ارتفع قمؽ المستقبؿ   .

الباحث أنيا نتيجة منطقية، حيث إف الأسر ذات المستوى الاقتصادي المنخفض  ويرى
لدييا العديد مف المشكلات، التي تتمثؿ في الصعوبات التي تواجييا في توفير متطمبات الحياة 
ونوعية الحياة التي يعيشونيا ،والشعور بالعجز، واستخداـ أنماط العزو الخارجي، والنظرة السمبية 

 ما ينعكس أثره عمى أبناء تمؾ الفئة ويسيـ في ارتفاع القمؽ مف المستقبؿ .لمحياة ؛ 
ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى تأثير المستوى الاقتصادي في توفير الأمف النفسي 
وعدـ الشعور بالحاجة الذي ي شعر بالدونية في بعض المواقؼ. فيما تعاني الأسر ذات الدخؿ 

ير الحاجات، وقد تشعر بالعجز، والشعور بالنقص، ما ينعكس المنخفض  صعوبات كبيرة في توف
( ،حيث أظيرت عدـ وجود 4114أثره عمى أبناء تمؾ الأسر. وىي لا تتفؽ مع دراسة العابد )

 فروؽ في تقدير الذات تبعا  لممستوى الاقتصادي .
ث تحميؿ للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباح -ثالثا : الفروق تبعا  لمتغير نوع الجنحة:

التبايف الأحادى لمكشؼ عف دلالة الفروؽ فى قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات لدى الأحداث 
 -الجانحيف تبع ا  لمتغير نوع الجنحة، والنتائج يوضحيا الجدوؿ الآتى:

وتقدير  تحميل التباين الأحادى لدلالة الفروق فى قمق المستقبل( نتائج اختبار 29جدول )
 (210انحين تبع ا  لمتغير نوع الجنحة )ن=لدى الأحداث الج الذات

 مجموع مصدر التبايف الأبعاد
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 الدلالة )ؼ (

.بعد التفكير السمبي في 0
 المستقبؿ

 02.32 224.04 2 0241.01 بيف المجموعات
 

1.111 
 41.40 000 2140.12 داخؿ المجموعات 

مية .بعد النظرة التشاؤ 4
 لمحياة

 00.42 242.12 2 0443.00 بيف المجموعات
 

1.111 
 42.04 000 2041.23 داخؿ المجموعات 

.القمؽ مف أحداث الحياة 2
 الضاغطة

 4.02 022.42 2 021.41 بيف المجموعات
 

1.111 
 02.12 000 0102.12 داخؿ المجموعات 

.بعد المظاىر النفسية لقمؽ 2
 المستقبؿ

 2.00 012.31 2 100.20 بيف المجموعات
 

1.111 
 42.12 000 4124.02 داخؿ المجموعات 

.بعد المظاىر الجسمية 0
 لقمؽ المستقبؿ

 0.41 043.24 2 002.13 بيف المجموعات
 

1.110 
 42.22 000 4314.14 داخؿ المجموعات 

 213.01 000 21432.04 داخؿ المجموعات 1.111 04.12 0004.21 2 41123.30 بيف المجموعات الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ
 42.22 000 4302.22 داخؿ المجموعات 1.111 4.20 443.40 2 400.12 بيف المجموعات تقدير الذات
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( فى جميع أبعاد قمؽ 1.10فى حيف توجد فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )
لجانحيف تبع ا  لمتغير نوع الجنحة، كما المستقبؿ والدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ لدى الأحداث ا

( فى تقدير الذات لدى الأحداث الجانحيف 1.10توجد فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )
لاتجاه الفروؽ فى بعض   LSDتبع ا لمتغير نوع الجنحة، ويوضح الجدوؿ الآتى نتائج اختبار 

 ف تبع ا  لمتغير نوع الجنحة.أبعاد  قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات لدى الأحداث الجانحي
لاتجاه الفروق فى أبعاد  قمق المستقبل وتقدير   LSDنتائج اختبار ( 10)جدول 

 (210الذات لدى الأحداث الجانحين تبع ا  لمتغير نوع الجنحة )ن=

 نوع الأبعاد
 الاتجاه الدلالة الفرؽ المتوسط العدد الجنحة

 بعد التفكير السمبي
 في المستقبؿ

 04.31 00 اعتداء قتؿ 1.111 4.21 44.01 4 قتؿ
 04.31 00 اعتداء سرقة 1.111 01.21 42.41 01 سرقة

 04.31 00 اعتداء قضايا أخلاقية 1.111 01.40 42.20 43 قضايا أخلاقية
 تعاطي 1.111 01.43 42.23 03 تعاطي أو ترويج المخدرات

 04.31 00 اعتداء أو ترويج مخدرات

 بعد النظرة
 التشاؤمية لمحياة

 00.12 00 اعتداء قتؿ 1.111 01.44 40.34 4 قتؿ
 00.12 00 اعتداء سرقة 1.111 4.14 40.21 01 سرقة

 00.12 00 اعتداء قضايا أخلاقية 1.111 4.32 40.02 43 قضايا أخلاقية
 تعاطي 1.111 01.22 44.00 03 تعاطي أو ترويج المخدرات

 00.12 00 اعتداء ترويج مخدرات أو

 بعد المظاىر النفسية
 لقمؽ المستقبؿ

 00.22 00 اعتداء قتؿ 1.110 1.23 03.00 4 قتؿ
 00.22 00 اعتداء سرقة 1.111 1.20 03.13 01 سرقة

 00.22 00 اعتداء قضايا أخلاقية 1.111 2.21 04.12 43 قضايا أخلاقية
 تعاطي 1.111 1.43 02.10 03 يج المخدراتتعاطي أو ترو 

 00.22 00 اعتداء أو ترويج مخدرات

 بعد المظاىر الجسمية
 لقمؽ المستقبؿ

 3.42 00 اعتداء قتؿ 1.112 1.44 02.01 4 قتؿ
 3.42 00 اعتداء سرقة 1.111 1.24 02.11 01 سرقة

 3.42 00 اعتداء يةقضايا أخلاق 1.111 0.21 02.41 43 قضايا أخلاقية
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 نوع الأبعاد
 الاتجاه الدلالة الفرؽ المتوسط العدد الجنحة

 تعاطي أو 1.104 2.04 04.24 03 تعاطي أو ترويج المخدرات
 3.42 00 اعتداء ترويج مخدرات

 الدرجة الكمية
 لقمؽ المستقبؿ

 04.11 00 اعتداء قتؿ 1.111 23.14 40.44 4 قتؿ
 04.11 00 اعتداء سرقة 1.111 24.21 44.11 01 سرقة

 04.11 00 اعتداء قضايا أخلاقية 1.111 21.42 42.02 43 يةقضايا أخلاق
 تعاطي أو 1.111 23.21 40.11 03 تعاطي أو ترويج المخدرات

 04.11 00 اعتداء ترويج مخدرات

 تقدير الذات

 - - - 21.02 00 اعتداء
 اعتداء 1.112 0.21 42.23 4 قتؿ
 اعتداء 1.111 3.10 40.44 01 سرقة

 اعتداء 1.111 3.01 44.22 43 ا أخلاقيةقضاي
 اعتداء 1.111 2.22 42.02 03 تعاطي أو ترويج مخدرات

 -يتضح من الجدول السابق أنو:
o ( 1.10توجد فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى )( بيف نوع الجنحة ) قتؿ( وجنحة )اعتداء

 في اتجاه الجنحة قتؿ. 
o ( في 1.10توجد فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى )( بيف الجنحة )سرقة( وجنحة )اعتداء

 اتجاه الجنحة )سرقة(. 
o ( وجنحة 1.10توجد فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى )( بيف الجنحة )قضايا أخلاقية

 )اعتداء( في اتجاه الجنحة )قضايا أخلاقية(.
o ( ( بيف الجنحة )قضايا تعاطي أو ترويج 1.10توجد فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى

 ات( وجنحة )اعتداء( في اتجاه قضايا تعاطي أو ترويج مخدرات (. المخدر 
o ( بالنسبة للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس قمؽ 1.10توجد فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى )

المستقبؿ، ما يعني أف الأحداث الجانحيف في قضايا الاعتداء حصموا عمى أقؿ 
 صائيا  بينيـ وبيف قضايا الجنح الأخرى .المتوسطات الحسابية، وأف ىناؾ فروقا  دالة إح

o ( توجد فروؽ دالة إحصائيا  فى تقدير الذات عند مستوىα  =1.10 بيف نوع الجنحة )
)اعتداء( وباقي فئات الجنح الأخرى )قتؿ، سرقة، قضايا أخلاقية، تعاطي أو ترويج 

 مخدرات لصالح الجنحة )اعتداء(. 
والسرقة، والقضايا الأخلاقية، وتعاطي أو ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف جنحة القتؿ، 

ترويج المخدرات تسيـ بشكؿ كبير في القمؽ مف المستقبؿ، وذلؾ لما ليا مف تأثير نفسي عمى 
الحدث، أو ترقب الحكـ الشرعي عمى الجانح بخلاؼ جنح الاعتداء التي ليس ليا تأثير سمبي 

 عمى الحدث عمى المستوى الاجتماعي .
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ىذه النتيجة إلى أف الاعتداءات لا تعد مف الجنح التي يشعر  فى حيف يعزو الباحث
الفرد فييا بالدونية، وكذلؾ ثقافة المجتمع لا تقمؿ مف شأف أصحاب قضايا الاعتداء، أو تشعرىـ 
بالدونية، حيث إنيا مف القضايا التي لا تخؿ بالشرؼ أو تسيء لمفرد .وىي تتفؽ مع ما توصمت 

 ( بوجود فروؽ تبع ا لمتغير نوع الجريمة . 4111إليو دراسة كردي وصابر )
 -الإجابة عن السؤال الرابع: -1

ىل يمكن التنبؤ بقمق المستقبل من خلال تقدير الذات لدى ينص عمى أنو "
. للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث تحميؿ الانحدار التدريجي ؟"الأحداث الجانحين

قدير الذات عمى المتغير التابع الذي يتمثؿ في المتعدد لبياف أثر المتغير المستقؿ مقياس ت
قمؽ المستقبؿ  ودالة الانحدار ىي معادلة خطية مف المتغيرات المستقمة يتـ اختيارىا لقوتيا 

 وتأثيرىا عمى المتغير التابع.
            Multiple stepwise regressionوباستخداـ طريقة الانحدار التدريجي  

مستقمة في النموذج حسب قدرتيا عمى التمييز والتأثير عمى المتغير )حيث تدخؿ المتغيرات ال
% معيارا  لدخوؿ المتغيرات المستقمة في النموذج، 0التابع بالترتيب(، وبتحديد مستوى دلالة 

أمكف  SPSSوبالتطبيؽ عمػى البيانات باستخداـ مجموعة البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
للانحدار تتوافؽ مع البيانات التي استخدمت في ىذه الدراسة، حيث الحصوؿ عمى أفضؿ نماذج 
 تـ التوصؿ إلى النتائج التالية:

( معادلة الانحدار المتعدد التدريجي لتقدير الذات المنبئة ) قمق المستقبل( 12جدول )
Stepwise 

 المتغيرات
 المنبئة

 الارتباط
 البسيط

R 
 الارتباط المتعدد

R2 
 معامؿ

 الانحدار
B 

 بةنس
 المساىمة
Beta 

 ت
T 

 الدلالة
Sig 

 ؼ
F الدلالة 

 000. 92.5 0.000 7.57 0.57 -2.41 0.44 0.66 تقدير الذات
 Constant(  =002.11الثابت )

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف متغير تقدير الذات يمكنو التنبؤ بقمؽ المستقبؿ بنسبة  
 %(.02مقدارىا )

الذات عمى القمؽ مف المستقبؿ إلى السمات التي  ويعزو الباحث القدرة التنبؤية لتقدير
( إلى أف تقدير الذات العالي يعمؿ عمى تخفيؼ 4113يحمميا تقدير الذات، حيث تشير )تايمور،

الآثار التي تخمقيا الضغوط، وأنو مصدر عوف كبير لمفرد، ما يسيـ في وجود نظرة إيجابية 
ستقبؿ فيما يشير تقدير الذات المنخفض إلى لمحياة ولممستقبؿ، ويسيـ في تخفيؼ القمؽ مف الم

، ما يسيـ في ارتفاع القمؽ مف المستقبؿ.  عدـ الثقة، وعدـ الكفاية، والنظرة الدونية، والتشاؤـ
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 -:الدراسةتوصيات 
 -من خلال نتائج الدراسة الحالى يوصي الباحث بما يمي:

قمؽ المستقبؿ رفع تقديـ البرامج الإرشادية للأحداث الجانحيف التي تيدؼ إلى خفض  -0
 مستوى تقدير الذات لدييـ.

بعادىـ عف مصادر القمؽ والتوتر . -4  توفير الطمأنينة النفسية للأحداث الجانحيف وا 
محاولة اكتشاؼ الجوانب الإيجابية لدى الأحداث الجانحيف، وتنميتيا، وتعزيزىا بيدؼ  -2

 رفع مستوى تقدير الذات لدييـ .
يـ في استثمار طاقاتيـ حتى يشعروا بأىميتيـ تشجيع الأحداث الجانحيف، ومساعدت -2

 ويرتفع تقدير الذات لدييـ .
 زيادة العناية بتقديـ البرامج الإرشادية في النواحي النفسية في المؤسسات العامة. -0
 بشكؿ عاـ بأىمية البناء النفسي لمحدث. عمؿ البرامج التوعوية لممجتمع -1

 -البحوث المقترحة:
 -الى يقترح الباحث إجراء البحوث التالية:من خلال نتائج الدراسة الح

 إجراء المزيد مف الدراسات المتعمقة بمتغير قمؽ المستقبؿ لدى الجانحيف وغير الجانحيف. -0
إجراء المزيد مف الدراسات المتعمقة بالمتغيرات النفسية لدى الأحداث الجانحيف وغير  -4

 الجانحيف .
 لسببية بيف المتغيرات النفسية. إجراء المزيد مف الدراسات التنبؤية وا-2
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 المراجـع
  -أولا : المصادر:

o .القرآف الكريـ 
  -ثانيا : المراجع العربية:

o ( فاعمية الإرشاد العقلاني الانفعالي في خفض قمؽ 4111إبراىيـ، إبراىيـ إسماعيؿ .)ـ
المستقبؿ لدى طلاب التعميـ الفني ، رسالة ماجستير غير منشورة، مصر 

 امعة أسيوط  كمية التربية  .:ج
o  دار المعارؼ،  0،4ابف منظور، أبو الفضؿ جماؿ الديف )ب.ت(. لساف العرب. الجزء.

 القاىرة .
o  ( سمات الشخصية المميزة للأحداث الجانحيف عف أقرانيـ 4111أبو خاطر، نافذ حسيف.)ـ

 الأسوياء في محافظة غزة )دراسة مقارنة (. رسالة ماجستير غير منشورة 
 ،جامعة غزة كمية التربية.

o ( سيكولوجية الذات والتوافؽ ،  الإسكندرية: دار المعرفة.0432أبو زيد، إبراىيـ أحمد.) 
o (المشكلات السموكية لدى المحرومات مف الرعاية 4111أبو سبعة، تغريد درويش حسف. )ـ

الوالدية وغيرىف مف طالبات المرحمة الابتدائية بمدينة جدة.رسالة 
 المممكة العربية السعودية. مكة المكرمة ، جامعة أـ القرى.ماجستير. 

o ( ـ(. الإبداع لدى الأحداث الجانحيف )رسالة ماجستير غير 432أبو ليمى، فاتف حسيف
 منشورة(.كمية الآداب ،قسـ عمـ النفس ،جامعة عيف شمس ،القاىرة .

o ( التنشئة الإجتماعية لمطفؿ. اليازور 4114ابو مغمى، سميح وآخروف .) .ي 
o ( نظريات الشخصية القاىرة مكتبة الأنجمو المصرية.0431الأشوؿ، عادؿ عز الديف .) 
o ( سيكولوجية الشخصية .القاىرة:دار الانجمو المصرية.0433الأشوؿ، عادؿ عز الديف .) 
o ( كيؼ تتخمص مف الخوؼ والقمؽ مف المستقبؿ،دار المطائؼ، 4114الاقصرى، يوسؼ .)

 القاىرة.
o ( علاقة تقدير الذات لممراىؽ بمشكلاتو وحاجاتو الإرشادية ، دراسة 4111أمزياف، زبيدة .)

مقارنة في ضوء متغير الجنس، رسالة ماجستير غير منشورة . الجزائر : 
 كمية الآداب والعموـ الإنسانية . –باتنة  -جامعة الحاج لخضير

o ( مستوى التوجو نحو المستقبؿ وعلاقتو ببعض 4112بدر، إبراىيـ محمود ،)  الاضطرابات
لدى الشباب الجامعي . المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد 

 (.23( ، العدد )02)
o ( معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية، بيروت، مكتبة لبناف 0434بدوى، أحمد زكي .)

 الطبعة الثانية .
o ( مف يشد خيوطؾ.  المممكة العربية السعودية : مكتبة جر 4112بريكر، ىاريت . ) ير طبعة

 أولى.
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o ( تقدير الذات وعلاقتو بقمؽ المستقبؿ لدى الجالية العربية 4113بمكيلاني ،أبراىيـ محمد .)
المقيمة بمدينة أسمونا بالنرويج،رسالة ماجستير ،كمية الآداب ، الأكاديمية 

 العربية . الدنمارؾ 
o ( دراسة مقارنة لبعض سمات الشخصية لدى4114بف لادف، سامية محمد عوض .) 

الجانحات وغير الجانحات في مكة المكرمة.المؤتمر السنوي التاسع. 
 .020- 242مركز الإرشاد ،عيف شمس ،ص

o ( قمؽ المستقبؿ لدى طمبة التخرج، الجزائر: جامعة 4104بوزياف، آسيا وبوقصة، وردة .)
 ورقمة، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية. –قاصدي مرباح

o ( العلاج 4111بيؾ آروف . )المعرفي والاضطرابات الإنفعالية ، ترجمة عادؿ مصطفى ، ـ
 القاىرة: دار الأفاؽ العربية 

o ( عمـ النفس الصحى. ترجمة وساـ درويش و فوزي شاكر. عماف: دار 4113تايمور، شيمى .)
 الحامد لمنشر والتوزيع.

o ( جناح الأحداث : دراسة مقارنة بيف القانوف المصري والفم4111جبر، رنا أحمد. ) سطيني
 .معيد البحوث والدراسات العربية : جامعة الدوؿ العربية .

o ( تق0442جبريؿ، موسى عبد الخالؽ .)ير المتفوقيف غالمتفوقيف ومبة طلى ادلات ذلا ريد
 .4، العدد41ردنية، المجمدلأالجامعة ت اسادرامجمة   .سيا  درا

o ( تقدير الذا4102الجبورى، أزىار يوسؼ والعبيدى، صباح مرشد .) ت لدى طمبة المرحمة
، المجمد   أيار. 0، العدد41الإعدادية. مجمة جامعة تكريت لمعموـ

o ( قمؽ المستقبؿ لدى المرأة4112الجنابى، رنػا فاضؿ وعمراف، زىراء صبيح .)   العراقية في
ظؿ العراؽ الجديد. بغداد: دراسة قدمت في المؤتمر العممي السنوي 

 الثالث عشر لمركز البحوث النفسية. 
o ( بعض السمات النفسية المميزة للأحداث الجانحيف في الجزء 0440الجودى، صالح غازي .)

الغربي مف المممكة العربية السعودية .رسالة ماجستير غير منشورة 
 ،الرياض  المركز العربي لمدراسات الأمنية والتدريب  .

o ( التربية الإسلامية ودورىا في علاج ا0201الجوير، إبراىيـ مبارؾ.) ، لأحداث الجانحيف
 .المركز العربي لمدراسات الأمنية والتدريب الرياض 

o ( مفيوـ الذات والنضج الاجتماعي بيف الواقع والمثالية 4104الجيزانى، محمد كاظـ. )
 الأردف، عماف. دار الصفا لمنشر والتوزيع . 

o ( الأحداث الجانحوف ومشكلاتيـ ومتطمبات التحديث والج4101حجازى، مصطفى .) يات
الإدارية المعنية بيـ في الدوؿ الأعضاء .سمسمة الدراسات الاجتماعية. 

 . 02الطبعة الأولى .العدد 
o  ( قمؽ وقمؽ الامتحاف في علاقتيما ببعض المتغيرات النفسية 4111حسانيف، أحمد محمد .)

لدى عينة مف طلاب الصؼ الثاني الثانوي، رسالة دكتوراه غير منشورة، 
 ية الآداب. كم -جامعة المنيا

o ( موسوعة عمـ الاجتماع، بيروت، الدار العربية لمموسوعات.4112الحسف، إحساف محمد . ) 
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o ( تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي التحصيؿ المنخفض . بحوث 0434حسف، محمد بيومي .)
المؤتمر الخامس لعمـ النفس في مصر . الجمعية المصرية لمدراسات 

 النفسية . القاىرة .
o (.التوافؽ النفسي والاجتماعي 4100ى عبد الحسف وعبد اليمة، حسيف عبد الزىرة )حسيف، عم

وعلاقتو بتقدير الذات لدى طمبة كمية التربية الرياضية بجامعة كربلاء 
 كانوف الأوؿ.  2، العدد00.مجمة القادسية لعموـ التربية الرياضية، المجمد 

o ( الاغتراب4100الحمدانى، إقباؿ محمد رشيد .)-مرد قمؽ المستقبؿ، عماف ، دار صفاء الت
 لمنشر والتوزيع.

o ( نمط التفكير وعلاقتو بتقدير الذات ، دراسة ميدانية عمى عينة مف 4100حناف، عبد العزيز )
طمبة جامعة بشار : جامعة أبي بكر بمقايد تممساف ، قسـ العموـ 

 الاجتماعية .
o ( أنماط السموؾ الإجرامي 0240حنتوؿ، أحمد موسى .)في مرحمة الرشد وعلاقتيا ببعض ىػ

المتغيرات الشخصية لدى عينة مف المودعيف في سجوف المنطقة الغربية 
. رسالة ماجستير غير منشورة .مكة المكرمة جامعة أـ القرى، كمية 

 التربية   .
o ( تقدير الذات لدى نزلاء السجوف بولاية الخرطوـ   4111خالد، كردى وصابر، وفاؽ .)

. جامعة النيميف .السوداف ، الخر   طوـ
o ( إدراؾ القبوؿ والتحكـ الوالدي لدى طالبات الجامعة 4111الدوسرى، سارة آؿ جريد  .)

وعلاقتيا بتقدير الذات والفعالية الذاتية .رسالة ماجستير غير منشور 
 ،الرياض ،جامعة الممؾ سعود. كمية التربية.

o (  الصلابة النفسية لدى الأم4113راضى، زينب نوفؿ . ) يات شيداء انتفاضة الأقصى
وعلاقتيا ببعض المتغيرات،  رسالة ماجستير .غزة ، الجامعة الإسلامية 

 ،كمية التربية   .
o (  التمييز بيف القمؽ والاكتئاب. دراسات 4114الرميح، مى محمد وعبد الخالؽ، أحمد .)

 .2، العدد04نفسية  المجمد 
o ( عمـ النفس العاـ4112الريماوى، محمد عودة .)  . الأردف : دار المسيرة ، طبعة أولى . 
o ( ىواجس المستقبؿ عند الشباب: دراسة ميدانية عمى طلاب كمية 4112زيداف، سيا عبدالله .)

 جامعة دمشؽ. -التربية
o  ( دراسة مقارنة لبعض الخصائص النفسية     لدى الأحداث 0443السحمى، خالد عمر .)

.رسالة ماجستير غير  الجانحيف وغير الجانحيف في مدينة الرياض
منشورة. الرياض: جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامية  ،كمية العموـ 

 الاجتماعية.
o ( رسالة دكتوراه غير 4110سعود، ناىد شريؼ ، (. قمؽ وعلاقتو بسمتي التفاؤؿ والتشاؤـ

 منشورة، دمشؽ :جامعة دمشؽ.
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o ( تقدير الذات وعلاقتو بالتق4104سلامة، أيمف عبدالعزيز.) ويـ الذاتي الموضوعي لدى طلاب
 .4104،يناير 21الجامعة . مجمة الإرشاد النفسي ،العدد

o ( المعاناة الاقتصادية في تقدير الذات و الشعور بالوحدة النفسية 0440سلامة، ممدوحة. )
، تصدر عف رابطة 2،ج0لدى طمبة الجامعة ، مجمة دراسات نفسية ، ؾ

 .214-124رة ، ،ص،الأخصائييف النفسييف المصرية، القاى
o ( تقدير الذات والثقة بالنفس . بيروت .دار النيضة العربية .4112سميـ، مريـ .) 
o ( بناء مقياس تقدير الذات لدى عينة مف أطفاؿ المرحمة الابتدائية 0444سميماف، عبدالرحمف.)

، الييئة العامة لمكتاب  . ص ص 2، القاىرة : مجمة عمـ النفس، العدد 
23-04. 

o  4(. انحراؼ الأحداث، القاىرة ، مكتبة الأنجمو المصرية، ط 0431ى، أنور محمد  )الشرقاو. 
o (استبياف الحاجات النفسية لمشباب.القاىرة :مكتبة الانجمو، الطبعة 0441الشرقاوى، أنور .)

 الرابعة.
o ( التفكؾ الأسري وعلاقتو بتكويف مفيوـ الذات لدى  الحدث الجانح 4102شرماط، العربي.)

المممكة المغربية :  –نحة السرقة بالمغرب "دراسة ميدانية"، مقترؼ ج
 .22-40(، ص ص: 3)2المجمة التربوية الدولية المتخصصة، 

o ( استراتيجيات المقاومة وتقدير الذات وعلاقتيا بالعدوانية لدى المراىؽ 4114شريفى، ىناء .)
جامعة الجزائري ،دراسة مقارنة ،رسالة ماجستير غير منشورة . الجزائر . 

 الجزائر .
o ( سيكولوجية المراىقة ، الأردف :دار المسيرة  .4112شريـ، رغدة .) 
o ( مقياس قمؽ المستقبؿ، القاىرة: مكتبة النيضة 4110شقير، زينب .)  .العربية 
o ( قوة الأنا تبعا لبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية  لدى 0202الشميمرى، ىدى صالح.)ىػ

تيات بمدينة مكة المكرمة )رسالة ماجستير غير نزيلات مؤسسة رعاية الف
 منشورة ( ،كمية التربية، جامعة أـ القرى.

o ( العلاقة بيف أسموب حؿ المشكمة 0441الشناوى، محمد محروس والفقى، إسماعيؿ محمد .)
ومركز الضبط وتقدير الذات لدى طمبة كمية العموـ الاجتماعية بجامعة 

،عدد  2ة ،جامعة عيف شمس ، الجزء الإماـ بالرياض مجمة كمية التربي
 . 34- 21، ص، ص 04

o (  قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بالضغوط النفسية لدى 4104شند، سميرة محمد والأنوار، محمد .)
، 21شرائح  مف العامميف بميف مختمفة، دراسات تربوية ونفسية العدد 

 .434 -412،:  4104يوليو 
o ( العلا0440شنيور، الطاىر بف المبروؾ. ) قة بيف الأمراض العصابية وانحراؼ الأحداث

بمدينة الرياض، رسالة ماجستير غير منشورة ، الرياض: جامعة الإماـ 
 محمد بف سعود الإسلامية . كمية التربية.

o (  مفيوـ الذات بيف الطفولة والمراىقة . .دمشؽ: دار كيواف لمنشر  .4112الشيخ، دعد .) 
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o ( الاضطرابات النفسية والعقمية والسموكية مف 0443صالح، قاسـ حسيف والطارؽ، عمى .)
 منظوراتيا النفسية والإسلامية ، صنعاء، مكتبة الجيؿ الجديد  .

o ( بعض المتغيرات الخرافية لدى المراىقيف وعلاقتيا بقمؽ 4112صبرى، إيماف محمد.)
المستقبؿ والدافعية للإنجاز، المجمة المصرية لمدراسات النفسية ،المجمد 

 .23دد ،الع 02
o ( العلاقات في اسرة الحدث الجانحة وعلاقتيا ببعض المتغيرات 4111صديؽ، محمد السيد .)

-022الجزء الثاني ،ابريؿ ،ص 3النفسية. مجمة العموـ التربوية، العدد 
022. 

o (  منظور زمف المستقبؿ كمفيوـ دافعي معرفي وعلاقتو 0441عبد السلاـ ،السيد عبد الدايـ .)
لتخصص والتحصيؿ الاكاديمى لدى طمبة كمية التربية بكؿ مف الجنس وا

جامعة الزقازيؽ ، منجمة دراسات نفسية المجمد الخامس، العدد الرابع 
   .121 - 122،أكتوبر . ص 

o ( اختبار تقدير الذات لممراىقيف والراشديف. مكتبة الانجمو المصرية. 0440عبد الله، عادؿ .)
 القاىرة.

o (. تقدير الذات لمصغار والكبار ، القاىرة : دار النيضة .0434) عبدالحافظ، ليمى عبدالحميد 
o ( مشكلات طمبة جامعة الإمارات العربية المتحدة 4114عبدالحميد، إبراىيـ شوقي .)– 

مشكلات المستقبؿ الزواجي والأكاديمي، جامعة الإمارات العربية المتحدة: 
الثامف عشر،ص  مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية،العدد الأوؿ،مجمد

 .41-24ص 
o ( الحماية القانونية للأحداث الجانحيف في التشريعات 4112عبدالرحمف، محمد زياد .)

الفمسطينية رسالة ماجستير غير منشورة ،فمسطيف : جامعة النجاح 
 الوطنية نابمس   .

o ( نمط التفكير وعلاقتو بتقدير الذات، رسالة  ماجستير، جامعة4104عبدالعزيز، حناف .) 
 بشار.

o ( المناخ الأسري وشخصية الأبناء .القاىرة: دار 4112عبد المعطى، حسف مصطفى .)
 القاىرة.  

o ( بناء أداة لقياس قمؽ المستقبؿ لدى طلاب وطالبات جامعة الممؾ 4112العجمى، نجلاء .)
سعود. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية ،جامعة الممؾ سعود 

 .الرياض .
o  (. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو ببعض المتغيرات  الثقافية ، 4112محي الديف )عشرى، محمود

دراسة عبر حضارية مقارنة بيف طلاب بعض كميات التربية بمصر 
، 0للإرشاد بجامعة عيف شمس ،  00وسمطنة عماف . المؤتمر السنوي 

 023 – 024ص ص
o ( تقدير الذات وعلاقتو بالمشاركة السياسية4113عطا أحمد، شقفة. )  لدى طمبة جامعة

 القدس المفتوحة بغزة. رسالة ماجستير، جامعة عيف شمس .القاىرة 
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o ( معالـ سيكولوجية الطفولة والفتوة والشباب ،دار الشؤوف 0433العظماوى، إبراىيـ كاظـ .)
 الثقافية، بغداد.

o ( أصوؿ عمـ الاجراـ .الطبعة الثانية .دار الفكر العربي0442عقيدة، محمد أبو العلا .)  .
 القاىرة.

o ( (. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بدافع العمؿ )أطروحة دكتوراه 4111العكيمى، جبار وادى باىض
 غير منشوره(.جامعة المستنصرية ،العراؽ .

o ( أبعاد كؿ مف الضغوط الحياتية وقمؽ المستقبؿ لدى عينة مف 4102عمى، السيد فيمي .)
 المراىقيف مف الجنسيف "دراسة عامميو".

o (. الاتزاف الانفعالي وعلاقتو بمستوى الطموح ، رسالة ماجستير 4114فيمى ) عمى، آماؿ
 غير منشورة ، جامعة عيف شمس.

o ( الصحة النفسية. دار الفكر لمطباعة والنشر .الأردف. 4111العنانى، حناف .) 
o ( إدراؾ القبوؿ 4101العنزى، خالد الحميدى .)– الرفض الوالدي  والافكار اللاعقلانية وقمؽ

مستقبؿ  لدى عينة مف طلاب جامعة الحدود الشمالية. رسالة دكتوراه ال
غير منشورة . قسـ عمـ النفس ،كمية التربية ،جامعة أـ القرى . المممكة 

 العربية السعودية .
o ( عمـ النفس الاجتماعى ،ط4111العنزى، فلاح محروت .)الرياض: مطبعة التقنية 2.

 للأوفست.
o ( قض4112عويف، زينب أحمد .) اء الأحداث _دراسة مقارنة .عماف ، الدار العممية الدولية 
o ( التنظيـ الذاتي وعلاقتو بمستوح الطموح وقمؽ المستقبؿ لدى 4102الفقى، آماؿ ابراىيـ .)

طلاب الثانوية العامة، كمية التربية، جامعة بنيا، دراسات عربية في 
 . 4، الجزء  23التربية وعمـ النفس، العدد 

o د محمد عيسوي )ب.ت(. دراسة مقارنة لاتجاه الجانحيف وغير الجانحيف نحو الفيومى، محم
 الذات ونحو الآخريف.

o ( الاضطرابات السموكية. عماف ، الأردف 4111القاسـ، جماؿ مثقاؿ وآخروف.) 
o ( دراسة مقارنة بيف الأحداث الجانحيف وغير الجانحيف مف حيث 0442القاضى، محمد .)

كير الابتكاري وقوة الأنا ،رسالة ماجستير غير مستوى النضج الخمقي والتف
 منشورة .كمية التربية ،جامعة عيف شمس ،مصر .

o ( الاتجاه نحو عمميات التجميؿ وعلاقتو بوعي وتقدير الذات 4102القحطانى، ىدى بف عمي.)
 وصورة الجسـ لدى طالبات جامعة الممؾ سعود بالرياض.

o ( في الصحة ال0443القريطى، عبدالمطمب  .). نفسية .دار الفكر العربي . القاىرة . مصر 
o ( سمات الشخصية وعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ، رسالة دكتوراه غير 4112كرمياف، صلاح .)

الأكاديمية العربية المفتوحة  –منشورة، الدانمارؾ: كمية الآداب والتربية 
 بالدانمارؾ.

o ( الصحة النفسية .دار ىجر لمنشر و 0441كفافى، علاء الديف .).التوزيع .القاىرة .مصر 
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o ( الصحة النفسية. ط0442كفافى، علاء الديف .)القاىرة : دار ىجر لمطباعة والنشر 2 ،
 .021،ص0442والتوزيع والإعلاف،

o ( . تقدير الذات في علاقتو بالتنشئة الوالدية والأمف النفسي، 0434كفافى، علاء الديف. )
لمعموـ الإنسانية، العدد  دراسة في عممية تقدير الذات ، المجمة العربية

، مجمس النشر العممي الكويتي، جامعة  4التاسع والثلاثوف، مجمد
 .012،ص0434الكويت، 

o ( عمـ النفس الجنائي. ط4100محمد، رمضاف محمد.)الإمارات: أكاديمية شرطة دبى.2 ، 
o صرية .مكتبة الانجمو الم  القاىر اختبارات تقدير الذات . (.0440الله ) محمد، عادؿ عبد 
o ( تقويـ أساليب التسجيؿ الميني لطريقة خدمة الجماعة 4112محمد، عادؿ مشرؼ .)

المستخدـ في مجاؿ الأحداث .القاىرة  .مجمة دراسات الخدمة الاجتماعية 
 .102ص  00والعموـ الإنسانية ع

o ( مفيوـ الذات والتكيؼ لدى الأحداث الجانحيف 4111المحمودى، محمد الطاىر عبدالله .)
جتمع الميبي، الجميورية الجزائريػة الديمقراطيػة الشعبيػة: كمية العموـ بالم

 الإنسانية والاجتماعية، رسالة دكتوراه غير منشورة.
o ( الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي والميني .الطبعة الثالثة ،مكتبة وىبة 0442مرسى، سيد .)

 ، القاىرة .
o ( بعض المتغيرات ا4111مسعود، سناء منير .) لمرتبطة بقمؽ المستقبؿ لدى عينة مف

 المراىقيف، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة طنطا.
o ( قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف فاعمية الذات ومستوى 4114المشيخى، غالب محمد .)

الطموح لدى عينة مف طلاب جامعة الطائؼ، رسالة دكتوراه غير 
 منشورة، جامعة أـ القرى: كمية التربية.

o (. قمؽ المستقبؿ لدى الطالب المعمـ وعلاقتو ببعض 4104، محمد بف عمي مساوى )معشى
 .213-424المتغيرات، جامعة الزقازيؽ: مجمة دراسات تربوية ونفسية، 

o ( أثر كؿ مف العلاج المعرفي والعلاج النفسي الديني في 0441معوض، محمد عبد التواب .)
معة، رسالة دكتوراه غير تخفيؼ قمؽ المستقبؿ  لدى عينة مف طمبة الجا

 كمية التربية. -منشورة، جامعة طنطا
o ( مقياس قمؽ المستقبؿ. القاىرة: 4110معوض، محمد عبدالتواب ومحمد، سيد عبدالعظيـ .)

 مكتبة الأنجمو المصرية.
o ( الدافعية والانفعاؿ . ترجمة أحمد عبدالعزيز سلامة : دار الشروؽ.0433موراى، إدوارد .) 
o  ( . سيكولوجية التقسيـ الذاتي ، ترجمة سمير شيخاني . بيروت 0433بوؿ )ىوؾ، طوني غو

 : دار الجبؿ .
o ( نظريات الشخصية .ترجمة فرج احمد فرج  وآخروف ،القاىرة :دار 0424ىوؿ ولينذزى .)

 الفكر العربي.
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