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 مقدمة :
القرآن الكريم كتاب خالد لا تنتيى عجائبو ومعجزاتو ، أنزلو الله تعالى عمى نبيو الكريم      

عجاز ، معجزاتو بيرت الجميع وملبت الكون ر  حمة وكمما اذداد الانسان ليكون كتاب ىداية وا 
فييا تاملب   اذداد بيا اعجابا ، فمكممات القران السمطان القاىر عمى النفوس ، والمكان المكين من 
القموب ، فلب يسمع أو يقرأ آية من آيات الله حتى تستولى عمى وجوده كمو ، ولقد جعل الله عز 

 زات تغمر بنورىا العقول والقموب .وجل ىذه الشريعة فى آيات كريمة وجعل من ىذه الآيات معج

ففى القرآن شفاء ، وفى القرآن رحمة لمن خالطت قموبيم بشاشة الايمان فاشرقت وتفتحت       
لتمقى ما فى القران من روح وطمانينة وأمن وسلبم وموعظة وعبرة ، وفى القران شفاء من 

لله فيسكن وييدأ ويستشعر الوسوسة والقمق والحيرة وفرط الحزن وشدتو ، فيو يصل القمب با
الحماية والامن ، والقران لو تاثير عجيب عمى النفس الانسانية ، فالقارئ لمقران يبكى عندما يقرا 
آيات تبكيو ، ويفرح عندما يتمو ايات فييا فرح وذلك دليل عظيم عمى الاعجاز النفسى لمقران 

 ( .4:،  5;;3الكريم ) فضل حسن عباس وسنا فضل عباس ، 

وفى القران الكريم شفاء من الاتجاىات المختمفة فى الشعور والتفكير فيو يعصم العقل من       
الشطط ويطمق لو الحرية فى مجالاتو المثمرة ويكفو عن انفاق طاقتو فيما لايجدى ولا ينفع ، وىو 
غذاء القمب كما الطعام غذاء الجسد ،  يقول تعالى " وننزل من القران ما ىو شفاء ورحمة 

، وقال سبحانو " ويشف صدور قوم مؤمنين " سورة التوبة :  4:ممؤمنين " سورة الاسراء : اية ل
وقال عز وجل " يا اييا الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفاء لما فى الصدور وىدى 36اية 

، وقال تعالى " قل ىو لمذين آمنوا ىدى وشفاء " سورة فصمت  79ورحمة لممؤمنين " يونس أية 
( ، والقران الكريم كما مزق حاجز الزمان 354، ;;;3بديع الزمان سعيد النورسى ،)66ة : اي

والمكان مزق حاجز النفس الانسانية وىو ما يخفيو الانسان داخل نفسو ، حيث يكشفو الله 
للبخرين ، ومن امثمة ذلك ما اضمره المنافقون فى نفوسيم حيث اخبر القران الرسول الكريم ما 

قال تعالى " الم تر الى الذين نيوا عن النجوى ثم يعودون لما نيوا عنو ويتناجون يخفوه حيث 
         بالاثم والعدوان ومعصية الرسول ، واذ جاءوك حيوك بما لم يحيك الله ، ويقولون فى انفسيم
          :لولا يعذبنا الله بما نقول ، حسبيم جينم يصمونيا فبئس المصير " سورة المجادلة : أية 

 . ( 96،  7;;3عياض القاضى،)
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ويتضمن القران كل معانى الجمد والرضا والتفاؤل فمن يتجمد عمى ما يكره من المصائب      
ويرضى ويحتسب وفى الحديث الشريف " وما أعطى أحد عطاء خيرا واوسع من الصبر " ، ذلك 

ض الانسان ليا ويوضح لان الاعراض النفسية مثل الغضب والغم والخوف والجزع كثيرا ما يتعر 
ان القران فى سياق الايات الكثيرة مبمغ حاجة الانسان الى علبجيا قال تعالى " ولقد خمقنا الانس

، وقد اشتمل القران ( 73،  4222 صلبح عبدالفتاح الخالدى ، ونعمم  ما توسوس بو نفسو" )
وتربيتيا بالاحداث وعرض عمى الترغيب والترىيب والوعد والوعيد لمتاثير عمى النفس الانسانية 

صيبن الانسان الا ما كتب الله الحمول ، وحثيا عمى الجد والاجتياد وعدم الخوف من شئ فلب ي
، والقران مصدر السعادة لانو يرسم منيج حياة فاضمة تعنى بتحقيق التوازن النفسى داخل الفرد لو

مناعة نفسية لمختمف العقد لمختمف  وتيتم بتعزيزه وتنميتو نفسيا وبدنيا وعقميا وروحيا ، فتجعل لو
العقد والمشكلبت من خلبل المواقف المتباينة التى عبر عنيا القران الكريم فيقول تعالى " الا يعمم 

 ( .85، 5;;3ضياء الدين الجماس ، )36ف الخبير " سورة الممك : اية من خمق وىو المطي
الانسانية ، وىذا التاثير البميغ يشير الى والقران الكريم لو تميز خاص بتاثيره عمى النفس       

سمطان القران  ان القران كلبم الله تعالى ، ولو سمطان عمى النفس ، فالقموب تنتفض تحت وطاة
والقران  ،457فاحذروه "سورة البقرة : اية " واعمموا ان الله يعمم ما فى انفسكم الكريم يقول تعالى

ا لا تختمف فى مجموعة مة فى جميع الناس وطبيعتيالكريم يخاطب الفطرة البشرية ، وىى عا
والكتاب الذى يفى بالحاجات الانسانية ىو ،(325، ::;3حمد متولى الشعراوى ، معن الاخرين)

، واذا تجردت النفس من الاىواء والنقائص ذى يفى بالمفاىيم اللبزمة لمفطرةكتاب الله الكريم ال
السامية فتشعر كل نفس بانو يخاطبيا فيو منقذ كل نفس ، واستجابت لمعانيو ان الكريمالتقت بالقر 

 فوق عمى كلوماليا ، والقران الكريم يممك عمى الانسان بالوسيمة التى تقير تفوقو فى الجدل فيت

 ( . 93، 4226 ، عز الدين اسماعيلمداىا) الحجج ميما بمغ
مواقف التى يتعرض ليا الفرد ولمتفكير الايجابى كاحد أنواع التفكير أىمية كبيرة فى جميع ال     

، فيو بمثابة البيئة المييئة لفاعمية أنواع التفكير الآخرى وممارستيا بصفة مستقرة غير ميتزة ، 
ويرتبط النجاح فى مجالات الحياة جميعيا بالتفكير الايجابى ، فالتفكير الايجابى يساعد الفرد فى 

تحقيق الاىداف وانجاز الميام ، فالتفاؤل البحث عن القيمة والفائدة والتى بدورىا تؤدى الى 
والطاقة ومواجية حديث النفس السمبى يسيم فى زيادة الدافعية وتنمية الارادة وتعزيز الطاقة 

( . 44، 4236الايجابية التى تنمى الجانب التاثيرى فى الشخصية ) حافظ العمرى محمد ، 
ستطيع أن نتجنبو وتدرك ما تريده من والشخصية الفعالة تدرك جيدا أن التغيير شئ واقعى لا ن

أىداف وتخطط لتنفيذىا ، والافراد الذين لدييم تفكير ايجابى لدييم قدرة عمى تحقيق الأىداف 
 ( .95-94، 4233واتخاذ القرارات والتعمم بصورة صحيحة ) حنان عبدالعزيز ، 
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 Basicلعامل الرئيسى والتفكير الايجابى ىو الباعث عمى استنباط العوامل الأفضل ، وىو ا    
Factor  ، للؤداء الفائق ويعمل عمى تعزيز بيئة العمل وتنميتيا وتييئتيا لعممية الانجاز والتمكن

تمكن المتعمم من ممارسة العديد  Process & Procedureوالتفكير الايجابى عممية واجراء 
الايجابى تفكير بناء ، والتفكير  (Seligman, M , 2006 ,19 )من الميارات خاصة التاثيرية 

يساعد الفرد عمى تحقيق الأىداف والميل والقوة الدافعة لتحقيق الذات ، ورد الامور الى ارادة الله 
تعالى ، ويساعد عمى تقبل الأمور الصعبة واكتساب فرص التغيير والتطوير والتقييم والتمتع 

ن الفرد من النجاح فى حل بالوقت والخبرات ، ويساعد عمى بناء قناعات ومعتقدات راسخة تمك
المشكلبت فيو يساعد الفرد فى التركيز عمى جوانب النجاح فى معالجة المشكلبت بدلا من 

، ويمكن (Kendra ,C , 2012 ,76 )الاىتمام بجوانب الفشل فييا ، وكذلك الثقة فى القدرات 
بيدف   Assessmentأفكاره ومعتقداتو وتقييميا Monitoringالتفكير الايجابى الفرد من مراقبة 

التخمص من الافكار السمبية ويساعد الفرد أن يكون أكثر تفاؤلا  وأكثر قدرة عمى انتاج طاقات 
( ، ويجب تنمية ىذا النوع من  3،  4233ايجابية تمثل قوة دافعة لمفرد ) صبرى محمد خميل ، 

( ، 4222محمد)( ، واحمد 4233التفكير نظرا لاىميتو كما اشارت دراسات حنان عبدالعزيز)
(، سناء فراج 4236( ، وحافظ العمرى )4239( ، واحمد زارع );423واحسان ابراىيم )

(4236 ، )Anaighazi A(2013)  ،Jones G(2012)  ،Wong S(2012) . 
          ويعد مفيوم الصلببة من المفاىيم الحديثة وىو من المتغيرات النفسية الاجتماعية     

Social & Psychological Variables  اللبزمة لإحتفاظ الأفراد بصحتيم الجسمية والنفسية
           وىو يوازى مفيوم الاحساس بالتماسك وتمثل اتجاه وتوجو عام نحو إثبات الذات والتعبير

          بأنيا قدرة الفرد  Psychological Hardinessعن النفس، وتعرف الصلببة النفسية 
             اليات تساعده وتمكنو من التغمب عمى الضغوط وحل المشكلبتعمى وضع استراتيجيات و 
( ، كما تعرف بانيا قدرة الفرد عمى مقاومة المرض وادارة 54،  4233) تنييد عادل البيرقدار ، 

الحياة ، وقدرة الفرد عمى التحدى لما يجابيو من صعوبات وعراقيل وتنمية الذات من خلبل ما 
 (Engel , et al ,. ,2011,485 )كلبت يتم مواجيتو من مش

          تنمية الاعتقاد لدى المتعمم بفاعميتو وبقدرتو الشخصية وتسيم الصلببة النفسية فى     
          عمى الانجاز والتمكن مما ينعكس عمى ثقتو بنفسو والارادة العامة الشخصية وتنمية 

الصلببة النفسية تقوى ارادة المتعمم وتعمل عمى الدافعية الذاتية والتوجو نحو اليدف ، كما ان 
           النفسية فى  الصلببة وتسيم التعميمية والصعوبات استمرارية انتباىو وتحمل العقبات

والتكيف النفسى والمعرفى  Cognitive shapingتنمية القدرة عمى اعادة التشكيل المعرفى 
Cognitive & Psychological Adaption  المتعمم باستراتيجيات تحويمية عاليةوامداد           

وىذا ما أكدتو العديد من الدراسات مثل دراسات (، 652-622، :423نورا محمود حسانين ،  )
( 4239مد)( ، إيمان مح;422، عبدالفتاح خميفات)(4233( ، تنييد عادل):423سميرة محمد)

(، :423( ، نورا محمود)4227)( ، جبر محمد:422جمال السيد) ( ،4235، صبرى ابراىيم)
 )., Shekarey , A ,et al ( 2010) ، Bartone , et al (4234ىويد حنفى محمود)

2008)،( Bossick , Brain A (2008)،Engel , et al ,. (2011) وغيرىا من الدراسات ، . 
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           وتنمية وحث القران الكريم عمى التفكير الايجابى البناء الذى يؤدى الى تنمية الفرد      
المجتمع ، وتعزيز شخصية الفرد وتقويتيا ونموىا ، وأن يكون قويا وصمبا قادر عمى تحمل 

            والتفاؤل جزء من الإيمان، فالمؤمن يفرح برحمة ربو، ولو لم العقبات والابتلبءات ، 
الذي ضرب أروع يفعل ذلك ويئس فإن إيمانو سيكون ناقصا ، وانظروا معي إلى سيدنا يعقوب 

          الأمثمة في التفاؤل. فابنو يوسف قد أكمو الذئب كما قالوا لو، وابنو الثاني س ر ق وس جن
 كما أخبروه... وعمى الرغم من مرور السنوات الطويمة إلا أنو لم يفقد الأمل من رحمة الله تعالى

 (.85، 4229  ) كامل عمى موسى،
ت الآيات التي تمنح الإنسان القوة والصلببة والتفاؤل، مثلب  يقول ولو تأممنا القرآن نجد مئا     

( ]آل عمران:  ن  إ ن  ك ن ت م  م ؤ م ن ين  م و  ز ن وا و أ ن ت م  الأ  ع  [ وىناك آيات كثيرة ;35تعالى: )و لا  ت ي ن وا و لا  ت ح 
زانو وتتضاءل أمامو تبشر المؤمن بحسن الخاتمة وبالفرح الأكبر يوم لقاء الله، فتيون عميو أح

يب ة  ق ال وا  اب ت ي م  م ص  المشاكل ويكفي أن تتذكر رحمة الله حتى تنسى كل ىموم الدنيا: )ال ذ ين  إ ذ ا أ ص 
م ة  و أ ول ئ ك  ى م  ال م   م و ات  م ن  ر ب ي م  و ر ح  م ي ي م  ص  ( ]البقرة: ي ت د  إ ن ا ل م و  و ا  ن ا إ ل ي و  ر اج ع ون  * أ ول ئ ك  ع  ون 

[ وغيرىا من الادلة النقمية والعقمية من القران والسنة التى تدعو الى الايجابية 378-379
 ( .332، 4229والصلببة النفسية وشحذ الارادة الشخصية وتحسينيا  ) عمى محمد الحسينى ، 

الاعجاز تدريس وحدة مقترحة فى ضوء والدراسة الحالية تحاول أن تتعرف عمى فاعمية        
 النفسى لمقران الكريم  فى تنمية التفكير الايجابى والصلببة النفسية  لدى طلبب المرحمة الثانوية

 ، خاصة وأن الباحث وجد ندرة فى الدراسات التى استخدمت الاعجاز النفسى لمقران الكريم فى 
ا تتمخص مشكمة ، ومن ىن تنمية المتغيرات التابعة المختمفة فى مجال عمم النفس كمقرر دراسى

تدريس وحدة مقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى الدراسة فى السؤال الرئيسي التالي: ما فاعمية 
لمقران الكريم لتدريس عمم النفس فى تنمية التفكير الايجابى والصلببة النفسية  لدى طلبب 

 ؟ المرحمة الثانوية
 مشكمة الدراسة

ثرة المشكلبت والصعوبات ، ويواجو الفرد فى حياتو يتسم ىذا العصر بالتوترات والقمق ، وك     
العديد من العوائق والمشكلبت والمشاق التى تحول دون تحقيق بعض أىدافو ، وتعمل عمى 
انفعالو وشعوره بالعجز وعدم القدرة عمى المواجية واليأس ، ويختمف الأفراد فى درجة تعامميم مع 

جتيا ، فمنيم من لديو قدرة عالية عمى التحمل والمشكلبت وتحمميا ومعالPress ىذه الضغوط 
ومنيم من قدرتو ضعيفة ويتعرض لمشكلبت ناجمة عن عدم القدرة   Confidenceوالمواجية

عمى التحمل نفسية منيا وبدنية ، وتحمل المشاق والصعوبات والآثار الناجمة عن الأحداث 
الصلببة النفسية ، وىو يعرف ب Personal Patternالضاغطة لمحياة يرجع الى نمط شخصى

متغير ميم مدعم لقدرة الفرد عمى المواجية الفاعمة ومقاومة الصعوبات والمشكلبت والضغوط 
 التى قد يتعرض ليا الفرد ومن خلبليا يستطيع التغمب عمييا ، وىى من المتغيرات الواقية

Protective Variables والتى تعمل عمى توافقAccommodation  ما  عوتكيف الفرد م
 ( .;45-;;3،  :423يواجيو من ضغوط )سميرة محمد ابراىيم ، 
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ويساعد التفكير الايجابى الفرد عمى تحقيق الأىداف والميل والقوة الدافعة لتحقيق الذات ،       
ورد الامور الى ارادة الله تعالى ، ويساعد عمى تقبل الأمور الصعبة واكتساب فرص التغيير 

تمتع بالوقت والخبرات ، ويساعد عمى بناء قناعات ومعتقدات راسخة تمكن والتطوير والتقييم وال
 الفرد من النجاح فى حل المشكلبت فيو يساعد الفرد فى التركيز عمى جوانب النجاح فى 
                  معالجة المشكلبت بدلا من الاىتمام بجوانب الفشل فييا ، وكذلك الثقة فى القدرات 

( Kendra ,C , 2012 ,76) ويمكن التفكير الايجابى الفرد من مراقبة ،Monitoring  أفكاره
            بيدف التخمص من الافكار السمبية ويساعد الفرد  Assessmentومعتقداتو وتقييميا

                 أن يكون أكثر تفاؤلا  وأكثر قدرة عمى انتاج طاقات ايجابية تمثل قوة دافعة لمفرد 
( ، ويجب تنمية ىذا النوع من التفكير نظرا لاىميتو كما  3،  4233خميل ، ) صبرى محمد 

( ، ;423( ، واحسان ابراىيم )4222( ، واحمد محمد)4233اشارت دراسات حنان عبدالعزيز)
                    ( ،4236(، سناء فراج )4236( ، وحافظ العمرى )4239زارع ) واحمد

Anaighazi A(2013)  ،Jones G(2012)  ،Wong S(2012) . 
وتقوى الصلببة النفسية ارادة المتعمم وتعمل عمى استمرارية انتباىو وتحمل العقبات     

والصعوبات التعميمية وتسيم الصلببة النفسية فى تنمية القدرة عمى اعادة التشكيل المعرفى 
Cognitive shaping والتكيف النفسى والمعرفىCognitive & Psychological 

Adaption   622، :423نورا محمود حسانين ، ) وامداد المتعمم باستراتيجيات تحويمية عالية-
( ، تنييد :423سميرة محمد )( ، وىذا ما أكدتو العديد من الدراسات مثل دراسات    652

( ، 4235( ، صبرى ابراىيم)4239( ، إيمان محمد);422( ، عبدالفتاح خميفات)4233عادل)
(، ىويد حنفى :423ود)( ، نورا محم4227( ، جبر محمد ):422) جمال السيد

 )،  Shekarey , A ,et al ( 2010)  ،Bartone , et al ,. ( 2008)(4234محمود)
Bossick , Brain A ( 2008)  ،Engel , et al ,. (2011)  . وغيرىا من الدراسات ، 

ى لمتكيف مع الواقع الصعب الممئ والتفكير الايجابى والتفاؤل ميم لمغاية فى الوقت الحال     
بالمشكلبت ومنغصات الحياة ، كما يحتاج الفرد لصلببة نفسية كافية وقوة ارادة مستمرة لمتعامل 
مع ذلك ، ومن خلبل استطلبع راى قام بو الباحث وجد أن ىناك ضعف لدى الطلبب فى 

سمبى القائم عمى الياس الصلببة النفسية وقوة التحمل لممشكلبت ، ووجد فكره ياخذ المنحى ال
والتشاؤم والطاقة السمبية فلب توجد وظائف ولا ىناك تعيينات كما قال الطلبب ، ومن ىنا فكر 
الباحث فى استخدام الاعجاز النفسى لمقران الكريم كاقوى الاتجاىات التى تعزز العوامل الداخمية 

 لايجابى والصلببة النفسية .وتنمييا وتعزز العوامل الكامنة وراء كل انجاز خاصة التفكير ا
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ويدعو القران الكريم الانسان الى أن يكون ايجابيا ومتفائلب وغير قانط ولا متشائم بل يتوقع      
الخير وذو تفكير ايجابى ، ويكون قويا قادرا عمى تحمل العقبات والالام والمشاق  يقول تعالى " 

            رادة قوية وقوة تحمل ، يقول تعالىلقد خمقنا الانسان فى كبد " ، ودعا ان يكون لديو ا
( ]البقرة:  ع ين  اش  ة  و ا  ن ي ا ل ك ب ير ة  إ لا  ع م ى ال خ  ب ر  و الص لب  ين وا ب الص  [ ، وان يكون صمب من 67)و اس ت ع 

(  ، والمؤمن ىو أبعد الناس عن الضغط 387،  4232الناحية النفسية ) فكرى السيد حميد ، 
لماذا؟ لأن الله تعالى زوده بعلبج قوي ألا وىو الصبر، يقول تبارك وتعالى: )و ا  ن   النفسي،

( ]آل عمران:  م  الأ  م ور  ت ت ق وا ف إ ن  ذ ل ك  م ن  ع ز  وا و  ب ر  [. فالممحد ينظر إلى الدنيا عمى أنيا 3:8ت ص 
الضغوط النفسية التي  نياية كل شيء، فلب حياة بعد الموت، وىذا ما يزيد من معاناتو ويضاعف

يتعرض ليا، لأنو لا يجد حلب  لمشاكمو وىمومو ، بينما المؤمن نراه يصبر ابتغاء وجو الله، فيو 
يصبر ويعالج الضغوط النفسية بكل ىدوء ورضا وسعادة، فتجده وىو في أشد حالات الضغط 

و وسمم: "عجبت لحال النفسي سعيدا  راضيا  بقضاء الله وقدره، ولذلك قال حبيبنا صمى الله عمي
ن أصابتو سراء شكر فكان خيرا  لو"          المؤمن... إذا أصابتو ضراء صبر فكان خيرا  لو، وا 

تتمثل مشكمة الدراسة فى التعرف عمى ( ، وبناء عميو  433،  4229) كامل عمى موسى ، 
م النفس فى فاعمية تدريس وحدة مقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم  لتدريس عم

 تنمية التفكير الايجابى والصلببة النفسية  لدى طلبب المرحمة الثانوية .
 أىداف البحث:

 يسعى البحث إلى ما يمي : 
تعرف فاعمية تدريس وحدة مقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم  فى تنمية  -3

 . التفكير الايجابى لدى طلبب المرحمة الثانوية
تدريس وحدة مقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم  فى تنمية ة فاعميتعرف  -4 

 . الصلببة النفسية  لدى طلبب المرحمة الثانوية
 تعرف العلبقة بين التفكير الايجابى والصلببة النفسية . -5

 أىمية البحث:
 تتمثل أىمية البحث فيما يمى :

لكريم لدى الطلبب ودوره فى تعميم واكساب تأكيد أىمية استخدام الاعجاز النفسى لمقران ا -ا 
 الطلبب ميارات نفسية واجتماعية وخمقية مختمفة .

 تقديم مقياس لقياس التفكير الايجابى . -ب
 تقديم مقياس لقياس الصلببة النفسية . -ج
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تأكيد أىمية تنمية التفكير الايجابى والصلببة النفسية لدى الطلبب لمنجاح فى الجانبين  -د
 والاكاديمى .  العممى 

توجيو نظر مخططى مناىج عمم النفس الى تفعيل الادلة العقمية والنقمية من القران الكريم  -ه
لتنمية ميارات ذاتية لدى الطلبب تكون بمثابة قوة دافعة لممتعمم واساس لتعزيز قيم واتجاىات 

 لدى المتعمم .
 أسئمة البحث: -
لاعجاز النفسى لمقران الكريم  فى تنمية التفكير تدريس وحدة مقترحة فى ضوء افاعمية ما  -3

 ؟ الايجابى لدى طلبب المرحمة الثانوية
تدريس وحدة مقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم  فى تنمية الصلببة فاعمية ما  -4 

 ؟ النفسية  لدى طلبب المرحمة الثانوية
 ة ؟ما العلبقة بين التفكير الايجابى والصلببة النفسي -5
  مصطمحات البحث: -

 الاعجاز النفسى لمقرآن الكريم
يعرف الاعجاز النفسى لمقران الكريم بالاثر البالغ الذى يتركو القران الكريم فى نفس الفرد ،    

وسيطرة القران الكريم عمى لب كل من يسمعو أو يقرؤه ، ويشير الى ما يتم لمحو فى ايات القران 
ناس ومواقفيم وخفايا نفوسيم ودوافعيا ، ويعرف اجرائيا بانو قدرة الكريم من حديث عن أصناف ال

الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم فى التاثير عمى المتعممين 
لتحسين التفكير الايجابى وتنميتو وتنمية الصلببة النفسية لديو بما تتضمنو من ايات كريمات لا 

 مى التفكير الايجابى وتصقل وتقوى الارادة الذاتية وقوة التحمل . تعد ولا تحصى تحث ع
 Positive Thinkingالتفكير الايجابى 

يعرف الباحث التفكير الايجابى بأنو عممية معرفية وجدانية يستطيع المتعمم من خلبليا      
وأكثر تفاؤلا ، التحكم فى الافكار والمشاعر ، وتبنى أفكار ومشاعر ايجابية تجعمو أكثر مرونة 

ورؤية المميزات ومواطن القوة وتضمينيا فى أنشطتو المختمفة ، وتحدد الدراسة الحالية أبعاد 
الاتزان الانفعالى  - تقبل الذات والاخرين -الشعور العام بالرضا والتفاؤل التفكير الايجابى فى )

فى التعمم ( ، ويقاس بالدرجة الاتجاه الايجابى والرغبة  -المجازفة وتقبل المسئولية  -والتسامح 
 التى يحصل عمييا الطالب فى مقياس التفكير الايجابى .
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 الصلابة النفسية
        تعرف بانيا قدرة الفرد عمى مقاومة المرض وادارة الحياة ، وقدرة الفرد عمى التحدى    

          تلما يجابيو من صعوبات وعراقيل وتنمية الذات من خلبل ما يتم مواجيتو من مشكلب
( Engel , et al ,. ,2011,485)  ولغرض البحث تعرف بانيا قدرة المتعمم عمى الالتزام ، ،

والتحدى والتحكم ، وتقاس الصلببة النفسية بالدرجة التى يحصل عمييا المتعمم عمى الاجابة عن 
 مقياس الصلببة النفسية .

 منيج البحث: -
 استخدم الباحث المنيجين التاليين:

 -المنيج الوصفي: –ا 
 حيث تم استخدامو في إعداد الإطار النظري وأدوات الدراسة وتفسير النتائج ومناقشتيا.       

 المنيج شبو التجريبى: –ب 
تدريس وحدة مقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى فاعمية حيث تم استخدامو فى التعرف عمى      

ير الايجابى والصلببة النفسية لدى طلبب لمقران الكريم لتدريس عمم النفس فى تنمية التفك
 ؟ المرحمة الثانوية

 حدود البحث: -
 تتمثل حدود البحث في التالي :

 مجموعة من الطلبب بالمرحمة الثانوية الصف الثانى الثانوى . -3
 وحدة تدريسية مقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم . -4
 التفكير الايجابى. -5
 نفسية.الصلببة ال -6 
 مواد وأدوات البحث: -
 "إعداد الباحث" نفسى لمقران الكريم.          وحدة تدريسية مقترحة فى ضوء الاعجاز ال -3
 التفكير الايجابى  .                                            " إعداد الباحث"مقياس  -4
 " إعداد الباحث"                   مقياس الصلببة النفسية .                              -5
 كراسة الانشطة وفقا لممحتوى المقترح بما يحقق اىداف الدراسة .          " إعداد الباحث" -6
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 خطوات البحث :
 تمثمت خطوات البحث الحالي فيما يمي :

دراسة وتحميل الأدب التربوي والبحوث والدراسات ذات الصمة لتأصيل البحث وبناء  -
 تى يمكن من خلبليا الإجابة عن مجموعة الأسئمة الإجرائية لمبحث .أدواتو ال

 تصميم الوحدة التدريسية المقترحة بموضوعاتيا المختمفة . -
 إعداد مقياس التفكير الايجابى . -   
 إعداد مقياس الصلببة النفسية . -   
 التحكيم والتجريب الاستطلبعي لأدوات الدراسة . -  
 موعة البحث .تحديد واختيار مج -  
 مقياس  -التطبيق القبمي لأدوات القياس في البحث ) مقياس التفكير الايجابى  -  

 الصلببة النفسية ( .     
 التدريس من خلبل الوحدة المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم . -  
 التطبيق البعدى لأدوات الدراسة . -  
         ا لمعرفة أثر المتغير المستقل " وحدة تدريسية مقترحةرصد النتائج ومعالجتيا إحصائي -  

            فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم " فى التدريس عمى متغيرات البحث التابعة 
الصلببة النفسية ( ، وتفسير النتائج  للئجابة عن أسئمة البحث  -) التفكير الايجابى 

 فروضو . التجريبية الإحصائية والتحقق من
 تقديم بعض المقترحات والتوصيات فى ضوء نتائج البحث . -  

 الإطار النظري لمبحث : 
الإطار النظرى فى ثلبثة محاور أساسية وىى الاعجاز النفسى لمقران الكريم والتفكير  يتمثل      

 الايجابى والصلببة النفسية ، وفيما يمي المحاور الثلبثة بالتفصيل .
 ز النفسى لمقران الكريم أولا  : الاعجا

القرآن الكريم كتاب خالد لا تنتيى عجائبو ومعجزاتو ، أنزلو الله تعالى عمى نبيو الكريم      
ليكون كتاب ىداية واعجاز ، معجزاتو بيرت الجميع وملبت الكون رحمة وكمما اذداد الانسان 

عمى النفوس ، والمكان المكين من  فييا تاملب  اذداد بيا اعجابا ، فمكممات القران السمطان القاىر
القموب ، فلب يسمع أو يقرأ آية من آيات الله حتى تستولى عمى وجوده كمو ، ولقد جعل الله عز 
 وجل ىذه الشريعة فى آيات كريمة وجعل من ىذه الآيات معجزات تغمر بنورىا العقول والقموب .
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بيم بشاشة الايمان فاشرقت وتفتحت ففى القران شفاء ، وفى القران رحمة لمن خالطت قمو      
لتمقى ما فى القران من روح وطمانينة وأمن وسلبم وموعظة وعبرة ، وفى القران شفاء من 
الوسوسة والقمق والحيرة وفرط الحزن وشدتو ، فيو يصل القمب بالله فيسكن وييدأ ويستشعر 

القارئ لمقران يبكى عندما يقرا الحماية والامن ، والقران لو تاثير عجيب عمى النفس الانسانية ، ف
آيات تبكيو ، ويفرح عندما يتمو ايات فييا فرح وذلك دليل عظيم عمى الاعجاز النفسى لمقران 

 ( .4:،  5;;3الكريم ) فضل حسن عباس وسنا فضل عباس ، 
وفى القران الكريم شفاء من الاتجاىات المختمفة فى الشعور والتفكير فيو يعصم العقل من     
ط ويطمق لو الحرية فى مجالاتو المثمرة ويكفو عن انفاق طاقتو فيما لايجدى ولا ينفع ، وىو الشط

غذاء القمب كما الطعام غذاء الجسد ،  يقول تعالى " وننزل من القران ما ىو شفاء ورحمة 
، وقال سبحانو " ويشف صدور قوم مؤمنين " سورة التوبة :  4:لممؤمنين " سورة الاسراء : اية 

وقال عز وجل " يا اييا الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفاء لما فى الصدور وىدى 36 اية
، وقال تعالى " قل ىو لمذين آمنوا ىدى وشفاء " سورة فصمت  79ورحمة لممؤمنين " يونس أية 

( ، والقران الكريم كما مزق حاجز الزمان 354، ;;;3بديع الزمان سعيد النورسى ،)66: اية 
زق حاجز النفس الانسانية وىو ما يخفيو الانسان داخل نفسو ، حيث يكشفو الله والمكان م

للبخرين ، ومن امثمة ذلك ما اضمره المنافقون فى نفوسيم حيث اخبر القران الرسول الكريم ما 
يخفوه حيث قال تعالى " الم تر الى الذين نيوا عن النجوى ثم يعودون لما نيوا عنو ويتناجون 

وان ومعصية الرسول ، واذ جاءوك حيوك بما لم يحيك الله ، ويقولون فى انفسيم لولا بالاثم والعد
           :يعذبنا الله بما نقول ، حسبيم جينم يصمونيا فبئس المصير "  سورة المجادلة : أية 

 . ( 96،  7;;3عياض القاضى،)
ما يكره من المصائب  ويتضمن القران كل معانى الجمد والرضا والتفاؤل فمن يتجمد عمى     

ويرضى ويحتسب وفى الحديث الشريف " وما أعطى أحد عطاء خيرا واوسع من الصبر " ، ذلك 
        لان الاعراض النفسية مثل الغضب والغم والخوف والجزع كثيرا ما يتعرض الانسان ليا 

         لى " ولقدويوضح القران فى سياق الايات الكثيرة مبمغ حاجة الانسان الى علبجيا قال تعا
، وقد اشتمل ( 73 ،4222 ")صلبح عبدالفتاح الخالدى، ان ونعمم  ما توسوس بو نفسوخمقنا الانس

القران عمى الترغيب والترىيب والوعد والوعيد لمتاثير عمى النفس الانسانية وتربيتيا بالاحداث 
          بن الانسان وعرض الحمول ، وحثيا عمى الجد والاجتياد وعدم الخوف من شئ فلب يصي

الا ما كتب الله لو ، والقران مصدر السعادة لانو يرسم منيج حياة فاضمة تعنى بتحقيق التوازن 
            النفسى داخل الفرد وتيتم بتعزيزه وتنميتو نفسيا وبدنيا وعقميا وروحيا ، فتجعل لو مناعة

 مواقف المتباينة التى عبر عنيا نفسية لمختمف العقد لمختمف العقد والمشكلبت من خلبل ال
           36القران الكريم فيقول تعالى " الا يعمم من خمق وىو المطيف الخبير " سورة الممك : اية 

 ( . 85، 5;;3) ضياء الدين الجماس ، 
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ومن يقرأ القران لا يلبحظ فجوة بين ما يقراه من الحقائق وما فى طبيعتو البشرية ومن ثم 
قق التوافق والاتساق بين ما ىو مسطر فى القران الكريم وبين الفطرة الانسانية قال سرعان ما يتح

تعالى " الله نزل الحديث كتابا متشابيا مثانى تقشعر منو جمود الذين يخشون ربيم ثم تمين 
جمودىم وقموبيم الى ذكر الله ، ذلك ىدى الله ييدى بو من يشاء ، ومن يضمل الله فما لو من 

 ( .83،  4227) توفيق محمد عز الدين ،  45ة الزمر : أية ىاد " سور 

والقران الكريم لو تميز خاص بتاثيره عمى النفس الانسانية ، وىذا التاثير البميغ يشير الى 
ان القران كلبم الله تعالى ، ولو سمطان عمى النفس ، فالقموب تنتفض تحت وطاة سمطان القران 

،  457الله يعمم ما فى انفسكم فاحذروه " سورة البقرة : اية  الكريم يقول تعالى " واعمموا ان
والقران الكريم يخاطب الفطرة البشرية ، وىى عامة فى جميع الناس وطبيعتيا لا تختمف فى 

، والكتاب الذى يفى بالحاجات ( 325، ::;3محمد متولى الشعراوى ، مجموعة عن الاخرين ) 
يفى بالمفاىيم اللبزمة لمفطرة ، واذا تجردت النفس من الانسانية ىو كتاب الله الكريم الذى 

يخاطبيا  الاىواء والنقائص التقت بالقران الكريم ، واستجابت لمعانيو السامية فتشعر كل نفس بانو
، والقران الكريم يممك عمى الانسان بالوسيمة التى تقير تفوقو فى الجدل فيو منقذ كل نفس وماليا

 ( . 4226،93،اسماعيل الدين بمغ مداىا)عز ق عمى كل الحجج ميمافيتفو 
 النفس ومفيوميا فى القران الكريم 

موضع مع اختلبف دلالاتيا المعنوية والضمنية ،   589ورد لفظ النفس فى القران الكريم      
فقد جاءت دلالة عمى الانسان فقال تعالى " واتقوا يوما لا تجزى نفس عن نفس شيئا " ، وقال 

، وقال تعالى " انو من قتل نفس بغير  4:8مف نفسا الا وسعيا "  سورة البقرة : ايةتعالى " لا تك
، كما أن النفس قد 54نفس أو فساد فى الارض فكانما قتل الناس جميعا "  سورة المائدة : اية 

تاتى بمعنى ضمير الانسان حيث يقول الله تعالى " ولقد خمقنا الانسان ونعمم ما توسوس بو نفسو 
، وقال عز وجل " ربكم اعمم بما فى نفوسكم إن تكونوا صالحين " سورة 38ة ق : اية " سور 

، وقال تعالى " ان الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بانفسيم " صدق الله 47الاسراء :اية 
 ( .333،  4225محمد الحسينى مسعود ،  )33العظيم  سورة الرعد : اية 

عددة فردية وجماعية ، وىى تدل أكثر عمى عمى ما تدل عمى ولقد وردت النفس عمى صور مت   
الكائن الحى الذى يتكاثر وينمو وينفعل ويصيب ويخطئ ، وىى كائن غير مرئى ، وتحدث عنيا 
الغزالى حيث استخدمت لمدلالة عمى النفس والروح والقمب والعقل ، وقد خص النفس بمفيوم اكثر 

 ( .4229، عبد الدائم الكحيلشمولا وعمومية ) 
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 خصائص النفس الانسانية 
 (0225زىير شاكر ،  (لمنفس كثير من الخصائص نوجزىا فى التالى  
النفس ىى المكمفة من الناحية الشرعية يقول تعالى "لا يكمف الله نفس الا وسعيا " سورة  -

 . 4:8البقرة : أية 
 .3:7اية النفس ىى التى تحس وتشعر وتتالم " كل نفس زائقة الموت " آل عمران:  -
النفس ىى التى يميميا الله دوافع الخير ونوازع الشر " فاليميا فجورىا وتقواىا " سورة الشمس  -

 .:: اية 
 . 36النفس مبصرة " بل الانسان عمى نفسو بصيرة "سورة القيامة : اية  -
 .:النفس التى تتعمم " أو لم يتفكروا فى انفسيم " سورة الروم : اية  -
الحاجة والدوافع " الا حاجة فى نفس يعقوب قضاىا "سورة يوسف : النفس ىى التى تشعر ب -

 . :8اية 
 ومما سبق يتضح ما يمى :

 تاتى النفس بمعانى مختمفة فقد تاتى بمعنى الروح أو القمب أو الضمير . -
 لمنفس خصائص مختمفة فيى المكمفة والقابمة لمتعمم والنامية والتى تشعر . -
ثيره عمى النفس الانسانية ، وىذا التاثير البميغ يشير الى القران الكريم لو تميز خاص بتا -

 الاعجاز النفسى .
 القران الكريم كما مزق حاجز الزمان والمكان مزق حاجز النفس الانسانية . -
القران الكريم شفاء من الاتجاىات المختمفة فى الشعور والتفكير فيو يعصم العقل من الشطط  -

ثمرة ويكفو عن انفاق طاقتو فيما لايجدى ولا ينفع ، وىو ويطمق لو الحرية فى مجالاتو الم
 غذاء القمب كما الطعام غذاء الجسد .

 وقائع تثبت الاعجاز النفسى لمقران الكريم
ىناك العديد من الوقائع التى لا تعد ولا تحصى التى تثبت الاعجاز النفسى لمقران الكريم فى    

 (344، 4225محمد طماشى  الجن وفى الانس ويمكن تناولو كالتالى : )
يتجمى الاثر النفسى لمقران الكريم فى قول الجن " انا سمعنا قرانا عجبا ييدى الى الرشد فامنا  -

 .4بو " سورة الجن : اية 
رقة قمب سيدنا عمر بن الخطاب عندما سمع سورة طو بالرغم من انو كان مشحونا بالغضب  -

 الشديد وكان يريد الشر فى سريرتو .
جاشى وقساوستو واسلبميم عندما قرأ الرسول صمى الله عميو وسمم سورة يس حيث تاثر الن -

بكوا وامنو حيث يقول تعالى " واذا سمعوا ما انزل الى الرسول ترى اعينيم تفيض من الدمع 
مما عرفوا من الحق يقولون ربنا آمنا فاكتبنا مع الشاىدين " فما ىذا البكاء والايمان الا دليل 

 النفسى لمقران الكريم خاصة وان ىؤلاء القوم ليسوا من العرب .عمى الاعجاز 



 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد  سي فاعمية تدريس وحدة مقترحة فى ضوء الاعجاز النف
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اسلبم الكثير من المشاىير والعمماء الاجانب مثل روجيو جارودى وفيدور ايفان وديبورا  -
بورتر وشارون الامريكية وكات ستينغر ومراد فيمان والكابتن جاك ايف والبحار كالبيسو 

فرنسى موريس بوكاى وغيرىا من الشخصيات التى لا والمفكر الفونس اتيين دينيو والطبيب ال
 (.:33،  8;;3تعد ولاتحصى الى الان ) موريس بوكاى ، 

 القران الكريم والتفكير الايجابى والصلابة النفسية 
حث القران الكريم عمى التفكير الايجابى البناء الذى يؤدى الى تنمية الفرد وتنمية المجتمع 

والتفاؤل جزء من الإيمان، فالمؤمن يفرح برحمة ربو، يتيا ونموىا ، ، وتعزيز شخصية الفرد وتقو 
ولو لم يفعل ذلك ويئس فإن إيمانو سيكون ناقصا ، وانظروا معي إلى سيدنا يعقوب الذي ضرب 
أروع الأمثمة في التفاؤل. فابنو يوسف قد أكمو الذئب كما قالوا لو، وابنو الثاني س ر ق وس جن كما 

 رغم من مرور السنوات الطويمة إلا أنو لم يفقد الأمل من رحمة الله تعالى.أخبروه... وعمى ال
يو  و لا     انظروا ماذا كان رد فعمو وماذا أمر أبناءه: )ي ا ب ن ي  اذ ى ب وا ف ت ح س س وا م ن  ي وس ف  و أ خ 

و ح  الم و  إ لا   و ح  الم و  إ ن و  لا  ي ي ئ س  م ن  ر  ( ]يوسف: ت ي ئ س وا م ن  ر  ون  م  ال ك اف ر  [... بالله عميكم! 9: ال ق و 
ىل نسمي ديننا الحنيف "الإسلبم" والذي جاء بمثل ىذه التعاليم الراقية، ىل نسميو دين إرىاب أم 

 ( .9:،4226دين محبة وتفاؤل وسلبم؟! )أحمد محمد عبد الخالق،
لقوة والتفاؤل، مثلب  يقول تعالى: ولو تأممنا القرآن نجد مئات الآيات التي تمنح الإنسان ا 

( ]آل عمران:  ن  إ ن  ك ن ت م  م ؤ م ن ين  م و  ز ن وا و أ ن ت م  الأ  ع  [ وىناك آيات كثيرة تبشر ;35)و لا  ت ي ن وا و لا  ت ح 
المؤمن بحسن الخاتمة وبالفرح الأكبر يوم لقاء الله، فتيون عميو أحزانو وتتضاءل أمامو المشاكل 

يب ة  ق ال واويكفي أن ت اب ت ي م  م ص             تذكر رحمة الله حتى تنسى كل ىموم الدنيا: )ال ذ ين  إ ذ ا أ ص 
م ة  و أ ول ئ ك  ى م  ال م   م و ات  م ن  ر ب ي م  و ر ح  م ي ي م  ص  (إ ن ا ل م و  و ا  ن ا إ ل ي و  ر اج ع ون  * أ ول ئ ك  ع             ي ت د ون 

 ( .332، 4229[ ) عمى محمد الحسينى ، 379-378]البقرة: 
وكم نا يعمم أن النبي الكريم عميو الصلبة والسلبم كان يعجبو الفأل، وكان يحب أن يستبشر       

   بالخير، بل كان ينيى قومو عن كممة )لو( لأنيا تفتح عمل الشيطان، إنما أمرىم أن يقولوا:
التفاؤل يتجمى في تطبيقو لقول الحق تبارك وتعالى:  )قد ر الله وما شاء فعل(، وكان منيجو في

ب وا ش ي ئ ا و ى و  ش ر  ل ك م  و الم و  ي ع م م  و   ي ر  ل ك م  و ع س ى أ ن  ت ح  أ ن ت م  لا  )و ع س ى أ ن  ت ك ر ى وا ش ي ئ ا و ى و  خ 
( ]البقرة:  ن واليموم وتراكمت عميو [  ، وعندما رأى أحد الصحابة وقد أصابو الح ز  438ت ع م م ون 

الديون، قال لو: قل: )الميم إني أعوذ بك من اليم والح ز ن ومن العجز والكسل ومن البخل 
والجبن ومن غمبة الدين وقير الرجال ومن فتنة المحيا والممات ومن فتنة المسيح الدجال(، فإن 

            م قميمة حتى تحقق ذلك الله سي ذىب عنك ىم ك ويقضي عنك دي نك، وبالفعل لم تمض  سوى أيا
 (.45، 4226) سالم محمد الكامل ، 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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والمؤمن القوى أحب الى الله من المؤمن الضعيف ، ويدعو القران الكريم الى أن يكون     
الانسان قويا قادرا عمى تحمل العقبات والالام والمشاق  يقول تعالى " لقد خمقنا الانسان فى كبد " 

ة  ، ودعا ان يكون ل ب ر  و الص لب  ين وا ب الص            ديو ارادة قوية وقوة تحمل ، يقول تعالى )و اس ت ع 
( ]البقرة:  ع ين  اش  م ى ال خ               [ ، وان يكون صمب من الناحية النفسية67و ا  ن ي ا ل ك ب ير ة  إ لا  ع 

 ( .387،  4232) فكرى السيد حميد ، 

اس عن الضغط النفسي، لماذا؟ لأن الله تعالى زوده بعلبج قوي ألا والمؤمن ىو أبعد الن     
 ) م  الأ  م ور  ت ت ق وا ف إ ن  ذ ل ك  م ن  ع ز  وا و  ب ر               وىو الصبر، يقول تبارك وتعالى: )و ا  ن  ت ص 

، [. فالممحد ينظر إلى الدنيا عمى أنيا نياية كل شيء، فلب حياة بعد الموت3:8]آل عمران: 
وىذا ما يزيد من معاناتو ويضاعف الضغوط النفسية التي يتعرض ليا، لأنو لا يجد حلب  لمشاكمو 
وىمومو ، بينما المؤمن نراه يصبر ابتغاء وجو الله، فيو يصبر ويعالج الضغوط النفسية بكل 

ه، ىدوء ورضا وسعادة، فتجده وىو في أشد حالات الضغط النفسي سعيدا  راضيا  بقضاء الله وقدر 
ولذلك قال حبيبنا صمى الله عميو وسمم: "عجبت لحال المؤمن... إذا أصابتو ضراء صبر فكان 

ن أصابتو سراء شكر فكان خيرا  لو" ) كامل عمى موسى ،   (.433،  4229خيرا  لو، وا 

ومن ىنا ندرك أىمية الإيمان بالله تعالى، فقد توصل باحثون بريطانيون إلى أن الإيمان بالله      
فف من الشعور بالألم. وذكرت صحيفة دايمي مايل البريطانية أن أكاديميين في مركز أكسفورد يخ

ممحدا  لفحص تعامميم مع  34كاثوليكيا  و 34لمعموم الذىنية في بريطانيا أجروا اختبارات عمى 
الألم الألم عبر تعريضيم لمصدمات الكيربائية. وتبين أن الكاثوليكيين استطاعوا إعاقة الكثير من 

الذي تسببت بو الصدمات الكيربائية وكانوا قادرين عمى تنشيط جزء من الدماغ متعمق بالتحكم 
 (. 76، 4222بالألم ) محمد سيد عويضة ، 

واكتشف الباحثون عبر مراقبتيم لمجزء الأيمن من الدماغ أن الآليات العصبية المتعمقة      
تشيد أدمغتيم أي نشاط يتعمق بالتحكم بمستويات  بالتحكم بالألم كانت ناشطة.أما الممحدون فمم

الألم التي بقيت كما ىي طوال فترة الاختبار ، حيث أن الإيمان بالله يمنح الإنسان الصبر والقدرة 
عمى التحمل، ولكن وللؤسف معظم التجارب تجري عمى أناس غير مسممين، ولكن لا بأس من 

ذا كان المؤمن بالله من ديانات أخرى يستفيد من التعريف بيا، لأن الإسلبم دين قوي جدا ، وا  
إيمانو فكيف بالمسمم الذي يتبع الدين الحق؟ لابد أن يكون تأثير الإيمان أقوى بمئة مرة، وكم 
تمنيت من عممائنا وأطبائنا أن يقوموا بتجارب مشابية لمتجارب التي يقوم بيا الغرب، ولكن عمى 

 ( .6;،  4225أناس مسممين! ) عامر سميم ميدى ، 



 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد  سي فاعمية تدريس وحدة مقترحة فى ضوء الاعجاز النف
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وا       ب ر  وانظروا معي كيف أمرنا الله بالصبر وأكد لنا أنو معنا إذا صبرنا، يقول تعالى: )و اص 
( ]الأنفال:  اب ر ين  [. فيل ىناك أجمل من أن يكون الله معك في كل لحظة؟ 68إ ن  الم و  م ع  الص 

 أليس ىذا الشعور كافيا  لعلبج أي ضغط نفسي ميما كان نوعو؟
وتأمموا معي ىذا النص الرائع الذي يمنح المؤمن القوة والقدرة عمى علبج أكبر الضغوط      

وا  ب ر  النفسية ميما كان نوعيا، مادامت النتيجة ستكون الجنة ورضا الله، يقول تعالى: )و ال ذ ين  ص 
ز ق   ة  و أ ن ف ق وا م م ا ر  و  ر ب ي م  و أ ق ام وا الص لب  ي د ر ء ون  ب ال ح س ن ة  الس ي ئ ة  أ ول ئ ك  اب ت غ اء  و ج  ن ي ة  و  ر ا و ع لب  ن اى م  س 

ذ ر ي ات ي م  و ا و اج ي م  و  م ح  م ن  آ ب ائ ي م  و أ ز  م ون ي ا و م ن  ص  ن ات  ع د ن  ي د خ  ئ ك ة  ل ي م  ع ق ب ى الد ار  * ج  ل م لب 
م ي ي م  م ن  ك ل  ب ا م ون  ع  ( ]الرعد: ي د خ  ت م  ف ن ع م  ع ق ب ى الد ار  ب ر  م ي ك م  ب م ا ص  م  ع   [.46-44ب  * س لب 

 الأدلة النقمية والعقمية من القران والسنة النبوية التى تدعو للايجابية والصلابة النفسية: 
 قال الله تعالى:

و  ر ب ي م  و أ ق ام وا الص   - وا اب ت غ اء  و ج  ب ر  ي د ر ء ون  و ال ذ ين  ص  ن ي ة  و  ر ا و ع لب  ز ق ن اى م  س  ة  و أ ن ف ق وا م م ا ر  لب 
و اج ي م  ول ئ ك  ل ي م  ع ق ب ى الد ار  ب ال ح س ن ة  الس ي ئ ة  أ   م ح  م ن  آ ب ائ ي م  و أ ز  م ون ي ا و م ن  ص  ن ات  ع د ن  ي د خ  * ج 

ئ ك ة  ي د خ   ذ ر ي ات ي م  و ال م لب  ( و  ت م  ف ن ع م  ع ق ب ى الد ار  ب ر  م ي ك م  ب م ا ص  م  ع  م ي ي م  م ن  ك ل  ب اب  * س لب  م ون  ع 
 [.46-44]الرعد: 

 "ولسوف يعطيك ربك فترضى"
 "ويرزقكم من حيث لا تعممون"
 "ويرزقكم من حيث لاتحتسبون"

يبوا لى وليؤمنوا بى "واذا سالك عبادى عنى فانى قريب اجيب دعوة الداعى اذا دعان فميستج
 لعميم يرشدون"

 " ادعونى استجب لكم"
 "ويرزق من يشاء بغير حساب"

 " ياييا الذين امنوا استعينوا بالصبر والصلبة ان الله مع الصابرين"
 "وبشر الصابرين الذين اذا اصابتيم مصيبة قالوا انا لله وانا الية راجعون"

 "واستغفروا انا الله غفور رحيم"
 (372 –وىم واخشونى ولاتم عميكم نعمتى و لعمكم تيتدون" ) س البقرة " فلب تخش

" قل يا عبادي الذين أسرفوا عمى أنفسيم لا تقنطوا من رحمة الله إن الله يغفر الذنوب جميعا انو 
 (75ىو الغفور الرحيم")الزمر:

 يم  " إ ن  الم و  ي غ ف ر  الذ ن وب  ج م يع ا إ ن و  ى و  ال غ ف ور  الر ح  
 )وان مع العسر يسر ان مع العسر يسر( 
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"والذين لا يدعون مع الله إليا آخر ولا يقتمون النفس التي حرم الله إلا بالحق ولا يزنون 
ومن يفعل ذلك يمق أثاما * يضاعف لو العذاب يوم القيامة ويخمد فيو ميانا"إلا من تاب وآمن 

 (92سنات وكان الله غفورا رحيما { )الفرقان:وعمل عملب صالحا فأولئك يبدل الله سيئاتيم ح
" إن الله لا يغفر أن يشرك بو ويغفر ما دون ذلك لمن يشاء { ومعني الايو : إن الله لا يغفر 
لعبد لقيو وىو مشرك بو، ويغفر ما دون ذلك من الذنوب. وقد جاء في الحديث، أن الله سبحانو 

أتيتني بذنوب كثيرة، ثم لقيتني لا تشرك بي شيئ ا،  يخاطب عباده، قائلب : ) يا ابن آدم ! إنك لو
 لأبدلتك مكانيا مغفرة ( رواه الترمذي .

         )الذين قال ليم الناس ان الناس قد جمعوا لكم فاخشوىم فزادىم ايمانا وقالوا 
         حسبنا الله ونعم الوكيل *فانقمبوا بنعمة من الله وفضل لم يمسسيم سوء واتبعوا رضوان الله 

 " م(والله ذو فضل عظي
 واستعينوا بالصبر والصلبة"

و ح  الم و  إ ن و  لا  ي ي ئ س  م ن  ر         يو  و لا  ت ي ئ س وا م ن  ر  و ح  )ي ا ب ن ي  اذ ى ب وا ف ت ح س س وا م ن  ي وس ف  و أ خ 
( ]يوسف:  ون  م  ال ك اف ر    "[. 9:الم و  إ لا  ال ق و 

  عمية وسمم:وقولة صمى الله
 "تفائموا بالخير تجدوه"

 " بشروا ولا تنفروا"
ومما سبق يتضح أن القران الكريم والسنة النبوية الشريفة ركزت وحثت عمى التفكير      

الايجابى والصلببة النفسية وأن يكون الفرد متفائلب دائما ، فلب يخاف من شئ الا الله فلب يخاف 
لتفاؤل والايجابية تقوى الانسان وتمكنو من شحذ قواه من حزن أو فقر أو شخص ما ، فا

وامكاناتو المختمفة وتجعمو قادر عمى الانجاز ، ، وان يكون قوى الارادة قادرا عمى تحمل 
الصعوبات والاحباطات والمشكلبت وان يكون لديو ارادة قوية وىناك الكثير من الايات القرانية 

 لى التفكير الايجابى .والاحاديث النبوية الشريفة التى دعت ا
 Positive Thinkingثانيا  : التفكير الايجابى 

يعد التفكير من أىم الانشطة التى يقوم بيا الفرد خاصة المتعمم لانو فى تفكير مستمر 
من خلبل تفاعمو مع المواد العممية المختمفة ، وىو نشاط عقمى يتطمب تحريك ما لدى المتعمم 

مجيا مع الافكار الجديدة واستغلبليا لتنمية البنى المعرفية من أفكار وخبرات ومعارف ود
والاستفادة منيا ، وياخذ التفكير الايجابى مكانة مميزة بين أنواع التفكير لانو من خلبلو تنمو 
قدرات الفرد التفكيرية وتستقيم ولا تنحرف أو تتطرف ، كما ان التفكير الايجابى يييئ البيئة 

 رة لاعمال العقل وانواع التفكير الاخرى .العقمية المناسبة الميس
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 مفيوم التفكير الايجابى
أحد أنواع التفكير التى تناوليا عمم النفس  Positive Thinkingيعد التفكير الإيجابى      

  التى تمكن الفرد من التحكم فى العقل  Proceduresالايجابى ، ويركز عمى الاجراءات 
 Positive Modeكير الايجابى فيعرف بأنو حالة مزاجية إيجابية والتفكير ، وتتعدد مفاىيم التف

ينقميا الفرد عن نفسو للآخرين من حولو بتصرفاتو تجاه الآخرين ، ونظرتو التفاؤلية للؤمور 
          ( ، ويعرفو محمد رزق58،  4229والغض عن الجوانب السمبية ) سيام يوسف محمد ، 

          تسيم فى ادارة الذات Affective &Cognitiveية ( بأنو عممية معرفية وجدان4237) 
والنظرة الإيجابية   Positive Interactionوتوجييا نحو التفاعل الايجابى

المختمفة ويكون مرنا  راضيا  عن ذاتو وأكثر قدرة عمى تقبل الآخرين   Variablesلممتغيرات
 (.:65-5:5،  4237والاختلبفات فيما بينيم ) محمد رزق البحيرى ، 

( إلى أن التفكير الايجابى ىو الطريقة التى يفكر بيا الفرد 4235وتشير علب عبدالرحمن )     
حيث قد يكون تفكيرا يركز عمى الايجابيات فيسمى التفكير ىنا ايجابيا  ، وقد يركز عمى 

والاختلبف الاجوانب السمبية وىنا يكون التفكير سمبيا  ، ويتضمن التفاؤل وتقبل وجيات الانظر 
 ( .;7-6،  4235مع الاخرين وتقبل المسئولية ) علب عبدالرحمن محمد ، 

ووفقا  لاىداف الدراسة يعرفو الباحث بأنو حالة معرفية وجدانية يتمكن المتعمم من خلبليا       
التحكم فى افكاره ومشاعره وتبنى نظرة ايجابية لممتغيرات التى يتعامل معيا ، ويتضمن خمسة 

الاتزان الانفعالى والتسامح  - تقبل الذات والاخرين -الشعور العام بالرضا والتفاؤل وىى )أبعاد 
 الاتجاه الايجابى والرغبة فى التعمم ( . -المجازفة وتقبل المسئولية  -

 أبعاد التفكير الايجابى 
 تتمثل الأبعاد الأساسية لمتفكير الايجابى فيما يمى :  
  Optimism & Positive Expectationةالتفاؤل والتوقعات الايجابي -1

يعد التفاؤل والتوقعات الايجابية أحد أىم متضمنات التفكير الايجابى ويشير الى شعور       
الفرد بالامل فى المستقبل ، وتوقع أحسن النتائج والتركيز عمى كل ما ىو ايجابى وغير سمبى 

 ,Deptula Cohen , Leslie & sydeny )والاعتقاد بأن ما ىو آت ىو جيد وليس سمبى 
2006 , 130-141) 

 Self Confedenceالثقة بالنفس  -0
تشير الثقة بالنفس الى ادراك الفرد لكفاءتو ومياراتو وقدراتو وامكاناتو المختمفة التى من      

خلبليا يتفاعل مع المواقف المتباينة التى يتعرض ليا ، واعتماد الفرد عمى نفسو تجاه التحديات 
ت التى تواجيو واستقلبليتو فى حل مشكلبتو ، وتتضمن بعدين احدىما بعد معرفى والمشكلب

Cognitive Dimension     وبعد وجدانى تاثيرى وكل منيما يشكلبن ادراك الفرد وتصوره
 ( . 83-65، ;423، تع بو من امكانات وقدرات وميارات)احسان ابراىيم الله جابوالعقمى لما يتم
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 Intellectual Flexibility والمرونة الفكريةالاتزان الانفعالى  -3
&Emotional Stability  

يعد الاتزان الانفعالى سمة شخصية تميز الفرد الذى يستطيع التحكم فى عواممو التاثيرية      
 Mental Attitudeالداخمية ، وتعكس المرونة الفكرية مدى قدرة الفرد عمى تغيير الاتجاه الذىنى

لزوايا والسير بالمعارف والخبرات بطرق مختمفة والتحكم فى البنية المعرفية من والادرااك متعدد ا
    حيث التمثيل والمواءمة  ، ويشكل الاتزان الانفعالى المستوى الاول والاساسى للبيجابية الفردية

( ، ولممرونة الفكرية شكلبن ىما المرونة التمقائية  468-439،  4234) مياب محمد الوقاد ، 
Spontanious Flexibility  وتشير الى قدرة الفرد عمى الانتاج الفكرى المتعدد ، بينما تشير

قدرة الفرد عمى التكيف السريع مع المستجدات  Adaptive Flexibilityالمرونة التكيفية الى 
 .(Wong S ,2012, 76-82)والمواقف الجديدة وكلب  منيما يرتبط ارتباطا وثيقا بالاخر 

 والتسامحية تقبل المسئول -4
ويتحمل   Positive Roleتعنى المسئولية الشخصية قدرة الفرد عمى تقبل الدور بايجابية

الى التغاضى عن الاخطاء التى يرتكبيا الاخرون Forgiviness نتائج أفعالو ، ويشير التسامح 
 لا جدوى منفى حق الفرد واعطاء الاخرين فرص لمتفاعل والمعاممة من جديد ، وادراك أنو 

 (.98،  4229التفكير فى الأشياء التي حدثت وانتيت ) عبدالستار محمد ابراىيم ، 

 الاتجاه الايجابى والرغبة فى التعمم  -5
 يعد الاتجاه نحو عممية التعمم من أىم العوامل التى تؤثر عمى امكانية التعمم ،  

ت ويتضمن الاتجاه الايجابى والرغبة فى التعمم العوامل الدافعة والامكانا
اللبزمة لعممية التعمم والتمكن العممى ، وتتمثل فى اتجاه  Psychological Potentialsالنفسية

                 Motivated Powerالفرد وتوجيو نحو انجاز اىدافو التعميمية ووجود قوة دافعة
  فالجيد لموصول لذلك ، والاحساس بمتعة السير نحو اليد  لذلك وعدم التعب السريع من بذل

 . (:76-759، 4236سناء فراج عثمان، )

ومما سبق يتبين أن التفكير الايجابى يتضمن العديد من الابعاد منيا التفاؤل والتوقعات      
الاتجاه  والتسامح وتقبل المسئولية الايجابية والثقة بالنفس والاتزان الانفعالى والمرونة الفكرية و 

يرات تاثيرية ميمة لمغاية فى التحصيل الاكاديمى وتعمل الايجابى والرغبة فى التعمم ، وىى متغ
عمى تعزيز امكانات المتعمم العممية وتمكن من تحمل الانتباه لفترات طويمة وتحمل العقبات 

 والمشكلبت فى سبيل الوصول للبىداف . 
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 أىمية التفكير الايجابى 
ليا الفرد ، فيو بمثابة البيئة  لمتفكير الايجابى أىمية كبيرة فى جميع المواقف التى يتعرض     

المييئة لفاعمية أنواع التفكير الآخرى وممارستيا بصفة مستقرة غير ميتزة ، ويرتبط النجاح فى 
مجالات الحياة جميعيا بالتفكير الايجابى ، فالتفكير الايجابى يساعد الفرد فى البحث عن القيمة 

نجاز الميام ، فالتفاؤل والطاقة ومواجية حديث والفائدة والتى بدورىا تؤدى الى تحقيق الاىداف وا
النفس السمبى يسيم فى زيادة الدافعية وتنمية الارادة وتعزيز الطاقة الايجابية التى تنمى الجانب 

( . والشخصية الفعالة تدرك جيدا 44، 4236التاثيرى فى الشخصية ) حافظ العمرى محمد ، 
وتدرك ما تريده من أىداف وتخطط لتنفيذىا ، أن التغيير شئ واقعى لا نستطيع أن نتجنبو 

والافراد الذين لدييم تفكير ايجابى لدييم قدرة عمى تحقيق الأىداف واتخاذ القرارات والتعمم بصورة 
 ( .95-94، 4233صحيحة ) حنان عبدالعزيز ، 

  والتفكير الايجابى ىو الباعث عمى استنباط العوامل الأفضل ، وىو العامل الرئيسى     
Basic Factor  للؤداء الفائق ويعمل عمى تعزيز بيئة العمل وتنميتيا وتييئتيا لعممية الانجاز

تمكن المتعمم من  Process & Procedureوالتمكن ، والتفكير الايجابى عممية واجراء 
، والتفكير  (Seligman, M , 2006 ,19 )ممارسة العديد من الميارات خاصة التاثيرية 

بناء يساعد الفرد عمى تحقيق الأىداف والميل والقوة الدافعة لتحقيق الذات ، ورد  الايجابى تفكير
الامور الى ارادة الله ، ويساعد عمى تقبل الأمور الصعبة واكتساب فرص التغيير والتطوير 
          والتقييم والتمتع بالوقت والخبرات ، ويساعد عمى بناء قناعات ومعتقدات راسخة تمكن الفرد

          النجاح فى حل المشكلبت فيو يساعد الفرد فى التركيز عمى جوانب النجاح فىمن 
                 معالجة المشكلبت بدلا من الاىتمام بجوانب الفشل فييا ، وكذلك الثقة فى القدرات

( Kendra ,C , 2012 ,76) ويمكن التفكير الايجابى الفرد من مراقبة ،Monitoring            
           بيدف التخمص من الافكار السمبية ويساعد  Assessmentأفكاره ومعتقداتو وتقييميا

           ايجابية تمثل قوة دافعة لمفرد  الفرد أن يكون أكثر تفاؤلا  وأكثر قدرة عمى انتاج طاقات
 .(3،  4233صبرى محمد خميل ، )

حيث يساعد الفرد فى البحث عن القيمة ومما تقدم يتضح مدى أىمية التفكير الايجابى       
والفائدة والتى بدورىا تؤدى الى تحقيق الاىداف وانجاز الميام ، فالتفاؤل والطاقة ومواجية حديث 
النفس السمبى يسيم فى زيادة الدافعية وتنمية الارادة وتعزيز الطاقة الايجابية التى تنمى الجانب 

عمى تحقيق الأىداف والميل والقوة الدافعة لتحقيق التاثيرى فى الشخصية ، كما يساعد الفرد 
الذات ويساعد عمى تقبل الأمور الصعبة واكتساب فرص التغيير والتطوير والتقييم والتمتع بالوقت 

 والخبرات ، ويساعد عمى بناء معتقدات راسخة تمكن الفرد من النجاح والتقدم . 
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 تنمية التفكير الايجابى
ابى أىمية بالغة فمن خلبلو تنمو ميارات التفكير الاخرى ويتم تعزيزىا لتنمية التفكير الايج    

وتقويتيا ، فالتفكير الايجابى لازم لكل أنواع التفكير ومن الافضل أن يكون ملبزما  ليا للبنتاج 
 الفكرى الخصب ، وتتعدد أساليب تنمية التفكير الايجابى كالتالى : 

المتعمم بالتعامل مع المشكمة من خلبل أكثر من بديل استراتيجية تعدد البدائل ، وفيو يقوم  -
لحل الموقف الذى يمثل مشكمة ، ومن خلبل ىذه الاستراتيجية يتمكن المتعمم من ميارات 
                المقارنة والاستنتاج والتفسير وفرض الفروض والموازنة العقمية وتعميم النتائج

 ( .6;8-866،  4239) أحمد زارع أحمد ، 
، وتتمثل فى قيادة المتعمم للبنشطة العقمية  Self - Leadershipقيادة الذاتية لمتفكيرال -

والافكار المختمفة والتى من خلبليا يتحدد زمن وسرعة ونتيجة عمميات التفكير ، وتشير قيادة 
            التفكير الى قدرة المتعمم عمى التحكم والسيطرة عمى عممياتو العقمية ومعالجاتو الذىنية

( ، وترتبط القيادة الذاتية لمتفكير بعدة عوامل منيا 4229،63) يوسف محيلبن العنزى ، 
عوامل خاصة بالمتعمم كمستوى الذكاء ، وقدرتو عمى المعالجة المعرفية ، والتوجيو الفكرى 
والانفعالى ، كما ان المحتوى العممى وكتمة العبئ المعرفى المرتبط بو كحد أدنى  ، 

 (Anaighazi, A 2013, 55-111)المتعمم التاثيرية الوظيفية المختمفة ومتغيرات 
، وتشير الى تعريف الفرد لذاتو بطريقة ايجابية   Re definitionاستراتيجية اعادة التعريف -

            قائمة عمى تعزيز الامكانات الذاتية الى حد كبير ، مما يسيم فى الدفع بالثقة
            خصية لمذات والشعور بالطاقة والانجاز والامكانات الذاتيةبالنفس وتحسين الرؤية الش

 ( .356-8:،  4235محمد جبر دريب ، ) 
، تقوم استراتيجية النموذج عمى اتاحة نموذج سموكى مباشر  Modelingاستراتيجية النمذجة  -

مفة واكساب يمكن ملبحظتو وتفعيل سموكياتو والاقتداء بو ، لتنمية وتعديل السموكيات المخت
 . (Jones , G ,2012)سموكيات جديدة مستيدفة 

استراتيجية النتائج الايجابية والتجزئة ، نتعمم من الفشل أكثر من تعممنا من النجاح  ، فالفشل  -
يمكن المتعمم من التحميل واعادة النظر ويوجيو نحو التامل والتفكير اليادف ، ، ويكتسب 

،   (Fredrickson , B , 2009 , 76)ن استجاباتو المتعمم من نواحى القصور فيعدل م
والتجزئة تشير الى قدرة المتعمم عمى التفكير التحميمى وتحديد متغيرات الميمة التعميمية 
              الفرعية وما بينيا من علبقات ، وقدرة المتعمم عمى تحميل الفكرة الى عوامميا الاولية

( Whyte , R , 2004 ) . 
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ق يتضح أن ىناك الكثير من الاستراتيجيات التى تعمل تنمية التفكير الايجابى ومنيا ومما سب   
استراتيجية تعدد البدائل ، والقيادة الذاتية لمتفكير ، واستراتيجية اعادة التعريف ، واستراتيجية 

تفاؤل النمذجة ، واستراتيجية النتائج الايجابية والتجزئة ، وتعمل ىذه الاستراتيجيات عمى دعم ال
 والاتجاه الايجابى والرغبة فى التعمم .والتوقعات الايجابية والثقة بالنفس ، والاتزان الانفعالى 

 Psychological Hardinessثالثا  :الصلابة النفسية 
يواجو الفرد فى حياتو العديد من العوائق والمشكلبت والمشاق التى تحول دون تحقيق بعض      

الو وشعوره بالعجز وعدم القدرة عمى المواجية واليأس ، ويختمف الأفراد أىدافو ، وتعمل عمى انفع
والمشكلبت وتحمميا ومعالجتيا ، فمنيم من لديو Press فى درجة تعامميم مع ىذه الضغوط 

ومنيم من قدرتو ضعيفة ويتعرض لمشكلبت   Confidenceقدرة عالية عمى التحمل والمواجية
نفسية منيا وبدنية ، وتحمل المشاق والصعوبات والآثار  ناجمة عن عدم القدرة عمى التحمل

يعرف  Personal Patternالناجمة عن الأحداث الضاغطة لمحياة يرجع الى نمط شخصى
           بالصلببة النفسية ، وىو متغير ميم مدعم لقدرة الفرد عمى المواجية الفاعمة ومقاومة 

ليا الفرد ومن خلبليا يستطيع التغمب عمييا ، الصعوبات والمشكلبت والضغوط التى قد يتعرض 
 والتى تعمل عمى توافق Protective Variablesوىى من المتغيرات الواقية

Accommodation وتكيفAdaption   الفرد مع ما يواجيو من ضغوط                       
 ( .;45-;;3            ، :423)سميرة محمد ابراىيم ، 
 Psychological Hardiness فسية مفيوم الصلابة الن

              يعد مفيوم الصلببة من المفاىيم الحديثة وىو من المتغيرات النفسية الاجتماعية   
Social & Psychological Variables  اللبزمة لإحتفاظ الأفراد بصحتيم الجسمية والنفسية

نحو إثبات الذات والتعبير عن وىو يوازى مفيوم الاحساس بالتماسك وتمثل اتجاه وتوجو عام 
            بأنيا قدرة الفرد عمى Psychological Hardinessالنفس، وتعرف الصلببة النفسية 

             وضع استراتيجيات واليات تساعده وتمكنو من التغمب عمى الضغوط وحل المشكلبت 
لفرد عمى مقاومة المرض وادارة ( ، كما تعرف بانيا قدرة ا54،  4233) تنييد عادل البيرقدار ، 

الحياة ، وقدرة الفرد عمى التحدى لما يجابيو من صعوبات وعراقيل وتنمية الذات من خلبل ما 
 (Engel , et al ,. ,2011,485 )يتم مواجيتو من مشكلبت 

 Positive( بأنيا أحد متغيرات الشخصية الإيجابية4236ويعرفيا تامر إسماعيل )    
Personality تى تمكن الفرد من مواجية الصعوبات والتحديات والمشكلبت المختمفة ال          

( ، كما أنيا إتجاه نفسى يتفاعل مع المرونة وفاعمية 82،  4236) تامر اسماعيل رزيق ، 
الاداء وقوتو فى الظروف الضاغطة التى تحول دون تحقيق الاىداف ، وتتضمن الالتزام والتحكم 

 (Bartone , et al ,. , 2008 , 78-81 )والتحدى 
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 أبعاد الصلابة النفسية 
تعد أبعاد الصلببة النفسية خصائص ميمة تعمل عمى حماية الفرد مما يتعرض لو من    

مشكلبت وأحداث ضاغطة ، وتتمثل ابعاد الصلببة النفسية فى ثلبثة متغيرات أساسية وىى 
عوامل لمجابية وتحمل الصعاب والتوافق الالتزام والتحكم والتحدى ، ويحتاج الفرد الى ىذه ال

 والتكيف معيا وذلك كالتالى :
  Commitmentالإلتزام  -1
وىى أحد أبعاد الصلببة النفسية وتشير الى قدرة الفرد عمى التقيد بالقواعد والأسس المتبعة       

            قيمة الفرد فى مبادئو وقيمو وليس بامكاناتو المادية فقط ، ويتسم الفرد، وادراك أن 
                الشعور بالمسئولية تجاه الاخرين، و  Withdrawalالممتزم بالمشاركة وعدم الانسحاب 
( Maddi , et al ,., 2009 , 293)  والالتزام يتضمن أنواع مختمفة من حيث طبيعتو فيناك ،

، وىناك الإلتزام الالتزام نحو الذات والذى يشير الى اتجاه الفرد نحو تحديد أىدافو وقيمو 
والذى يعكس مجموعة القيم والمبادئ والمعتقدات التى يؤمن   Religion Commitmentالدينى

بيا الفرد ، بينما يشير الالتزام تجاه العمل الى التزام الفرد بالمبادئ والقواعد التى تحدد علبقة 
يد لانجاز الاعمال وايمانو ببذل الج Satisfactionالفرد بعممو ، ودرجة الرضا عن العمل 

المكمف بيا ، وىناك الإلتزام الأخلبقى حيث يشير ىذا النوع الى التزام الفرد بمواجية كل ما 
يتعرض ليا من مواقف تمثل مشكمة معينة ، ومواجية الصعوبات التى تعترض الطريق وتحمل 

ومعالجة والالتزام بمتطمبات الأسرة والعائمة وحل مشكلبتيم  Responsibilityالمسئولية
 ( .562-;:4،  ;422ضغوطاتيم ) عبدالفتاح خميفات ومنى الملبحمة ، 

  Controlling التحكم -0
يشير التحكم الى اعتقاد الفرد بقدرتو الفرد عمى التحكم فى احداث الحياة المتغيرة الصعبة    

حياتو والتحكم المميئة بالصعاب والعراقيل ، واقتناع الفرد بقدرتو الذاتية عمى السيطرة عمى أمور 
تخاذ القرارات  فى ما يواجيو من ضغوط ومشكلبت والتعامل بفاعمية مع المواقف الضاغطة وا 

 ( . 87-:5،  4239الصائبة فى التعامل مع المشكلبت ) إيمان محمد صبرى ، 
 (;63-;;5،  4235ومن مظاىر قدرة الفرد عمى التحكم ما يمى : ) صبرى ابراىيم عطية ، 

 رة الامور والتحكم فييا .القدرة عمى ادا -
 باستمرار الى تنمية القدرات والميارات العممية لمسيطرة عمى المشكلبت المختمفة . السعى -
 تحديد وقت طمب المساعدة من الاخرين عند التعامل مع المواقف الضاغطة . -
 احتواء المواقف وقوة الشخصية . -
 تكوين علبقات اجتماعية بسيولة مع الاخرين .  -
 مواجية المشكلبت الصعبة . عدم تجنب -
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  (Bossick , Brain A , 2008 , 43 )ولمتحكم عدة صور تتمثل فيما يمى  
 .  Formulaing Hypothesesesالتمكن من إتخاذ القرارات وفرض الفروض - أ

، وتعكس مدى قدرة الفرد عمى المواجية   Behavioral Controlالسيطرة السموكية  - ب
 لدافعية للبنجاز .الفعالة وبذل الجيد ممزوجة با

، وتشير الى استخدام المعارف والخبرات المعرفية Cognitive controlالسيطرة المعرفية  -ج
 فى التعامل مع الضغوط والاحداث التى تمثل عائق .

، ويعنى استفادة الفرد من مواقف الحياة  Recovery Controlالتحكم الاسترجاعى  -د
 الضاغطة السابقة فى التعامل وتحدى المواقف الضاغطة الراىنة .

 Challengeالتحدى  -3
الحياتية المتباينة الديناميكية   Eventsالاحداث Perceptualيشير التحدى الى ادراك   

مختمفة ، ويعكس لمواجية الضغوط والمشكلبت ال Adaptionوقدرة الفرد عمى التكيف  
بما   Confirmityقدرة الفرد عمى تقبل مواقف الحياة الجديدة ومجاراتيا  Challengesالتحدى

 ( .542-;48،  :422تتضمنو من متغيرات سارة وغير سارة ) جمال السيد تفاحة ، 
وتتعدد مظاىر القدرة عمى التحدى التى تعكس الصلببة النفسية وتتمثل ىذه الظاىر فى    
  (Shekarey , A ,et al , 2010 , 1905-1910 ) لى : التا
 حب المغامرة واكتشاف ما يحيط من أشياء . -
 عدم التوتر من التغييرات التى تحدث فى الحياة . -
 انجاز الأىداف ميما كانت العقبات . -
 الاصرار عمى اكتشاف الامور الغامضة والرغبة فى التعامل معيا . -

ة النفسية من المتغيرات النفسية الاجتماعية اللبزمة لإحتفاظ ومما سبق يتضح أن الصلبب     
الأفراد بصحتيم الجسمية والنفسية وتشير الى قدرة الفرد عمى التحدى لما يجابيو من صعوبات 

، وتتضمن أبعاد مختمفة منيا  وعراقيل وتنمية الذات من خلبل ما يتم مواجيتو من مشكلبت
قيمة الفرد فى مبادئو تقيد بالقواعد والأسس المتبعة ، وادراك أن الالتزام ويعنى قدرة الفرد عمى ال

اعتقاد الفرد بقدرتو الفرد عمى التحكم ، والتحكم ويعكس  وليس بامكانياتو الماديةواخلبقو وقيمو 
فى احداث الحياة المتغيرة الصعبة المميئة بالصعاب والعراقيل ، واقتناع الفرد بقدرتو الذاتية عمى 

، كما ان ىناك التحدى  ى أمور حياتو والتحكم فى ما يواجيو من ضغوط ومشكلبتالسيطرة عم
           ويعنى قدرة الفرد عمى تقبل مواقف الحياة الجديدة ومجاراتيا بما تتضمنو من متغيرات

 سمبية وايجابية .
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  أىمية الصلابة النفسية
ية فيى التى تمكن الفرد من لمصلببة النفسية أىمية كبيرة فى جميع الأنشطة الحيات      

الاستمرارية وتمنحو القدرة عمى الاتصال والتفاعل المستمر مع المتغيرات ميما كانت العقبات ، 
فيى تعمل كمتغير سيكولوجى يخفف من وقع الاحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية 

حاولة التكيف مع والنفسية لمفرد ، وتمكن الفرد من السيطرة عمى الاحداث ومجابية التوترات وم
 ( .335-78، 4227المواقف التى تحول دون تحقيق الأىداف ) جبر محمد جبر ، 

 وتساعد الصلببة النفسية المتعمم فى ادارة الامور والتحكم فييا ، وتعمل عمى السعى     
              التى  باستمرار الى تنمية قدراتو ومياراتو العممية لمسيطرة عمى المشكلبت المختمفة

تحديد وقت طمب المساعدة من الاخرين عند التعامل مع المواقف تواجيو ، وتمكنو من 
التمكن من إتخاذ القرارات وفرض الفروض ، والسيطرة الضاغطة ، كما أنيا تساعد عمى 

           ، وتعكس مدى قدرة الفرد عمى المواجية الفعالة   Behavioral Controlالسموكية
ة بالدافعية للبنجاز ، وتمكن الصلببة النفسية المتعمم من السيطرة المعرفية وبذل الجيد ممزوج

Cognitive control وتشير الى استخدام المعارف والخبرات المعرفية فى التعامل مع ،
فى الاستفادة من مواقف الحياة الضاغطة ، وتساعده الضغوط والاحداث التى تمثل عائق 

          اقف الضاغطة الراىنة مما ينعكس عمى تحصيمو الاكاديمىالسابقة فى التعامل وتحدى المو 
 ( .  ;:8-887،  4232) عويد سمطان المشعان ، 

         وتسيم الصلببة النفسية فى تنمية الاعتقاد لدى المتعمم بفاعميتو وبقدرتو الشخصية     
شخصية وتنمية الدافعية عمى الانجاز والتمكن مما ينعكس عمى ثقتو بنفسو والارادة العامة ال

           الذاتية والتوجو نحو اليدف ، كما ان الصلببة النفسية تقوى ارادة المتعمم وتعمل عمى
           استمرارية انتباىو وتحمل العقبات والصعوبات التعميمية وتسيم الصلببة النفسية فى تنمية

والتكيف النفسى والمعرفى  Cognitive shapingالقدرة عمى اعادة التشكيل المعرفى 
Cognitive & Psychological Adaption وامداد المتعمم باستراتيجيات تحويمية عالية           

( ، وىذا ما أكدتو العديد من الدراسات مثل    652-622، :423نورا محمود حسانين ، ) 
( ، إيمان ;422( ، عبدالفتاح خميفات)4233( ، تنييد عادل):423سميرة محمد )دراسات 

( ، نورا 4227( ، جبر محمد ):422( ، جمال السيد)4235( ، صبرى ابراىيم)4239محمد)
 Shekarey , A ,et al ( 2010)  ،Bartone (4234(، ىويد حنفى محمود):423ود)محم

, et al ,. ( 2008)  ،( Bossick , Brain A ( 2008)  ،Engel , et al ,. (2011)  ،
 . وغيرىا من الدراسات 
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ومما تقدم يتضح مدى اىمية الصلببة النفسية لممتعمم فيى تمكنو من مواجية الصعوبات     
وتحدى العقبات والمشكلبت التى تقابمو ، كما ان الصلببة النفسية تعمل عمى تنمية الاعتقاد لدى 

رادة المتعمم بفاعميتو وبقدرتو الشخصية عمى الانجاز والتمكن مما ينعكس عمى ثقتو بنفسو والا
العامة الشخصية وتنمية الدافعية الذاتية والتوجو نحو اليدف ، كما ان الصلببة النفسية تقوى 
ارادة المتعمم وتعمل عمى استمرارية انتباىو وتحمل العقبات والصعوبات التعميمية ، وزيادة انتباىو 

 قبات .واستمرارية ىذا الانتباه لتحقيق الاىداف بغض النظر عن ما يتم مقابمتو من ع
 إجراءات الدراسة : 
عداد أدواتيا وتطبيقيا والمعالجات الإحصائية المناسبة     وتتمثل فى اختيار مجموعة الدراسة وا 

 لمنتائج .
 -مجموعة الدراسة: -1
(  62تتمثل مجموعة الدراسة  في مجموعة من طلبب الصف الثانى الثانوى بمغت قواميا )    

 صميم التجريبى ذى المجموعة الواحدة .طالب وطالبة ، واستخدم الباحث الت
 أدوات ومواد الدراسة الدراسة: -0

 قام الباحث بإعداد الأدوات والمواد التالية :
 الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم : -أولا  
 م الباحث بما يمى:لإعداد الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم قا  
 -:تحديد أىداف الوحدة التدريسية المقترحة -3

تيدف الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم إلى تنمية التفكير       
الايجابى والصلببة النفسية لدى طلبب الصف الثانى الثانوى ، وينبثق من موضوعات الوحدة 

 الأىداف التالية :
 ىمية التفكير الايجابى .تفسير أ -
 استنتاج الادلة النقمية التى تدعو للبيجابية . -
 تحميل مقومات الرضا عن الحياة . -
 تقييم كيفية علبج الانفعال المزمن . -
 تحميل الادلة النقمية التى تبين اىتمام القران الكريم بالصحة النفسية للبنسان . -
 كيف يحقق الإسلبم الصحة النفسية .تمخيص  -
 مظاىر قوة الشخصية . تقييم -
 تحميل الادلة النقمية تشير الى اىتمام القران بالشخصية القوية . -
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 ابداء الراى فى اساليب التاثير فى الاخرين . -
 استنتاج العلبقة بين قوة الارادة والصلبة . -
 تحميل علبقة الالوان بالسموك . -
 .تفسير الادلة النقمية التى تبرىن عمى دور الالوان فى حياتنا  -
تحديد محتوى الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران  -0

 الكريم :
تم تحديد محتوى الوحدة المقترحة فى صورة موضوعات مقترحة مدعمة بالادلة النقمية       

 بالقران الكريم والادلة العقمية والاحاديث النبوية الشريفة وتتمثل ىذه الموضوعات فى التالى :
 . الايجابى فى القران الكريم السموك -
 الرضا عن الحياة . -
 التحكم فى الانفعالات . -
 الصحة النفسية والقرآن الكريم . -
 قوة الشخصية . -
 قوة التاثير عمى الآخرين . -
 قوة الارادة . -
 الأثر النفسى للبلوان . -
 -أساليب تدريس الوحدة التدريسية المقترحة: -5

ات تدريسية لتنفيذ الأنشطة المطموبة فى الوحدة استخدم الباحث استراتيجيات واجراء     
التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم من خلبل القدح الذىنى والمناقشة وما 
وراء المعرفة  والتعمم التعاونى ، ثم عرض الاعمال لممجموعات المختمفة من الطلبب لتقويميا 

 وعيوب وتقويميا . ومناقشتيا وبيان ماجاء بيا من مميزات
 انشطة الوحدة المقترحة  -4

تم تحديد أنشطة لموحدة المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم ، وىى أنشطة 
تتناول اثارة حل المشكلبت واثارة الدافعية ، واثارة التفكير وتحفيز قوة الارادة والتفكير الايجابى 

 جابية ومحفزاتيا .والتركيز عمى المميزات وعوامل الطاقات الاي
 -تحكيم الوحدة التدريسية المقترحة: -7

بعد إعداد الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقرآن الكريم فى صورتيا      
( لمتأكد 4الأولية تم عرضيا عمى السادة المحكمين فى مجال المناىج وطرق التدريس ) ممحق 

 -من الاتى:
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 اف إعداد الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقرآن الكريم  مدى مناسبة أىد -    
 الصلببة النفسية( . -لتنمية المتغيرات التابعة لمبحث) التفكير الايجابى      

 مدى مناسبة محتوى الوحدة التدريسية المقترحة لتحقيق أىداف الدراسة وتنمية المتغيرات التابعة . -  
 نية تنفيذ الوحدة التدريسية المقترحة.مدى إمكا -   
 مدى سلبمة الصياغة الغوية والعممية لموحدة التدريسية المقترحة. -   
 مدى تحقيق الوحدة التدريسية المقترحة لمتفكير الايجابى والصلببة النفسية. -   

كيم بعض وبعد عرض الوحدة التدريسية المقترحة عمى السادة المحكمين أظيرت نتائج التح      
الملبحظات وقام الباحث بتنفيذىا، حيث قام  بحذف بعض الأىداف وتعديل البعض الآخر ،  
كما قام الباحث بتعديل بعض الأنشطة بما يتناسب مع أىداف البحث التابع  لو ، وبعد إجراء 

عينة عممية التعديل أصبحت الوحدة التدريسية المقترحة فى صورتيا النيائية وقابمة لمتطبيق عمى 
 ( .5الدراسة )ممحق 

 ثانيا  : دليل المعمم لموحدة التدريسية فى ضوء الاعجاز النفسى :
 ولإعداد دليل المعمم قام الباحث بما يمي : 

التى استخدمت  مجالات اعجاز القران  الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة -أ 
يل المعمم ، بالوحدة المقترحة وفى دل الكريم كمدخل تربوى تدريسى  للبستفادة منيا في إعداد

 إعداد الدليل تم مراعاة التالي :
 أن يتضمن الدليل مقدمة يتضح من خلبليا أىدافو وكيفية استخدامو. -
الخطة أن يتضمن توزيعا  زمنيا  مقترحا  لتدريس موضوعات وحدة الدراسة المقترحة في ضوء  -

 لوزارة التربية والتعميم .السنوية 
في وع من موضوعات الوحدة المقترحة  الدليل تخطيطا  مقترحا  لتدريس كل موض أن يتضمن -

       ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم . 
 ىدف الدليل : -ب

 حيحة لتدريس الوحدة المقترحة في ييدف دليل المعمم إلى تبصير المعمم بالطريقة الص      
وذلك  -الصف الثانى الثانوى  -مرحمة الثانوية ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم " لطلبب ال

 من خلبل:
      تحديد أىداف كل درس  من دروس الوحدة بصورة سموكية . -
الاعجاز المقترحة لتدريس الوحدة في ضوء  تحديد خطوات السير في الدرس وفقا  للبساليب -

 النفسى لمقران الكريم .
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دروس المتضمنة بكل درس من   العناصرة لتوضيح تحديد الأنشطة والوسائل التعميمية اللبزم -
 الوحدة المقترحة .

تحديد أسئمة يتم تقويم المتعمم فى ضوءىا فى اتجاه تنمية المتغيرين التابعين التفكير  -
 الايجابى والصلببة النفسية .

  إعداد عناصر الدليل: -ج  
 تضمنت عناصر الدليل ما يمى : 

 تحديد الأىداف :  -  
باحث بتحديد الأىداف التعميمية التي يمكن تحقيقيا  بكل درس من دروس الوحدة حيث قام ال

 المقترحة ، وذلك في صورة سموكية يمكن ملبحظتيا وقياسيا .
 الأنشطة والوسائل التعميمية: -

حدد الباحث الأنشطة والوسائل التعميمية التي تساعد عمى تعمم ما يتضمنو الدرس . وقد        
تكون الأدوات والأنشطة في متناول المدرسة والطلبب ، وبما يتناسب مع الاتجاه  تم مراعاة أن

 نحو تحقيق أىداف الدراسة .
 خطة السير في الدرس : -

اقترح الباحث أساليب المناقشة والعصف الذىنى والتدريس التبادلى والتعمم التعاونى لمسير في    
 موصوعات الوحدة المقترحة .

  التقويم : -
حيث قام الباحث بصياغة عدد من الأسئمة في نياية كل درس من دروس الوحدتين        

بحيث يمكن أن يقيس المعمم من خلبليا ما أمكن تحقيقو من أىداف سموكية تمت صياغتيا وىى 
أسئمة تضمنت قياس الميارات العقمية العميا وتضمنت التركيز عمى الايجابيات لممتغيرات 

 م وتدعيم طاقتو الايجابية .المختمفة وحفز المتعم
  الصورة النيائية لدليل المعمم : -

           بعد إعداد دليل المعمم في صورتو المبدئية تم عرضو عمى مجموعة من المحكمين      
( ،  وذلك لمعرفة آرائيم حول مدى الدقة العممية والمغوية  ومدى مطابقة صياغة 4) ممحق

ة المقترحة في ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم ، وقد أوصى دروس الدليل لموحدة التدريسي
المحكمون بتعديل أىداف بعض الدروس وتعديل بعض أساليب التقويم حتي يتم التمكن من 
قياس وملبحظة جميع الأىداف المراد تحقيقيا . وقد تم الآخذ بالتعديلبت التى أوصى بيا السادة 

لصورة النيائية وجاىز لتناولو من قبل المعمم والتدريس من المحكمون ، وبذلك أصبح الدليل في ا
 ( .3) ممحق خلبلو
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 ثالثا : إعداد كراسة أنشطة الطالب : 
تم اعدد كراسة أنشطة في ضوء المحتوى المقترح لإرشاد وتوجيو المتعممين إلى التفاعل مع       

 المقترحة . الأنشطة المختمفة التى يتم تكميفيم بيا بكل موضوع من الموضوعات
وتتكون كراسة الأنشطة من مجموعة من سجلبت النشاط ، حيث إن كل موضوع من 
موضوعات تخطيط البرنامج يعقبو سجل نشاط خاص بيذا الدرس ويتضمن السجل : اسم 

كذلك ينطوي السجل عمى  –وتاريخ اليوم وعنوان الدرس  –الفصل  -اسم المدرسة– الطالب 
فى ضوء الاعجاز الوحدة التدريسية المقترحة ة التي تتناسب مع العديد من الأسئمة والأنشط

، التفكير الايجابى والصلببة النفسية النفسى لمقران الكريم ، والتي تمكن المتعممين من اكتساب 
كما ان الطالب يتدرب من خلبل الأنشطة عمى الميارات المختمفة والتفكير الايجابى السميم وقوة 

 فسية ،  ولإعداد كراسة النشاط تم الآخذ في الاعتبار ما يمي :الارادة والصلببة الن
 .الوحدة التدريسية المقترحة* الأىداف السموكية الخاصة بكل موضوع من موضوعات 

 * الامكانيات المتاحة.
 * مراحل السير في الدرس وفقا  لاستراتيجيات القدح الذىنى وما وراء المعرفة والتعمم التعاونى .

عرض كراسة الأنشطة عمى مجموعة من المحكمين، وذلك لمتأكد من مدي  وقد تم    
صلبحيتيا وفعاليتيا ، وقد قام الباحث بعمل التعديلبت التي أشار وأقرر بيا المحكمون ، وبذلك 

 ( .5أصبحت كراسة الأنشطة في الصورة النيائية ليا) ممحق
 رابعا  : مقياس التفكير الايجابى :

 -تفكير الايجابى قام الباحث بالاتي :لإعداد مقياس ال    
 تحديد اليدف من المقياس  -1

 ييدف المقياس إلى قياس مدى توافر التفكير الايجابى لدى طلبب الصف الثانى الثانوى .      
 صياغة المفردات المتضمنة بالمقياس : - د

طلبب  تم وضع مجموعة من العبارات تمثل السموكيات الخاصة بالتفكير الايجابى لدى      
لا  -تنطبق أحيانا -الصف الثانى الثانوى ، بحيث يمي كل عبارة ثلبثة أخيارات ىي )تنطبق

( عبارة روعي في إعدادىا أن تتسم بالقابمية لمقياس 72تنطبق ( ، وقد تضمن المقياس ) 
 والملبحظة ، وذلك من خلبل الإجراءات التالية :

 راسات السابقة ذات الصمة التفكير الايجابى .الاطلبع عمى الأدبيات والأطر النظرية والد  -
 تحميل المقاييس الخاصة بالتفكير الايجابى لدى الطلبب  فى مراحل مختمفة. -
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تم التوصل إلى مجموعة من المفردات في صورة سموكيات يمكن قياسيا وتصف السموك   -
 الذي يقوم بو الطالب .

 محاور وأبعاد المقياس : -3 
 سة محاور رئيسية وىى كالتالي :تضمن المقياس خم  

 ( مفردات .32)الشعور العام بالرضا والتفاؤل ، ويتضمن المحور الأول: 
 ( مفردات .32، ويتضمن ) تقبل الذات والاخرينالمحور الثاني: 

 ( مفردات .32المحور الثالث: الاتزان الانفعالى والتسامح ، ويتضمن )
 ( مفردات.32، ويتضمن ) يةالمجازفة وتقبل المسئولالمحور الرابع: 

 ( مفردات.32، ويتضمن ) الاتجاه الايجابى والرغبة فى التعممالمحور الخامس: 
 يمى: وكل محور يندرج تحتو مجموعة من العبارات روعي فييا ما 
 مدى انتماء كل عبارة  لممحور الذي تندرج تحتو. -
 مدى الصياغة الواضحة لكل عبارة. -  
 بو المتعمم ، وتم حساب ة لمسموك الخاص بالتفكير الايجابى الذي يقوم مدى وصف كل عبار  -  

 الوزن النسبى لمحاور المقياس والجدول التالى يوضح ذلك:
 (1جدول )

 أبعاد التفكير الايجابى وأوزانيا النسبية

 الوزن النسبى العدد المفردات المحور م
 %42 32 32:3 الشعور العام بالرضا والتفاؤل 3
 %42 32 42:33 الذات والاخرين تقبل 4
 %42 32 52:43 الاتزان الانفعالى والتحكم فى العمميات الشخصية 5
 %42 32 62-53 المجازفة وتقبل المسئولية 6
 %42 32 72-63 الاتجاه الايجابى والرغبة فى التعمم 7

 %322 72 المجموع

%( 42دات بوزن نسبى بمغ )( مفر 32ومن الجدول يتضح أن عدد مفردات كل محور بمغ )     
 ، وتضمن المقياس خمسون مفردة اختبارية قابمة لمقياس والملبحظة.
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 عرض المقياس عمى المحكمين : - د
تم عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين فى     

مقياس باليدف المراد المناىج وطرق التدريس وعمم النفس، وذلك لتحديد مدى ارتباط عبارات ال
قياسو ، ومدى ارتباط كل بعد بالعبارات التي تندرج تحتو ومدى صحة صياغة العبارات من 

 الناحيتين المغوية والعممية ، وقد تم عمل ما أوصى بو المحكمون من توصيات ومقترحات .

 التجربة الاستطلاعية لممقياس: -5
بيقو عمى العينة الاستطلبعية وتمثمت فى طلبب بعد إعداد المقياس فى صورتو الأولية تم تط   

 ( طالب وطالبة ، بغرض تحديد صدقو وثباتو .62الصف الثاني الثانوى بمغ قواميا )

 تحديد زمن المقياس : - أ
تم تحديد الزمن اللبزم لممقياس عن طريق حساب متوسط الزمن التجريبي لممقياس ، وذلك      

الاخير( ، ثم حساب المتوسط لكل  –طلبب ) الاول عن طريق حساب الزمن الذي استغرقو ال
 ( دقيقة . 66الطلبب ، وتم تحديد زمن المقياس حيث بمغ )

 صدق المقياس : - د
تم التأكد من صدق المقياس من خلبل عرضو عمى مجموعة من السادة المحكمين فى       

ت المقياس المناىج وطرق التدريس وعمم النفس ، حيث أبدى المحكمون أرائيم في عبارا
وصياغتيا ومناسبتيا ومدى دقتيا العممية ، وتم عمل ما أوصوا بو من ملبحظات وتعديلبت ، 

 حيث تم حذف البعض وتعديل البعض الاخر وكتابة ما تم اضافتو من خلبل السادة المحكمين.

 كما قام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخمي لمتأكد من البناء الداخمي، حيث تم حساب     
معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس ودرجة البعد الذي تنتمي إليو، وبين 

 درجة كل بعد والدرجة الكمية .

 الاتساق الداخمي لعبارات المقياس ومدى ارتباطيا بالبعد الذي تنتمي إليو:  – 
المقياس والدرجة قام الباحث بحساب معاملبت الارتباط بين درجات كل عبارة من عبارات     

 الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو والجدول التالي يوضح ىذه النتائج .
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 (0جدول )
 (42) الاتساق الداخمي لعبارات المقياس ، ن =  

 معامل الارتباط بين درجات كل عبارة والبعد التى تنتمى إليو
 
 
 م

الشعور 
العام بالرضا 

 والتفاؤل

 
 
 م

تقبل الذات 
 والاخرين

 
 
 م

ان الاتز 
الانفعالى 
 والتحكم

 
 
 م

المجازفة 
وتقبل 
 المسئولية

 
 
 م

الاتجاه الايجابى 
والرغبة فى 

 التعمم
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 2021**دال عند                 2025* دال عند
( ، بين 2623يتضح من الجدول السابق وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستوى )     

ارتباطيو دالة إحصائيا درجات كل عبارة والدرجات الكمية لكل بعد تنتمي إليو ، مع وجود علبقة 
( ، وىذا يدل عمى مدى تناسق وتماسك عبارات المقياس في كل بعد من 2627عند مستوى )

 أبعاده ، الأمر الذي يشير إلى صدق المقياس المستخدم .
 الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والمجموع الكمى لمدرجات: –  

موع الكمى لمدرجات تم حساب معاملبت لحساب الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والمج    
الارتباط بطريقة )بيرسون ( بين درجات كل بعد من أبعاد المقياس والمجموع الكمى لمدرجات ، 
حيث قام الباحث بحساب معاملبت الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، 

 -والجدول التالي يوضح ىذه النتائج :
 (3جدول )

 الداخمي بين الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية الاتساق
الشعور العام  البعد

 بالرضا والتفاؤل
تقبل الذات 
 والاخرين

الاتزان الانفعالى 
 والتحكم

المجازفة وتقبل 
 المسئولية

الاتجاه الايجابى 
 ورغبة التعمم

 2686 2692 2686 :268 2688 الدرجة الكمية
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تماسك بين أبعاد المقياس الداخمية حيث كانت العلبقة  يتضح من الجدول السابق أن ىناك      
( بين جميع أبعاد المقياس وبين الدرجة الكمية 2627( ومستوى )2623دالة موجبة عند مستوى )

 لممقياس ، مما يدل عمى أن المقياس متناسق ومتماسك وعمى درجة عالية من الصدق .
 ثبات المقياس : -ج 

طريقة ألفا كرونباخ ، وبمغت قيمة معامل ثبات المقياس استخدام تم حساب ثبات المقياس ب     
( معاملبت 6، مما يشير إلى تمتعو بقدر مقبول من الثبات ، ويوضح  الجدول  ) 2071ككل 

 الثبات لأبعاد المقياس بطريقة ألفا كرونباك.  
 (  4جدول   )

 المقياس ثبات بطريقة ألفا كرونباك لأبعادمعاملات ال

 البعد
عور العام الش

بالرضا 
 والتفاؤل

تقبل الذات 
 والاخرين

الاتزان 
الانفعالى 
 والتحكم

المجازفة 
وتقبل 
 المسئولية

الاتجاه الايجابى 
 ورغبة التعمم

 
 المجموع

معامل 
 2693 2688 2696 2692 2696 :268 الفا

 الصورة النيائية لممقياس وطريقة تصحيحو :  -د
أراء المحكمين ونتائج التجربة الاستطلبعية ، أصبح بعد إجراء التعديلبت في ضوء       

( مفردة ، وبالنسبة لطريقة التصحيح تم 72المقياس في صورتو النيائية  حيث بمغت مفرداتو ) 
وضع نظام لتقدير الأداء  يتكون من مقياس ثلبثى يحدد درجة توافر السموك  ، حيث أعطيت  

: درجتان في حالة إذا كانت المفردة تنطبق  ،  لكل سموك متوفر قيم رقمية عمى النحو التالي
ودرجة واحدة إذا كانت الاستراتيجية تنطبق احيانا ،  ولا شئ )صفر( إذا كانت المفردة لا 

  (.7( درجة ) ممحق 6;تنطبق، وبالتالي تكون الدرجة الكمية من ) 
 خامسا : مقياس الصلابة النفسية :

سابقة التي تناولت مقاييس الصلببة النفسية والإطار بعد الاطلبع عمى بعض الدراسات ال     
 النظري لمبحث تم تصميم مقياس الصلببة النفسية.

 اليدف من المقياس :    -
ييدف المقياس الى الوقوف عمى مدى توافر سموك الصلببة النفسية لدى طلبب الصف      

 الثانى الثانوى .
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 صياغة عبارات المقياس وتعميماتو : -
وضع مجموعة من العبارات التي تقيس سموك الصلببة النفسية لدى طلبب الصف  تم      

لا  –تنطبق الى حد ما   -الثانى الثانوى ، بحيث يمي كل عبارة ثلبثة خيارات ىى ) تنطبق 
( عبارة روعي في إعدادىا أن تتسم بالسيولة والترتيب 66تنطبق ( ، وقد تضمن المقياس ) 

 جبة وسالبة وألا تكون غامضة .العشوائي وبيا عبارات مو 
 محاور وأبعاد المقياس : -

 تضمن المقياس ثلاثة محاور رئيسية وىى كالتالي :
 ( مفردة .37)الالتزام ، ويتضمن المحور الأول: 
 ( مفردة.37، ويتضمن ) التحدىالمحور الثاني: 

 ( مفردة.36المحور الثالث: السيطرة ، ويتضمن )
 وعة من العبارات روعي فييا مايمى:وكل محور يندرج تحتو مجم 
 مدى انتماء كل عبارة  لممحور الذي تندرج تحتو. -  
 مدى الصياغة الواضحة لكل عبارة. -  
 مدى وصف كل عبارة لمسموك الخاص بالصلببة النفسية الذي يقوم  -  

 ك:بو المتعمم  ، وتم حساب الوزن النسبى لمحاور المقياس والجدول التالى يوضح ذل    
 (1جدول )

 أبعاد التفكير الايجابى وأوزانيا النسبية

 الوزن النسبى العدد المفردات المحور م
 %;5662 37 32:3 الالتزام 3
 %;5662 37 42:33 التحدى 4
 %:536 36 52:43 السيطرة 5

 %322 66 المجموع

فى  (36-37-37ومن الجدول يتضح أن عدد مفردات كل محور بمغ عمى الترتيب )      
                السيطرة ( بوزن نسبى بمغ عمى الترتيب –التحدى  –الابعاد الفرعية ) الالتزام 

( ، وتضمن المقياس اربعة واربعون مفردة اختبارية قابمة :536 -% ;5662 -%  ;5662)
 لمقياس والملبحظة.
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 عرض المقياس عمى المحكمين : -
مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين فى  تم عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى    

المناىج وطرق التدريس وعمم النفس ، وذلك لتحديد مدى ارتباط عبارات المقياس باليدف المراد 
 قياسو ومدى صحة صياغة عباراتو من الناحيتين المغوية والمنيجية .

 التجربة الاستطلاعية لممقياس : -
ة تم تطبيق المقياس عمى العينة بغرض تحديد زمن بعد إعداد المقياس فى صورتو الأولي   

 المقياس وصدقو وثباتو .
 تحديد زمن المقياس : -

تم تحديد الزمن اللبزم لممقياس عن طريق حساب متوسط الزمن التجريبي لممقياس ، وذلك      
عن طريق حساب الزمن الذي استغرقو الطلبب ، ثم حساب المتوسط لكل الطلبب ، وتم تحديد 

 ( دقيقة . 65ن المقياس حيث بمغ )زم
 صدق وثبات المقياس : -

تم التأكد من صدق المقياس من خلبل عرضو عمى مجموعة من السادة المحكمين فى       
المناىج وطرق التدريس وعمم النفس ، حيث أبدى المحكمون أرائيم في عبارات المقياس 

ائيم تم تعديل بعض العبارات ، والجدول وصياغتيا ومناسبتيا ومدى دقتيا العممية وفى ضوء أر 
 التالى يبين ذلك :

 (5جدول )
 يبين نسب الاتفاق لاراء السادة المحكمين حول عبارات المقياس

 مقياس الصلببة النفسية
 النسبة العبارة النسبة العبارة النسبة العبارة النسبة العبارة النسبة العبارة

3 ;7 % 33 ;8 % 43 ;: % 53 ::% 63 ;8 % 
4 88 % 34 ;: % 44 322 % 54 ;2% 64 ;2 % 
5 :: % 35 :: % 45 ;8 % 55 ;6% 65 ;2 % 
6 322 % 36 ;2 % 46 322 % 56 322% 66 ::% 
7 ;4 % 37 :: % 47 ;6 % 57 322% 67 ;8% 
8 ;2 % 38 322 % 48 :: % 58 ::%   
9 99 % 39 322 % 49 322 % 59 ;6%   
: ;; % 3: 322 % 4: :: % 5: ::%   
; ;; % 3; :: % 4; :: % 5; :2%   
32 ;; % 42 ;8 % 52 ;4 % 62 ;2%   
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 .يميا وفق توصيات السادة المحكمينوقد تم اعادة النظر فى بعض العبارات وتعد
وتم حساب الصدق من خلبل طريقة المقارنة الطرفية المقارنة ، من خلبل حساب الفروق       

وتم حساب متوسط درجات أفراد المستوى الميزانى الضعيف ومتوسط بين الأقوياء والضعفاء ، 
درجات أفراد المستوى الميزانى القوى ، والانحراف المعياري لدرجات المستويين والخطأ المعياري 
لممتوسطين ، وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق بين المستويين، حيث ذادت النسبة الحرجة عن 

( مما يشير إلى أن المقياس يميز بين الأقوياء   6;46رجة )  حيث بمغت النسبة الح :467
 والضعفاء والجدول التالي يوضح ذلك. 

 (6جدول )
درجات المستوى الميزانى  المعياري والخطأ المعياري لمتوسطمتوسط الدرجات والانحراف 

 لمقياس الصلابة النفسية الضعيف( والنسبة الحرجة –)القوى 

 البيان
 
 
 

 المجموعة

  طلبب المستوى الميزانى الضعيف ب المستوى الميزانى القوىطلب
 النسبة
 الحرجة
 

 متوسط
 الدرجات

 3م

 الانحراف
 المعياري

 3ع

 الخطأ
 المعياري

 3ع م

 متوسط
 الدرجات

 4م

 الانحراف
 المعياري

 4ع

 الخطأ
 المعياري

 4ع م

 6;46 26:8 4633 8676 9;26 ;562 ::326 الاستطلبعية

ل السابق يتضح مدى صدق مقياس ميارات كفاية الذات الاكاديمية وتمييزه ومن الجدو        
 بين الطلبب الأقوياء والضعفاء ، وىذا ما يوضحو بيانات الجدول السابق .

قام الباحث بحساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية حيث بمغ ومن حيث الثبات     
    .،  والجدول التالى يبين ذلك (،وىو معامل ثبات مناسب 2692معامل الثبات )

 (7جدول )
 الانحراف المعياري والتباين للأسئمة الفردية والزوجية وتباين المقياس ككل

 ومعامل الثبات لمقياس الصلابة النفسية
 البيان
 
 

 المجموعة

الانحراف 
المعيارى 
للؤسئمة 
 3الفردية ع

تباين 
الأسئمة 
 الفردية

 3ع

الانحراف 
المعيارى 
للؤسئمة 

 4لزوجية عا

تباين 
الأسئمة 
 الزوجية

 4ع

الانحراف 
المعيارى 

 للبختبار ككل
 ع

تباين 
المقياس 

 ككل
 ع

معامل 
 الثبات

 2692 565 36:3 5679 ;:36 5624 3696 الاستطلبعية
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( ، وبمغ 3696ويتضح من الجدول السابق أن الانحراف المعيارى لممفردات الفردية بمغ )     
( 5679(،) 5624، بينما بمغ تباين كل من الأسئمة الفردية والزوجية ) ( للؤسئمة الزوجية ;:36)

          ( ،565(، وبمغ التباين )36:3عمى الترتيب ، وبمغ الانحراف المعيارى للبختبار ككل )
( ، وىو معامل  2692وبمغ ثبات اختبار مقياس الصلببة النفسية كما تبينو بيانات الجدول )

 ثبات مقبول .
 ة النيائية لممقياس وطريقة تصحيحو : الصور  -

بعد إجراء التعديلبت في ضوء أراء المحكمين وبعد تحديد زمن الاختبار وحساب صدقو      
( 67وثباتو ، ونتائج التجربة الاستطلبعية أصبح المقياس في صورتو النيائية حيث تكون من )

ة ) تنطبق : درجتان ، تنطبق الى مفردة اختبارية ، وبالنسبة لطريقة التصحيح أعطيت لكل إجاب
حد ما : درجة واحدة ، لا تنطبق : صفر ( وبالنسبة لمعبارات السمبية تم إعطاء الدرجات السابقة 

 ( درجة . 6:بصورة عكسية ، وبالتالي تكون الدرجة الكمية من ) 
 الدراسة:إجراء ت تجربة 

 اختيار مجموعة الدراسة :
من الصف الثانى الثانوى بمدرسة منقباد الثانوية المشتركة، وقد  تم اختيار مجموعة الدراسة      

( ، وىم 3624( سنة ، وانحراف معيارى ) 3:63( طالب وطالبة ، بمتوسط ) 62بمغ عددىم ) 
من بيئة ثقافية واجتماعية تكاد تكون واحدة ومتقاربون إلى حد كبير فى العمر الزمنى ، استخدم 

 المجموعة الواحدة .الباحث التصميم التجريبى ذا 
     الدراسة  التطبيق القبمي لأدوات

وتتمثل فى تطبيق الأدوات المستخدمة  فى الدراسة وىى مقياسى التفكير الايجابى      
والصلببة النفسية ، وذلك بيدف تحديد خبرات الطلبب السابقة عن موضوعات محتوى المقياس 

عمى دراسة الوحدة المقترحة فى ضوء الاعجاز ، وتكوين دوافع ايجابية لدى الطلبب للئقبال 
 النفسى لمقران الكريم باىتمام وفاعمية .                                                                      

تعميم الوحدة المقترحة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران 
 الكريم : 

بمي لأدوات القياس فى البحث تم البدء فى تعميم موضوعات الوحدة بعد إجراء التطبيق الق     
عطاء بعض  وذلك تحت إشراف الباحث لتذليل العقبات التى تواجو سير العممية التعميمية ، وا 
الملبحظات البسيطة التى قد يحتاجيا الطالب المعمم أثناء تعميم الموضوعات المقترحة من خلبل 

 عجاز النفسى لمقران الكريم .                                    الوحدة المقترحة فى ضوء الا
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 التطبيق البعدى لأدوات الدراسة : 
بعد الانتياء من عممية التعميم  تمت عممية  التطبيق البعدى لأدوات الدراسة ، وذلك       

لاعجاز النفسى الوحدة المقترحة فى ضوء ا –لمعرفة مدى فعالية استخدام المتغير المستقل وىو 
 في تنمية التفكير الايجابى والصلببة النفسية لدى طلبب الصف الثانى الثانوى . –لمقران الكريم 

 نتائج البحث : 
 أولا  : بالنسبة لمتفكير الايجابى

تدريس وحدة فاعمية للإجابة عن السؤال البحثى التجريبى الاحصائى الأول ونصو " ما   -
نفسى لمقران الكريم فى تنمية التفكير الايجابى لدى طلاب مقترحة فى ضوء الاعجاز ال

 " ؟ المرحمة الثانوية
قام الباحث بحساب متوسط أداء مجموعة الدراسة قبل وبعد التدريس لموحدة المقترحة لطلبب   

            ر ونوعو والجدول التالي، وكذلك حجم الأثالثانى الثانوى ، وحساب قيمة "ت"الصف 
 :يوضح ذلك

 (8دول )ج
 أداء مجموعة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة

 لمقياس التفكير الايجابى
 التطبيق

 
 المقياس

 القياس القبمى
 62ن=

 القياس البعدى
 قيمة م ف 62ن=

 "ت"
 مستوى الدلالة

 2623عند

 دال 436:8 3366 667 3864 4623 6698 الشعور بالرضا والتفاؤل
 دال 44654 3463 669 3964 ;462 7633 قبل الذات والاخرينت

 دال :;436 :336 668 3866 4624 6687 الاتزان الانفعالى والتحكم
 دال 42645 ;326 :56 3665 :;36 5665 المجازفة وتقبل المسئولية
 دال 4366 3367 ;56 ;376 4623 6658 الاتجاه الايجابى والتعمم

 دال 8465 ;666 33 8964 :;76 4465 المقياس ككل

ويتضح من الجدول وجود فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية بين نتائج التطبيقين القبمى       
والبعدى لمقياس التفكير الايجابى لصالح التطبيق البعدى ، حيث بمغت قيمة "ت" 

 ( ، وذلك2623" ، وىى دالة إحصائيا عند مستوى );5( عند درجة حرية "8465المحسوبة)
بالنسبة لممقياس ككل ، وبالنسبة للببعاد الفرعية فقد قام الباحث بحساب قيمة " ت" بين 

( ، وىى دالة عند  436:8حيث بمغت ) الشعور بالرضا والتفاؤلالتطبيقين القبمى والبعدى لبعد 
( ، وقام الباحث بحساب قيمة " ت" بين التطبيقين القبمى والبعدى لبعد تقبل  2623مستوى) 
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( ، وتم حساب قيمة " 2623( ، وىى دالة عند مستوى )  44654ت والاخرين حيث بمغت ) الذا
( ، وىى :;436ت" بين التطبيقين القبمى والبعدى لبعد الاتزان الانفعالى والتحكم حيث بمغت ) 

المجازفة ( ، وتم حساب قيمة " ت" بين التطبيقين القبمى والبعدى لبعد  2623دالة عند مستوى ) 
كما تم حساب  ( ، 2623( ، وىى دالة عند مستوى ) 42645حيث بمغت )  ل المسئوليةوتقب

         حيث بمغت الاتجاه الايجابى والرغبة فى التعممقيمة " ت" بين التطبيقين القبمى والبعدى لبعد 
( ، وىذا يشير الى مدى تفوق الأداء لدى مجموعة  2623( ، وىى دالة عند مستوى ) 4366) 

سة بعد الدراسة من خلبل الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم الدرا
، مما يعكس مدى قدرة الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم عمى 

 تنمية التفكير الايجابى بما يتضمنو من عوامل .
دة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى وقام الباحث بحساب حجم التاثير لموح      

لمقران الكريم فى تنمية التفكير الايجابى ، حيث قام الباحث بحساب مربع معامل ايتا ومنيا 
" d( ، وىو حجم مرتفع وبمغت قيمة ":46، وقد بمغ حجم التأثير الكمى للبختبار)"dحساب قيمة "

الاتزان الانفعالى  -تقبل الذات والاخرين – والتفاؤل الشعور بالرضاعند أبعاد التفكير الايجابى )
( الاتجاه الايجابى والتعمم  –المجازفة وتقبل المسئولية  –المجازفة وتقبل المسئولية  –والتحكم 

( ، وىى أحجام تأثير 3639( ، )3637( ، ) :363( ، ) ;363    (،) 3639عمى الترتيب )   
من خلبل مربع اوميجا الذى بمغ عمى الترتيب فى الابعاد ، كما تم حساب قوة التاثير مرتفعة 

( ، ;:26( ، وبمغ فى الاختبار ككل ) :264 -2644-2643 -  2645  - 2652السابقة)  
الوحدة التدريسية المقترحة وىى نسب عالية تشير الى قوة ذات قوة تاثير عالية لممتغير المستقل )

مى المتغير التابع ) التفكير الايجابى ( ، وتم حساب ( عفى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم
وىى نسبة جيدة بما يشير الى اثر النموذج التدريسى  3649نسبة الكسب المعدل والتى بمغت 

المقترح وفق البرمجة المغوية العصبية عمى تنمية اليقظة العقمية ومتغيرييا ، والجدول التالى 
 يوضح ذلك

 (9جدول )
 يتا وحجم الأثر وقوتو ونسبة الكسب لنتيجةقيمة "ت"" ومعامل ا

 مقياس التفكير الايجابى
 العممية
 

 المعالجة

الشعور بالرضا 
 والتفاؤل

تقبل الذات 
 والاخرين

الاتزان 
الانفعالى 
 والتحكم

المجازفة وتقبل 
 المسئولية

الاتجاه 
الايجابى 

 والتعمم

المقياس 
 ككل

 8465 4366 42645 :;436 44654 436:8 قيمة "ت"
 :d" 3639 363; 363: 3637 3639 46قيمة  "

 ;:26 :264 2644 2643 2645 2652 مربع أوميجا
 3649 نسبة الكسب المعدل
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وما سبق من نتائج يعكس مدى الأثر الكبير الذي يحدثو تدريس الوحدة المقترحة فى ضوء      
ذه النتائج مع نتائج العديد من الاعجاز النفسى لمقران الكريم فى تنمية التفكير الايجابى، وتتفق ى

( ، واحسان ابراىيم 4222( ، واحمد محمد)4233حنان عبدالعزيز) الدراسات مثل دراسات
( ، 4236(، سناء فراج )4236( ، وحافظ العمرى )4239( ، واحمد زارع );423)

Anaighazi A(2013)  ،Jones G(2012)  ،Wong S(2012)  والتى اكدت عمى مدى ،
 فى تنمية التفكير الايجابى وغيره من انواع التفكير . تدريس الوحدة المقترحةير يحدثو الاثر الكب

وما سبق من نتائج يعكس مدى الأثر الكبير الذي تحدثو الوحدة التدريسية المقترحة فى       
ويرجع الباحث ذلك التفوق في أداء الطلبب في التطبيق ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم ، 

دى ، وىذا الأثر المرتفع يرجع إلى أن القران الكريم شفاء من الاتجاىات المختمفة فى الشعور البع
والتفكير فيو يعصم العقل من الشطط ويطمق لو الحرية فى مجالاتو المثمرة ويكفو عن انفاق 

ل طاقتو فيما لايجدى ولا ينفع ، وىو غذاء القمب كما الطعام غذاء الجسد ،  يقول تعالى " وننز 
، وقال سبحانو " ويشف  4:من القران ما ىو شفاء ورحمة لممؤمنين " سورة الاسراء : اية 

وقال عز وجل " يا اييا الناس قد جاءتكم موعظة من 36صدور قوم مؤمنين " سورة التوبة : اية 
، وقال تعالى " قل ىو  79ربكم وشفاء لما فى الصدور وىدى ورحمة لممؤمنين " يونس أية 

نوا ىدى وشفاء " سورة فصمت : اية ، ويتضمن القران كل معانى التفاؤل والامل لمذين آم
والايجابية وعدم الياس والترحيب بالمجيول والايمان بالقضاء والقدر خيره وشره  ، فالقران يدعو 
لمتبشير ليس التنفير والتفاؤل والايجابية وعدم الياس حيث لا يياس من روح الله الا القوم 

،  وحث القران الكريم عمى التفكير الايجابى البناء الذى يؤدى الى تنمية الفرد وتنمية الكافرون 
والتفاؤل جزء من الإيمان، فالمؤمن يفرح المجتمع ، وتعزيز شخصية الفرد وتقويتيا ونموىا ، 

برحمة ربو، ولو لم يفعل ذلك ويئس فإن إيمانو سيكون ناقصا ، وانظروا معي إلى سيدنا يعقوب 
ضرب أروع الأمثمة في التفاؤل. فابنو يوسف قد أكمو الذئب كما قالوا لو، وابنو الثاني س ر ق  الذي

  وس جن كما أخبروه... وعمى الرغم من مرور السنوات الطويمة إلا أنو لم يفقد الأمل من رحمة
 الله تعالى.

يو  و لا  انظروا ماذا كان رد فعمو وماذا أمر أبناءه: )ي ا ب ن ي  اذ ى ب وا       ف ت ح س س وا م ن  ي وس ف  و أ خ 
( ]يوسف:  ون  م  ال ك اف ر  و ح  الم و  إ لا  ال ق و  و ح  الم و  إ ن و  لا  ي ي ئ س  م ن  ر  وىناك مئات    9:ت ي ئ س وا م ن  ر 
ز   ن  إ ن  الآيات التي تمنح الإنسان القوة والتفاؤل، مثلب  يقول تعالى: )و لا  ت ي ن وا و لا  ت ح  م و  ن وا و أ ن ت م  الأ  ع 

( ]آل عمران:  م ن ين  [ وىناك آيات كثيرة تبشر المؤمن بحسن الخاتمة وبالفرح الأكبر ;35ك ن ت م  م ؤ 
يوم لقاء الله، فتيون عميو أحزانو وتتضاءل أمامو المشاكل ويكفي أن تتذكر رحمة الله حتى تنسى 

م و ات  كل ىموم الدنيا: )ال ذ ين  إ ذ ا أ ص   م ي ي م  ص  يب ة  ق ال وا إ ن ا ل م و  و ا  ن ا إ ل ي و  ر اج ع ون  * أ ول ئ ك  ع  اب ت ي م  م ص 
( ]البقرة:  م ة  و أ ول ئ ك  ى م  ال م ي ت د ون  [ ، والنبي الكريم عميو الصلبة والسلبم 379-378م ن  ر ب ي م  و ر ح 

الخير، بل كان ينيى قومو عن كممة )لو( لأنيا تفتح كان يعجبو الفأل، وكان يحب أن يستبشر ب
عمل الشيطان، إنما أمرىم أن يقولوا: )قد ر الله وما شاء فعل(، وكان منيجو في التفاؤل يتجمى 
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ب وا  ي ر  ل ك م  و ع س ى أ ن  ت ح  في تطبيقو لقول الحق تبارك وتعالى: )و ع س ى أ ن  ت ك ر ى وا ش ي ئ ا و ى و  خ 
( ]البقرة: ش ي ئ ا  [  ، وعندما رأى أحد الصحابة وقد 438و ى و  ش ر  ل ك م  و الم و  ي ع م م  و أ ن ت م  لا  ت ع م م ون 

أصابو الح ز ن واليموم وتراكمت عميو الديون، قال لو: قل: )الميم إني أعوذ بك من اليم والح ز ن 
الرجال ومن فتنة المحيا والممات ومن العجز والكسل ومن البخل والجبن ومن غمبة الدين وقير 

ومن فتنة المسيح الدجال(، فإن الله سي ذىب عنك ىم ك ويقضي عنك دي نك، وبالفعل لم تمض  
سوى أيام قميمة حتى تحقق ذلك ، وذىب عنو الياس ، فالقران الكريم يعمم التفاؤل والايجابية وعدم 

الرسول العظيم محمد صمى الله عميو  الياس والايمان بالقضاء والقدر خيره وشره ، كما حثنا
وسميم بالتفاؤل والايجابية وعدم التشاؤم والياس فيقول بشروا ولا تنفروا ، وتفائموا بالخير تجدوه ، 

 ولتقل خيرا أو لتصمت وغير ذلك من الاحاديث والماثر والاقوال التى لا تعد ولا تحصى . 
 ثانيا : بالنسبة لمصلابة النفسية

وحدة تدريسية ما فاعمية عن السؤال البحثى التجريبى الاحصائى الثاني ونصو "  للإجابة      
مقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم فى تنمية الصلابة النفسية لدى طلاب الصف 

  ؟        الثانى الثانوى
ترحة قام الباحث بحساب متوسط أداء مجموعة الدراسة قبل وبعد التدريس لموحدة المق     

لطلبب الصف الثانى الثانوى ، وحساب قيمة "ت" ، وكذلك حجم الأثر ونوعو والجدول التالي 
 يوضح ذلك :

 (12جدول )
 أداء مجموعة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة

 لمقياس الصلابة النفسية
 التطبيق

 
 المقياس

 القياس القبمى
 62ن=

 القياس البعدى
 م ف 62=ن

 قيمة
 "ت"
 

مستوى 
 الدلالة

 2623عند
 دال 689;4 ;396 6668 48624 ;:46 643: الالتزام
 دال 623;4 3964 76:9 47633 3698 ;:96 التحدى
 دال 49634 3764 7625 46664 5628 643; السيطرة

 دال 82694 5:64 3466 84683 8654 4666 المقياس ككل
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جوىرية ذات دلالة إحصائية بين نتائج التطبيقين القبمى ويتضح من الجدول وجود فروق      
والبعدى لمقياس الصلببة النفسية لصالح التطبيق البعدى ، حيث بمغت قيمة "ت" 

( ، وذلك 2623" ، وىى دالة إحصائيا عند مستوى );5( عند درجة حرية "82694المحسوبة)
الباحث بحساب قيمة " ت" بين  بالنسبة لممقياس ككل ، وبالنسبة للببعاد الفرعية فقد قام

(  2623( ، وىى دالة عند مستوى)  689;4حيث بمغت ) الالتزامالتطبيقين القبمى والبعدى لبعد 
           ، وقام الباحث بحساب قيمة " ت" بين التطبيقين القبمى والبعدى لبعد التحدى حيث بمغت 

يمة " ت" بين التطبيقين القبمى ( ، وتم حساب ق2623( ، وىى دالة عند مستوى )  623;4) 
( ، وىذا يشير  2623( ، وىى دالة عند مستوى ) 49634والبعدى لبعد السيطرة حيث بمغت ) 

الى مدى تفوق الأداء لدى مجموعة الدراسة بعد الدراسة من خلبل الوحدة التدريسية المقترحة فى 
نامج عمى تنمية الصلببة النفسية ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم ، مما يعكس مدى قدرة البر 

 بما يتضمنو من متغيرات .

وقام الباحث بحساب حجم التاثير لموحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى     
لمقران الكريم فى تنمية الصلببة ، حيث قام الباحث بحساب مربع معامل ايتا ومنيا حساب قيمة 

"d"( ، وىو حجم مرتفع وبمغت قيمة "669ختبار)، وقد بمغ حجم التأثير الكمى للبd عند أبعاد "
( ،  5625    (،) 5636( عمى الترتيب )    السيطرة -التحدى – الالتزامالصلببة النفسية )

، كما تم حساب قوة التاثير من خلبل مربع اوميجا الذى ( ، وىى أحجام تأثير مرتفعة 5633)
( ، وبمغ فى الاختبار ككل   2663- 2659  - 2655بمغ عمى الترتيب فى الابعاد السابقة)  

( ، وىى نسب عالية تشير الى قوة ذات قوة تاثير عالية لممتغير المستقل )  الوحدة 26:9)
التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم ( عمى المتغير التابع ) الصلببة 

وىى نسبة جيدة بما يشير الى  3698ى بمغت النفسية ( ، وتم حساب نسبة الكسب المعدل والت
فاعمية الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم عمى تنمية الصلببة 

 النفسية ، والجدول التالى يوضح ذلك



 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد  سي فاعمية تدريس وحدة مقترحة فى ضوء الاعجاز النف
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 (11جدول )
 قيمة "ت"" ومعامل ايتا وحجم الأثر وقوتو ونسبة الكسب لنتيجة

 مقياس الصلابة النفسية
 يةالعمم

 المعالجة
 المقياس ككل السيطرة التحدى الالتزام

 82694 49634 623;4 689;4 قيمة "ت"
 d" 5636 5625 5633 669قيمة  "

 26:9 2663 2659 2655 مربع أوميجا
 3698 نسبة الكسب المعدل

وما سبق من نتائج يعكس مدى الأثر الكبير الذي يحدثو تدريس الوحدة المقترحة فى ضوء      
عجاز النفسى لمقران الكريم فى تنمية الصلببة النفسية ، وتتفق ىذه النتائج مع نتائج العديد من الا

( ، :422( ، جمال السيد)4235( ، صبرى ابراىيم)4239إيمان محمد)الدراسات مثل دراسات 
 Shekarey , A ,et (4234(، ىويد حنفى محمود):423( ، نورا محمود)4227جبر محمد )

al ( 2010)  ،Bartone , et al ,. ( 2008)  ،  Bossick , Brain A ( 2008)  وما
سبق من نتائج يعكس مدى الأثر الكبير الذي تحدثو الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء 

ويرجع الباحث ذلك التفوق في أداء الاعجاز النفسى لمقران الكريم فى تحسين الصلببة النفسية ، 
وىذا الأثر المرتفع يرجع إلى أن القران الكريم يدعو الى القوة  الطلبب في التطبيق البعدى ،

ويدعو الى أن يكون الانسان قويا قادرا وتحمل العقبات والمشكلبت والجد والاجتياد فى الحياة ،  
عمى تحمل العقبات والالام والمشاق  يقول تعالى " لقد خمقنا الانسان فى كبد " ، ودعا ان يكون 

م ى لديو ارادة قوية  ة  و ا  ن ي ا ل ك ب ير ة  إ لا  ع  ب ر  و الص لب  ين وا ب الص  وقوة تحمل ، يقول تعالى )و اس ت ع 
( ]البقرة:  ع ين  اش  [ ، وان يكون صمب من الناحية النفسية ، فالمؤمن ىو أبعد الناس عن 67ال خ 

قول تبارك وتعالى: الضغط النفسي، لماذا؟ لأن الله تعالى زوده بعلبج قوي ألا وىو الصبر، ي
( ]آل عمران:  م  الأ  م ور  ت ت ق وا ف إ ن  ذ ل ك  م ن  ع ز  وا و  ب ر  [. فالممحد ينظر إلى الدنيا عمى 3:8)و ا  ن  ت ص 

أنيا نياية كل شيء، فلب حياة بعد الموت، وىذا ما يزيد من معاناتو ويضاعف الضغوط النفسية 
مو وىمومو ، بينما المؤمن نراه يصبر ابتغاء وجو الله، التي يتعرض ليا، لأنو لا يجد حلب  لمشاك

فيو يصبر ويعالج الضغوط النفسية بكل ىدوء ورضا وسعادة، فتجده وىو في أشد حالات 
الضغط النفسي سعيدا  راضيا  بقضاء الله وقدره، ولذلك قال حبيبنا صمى الله عميو وسمم: "عجبت 

ن أصابتو سراء شكر فكان خيرا  لو" ، لحال المؤمن... إذا أصابتو ضراء صبر فكان  خيرا  لو، وا 
فالقران الكريم يعمل عمى صقل ارادة الافراد وتنميتيا والارتقاء بيا الى الحد الاقصى وتقوية 
عواممو الداخمية المسئولة عن قوة التحمل والصبر والمفاضمة والرجاء والامل والايمان بالقضاء 

  .والقدر خيره وشره والاحتساب عند الله
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: للإجابة عن السؤال السابع الذي ينص عمى" ما العلاقة الارتباطيو بين       التفكير ثالثا   
 ؟الايجابى  والصلابة النفسية 

الباحث بحساب معامل الارتباط بين درجات كل من مقياس التفكير الايجابى ودرجات  قام      
باط بين درجات كل من نتائج المقياس مقياس الصلببة النفسية ، وأسفرت النتائج عن وجود ارت

           الخاص بالتفكير الايجابى والمقياس الخاص بالصلببة النفسية  ، حيث بمغ معامل الارتباط 
( ، مما يشير إلى وجود علبقة ارتباطية بين ميارات التفكير الايجابى والصلببة النفسي  26:3) 

 ، والجدول التالى يبين ذلك 

 (10جدول )

ويرجع الباحث ىذه العلبقة الى أن التفكير الايجابى يؤدى الى الصلببة النفسية كما ان 
 الايجابى والرغبة فى التعممالصلببة النفسية تحتاج الى التفكير الايجابى وتتضمنو، والاتجاه 

حتاج من المتعمم درجة عالية الصلببة النفسية ، كما ان الصلببة كاحد أبعاد التفكير الايجابى ت
النفسية تحتاج الى شعور عام بالرضا وتقبل الاخرين وىى أبعاد ومتضمنات التفكير الايجابى ، 

كمتضمن من التفكير الايجابى يحتاج الى التحدى والمجازفة  المجازفة وتقبل المسئوليةكما أن 
لنفسية والعكس ، كما ان الالتزام كبعد من ابعاد الصلببة النفسية كعنصر من عناصر الصلببة ا

 يحتاج الى تقبل الذات والاخرين كمتغير رئيسى من متغيرات التفكير الايجابى .

 ر أب مج ب مج أ أ مج بمج  مج أب ن   

62 3736 8998 :: 99 26:3 
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 توصيات الدراسة ومقترحاتيا :
تدريب طلبب التربية العممية بكميات التربية عمى استخدام الادلة العقمية والنقمية من القران  -

تنمية ابعاد فى الشخصية كالصحة النفسية والتفكير غير المتشائم القائم عمى التفاؤل عمى 
 وعدم القنوط .

إتاحة الفرصة لمطلبب أثناء التدريس لممارسة ميارات وانشطة تصقل صلببتو النفسية  -
 وتغذييا الى اقصى حد ممكن .

ى تنمية ميارات التفكير ضرورة التأكيد عمى معممى عمم النفس بالمرحمة الثانوية لمعمل عم -
 الايجابى والتركيز عمى نواحى القوة لدى الطلبب .

الاىتمام بميارات ومتغيرات التفكير الايجابى والصلببة النفسية حيث يمعبوا دورا كبيرا فى  -
 اتزان الفرد ونجاحو عمميا وعمميا .

ليا إعطاء إعادة تنظيم محتوى مناىج عمم النفس بالمرحمة الثانوية بحيث يتم من خلب -
 فرصة كافية لمطلبب لممارسة محتوى خاص بالاعجاز النفسى لمقران الكريم .

 وفى ضوء البحث يقترح الباحث البحوث التالية :        
فعالية وحدة تدريسية مقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم فى تنمية التفكير  -

 الثانوية .المستقبمى والاتزان الانفعالى لدى طلبب المرحمة 
دراسة أثر استخدام الاعجاز النفسى لمقران الكريم عمى تنمية التفكير الاخلبقى وخفض  -

 الاضطرابات النفسية لدى طلبب المرحمة الثانوية .
دراسة اثر وحدة تدريسية مقترحة فى ضوء الاعجاز النفسى لمقران الكريم فى تنمية تحمل  -

 عاقة البصرية بالمرحمة الثانوية .المسئولية وخفض الياس لدى الطلبب ذوى الا
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 المراجع واليوامش
 أولا  : المراجع العربية

( ، التفاؤل والتشاؤم وقمق الموت " دراسة عاممية " ، 4222أحمد محمد عبد الخالق ) -
 583أكتوبر ، ص ص  –، يوليو  5، العدد  :4، مجمد  دراسات نفسية

– 596 . 
مؤتمر ؤل والتشاؤم " عرض لدراسات عربية " ، ( ، التفا4226أحمد محمد عبد الخالق ) -

 -47أبريل ، ص ص  9 – 7، الكويت ، الخدمة النفسية والتنمية 
77. 

. القاىرة . شركة  اشارات الاعجاز فى مظان الايجاز( . ;;;3بديع الزمان سعيد النورسى ) -
 سوزرس لمنشر .

. دار السلبم  م الحديثدليل الانفس بين القران والعم( . 4227توفيق محمد عز الدين ) -
 لمطباعة والنشر .

(. دور التفكير الايجابى فى تطوير قدرات الشباب الادارية  ;423احسان ابراىيم الله جابو ) -
، 6، ج مجمة رماح لمبحوث والدراساتوالتنموية والخدمة المجتمعية ، 

 . 83-65، ابريل ، ص ص  52عدد 
التفكير فوق المعرفى فى تدريس الجغرافيا ( . استرتيجيات 4239أحمد زارع احمد زارع ) -

واثرىا فى تنمية التحصيل والميارات الجغرافية والتفكير الايجابى لدى 
،  55، ج مجمة كمية التربية جامعة اسيوطتلبميذ المرحمة الاعدادية ، 

 . 6;8-866، ص ص  4ع 
دير الذات ( . صلببة الشخصية وعلبقتيا بتق4232براء محمد حسن ، ولطيف غازى مكى ) -

مركز الدراسات التربوية لدى التدريسيين فى الجامعة ، جامعة بغداد ، 
 .5;-55، العدد الحادى والثلبثون ،  والابحاث النفسية

 ( . فاعمية استراتيجيات التمكين فى تنمية الصلببة النفسية 4236تامر اسماعيل رزيق ) -
   كمية  رسالة دكتوراه ،لشرطة ، والاقتدار المينى لدى عينة من طمبة كمية ا          

 عين شمس .التربية جامعة 
 ( . الضغط النفسى وعلبقتو بالصلببة النفسية لدى طلبب كمية 4233تنييد عادل البيرقدار ) -

( ، 3( ، عدد )33، المجمد ) مجمة ابحاث كمية التربية الاساسيةالتربية ، 
 . 78  -3ص ص 
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الذات بالصلببة النفسية لدى المعاقين بصريا ( . علبقة مفيوم 4227جبر محمد جبر )  -
المؤتمر مقارنة بالمبصرين فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية ، 

 ) ببنى سويف ( ، جامعة المنيا . العممى بكمية الاداب

( . الصلببة النفسية والرضا عن الحياة لى عينة من المسنين "  :422جمال السيد تفاحة )  -
( ، ;3مد )، جامعة الاسكندرية ، مج كمية التربيةمجمة دراسة مقارنة " 

 .542-;48، ص ص ( 5عدد )
( : روائع الاعجاز النفسى فى القرآن الكريم ، متاح 4227زىير شاكر )  -

 http://alshaaer.n2ta.com/?p=5588فى
، 7. ج مجمة مسارات معرفية( . التفكير الايجابى ومصادر التاثير . 4236حافظ العمرى ) -

 . 46-42، ص ص  6ع 
 . عمان . دار سميم . الايجابية والدين الاسلامى( . 4226سالم محمد الكامل ) -

 الصلببة النفسية لدى  ( . الخصائص السيكومترية لمقياس:423سميرة محمد ابراىيم ) -
، عدد  6، كمية التربية جامعة عين شمس ، مجمد  مجمة الارشاد النفسىالمعممات ،  

 . ;45-;;3ص ص ،  77
، عمان ،  كيف نعمم أبناءنا التفكير الايجابى الناقد والسميم( . 4229سيام يوسف محمد )  -

 دار سميم .
لتنمية التفكير الايجابى كمدخل لتحسين ( . فاعمية برنامج ارشادى 4236سناء فراج عثمان) -

مجمة البحث العممى مستوى تقدير الذات لدى مجموعة من المراىقين . 
 .:76-759، ص ص  437،  4. ج فى التربية

. السودان . الخرطوم . دار النشر العممى .  التفكير الايجابى(. 4233صبرى محمد خميل ) -
 . 3ط

. عمان . دار عمان لمنشر  عجاز القران البيانىا( . 4222صلبح عبدالفتاح الخالدى )  -
 والتوزيع .

. دمشق . مركز نور  مع الله فى اعماق النفس البشرية( . 5;;3ضياء الدين الجماس )  -
 . 3الشام لمكتاب . ط

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Falshaaer.n2ta.com%2F%3Fp%3D5588&h=LAQF-5qPw&s=1
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السعادة الشخصية فى عالم مشحون بالتوتر وضغوط ( . 4229عبدالستار محمد ابراىيم )  -
 وم لمنشر .. القاىرة . دار العم الحياة

( . الولاء التنظيمى وعلبقتو بالرضا الوظيفى لدى  ;422عبدالفتاح خميفات ومنى محمد )  -
مجمة جامعة اعضاء ىيئة التدريس فى الجامعات الخاصة الاردنية ، 

 . 562-;:4( ، ص ص5( ، عدد )47، مجمد ) دمشق

ر غريب لمطباعة . دا نصوص قرانية فى النفس البشرية( . 4226عز الدين اسماعيل)   -
 والنشر .

(. فاعمية برنامج تدريبى لاكساب بعض أبعاد التفكير  4235علب عبدالرحمن محمد )  -
الايجابى لدى معممات رياض الأطفال وتاثيره عمى جودة الحياة لديين ، 

 . ;7-6، ص ص3، ع9، ج مجمة العموم التربوية
 . لبنان . دار البقاء لمنشر . مالتفكير الايجابى فى الاسلا( . 4229عمى محمد الحسينى ) -
 . 3. لبنان . دار الفكر . ط كتاب الشفاء( . 7;;3عياض القاضى ) -
مجمة العموم ( . المكونات الفرعية لمثقة بالنفس والخجل ، 4235فريح عويد العنزى ) -

 . 56-;، ص ص6، ع:، ج التربوية
عمان . دار .  اعجاز القران الكريم( . 5;;3فضل حسن عباس وسنا فضل عباس)  -

 . 3الفرقان . ط
. دمشق . دار الرؤية الايجابية فى الاسلام دراسة تحميمية  ( .4232فكرى السيد حميد ) -

 . 3المحبة لمنشر والتوزيع . ط

 .، عمان ، دار الحكمة.  قوة الارادة من المنظور الاسلامى( . 4229كامل عمى موسى )  -

ى وعلبقتو بالاغتراب لدى عينة من ( . التفكير الايجاب 4237محمد رزق البحيرى)  -
المجمة المصرية لمدراسات المراىقين المكفوفين المضطربين سموكيا  ، 

 . :65-5:5، ص ص  9:، ع  47، ج النفسية
. دار الفكر لمنشر  معالم التنزيل فى التفسير والتاويل( .  4225محمد الحسينى مسعود )  -

 والتوزيع .
 . لبنان . دار عجمة . ة النفسية والشخصية القويةالصلاب( . 4222محمد سيد عويضة ) -
 .3. القاىرة . مكتبة التراث الاسلبمى . ط معجزة القران( . ::;3محمد متولى الشعراوى )  -
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( . دور المناىج الدراسية فى تنمية التفكير الايجابى وميارات 4235محمد جبر دريب ) -
كمية التربية لمبنات مجمة الاستذكار لدى طالبات كمية التربية لمبنات ، 

 . 358-:;، ص ص  34، ع 9، مج لمعموم الانسانية
. دمشق . دار المحبة لمنشر  عظماء ومفكرون يعتنقون الاسلام( . 4225محمد طماشى ) -

 . 3والتوزيع . ط
السمبى لدى عينة من طلبب  –( . التنبؤ بالتفكير الايجابى  4234مياب محمد الوقاد )  -

 مجمة كمية التربيةاتيم المعرفية وفعالية الذات ، الجامعة من خلبل معتقد
 . 468-439، جامعة بنيا ، ص ص 

 . القاىرة . مكتبة مدبولى . القران الكريم والتوراة والانجيل( . 8;;3موريس بوكاى ) -
 . دمشق . دار النجاح .  شخصية المسمم المتكاممة( . 4225عامر سميم ميدى )  -
الصلببة النفسية والأمل وعلبقتيما بالشكاوى البدنية  ( .4232عويد سمطان المشعان )  -

،  دراسات نفسيةوالعصابية لدى الطمبة والطالبات فى جامعة الكويت ، 
 . ;:8-887، اكتوبر ، ص ص  6، ع 42مج 

( . الصلببة النفسية وادارة الذات وعلبقتيما بالصحة النفسية 4234ىويدا حنفى محمود )  -
بعض المتغيرات لدى طلبب الدبمومة  والنجاح الاكاديمى فى ضوء

،  5، ع33، مج  دراسات عربية فى عمم النفسالمينية بكمية التربية ، 
 .                                         :83-763يوليو ، ص ص 

( . أساليب مواجية الضغوط النفسية وعلبقتيا بالصلببة النفسية :423نورا محمود حسانين ) -
 4،  5، جامعة بور سعيد ، ج مجمة كمية التربيةة ، لدى طلبب الجامع

 . 652-623، ص ص  45
( . أثر التدريب عمى التفكير الايجابى واستراتيجيات 4229يوسف محيلبن سمطان العنزى )  -

التعمم فى علبج التاخر الدراسى لدى تلبميذ الصف الرابع الابتدائى فى 
عيد الدراسات والبحوث . مرسالة دكتوراة غير منشورة دولة الكويت . 

 التربوية . جامعة القاىرة .
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