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 ِلاثظ ثذْٚ ؽ١بوخ وّذخً ٌّؾشٚع فغ١ش

 إػذاد

 إ٠ّـــــبْ ثٕٙغـــٟ خنـــ١ش

 عبِؼخ أَ اٌمشٜ, و١ٍخ اٌزشث١خ, مغُ اٌزشث١خ الأعش٠خثِغبػذ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ  أستاذ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ٍِخـ اٌجؾش :

ر٤٘ش أٓخ٤ٓش ُِٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ًلَكش ك٤غ أٜٗخ لا طلظخؽ ا٠ُ ٍأّ ٓخٍ ًز٤َ أٝ  ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ حُٔلارْ ريٕٝ ك٤خًش

ٓغ ظَٝف َٜٓ  طظلاءٌّٓخٕ آهَ ٌٝٛٙ حُٜ٘خػش حُٜـ٤َس  ١أ ٌٓخٕ ًز٤َ أٝ ٌٓخٕ ٓؼ٤ٖ ٣ٌٖٝٔ اهخٓظٚ رخٍُِٔ٘ أٝ

حُو٢ٓٞ ٍٝكغ ٓٔظٟٞ حُيهَ  حهظٜخى٣شّ حُٔخٍ ًٔخ أٜٗخ ؿ٤َ ٌِٓلش ُظلو٤ن ط٤ٔ٘ش أٖٓ ك٤غ ٝكَس حُؼٔخُش ٝهِش ٍ حلاهظٜخى٣ش

 هٔخٕ رخٓظويحّش ًٝحص ه٤ٔش ؿٔخ٤ُش ػخ٤ُ حلآظويحّطوي٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػٔخٍ حُٔزظٌَس ٝٓوظِلش ٌُٜح ٣ٜيف حُزلغ ح٢ُ 

طْ ٌُُي ُلَى. حط٣ِي ٖٓ ىهَ  ٢ٓلارْ ريٕٝ ك٤خًش ٤ُِٔيحص ًؤكي حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس حُظ حُٔيحء( ُؼَٔ )ط٣ٌَٞحُظ٣ٌَٞ

 -طْ طلي٣ي أٌٗخٍ حُوطغ ٝحُظ٢ ٤ٓظْ ط٘ل٤ٌٛخ )ك٤ٔضٝٝهطٞحص ط٘ل٤ٌٛخ  أُٞحٜٗخ ٢طـ٤ٔغ ػيى ٖٓ حُظ٤ٜٔٔخص حُٔظ٘ٞػش ك

 حلإٜٗخء حُلاُّ ٌَُ هطؼش ٤ٔٔخص حُظ٢ ٗخُض حٓظلٔخٕ حُزخكؼش ٝطْ ط٘ل٤ٌ حُوطغ ٝػَٔطْ ػَٔ كَٜ ُزؼٞ حُظٜ( ٝكٔظخٕ

اػيحى  ٢ ػٖ ٣َ١نحُـخٗذ حُـٔخُٝ ٢حُـخٗذ حُٞظ٤ل ُو٤خّ اػيحى أىٝحص طو٤٤ْ حُظـَرش ٝحُظ٢ طٔؼِض ك٢ اػيحى حٓظزخٗشٝ

( SPSSرٞحٓطش رَٗخٓؾ ) خ"اكٜخث٤ ٖحُٔل٤ٌٔ آٍحءَ ٝطْ طل٤ِ حُٔٞى٣لاص حُٔ٘لٌسٝط٤ْٜٔ حٓظز٤خٕ رٜيف اؿَحء طل٤ٌْ 

 حُٔٞى٣َٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ إٔ . حُٔؼ٤خ١ٍ حلاٗلَحفٝ كٔخد حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ٝظٌَح١ٍ ُِز٤خٗخص حُٞٛل٤ش حُظ٣ُٞغ ح٣ُـخى لإ

 حُـٔخ٢ُ خُـخٗذٝحُٔظؼِن ر ٓـِض حُ٘ظخثؾ حُوخٛش رخُٔلٍٞ حلأٍٝ ك٤غ ٔوخٍٗش رزخه٢ حُ٘ٔخًؽرخُٓـَ أػ٠ِ ه٤ٔش  5ٍهْ 

أػ٠ِ  "ك٤ٔض" رخٓظويحّ أهٔ٘ش ط٣ٌَٞ رخُِٕٞ حُٔخىس ٍ٘هْ  حُٔٞى٣َ ٓـَ .حُٞظ٤ل٢ حلأىحء ٓٔظٟٞ ْرظو٤٤ حُٔظؼِنٝحُؼخ٢ٗ 

ُلأػٔخٍ ح٤ُي٣ٝش ٝحُلغ ػ٠ِ ٓؼَكش  ؼٞىسُِ ٣ِ٢خىس حُٞػ٠ حُوٌُٞٓح ٢ٛٞ٣ حُزلغ ر رزخه٢ حُٔٞى٣لاص حُٔ٘لٌسه٤ٔش ٓوخٍٗش 

 .ه٤ٔظٜخ ٝحُؼَٔ رٜخ ًؤكي حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس

 ِمذِخ :.1

طؼظزَ ٛ٘خػش حُٔلارْ حُـخِٛس ٖٓ حُٜ٘خػخص حُٜخٓش ؿيح 

ٝحُظ٢ طلظَ ٌٓخٗش حُٜيحٍس ك٢ حُؼخُْ ٌُُي ٣ظْ حلاٛظٔخّ رٜخ 

ريٍؿش ًز٤َس ًُٝي ػٖ ٣َ١ن حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع 

ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٓ٘ظؾ ِٓز٢ٔ ػ٠ِ ىٍؿش ًز٤َس ٖٓ حُـٞىس 

ٝرؤهَ طٌِلش حهظٜخى٣ش ٝحلآظلخىس ٖٓ رؼٞ حُظو٤٘خص 

ُٜٔخٍحص ٝحُوخٓخص ٣ٝـذ طٞكَ حُٔوٞٓخص حلآخ٤ٓش ك٢ ٝح

حُٔ٘ظؾ ٓؼَ حُـخٗذ حُـٔخ٢ُ ٝحُٞظ٤ل٢ ٝحلاهظٜخى١ 

ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓ٘ظؾ ًٝ ٓظ٣َٜش ػخ٤ُش ٝهخ٢ُ ٖٓ حُؼ٤ٞد 

 ٝرؤهَ طٌِلش ٣ٌٝٔ٘ٚ حُٔ٘خكٔش ك٢ حلأٓٞحم ٝاٍٟخء حُؼ٤َٔ.

ٝٓٔخ لاٗي ك٤ٚ أٗٚ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُٔلارْ ريٕٝ ك٤خًش  

"اهظٜخى٣خ" ك٤غ أٜٗخ طٌٕٞ ر٤٘ش أٓخ٤ٓش حٓظويحٓخ 

ُِٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ٝحٗطلاهخ ٖٓ حُيٍٝ حُل١ٞ٤ ٌُٜٙ 

حُٜ٘خػش ك٢ طلو٤ن حلأٛيحف حلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش 

ًلَكش ك٤غ أٜٗخ لا طلظخؽ ا٠ُ ٍأّ ٓخٍ ًز٤َ أٝ ٌٓخٕ 

ًز٤َ أٝ ٌٓخٕ ٓؼ٤ٖ ٣ٌٖٝٔ اهخٓظٚ رخٍُِٔ٘ أٝ أٟ ٌٓخٕ آهَ 

طظلاثْ ٓغ ظَٝف َٜٓ ٌٝٛٙ حُٜ٘خػش حُٜـ٤َس 

حلاهظٜخى٣ش ٖٓ ك٤غ ٝكَس حُؼٔخُش ٝهِش ٍأّ حُٔخٍ ًٔخ أٜٗخ 

ؿ٤َ ٌِٓلش ُظلو٤ن ط٤ٔ٘ش حهظٜخى٣ش ٍٝكغ ٓٔظٟٞ حُيهَ 

 ُِلَى ٝرخُظخ٢ُ حُيهَ حُو٢ٓٞ.
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  اٌّؾىٍخ اٌجؾض١خ 1-1

ٖٓ هلاٍ حُؼَٝ حُٔخرن ٣ٌٔ٘٘خ طلي٣ي ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش 

 -ٝحُٔظٔؼِش ك٢:

 ك٢ ه٣َـ٤ٖ حُٔؼخٛي  حٍطلخع ٗٔزش حُزطخُش

 ٝحُـخٓؼخص.

 .ٙهِش حُؼٔخُش حُٔيٍرش ٝح٤ُٜٔجش ُِؼَٔ حُوخ 

  ٖٓ ٌٖٔٓ ٍٛؼٞرش حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُـٞىس رخهَ هي

 حُظٌِلش لإٍٟخء حُؼ٤َٔ.

ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ طويّ كَٜ ٣ٌٖٔ ه٤خّ ٓظخَٛ حُؼَٔ حُل٢٘ 

ُِٔ٘ظـخص حُٔ٘لٌس ٖٓ ك٤غ طٞحكَ حُـخٗذ حُـٔخ٢ُ رخُ٘ٔزش 

ٓ٘خٓزش حُظ٤ْٜٔ ُِٞظ٤لش حُْٜٔٔ ٖٓ ُِظ٤ْٜٔ حُٔوظَف ٝ

ك٢ حُظ٤ْٜٔ أؿِٜخ ٝأ٠٣خً ٗـخف طلو٤ن حُؼ٤ِٔش حلارظٌخ٣ٍش 

 "رخٓظويحّ طو٤٘ش حُٔلارْ ريٕٝ ك٤خًش"

 أ٘ذاف اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ:  1-2

  طوي٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػٔخٍ حُٔزظٌَس ٝٓوظِلش

حلآظويحّ ًٝحص ه٤ٔش ؿٔخ٤ُش ػخ٤ُش رخٓظويحّ هٔخٕ ط٣ٌَٞ 

 حُٔيحء.

 حّ ٛ٘خػش حُٔلارْ ريٕٝ ك٤خًش ٤ُِٔيحص ًؤكي حٓظوي

 حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ حُيهَ ُِلَى.

  حٍُٞٛٞ ا٠ُ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُيهش ك٢ حُظ٘ل٤ٌ ٓغ

 ؿٞىس ػخ٤ُش.

  هِن كَٙ ػَٔ لا طظطِذ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٜٔخٍحص

 ٝحُظٌِلش ُِ٘زخد لإهخٓش َٓ٘ٝع ٛـ٤َ.

 ؽذٚد اٌجؾش:  1-3

 ٣وظَٜ ٌٛح حُزلغ ػ٠ِ:

 ٓكٔظخٕ(  -ظويحّ هٔخٕ ط٣ٌَٞ حُٔيحء لإٗظخؽ )ك٤ٔض ح

 رخٓظويحّ ٜٓخٍحص حُوٚ ٝحُظ٤ًَذ ريٕٝ ك٤خًش.

  ٍَُٜٞٗف هطٞحص حُؼَٔ ٌَُ هطؼش ٓ٘لٌس رخ

 ٝحُوطٞحص حُٟٔٞلش لاًظٔخد حُٜٔخٍس رٍٜٞس ٤َٓٔس .

 ِٕٙظ اٌجؾش:  1-4

كٔظخٕ( ٖٓ  -حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ًُٝي ُؼَٔ ػ٤٘خص)ك٤ٔض 

 ك٤خًش. هٔخٕ حُظ٣ٌَٞ ريٕٝ

 . اٌذساعبد اٌغبثمخ :2

 اٌخبِبد ٚأعب١ٌت اٌزٕف١ز: 2-1

٣ظْ حٓظويحّ هخٓخص ٓظؼيىس ٜٓ٘خ حُطز٤ؼ٢ ٜٝٓ٘خ حُٜ٘خػ٠. 

حُٜٞف ٝحُوطٖ ٝحٌُظخٕ  الأ١ٌبف اٌطج١ؼ١خ ِضًطٔظويّ 

ٝحُل٣ََ، ٝحُظ٢ ٖٓ ٤ِٔٓحطٜخ حُطز٤ؼ٤ش ٝح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش 

 ٝح٤ٌُٔخث٤ش ٓخ ٣ـؼِٜخ طظ٤ِٔ ػٖ ؿ٤َٛخ ٖٓ حلا٤ُخف

حُٔٔظويٓش. أٓخ حُوخٓخص حُٜ٘خػ٤ش ٓؼَ حُز٠ُٞ آظَ 

ِؾّذ أؽّذ ٝحُ٘خ٣ِٕٞ كِٜخ ح٠٣خ ٓخ٤ٔ٣ِٛخ ٖٓ حُوٞحٙ)

 (.ٕٓٓٓ، ِجشٚن

طؼي أهٔ٘ش حُظ٣ٌَٞ، ٠ٛ أكي حٗٞحع حلأهٔ٘ش حُٔؼَٝكش ُ٘خ ٖٓ 

ُٖٓ رؼ٤ي ٝهي حٗظَ٘ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظَح٤ًذ حُ٘ٔـ٤ش 

خُٔلارْ حٗظ٘خٍح ٣َٓؼخ ك٢ ٛ٘خػش حلأهٔ٘ش حُوخٛش ر

حُوخٍؿ٤ش ٝحُيحه٤ِش ٝأهٔ٘ش حُظ٘ـ٤ي ٝحُٔلَٝٗخص ٣ٝوظِق 

هٔخٕ حُظ٣ٌَٞ ك٢ ٛ٘خػظٚ ػٖ حلأهٔ٘ش حُٔ٘ٔٞؿش حُؼخى٣ش 

حُظ٠ ٣ظْ ٗٔـٜخ ػٖ ٣َ١ن طؼخٗن ه١ٞ٤ حُٔيحء ٝحُِلٔش. 

ك٤ظْ ٛ٘خػش أهٔ٘ش حُظ٣ٌَٞ رخٓظويحّ ه٢٤ ٝحكي أٝ ٓـٔٞػش 

ؿَُ طظْ ٖٓ حُو١ٞ٤ طظيحهَ ػ٠ِ ٤ٛجش كِوخص ٝػَح١ٝ أٝ 

رظ٘خري كِوخص حُٜق حلأه٤َ ٓغ كِوخص حُٜق حُٔخرن 

ٌٌٝٛح. ٣ٝٞؿي ٗٞػخٕ ٖٓ حُظ٣ٌَٞ ٝٛٔخ ط٣ٌَٞ حُٔيحء 

( ٖٝٓ 2ٕٓٓٝط٣ٌَٞ حُِلٔش )ٓؼي ػ٠ِ ٓخُٔخٕ ٝحهَٕٝ، 

حُوٞحٙ حُطز٤ؼ٤ش ٝح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش لأهٔ٘ش ط٣ٌَٞ حُِلٔش، طـ٤َ 

حلارؼخى، حَُٔٝٗش، حٌَُٓ٘ش، ٓوخٝٓش حلاكظٌخى، ٓوخٝٓش 

حلاٗلـخٍ. أٓخ حهٔ٘ش ط٣ٌَٞ حُٔيحء كظؼي أكي أْٛ أٗٞحع 

حلأهٔ٘ش ٝحًؼَٛخ حٗظ٘خٍح ٌَُٝ هٔخٕ هٜخثٜٚ ح٤ُِٔٔس 

حُظ٢ طئىٟ ا٠ُ ٗظخثؾ ٝطؤػ٤َحص ٓوظِلش ػ٘ي حٓظويحٓٚ ٝطِؼذ 

ىٍٝ ًز٤َ ك٢ اىٍحى حُظو٤٘خص حُٜل٤لش ُظ٘ل٤ٌٙ 

(Armstrong, 2000). 

 اٌقٕبػبد اٌقغ١شح: 2-2

ٍ حُٔظويٓش أٝ حُ٘خ٤ٓش حطلخم ػ٠ِ طؼ٣َق لا ٣ٞؿي ر٤ٖ حُيٝ

ٓليى ُِٜ٘خػخص حُٜـ٤َس حُلَك٤ش ٝحُٜـ٤َس لاهظلاف 

١ز٤ؼش ٗ٘خ١ٜخ حلاهظٜخى١ ٝىٍؿٚ ٗٔٞٛخ ٝحُظَٝف 

ٓلٔي ٤ٌَٛ، (حُٔخثيس ك٤ٜخ ٝحلاؿظٔخػ٤ش  حلاهظٜخى٣ش

ٕٖٓٓ .)ّ 

ٝػ٘ي ٓلخُٝٚ طلي٣ي طؼ٣َق ٓؼ٤ٖ ُِٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ك٢ 

ٌٛح حُظؼ٣َق ٠ٛٝ ٌِٓ٘ٚ حُظؼيى َٜٓ طظَٜ ُ٘خ ٌِٓ٘ٚ ك٢ 

حُٔزخُؾ ك٤ٚ ُظؼ٣َق ٌٛٙ حُٜ٘خػخص ٤٘٣َٝ طو٣ََ حلأْٓ 

حُٔظليس ػٖ ٓٔق طْ ُِٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ك٢ َٜٓ ا٠ُ ػيّ 

ٝؿٞى طؼ٣َق ٢ٍٔٓ ٌُٜٙ حُٜ٘خػخص )ٗـلاء أكٔي، 

ٕٓٓٗ.)ّ 

رخَُؿْ ٖٓ ػيّ ٝؿٞى طؼ٣َق ٝحكي ٓظلن ػ٤ِٚ َُِٔ٘ٝػخص 

ش ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ ح٤ٌُٔش ك٢ حُٜـ٤َس ،الا حٕ ٛ٘خى ٓـٔٞػ

ٓؼظٜٔخ ٝحُظ٢ ٣ٔظويّ رؼ٠ٜخ حٝ ؿ٤ٔؼٜخ ٖٓ ؿخٗذ ؿخُز٤ش 

حُيٍٝ ٝحُٔ٘ظٔخص حُي٤ُٝش ك٢ طؼ٣َق ٌٛٙ حَُٔ٘ٝػخص ٠ٛٝ 

كـْ ٍحّ حُٔخٍ حُٔٔظؼَٔ ك٢ حَُٔ٘ٝع ،ٝػيى حُؼخ٤ِٖٓ 

رخَُٔ٘ٝع، كـْ حلإٗظخؽ، كـْ حُٔز٤ؼخص ،كـْ حلاٍرخف. 
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حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔٔظويٓش ٝحُؼلاهش ر٤ٖ ح٤ٌُِٔش ٝحلإىحٍس ٝ

 (.ٕٔٔٓ)ػخرض اى٣ٍْ:

 أٔٛاع اٌقٕبػبد اٌقغ١شح

٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘ق حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ػ٠ِ حلأٗٞحع حُٟٔٞلش 

 ّ(ٕ٘ٓٓ( )أٓخ٢ٗ ػزي حُلظخف:ٔك٢ ٌَٗ )

 ( أٗٞحع حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َسٌَٔٗ )

 أ١ّ٘خ اٌقٕبػبد اٌقغ١شح:

 أٚلاً: الأ١ّ٘خ الالزقبد٠خ ٌٍقٕبػبد اٌقغ١شح .

حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ػ٠ِ طلو٤ن ٓـٔٞػش ٖٓ طؼَٔ 

 ّ(: ٕٓٓٓ)٤ٗل٤ٖ كَؽ،  -حلأٛيحف حلاهظٜخى٣ش  ٠ٛٝ ًخ٥ط٢ 

حُٔٔخٛٔش ك٢ حٓظ٤ؼخد حُؼٔخُش ٝطو٤َِ كـْ ٌِٓ٘ش  -ٔ

 حُزطخُش.

 طِز٤ش ١ِزخص حُٜ٘خػخص حٌُز٤َس. -ٕ

 طول٤ق كي حُؼـِ ك٢ ح٤ُِٔحٕ حُظـخ١ٍ. -ٖ

 طلو٤ن حُظ٤ٔ٘ش حلإه٤ٔ٤ِش حُٔظٞحُٗش -ٗ

 صب١ٔبً: الأ١ّ٘خ الاعزّبػ١خ ٌٍقٕبػبد اٌقغ١شح.

لا طوظَٜ أ٤ٔٛش حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ػ٠ِ طلو٤ن ٓـٔٞػش 

ٖٓ حلأٛيحف حلاهظٜخى٣ش كو٢، رَ طٔظي ُظلو٤ن ٓـٔٞػش ٖٓ 

 -حلأٛيحف حلاؿظٔخػ٤ش ٜٝٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣:

 ٓلخٍرش أٗٔخ١ حُِٔٞى حلاؿظٔخػ٢ ؿ٤َ ح٣ُٞٔش.  -ٔ

٢ ط٤ٔ٘ش حلاهظٜخى طيػ٤ْ ىٍٝ حُٔ٘خًٍش ح٢٘١ُٞ ك -ٕ

 حُو٢ٓٞ.

 ط٤ٔ٘ش حُويٍحص ٝحُظي٣ٍذ حٌُحط٢ ُِلَك٤٤ٖ -ٖ

 ٍكغ ٗٔزش ٓ٘خًٍش حلإٗخع ك٢ حُ٘٘خ١ حلاهظٜخى١.  -ٗ

 

 وّب رز١ّض اٌقٕبػبد اٌقغ١شح ثب٢رٟ:

  حٗولخٝ طٌخ٤ُق ٍأّ حُٔخٍ حُٔطِٞرش ُٔزخَٗطٜخ

 ٝٛـَ حُوَٝٝ حُلآُش ٝحُٔوخ١َ حَُٔطزطش رٜخ.

 ٤خ حُٔٔظويٓش ٝرٔخ١ش حُؼَٔ ك٢ ػيّ طؼو٤ي حُظٌُ٘ٞٞؿ

 ّ(ٕٗٓٓحُٜ٘خػش حُٜـ٤َس. )ا٣ٔخٕ ؿٔخٍ، 

  ٗوٚ كـْ حُوٟٞ حُؼخِٓش حُلآُش ٝآٌخ٤ٗش طلو٤ن

ٍٝف حُل٣َن ٝحلأَٓس حُؼخِٓش حُٞحكيس، ٝٗوٚ طٌِلش حُؼَٔ 

 ٗٔز٤خً.

  ٝؿٞى كٞحكِ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحلارظٌخٍ ٝحُظـي٣ي ٝحَُؿزش

ٍرخف ٝطلَٔ ك٢ حلإٗـخُ ٝطلو٤ن آْ طـخ١ٍ َٜٝٗس ٝأ

 ّ(. ٕٙٓٓحُٔوخ١َس )ٛي١ ه١َ٤٠، 

  رٔخ ك٤ٜخ ٗلوخص  –حٗولخٝ حُظٌِلش حُلآُش لإٗ٘خثٜخ

اٗ٘خء حُز٤٘ش حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ طوّٞ رٜخ حُيُٝش ، اًح ٓخ هٍٞٗض 

 رـ٤َٛخ ٖٓ حُٔ٘٘آص.

  ٖٓ ٣ٌٖٔ إٔ طٞكَ حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس حُؼي٣ي

ش . حكظ٤خؿخص حُٔ٘٘آص حٌُز٤َس رخ٤ٌُٔخص ٝحُـٞىس حُٔ٘خٓز

ٝحُٜ٘خػخص حُٔـ٣ٌش ٓؼَٝكش ُيٟ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜ٘خػخص 

)ًؤٕ طوّٞ ٓ٘٘آص ٛـ٤َس ربٗظخؽ رؼٞ ٌٓٞٗخص اٗظخؽ 

ح٤ُٔخٍحص رل٤غ طٌٕٞ ًَ ٓ٘٘ؤس ٓٔجُٞش ػٖ اٗظخؽ ؿِء 

ٖٓ ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص ،ٝطلٖٔ ٖٓ اٗظخؿٜخ ٖٓ ٝهض 

 ٥هَ......اُن(

  طؼط٠ حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس حُلَٛش َُِحؿز٤ٖ ك٢

ٖٓ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝحُل٤ٖ٘ لإظٜخٍ هيٍحطْٜ ًٌُي حُؼَٔ حٌُحط٢ 

طِز٢ ١ٔٞكخطْٜ ك٢ ٓـخٍ حلآظؼٔخٍ، ًٔخ إٔ حػظٔخى 

حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ػ٠ِ حٛلخرٜخ أٓخٓخً ك٢ اىحٍطٜخ 
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ٓٞف طٔخػي ك٢ هِن حٌُٞحىٍ حلإىح٣ٍش ٝا٣ـخى حُؼَٜ٘ 

حُٔ٘ظْ ٝٛٞ ح١ٌُ ُؼذ حُيٍٝ حلأٓخ٢ٓ ك٢ ه٤خّ حُؼٍٞس 

 ّ(.٢ٕٓٓ٘ ػزي حُلظخف، حُٜ٘خػ٤ش ك٢ أٍٝٝرخ )أٓخٗ

  طظ٤ِٔ حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس رخلاطٜخلاص حُ٘و٤ٜش حُو٣ٞش

ك٤غ ٣ٌٕٞ حُٔي٣َ ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘٘ؤس حُٜـ٤َس ػ٠ِ حطٜخٍ 

ٗو٢ٜ ه١ٞ رٌَ ٖٓ حُٔٔظوي٤ٖٓ ٝحُٔٔظ٤ٌِٜٖ 

 ّ(.ٕٗٓٓٝحٍُٔٞى٣ٖ ٝحُٔلاى )ا٣ٔخٕ ؿٔخٍ، 

  طظ٤ِٔ حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس رٞؿٞى ٓٞم ٓليى ٝػيى

٤ٌٖ ٓٔخ ٣ٔٔق رظـط٤ش ٣َٓؼش ُِٔٞم ٤ِٔٓ ٖٓ حُٔٔظِٜ

ٝطؼَف رؼخىحص حَُ٘حء ٝأٗٔخ١ حلآظٜلاى، رخلإٟخكش ا٠ُ 

حُويٍس ػ٠ِ اٗزخع كخؿخص حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘ظ٣َٖ ٝك٢ ٗطخم 

 ّ(.       ٕ٘ٓٓرؼ٤يس ٖٓ حُٔٞم )أٓخ٢ٗ ػزي حُلظخف، 

  رٔخ١ش حُظ٘ظ٤ْ حُٔٔظويّ ُٜٝٓٞش حلاػظٔخى ػ٠ِ حُوزَحص

 حُـي٣يس.

 ٝطٌِلش حُ٘وَ ٝحلإىحٍس ٝحَُٜٔٝكخص  طظ٤ِٔ رخٗولخ

حُؼ٤ٓٞٔش ،ٓغ ػزخص كـْ حُظٌِلش، ٝرخُظخ٢ُ حُز٤غ رؤٓؼخٍ 

ه٤ِِش ٗٔز٤خً ٝاؿَحم حُٔٞم ر٤ٌٔخص ًز٤َس ٖٓ حُِٔغ 

 ّ(. ٕٙٓٓٝحُويٓخص )ٛي١ ه١َ٤٠، 

 -دٚس اٌقٕبػبد اٌقغ١شح فٟ اٌز١ّٕخ فٟ ِقش:

٤ن إ حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس طِؼذ ىٍٝحً ك٣ٞ٤خً ٝٛخٓخً ك٢ طلو

 -حلأٛيحف حُو٤ٓٞش حُظخ٤ُش :

 ٣ُخىس حلإٗظخؽ حُٜ٘خػ٢. -ٔ

 طل٤ٖٔ ىهٍٞ حُلَى. -ٕ

 ط٤ٔ٘ش ٤ٌَٛ حُؼٔخُش. -ٖ

هِن كجش ٍؿخٍ حلأػٔخٍ ٝحُٔ٘ظ٤ٖٔ ح٣ٌُٖ ٣وٞىٕٝ  -ٗ

 حُظ٤ٔ٘ش.

آظـلاٍ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝكظ٠ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خص حُزيحث٤ش  -٘

 .ّ(ٕٗٓٓٝحُظ٢ طيٍ ػخثيحً ٣َٓؼخً ُِلَى )ا٣ٔخٕ  ؿٔخٍ، 

 ِؾبوً اٌّؾشٚػبد اٌقغ١شح:

لا ٣ٞؿي َٓ٘ٝع ريٕٝ ٓ٘خًَ، ٝحُْٜٔ ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ 

ٌٛٙ حُٔ٘خًَ ٤ًٝل٤ش ٓٞحؿٜظٚ، ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خًَ 

 حُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٞحؿٚ حَُٔ٘ٝع حُٜـ٤َ ٠ٛٝ:

 طٌرٌد حُٔز٤ؼخص. -ٔ

 حُٔ٘خكٔش. -ٕ

 .٣ُخىس حُٔٔج٤ُٞش -ٖ

 .طلَٔ ًَ حُؤخثَ حُٔخ٤ُش -ٗ

 .لاهش ٓغ حُؼخ٤ِٖٓحُؼ -٘

 حُوٞح٤ٖٗ أٝ حُظ٣َ٘ؼخص. -ٙ

 ّ(.ٕٕٓٓٓوخ١َ حلإكلاّ )ػزي حُل٤ٔي ٜٓطل٢،  -2

ػيّ ًلخءس حلإىحٍس ًُٝي رٔزذ ػيّ ٝؿٞى حُوزَس  -8

 ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍ.

ػيّ هيٍس ٌٛٙ حُٔ٘خ٣ٍغ ػ٠ِ ط٣ٞٔن ٓ٘ظـخطٜخ ُلأٓٞحم  -9

 (.9ٕٓٓط٤ش، حُوخٍؿ٤ش لأٓزخد ك٤٘ش أٝ اىح٣ٍش )ٓخؿيس ػ

 . اٌخطٛاد الإعشائ١خ ٌٍجؾش: 3

طْ طـ٤ٔغ ػيى ٖٓ حُظ٤ٜٔٔخص حُٔظ٘ٞػش ك٢ أُٞحٜٗخ  .أ 

 ٝهطٞحص ط٘ل٤ٌٛخ ُِٔلارْ حُـخِٛس ٤ُِٔيحص.

 -طْ طلي٣ي أٌٗخٍ حُوطغ ٝحُظ٢ ٤ٓظْ ط٘ل٤ٌٛخ )ك٤ٔض .د 

 كٔظخٕ(.

طْ ػَٔ كَٜ ُزؼٞ حُظ٤ٜٔٔخص حُظ٢ ٗخُض حٓظلٔخٕ  .ؽ 

 ٌ رخٍُٜٞس ٝحَُ٘ف.حُزخكؼش ٝطْ ط٤ٟٞق هطٞحص حُظ٘ل٤

 طْ ط٘ل٤ٌ حُوطغ  ٝػَٔ حلإٜٗخء حُلاُّ ٌَُ هطؼش . .ى 

اػيحى اػيحى أىٝحص طو٤٤ْ حُظـَرش ٝحُظ٢ طٔؼِض ك٢  .ٙ 

حلآظزخٗش ُو٤خّ ٓظخَٛ حُوطغ حُٔ٘لٌس ٖٓ ك٤غ حُـخٗذ 

 حُٞظ٤ل٠ ٝحُـخٗذ حُـٔخ٠ُ ٌَُِ٘ حُٜ٘خث٢ ُِوطغ حُٔ٘لٌس. 

٢٘ ُِٔ٘ظـخص حٓظؼخٗض حُزخكؼش ػ٘ي ه٤خّ ٓظخَٛ حُؼَٔ حُل

حُـخٗذ )( ُؼيس ػ٘خَٛ ٜٓ٘خ: كٔظخٕ -)ك٤ٔض حُٔ٘لٌس 

حُـخٗذ حُـٔخ٢ُ ٌَُِ٘ حُٜ٘خث٢ ُِوطغ حُٔ٘لٌس(.  -حُٞظ٤ل٢ 

ك٤غ طٌٞٗض حلآظزخٗش ٖٓ ٓل٣ٍٖٞ حُٔلٍٞ حلاٍٝ ُِـخٗذ 

ػ٘خَٛ ُِظو٤٤ْ ٝحُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ  9حُـٔخ٢ُ ٝحكظٟٞ ػ٠ِ 

ٝػ٠ِ ػ٘خَٛ ُِظو٤ِْ  9حُـخٗذ حُٞظ٤ل٢ ٝحكظٟٞ ػ٠ِ

ٓٔظويّ حُزطخهش إٔ ٣وظخٍ ٓٔظٟٞ اؿخرش ٖٓ ر٤ٖ ػلاػش 

ٓٔظ٣ٞخص )ٓ٘خٓذ، ٓ٘خٓذ ا٠ُ كي ٓخ، ؿ٤َ ٓ٘خٓذ( ًَٝ 

 .ٔ،  ٕ،  ٖٓٔظٟٞ ٣وخرِٚ ػ٠ِ حُظَط٤ذ ىٍؿش ٖٓ 

ٝلإهَحٍ ٛلاك٤ش حلآظزخٗش طْ ػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ 

حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ ًٌُٝي 

 ٣ْ، ك٤غ ١ِذ ْٜٓ٘ اريحء حَُأ١ ك٢حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظيٍ

 ػجبساد اٌجطبلخ ِٓ ؽ١ش:

o  )٤ٛخؿظٜخ ) ٓ٘خٓزش / ؿ٤َ ٓ٘خٓزش 

o  )حٍطزخ١ٜخ رخُٜيف )َٓطزطش /ؿ٤َ َٓطزطش 

o .اٟخكش ٓخ ٣َٝٗٚ ٓ٘خٓزخً ، كٌف ؿ٤َ حُٔ٘خٓذ 

  -ٝهي حطلن حُٔلٌٕٔٞ ػ٠ِ: 

o . ٓ٘خٓزش ٤ٛخؿش حُؼزخٍحص 

o . اػخىس طَط٤ذ رؼٞ حُؼزخٍحص 

o ٍحص رخُٜيف حَُٔحى ه٤خٓٚ .حٍطزخ١ حُؼزخ 

ٝأٛزلض حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُلآظزخٗش طظٌٕٞ ٖٓ ػٔخ٤ٗش ػَ٘ 

 (.ٕ-ٔػزخٍس ِٓلن ٍهْ )

طْ ػَٝ حُوطغ حُٔ٘لٌس رؼي ط٘ط٤زٜخ ػ٠ِ رؼٞ  .ٝ 

أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ك٢ طوٜٚ حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ ٝك٢ 

طوٜٚ حُظَر٤ش حُل٤٘ش لاهظ٤خٍ أك٠َ حُوطغ ٖٓ ٝؿٜش 

َأ١ ك٢ طلون ٖٓ ه٤خّ ٓظخَٛ ٗظَْٛ ًُٝي لإريحء حُ

 حُؼَٔ حُل٢٘ ك٢ حُٔ٘ظـخص حُٔ٘لٌس.

 ُ.  
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 اٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ: 3-1

ٝكظ٠ ٣ٌٖٔ اؿَحء حُظل٤َِ حلإكٜخث٢ حُٔلخٍٝ حُظلون ٖٓ 

حُلَٝم حُٔؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔٞى٣لاص حُٔوظَكش ًخٕ ٖٓ 

ح١ٍَٝ٠ُ حُو٤خّ رظو٣ْٞ حُز٤خٗخص حُٞٛل٤ش حُٞحٍىس ك٢ 

ي رظل٣َٞ حُز٤خٗخص حُٞٛل٤ش ا٠ُ حلآظز٤خٕ طو٣ٞٔخً ٍه٤ٔخً ًُٝ

ر٤خٗخص ٍه٤ٔش ربطزخع حلأط٢: اػطخء أػ٠ِ ىٍؿش ا٠ُ 

حُظ٤ٛٞق )ٓ٘خٓذ( ًٝخٗض ػلاع ىٍؿخص ٝاػطخء 

حُظ٤ٛٞق )ٓ٘خٓذ ا٢ُ كي ٓخ(  ىٍؿظ٤ٖ ٝأه٤َحً ط٤ٛٞق 

 )ؿ٤َ ٓ٘خٓذ( ىٍؿش ٝحكيس. 

( لإ٣ـخى SPSSٝطْ حُظل٤َِ حلإكٜخث٢ رٞحٓطش رَٗخٓؾ )

ُِز٤خٗخص حُٞٛل٤ش ٌَُ ٓلٍٞ ًٔخ طْ حُظ٣ُٞغ حُظٌَح١ٍ 

كٔخد حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ حلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ  ا٣ـخى 

  (ANOVA)حُلَٝم حُٔؼ٣ٞ٘ش رخٓظويحّ حهظزخٍ حُظزخ٣ٖ

ُٔـَٔ ًَ ٓلٍٞ ٖٓ ٓلخٍٝ حلآظز٤خٕ ٝحُوخٙ رٌَ 

ٓٞى٣َ ًُٝي ُظلي٣ي ٓظ٢ٓٞ ًَ ٓلٍٞ ٝٓؼَكش حلاٗلَحف 

حُو٤ْ ٝح٥ٍحء  حُٔؼ٤خ١ٍ ٌَُ ٜٓ٘خ ًُٝي ُو٤خّ ٓيٟ ط٘ظض

كٍٞ ًَ ٓلٍٞ ح٠٣خ لإ٣ـخى حُؼلاهش ر٤ٖ ًَ ٓلٍٞ 

 ٝػ٘خَٛٙ. 

 خطٛاد ػًّ اٌّٛد٠لاد: 3-2

 1خطٛاد ػًّ ِٛد٠ً سلُ  -1

 
ٔ.ٔ 

ٕ.ٔ ٖ.ٔ ٗ.ٔ 

٘.ٔ ٙ.ٔ 2.ٔ 8.ٔ 

9.ٔ ٔٓ.ٔ ٔٔ.ٔ ٕٔ.ٔ 

حُٜٔيٍ: 

https://www.youtube.com/watch?v=GRSlJd1b

3QE 

 ٣ظْ ػ٠٘ حُؤخٕ ٜٗل٤ٖ ٓظٔخػ٤ِٖ.: ٔ.ٔحُوطٞس ٍهْ 

 : ٣ظْ حُؼَٔ ػ٠ِ ٜٗق ٝحكي ٖٓ حُؤخٕ.ٔ.ٕحُوطٞس ٍهْ 

: ٣ظْ ٍْٓ رخطَٕٝ هِق ٔ.ٖحُوطٞس ٍهْ 

()كَىس حَُهزش، كَىس حلإر٢، ه٢ vestحُل٤ٔض)

 حٌُظق(رخُطٍٞ حُٔطِٞد ٝريٕٝ ط٤ٌْٔ.

 : ٣ظْ كَٜ حُوِق ػٖ رخه٢ حُؤخٕ.ٔ.ٗحُوطٞس ٍهْ 

 ٓطخروش حُوِق ػ٠ِ ٓوخّ حُـْٔ. : ٣ظْٔ.٘حُوطٞس ٍهْ 

٣ظْ طَر٤غ حُوطؼش حُٔظزو٤ش أٟ ٓٔخٝحس : ٔ.ٙحُوطٞس ٍهْ 

حُطٍٞ ٓغ حُؼَٝ رل٤غ طٔخٟٝ ١ٍٞ حُل٤ٔض ٖٓ طلض 

 حلإر٢

٣ظْ ػ٠٘ حَُٔرغ ػ٠ِ ٤ٛجش ٓؼِغ ٣ٝظْ : ٔ.2حُوطٞس ٍهْ 

 كِٜٚ ٖٓ هخػيس حُٔؼِغ.

 ٣ظْ كَٜ حُٔؼِغ ا٠ُ ٓؼِؼ٤ٖ: ٔ.8حُوطٞس ٍهْ 

: ٣ظْ طؼي٣َ كَىس حلإر٢ حلآخ٤ٓش ٓغ ٔ.9 حُوطٞس ٍهْ

 .حُوِل٤ش
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: ٣ظْ طؼز٤ض ِٟغ حَُٔرغ ٖٓ ه٢ ؿ٘ذ ٔ.ٓٔحُوطٞس ٍهْ 

حُوِق ٖٓ طلض حلإر٢ ُٝح٣ٝش حُٔؼِغ ٓغ ه٢ حٌُظق ك٠ 

 حُ٘خك٤ش ح٠٘ٔ٤ُ ًٌُٝي ح٤َُٟٔ رٞحٓطش ًزخ٤ٖٓ ٟـ٢.

-ٔ.ٔٔحُوطٞس ٍهْ  .: حلإٜٗخءٔ.ٓٔحُوطٞس ٍهْ 

 :حٌَُ٘ حُٜ٘خث٢.ٕٔ

 2طٛاد ػًّ ِٛد٠ً سلُ خ -2

ٔ.ٕ ٕ.ٕ ٖ.ٕ 
ٗ.ٕ 

٘.ٕ 
ٙ.ٕ 2.ٕ 

8.ٕ 

9.ٕ ٔٓ.ٕ 
ٔٔ.ٕ 

 

حُٜٔيٍ: 

https://www.youtube.com/watch?v=X6qNaL3

uKxI 

 ْٓ.ٓ٘ٔ: ٣ظْ كَى حُؤخٕ ػَٝ ٕ.ٔحُوطٞس ٍهْ 

 : ٣ظْ ػ٠٘ حُؤخٕ ٖٓ حُٔ٘ظٜق.ٕ.ٕحُوطٞس ٍهْ 

 ل٤ٖ ٓظٔخ٤٣ٖٝ.: ػْ ٣ظْ ػ٠٘ حُؤخٕ ٜٕٗ.ٖحُوطٞس ٍهْ 

 : ٣ظْ حُؼَٔ ػ٢ِ حُؤخٕ ٖٓ حُـٜش حُٔؼ٤٘ش.ٕ.ٗحُوطٞس ٍهْ 

ْٓ ٖٓ  ٘ٔ:ٓٔ: ٣ظْ حٍُِ٘ٝ ٓٔخكش ٖٓ ٕ.٘حُوطٞس ٍهْ 

 ١َف حُؤخٕ حُؼِٟٞ.

 

 ْٓ ُيحهَ حُؤخٕ.ٓٔ:٣ٔ٘ظْ ه٤خّ ٖٓ : ٕ.ٙحُوطٞس ٍهْ 

ػ٘ي ٗوطش حُظوخء حُطٍٞ ٝحُؼَٝ  :ٕ.2حُوطٞس ٍهْ 

 ىحثَس.ُِٔٔخكش حُٔوخٓش ٣ظْ ٟٝغ 

 : ٣ظْ ٍْٓ حُيحثَس رخُٔخٍى.ٕ.8حُوطٞس ٍهْ 

: ٣ظْ هٚ كيٝى حُيحثَس ٝحُظ٢ طٔؼَ كَىس ٕ.9حُوطٞس ٍهْ 

 حلإر٢ ػ٠ِ حُطزوظ٤ٖ

 :حٌَُ٘ حُٜ٘خث٢.ٔٔ-ٕ.ٓٔحُوطٞس ٍهْ 
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 3خطٛاد ػًّ ِٛد٠ً سلُ  -3

ٔ.ٖ ٕ.ٖ ٖ.ٖ ٗ.ٖ 

٘.ٖ 
ٙ.ٖ 

2.ٖ 
8.ٖ 

حُٜٔيٍ: 

https://www.youtube.com/watch?v=saH4DTo

Z7Fo 

: ٣ظْ كَى حُؤخٕ ٣ٌٕٝٞ ػَٝ ٖ.ٔحُوطٞس ٍهْ 

 ْٓ.ٓ٘ٔػ٤َٟٖ 

: ٣ظْ ػ٠٘ حُؤخٕ كٍٞ حُـْٔ ٜٗل٤ٖ ٖ.ٕحُوطٞس ٍهْ 

 رل٤غ ٣ٌٕٞ حُـٜش حُٔلظٞكش ك٢ حلأٓخّ.

: ٣ظْ ٓٔي ١َك٢ حُؤخٕ رخ٤ُي ح٠٘ٔ٤ُ ٖ.ٖحُوطٞس ٍهْ 

٠٣ْٝ رخه٢ حُؤخٕ كٍٞ رؼ٠ٚ حُزؼٞ أ١ رَٓٚ ػ٠ِ 

 ّ حُـْٔ رخ٠ُز٢.ٓوخ

: ٣ظْ ٍرطٚ ر٢٣َ٘ ٠ُز٢ حُٔوخّ ػ٠ِ ٖ.ٗحُوطٞس ٍهْ 

 حُـْٔ.

: ٣ظْ ٍكغ ١َك٢ حُؤخٕ ٝكِْٜٜ ػٖ ٖ.٘حُوطٞس ٍهْ 

 رؼٞ.

٣ظْ رَّ حُطَك٤ٖ ٓؼخ رطٍٞ حُي٣ٌُٞظ٤ٚ : ٖ.ٙحُوطٞس ٍهْ 

 كظ٠ حَُهزش.

٣ظْ ٍر٢ حُطَك٤ٖ كٍٞ حُؼ٘ن ٖٓ  :ٖ.2حُوطٞس ٍهْ 

 حُوِق.

ْٟ حلأ١َحف حُٔلظٞكش ٖٓ حلآخّ  ٣ظْ: ٖ.8حُوطٞس ٍهْ 

 ػ٠ِ ٓٔخكخص كظ٠ ٣ظْ هلَ حُلٔظخٕ رخٓظويحّ حٌُزخ٤ٖٓ.
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 4خطٛاد ػًّ ِٛد٠ً سلُ  -4

ٔ.ٗ ٕ.ٗ ٖ.ٗ ٗ.ٗ 

٘.ٗ ٙ.ٗ 2.ٗ 8.ٗ 

9.ٗ ٔٓ.ٗ ٔٔ.ٗ ٕٔ.ٗ 

حُٜٔيٍ: 

https://www.youtube.com/watch?v=sFkjQAF

YkxE 

ْٓ ٓ٘ٔحٓظويحّ هٔخٕ ػَٝ  : ٣ظْٗ.ٔحُوطٞس ٍهْ 

 ٝرطٍٞ حُلٔظخٕ حُٔطِٞد

: ٣ظْ طلي٣ي حلاىٝحص حُظ٢ ٓٞف ٣ظْ ٗ.ٕحُوطٞس ٍهْ 

  حُٔوٚ( –حُلاٛن  –حٓظويحٜٓخ أػ٘خء حُؼَٔ )حُٔخٍُٝس 

: ٣ظْ ُق حُؤخٕ كٍٞ حُـْٔ ٖٓ طلض ٗ.ٖحُوطٞس ٍهْ 

 حلإر٢ كظ٠ ٣ظْ أهٌ حُٔوخّ رط٣َوش ٛل٤لش

ن ػ٘ي ٓوخّ ىٍٝحٕ : ٣ظْ ٟٝغ لاٛٗ.ٗحُوطٞس ٍهْ 

 حُٜيٍ ؿٜش ح٤ٔ٤ُٖ ٝح٤ُٔخٍ.

: طٌَحٍ ُق حُؤخٕ كٍٞ حُـْٔ ٖٓ ػ٘ي ٗ.٘حُوطٞس ٍهْ 

 ىٍٝحٕ أًزَ كـْ.

: ٟٝغ حُلاٛن ػٖ حُٔوخّ حُٔ٘خٓذ ٗ.ٙحُوطٞس ٍهْ 

 ُيٍٝحٕ حًزَ كـْ ٤ٔ٣٘خ ٣ٝٔخٍح".

: ٣ظْ كَى حُؤخٕ ٝط٤َٛٞ حُٔخٍُٝس رٖ ٗ.2حُوطٞس ٍهْ 

 حٕ أًزَ كـْ رو٢ ٢ُٞ١.ػلآش ىٍٝحٕ حُٜيٍ ٝىٍٝ

: ٟٝغ ػلآٚ رٔٔخكخص حُطٍٞ حُٔطِٞد ٗ.8حُوطٞس ٍهْ 

 ٝهٚ حُـِء حُِحثي رخُلٔظخٕ.

ْٓ ُؼَٔ ه٢  ٕ٘: ٣ظْ ه٤خّ ٓٔخكش  ٗ.9حُوطٞس ٍهْ 

٢ُٞ١ ٓٞحُٟ ُِو٢ حُٔخرن حٌُٟ َٝٛ ر٤ٖ ٓل٢٤ حُٜيٍ 

  ٝىٍٝحٕ حًزَ كـْ رطٍٞ حُلٔظخٕ.

حُـْٔ ُِظؤًي ٖٓ : ٣ظْ ُق حُؤخٕ كٍٞ ٗ.ٓٔحُوطٞس ٍهْ 

 حُٔوخّ.

 : ٣ظْ ػ٠٘ حُؤخٕ ٜٗل٤ٖ ٓظٔخ٤٣ٖٝ.ٗ.ٔٔحُوطٞس ٍهْ 

ْٓ ٖٓ حُـٜش ٕ٘: ٣ظْ طلي٣ي ٓٔخكش ٗ.ٕٔحُوطٞس ٍهْ 

حُٔلظٞكش ُِؤخٕ رطٍٞ حُلٔظخٕ ٟٝٝغ لاٛن ُِظلي٣ي 

٣ٝظْ طلي٣ي ٓٔخكش ػَٔ ُِوٚ ػ٠ِ ١ٍٞ حُلٔظخٕ رٌَ٘ 

 َٗحث٢.
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 5خطٛاد ػًّ ِٛد٠ً سلُ  -5

ٔ.٘ ٕ.٘ ٖ.٘ ٗ.٘ 

 

حُٜٔيٍ: 

https://www.youtube.com/watch?v=IjTrkvBdI

4U 

ْٓ ٣ٝظْ ػ٤٘ٚ ٓ٘ٔ: حٓظويحّ هٔخٕ ػَٝ ٘.ٔحُوطٞس ٍهْ 

 ٜٗل٤ٖ ٓظٔخػ٤ِٖ

ْٓ كٔذ ٓٔ:٘ٔ: ٣ظْ حٍُِ٘ٝ ٓٔخكش ٖٓ ٘.ٕحُوطٞس ٍهْ 

ْٓ ٓٔكـْ حُـْٔ ٝحَُؿزش ٟٝٝغ ػلآش ػْ حٍُِ٘ٝ أٓلِٜخ 

ْٓ ْٓٔٓ ٖٓ ٓ٘ظٜق حُـ ٓٔ:ٕٔٝحُيهٍٞ ُِيحهَ ُؼٔن 

 ٣َْٝٓ ٌَٗ ٜٗق ر٠٤خ١ٝ.

: ٣ظْ هٚ حُؤخٕ ػ٠ِ حُؼلآش ٝرؼي ٘.ٖحُوطٞس ٍهْ 

 حُوٚ ٣ظْ حٍطيحإٙ.

 . إٌزبئظ ٚ رؾ١ٍٍٙب: 4

 اٌمطغ إٌّفزح -4-1

 (1اٌّٛد٠ً سلُ )

أ، د( ٣ٟٞق حُٔٞى٣َ ك٤ٔض طْ ط٘ل٤ٌٙ رخٓظويحّ -ٌَٕٗ )

٣َ١وش  حلأهٔ٘ش رخُِٕٞ حُٔخىس ٝحُٔ٘وٞٗش ٓغ ط٤ٟٞق

حٍطيحثٜخ رطَم ٓوظِلش ٝطؼز٤ض حلأًظخف رخٌُزخ٤ٖٓ أٝ 

 ىرّٞ ٓ٘زي.

 
 أ-2ؽىً 

 
 ة-2ؽىً 

 (2اٌّٛد٠ً سلُ )

 ٓخىس ٟٝٓٞق ٌِٗٚ ٖٓ حلآخّ ٝحُوِق أ، د( ٣ٟٞق حُٔٞى٣َ ك٤ٔض رخٓظويحّ هٔخٕ رِٕٞ -ٌَٖٗ )

 
 أ-3ؽىً 

 
 ة-3ؽىً 
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 (3اٌّٛد٠ً سلُ )

٣ٝظْ طؼز٤ظٚ ٖٓ ه٢ ٜٗق حلآخّ رٌزخ٤ٖٓ أٝ ىرخر٤ْ ٓ٘زي. ٕٞ ٓخىس ٣ِٖٓ رزَٕٝ أ، د( ٣ٟٞق كٔظخٕ رِ-ٌَٗٗ )

 
 أ-4ؽىً 

 
 ة-4ؽىً 

 

 (4اٌّٛد٠ً سلُ )

أ، د( ٣ٟٞق حُٔٞى٣َ حَُحرغ: كٔظخٕ ٓ٘لٌ -ٌَ٘ٗ )

 ربٓظويحّ أهٔ٘ش رِٕٞ ٓخىس ٣ِٖٓ رزَٕٝ ٣ٝظْ طؼز٤ظٚ ٖٓ 

 

 

آهَ ٜٗق حلآخّ رٞحٓطش حَُ٘حث٢ حُٔوٜٞٛش حلآخ٤ٓش ٝ

 رؤهٔ٘ش ٓ٘وٞٗش.

 

 
 أ-5ؽىً 

 
 ة-5ؽىً 

 (5اٌّٛد٠ً سلُ )

 رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ٌَٝٗ هِل٢ رخٓظويحّ أهٔ٘ش رِٕٞ ٓخىس.  أ، د( ٣ٟٞق حُٔٞى٣َ حُوخْٓ: ك٤ٔض ٟٓٞق-ٌَ٘ٗ )

 
 أ-6ؽىً 

 
 ة-6ؽىً 

 (Free Sizesِٓلٞظش:)ؿ٤ٔغ حُٔٞى٣لاص حُٔ٘لٌس رٔوخّ ٣ِٜق ُـ٤ٔغ حُٔوخٓخص  
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 الاؽقبئ١خ:  إٌزبئظ -4-2

 حُٞظ٤ل٢. حُـٔخ٢ُ ٝحلأىحء (: ٣ٟٞق ٓوخٍٗش ر٤ٖ حُؤْ ٓٞى٣لاص ١زوخ ُِـخٗذٔؿيٍٝ ٍهْ )

 ِؾبٚس اٌزم١١ُ
 اٌّٛد٠ً

 اٌغبٔت ِغزٜٛ رم١ُ
 اٌغّبٌٟ

 الأداء ِغزٜٛ رم١ُ
 اٌٛظ١فٟ

 اٌّغّٛع

حُٔظ٢ٓٞ 
 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 
 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظ٢ٓٞ 
 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 
 حُٔؼ٤خ١ٍ

 46.3 3.89 24.50 4.96 21.80 الاٚياٌّٛد٠ً 

 45.8 4.14 24.30 5.93 21.50 اٌّٛد٠ً اٌضبٟٔ

 51 2.72 25.60 3.20 25.40 اٌّٛد٠ً اٌضبٌش

 46.2 4.27 23.00 4.10 23.20 اٌّٛد٠ً اٌشاثغ

 51.6 2.13 25.90 2.49 25.70 اٌّٛد٠ً اٌخبِظ

 

 

٣ٟٞق ٓوخٍٗش ر٤ٖ حُؤْ  2ٝحٌَُ٘ ٍهْ  ٔحُـيٍٝ ٍهْ

حُٞظ٤ل٢. ٝأٗخٍص  حُـٔخ٢ُ ٝحلأىحء ٞى٣لاص ١زوخ ُِـخٗذٓ

ٓـَ أػ٠ِ ه٤ٔش ٓوخٍٗش رزخه٢  5حُ٘ظخثؾ إٔ حُٔٞى٣َ ٍهْ 

حُ٘ٔخًؽ ك٤غ ٓـِض حُ٘ظخثؾ حُوخٛش رخُٔلٍٞ حلأٍٝ ٝ 

 ٓٔظٟٞ حُـٔخ٢ُ ٝحُؼخ٢ٗ حُٔظؼِن رظو٤٤ْ حُٔظؼِن رخُـخٗذ

ٓـَ أػ٠ِ ه٤ٔش ًٝخٗض  ٘حُٞظ٤ل٢ إٔ حُٔٞى٣َ ٍهْ  حلأىحء

ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝحلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ػ٢ِ حُظٞح٢ُ  

ُِٔلٍٞ حلاٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ.   2.13)2.49± - 25.70±25.9)

ٝربؿَحء حهظزخٍ حُظزخ٣ٖ طز٤ٖ حٗٚ لا ٣ٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش 

ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔٞى٣لاص حُٔ٘لٌس ك٤غ ٓـِض ه٤ٔش ف 

( رخُ٘ٔزش ُِٔلٍٞ 0.146( ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش )1.796)

 ( ػ٘ي 2.05حُـٔخ٢ُ( ر٤٘ٔخ ٓـِض ه٤ٔش ف ) حُـخٗذحلاٍٝ )

 ( رخُ٘ٔزش ُِٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ )حلأىحء0.104ٓٔظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش )

 حُٞظ٤ل٢(.

حُظ٣ُٞغ حُظٌَح١ٍ ٥ٍحء حُٔل٤ٌٖٔ  ٣ٝ8ٟٞق حٌَُ٘ ٍهْ

كٍٞ حُٔلٍٞ حلأٍٝ ٝح١ٌُ ٣و٤ْ حُـخٗذ حُـٔخٍ ٝحُٔلٍٞ 

٣لاص حُؼخ٢ٗ ٝح١ٌُ ٣و٤ْ حلاىحء حُٞظ٤ل٢ رخُ٘ٔزش ا٢ُ حُٔٞى

حُٔوظَكش. ٝط٤َ٘ حُ٘ظخثؾ إٔ حُٔٞى٣َ حُوخْٓ ٓـَ حػ٢ِ 

حُـٔخ٢ُ  ٗٔزش ٖٓ ك٤غ حطلخم حُٔل٤ٌٖٔ رٔ٘خٓزٚ حُـخٗذ

%( ٓوخٍٗش رخُٔٞى٣َ 82.82%( ٝحلاىحء حُٞظ٤ل٢)٘ٙ.8٘)

ك٤غ ٓـَ حهَ ٗٔزش ٖٓ ك٤غ حطلخم حُٔل٤ٌٖٔ  ٍٔهْ 

%( ٝحلاىحء ٓ٘حُـٔخ٢ُ ) رٔ٘خٓزٚ حُـخٗذ

 حُظٞح٢ُ. %( ػ٢ِٔٔ.ٔ٘حُٞظ٤ل٢)
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 أساء اٌّؾى١ّٓ ؽٛي اٌّؾٛس اٌغّبٌٟ ٚالاداء اٌٛظ١فٟ ٌٍّٛد٠لاد اٌّمزشؽخ( 8ؽىً )

٣ٟٞق حُظ٣ُٞغ حُظٌَح١ٍ ٥ٍحء حُٔل٤ٌٖٔ  (:2عذٚي سلُ )

ُظو٤٤ْ حُٔٔظ١ٞ حُـٔخ٢ُ ٖٓ ك٤غ ٓلاثٔش حلاُٞحٕ ٝٓلاثٔش 

 حٌَُ٘ ٝٓلاثٔش حُوخٓش ٝٓلاثٔش حُوط١ٞ ٝط٘خٓن حلاُٞحٕ

ٝحُيهش ك٢ ٟز٢ أؿِحء حُوطؼش ٝحُظٞحكن ر٤ٖ حُوخٓش 

ٝحُظ٤ْٜٔ ٝحُيهش ك٢ ط٘ط٤ذ حُٔ٘ظؾ ٝػزخص حلأرؼخى ُِوخٓش 

رؼي حُظ٘ل٤ٌ ح٠٣خ حلاىحء حُٞظ٤ل٢ ٝح١ٌُ طْ طو٤٤ٔٚ رٔلاثٔش 

ٗٞػ٤ش حُوخٓش ُِـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص ٝهيٍس حُوخٓش ػ٠ِ 

ذ ٓغ حلاكظلخظ رٔظَٜٛخ رؼي حُظ٘ل٤ٌ ٝٓٔي حُٔ٘ظؾ ٣ظ٘خٓ

حُـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص ٝٓيٟ ٓلاثٔش أِٓٞد حُظ٘ل٤ٌ 

ُِوخٓش حُٔٔظويٓش ٝهيٍس حُٔ٘ظـخص ػ٠ِ طلَٔ ٓٔظ٣ٞخص 

حُظ٘ظ٤ق ٝح٠ٌُ ٝٓيٟ طلون حُـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص 

ٝٓلاثٔش حُٞهض حُٔٔظـَم ُظ٘ل٤ٌ حُوطؼش ٝٓلاثٔش ٗٞػ٤ش 

حُظ٘ط٤ذ ُِـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص ٝٓيٟ ٛلاك٤ش حُؼ٤٘ش 

 خٍ حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ُِٔٞى٣لاص حُؤْ.ك٢ ٓـ

٣ٟٞق ػلاهش حُٔلٍٞ حلاٍٝ ًٔو٤خّ  (3عذٚي سلُ )

ُِـخٗذ حُـٔخ٢ُ ٝػ٘خَٛ حُٔلٍٞ حلاٍٝ. حٗخٍص حُ٘ظخثؾ 

رٞؿٞى ػلاهش ١َى٣ش ٓٞؿزش ر٤ٖ حُٔلٍٞ حلاٍٝ ًٔو٤خّ 

ُِـخٗذ حُـٔخ٢ُ ٝػ٘خَٛٙ ٝحُظ٢ ط٠ٔ٘ض ٓلاثٔش حلاُٞحٕ 

ش ٝٓلاثٔش حُوط١ٞ ٝط٘خٓن ٝٓلاثٔش حٌَُ٘ ٝٓلاثٔش حُوخٓ

حلاُٞحٕ ٝحُيهش ك٢ ٟز٢ أؿِحء حُوطؼش ٝحُظٞحكن ر٤ٖ حُوخٓش 

ٝحُظ٤ْٜٔ ٝحُيهش ك٢ ط٘ط٤ذ حُٔ٘ظؾ ٝػزخص حلأرؼخى ُِوخٓش 

(. ح٠٣خ رو٤خّ P<0.01رؼي حُظ٘ل٤ٌ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش )

ػلاهش حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ ًٔو٤خّ ُلأىحء حُٞظ٤ل٢ ٝػ٘خَٛ 

لاثٔش ٗٞػ٤ش حُوخٓش ُِـَٝ حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ ٝحُٔظ٠ٖٔ رٔ

حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص ٝهيٍس حُوخٓش ػ٠ِ حلاكظلخظ رٔظَٜٛخ 

رؼي حُظ٘ل٤ٌ ٝٓٔي حُٔ٘ظؾ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُـَٝ حُٞظ٤ل٢ 

ُِٔ٘ظـخص ٝٓيٟ ٓلاثٔش أِٓٞد حُظ٘ل٤ٌ ُِوخٓش حُٔٔظويٓش 

ٝهيٍس حُٔ٘ظـخص ػ٠ِ طلَٔ ٓٔظ٣ٞخص حُظ٘ظ٤ق ٝح٠ٌُ ٝٓيٟ 

ٓلاثٔش حُٞهض حُٔٔظـَم طلون حُـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص ٝ

ُظ٘ل٤ٌ حُوطؼش ٝٓلاثٔش ٗٞػ٤ش حُظ٘ط٤ذ ُِـَٝ حُٞظ٤ل٢ 
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ُِٔ٘ظـخص ٝٓيٟ ٛلاك٤ش حُؼ٤٘ش ك٢ ٓـخٍ حُٜ٘خػخص 

طز٤ٖ رٞؿٞى ٗلْ حُؼلاهش ٝػ٘ي  (4عذٚي سلُ )حُٜـ٤َس 

 ٗلْ حُٔٔظ١ٞ.

 ٍِخـ إٌزبئظ

ٝػَٔ حلإٜٗخء حُلاُّ ٌَُ أهٔ٘ش ط٣ٌَٞ رظ٘ل٤ٌ حُوطغ  .ٔ

حص طو٤٤ْ حُظـَرش ٝحُظ٢ طٔؼِض ك٢ اػيحى هطؼش ٝاػيحى أىٝ

حٓظزخٗش ُو٤خّ حُـخٗذ حُٞظ٤ل٢ ٝحُـخٗذ حُـٔخ٢ُ ػٖ 

٣َ١ن اػيحى ٝط٤ْٜٔ حٓظز٤خٕ رٜيف اؿَحء طل٤ٌْ 

ٌٝٛح حُٔٞى٣لاص حُٔ٘لٌس ٝطل٤َِ آٍحء حُٔل٤ٌٖٔ اكٜخث٤خ"

ٓخ ٣لون حُٜيف حلاٍٝ ُِزلغ رظوي٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ 

حّ ًٝحص ه٤ٔش ؿٔخ٤ُش حلأػٔخٍ حُٔزظٌَس ٝٓوظِلش حلآظوي

 ػخ٤ُش رخٓظويحّ هٔخٕ ط٣ٌَٞ حُٔيحء.

"ك٤ٔض" رخٓظويحّ  ٘إٔ حُٔٞى٣َ ٍهْ  ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ  .ٕ

أهٔ٘ش ط٣ٌَٞ رخُِٕٞ حُٔخىس ًخٕ أػ٠ِ ه٤ٔش ٓوخٍٗش رزخه٢ 

حُٔٞى٣لاص حُٔ٘لٌس ك٤غ حٗش ٓـَ ح٠٣خ أػ٠ِ ه٤ٔش 

رخُٔوخٍٗش رزخه٢ حُ٘ٔخًؽ ٖٓ ك٤غ حُ٘ظخثؾ حُوخٛش 

حُـٔخ٢ُ ٝحُؼخ٢ٗ  لأٍٝ ٝحُٔظؼِن رخُـخٗذرخُٔلٍٞ ح

حُٞظ٤ل٢. ٌٝٛح ٓخ ٣لون  حلأىحء ٓٔظٟٞ حُٔظؼِن رظو٤٤ْ

حُٜيف حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ لآظويحّ ٛ٘خػش حُٔلارْ ريٕٝ 

ك٤خًش ٤ُِٔيحص ًؤكي حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ 

حُيهَ ُِلَى ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُيهش ك٢ 

 حُظ٘ل٤ٌ ٓغ ؿٞىس ػخ٤ُش.

حٗخٍص حُ٘ظخثؾ ح٠٣خ رٞؿٞى ػلاهش ١َى٣ش ٓٞؿزش ر٤ٖ  .ٖ

حُٔلٍٞ حلاٍٝ ًٔو٤خّ ُِـخٗذ حُـٔخ٢ُ ٝػ٘خَٛٙ ٝحُظ٢ 

ط٠ٔ٘ض ٓلاثٔش حلاُٞحٕ ٝٓلاثٔش حٌَُ٘ ٝٓلاثٔش حُوخٓش 

ٝٓلاثٔش حُوط١ٞ ٝط٘خٓن حلاُٞحٕ ٝحُيهش ك٢ ٟز٢ 

أؿِحء حُوطؼش ٝحُظٞحكن ر٤ٖ حُوخٓش ٝحُظ٤ْٜٔ ٝحُيهش ك٢ 

ػزخص حلأرؼخى ُِوخٓش رؼي حُظ٘ل٤ٌ ػ٘ي ط٘ط٤ذ حُٔ٘ظؾ ٝ

ٓٔظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش َٓطلغ. ح٠٣خ رو٤خّ ػلاهش حُٔلٍٞ 

حُؼخ٢ٗ ًٔو٤خّ ُلأىحء حُٞظ٤ل٢ ٝػ٘خَٛ حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ 

ٝحُٔظ٠ٖٔ رٔلاثٔش ٗٞػ٤ش حُوخٓش ُِـَٝ حُٞظ٤ل٢ 

ُِٔ٘ظـخص ٝهيٍس حُوخٓش ػ٠ِ حلاكظلخظ رٔظَٜٛخ رؼي 

حُٞظ٤ل٢  حُظ٘ل٤ٌ ٝٓٔي حُٔ٘ظؾ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُـَٝ

ُِٔ٘ظـخص ٝٓيٟ ٓلاثٔش أِٓٞد حُظ٘ل٤ٌ ُِوخٓش حُٔٔظويٓش 

ٝهيٍس حُٔ٘ظـخص ػ٠ِ طلَٔ ٓٔظ٣ٞخص حُظ٘ظ٤ق ٝح٠ٌُ 

ٝٓيٟ طلون حُـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص ٝٓلاثٔش حُٞهض 

حُٔٔظـَم ُظ٘ل٤ٌ حُوطؼش ٝٓلاثٔش ٗٞػ٤ش حُظ٘ط٤ذ 

ُِـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص ٝٓيٟ ٛلاك٤ش حُؼ٤٘ش ك٢ 

ص حُٜـ٤َس. ٌٝٛح ٓخ ٣لون حُٜيف حُؼخُغ ٓـخٍ حُٜ٘خػخ

ٝحَُحرغ ٝحُٔظؼِن رخٍُٞٛٞ ا٠ُ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُيهش 

ك٢ حُظ٘ل٤ٌ ٓغ ؿٞىس ػخ٤ُش ٝهِن كَٙ ػَٔ لا طظطِذ 

حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٜٔخٍحص ٝحُظٌِلش ُِ٘زخد لإهخٓش َٓ٘ٝع 

 ٛـ٤َ.

 اٌزٛف١بد

اػيحى ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش طؼو٤ل٤ش رخُ٘جٕٞ حلاؿظٔخػ٤ش  .ٔ

حُٔ٘ظـش ٝحُٔيحٍّ ٝحُٔؼخٛي ٝط٘ـ٤غ حلأَٓ 

 ٝحُـخٓؼخص ػ٠ِ اٗظخؽ ٓلارْ ريٕٝ ك٤خًش.

اػيحى ىٍحٓش ؿيٟٝ ُِٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ٝطٞؿ٤ْٜٜ  .ٕ

 ٗلٞ حٓظويحّ أِٓٞد حُٔلارْ ريٕٝ ك٤خًش.

٣ُخىس حُٞػ٠ حُو٢ٓٞ َُِؿٞع ُلأػٔخٍ ح٤ُي٣ٝش ٝحُلغ  .ٖ

ػ٠ِ ٓؼَكش ه٤ٔظٜخ ٝحُؼَٔ رٜخ ًؤكي حَُٔ٘ٝػخص 

 حُٜـ٤َس.

َٔ ُوخءحص ٝٗيٝحص ط٠ْ حُطلاد ٝأٛلخد حلاٛظٔخّ رؼ .ٗ

حُٔ٘خ٣ٍغ حُوخٛش ٝحُ٘خؿلش ك٢ ٓـخٍ حُٔلارْ 

ٝح٤ُٔ٘ؾ ُ٘وَ هزَحطْٜ ٜٝٓخٍحطْٜ حُظ٢ حًظٔزٞٛخ ك٢ 

 حُؼَٔ حُلَ.
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 اٌّشاعغ :

رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ  :ٕ٘ٓٓأِبٟٔ ػجذ اٌفزبػ اٌغبؽٝ,  .ٔ

ُظلل٤ِ ١لاد حُـخٓؼش ػ٠ِ اٗ٘خء ٝط٤ٔ٘ش حَُٔ٘ٝػخص 

٤ًِش حلإهظٜخى  –،ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس حُٜـ٤َس 

 ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش. –ح٠ُُِ٘ٔ 

"طط٣ٞغ ٍُٓٞ  :ٕٗٓٓإ٠ّبْ عّبي ِؾّذ غضٜ,  .ٕ

حُٔلخكظخص ح٤ُٔخك٤ش ك٢ حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس حُظ٢ طٔخْٛ 

ك٢ ط٤ٔ٘ش حلاهظٜخى حُو٢ٓٞ" ٍٓخُش  ىًظٍٞحٙ "ؿ٤َ 

 ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش. –٤ًِش حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ -ٍٓ٘٘ٞس" 

طل٤َِ أٓزخد كَ٘  :ٕٔٔٓػجذ اٌشؽّٓ إدس٠ظ,  صبثذ .ٖ

َٓ٘ٝػخص حلاػٔخٍ حُٜـ٤َس: َٛ طظٞحكَ حُٜٔخٍحص 

حلإىح٣ٍش ٝحُظ٣ٞٔو٤ش ُيٟ أٛلخد ٝٓي٣َٟ ٌٛٙ 

حَُٔ٘ٝػخص ،ٓـِش آكخم ؿي٣يس ُِيٍحٓخص حُظـخ٣ٍش 

 ار٣ََ.  -( ٣٘خ٣َٕ/ٔ( ع)ٖٕ،َٜٓ، ٓؾ)

عؼذ ػٍٝ عبٌّبْ, سؽذٞ ػٍٝ ػ١ذ, إ٠ٙبة أؽّذ  .ٗ

ىٍحٓش ٓوخٍٗش  :2ٕٓٓإ٠ّبْ ثٕٙغٟ خن١ش, إٌؼغبْ, 

ر٤ٖ حلأهٔ٘ش حُٔ٘ٔٞؿش ٝأهٔ٘ش حُظ٣ٌَٞ رخٓظويحّ 

حُل٘ٞحص حُٔوظِلش لإٌٓخ٤ٗش كزْ حُلَحٍس لأ١ٍٞ كظَس 

ٌٓٔ٘ش ،حُٔئطَٔ حُؼَر٢ ُلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ )حلاهظٜخى 

 ح٢ُُِ٘ٔ ٝحُظطٍٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢.

 ىحٍ-اىحٍس حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس ػجذ اٌؾ١ّذ أثٛ ٔبػُ: .٘

 حُلـَ.

اىحٍس حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس،  :9ِٕٓٓبعذح اٌؼط١خ,  .ٙ

 ىحٍ ح٤َُٔٔس، ػٔخٕ 

ٗظْ حُـٞىس حُلي٣ؼش  :ِٕٓٓٓؾّذ أؽّذ ِجشٚن ػٍٝ,  .2

ٝطؤػ٤َٛخ ك٢ ٍكغ حٌُلخ٣ش حلإٗظخؿ٤ش ٝحُظ٣ٞٔو٤ش ك٠ ٓـخٍ 

ٛ٘خػش حُٔلارْ حُـخِٛس، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ 

 .ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش

"ٜٓخٍحص اىحٍس حَُٔ٘ٝػخص  :ِٖٕٓٓؾّذ ١٘ىً,  .8

ِِٓٔش حُٔيٍد  -ٓـٔٞػٚ ح٤َُ٘ حُؼَر٤ش  -حُٜـ٤َس" 

 حُطزؼش حلأ٠ُٝ. -حُؼ٤ِٔش 

حلاىحء حلاًخى٢ٔ٣  :ِٕٕٕٔٓبي ِشعٝ اٌذعٛلٝ اٌؾبِٝ,  .9

ُطلاد هْٔ حُٔلارْ ٝح٤ُٔ٘ؾ ٝػلاهظٚ رخطـخٛخطْٜ ٗلٞ 

١ٞ٘ اهخٓش ٝاىحٍس حَُٔ٘ٝػخص حُٜـ٤َس، حُٔئطَٔ حُٔ

 )حَُحرغ حُي٠ُٝ(. ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش رخٍُٜٔ٘ٞس. 

: "أػَ ىحكؼ٤ش حلإٗـخُ ٕٗٓٓٔغلاء أؽّذ ع١ذ ِغؼذ,  .ٓٔ

ػ٠ِ أىحء حُ٘زخد ٝاٗظخؿ٤ظْٜ ك٢ حَُٔ٘ٝػخص 

ٝحُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس ٝىٍٝ ًُي ك٢ طلو٤ن حُظ٤ٔ٘ش 

حلإؿظٔخػ٤ش ٝحلاهظٜخى٣ش ُلأَٓس" ٍٓخُش  ىًظٍٞحٙ" ؿ٤َ 

 ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش. –خى ح٢ُُِ٘ٔ ٤ًِش حلاهظٜ -ٍٓ٘٘ٞس"
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"ىٍٝ حُٜ٘خػخص  :١ٕٔٓٓٓف١ٓ فشط إثشا١ُ٘ إثشا١ُ٘,  .ٔٔ

حُٜـ٤َس ك٢ حلاهظٜخى ح١َُٜٔ ٓغ اٗخٍس هخٛش 

ُيٍٝٛخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓلخكظش حُٔ٘ٞك٤ش )ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش(" 

ؿخٓؼش  -٤ًِش حُظـخٍس -ٍٓخُش  ٓخؿٔظ٤َ " ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس" 

 حُٔ٘ٞك٤ش.

ٓش طل٤ِ٤ِش "ىٍح :ٕٙٓٓ٘ذٜ خنشٞ ػجذ اٌشؽ١ُ .ٕٔ

ططز٤و٤ش ُٔؼٞهخص ٛ٘خػش حُٔلارْ حُـخِٛس "حلأ١لخٍ" 

ك٢ ٓلخكظش ه٘خ ُِٜ٘ٞٝ رخُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس 

٤ًِش  -ٝحُٔظٞٓطش" ٍٓخُش  ٓخؿٔظ٤َ" ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس"

 ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش. –حلاهظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ 
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 فغزبْ(  -ل١بط ِغز٠ٛبد الاداء فٟ إٌّزغبد إٌّفزح )ف١غذ : (1ٍِؾك سلُ )

 

 

 ِغز٠ٛبد الاداء
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          .رم١ُ ِغزٜٛ اٌغبٔت اٌغّبٌٟ -أٚلا:

          لاثٔش حلاُٞحٕ.   ٓ -ٔ

          ٓلاثٔش حٌَُ٘.  -ٕ

          ٓلاثٔش حُوخٓش   -ٖ

          ٓلاثٔش حُوط١ٞ.    -ٗ

          ط٘خٓن حلاُٞحٕ. -٘

          حُيهش ك٢ ٟز٢ أؿِحء حُوطؼش.  -ٙ

          حُظٞحكن ر٤ٖ حُوخٓش ٝحُظ٤ْٜٔ. -2

          حُيهش ك٢ ط٘ط٤ذ حُٔ٘ظؾ. -8



 

  
 
Journal of Applied Art and Science - International Periodical Scientific Peer Reviewed - Issued By Faculty of Applied Arts -  Damietta Univ. - Egypt 

18 

          ػزخص حلأرؼخى ُِوخٓش رؼي حُظ٘ل٤ٌ. -9

 .رم١ُ ِغزٜٛ الأداء اٌٛظ١فٟ -صب١ٔب:
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          ٓلاثٔش ٗٞػ٤ش حُوخٓش ُِـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص -ٔ

          لخظ رٔظَٜٛخ رؼي حُظ٘ل٤ٌهيٍس حُوخٓش ػ٠ِ حلاكظ -ٕ

          ٓٔي حُٔ٘ظؾ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص -ٖ

          ٓيٟ ٓلاثٔش أِٓٞد حُظ٘ل٤ٌ ُِوخٓش حُٔٔظويٓش -ٗ

          هيٍس حُٔ٘ظـخص ػ٠ِ طلَٔ ٓٔظ٣ٞخص حُظ٘ظ٤ق ٝح٠ٌُ   -٘

          ٓيٟ طلون حُـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص    -ٙ

          ٓلاثٔش حُٞهض حُٔٔظـَم ُظ٘ل٤ٌ حُوطؼش -2

          ٓلاثٔش ٗٞػ٤ش حُظ٘ط٤ذ ُِـَٝ حُٞظ٤ل٢ ُِٔ٘ظـخص -8

          ٓيٟ ٛلاك٤ش حُؼ٤٘ش ك٢ ٓـخٍ حُٜ٘خػخص حُٜـ٤َس -9
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Abstract  

Clothing without sewing can be a basic structure for small industries craft, where they do not 
require a large capital, big place or a particular place, either at home or anywhere else. This 
small industry fit with the economic conditions of Egypt in terms of the abundance of labor 
and the lack of capital as it is expensive to achieve economic development and raise the level 
of national income for this research aims to provide a range of innovative and different use 
business and valuable aesthetic using warp knitted fabric for making clothes without sewing 
for women as one of the small industries that increase the per capita income. So were 
grouped a number of diverse designs in colors and steps implemented were identified forms 
of the pieces which will be implemented (Vist- Dress) was the work of an inventory of some 
of the designs that impressed the researcher was executed pieces and work required 
termination of each piece and prepare an assessment test tools, which were represented in the 
preparation of the questionnaire to measure side and functional aesthetic beauty through the 
preparation and design a questionnaire to conduct arbitration models implemented were 
analyzed the views of the arbitrators statistically "by software (SPSS) to find a frequency 
distribution of metadata and calculate the arithmetic mean and standard deviation. The results 
indicated that the Model No.5 the highest value recorded in comparison to the rest of the 
models in terms of results for the first axis and on the side of the aesthetic and the second on 
the evaluation of job performance level recorded that Model No.5 Vist using pad Fabrics 
highest value recorded compared to the rest of the models implemented so Find increase 
recommend national consciousness to return for manual work and urge to know the value and 
work out as small projects. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


