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ب التؾحج فئة غيخ متجاندة مؽ ناحيتي الخرائص والرفات. يعتبخ الأفخاد ذوو اضظخا
وربسا يکؾف الاختلاؼ بيؽ فخد وفخد مؽ ذوؼ اضظخاب التؾحج أکبخ مؽ التذابو. ولکؽ 

ىحا لا يعشي عجـ وجؾد خرائص عامة يتدابو بيا الأفخاد الحيؽ تؼ تذخيريؼ باضظخاب 
يد أفخاد ىحه الفئة وتداعج عمى التؾحج. کسا أف ىشالک عجدًا مؽ الخرائص العامة التي تس

تذخيريؼ، کؾف تذخيص أفخاد ىحه الفئة يتؼ عؽ طخيق السغاىخ الدمؾکية. إذ يححر 
السخکد القؾمي لمبحؾث مؽ أف اضظخاب التؾحج يسکؽ الشغخ إليو ووصفو بذکل أفزل 
عمى أنو يعج بسثابة طيف مؽ الاضظخابات التي تختمف في مجػ حجة أعخاضيا، وعسخ 

شج بجاية الاضظخاب، والارتباط مع الاضظخابات الأخخػ مثل: الإعاقة العقمية أو الظفل ع
التأخخ المغؾؼ أو الرخع عمى سبيل السثاؿ. کحلک قج تختمف أعخاض اضظخاب التؾحج 
مؽ طفل إلى آخخ حتى إنيا قج تختمف عشج الظفل نفدو مؽ وقت إلى آخخ، إذ لا يؾجج 

لحؼ يجؿ عمى ذلک الاضظخاب، کسا أنو لا يؾجج سمؾک واحج معيؽ عادة ما يعتبخ ىؾ ا
مؽ جانب آخخ أؼ سمؾک معيؽ يسکؽ مؽ خلالو استبعاد تذخيص التؾحج عشج الظفل 

عمى الخغؼ مؽ وجؾد شخوط عامة ثابتة تدتخجـ في سبيل تذخيص ىحا الاضظخاب لجػ 
 مرظفى، و الحديشي)  الأطفاؿ، وبخاصة فيسا يتعمق بأوجو القرؾر الاجتساعي

1029.) 
أف خرائص اضظخاب التؾحج   (Heflin & Alaimo, 2007, 87) وقج أكجت ليفيؽ

تبجأ بالغيؾر مشح الأشيخ الأولى، ولکشيا تتزح بذکل أکبخ بعج سشتيؽ أو ثلاث سشؾات 
نانيذ ديبؾرا ) أيزا أكجت  .مؽ عسخ الظفل وتدتسخ حتى مخحمة البمؾغ وما بعجىا

Nunes , alaimo & other,2016يسكؽ لاضظخابات المغة التي تؤثخ عمى نو ( إلى أ
. بيشسا أكج الأطفاؿ السرابيؽ باضظخاب طيف التؾحج أف تدبب أضخارًا كبيخة لشسؾىؼ العاـ

 فؾكذ 
 ( Fox, 2014 إلى ) بعض الأدلة التي تجؿ عمى أف صعؾبات السعالجة الحدية مختبظة

( ASDsطيف التؾحج )بالسذاكل الدمؾكية لجػ الأطفاؿ ذوؼ الإعاقة مثل اضظخابات 
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(. ومع ذلػ ، كاف ىشاؾ حج أدنى مؽ ADHDواضظخاب نقص الانتباه / فخط الشذاط )
البحث في العلاقة بيؽ صعؾبات السعالجة الحدية والسذاكل الدمؾكية في غياب ىحه 

     .الاضظخابات

لک الاضظخاب الحاتؾػ ىؾ ثاني أکثخ الإعاقات العقمية انتذارا لا يدبقو فى ذ ويعج   
،  1002)عبج الله ،  جه مباشخةسؾػ التخمف العقمي فقط ، أما متلازمة داوف فتأتى بع

12  .) 
ف اضظخاب التؾحج ما ىؾ إلا نؾع مؽ الاضظخابات الارتقائية ( أ 1029،ويخػ ) الحديشي 

السعقجة التي تغل متدامشة مع الظفل مشح عيؾرىا وعمى مجار حياتو، ويؤثخ ىحا الشؾع مؽ 
سؾاء أکاف تؾاصلًا لفغياً، أـ  Communication ات الارتقائية عمى التؾاصلالاضظخاب

تؾاصلًا غيخ لفغي، وأيزاً عمى العلاقات الاجتساعية وعمى أغمب القجرات العقمية ليؤلاء 
الأطفاؿ السرابيؽ بالتؾحج، ويغيخ في خلاؿ الدشؾات الثلاثة الأولى مؽ عسخ الظفل 

حؾلو سؾاء أشخاصاً أو خبخات أو تجارب يسخ بيا وىحا  ويفقجه الاتراؿ والاستفادة مسؽ
الشؾع مؽ الاضظخاب لا شفاء مشو ولکشو مسکؽ أف يتحدؽ بالتجخل العلاجي والتجريبي 

 .السبکخ
يتذابيؾف  الحيؽإلى أف الأفخاد ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج  ( 1012 ،)الخسيدي  أشارو 

اكخة الستسيدة وميميؼ لمسعالجة التفريمية في السيارات السعخفية، كالانتباه الانتقائي والح
لمسعمؾمات، وتغيخ لجييؼ الخرائص الدمؾكية الشسظية والاىتسامات الخاصة. وكذفت 

لأفخاد ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج السؾىؾبيؽ ا الجراسة الكسية  التى قامت بيا عمىنتائج 
كاف أقل الأبعاد بعج  أف أعمى الستؾسظات كانت لبعجؼ الحاكخة والدمؾكيات الشسظية، بيشسا

التفاعل الاجتساعي. وكذفت الشتائج عؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الأفخاد ذوؼ 
اضظخاب طيف التؾحج السؾىؾبيؽ وغيخ السؾىؾبيؽ، وكانت لرالح التؾحجييؽ السؾىؾبيؽ 

 .في بعج الحاكخة والجرجة الكمية للاستبانة
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 العلاج في الأسخة إشخاؾ فكخة عمى تسجتع التي البخامج مؽ رايد صؽ بخنامج ويعج
 لخرائص السذخوط غيخ والقبؾؿ الظفل مع الفخدؼ العسل عمى يقؾـ البخنامج لأف وذلػ ،

 . الظفل وسمؾكيات
ويعتسج بخنامج صؽ رايد مجسؾعة مؽ الخظؾات أىسيا تأسيذ علاقة حسيسية 

ذلػ بتقجيؼ الحب بيؽ الؾالجيؽ أو السجرب والظفل، وجعل الظفل يدتستع بالتعميؼ؛ و 
الخالي مؽ الأحكاـ،والتذجيع السدتسخ لمظفل أثشاء التعخؼ عمى عالسو ، وجعل 
الظفل يتخظى الترخفات التكخارية ، بالانزساـ إلى سمؾكيات الظفل التكخارية، 
والتؾاصل بالعيؽ،والتفاعل الاجتساعي مؽ خلاؿ المعب التفاعمي،واستخجاـ الظاقة 

 & Turkington)  ظفل في بيئة آمشة خالية مؽ السذتتات والإثارة والحساس لجػ ال
Anan, 2007,147-148 .) 

وقج أكجت الجراسات التي تست عمى بخنامج صؽ رايد مجػ فعالية ىحا البخنامج ، حيث 
( بعج تحميل جمدات المعب السدجمة وجؾد تحدؽ  Davis,2006أكجت دراسة دافيذ ) 

الاجتساعي مع الاخخيؽ ، وانخفاضا في الدمؾكيات ممحؾظ في التؾاصل بالعيؽ ، والتفاعل 
الشسظية لجػ الظفل واف التحدؽ لؼ يقترخ عمى الظفل فقط وانسا يؤثخ أيزاً عمى الأسخة 

 بأكسميا.
 مذكمة الدراسة :

كاف ىشاؾ اىتساـ حجيث بالعلاقة ( إلى أنو Williams,2019تؾصمت ويميامد )  
ذخيص التؾحج عشج الأطفاؿ. وججت الجراسات في بيؽ الحالة الاجتساعية والاقترادية وت

الؾلايات الستحجة معجلات أقل لتذخيص التؾحج مختبظة بالؾضع الاجتساعي والاقترادؼ 
السشخفض ، بيشسا تذيخ الجراسات في دوؿ أخخػ إلى عجـ وجؾد ارتباط أو العكذ. تذيخ 

وضعيات التعميؼ الشتائج إلى وجؾد مدتؾػ كبيخ مؽ نقص التذخيص للأطفاؿ مؽ أميات 
الأدنى ، عمى الخغؼ مؽ أف ىشاؾ حاجة إلى مديج مؽ البحث لتحجيج مجػ تكخار ىحا في 
جسيع أنحاء السسمكة الستحجة. سيتظمب معالجة عجـ السداواة في تذخيص التؾحج اتخاذ 
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إجخاءات ، والتي يسكؽ أف تذسل زيادة التعميؼ والؾعي والسديج مؽ الاستكذاؼ لفائجة بخامج 
 .حص وتؾفيخ السديج مؽ خجمات الجعؼ التي يسكؽ الؾصؾؿ إليياالف

كاف لابج مؽ العسل عمى بخنامج يداعج الأسخة في التعامل مع طفميؼ التؾحجؼ و 
بجانب بخنامج صؽ رايد. ىحا بالاضافة إلى ما أوصت بو الجراسات ذات الرمة  بزخورة 

يد في تشسية الانجماج الحاجة لسديج مؽ البحؾث عؽ اختبار فعالية بخنامج صؽ را
 .الاجتساعي لجػ الظفل 

 :مذكمة الدراسة الحالية في التداؤل التالي وبشاء عمى ما سبق يسكؽ صياغة 
لتعميؼ  بخنامج صؽ رايد  نتيجة ايجابية  لتجريب اميات أطفاؿ التؾحج عمى ىل يكؾف 

 أنذظة الحياة العسمية ؟ أطفاليؽ
 تالية :ويشبثق من هذا التداؤل التداؤلات ال

ىل تؾجج فخوؽ دالة احرائيا بيؽ أميات أطفاؿ التؾحج عمى مكياس السيارات  -
 اليؾمية قبل تظبيق البخنامج وبعج التظبيق ؟

بخنامج صؽ رايد  في تحديؽ ميارات  تجريب الاميات عمى استسخارية أثخ مجػ ما -
 ؟ الحياة العسمية لجػ الاطفاؿ التؾحجييؽ

 هدف الدراسة :
 لحالية إلى :تيجؼ الجراسة ا

 لتعميؼ أطفاليؽ  صؽ رايد تجريب الاميات عمى بخنامجفعالية  التحقق مؽ  -
 ميارات الحياة العسمية لظفل التؾحج.

 أطفاؿ التؾحج تعميؼ  مجػ استسخارية البخنامج التجريبي لأميات التؾحج عمى  -
 .التعامل مع ميارات الحياة اليؾمية دوف مداعجة الاـ
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 أهسية الدراسة :
 سية الشظرية :الأه

عمى  الاميات عمى التجريبجة عتخجع أىسية تمػ الجراسة كؾنيا تقجـ بخنامجا لسدا
الاعتشاء بالحات  التعاممسع الظظفل التؾحجؼ لتعميسو ميارات واكدابيؽرعاية طفل التؾحج 

 والخعاية الحاتية والتعامل مع ميارات الحياة اليؾمية دوف الحاجة الى مداعجة الاـ
راسات ذات الرمة لمتجخلات العلاجية القائسة عمى بخنامج صؽ رايد نجرة الج

 لتجريب الأميات في البيئة العخبية عامة والبيئة السرخية بخاصة .
 :الأهسية التظبيكية 

تخجع أىسيتيا إلى كؾنيا تعسج إلى تقجيؼ مجسؾعة مؽ الأنذظة القائسة عمى بخنامج 
 عمى كيفية التعامل مع طفميؼ التؾحجؼ .صؽ رايدفي مجاؿ التؾحج  لتجريب الأميات 

 مرظمحات الدراسة :
 ASD Autism Spectrum Disordersاضظراب طيف التهحد 

اضظخاب نسائي عربي يتسيد بخرائص تقرج بو الباحثة : انو عبارة عؽ 
رئيدية ىي قرؾر في التفاعل والتؾاصل الاجتساعي، وسمؾكيات تكخارية واىتسامات 

سشؾات، ثؼ تتبايؽ ىحه الخرائص بعج ذلػ بيؽ 3لخرائص قبل عسخنسظية. وتغيخ ىحه ا
 .لجرجة الشسؾ، والسيارات المغؾية، والعسخ الدمشي وفقا الأطفاؿ تبايشا كبيخا

 : the Son Rise Program (SRP)برنامج
: عسمية ىجفيا مداعجة أميات أطفاؿ التؾحج عمى استخجاـ مبادغ ويعرف اجرائيا بأنه 
ؽ رايد وأنذظة مؾنتيدؾرؼ لاكدابيؼ مجسؾعة مؽ الأساليب والاجخاءات وفشيات بخنامج ص

 الؾعيفية التي تسكؽ الأطفاؿ مؽ التؾاصل الاجتساعي والادراؾ البرخؼ .
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 الظفل التهحدي : تقرد به الباحثة : 
ىؾ ذلػ الظفل الحؼ يعاني مؽ اضظخاب طيف التؾحج حدب بخامج التذخيص 

( عاـ ويعاني مؽ القرؾر في التعامل مع ميارات 21-9) الظبية في السخحمة العسخية مؽ 
 الحياة اليؾمية .
 أمهات التهحد :

( أميات لظفل 00-52تقرج بيا الباحثة : مجسؾعة مؽ الأميات في عسخ )  
تؾحجؼ لجييؽ قرؾر في التعامل مع الظفل التؾحجؼ وكيفية تعميسو استخجاـ ميارات الحياة 

 العسمية مؽ تمقاء نفدو .
 ت الدراسة :أدوا

 مكياس ميارات الحياة اليؾمية لأميات أطفاؿ التؾحج )إعجاد :الباحثة(. -

 البخنامج السقتخح . -

 حدود الدراسة :

: اتبعت الباحثة السشيج شبو التجخيبي لسلاءمتو لسجسؾعة وطبيعة الحدود السشهجية 
 الجراسة الحالية

 لعسمية.بخنامج الحياة ا –  : بخنامج صؽ رايدالحدود السهضهعية 

تجخيبية ( مؽ  2ضابظة / 2( أميات ) 20تؼ التظبيق عمى عيشة بمغت ) حدود بذرية:
 سؽ
 ( سشؾات.9-6( أبشاء تؾحجييؽ في السخحمة العسخية ) 20( ، أميات )52-00) 

: تؼ التظبيق في جسعية أصحاب اليسؼ بعيؽ شسذ التابعة لمذئؾف حدود مكانية 
 الاجتساعية.
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 .1011التظبيق خلاؿ شيخ يؾنيؾ : تؼ  الحدود الزمشية

 الاطار الشظري 

 : برنامج الرن رايز أولًا 
يداعج بخنامج صؽ رايد عمى إنذاء علاقة تفاعمية ودافئة مع الظفل تداعجه عمى تجاوز 
الأنساط والدمؾكيات الستكخرة وتعجيل بعض الدمؾكيات مثل ) العجواف ، ونؾبات الغزب ( 

الظفل عمى التعمؼ والاستستاع بالعسمية التعميسية ، ومؽ ثؼ ، كسا يديؼ البخنامج فى تحفيد 
يعيذؾف الاطفاؿ الحاتؾييؽ حياة مؽ خلاؿ بخنامج صؽ رايد مؽ السسكؽ اف تتزسؽ بعض 

 الاىجاؼ
) اليؾايات ، الكمية ، الدفخ ، الرجاقة ، العسل ( عمى الخغؼ مؽ خبخات الحياة التى أخبخ 

 ( .20،  1022،بيا أباءىؼ انيا لا تحجث )سسيخ 
تقييؼ مجػ فعالية بخنامج تجريبي يدتشج عمى مبادغ بخنامج ب(  1012 ،)لياـ  قج قامتو 

في خفض الدمؾكيات الشسظية، وتحديؽ ميارات  Son-Rise Programصؽ رايد
أسفخت نتائج الجراسة عؽ و التفاعل الاجتساعي لجػ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج. 

لمبخنامج التجريبي في خفض درجة الدمؾكيات الشسظية لجػ تحقيق تأثيخ إيجابي فعاؿ 
درجة(إلى 16،18الظفميؽ عمى مكياس الدمؾؾ الشسظي إذ انخفزت درجة الظفميؽ مؽ )

درجة(، كسا انخفزت درجاتيسا عمى مكياس قرؾر التفاعل الاجتساعي مؽ  10،12)
 .الشيارية( وأنو يسكؽ تظبيق البخنامج في مخاكد الخعاية 13،12إلى )(19،18)

 إعجاد البخنامج 
عمى ولجىسا راوف  2990أعج بخنامج صؽ رايد كلا مؽ نيل كؾفساف وسامخياكؾفساف عاـ 

كؾفساف . وبجأ الأمخ عشجما تؼ إخبارىؼ بأف ابشيؼ راوف لؽ يتكمؼ مظمقاً أو يتؾاصل بأؼ 
أطمقؾا  طخيقة معخوفة ، وذلػ لأف حالتو ميؤوس مشيا . فقامؾا بابتكار بخنامج للأطفاؿ
. 2925عميو بخنامج صؽ رايد ، ونفحه معيج أوبذؽ ومخكد علاج التؾحج بأمخيكا عاـ 
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تؾافق أو  فومؽ خلاؿ البخنامج أوضحؾا أنو عشج التعامل مع بخنامج صؽ رايد يجب أ
تدتدمؼ لمحجود التي تفخضيا عميػ حالة طفمػ ، لأف طفمػ ميسا كانت حالتو فيؾ يستمػ 

ؼ ويتؾاصل ويذعخ بالسعشي الحكيقي لمفخح والدعادة ، كسا يسكشو أف قجرات ويسكشو أف يتعم
 (.262 ، 1002 ،يتكؾر ويذعخ بالجؼء والحب )محمد 

 "فعالية بخنامج "صؽ رايد في دراستو بعشؾاف ( 1029)الحجيبي . وىحا ما أكج عميو 
SON-RISE Program (SRP)  لأميات الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج في

وأسفخت نتائج  . رات التؾاصل البرخؼ لجػ أطفاليؽ، واستسخارية ىحا الأثختحديؽ ميا
البحث عؽ وجؾد أثخ لبخنامج إرشاد أميات الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج القائؼ 
عمى إستخاتيجية مشح الديظخة والتحکؼ "صؽ رايد" في تحديؽ ميارات التؾاصل البرخؼ 

ىحا الأثخ في فتخة الستابعة، وتحدؽ ميارات لجػ أطفاليؼ ذوؼ طيف التؾحج، واستسخار 
التؾاصل البرخؼ السجرک مؽ أميات الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج عبخ مخاحل 
بخنامج "صؽ رايد" ، وقج فدخ الباحث نتائج البحث ودلالات ومعاني السقابمة لأميات 

ج الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج مشخفزي التؾاصل البرخؼ عبخ مخاحل بخنام
 "صؽ رايد" في ضؾء معظيات البحث استشادًا إلى الإطار الشغخؼ والجراسات ذات الرمة.

 استخدام برنامج صن رايز 
يتؼ استخجاـ ىحا البخنامج في علاج الأطفاؿ التؾحجييؽ وذوؼ متلازمة اسبخجخ 
وغيخىؼ مسؽ لجييؼ اضظخابات ومذاكل في الشسؾ . حيث عسل فخيق البخنامج مؽ 

ألأؼ عائمة 12السعالجيؽ عمى مجار ثلاثة عقؾد عمى تجريب ما يقخب مؽ الأخرائييؽ و 
بسختمف أنحاء العالؼ لتعميسيؼ أساليب العلاج والتعميؼ ببخنامج صؽ رايد ، وتؾصمؾا لعجة 
نتائج أىسيا أف الأطفاؿ الحاتؾييؽ أطفاؿ راغبيؽ متعاونييؽ ، لجييؼ إثارة لمتعمؼ . كسا أف 

عمؼ وليذ الحفع ، ويسكؽ أف يكؾف التعمؼ بالشدبة لو ميارة قج الظفل الحاتؾؼ يسكشو الت
 (.261 ، 1000، زيجافيكتدبيا ويدتخجميا بتمقائية )
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أثخ بخنامج إرشادؼ لمؾالجيؽ قائؼ عمى  بعشؾاف( 1022،دراسة )رجاء  أكجتو 
في تحديؽ ميارات التفاعل  SON-RISE –استخاتيجية مشح الديظخة والتحكؼ 

فاليؼ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج واستسخارية ىحا الأثخ في تحديؽ الاجتساعي لجػ أط
ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ أطفاليؽ .وذلػ مؽ خلاؿ مخاحل بخنامج " صؽ رايد " 
بالإضافة إلى بياف الفخؽ في مدتؾػ سمؾميات التفاعل الاجتساعي السجرؾ لجػ الأطفاؿ 

ج عؽ عجـ وجؾد فخوؽ في مدتؾػ سمؾكيات التؾحجييؽ طبقاً لمشؾع والعسخ . وأسفخت الشتائ
التفاعل الاجتساعي السجرؾ لؾالجػ الأطفاؿ التؾحجييؽ تعدػ إلى الشؾع والعسخ .كسا كاف 
لممبخنامج الارشادؼ أثخ واضح في تحديؽ ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ الأطفاؿ 

ل الاجتساعي التؾحجييؽ واستسخار ىحا الأثخ في فتخة الستابعة وتحدؽ ميارات التفاع
 السجرؾ مؽ الؾالجيؽ .

اـ في بخنامج صؽ رايد وأؼ بخنامج تجريبي أو علاجي يخص ىولمؾالجيؽ دور 
الأطفاؿ التؾحجييؽ . لأنيؼ أكثخ الشاس معخفة بأبشائيؼ ، وأكثخ حبا وحخصا ليؼ .ىحا الحب 

ية وتأىيل والحخص يديج مؽ أىسية التجخلات الاسخية وخاصة الؾالجيؽ ولاسيسا الأـ في رعا
الظفل التؾحجؼ، لأنيا الأقخب لمظفل والأكثخ تعاملًا معو ، حيث يتؼ تفاعل الأميات مع 
أطفاليؼ التؾحجييؽ طؾاؿ اليؾـ بأؼ غخفة مؽ غخؼ السشدؿ . بسا في ذلػ غخفة المعب التي 
تدتخجـ لمتجخل العلاجي في بخنامج صؽ رايد والتي يتؼ تجريب الؾالجيؽ عمى تشفيحىا وفقاً 

 Houghton et al.,2013,460)سبادغ صؽ رايد )ل
( إلى أف تجريب الؾالجيؽ يعج  (Thompson & Jenkins ,2016وتؾصمت تؾمبدؾف 

عشرخاً ميسا مؽ البخنامج العلاجي الحؼ يتؼ تخظيظو ليظبق عمى السجػ البعيج في بخامج 
يؼ مؽ مداعجة مشدلية . حيث يتؼ التخكيد عمى الأميات في بخنامج " صؽ رايد  " لتسكيش

إلى أف تجريب الأميات نتائج الجراسة أطفاليؽ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج ، وتؾصمت 
يعيشيؼ عمى التؾاصل البرخؼ مع أطفاليؼ ويعيؽ الأطفاؿ عمى التؾاصل البرخؼ مع 

 أقخانيؼ والمعب معيؼ بذكل مشاسب.
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قج زادت وججيخ بالحكخ أف مذاركة الؾالجيؽ في بخامج الظفل التؾحجؼ بؾجو عاـ 
في العقجيؽ الآخيخيؽ لمقخف الحالي ، حيث يختار الؾالجيؽ أغمب الأباء أف يقؾمؾا بجور 
السعالج إلى حج ما وذلػ عؽ طخيق تشفيح اقتخاحات عمى أساس غيخ رسسي مؽ السيشييؽ 
والسعالجيؽ مع أطفاليؼ أو باستخجاـ السديج مؽ التجخل السكثف والستفخغ داخل السشدؿ 

جػ التظؾر والتحؾؿ والاعتخاؼ بأف مذاركة الؾالجيؽ تداعج طفميؼ التؾحجؼ ،وذلػ يعكذ م
عمى الاحتفاظ بالسكاسب الشسائية التي تتحقق خلاؿ التجخل .كسا أف الؾالجيؽ أنفديؼ 
يسخوف بعجة صجمات وضغؾط نفدية بجءًا مؽ تذخيص حالةا لظفل واستسخاراً طؾؿ حياة 

(،)  Cohen, D & Donnellan, A,  1985أسختو ) الظفل ، حيث يعتسج اعتساداً كميا عمى
 (.1022 ،نؾرؼ 

فعالية بخنامج تجريبي لأميات في دراستو بعشؾاف ( 1022 ،)اسساعيل وقج أكج 
الأطفاؿ التؾحجييؽ لاستخجاـ بخنامج " بيكذ " في تشسية ميارات تظبيق نغاـ التؾاصل 

.وتؾصمت نتائج الجراسة إلى  بتبادؿ الرؾر " بيكذ" وبعض ميارات التؾاصل غيخ المفغي
فعالية بخنامج " بيكذ "في تشسية بعض ميارات التؾاصل غيخ المفغي لجػ أطفاليؽ . 

كحلػ عيخالتأثيخ الايجابي لمبخنامج التجريبي في تشسية ميارات تظبيق نغاـ " بيكذ " لجػ 
 (وىؾ تأثيخ أيجابي كبيخ0،999)   الأميات ، وبمغ حجؼ التأثيخ

 يقهم عميها برنامج صن رايز  الفمدفة التي-
مجسؾعة مؽ الأسذ الفمدفية  ( أف بخنامج صؽ رايد يقؾـ عمى1009،يخػ )حسجالله 

 :.مشيا
عجـ الإجبار : حيث تعتسج فمدفة البخنامج عمى عجـ إجبار الظفل التؾحجؼ عمى  - أ

التفاعل بل تحاوؿ أف تعخض ليؼ طخيقة الجخؾؿ إلى عالسشا .أؼ بجلا مؽ إجبار الظفل 
عمى الجخؾؿ في عالؼ لا يفيسو ، نقؾـ نحؽ بالجخؾؿ إلى عالؼ الظفل ، كى نشذئ علاقة 
واتراؿ مذتخؾ معيؾبالتالي يكؾنحلػ سبيلا لمشسؾ والتعمؼ . فالحاتؾية في الأساس ما ىي 
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إلا اضظخاب في العلاقات الاجتساعية والتؾاصل .ويبقى اليجؼ مؽ البخنامج ىؾ خمق 
 اجتساعية.علاقات شخرية وتفاعلات 

الالتحاؽ : ويقرج بيا ، بجلا مؽ ايقاؼ الاطفاؿ الحاتؾييؽ بذكل متكخر عؽ  - ب
 الدمؾكيات الستكخرة ، نقؾـ بسذاركتيؼ ىحا الدمؾؾ .

خمق الخابط : ويكؾف بسذاركة الأطفاؿ الدمؾكيات الستكخرة لخمق رابط قؾؼ حؾؿ  - ت
لتفات لشا ، وعشجما يذعخ الاىتسامات السذتخكة ، فسؽ خلاؿ التكخار يبجأ الأطفاؿ بالا

الظفل باىتساـ ثابت مؽ جانبشا يربح الاىتساـ تمقائيا مؽ جانب الظفل وليذ إجبار 
فيتفاعل الظفل لأنو يخغب في التفاعل ، ومؽ ىشا تبجأ في الجخؾؿ في الدمؾؾ مع الظفل 

تى ، ويجب عميػ أف تبخز اىتساما بالغاً بجوف محاولة لتغييخ الدمؾؾ ، وانتغخ الظفل ح
يبادر بالاتراؿ البرخؼ بيشو وبيشػ مؽ خلاؿ مؾقف أو نذاط ما ، كأف يحجثػ أو يسدػ 

 يجؾ .

الخغبة في التؾاصل : أثبتت لاتجارب مؽ خلاؿ الالاؼ مؽ العائلات التي تعسل  - ث
مع أطفاليؼ التؾحجييؽ أنيؼ أصبحؾا أقل اىتساما وإقبالًا عمى الدمؾكيات الستكخرة 

ا أكبخ بآبائيؼ والتفاعل معيؼ وبخاصة عشج الؾصؾؿ إلى مخحمة ،وأصبحؾا يعيخوا اىتسام
 رغبة الظفل في التؾاصل ، وىؾ الؾقت السشاسب لسداعجة ىؤلاء الأطفاؿ لمتعمؼ والشسؾ.

( أف فمدفة ىحا البخنامج في الأساس تقؾـ عمى أ، يقؾـ الؾالج 1006،26 ،ويخؼ )عؾيزة 
لجػ الظفل مذاعخ الحب والخضا  أو الأـ بتقميج حخكات الظفل بحب ، مسا يشسي

والاىتساـ مسؽ حؾلو ، فيبجأ يذعخ بالثقة حيشيا يسكؽ أف يتعمؼ الكثيخ مؽ السيارات كالمغة 
 والتؾاصل والادراؾ .
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التعديد : ىؾ اكبخ وأىؼ مفاتيح بخنامج صؽ رايد ، حيث يداعج الظفل عمى تكخار  -د
قميل الدمؾكيات الغيخ مخغؾبة، كسا أف الدمؾكيات السخغؾبة ليحرل عمى الحافد وبالتالي ت

أساليب التعمؼ التقميجية لؽ تكؾف محفدة ، لأنيا تقؾـ عمى الاجبار ، بيشسا في بخنامج صؽ 
رايد يتؼ بشاء دائخة حؾؿ الاىتسامات التي يسمكيا الظفل فعميا ) الجيشاصؾررات السجدسة ، 

ف مع الأطفاؿ بجلا مؽ محاولة الألعاب الحخكية ....( لانو بيحه الظخيقة الآباء يعسمؾ 
 تعميسيؼ عكذ رغبتيؼ.

الأىجاؼ الاجتساعية : يخكد بخنامج صؽ رايد عمى الاىجاؼ الاجتساعية والتؾاصل  -ىػ 
الاجتساعي أكثخ مؽ التخكيد عمى الأىجاؼ الأكاديسية بخغؼ أىسيتيا، ويعؾد الدبب في 

التغمب عمى تحجيو الأساسي ذلػ أف الأىجاؼ الأكاديسية لا تداعج الظفل التؾحجؼ في 
وىؾ التؾاصل الاجتساعي . لحا وجو كؾفساف سؤاؿ ىاـ لأسخ الأطفاؿ وىؾ:ىل تفزل أف 
يكؾف لظفمػ قجرات حدابيةأـ أصجقاء؟ وتبيؽ مؽ خلاؿ الاستجابات أ، الظفل مؽ خلاؿ 

سية التؾاصل الاجتساعي يسكشو تعمؼ الكثيخ مؽ السيارات والتي مؽ بيشيا السيارات الأكادي
 (. Barry .1994:68لحا فالأولؾية لمظفل التؾحجؼ ىي التؾاصل الاجتساعي)

( إلى تحجيج ما إذا كاف معمسؾ السجارس الأولية  Martens,2015مارتيشد ) كسا سعت 
في ولاية ميجويدت لجييؼ القجرة عمى تؾعيف استخاتيجيات بخنامج صؽ رايد . وقج 

 خنامج صؽ رايد والسسارسات الرفية السشتغسة .تؾصمت الجراسة إلى تجديخ الفجؾة بيؽ ب
وتتعجد فؾائج بخنامج صؽ رايد مشيا التؾاصل البرخؼ، ومذاركة المعب مع الآخخيؽ مؽ 
خلاؿ مذاركة السجرب سمؾكيات الظفل والتقخب مشو، ومعخفة قجراتو ودوافعو لؾضع أساس 

مشيا أف  :وجيت لمبخنامج وكسا يؾجج فؾائج إلا أف ىشاؾ انتقادات.التجريب عمى السيارات 
انجماج الؾالجيؽ أو السجرب مع الظفل في سمؾكو التكخارؼ يعج تعديدسمبي لدمؾؾ  الظفل، 
ويجب أف تكؾف تعميسات أولياء الأمؾر متدقة مع رفزيؼ لمدمؾكيات الدمبية ،إلا أف 

سل البعض يخػ أف مذاركة سمؾكيات الظفل التكخارية يديؼ في كذف أسبابيا، ومؽ ثؼ الع
عمى خفزيا أو تعجيميا . كحلػ فإف البخنامج يؤكج عمى عجـ السذاركة في الدمؾكيات 
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العجوانية مثل الزخب أوالرخاخ، وأف تكؾف ردود أفعاؿ الؾالجيؽ أو السجرب ىي عجـ 
الاستجابة سؾاء بإيساءات الؾجو أو لفغيا والتحخؾ بيجوء بجانب الظفل أؼ تجاىل ىحه 

لػ التؾضيح لمظفل طخيقة التعبيخ السشاسبة. كحلػ مؽ بيؽ الدمؾكيات، ثؼ يتؼ بعج ذ
الانتقادات السؾجية لبخنامج صؽ رايديخأف اضظخاب طيف التؾحج لا يدتسخمجػ الحياة، مسا 
يعظي أملاغيخ واقعي لمؾالجيؽ،ولكؽ رغؼ أف الاضظخاب ىؾ إعاقة مدتسخة طؾاؿ حياة 

الؾالجيؽ والسيشييؽ نحؾ العسل مع أطفاؿ الفخد؛إلا أف ىحا السبجأ يذجع ويشسي التفاؤؿ لجػ 
 (.(Brown, 2001, 19التؾحج 

( إلى أنو مؽ السخجح أف يكؾف لجػ Whittingham,2021ويتشجياـ ) حيث أكجت 
أميات الأطفاؿ السرابيؽ باضظخاب طيف التؾحج سسات الشسط الغاىخؼ لمتؾحج الؾاسع 

سط الغاىخؼ لمتؾحج الؾاسع في ونتائج سمبية عمى الرحة العقمية. يسكؽ أف يداىؼ الش
كانت عجـ السخونة الشفدية أكبخ مؤشخ فخيج لأعخاض القمق  . وتجىؾر الرحة العقمية 

 والاكتئاب والتؾتخ
 استراتيجية برنامج صن رايز 

يعتسج بخنامج صؽ رايد عمى استخاتيجية مشح الديظخة والتحكؼ ، كإحجػ استخاتيجيات 
، باعتبارىا أسمؾباً استجابياً مؾسعاً لمتفاعل ، حيث يقؾـ التعيؼ والتجريب لأطفاؿ التؾحج 

 عمى تعميؼ الظفل التؾحجؼ :
 إقامة علاقة دافئة مع الاخخيؽ -

 استخجاـ أساليب تعميسية فعالة -

 مداعجة الظفل التؾحجؼ عمى التخمص مؽ الدمؾوكيات الشسظية التكخارية -

 إعادة وتجييد بيئة تعمؼ مثالية لمظفل التؾحجؼ -

 سؾ المغؾؼ لظفل التؾحج.تظؾر الش -
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لحلػ تعج تمػ الاستخاتيجية مع الؾالجيؽ تجخل قائؼ عمى الأنذظة السذجعة لمشسؾ 
الاجتساعي بيجؼ بشاء وتعدزيد تظؾيخ علاقة دافئة مع الآخخيؽ ومداعجة الظفل 

 (.Emery,2004,143التؾحجؼ لمتخمص مؽ الدمؾؾ السذكل )
 ىي : كسا يتزسؽ بخنامج صؽ رايد تقشيات أساسية

 الانجماج " الانزساـ " -

تؾفيخ ردود أفعاؿ فؾرية وطبيعية حيث مبادرة الظفل بالتفاعلات " الثشاء  -
 الاجتساعي والاعتخاؼ "

التمقيشات حيث تؾسع الاستجابة لمظفل أو اقتخاح أنذظة ججيجة والتي تعدز الدمؾكيات 
 (.Ingersoll & Gergans.2007: 163  الاجتساعية التؾاصمية التمقائية )

 التؾحج : ثانيا: 
( 1029 ،)مخزوؽ  يعاني أولياء أمؾرأطفاؿ التؾحج كثيخا مؽ نؾبات القمق وىحا ما اكجه 

فعالية بخنامج إرشادؼ باستخجاـ العلاج العقلاني الانفعالي الدمؾكي في بعشؾاف في دراستو 
ات خفض القمق لجػ أسخ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج عمى عيشة مؽ آباء وأمي

وأسفخت الشتائج إلى فعالية لمبخنامج  .الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج بجازاف 
الإرشادؼ العقلاني الانفعالي الدمؾكي في خفض القمق لجػ أسخ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب 
طيف التؾحج وأوصت الجراسة بتظبيق البخنامج الحالي عمى أسخ الأطفاؿ ذوؼ 

عمى مجػ فعاليتو وحجوده مع كل فئة مؽ  الاحتياجات الخاصة حدب فئاتيؼ لمتعخؼ
الفئات السختمفة، كسا أوصت بالعسل عمى وجؾد تخرص الإرشاد الشفدي لأسخ الأطفاؿ 
ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج في أقداـ الجامعات الدعؾدية نغخاً لارتفاع حالات السرابيؽ 

ت بالعسل عمى بيحا الاضظخاب ولحاجة أسخىؼ لمتؾجيو والإرشاد والجعؼ الشفدي، كسا أوص
عقج لقاءات دورية لأسخ التؾحج فيسا بيشيؼ لتبادؿ التجارب والخبخات بإشخاؼ مختريؽ في 

 الإرشاد الشفدي لأسخ التؾحج لتحقيق اىجاؼ المقاءات
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 أساليب تعمم الاطفال التهحديين:
  :ويتؼ مؽ خلاؿ القخاءة أو السذاىجة.  التعمؼ البرخؼ 

  :تباع التعميسات او السحاضخات والسؾسيقى.ويتؼ عؽ طخيق ا  التعمؼ الدسعي  

 :و يتؼ بذكل سخيع تقميج أداء عسل ما بجلا مؽ السذاىجه.  التعمؼ الحخكي  

غالبا ما يقترخ الظفل التؾحجؼ عمى واحج مؽ ىحه الأساليب فقط ومع تظؾر الأبحاث 
مذاكل  العمسية في مجاؿ التؾحج استظاع العجيج مؽ الأخرائييؽ والسعالجيؽ التغمب عمى

تعميؼ اطفاؿ التؾحج يشجمجؾا ىؤلاء الأطفاؿ في التعميؼ مع الرفؾؼ التعمؼ العاـ )الكيلاني، 
1029 ،529.)  
قجر كبيخ مؽ السيارات والخبخات ب العسلعجاد طفل التؾحج لسؾاجية الحياة يدتجعي فإ     

عتساد عمى التي تؤىمو ليكؾف عزؾا مدئؾلا في السجتسع ويخخج مؽ الحي الاعاقة الى الا
الحات أؼ أف تشسية مياراتو الحياتية تداعجه عمى الؾصؾؿ إلى درجة معيشة مؽ الكفاءة 
الاجتساعية والذخرية وتداعجه عمى مؾاجية مؾاقف الحياة وتعتبخ ميارة التؾاصل 

، 1029، عدازؼ الاجتساعي مؽ السيارات التي يرعب اكتدابيا بذكل تمقائي وبديؾلو )
261 .) 

 متغيرات الدراسة ثانياً: ضبط

 ــ تحقيق التكافؤ بين السجسهعتين في متغير الذكاء:)الأمهات( 1

قامت الباحثة بتظبيق اختبار ذكاء عمى أفخاد السجسؾعتيؽ: التجخيبية والزابظة، ثؼ     
 بيشيسا باستخجاـ اختبار "ت" لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ  كسا يؾضحو الججوؿ التالي : تقارن
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لالة الفروق بين السجسهعتين التجريبية والزابظة عمى متغير الذكاء) د ( 1جدول رقم )   
 الأمهات(

 الستغير

السجسهعة الزابظة 
( 3السجسهعة التجريبية ) (3)

 التظبيق القبمي
مدتهى  قيسة ت

 الدلالة
 التظبيق القبمي  القرار

الستهسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 اري السعي

 غير دالة 0.095 1.633 2.04 99.11 1.22 92.90 الذكاء
 غير دالة 0.267 0.989 1.651 38.17 2.112 59.90 العسر الزمشي

لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أنو  اتزح من الجدول الدابقػ 
 ( . 0.02 ( بسدتؾػ دلالة أكبخ مؽ )2.655السجسؾعتيؽ حيث بمغت قيسة "ت " ) 

لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أنو  اتزح من الجدول الدابقػ 
 ( . 0.02( بسدتؾػ دلالة أكبخ مؽ ) 2.596السجسؾعتيؽ حيث بمغت قيسة "ت " ) 

 ـ تحقيق التكافؤ بين السجسهعتين في متغير العسر الزمشى )الأطفال(

ي لأفخاد السجسؾعتيؽ: التجخيبية والزابظة باستخجاـ قامت الباحثة بسقارنة العسخ الدمش   
 اختبار "ت" لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ كسا يؾضحو الججوؿ التالي : 
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 دلالة الفروق بين السجسهعتين التجريبية والزابظة عمى متغير العسر الزمشي) الأطفال( ( 2جدول رقم ) 

 الستغير

السجسهعة الزابظة 
( 3السجسهعة التجريبية ) (3)

 ظبيق القبميالت
مدتهى  قيسة ت

 التظبيق القبمي  القرار الدلالة
الستهسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 السعياري 

 غير دالة 0.119 1.264 0.593 7.75 0.091 9.60 العسر الزمشي

متؾسظات درجات لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ أنو  اتزح من الجدول الدابقػ 
 ( . 0.02بسدتؾػ دلالة أكبخ مؽ ) ( 2.160السجسؾعتيؽ حيث بمغت قيسة "ت " ) 

 ثالثاً : أدوات الدراسة 

 مكياس السهارات اليهمية : – ا

تؼ بشاء ىحا السكياس بعج الاطلاع عمى الاطار الشغخؼ لمجراسة الحالية والجراسات 
امج التي تشاولت أطفاؿ التؾحج ، ومؽ السختبظة في مجاؿ صؽ رايد ومؾنتيدؾرؼ والبخ 

خلاؿ الاطلاع عمى مجسؾعة مؽ السقاييذ في مجاؿ التؾحج مثل ) كارز وجمياـ 
ولؾفاس وىيمب ومقاييذ التؾاصل الاجتساعي والتفاعل الاجتساعي والتؾاصل 

كسا تؼ اشتقاؽ عبارات السكياس البرخؼ والادراؾ وفخط الحخجة ومقاييذ الانتباه (، 
مؽ خلاؿ نؾعية الأنذظة والتجريبات التي تؼ تقجيسيا للأميات بغخض إكدابيؽ 

مجسؾعة مؽ الأنذظة التي تداعيؼ عمى إكداب الأطفاؿ ميارات تفاعمية تؾاصمية 
برخية ادراكية ، يتؼ استخجاميا بذكل شبو يؾمي ، مسا يديل عسمية التفاعل 

لأـ والظفل التؾحجؼ . وقج تكؾف السكياس في صؾرتو الأولية مؽ ) والتؾاصل ما بيؽ ا
 :( عبارة ، شسمت خسدة أبعاد رئيدة ىي  56
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 البعج الأوؿ : السيارات الحخكية 

 البعج الثاني : ميارات العشاية الحاتية

 البعج الثالث : السيارات الادراكية

   البعج الخابع : الاستجابات الحدية

 رات التفاعل الاجتساعيالبعج الخامذ :ميا

 الردق و الثبات لسكياس السهارات اليهمية للأمهات والأطفال

اسػػتخجمت الباحثػػة معامػػل ارتبػػاط بيخسػػؾف لمتحقػػق مػػؽ الاتدػػاؽ   صــدق استدــاق الــدا مي:
الػػػػجاخمي لمسكيػػػػاس ، وذلػػػػػ مػػػػؽ خػػػػلاؿ حدػػػػاب معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيؽ درجػػػػات العبػػػػارات 

خعيػة و إليو و معػاملات الارتبػاط بػيؽ درجػات الأبعػاد الفبسجسؾع درجات البعج الحؼ تشتسي 
 الجرجة الكمية لمسكياس . 

 ور و السكياسامعاملات ارتباط  بيرسهن بين العبارات والسح (3جدول رقم )
مهارات التفاعل 

 الاجتساعي
 السهارات الحركية  مهارات العشاية الذاتية السهارات الادراكية الاستجابات الحدية

معامل 
 م الأرتباط

معامل 
 م الأرتباط

معامل 
 م الأرتباط

معامل 
 م الأرتباط

معامل 
 م الأرتباط

**0.555 21 **0.663 16 **0.531 11 **0.822 6 **0.750 1 

**0.720 22 **0.214 17 **0.562 12 **0.893 7 **0.496 2 
**0.742 23 **0.850 18 **0.791 13 **0.801 8 **0.555 3 
 **0.639  24  **0.867  19  **0.813  14 **0.814 9 **0.701 4 
 **0.564  25  **0.602  20  **0.644  15 **0.660 10 **0.630 5 

**0.817 
 

**0.920 
 

**0.861 
 

**0.902 
 

**0.782 
ارتباط 
الأبعاد 
 بالسكياس
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 (0.1.** دال عشد مدتهى معشهية أقل من )                   

  يتزح من الجدول الدابق:

صلاحية جسيع البشؾد عمى مدتؾػ اجسالي السكياس حيث جاءت معاملات الأتداؽ  ػ
بيؽ درجات العبارات بسجسؾع و ذلػ ( 0.02الجاخمي عشج مدتؾػ معشؾية أقل مؽ ) 

 (. 0.295إلى  0.096درجات البعج الحؼ تشتسي إليو و قج تخاوحت ىحه السعاملات بيؽ ) 

العلاقة بيؽ الأبعاد السختمفة و مجػ تسثيميا لمسكياس و ػ  ارتفاع قيؼ السعاملات مسا يعكذ 
ىحا ما يشعكذ بذكل كبيخ عمى درجة مرجاقية ىحه الأبعاد  حيث انيا حققت معاملات 

إلى  0.229ارتباط دالة احرائياً مع الجرجة الكمية لأجسالي السكياس تخاوحت بيؽ )
 .لأتداؽ الجاخمي( و ىحا يؤكج أف السكياس يتستع بجرجة عالية مؽ ا 0.910

 صدق السحكسين

تؼ عخض السكياس في صؾرتو الأولية عمى نخبة مؽ أساتحة الجامعات الستخرريؽ 
وعمؼ الشفذ وكحلػ الأميات لأطفاؿ التؾحج لكياس مجػ الديؾلة  في التخبية الخاصة

والرعؾبة وفيؼ العبارات . وبعج العخض عمى الدادة السحكسيؽ تؼ عسل التعجيلات 
وا بيا مؽ حيث تعجيل الرياغة لبعض العبارات وححؼ بعض العبارات التي أشار 

 عبارات لكل بعج ( . 2عبارة بؾاقع  12حتى بمغ عجد العبارات الشيائي ) 

 التجدئة الشرفية -1معامل ثبات ألفا كخونباخ  -2باستخجاـ   ثانياً  ثبات السكياس :

 ػ حداب الثبات باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ :2
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 معاملات ثبات ألفاكرونباخ ( 4) جدول 

 الأبعاد عدد الفقرات معامل ألفاكرونباخ

 السيارات الحخكية  5 0.744
 ميارات العشاية الحاتية 5 0.801
 السيارات الادراكية 5 0.868
 الاستجابات الحدية 5 0.850
 ميارات التفاعل الاجتساعي 5 0.739
 ثبات السكياس 25 0.924

 ول الدابق:يتزح من الجد

( مسا يجؿ عمى الثبات  0.910لأجسالي السكياس بمغ )  ألفاكرونباخأف معامل ثبات  ــ
السختفع لمسكياس ، كسا أكجت قيؼ معامل ألفا كخونباخ عمى اعتسادية ىحه الأبعاد بذكل 

( مسا يعكذ  0.262إلى  0.959كبيخ حيث تخواحت قيؼ معامل الثبات للأبعاد ما بيؽ ) 
 مؽ ثبات الأداة السدتخجمة في التعبيخ عؽ أبعاد السكياس. درجة عالية

  ػ حداب الثبات باستخجاـ طخيقة التجدئة الشرفية :1

 معاملات ثبات التجزئة الشرفية ( 5جدول ) 
عدد  معامل التجزئة الشرفية

 الأبعاد الفقرات
 سبيرمان براون  جتسان

 السيارات الحخكية  5 0.750 0.851
 ميارات العشاية الحاتية 5 0.809 0.811
 السيارات الادراكية 5 0.870 0.870
 الاستجابات الحدية 5 0.877 0.882
 ميارات التفاعل الاجتساعي 5 0.742 0.740

 ثبات السكياس 25 0.935 0.938
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 يتزح من الجدول الدابق:

ط بػػيؽ بحدػػاب معػػاملات الأرتبػػا التجزئــة الشرــفيةػػػ تػػؼ التحقػػق مػػؽ ثبػػات السكيػػاس بظخيقػػة 
درجػػات أفػػخاد العيشػػة فػػي السفػػخدات الفخديػػة و درجػػاتيؼ فػػي السفػػخدات الدوجيػػة عمػػى السكيػػاس 
ككػػل و كػػل بعػػج عمػػى حػػجه، و تخاوحػػت قػػيؼ معػػاملات الأرتبػػاط للأبعػػاد  بسعامػػل سػػبيخماف 

( كسػػػا تخاوحػػػت معػػػاملات 0.952( و لمسكيػػػاس ككػػػل ) 0.299إلػػػى  0.901بػػػخاوف بػػػيؽ )
( و 0.952( و لمسكياس ككل ) 0.221إلى  0.900ل جتساف بيؽ)الأرتباط  للأبعاد بسعام

 ىي قيؼ مختفعة مسا يجؿ عمى تستع السكياس بقجر كبيخ مؽ الثبات.

نادراً (  –أحياناً  –جاءت أبعاد ترحيح السكياس ) غالباً : ترحيح السكياس 
اس بمغت الجرجة الكمية لمسكيحدبسا أشار السحكسؾف بعجما كانت ) نعؼ ، لا ( ، و

 ( درجة ، وتذيخ درجات السكياس إلى:92)

( فأقل فيي تذيخ إلى أنو ضعيف في السيارات  59عشج حرؾؿ السفحؾص عمى درجة )
 اليؾمية

 ( جيج22 -06الجرجة مؽ )               ( مقبؾؿ02-59الجرجة مؽ ) 

 فأكثخ ( مستاز 66الجرجة مؽ )             ( جيج ججا62-26الجرجة مؽ ) 

 نامج اسرشادي القائم عمى صن رايزالبر  -د 

تجريب أميات أطفاؿ التؾحج عمى ىجؼ البخنامج الارشادؼ للأميات إلى 
التعامل مع ميارات الحياة العسمية الخاصة بظفل التؾحج باستخجاـ بخنامج 

 صؽ رايد 
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 جمدات البرنامج 

ذ بالقاىخة ( جمدة تؼ تظبيقيا بسخكد أصحاب اليسؼ بعيؽ شس 50اشتسل البخنامج عمى ) 
( دقيقة تتخمميا فتخة راحة ، وجاءت الجمدات بذكل يؾمي ماعجا يؾـ الجسعو ، 60بؾاقع ) 

وتؼ مشح الأميات وقت اضافي للاستفدار أو تعجيل فكخة او ترحيح أؼ خظأ في تشفيح 
 خظؾات البخنامج مع مشحيؼ حخية التفكيخ الابجاعي والابتكارؼ .

 : نهع الجمدات

 ( جمدة جساعية12دات فخدية مع الأميات لأطفاؿ التؾحج ، و ) ( جم2تؼ اجخاء)  

 الهسائل السدتخدمة :

أدوات مهنتيدهري لأنذظة الحياة العسمية والحياة الحدية0 الستسثمة في ) 
أشكال الخزار والفاكهة والحيهانات  –كيس الأسرار  –ألهاح الثمج  –السجدسات 

 –الاسظهانية مختمفة الظهل والحجم  الأشكال –ألأواح الدشفرة  –مرهرة ومجدسة 
  العرى الحسراء والزرقا (

 نتائج الدراسة

تهجد فروق دالة احرائيا بين درجات أمهات أطفال التهحد في  : الفرض الأول
السجسهعة التجريبية  قبل تظبيق البرنامج وبعد التظبيق عمى مكياس مهارات الحياة 

 اليهمية لرالح التظبيق البعدي0

خجاـ اختبار ) ت (  لعيشتيؽ متخابظتيؽ و ذلػ لكياس الفخوؽ بيؽ متؾسظي درجات ػ تؼ است
 السجسؾعة التجخيبية في الكياس القبمي و البعجؼ.
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السجسهعة التجريبية  في مكياس مهارات الحياة  نتائج ا تبار ) ت ( بين متهسظي الكياس القبمي و البعدي في (6جدول )
 اليهمية

 الستغير
 (3الكياس البعدي) (3) الكياس القبمي

مدتهى  قيسة ت
 الدلالة

 القرار
الستهسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 السعياري 

 دالة **0.01 10.306 0.763 13.06 0.622 10.53 السهارات الحركية 
 دالة **0.01 11.480 0.99 13.22 0.905 9.58 مهارات العشاية الذاتية

 دالة **0.01 9.067 0.965 12.98 0.86 11.08 رات الادراكيةالسها
 دالة **0.01 14.130 1.102 14.56 1.007 11.32 الاستجابات الحدية

 دالة **0.01 10.365 1.003 12.72 0.923 8.41 مهارات التفاعل الاجتساعي
 دالة **0.01 16.325 1.893 66.54 1.562 50.92 الدرجة الكمية

 دابق يتزحمن الجدول ال

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية  ) الكياس  ـ
( بسدتؾػ  20.506حيث بمغت قيسة " ت " ) السهارات الحركية قبمي و البعجؼ( لبعج ال

( مقابل  25.06( لرالح الكياس البعجؼ بكيسة متؾسط حدابي ) 0.02دلالة أقل مؽ )
 ( لمكياس القبمي .20.25 قيسة متؾسط حدابي )

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية  ) الكياس  ـ
( 22.020حيث بمغت قيسة " ت " ) مهارات العشاية الذاتية قبمي و البعجؼ( لبعج ال

( 25.11( لرالح الكياس البعجؼ بكيسة متؾسط حدابي ) 0.02بسدتؾػ دلالة أقل مؽ )
 ( لمكياس القبمي . 9.22قيسة متؾسط حدابي ) مقابل 

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية  ) الكياس  ـ
( بسدتؾػ 9.069حيث بمغت قيسة " ت " ) السهارات الادراكية قبمي و البعجؼ( لبعج ال
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( مقابل 21.92( لرالح الكياس البعجؼ بكيسة متؾسط حدابي ) 0.02دلالة أقل مؽ )
 ( لمكياس القبمي .22.02قيسة متؾسط حدابي ) 

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية  ) الكياس  ـ
( بسدتؾػ 20.250حيث بمغت قيسة " ت " ) الاستجابات الحدية قبمي و البعجؼ( لبعج ال

( مقابل 20.26تؾسط حدابي ) ( لرالح الكياس البعجؼ بكيسة م0.02دلالة أقل مؽ )
 ( لمكياس القبمي .22.51قيسة متؾسط حدابي ) 

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية  ) الكياس  ـ
( 20.562حيث بمغت قيسة " ت " ) مهارات التفاعل الاجتساعي قبمي و البعجؼ( لبعج ال

( 21.91لكياس البعجؼ بكيسة متؾسط حدابي ) ( لرالح ا0.02بسدتؾػ دلالة أقل مؽ )
 ( لمكياس القبمي 2.02مقابل قيسة متؾسط حدابي ) 

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية  ) التظبيق  ـ
حيث بمغت قيسة " ت الدرجة الكمية لسكياس مهارات الحياة اليهمية القبمي و البعجؼ( في 

( لرالح الكياس البعجؼ بكيسة متؾسط 0.02بسدتؾػ دلالة أقل مؽ ) (26.512" ) 
 ( لمكياس القبمي 20.91( مقابل قيسة متؾسط حدابي ) 66.20حدابي ) 

وبحلػ تتأكج فعالية البخنامج السقتخح في تجريب الأميات عمى ميارات الحياة اليؾمية بغخض 
ق نتيجة ذلػ الفخض مع نتائج التعامل مع أطفاليؼ مؽ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج . وتتف

الجراسات السختبظة التي تشاولت بخنامج صؽ رايد مع أميات أطفاؿ التؾحج ، وكحلػ 
مسا يؤكج أف اشخاؾ الأميات في .الجراسات التي تشاولت أنذظة مؾنتيدؾرؼ مع التؾحجييؽ 

 .تشفيح خظؾات بخنامج صؽ رايد أتى بشتائج إيجابية لمظخفيؽ 
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أطفال التهحد عمى مكياس  أمهاتتهجد فروق دالة احرائيا بين : لا  الفرض الثاني
مهارات الحياة اليهمية بعد تظبيق البرنامج و لال فترة الستابعة بعد مرور شهرين من 

 التظبيق )تظبيق تتبعي(0

ػ تؼ استخجاـ اختبار ) ت (  لعيشتيؽ متخابظتيؽ و ذلػ لكياس الفخوؽ بيؽ متؾسظي درجات 
 ة في الكياس التتبعي و البعجؼ.السجسؾعة التجخيبي

 السجسهعة التجريبية  في مكياس مهارات الحياة اليهمية نتائج ا تبار ) ت ( بين متهسظي الكياس التتبعي و البعدي في ( 7جدول )

 الستغير
 (3الكياس البعدي) (3الكياس التتبعي )

مدتهى  قيسة ت
 الدلالة

الستهسط  القرار
 الحدابي

الأنحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 السعياري 

 غير دالة 0.123 1.210 0.763 13.06 0.721 12.88 السهارات الحركية 
 غير دالة 0.093 1.366 0.99 13.22 0.834 13.01 مهارات العشاية الذاتية
 غير دالة 0.086 1.350 0.965 12.98 0.895 12.64 السهارات الادراكية
 غير دالة 0.225 0.963 1.102 14.56 1.004 14.12 الاستجابات الحدية

 غير دالة 0.078 1.498 1.003 12.72 0.832 12.11 مهارات التفاعل الاجتساعي
 غير دالة 0.064 1.595 1.893 66.54 1.622 64.76 الدرجة الكمية

 :اتزح من الجدول الدابقػ 

بعد السهارات عتيؽ في  ػ لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾ 
 (.0.02( بسدتؾػ دلالة أكبخ مؽ)  2.120حيث بمغت قيسة "ت " ) الحركية 

بعد مهارات ػ لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ في  
 (.0.02( بسدتؾػ دلالة أكبخ مؽ) 2.566حيث بمغت قيسة "ت " ) العشاية الذاتية 

بعد السهارات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ في   ػ لا تؾجج فخوؽ ذات
 (.0.02( بسدتؾػ دلالة أكبخ مؽ) 2.520حيث بمغت قيسة "ت " ) الادراكية 
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بعد ػ لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ في  
 (.0.02أكبخ مؽ)  ( بسدتؾػ دلالة0.965حيث بمغت قيسة "ت " ) الاستجابات الحدية 

بعد مهارات ػ لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ في  
 (.0.02( بسدتؾػ دلالة أكبخ مؽ) 2.092حيث بمغت قيسة "ت " ) التفاعل الاجتساعي 

الدرجة الكمية  ػ لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ في
 ( بسدتؾػ دلالة أكبخ مؽ2.292حيث بمغت قيسة "ت " ) هارات الحياة اليهمية لسكياس م

 (0.02) 

تذيخ الشتائج إلى استسخار فعالية البخنامج القائؼ عمى بخنامج صؽ رايد في تجريب الأميات 
وذلػ بعج مخور شيخيؽ مؽ التظبيق ويخجع ذلػ لاستسخار تعامل الأميات بشفذ الفكخ بل 

لاؿ فتخة شيخيؽ تست خلاليسا متاعة الأميات عمى فتخات لسعخفة نؾاحي والابتكار أيزا خ
القرؾر والتقجيؼ التؾجيو اللازـ للأميات ، وقج أعيخت الشتائج أف الأميات كانؾا عمى نفذ 

القجر مؽ السدئؾلية في تظبيق بخنامج صؽ رايد لتعميؼ أبشائيؼ بعزا مؽ السيارات 
ليا الأميات في تقجيؼ العؾف لظفاليؽ في جؾ يدؾده والعادات اليؾمية التي نجحت مؽ خلا

 الحب الأمؾؼ والأحتزاف والجؼء.

اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع الجراسات التي تشاولت بخامج صؽ رايد مع أميات  -
وجؾد أثخ كبيخ لأنذظة  ( التي أكجت عمى 1012الأطفاؿ مثل دراسة ) إماـ مرظفى . 

الكفاءة الذخرية( لجػ الأطفاؿ  -)الكفاءة الاجتساعية  مؾنتيدؾرؼ في تشسية صؾرة الحات
مسا يؤكج أف إضافة أنذظة مؾنتيدؾرؼ كاف لو أثخ ايجابي .ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج

في زيادة تفاعل الظفل وادراكو وتؾاصمو حيث تيتؼ مؾنتيدؾرؼ بالتعمؼ السخح ولعب الأدوار 
ىيجلي ) دوف قيج ، وقج أكجت  واعظاء حخية لمظفل لمتعبيخ عؽ نفدو والممعب بحخية
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hedley.2019  الفخصة لمسخشحيؽ السرابيؽ بالتؾحج لتعمؼ السياـ الستعمقة ( أف اعظاء
بالأدوار في مؾقع العسل عمى مجار فتخة تجريب وتقييؼ طؾيمة ، ودعؼ شامل لمتجريب 

ت يداعجىؼ عمى الشجاح في السياـ السؾكمة إلييؼ . حيث يداعج ذلػ في خفض الدمؾكيا
الشسظية ، ولاسيسا اذا ماتؼ استخجاـ بخنامج صؽ رايد مع أطفاؿ التؾحج . ولقج أشارت 

( أف استخجاـ بخنامج تجريبي يدتشج عمى مبادغ بخنامج صؽ  1012)لياـ صالح . 
يداعج في خفض الدمؾكيات الشسظية، وتحديؽ ميارات  Son-Rise Programرايد

خاب طيف التؾحج. وىحا يؤكج أف اعتساد التفاعل الاجتساعي لجػ الأطفاؿ ذوؼ اضظ
الجراسة الحالية عمى بخنامج صؽ رايد لتجريب أميات أطفاؿ التؾحج كاف ايجابيا ، وقج 
أكجت نتائج الجراسة الحالية مجػ فعالية استخجاـ بخنامج صؽ رايد مع أميات اطفاؿ 

قج كذف ليؽ التؾحج ، وقج أدلت الأميات السذاركات في البخنامج بأف ىحا البخنامج 
الكثيخ مؽ القرؾر في التعامل مع طفميؼ التؾحجؼ وفيؼ سمؾكياتو الشسظية وتعبيخات 
وجيو ، وقج ساعج انجماجيؼ في تشفيح البخنامج العلاجي عمى مداعجة أطفاليؼ عمى 

التعامل مع بعض الأمؾر الذخرية مؽ تمقاء أنفديؼ ، مسا مشح الأميات بريص مؽ 
ؼ ومجػ قجرتو عمى الاستجابة للأوامخ البديظة والتفاعل الأمل في تحدؽ حالة طفمي

الاجتساعي البديط مع الآخخيؽ ، وقج تعمست الأميات مؽ خلاؿ البخنامج التجريبي كيفية 
التؾاصل واستيعاب فكخ طفميؼ التؾحجؼ ، وإدراؾ احتياجاتو الشفدية والفديؾلؾجية مسا 

و طفل لا يجرؾ أو يسكشو فعل أؼ ساعج في تيجئة الاميات نفديا حياؿ طفميؼ مؽ كؾن
شئ ، فتحؾلت الشغخة مؽ نغختيؼ إلى كؾنو طفل عاجد تساما ، إلى نغخة مختمفة بعجما 
لاحغؽ الفخؽ قبل تشفيح البخنامج العلاجي وبعج التشفيح ولا سيسا عشجما شاركؽ بأنفديؽ 

اعجت جسيع خظؾات التظبيق بل وطبقؽ ]انفديؽ عجدا مؽ السيارات والخظؾات التي س
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الظفل عمى التؾاصل البرخؼ واستخجاـ ميارات يؾمية تخص العشاية الحاتية والخعاية 
( أف استخجاـ بخنامج صؽ 1022) فاطسة رجاء ..كسا أكجت الذخرية مؽ تمقاء نفدو .

أثخ واضح في تحديؽ ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ الأطفاؿ التؾحجييؽ رايد لو 
لستابعة وتحدؽ ميارات التفاعل الاجتساعي السجرؾ مؽ واستسخار ىحا الأثخ في فتخة ا

( إلى أف  (Thompson & Jenkins .2016دراسة تؾمبدؾف أكجت  والؾالجيؽ . 
تجريب الؾالجيؽ يعج عشرخاً ميسا مؽ البخنامج العلاجي الحؼ يتؼ تخظيظو ليظبق عمى 

خنامج " صؽ رايد  " السجػ البعيج في بخامج مشدلية . حيث يتؼ التخكيد عمى الأميات في ب
دراسة ) عسخو لتسكيشيؼ مؽ مداعجة أطفاليؽ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج.وأكجت 

( إلى أف استخجاـ بخنامج تجريبي لأميات الأطفاؿ التؾحجييؽ باستخجاـ 1022اسساعيل . 
بخنامج " بيكذ " يداعج في تشسية ميارات تظبيق نغاـ التؾاصل بتبادؿ الرؾر " بيكذ" 

التؾاصل غيخ المفغي . واختفمفت نتائج الجراسة الحالية مع ما جاءت بو وبعض ميارات 
( إلى أنو مؽ السخجح أف يكؾف لجػ أميات Whittingham.2021)  ويتشجياـ دراسة 

الأطفاؿ السرابيؽ باضظخاب طيف التؾحج سسات الشسط الغاىخؼ لمتؾحج الؾاسع ونتائج 
سط الغاىخؼ لمتؾحج الؾاسع في تجىؾر سمبية عمى الرحة العقمية. يسكؽ أف يداىؼ الش

. ومؽ السعؾقات التي تؤثخ سمباً عمى أميات أطفاؿ التؾحج الاكتئاب الرحة العقمية
ف الزغؾط الشفدية ( إلى أ1029دراسة ) حديبة بخزواف .والزغؾط الشفدية وقج أكجت 

لقجرة عمى والاستجابات غيخ الفعالة ليا لجػ أولياء الأطفاؿ الستؾحجيؽ يؤدؼ إلى عجـ ا
تدييخ الؾضعية الزاغظة والستسثمة في إعاقة الظفل .كسا أشارت دراسة ) صلاح الجيؽ 

( إلى مجػ تأثيخ مدتؾػ التساسػ الأسخؼ لجػ اسخ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب  1026محمد . 
 طيف التؾحج وعلاقتيا ببعض الستغيخات التي قج تعدػ إلى  متغيخ جشذ الظفل . 
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مج صؽ رايد يعسل عمى مذاركة الأميات في تشفيح البخنامج أف بخنا خلاصة القؾؿ :
العلاجي لأطفاليؽ وبالتالي يقمل مؽ حجة الزغؾط الشفدية والقمق والاكتئاب الحؼ يشتابيؽ 
نتيجة القمق والخؾؼ مؽ السدتقبل ، فيذعخف بالخاحة الشفدية التي ربسا تكؾف وقتية ولكشيؽ 

ؽ استجابة طفميؽ للإشارة والايساءة وحخكة العيؽ يذعخف بالدعادة الغامخة لسجخد أف يمحغ
 والتؾاصل البرخؼ والتفاعل الاجتساعي .

 تهصيات الدراسة

بشاء عمى ما أسفرت عشه نتائج الدراسة الحالية ، تم صياغة بعض من التهصيات 
 كسا يمي :

ضخورة العسل عمى الجراسات والأبحاث التي تعسل عمى زيادة الادراؾ البرخؼ  -
ل التؾحجؼ باستخجاـ بخنامج صؽ رايد والكذف عؽ تجخلات الأسخة في تشفيح لجػ الظف

 البخنامج العلاجي .

العسل عمى اجخاء دراسات طؾلية لتتبع التحدؽ في مغاىخ التؾاصل البرخؼ  -
والتفاعل الاجتساعي لجػ أطفاؿ التؾحج مؽ خلاؿ جمدات صؽ رايد بعج تجريب مكثف 

 لمؾالجيؽ .

ات مع الظفل التؾحجؼ مع مخاعاة اىتسامات الظفل العسل عمى تكؾيؽ صجاق -
 التؾحجؼ مؽ جانب الؾالجيؽ والخاشجيؽ .

متابعة كل ججيج تقجمو الجراسات البحثية ليتؼ تظبيق نتائجو وبخامجو عمى نظاؽ  -
 واسع مؽ فئات التؾحج بسختمف محافغات مرخ لتعؼ الفائجة . 
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 بحهث مقترحة 

 ارات التفاعل الاجتساعي لجػ أطفاؿ التؾحجبخنامج قائؼ عمى صؽ رايد لتشسية مي -

تجريب أميات أطفاؿ التؾحج عمى بخنامج صؽ رايد لتشسية ميارات التؾاصل  -
 البرخؼ لأطفاليؽ.

استخجاـ أنذظة الحياة الحدية والحياة العسمية لسشيج مؾنتيدؾرؼ لتشسية حؾاس  -
 الظفل التؾحجؼ .

 ة ميارات التفاعل الاجتساعياستخجاـ مشيج مؾنتيدؾرؼ مع الظفل التؾحجؼ لتشسي -

بخنامج تجريب لأميات الظفل التؾحجؼ قائؼ عمى بخنامج صؽ رايد وميارات  -
 التعامل مع الحيؾانات لسؾنتيدؾرؼ لتشسية ميارات التؾاصل مع الاخخيؽ لمظفل التؾحجؼ

أثخ استخجاـ العلاج الؾعيفي السعتسج عمى التساريؽ الحدية لتقؾية عزلات  -
 سمية الشظق.الأطفاؿ لتدييل ع

 العلاج العربي السشذأ لعلاج أطفاؿ التؾحج. -
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