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academically at Umm Al-Qura University, 
Al-Qunfudhah Branch 

 
Asst.. Dr. Mosa Ahmad Al-shgifi 

Umm Al-Qura University, Al-Qunfudah Branch 

Abstract: 

The study aimed to identify the levels of academic self-efficacy 

among students  for who stumbled academically at Umm Al-Qura 

University, Al-Qunfudhah Branch, and to identify the differences in 

the level of academic self-efficacy based on the gender variable 

(males and females) among the study sample members. The study 

sample consisted of (140) male and female students. They were 

randomly selected in the first semester of the academic year 2021 / 

2022), and to achieve the objectives of the study, the researcher 

prepared and built a scale for a level of academic self-efficacy 

according to the orientations of the social cognitive theory 

(Pandora), in proportion to the purposes of the study, and the results 

of the study showed that the level of self-efficacy, and The academic 

achievement among students who faltered academically at Umm Al-

Qura University, Al-Qunfudhah Branch, came to a medium degree, 

and the results of the study also showed that there were no 

significant differences in the level of academic self-efficacy 

according to the gender variable (males and females) in the current 

study sample. The research also showed that universities Through its 

education and educational system, it contributes to developing 

students’ abilities and discovering their potential, increasing their 

awareness and sense of self-worth and improving their vision of it, 

even if  These students were academically stumbling, and this gives 

a good impression to those interested in educational affairs of the 

possibility of overcoming this academic problem, especially since 

the reason for stumbling is not related to their abilities and self-

efficacy, but rather the cause of stumbling may be due to external 

environmental factors that can be dealt with in a less difficult 
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manner, especially since the Ministry of Education is striving hard  

To address this problem through various programmers, initiatives . 

they’re also cooperating with university education institutions in 

order to find effective solutions to eliminate this phenomenon 

completely or limit it to the lowest possible level. Based on the 

results, the study recommended several recommendation                    
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 الولخص:

 اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ اُطِجخ أُزؼضش٣ٖٛذكذ اُذسّاعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد 

ٌلبءح اُزار٤خ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع اُو٘لزح دساع٤ب

ٝهذ رٌٞٗذ ، ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ث٘بء ػ٠ِ ٓزـ٤ش اُ٘ٞع ) رًٞس ٝئٗبس( الأًبد٤ٔ٣خ 

رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ك٢ اُلظَ اُذساع٢ ٝؽبُجخ ( ؽبُجب 541ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

هبّ اُجبؽش ثاػذاد ن أٛذاف اُذساعخ ُٝزؾو٤، (0100/  0105الأٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ 

ٌلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٝكن رٞعٜبد اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ الاعزٔبػ٤خ ُٔغزٟٞ ُِ ٓو٤بطٝث٘بء 

اٌُلبءح ثٔب ٣ز٘بعت ٝأؿشاع اُذساعخ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ ٓغزٟٞ )ُجبٗذٝسا(، 

اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ اُطِجخ أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع اُو٘لزح عبء ثذسعخ 

اٌُلبءح ٢ ٓغزٟٞ شٝم عٞٛش٣خ كذساعخ أ٣ؼب ػذّ ٝعٞد كًٔب أظٜشد ٗزبئظ اُ ،ٓزٞعطخ 

ٝهذ ػَِ  ،ب٤ُخثؾغت ٓزـ٤ش اُ٘ٞع )رًٞس ٝئٗبس( ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾ اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ رغْٜ ك٢اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ خلاٍ ٓ٘ظٞٓزٜب  إٔ ئ٠ُ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘زبئظ

ٖ اُزاد ٝرؾغّ ٝػ٤ْٜ ٝئؽغبعْٜ ثو٤ٔخ ٝرض٣ذ ٖٓ  ،ٝاًزشبف ئٌٓب٤ٗبرْٜ هذساد اُطِجخ ر٤ٔ٘خ

 ، ٝٛزا ٣ؼط٢ اٗطجبػب ع٤ذاًبٕ ٛإلاء اُطِجخ ٓزؼضش٣ٖ دساع٤بؽز٠ ُٝٞ  سؤ٣زْٜ ُٜب،

خظٞطب  أُشٌِخ الأًبد٤ٔ٣خ ٛزٙ ُِٜٔز٤ٖٔ ثبُشإٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزشث١ٞ ثآٌب٤ٗخ اُزـِت ػ٠ِ

ب عجت اُزؼضش هذ ٣ؼٞد ُؼٞآَ ث٤ئ٤خ إٔ عجت اُزؼضش لا ٣زؼِن ثبُوذسح ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ٝئٗٔ

 ٝإٔ ٝصاسح اُزؼ٤ِْ رغؼ٠ عبٛذح خبسع٤خ ٣ٌٖٔ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثشٌَ أهَ طؼٞثخ، ع٤ٔب

أُخزِلخ ثبُزؼبٕٝ ٓغ  ٝالأؽشٝؽبدُٔؼبُغخ ٛزٙ أُشٌِخ ٖٓ خلاٍ اُجشآظ ٝأُجبدساد 

ح رٔبٓب أٝ ٓإعغبد اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٖٓ أعَ ئ٣غبد ؽٍِٞ كؼبُخ ُِوؼبء ػ٠ِ ٛزٙ اُظبٛش

 ، ٝث٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ أٝطذ اُذساعخ ثؼذح رٞط٤بد.أهَ ٓغزٟٞ ٌٖٓٔؽظشٛب ك٢ 

 

ا٤ٌُِخ اُغبٓؼ٤خ أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب طِجخ اُ،   ٌلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خِٔبد أُلزبؽ٤خ :   اُاٌُ

 ثبُو٘لزح 
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 الوقذهت:

 رإِْٜٛ ٝالإٌٓب٤ٗبد ٝأُٜبساد اُز٢ وذسادِلا ٣ذسًٕٞ آزلاًْٜ ُ ٖٓ اُطِجخاُؼذ٣ذ ئٕ 

غذْٛ ٣خلوٕٞ ك٢ أداء أُٜبّ ٝالأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ ٝالإٗغبص الأًبد٢ٔ٣، ُزا ر ُِ٘غبػ

أُخزِلخ، ٝٛ٘ب ٣أر٢ دٝس اُغبٓؼخ ٖٓ خلاٍ ٓ٘بٛغٜب ٝع٤بعبرٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأعبرزرٜب ُٔغبػذح 

ْٜ ٝاُٞػ٢ ثٜب، ٝٛزا ٣ؼزجش اُٜذف ٛإلاء اُطِجخ ػ٠ِ ئدساى هذاسرْٜ ٝاًزشبف ئٌٓب٤ٗبر

الاٗلؼب٤ُخ  ٝر٤ٔ٘زٜب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُشئ٤غ٢ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٌَ، كج٘بء شخظ٤خ اُطبُت

 ، هذ ٣ٌٕٞ أًضش أ٤ٔٛخ ٖٓ ؽشٞ رٛ٘ٚ ثٔؼِٞٓبد ٝٓؼبسف ٓإهزٚ.  ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ

زبئظ اُز٢ كإ اُطِجخ ٣ؾذدٕٝ الأٛذاف ث٘بء ػ٠ِ اُ٘ (Schunk,1995 )ٝٝكوب ُشبٗي 

ػ٠ِ رؾظ٤ِٜب، ٝرإصش اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ػ٠ِ ٓضبثشح إٔ ُذ٣ْٜ اُوذسح ٣زٞهؼٕٞ 

لإطشاس ٣ٌٕٞ ًج٤شا ُذٟ اُطِجخ ٛذاكْٜ، كبلأ ْٜرؾو٤و ٖٓ أعَ ٝعٜذْٛ أُجزٍٝ اُزلا٤ٓز

اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ  اُغذ٣ش ثبُزًش إٔ اُطِجخٝ، ثطش٣وخ طؾ٤ؾخ اُز٣ٖ ٣ذسًٕٞ ًلبءرْٜ اُزار٤خ

ئرا  أًضش كبػ٤ِخ ٝعٞدح ٝػ٤ب ٝئدساًب ع٤ذا ُوذسارْٜ ًٝلبءرْٜ اُزار٤خ ٣زؼبِٕٓٞ ثطش٣وخ

ْٜ رٝار٣ؼضٕٝ رُي ئ٠ُ  لا لأْٜٗئؽجبؽ أٝ كشَ  ٓٞاهقأٝ  أٝ ٜٓبّ طؼجخ لادٓشٌٝاعٜزْٜ 

ْٜ اُز٣ٖ لا ٣ٔزٌِٕٞ ٓؼشكخ ع٤ذح ثٌلبءرثَ ئ٠ُ أعجبة ٓٞػٞػ٤خ ، ث٤٘ٔب اُطِجخ  ٝهذسارْٜ

ٝهذسارْٜ اُزار٤خ ٓغ اُؼِْ أْٜٗ ٣ٔزٌِٕٞ  اُزار٤خ ٣ِغإٕٝ ئ٠ُ ػضٝ ٛزا الإخلبم ئ٠ُ رٝارْٜ

 ؽوب ٛزٙ اُوذساد.     

ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢  اُطبُت ٕ اُشعبُخ اُشئ٤غ٤خ ُٔإعغبد اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٛٞ ث٘بء شخظ٤خئ

ط٘بػخ  ٝرُي ثٜذف ،رضآ٘ب ٓغ اُغٞاٗت اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُ٘لغ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝأُؼشك٤خ ٝاُضوبك٤خ

ػذدا ٛبئلا ٖٓ ، ٖٝٓ ٛ٘ب كإ ٝاُشه٢ ٝالارضإ اُ٘لغ٢ ٓغزٔغ ٣زٔزغ ثبُظلاثخ ٝاُ٘ؼظ

 ؽبرْٜرؾو٤ن ؽٔٞٝ طوَ ٜٓبسارْٜ ٖٓ أعَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٜزٙ أُإعغخ ٣زٞعٜٕٞ جخِاُط

أٛذاكْٜ أُغزوج٤ِخ، ٌُٖٝ ٛ٘بُي ػذدا ْٜٓ٘ ٤ُظ ثب٤ُغ٤ش ٣زؼشع لإخلبهبد ٓزٌشسح رإد١ ٝ

، ٌُٖٝ أعٞأ ٛزٙ شح ٝٓز٘ٞػخلأعجبة ًض٤ اُزؼضش ٣ؾذسٛزا ، ٝاُزؼضش اُذساع٢ ثٚ ئ٠ُ

ار٤خ، ٝالاػزوبد اُغِج٢ الأعجبة ٝأًضشٛب رأص٤شا ػ٠ِ اُلشد ٝأُغزٔغ ٛٞ ٓب ٣زؼِن ثبٌُلبءح اُز

ٖٓ هذسرٚ  و٣َِ اصٗٚ اُ٘لغ٢ ٝد٣٘ب٤ٌ٤ٓزٚ ٝٛزاكوذإ اُلشد رٞئ٠ُ  ُِطبُت ػٖ رارٚ، ٓٔب ٣إد١

ُزؾو٤ن  ٝأُضبثشح اُغٜذ أُض٣ذ ٖٓ ثزٍ ػٖ زٞهقٓؼٞهـبد اُٞاهغ، ٝاُ اُزؼبَٓ ٓغ ػ٠ِ

 .أٛذاكٚ

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ  جخ دساع٤ب ٣زشرت ػ٤ِٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلادِرؼضش اُط ئٕ 

ػ٠ِ ٤ٔخ ٝاُزط٣ٞش كوذإ اُلشص أُغزوج٤ِخ ُِزٜ٘ذس اُجشش١ ٝاُٝالاهزظبد٣خ كؼلا ػٖ 

رغؼ٠ ٖٓ خلاٍ  ٓإعغبد اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ، ُٝزا كإاُشخظ٢ ٝأُغزٔؼ٢أُغزٟٞ 

روذ٣ْ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجشآظ عٞاء اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ الإسشبد٣خ أٝ  ئ٠ُ ٓ٘ظٞٓزٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ

ؽبعبد ٤ٍٓٝٞ ٝارغبٛبد اُطِجخ ٝكن أػ٠ِ ٓؼب٤٣ش  رِج٤خ اُضوبك٤خ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ رغزٜذف

ٝاُزلبػَ اُ٘شؾ ٓغ رِي اُخجشاد ٝاُجشآظ  ٗذٓبطُلا طخ ُِغ٤ٔغاُغٞدح ُؼٔبٕ ئربؽخ اُلش

 .شخظ٤زٚ ك٢ ًبكخ أثؼبدٛب ج٘بء ٝر٤ٔ٘خُ الأًبد٤ٔ٣خ
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رٔضَ اٌُلبءح اُزار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ أؽذ اُغٞاٗت أُٜٔخ ك٢ ٗظبّ اُذٝاكغ الاٗغب٤ٗخ، ٝهذ ثشص ٝ   

د٣٘ب٤ٓبد اُشخظ٤خ ٝاُغِٞى ٛزا أُلّٜٞ ًأؽذ أْٛ أُؼبُْ ا٤ُٔٔضح ُِذساعخ ٝاُجؾش ك٢ 

٣ٌٖٝٔ اُ٘ظش ئ٤ُٚ ثبػزجبسٙ أؽذ  ، ثَُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خا أُ٘جضن ٖٓ رٞعٜبد أُؼشك٢

٣شرجؾ ٛزا أُلّٜٞ ثطج٤ؼخ  ، ٝهذك٢ اُلزشح أُؼبطشحٓ٘غضاد اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ الاعزٔبػ٤خ 

ْ ك٢ ٓخزِق ٜٓبسارٜ ٝ ٓؼشكزْٜ ٝخجشارْٜٝر٤ٔ٘خ الأكشاد ٝٓب ٣ٔزٌِٕٞ ٖٓ هذساد ك٢ ث٘بء 

اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغبلاد، ٓؼزٔذ٣ٖ ك٢ رُي ػ٠ِ رٝارْٜ ثشٌَ ًج٤ش ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ 

ٝهذ أٛزٔذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ثٔٞػٞع اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ خبطخ ثْٜ، اُعزشار٤غ٤بد الا

((Academic Self-Efficacy  خلاٍ رش٤ًضٛب ػ٠ِ ٓجذأ اُؾز٤ٔخ اٛزٔبٓب ًج٤شا ٖٓ

ٝاُج٤ئ٤خ  أُزجبدُخ ث٤ٖ اُؼٞآـَ اُشخظ٤خ الاعزٔبػ٢، ٝػ٠ِ اُؼلاهبد اُزجبد٤ُخ ك٢ اُزؼِْ

 .أُؼشك٢  ٝث٘بئْٜ أُإصشح ك٢ رش٤ٌَ عِٞى الأكشاد

ٗظبّ اُؾز٤ٔخ أُزجبدُخ اُوبئْ ػ٠ِ ٓجذأ اُزٞاصٕ اُذ٣٘ب٢ٓ ث٤ٖ اُج٤ئخ  إٔ ثبٗذٝسا لزشع٣ٝ 

ٖ أُؼشكخ ٖٓ عٜخ ث٤ ٝع٤طب رِؼت دٝسااُ٘ٞػ٤خ ك٢ اُشخظ٤خ  ٝاُغِٞى ٝأُزـ٤شاد

 إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓب ٣زٞهؼٚ الأكشادثبٗذٝسا  ٣ٝشٟ ،ٖٓ عٜخ أخشٟ ٝاُؾبلاد اُٞعذا٤ٗخ

ُٝزا كإ  ،ْ ُزؾو٤ن أٛذاكُْٜٜ ِٚ ك٢ اُٞاهغ ٣ؼذ هٞح داكؼخلأٗلغْٜ ٝٓب ْٛ هبدس٣ٖ ػ٠ِ كؼ

 (.  2008)دؿ٤ْ، ٝٛبدكب هٞرٚ ٣غؼِٚ ٣ؾذس أداء ه٣ٞب ٝئدساًٚ ُغٞاٗتػزوبد اُلشد ا

ئٕ ٓلٜـّٞ اٌُلـبءح اُزار٤ـخ أؽذ ٓلب٤ْٛ ٗظش٣ـخ اُـزؼِْ الاعزٔـبػ٢ اُز٢ رـشكغ اُ٘ظـشح    

أؽبد٣ـخ اُجؼـذ ُزلغـ٤ش اُغـِٞى الإٗغـب٢ٗ، ٓغـزجذُخ رُـي ثلٌـشح اُزـٞاصٕ اُـذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ثـ٤ٖ 

اُج٤ئـخ ٝاُغـِٞى ٝأُزـ٤شاد اُشخظ٤خ، ٝرإًذ ػ٠ِ اُؼٞآَ أُؼشك٤خ ٝدٝسٛب كـ٢ 

ٞس اُشخظـ٢، ؽ٤ـش ٝػّـؼ ٛزا اُ٘ٔٞرط ه٤ٔخ اُزٞهؼبد ًوٞح داكؼخ ُلأشخبص اُزطـ

ٝػ٤ِـٚ كـإ ٓلٜـّٞ اٌُلـبءح اُزار٤ـخ ٣ؼـذ ٓلٜٞٓـب  غبػ ٜٓبْٜٓ، ٝئٗغبصارْٜ اُزار٤خ،لإٗ

رُـي كـ٢ طـوِٚ  ٓؾٞس٣ـب ٣ٌٔـٖ الاػزٔـبد ػ٤ِـٚ كـ٢ كٜـْ اُغـِٞى الإٗغـب٢ٗ، ٝأًضـش ٓـٖ

، ٝٛـٞ خبطـ٤خ ٣ٌٔـٖ ُِجـبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثبُشإٔ اُزشث١ٞ اُز٘جـإ ٓـٖ خلاُٜب ش٤ٌِٚٝر

 ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ٝاُز٤٘ٛخ ُِلشد.  

ِٚ ئٕ اٌُلـبءح اُزار٤ـخ الأًبد٤ٔ٣خ ثٔلٜٜٞٓب اُؼبّ رش٤ش ئ٠ُ  اػزوبد اُلشد ثٔغزٟٞ آٌبٗبر

ِٜ  سارٚهذٝ ؽغ٤خ ٝٝاٗلؼب٤ُخ  ك٤خٓؼشٖٝٓ ٓوٞٓبد ػو٤ِخ  باُزار٤خ، ٝٓب ر٘ط١ٞ ػ٤ِ

ٝالأٛذاف الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُزأص٤ش ك٢ ٝأُٜبّ ٝأُشٌلاد ، ُٔؼبُغخ أُٞاهق كغ٤ُٞٞع٤خ ٝ

ؾذداد اُج٤ئ٤خ اُوبئٔخ )اُض٣بد، ُٔ ؼ٤ٖ ك٢ ظَ اُ ُٓ  .(0115الأؽذاس ُزؾو٤ن ئٗغبص 

ك٢  ً ٣ٝؼزجش ٓظطِؼ اٌُلبءح اُزار٤خ  ُذٟ أطؾبة  اُ٘ظش٣خ الاعزٔبػ٤خ ٌٓٞٗب سئ٤غ٤ب

اُلشد ثبُؼجؾ اُشخظ٢ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ ٓظ٤شٙ ٝاُزٞاكن ٓغ أؽذاس ٝخجشاد  ئؽغبط

، ٝئٕ ٛزا الإؽغبط ثبُؼجؾ ٝاُغ٤طشح اُشخظ٤خ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن ٝاُزو٤َِ ٤بحاُؾ

 (.0114ٓـٖ ٓغزٟٞ اُزٞرش ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُلشد )اُظبٛش، 

اُطِجخ ر١ٝ اٌُلبءح اُزار٤خ  ػ٠ِ إٔ (Bandura, 2000)ثبٗذٝسا  ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم ٣إًذ   

اُؼب٤ُخ ٣جزُٕٞ عٜذا ػب٤ُب، ٝٓشٝٗخ ٓشرلؼخ ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ 

٣ٝظٜشٕٝ ٓضبثشح ٝؽشطب ًج٤شا، ٣ٝإًذ إٔ ٓؼزوذاد اُلشد ػٖ ئٌٓب٤ٗبرٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُو٤بّ 
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ٌلبءح اُزار٤خ رغْٜ ثشٌَ ثٜٔبّ ٓؼ٤٘خ رؼذ ٓؾذداد ه٣ٞخ ُٔغزٟٞ ئٗغبصٙ، ٝث٘بءا ػ٤ِٚ كإ اُ

ًج٤ش ك٢ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ اُز١ ٣وٞد ئ٠ُ اُ٘غبػ الاًبد٢ٔ٣ كبلأكٌبس أُزجِٞسح ؽٍٞ ٛزٙ 

اٌُلبءح رزٞعؾ ث٤ٖ ٓب ُذٟ اُطبُت ٖٓ ٓؼشكخ ٜٝٓبساد ٝث٤ٖ أداءٙ اُلؼ٢ِ ك٢ أُٞاهق 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ .  

بءح اُزار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اٌُل ٣ٞبدٓغزػ٠ِ اُزؼشف ٝٓٔب عجن رغؼ٠ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ    

ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ ئدساى  ،ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع اُو٘لزح اُطِجخ أُزؼضش٣ٖ دساع٤بُذٟ 

ًٝلبءرْٜ اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝٓب ئرا ًبٕ ُٔغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ  ٛإلاء اُطِجخ ُوذسارْٜ

٣ؼٞد لأعجبة ػلاهخ ثزؼضشْٛ اُذساع٢، أّ إٔ ٛزا اُزؼضش ٛإلاء اُطِجخ  الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ

خ لاًزشبف هذسارْٜ ٓغبػذح اُطِج أ٤ٔٛخكؼلا ػٖ روذ٣ْ رظٞس ُذٟ الأعبرزح ػٖ  أخشٟ،

ٝئٌٓب٤ٗبرْٜ ٝٓغبػذرْٜ ك٢ ص٣بدح ٝػ٤ْٜ ثؤزْٜ ًٝلبءرْٜ اُزار٤خ رضآ٘ب ٓغ ٓب ٣وذٓٞٗٚ ٖٓ 

 ٓؼِٞٓبد ٝخجشاد ٓخزِلخ ك٢ ًبكخ اُزخظظبد ٝأُغبلاد . 

   : هشكلت الذراست وأسئلخهب

اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ أُإصشح ك٢ عِٞى أُزؼِْ ٝأُٜٔخ ك٢ ئٕ 

ر٣ٌٖٞ شخظ٤زٚ، ئر أٜٗب رشرجؾ اسرجبؽب ٝص٤وب ثؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد اُشخظ٤خ الأخشٟ 

 اُغٞاٗت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُؼشك٤خ . ثبلإػبكخ ئ٠ُٝاُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ  ًبُغٞاٗت الاٗلؼب٤ُخ

الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ اُطِجخ ٣ؼٞد ئ٠ُ ػذد ٖٓ اُؼٞآَ، ٜٓ٘ب  ٤خٌلبءح اُزاراُئٕ رذ٢ٗ ٓغزٟٞ  

 خ، ٝرذ٢ٗ اٗزجبٙ أُؼ٤ِٖٔ ُِزطٞسرؼبظْ أُ٘بكغخ، ٝاُطشم أُزجؼخ ك٢ ػ٤ِٔخ رو٤٤ْ أداء اُطِج

اُلشد١ ُِطبُت، ًٝزُي اُؼـؾ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ اُز١ ٣ظبؽت اُزؾٍٞ ك٢ ؽج٤ؼخ اُج٤ئخ 

ساع٤خ ئ٠ُ أخشٟ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُجؼغ أُٔبسعبد ٝاُؼٞآَ الأًبد٤ٔ٣خ ٖٓ ٓشؽِخ د

دٝس ك٢ رشاعغ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ خظٞطب ُذٟ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ 

ٓشبًَ ك٢ اُز٤ٌق ٝاُزأهِْ ٓغ الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣ ٓضَ ػؼق الاٗذٓبط 

عب٤ُت اُزذس٣ظ اُز٢ رؼ٤ن كْٜ ٝاعز٤ؼبة اُطِجخ ٓغ أُٜبّ ٝالأٗشطخ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝاخزلاف أ

ُِٜٔبّ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝأُغز٣ٞبد أُخزِلخ ٖٓ اُوذساد ٝالإٌٓبٗبد ُذٟ اُطِجخ، ًٔب إٔ رٌشاس 

 خجشاد اُلشَ هذ رغْٜ ثشٌَ ًج٤ش  ك٢ رشاعغ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ اُطِجخ

 (Pintrich  ,1995, &Schunk . ) 

ر٘ٔٞ ٝرزطٞس ٗز٤غخ ُِزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ الإ٣غبث٢  ءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خاٌُلب ئٕ   

اُز١ ٣ؼضص اُلٌشح اُغ٤ِٔخ ُِلشد ػٖ رارٚ  ٣ٝغؼِٚ ٝاػ٤ب ثوذسارٚ ٝئٌٓبٗبرٚ ٝأكٌبسٙ 

ٝٓشبػشٙ ٝأكؼبُٚ، ٣ٌٕٝٞ ُذ٣ٚ ه٘بػبد رغْٜ ك٢ ص٣بدح هذسرٚ ػ٠ِ الاٗزجبٙ، ٝاعزخذاّ 

لاد ٝص٣بدح هذسرٚ ػ٠ِ رؾ٤َِ أُشٌ ،اعزشار٤غ٤بد ٓ٘بعجخ لإٗغبص الأٗشطخ أُخزِلخ

، ٝر٘ظ٤ٜٔب ثٜذف اُٞطٍٞ ئ٠ُ ؽٍِٞ ٝثذائَ ٓ٘بعجخ ٝٓو٘ؼخ  ٝأُٞاهق ٝاُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ٝٓلٜٞٓٚ  شخظ٤زٚ ٖٓ خلاُٜب ٣طٞسُت ظجب ُِطبٓ٘بخب خ اُغبٓؼ٤خ رؼزجش اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخٝ

ٝاُ٘شؾ  اُغ٤ِْ َكٜٞ ثؾبعخ ُٔوٞٓبد اُزلبػ هذسار٢ٔ٘٣ٝٚ  ،٣ٝظوَ ٜٓبسارٚ ػٖ رارٚ،

الاعزٔبػ٤خ ئؽبس اُغ٤بهبد ك٢  اُلؼبٍ ٝأُ٘بعت اُزأصش ٝاُزأص٤ش ٓجذأ روّٞ ػ٠ِاُز٢  ٝاُج٘بء

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد زٙ اُذساعخ ئ٣ٝ٠ُغؼ٠ اُجبؽش ٖٓ خلاٍ ٛ أُخزِلخ، الأًبد٤ٔ٣خ
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ُؼَ ، ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع اُو٘لزح اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ اُطِجخ أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب

ك٢ ص٣بدح عٞدح اُزؼ٤ِْ ٝأُٔبسعبد  اُز٢ رغْٜ ٝاُزٞط٤بد ٣ؼ٤ق ثؼغ أُوزشؽبد رُي

ٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ، ًٝزُي رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓزـ٤ش ااُذساعخ اُؾب٤ُخاُظل٤خ ُج٤ئخ 

 زٚ ًٝلبءرٖٚ ه٣ٔ٤ض٣ذ ٓٝ ٣زٔؾٞس ؽٍٞ اُطبُت لأعذاس رؼِْ كؼبٍ ٝٓ٘بعتًؼ٘ظش سئ٤غ٢ 

 . ٣ٝغؼِٚ أًضش ٗشبؽب ٝارضاٗب ٝئٗزبع٤خ

 ٓٔب عجن رزؼؼ ٓشٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ اُزغبؤلاد اُزب٤ُخ :

غبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع ثأُزؼضش٣ٖ دساع٤ب  طِجخ اُُذٟ  ٓب ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ  -

  ؟اُو٘لزح

اُطِجخ  ُذٟاٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ َٛ رٞعذ كشٝم  -

 ؟   ؽبُجبد( -زـ٤ش اُ٘ٞع ) ؽلاةؾغت ٓث أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب

 أهذاف الذراست :  

 اُطِجخ ُذٟ  ٌُشق ػٖ ٓغز٣ٞبد اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ا

اُذساعخ ُزؾو٤ن ، ٝثشٌَ أًضش رؾذ٣ذا ٛذكذ ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع اُو٘لزح أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب 

 :الأٛذاف اُزب٤ُخ

أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب  ثغبٓؼخ  اُطِجخ ُذًٟبد٤ٔ٣خ اٌُلبءح اُزار٤خ الأ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ -5

 .أّ اُوشٟ كشع اُو٘لزح

ٝاُزخظض ػ٠ِ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ٓذٟ رأص٤ش ٓزـ٤ش اُغ٘ظ اُزؼشف ػ٠ِ  -0

 ًبد٤ٔ٣خ الأ

 أهويت الذراست :

 أٝلا : الأ٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ 

 أُزؼِْ ئؽذٟ أْٛ ٓٞعٜبد عِٞىءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ك٢ ًٜٞٗب اٌُلبرٌٖٔ أ٤ٔٛخ   

٣ٝذسى عٞاٗت اُوٞح ك٢ أص٘بء اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ؽ٤ش إٔ اُطبُت اُز١ ٣إٖٓ ثوذسرٚ 

شخظ٤زٚ ٣ٌٕٞ أًضش ٗشبؽب ك٢ أُٞاهق ٝاُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٌٕٝٞ أًضش روذ٣شا ُزارٚ 

 ٜٝٓبسح ك٢ ك٢ ٓؼط٤بد اُج٤ئخٝاُؼجؾ ٓب ٣زٔزغ ثٚ ٖٓ هذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ  خلآٍٖ 

ٌّ ٔؼشك٤خ، اٗلؼبلارٚ ٝػ٤ِٔبرٚ اُر٘ظ٤ْ ٝئداسح  ئ٣غبثب ػ٠ِ ٓغزٟٞ  ٕٞ أصشاٝٛزا ثذٝسٙ ٣

   اُزاد.ٓلب٤ْٛ ه٣ٞخ ػٖ ٖٓ خلاٍ ث٘بء  ُت الأًبد٢ٔ٣ ٝاُشخظ٢اُطب

أُزؼِْ ك٢ ٓخزِق  شخظ٤خزجش اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ س٤ًضح أعبع٤خ  ك٢ ث٘بء رؼٝ         

 ا٤ُّٞ ٖٓ ٓشٌلاد ع٤ًِٞخ اُطِجخ  ؼب٤ٗٚ، ٣ٝؼزجش ٓغئٞلا ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش ُٔب ٣اُغٞاٗت

ٌلاد ر٘شأ ثغجت غزٔؼ٘ب اُشاٛ٘خ ٢ٛ ٓشٝلا ٗجبُؾ ئرا هِ٘ب إٔ ًض٤ش ٖٓ ٓشٌلاد ٓ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ 

 اُٞػ٢ٓج٤٘خ ػ٠ِ اُضوخ ثبُزاد ٝ ئداسح شإٕٝ ؽ٤برٚ ثطش٣وخ٠ِ ػ ؼذّ اُوذسحشؼٞس اُلشد ث

 . ٝالإٌٓب٤ٗبد ثبُوذساد

  -اُ٘ظش٣خ ُِذساعخ ك٤ٔب ٢ِ٣ :  الأ٤ٔٛخٝرزٔضَ 
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ٓزـ٤ش اٌُلبءح اُزار٤خ   ؽٍٞ أ٤ٔٛخ ظ اُذساعخ ك٢ رٞك٤ش ث٘بء ٗظش١ ٣ٌٖٔ إٔ رغْٜ ٗزبئ -

الأًبد٤ٔ٣خ ك٢ أُٞاهق اُزشث٣ٞخ ، ٝأ٤ٔٛخ أخزٛب ثؼ٤ٖ الاػزجبس ٖٓ هجَ اُزشث٤٣ٖٞ ٝاُوبئ٤ٖٔ 

  ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُغبٓؼبد. 

ُٔزؼضش٣ٖ دساع٤ب ٓغز٣ٞبد اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ  ُذٟ اُطِجخ  ا أُغبٛٔخ ك٢ ٓؼشكخ -

  ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع اُو٘لزح

ُِجبؽض٤ٖ ٝثبُزب٢ُ رز٤ؼ   رض٣ٝذ الأدة اُزشث١ٞ ثٔؼِٞٓبد ؽٍٞ ٓزـ٤شاد اُذساعخ  -

 عشاء ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ػ٠ِ ث٤ئبد ٝػ٤٘بد ٓخزِلخ .ٝأُٜز٤ٖٔ ثٜزا اُشإٔ ئ

ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ  ُذٟ ُٔغزٟٞ ٓؾبُٝخ ر٣ٌٖٞ هبػذح ٓؼِٞٓبد ٓؼشك٤خ  -  

 اُطِجخ  أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع اُو٘لزح 

 ٣زٞهغ إٔ ٣غزلبد ٖٓ الأدٝاد أُغزخذٓخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ. -

 الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ 

٤خ، عٞاء ك٢ ٓإعغبد اُزؼ٤ِْ اُزؼ٤ِٔ اُؼ٤ِٔخ أُٜز٤ٖٔ ثزط٣ٞشهذ رل٤ذ ٛزٙ اُذساعخ   

٘بء ده٤وخ ُجٝروذ٣ْ ثشآظ  ٝػغ رظٞسادبّ، ٖٓ خلاٍ ٓإعغبد اُزؼ٤ِْ اُؼ اُغبٓؼ٢ أٝ

ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش ٓؼزوذاد ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرظ٤ْٔ أٗشطخ ٜٓ٘غ٤خ ٝلا ٜٓ٘غ٤خ رشًض ػ٠ِ 

 ،ْٜٝئٌٓب٤ٗبر ْٜوذسارث اًْٜ اُطِجخ ٝرض٣ذ ٖٓ ٝػ٤ْٜ ٝئدس ُذٟاٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ 

اُ٘لغ٢ أُؼشك٢ ٝأُغزٟٞ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُج٘بء  بث٢ ػ٠ِالأٓش اُز١ ع٤ٌٕٞ ُٚ رأص٤ش ئ٣غ

 ص٣بدح كشص رؾو٤ن ٓؼب٤٣ش اُغٞدح ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُخشعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.  ، ثبلإػبكخ ئ٠ُِطِجخُ

 ٓظطِؾبد اُذساعخ:

  :الكفبءة الذاحيت الأكبديويت

ثأٜٗب" : رٞهؼبد اُلشد ػٖ أدائٚ ُِغِٞى ك٢  ٤خاُزار اٌُلبءح( Banduraببنذوار ) ػشف

أُزؼٔ٘خ ك٢ زٞهؼبد ػ٠ِ اخز٤بس اُلشد ُلأٗشطخ ٓٞاهق رزغْ ثبُـٔٞع، ٝر٘ؼٌظ ٛزٙ اُ

    (Bandura,1998.74) اُغِٞى ٝئٗغبصالأداء، ٤ًٔٝخ اُغٜٞد أُجزُٝخ ٝٓٞاعٜخ اُظؼبة 

ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ أدائٚ ( ثأٜٗب: صوخ اُلشد ثوذسرٚ Schunk، 1995ًٔب ػشكٜب ش٘ي)    

 د.الأًبد٢ٔ٣ ػٖٔ ٓغزٟٞ ٓؾذ

  الذاحيت الأكبديويت إجزائيب : الكفبءةحؼزيف  

ٓؼزوذاد اُلشد ؽٍٞ ٓذٟ هذسرٚ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٜٔبّ  اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ رش٤ش ئ٠ُ  

ٝاُز٢ رُوبط ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح أًبد٤ٔ٣خ 

 أػذٙ اُجبؽش لأؿشاع اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ اُز١ا

   الطلبت الوخؼثزين دراسيب:
أٝ رذ٢ٗ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُِطبُت  اٗخلبع( اُزؼضش اُذساع٢ ثأٗٚ " 0111ػشف ػٞاد )

ٗز٤غخ لأعجبة ٓز٘ٞػخ ٝٓزؼذدح ٜٓ٘ب  ،د١ أُزٞعؾ ُٔبدح دساع٤خ أٝ أًضشدٕٝ أُغزٟٞ اُؼب

 ع٤خ.ثبُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُذساطبُت ٗلغٚ ٜٝٓ٘ب ٓب ٣زؼِن ٓب ٣زؼِن ثبُ

 ُِزؼضش اُذساع٢  الإعشائ٢اُزؼش٣ق 
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اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُذٟ رذ٢ٗ ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ  ٣ؼشف اُزؼضش اُذساع٢ ئعشائ٤ب ثأٗٚ" 

ثغجت ؽبُخ الإخلبم  ( أٝ ؽظِٞا ػ٠ِ ئٗزاس أًبد4٢ٔ٣( ٖٓ أطَ )5لأهَ ٖٓ ) اُطِجخ

زٔضِخ ٢ ُِطبُت ٝأُأُغزٟٞ الأًبد٣ٔٓإششاد  ٖٓ خلاٍسح ٣ٝوبط ك٢ ٛزٙ اُذساعخ أُزٌش

ك٢ أُؼذلاد اُلظ٤ِخ ٝاُزشا٤ًٔخ ُِطِجخ ٝأُج٤٘خ أطلا ػ٠ِ أعب٤ُت اُزو٤٤ْ أُزجؼخ ك٢ ٗظبّ 

 .اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢

 حذود الذراست:

اُطِجخ أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب ثغبٓؼخ أّ أٌُب٤ٗخ ُِذساعخ ك٢ اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: رزٔضَ اُؾذٝد 

 ٝثبُزب٢ُ ع٤٘ؾظش اُزؼ٤ْٔ ػ٠ِ ٛزٙ اُج٤ئخ كوؾ.  اُوشٟ كشع اُو٘لزح 

اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: رزٔضَ اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ ُِذساعخ ثبُٔذح اُض٤٘ٓخ أُغزـشهخ لإٗغبص ٛزٙ 

 (.0100/  0105اُذساعخ ٢ٛٝ اُؼبّ اُذساع٢ )

ٝأُ٘زظ٤ٖٔ ػ٠ِ  دساع٤ب ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع اُو٘لزحاُطِجخ أُزؼضش٣ٖ  اُؾذٝد اُجشش٣خ: 

 (.0100/  0105) ٓوبػذ اُذساعخ ك٢ اُلظَ الأٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢

 الأدة اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ :

 الأدة اُ٘ظش١

 هفهىم الكفبءة الذاحيت الأكبديويت 

ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ  ئٕ اٌُلبءح اُزار٤خ ٓلّٜٞ ٗلغ٢ ٓؼٔٞٗٚ اُٜ٘بئ٢ ٣زٔؾٞس ؽٍٞ صوخ اُلشد

ز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ الإٗغبص اُؾو٤و٢، ٝارخبر هشاساد طبئجخ رخض خ٤بساد ع٤ًِٞخ ثؼ٤ٜ٘ب، كبُ

، سارْٜ ػ٠ِ ئؽذاس رـ٤٤ش ك٢ اُج٤ئخزشٌَ ُذ٣ْٜ اػزوبداد ه٣ٞخ ػٖ هذثٌلبءح رار٤خ ػب٤ُخ ر

 (.  0151ٝكن أعب٤ُت ٝاعزشار٤غ٤بد أداء ٗبعؾخ )ثِؾغ٢٘٤،ٝؽذٕ،

ءح اُزار٤خ ثأٜٗب " ثؼذ ٖٓ أثؼبد اُشخظ٤خ رزٔضَ ك٢ اُو٘بػبد ( اٌُلب0150ٝػشف ٣ؼوٞة )

اُزار٤خ ؽٍٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ رغبٝص أُٜبّ ٝاُظؼٞثبد ٝأُشٌلاد اُظؼجخ اُز٢ رٞاعٜٚ ، 

ٖٓ خلاٍ رٞع٤ٚ عًِٞٚ صْ ػجطٚ ٝاُزخط٤ؾ أُ٘بعت ُٚ، ٌُٜٞٗب رإصش ك٢ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ 

 ٣شؼش ثٜب الأهشاد ػ٘ذ أدائْٜ ُٜٔبْٜٓ.

٤خ ٓؼشك٤خ ُذٟ اُطبُت ٤ٔخ ثأٜٗب " ث٘( اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد0151٣ػشف )ِٓؾْ،ًٔب    

ٔزؼِْ أٝ اُزٞهغ ثإٔ اُ الاػزوبدرزٌٕٞ ٗز٤غخ أُٔبسعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزشأًخ ٝاُز٢ رإد١ ئ٠ُ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣٘غؼ ك٢ أداء أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ث٘بء ػ٠ِ هذسارٚ أُزٔضِخ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٝر٘ل٤ز أُٜبّ 

 ٝالأٗشطخ الأًبد٤ٔ٣خ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ ٝاُٞطٍٞ ُلأٛذاف أُشعٞح.

اُزار٤خ ػ٠ِ اٗغبص الاػٔبٍ ٝالأٗشطخ أُخزِلخ ٝؽَ  ًلبءرٚ رٞهؼبد اُلشد ؽٍٞئٕ    

اُشخظ٤خ، ٝرخزِق اٌُلبءح اُزار٤خ ػٖ ؿ٤شٛب ٖٓ  رؼزجش رغغ٤ذا أعبع٤ب ُٔوذسرٚأُشٌلاد 

، كٔلّٜٞ اُزاد (Self-esteem)روذ٣ش اُزاد ٝ (Self-Concept)أُلب٤ْٛ ًٔلّٜٞ اُزاد 

َٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُذسًبد ؽٍٞ اُزاد ٜٝٓ٘ب اٌُلبءح اُزار٤خ ، ٣ؼ٢٘ ث٤٘خ أًضش ػ٤ٓٞٔخ ٝرش

ٕ أ١ أ ٖ،ش٣ٝ٣٘ٔٞ ٓلّٜٞ اُزاد س٣ٝذا س٣ٝذا ٝرذس٣غ٤ب ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗخ اُلشد ٗلغٚ ٓغ الأخ

رشًض ػ٠ِ ٌلبءح اُزار٤خ كاٜٗب اد ، أٓب اُاُزهذساد اُلشد رٔضَ ٓشعؼ٤خ أعبع٤خ ُزوذ٣ش 
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ػ٠ِ الإٗغبص ٝاُ٘غبػ ك٢ ٜٓٔخ خبطخ، ٓغ ػذّ اُؾبعخ ئ٠ُ ػوذ رٞهؼبد هذسح اُلشد 

     (.0111ٓوبسٗبد ٓغ ا٥خش٣ٖ )سصم، 

رؼذ ٓؼزوذاد اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٖٓ الأثؼبد أُٜٔخ ك٢ شخظ٤خ اُلشد، كٔؼزوذاد ٝ  

اُلشد ػٖ ٗلغٚ أعبط ْٜٓ ُزؾذ٣ذ عًِٞٚ ٝرظشكبرٚ ك٢ ٓخزِق أُغبلاد اُشخظ٤خ 

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ. ٝهذ دُذ ٗزبئظ ًض٤ش ٖٓ اُذساعبد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٓؼزوذاد اٌُلبءح 

ذاد اٌُلبءح اُزار٤خ أٓبّ اُلشد أُغبٍ ُزط٣ٞش هذسارٚ أُزؼِوخ ثبُزخط٤ؾ اُزار٤خ، ئر رز٤ؼ ٓؼزو

  ( .0114ٝر٘ل٤ز أُٜبّ ٝرو٣ْٞ الأػٔبٍ ،ٝرط٣ٞش اُشهبثخ اُزار٤خ ؽٍٞ اُزؼِْ )ػ٢ِ،

ػ٠ِ ر٘ظ٤ـْ ٝر٘ل٤ز  ثوذسرٚ اٌُلبءح اُزار٤خ ئ٠ُ ٓؼزوذاد اُشخض ٝئدساًٚٓلّٜٞ  ٣ش٤ش 

الأداء أُؾـذد ُِٜٔـبسح ٖٓ أعَ ر٘ل٤ز أُٜٔبد الأػٔبٍ اُؼشٝس٣ـخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ 

ٝالأٛذاف الأًبد٤ٔ٣ـخ، ٓضَ: اُذسعـبد، ٝاُزوذ٣ـش الاعزٔبػ٢، أٝ كشص اُؼَٔ ثؼذ اُزخشط 

 ((Zimmerman ,2000 ًِٜب رز٘ٞع ثظٞسح ٝاعؼخ ك٢ ؽج٤ؼخ ٝٝهذ ئٗغب اصٛب

اُؼب٤ُـخ ٣ؼزوـذٕٝ إٔ خ اُزار٤ إٔ الأكـــشاد ر١ٝ اٌُلـــبءح (Schunk,2003) ٣إًـــذ شـــ٘ي

ث٘غبػ، ث٤٘ٔب ٤ٔ٣َ الأكشاد رٝٝ ٝالأٗشطخ أُوذٓـخ ُْٜ  ُـذ٣ْٜ اُوـذسح ػِـ٠ ئٗغـبص أُٜٔـبد

 اُو٤بّ ٝثبُزـب٢ُ زغـلاّ ثغـُٜٞخ،أُزذ٤ٗخ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ ٜٓٔـبد ٓؼ٤٘ـخ ئُـ٠ الاع اُزار٤خ اٌُلبءح

ٝك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ  ٣لؼِٕٞ أداء ٛزٙ أُٜٔبد ٝالأٗشطخ ثظٞسح ػؼ٤لخ ٝؿ٤ش ٓ٘بعجخ، ث

 رشى ٛزٙ أُٜٔخ دٕٝ أداء.

 ظزيت الكفبءة الذاحيت:ن

٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ٌُلبءح اُزار٤خ رأعغذ ػ٠ِ هٞاػذ اُٗظش٣خ ٓزٌبِٓخ ك٢ ا ٗذٝسابهذّ ث      

خ رلغش اُذٝاكغ اٌُبٓ٘خ اُز٢ ػٖ اٌُلبءح اُزار٤خ ثأٜٗب هٞح ٜٓٔ ثبٗذٝسا ػجشٝهذ ، الاعزٔبػ٤خ

٣غْٜ ٔغبلاد أُخزِلخ، ٝإٔ هذسح اُلشد ػ٠ِ ئدساى ًلبءرٚ اُزار٤خ ك٢ اُ اءروق خِق الأد

ُغِٞى اُلشد١ ٝأُزؼٔ٘خ ك٢ اُزـ٤شاد اُز٢ ك٢ كْٜ ٝرؾذ٣ذ أعجبة أُذٟ أُز٘ٞع ٖٓ ا

ٍ أُخزِلخ ،ٝٓغز٣ٞبد سدٝد الأكؼب ى أُضبثشح اُ٘برظ ػٖ ؽبلاد الأكشادعِٞرطشأ ك٢ 

)عغٖ ،  ٝثزٍ اُغٜذ ٖٓ أعَ الإٗغبص  ٝأُضبثشح ،ُِؼـٞؽ الاٗلؼب٤ُخ، ٝػجؾ اُزاد

0111.) 

ٓغز٣ٞبد ُِغِٞى، كبُٔغزٟٞ الأٍٝ ٣زٔضَ ك٢  ؼزوذاد اٌُلبءح اُزار٤خ ػ٠ِ صلاسٝرإصش ٓ

اخز٤بس اُلشد ُِٔٞاهق اُز٢ ٣ٔش ثٜب، كٜٞ ع٤خزبس أُٞهق اُز١ ٣ز٘بعت ٓغ هذسارٚ ٜٝٓبسارٚ 

ئرا ًبٕ ُٚ اُؾش٣خ ك٢ اخز٤بس أُٞهق،  بٝٓزطِجبرٜ ٖٝٓ صْ ٣ٌٔ٘ٚ اُغ٤طشح ػ٠ِ أُشٌِخ

أُغزٟٞ اُضب٢ٗ أٓب ٣ٝزغ٘ت أُٞاهق اُز٢ ٣ذسى ثأٜٗب عزٌٕٞ خبسط ٓغبٍ ع٤طشرٚ ،

٤جزُٚ اُلشد ك٢ عج٤َ ئٗغبص ػَٔ ٓؼ٤ٖ، زٔضَ ك٢ أُضبثشح ٝاُغٜذ اُز١ عكاٜٗب رٝاُضبُش 

ذا ًج٤شا ٝع٤ضبثش ٖٓ أعَ ػ٠ِ ئٗغبص ػَٔ ٓب ع٤جزٍ عٜكبُلشد اُز١ ٣زٞهغ ثأٗٚ هبدس 

ُزؾو٤ن ٛذكٚ  اُزار٤خ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓشادٙ ػ٠ِ ػٌظ اُلشد اُز١ رٌٕٞ رٞهؼبرٚ ػٖ ًلبءرٚ

لا ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ئٗغبص  سثٔب اُز١ ٖٓ اُغٜذ لإٔ ٛزٙ اُشؼٞس ع٤ذكؼٚ ُِو٤بّ ثبُو٤َِ ػؼ٤لخ،

 ( .0151ٞإ،)سػ  أُٜٔخ

 خ: اُؼٞآَ أُإصشح ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبء اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣
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ٖٓ أُظبدس اُز٢ رغْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ أشبسد اُؼذ٣ـذ ٓـٖ اُذساعبد ئُـ٠ إٔ ٛ٘ـبى ٓغٔٞػخ  

 :اٌُلـبءح اُزار٤ـخ الأًبد٤ٔ٣ـخ، ٝٓـٖ أثـشص ٛـزٙ أُظبدس ٓب ٢ِ٣ 

 : الخبزاث الإيجببيت في حيبة الفزد:   أولا

الأًبد٤ٔ٣خ رأص٤شا كـ٢ ر٤ٔ٘ـخ اٌُلـبءح اُزار٤خ رؼذ اُخجشاد الإ٣غبث٤خ ٓـٖ أًضـش أُـظبدس 

لأٜٗـب روـذّ الأدُـخ اُلؼ٤ِـخ اُؾو٤و٤ـخ ػِـ٠ ٓـذٟ ئٌٓـبٕ ع٤طشح اُلشد، أٝ ٗغبؽٚ ك٤ٔب  ٗظشا

اُلشد  ، ٣ٝؼٔـَ اُ٘غـبػ ػ٠ِ سكغ اػزوبداد ٝئدساًـبد٣غؼ٠ ُزؾو٤وٚ ٖٓ أٛـذاف  ٝؿب٣ـبد

 جـشاد اُلـشَ أُزٌشس رإد١ ئ٠ُ خلؼٜب.   أُوبثـَ كـإ خػٖ ًلـبءرٚ اُزار٤ـخ، ٝك٢ 

 : خبزاث الإنجبس الفؼلي للأنشطت:   ثبنيب

خجشاد اُز٢ ٣ؾووٜب اُلشد ثبُلؼَ ػجـش ٓـذٟ ٝاعـغ ٝٓز٘ـٞع ٖٓ الأٗشطخ ، ٝرؼَٔ ٛزٙ اُ

ٝأُٜبّ ئُـ٠ ر٤ٔ٘ـخ الاػزوـبد أُٞعـت ثبسرلـبع ٓـغزٟٞ ًلبءرـٚ اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ، ًٔب أٜٗب 

بّ، ئلا إٔ أصش الإٗغـبص، ػ٤ِٜـب ًبُلـشَ ك٢ ثؼغ أُٜ ك٢ ٓوبٝٓـخ أ١ رـأص٤شاد عـِج٤خْٜ رغ

داء ػِـ٠ اػزوـبداد ٝئدساًـبد اٌُلـبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٣زٞهق ػ٠ِ ؽج٤ؼخ ٛـزٙ أٝ الأ

الإٗغـبصاد، ٝه٤ٔزٜـب أُذسًـخ، ٝٓـذٟ روذ٣ش أُغزٔغ ٝالأشخبص ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ٤بح اُلشد 

 غبصاد.   ُٜزٙ الإٗ

 : القذراث الإقنبػيت اللفظيت:   ثبلثب

٤ؼزٜـب ػبٓـخ، أٝ اعزٔبػ٤خ، أٝ أًبد٤ٔ٣خ أ٣ب ًبٗـذ ؽجرزأصش اٌُلبءح اُزار٤ـخ الأًبد٤ٔ٣ـخ ُِلـشد 

ثبُوذساد اُِلظ٤ـخ، أٝ ػٞآـَ الإه٘ـبع اُِلظـ٢ أُـظؾٞثخ ثأٗٔبؽ ٖٓ اُزـأص٤شاد 

ثبُوذساد اُِـ٣ٞخ ٝاُطلاهخ  اسرجبؽبخ اُِلظ٤ـخ الاعزٔبػ٤ـخ، ٝرـشرجؾ اُوـذساد الإه٘بػ٤ـ

اُلٌش٣خ ٝاُِلظ٤ـخ، ٝهـذساد اُلٜـْ اُوشائـ٢ ٝاُـغٔؼ٢ ُذٟ اُلشد، ٝثبُزب٢ُ  كإ آزلاى ٛزٙ 

 اُوـذساد عـٞف ٣ـغْٜ كـ٢ ر٤ٔ٘ـخ اٌُلـبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُِلشد.   

 الفسيىلىجيت والانفؼبليت:   رابؼب: الجىانب

كـ٢ ٓـغزٟٞ اٌُلـبءح اُزار٤خ ً ٓجبشـشاً اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ رأص٤شا رإصش اُغٞاٗت

الأًبد٤ٔ٣ـخ، ٝكـ٢ ٓخزِـق ٓغـبلاد ٝأٗٔـبؽ اُٞظـبئق اُؼو٤ِـخ أُؼشك٤ـخ ٝاُؾغ٤خ اُؼظج٤خ 

ُذٟ اُلشد . ًٔـب إٔ اُؾـبلاد أُضاع٤ـخ رـإصش ػِـ٠  الإؽـغبط  ٝالاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض، ٝػ٠ِ 

ؽـذاس ٝئدساًٜـب، ٝر٘ظ٤ٜٔـب، ٝرخض٣ٜ٘ـب، ٝاعزشعبػٜب ٖٓ اُزاًشح، رلغ٤ش اُلشد ُلأ

 دساى اُلـشد ٌُلبءرـٚٝثـظٞسح ػبٓـخ رـإصش اُؾبُـخ أُضاع٤ـخ الاٗلؼب٤ُـخ، أٝ اُذاكؼ٤خ ػ٠ِ ئ

 .  ( 0110)ػجذ اُغلاّ ،، ٝػِـ٠ الأؽٌـبّ اُزـ٢ ٣ظذسٛبالأًبد٤ٔ٣خ اُزار٤ـخ

 الذراسبث السببقت :

دساعخ ر٘بُٝذ اُز٘جإ ثبُز٤ٌق اُغبٓؼ٢ ٝالأداء  ،(Stoever,2001)أعشٟ عزٞكش 

الأًبد٢ٔ٣ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد أُغزوِخ )ػٞآَ أًبد٤ٔ٣خ ٓضَ اٌُلبءح اُزار٤خ 

ػٞآَ  ، اُشرجخ أُئ٤٘٤خ ُِطبُت،(SAT)الأًبد٤ٔ٣خ، دسعخ أُلؾٞص ػ٠ِ اخزجبس

ٝاُزلبؤٍ، ٝػٞآَ ػبئ٤ِخ ٓضَ اُشخظ٤خ ٓضَ روذ٣ش اُزاد، ٝٓشًض اُؼجؾ الأًبد٢ٔ٣، 

اُذػْ اُؼبؽل٢، ٝالاعزولا٤ُخ، ٝٗٞػ٤خ اُزؼِن اُؼبؽل٢، ٝػٞآَ ث٤ئ٤خ، ٝؽٞادس عِج٤خ 
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 ثِـذ اخزبس اُجبؽش ػ٤٘خ ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ كوذ  ٝا٣غبث٤خ ك٢ ؽ٤بح أُلؾٞص

رٞطِذ  ، ٝهذ(Southwestern)( ؽبُجبً ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ عبٝس ٣ٝغزشٕ الأ٤ٓش٤ًخ 285)

ثبُز٤ٌق  الأًبد٤ٔ٣خ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد هذسح ر٘جإ٣خ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ٌُِلبءح اُزار٤خ

 ( ٖٓ اُزجب٣ٖ ثبُز٤ٌق الأًبد٢ٔ٣.  25،0الأًبد٢ٔ٣ ؽ٤ش كغشد ٓب ٗغجزٚ )

دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ (، 0111) أعشٟ أُؾغٖٝ  

ٝػلاهزٜب ثبُزٞاكن ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ ا٤ُشٓٞى، ٝهذ أػزٔذ اُجبؽش ك٢ 

ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ، ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن أؿشاع اُذساعخ كوذ كبّ اُجبؽش 

اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ًٝزُي ٓو٤بط اُزٞاكن، ٝهذ ثبعزخذاّ ػذد ٖٓ أُو٤بط ٜٓ٘ب ٓو٤بط اٌُلبءح 

أػزٔذ اُجبؽش ك٢ دساعزٚ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ أُؼبُغبد 

، ٝكذ رٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد رأص٤ش (SPSS)الإؽظبئ٤خ ك٢ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ 

اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُٔزـ٤ش اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ػ٠ِ اُوذسح اُز٘جإ٣خ ك٤ٔب ثزؼِن ثٔغزٟٞ 

 %.( .68.7لأكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ، ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ اُزجب٣ٖ أُلغشح ُزُي ) 

دساعخ ٛذكذ ُٔؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأعب٤ُت اُٞاُذ٣خ  ،(Shaw,2008)عشٟ شٞ ًٔب أ

( 31أُذسًخ، ٝاٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝاُز٤ٌق ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُٜ٘ذعخ ثِـذ )

 ٢ ُذٟجبً ٝؽبُجخً، أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ًلبءح رار٤خ أًبد٤ٔ٣خ راد ٓغزٟٞ ػبُؽبًُ 

ًٔب  خ أث٘بئٚ،ر٘شئ اُذ٣ٔوشاؽ٢ أُشٕ ك٢ عِٞةالأ ٞا ػٖٔ الأعش اُز٢ رزجغاُطِجخ اُز٣ٖ ًبٗ

إٔ أعِٞة اُز٘شئخ اُذ٣ٔوشاؽ٢ ًبٕ أًضش الأعب٤ُت اُٞاُذ٣خ أ٣ؼب اُذساعخ  ٗزبئظ  أظٜشد

 اُزغِط٢ كبُلٞػ١ٞ.    أعِٞة اُز٘شئخ اُٞاُذ٣خ حالأخ٤ش أُشرجخ عبء ك٢ ع٤بدح صْ

(، دساعخ ٛذكذ  ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ػلاهخ اٌُلبءح 0155أعشٟ اُؼِٞإ ٝأُؾبع٘خ ) ٝهذ

اُزار٤ـخ الأًبد٤ٔ٣خ كـ٢ اُوـشاءح ثبعـزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُوـشاءح ُـذٟ ؽِجـخ اُغبٓؼـخ 

( ؽبُجـًب ٝؽبُجخ ٓـٖ ؽِجـخ اُغبٓؼـخ 211ساعـخ ٓـٖ )اُٜبش٤ٔخ، ٝهذ رٌٞٗـذ ػ٤٘ـخ اُذ

َّْ اعــزخذاّ ٓو٤بعــ٤ٖ  اُٜبشـ٤ٔخ ثٔذ٣٘ـخ اُضسهـبء كـ٢ الأسدٕ، ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ كوذ رـ

ٛٔــب : ٓو٤ــبط اٌُلــبءح اُزار٤ــخ كــ٢ اُوــشاءح، ٝٓو٤ــبط اعــزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُوشاءح. 

عخ اعزخذٓذ أُزٞعـطبد اُؾغـبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ُٝلإعبثخ ػٖ أعئِخ اُذسا

ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ٝٓؼبَٓ الاسرجـبؽ . ٝهـذ أشـبسد ٗزـبئظ اُذساعــخ ئُــ٠ إٔ ٓغــزٟٞ 

ُٜبش٤ٔخ عبء ك٢ أُغزٟٞ اٌُلــبءح اُزار٤ــخ كــ٢ اُوــشاءح  ُــذٟ ؽِجــخ اُغبٓؼــخ ا

ب ُذٟ . ًٔـب أشـبسد ٗزـبئظ أُزٞعـؾ ًٓ اُذساعـخ ئُـ٠ إٔ أًضـش اعـزشار٤غ٤بد اُوـشاءح اعزخذا

اُطِجخ ٢ٛ الاعزشار٤غ٤بد أُؼشك٤خ، ٤ِ٣ٜب ٓب ٝساء أُؼشك٤ـخ، ٝأخ٤ـشًًا اُزؼ٣ٞؼـ٤خ، 

ثبلإػـبكخ ئُـ٠ رُـي، أشـبسد ٗزـبئظ اُذساعـخ ئُـ٠ ٝعـٞد كـشٝم راد دلاُـخ ئؽظــبئ٤خ 

خ كــ٢ اُوــشاءح ٝاعــزخذاّ اعــزشار٤غ٤بد اُوــشاءح ٣ؼــضٟ كــ٢ اٌُلــبءح اُزار٤ــخ الأًبد٤ٔ٣

ُِٔغزٟٞ اُذساع٢، ًٔـب أظٜشد ٗزـبئظ اُذساعـخ أ٣ؼب  ٝعـٞد ػلاهـخ اسرجبؽ٤ـخ  ئ٣غبث٤ـخ  

٣ؼــضٟ  ثـــ٤ٖ اٌُلـــبءح اُزار٤ـــخ كـــ٢ اُوشاءح ٝاعزشار٤غ٤بد اُوشاءح ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ

   ُِٔغزٟٞ اُذساع٢.
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ذساعخ ٛــذكذ ئُــ٠ ٓؼشكــخ أُغــبٛٔخ أُشـزشًخ ث ،(0152اُجذاس٣ٖ ٝؿ٤ش ) ٝهبّ 

ٝاُ٘غـج٤خ ُلأعــب٤ُت اُٞاُذ٣خ، ٝأعب٤ُت ا٣ُٜٞخ، ٝاُز٤ٌق الأًبد٢ٔ٣ ثبٌُلبءح اُزار٤ـخ 

الأًبد٤ٔ٣ـخ ُـذٟ ؽِجـخ اُغبٓؼخ اُٜبش٤ٔخ. ُٝزؾو٤ن ؿـشع اُذساعـخ هـبّ اُجبؽضـبٕ ثزو٘ـ٤ٖ 

ٝرؼش٣جٜب ُو٤بط ٓزـ٤شاد اُذساعخ ٢ٛٝ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ أسثؼـخ ٓوـب٤٣ظ 

ٝٓو٤بط اُز٤ٌق الأًبد٢ٔ٣، ٝٓو٤بط الأعب٤ُت اُٞاُذ٣خ، ٝٓو٤بط ا٣ُٜٞخ ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ 

( ؽبُجــبً ٝؽبُجــخً رــْ اخز٤ــبسْٛ ثطش٣وــخ ػشــٞائ٤خ ٓــٖ اُطِجــخ أُغــغ٤ِٖ 140ثِــذ )

ؼ٘ــق الأعـش١ ٝػِــْ اُـ٘لظ اُــز٣ٖ رطشؽٜـب اُغبٓؼــخ ًٔغـبهبد كــ٢ ٓغـبه٢ اُ

اخز٤بس٣ــخ ٣ذسعٜب اُطِجخ ٖٓ ا٤ٌُِبد الإٗغب٤ٗخ ٝاُؼ٤ِٔخ ك٢ اُغبٓؼخ ٝٓؼظْٜٔ ٖٓ ؽِجخ 

اُغـ٘خ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ. ُٝوذ رٞطِذ ٗزـبئظ اُذاسعـخ ثبعـزخذاّ رؾ٤ِـَ الاٗؾـذاس أُزؼـذد ، 

ٝٗغـج٤خ راد دلاُـخ ئؽظـبئ٤خ ُٔزـ٤ـشاد اُذساعـخ أُغـزوِخ ٝعـٞد ٓغـبٛٔخ ٓشـزشًخ 

ثٔزـ٤ـشاد اُذساعـخ اُزبثؼـخ )اٌُلـبءح اُزار٤ـخ الأًبد٤ٔ٣ـخ (. ًٔـب ث٤٘ـذ ٗزـبئظ اُذساعـخ 

ٝعــٞد هــذسح ر٘جإ٣ــخ راد دلاُــخٍ ئؽظــبئ٤خٍ لأعــِٞة اُز٘شــئخ اُٞاُذ٣ــخ اُــذ٣ٔوشاؽ٢، 

ؼِٞٓـبر٢، ٝأعـِٞة الاُزـضاّ ثب٣ُٜٞـخ ٝاُز٤ٌـق الأًـبد٢ٔ٣ ثبٌُلـبءح ٝأعـِٞة ا٣ُٜٞـخ أُ

  اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ.

دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ  ،(0151ٝأعشٟ ًشٓبػ )

ذسًخ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ك٢ عبٓؼخ ثبثَ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ  ُٔ الأًبد٤ٔ٣خ اُ

ذسًخ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ك٢ عبٓؼخ ثبثَ رجؼب   ُٔ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ اُ

اُشاثؼخ( ٝهذ  -ُغ٘خ اُذساع٤خ اُغبٓؼ٤خ )اُضب٤ٗخئٗبس ( ًٝزُي  ا -ُٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ )رًٞس

( ؽبُت ٝؽبُجخ ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ هبّ اُجبؽش 011رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

َّٕ أكشاد  طَِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ  أ َٞ ثبعزخذاّ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ، . ٝهذ ر

ُٓغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٣ ذسًخ. ًٔب أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ اُؼ٤٘خ ُذ٣ْٜ  ُٔ ٤ٔخ اُ

ذسًخ  ُٔ أ٣ؼب ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ اُ

ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ًزُي ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 . ثؼخٓغزٟٞ ؽِجخ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٝاُغ٘خ اُشاثؼخ ُٝظبُؼ ؽِجخ اُغ٘خ اُشا

دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ  (،0151) أعشٟ اُؼشعبٕٝهذ 

الأًبد٤ٔ٣خ ٜٝٓبسح ؽَ أُشٌلاد ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ؽبئَ. ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

، ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ كوذ اعزخذّ اُجبؽش ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ًٝؽبُجخً ( ؽبُجب411)

ٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝٓو٤بط ٜٓبسح ؽَ أُشٌلاد، ٝهذ أظٜشد ٓو٤بع٤ٖ ٛٔب ٓو٤بط ا

ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٜٝٓبسح ؽَ أُشٌلاد 

ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ اُذساعخ أ٣ؼب ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ 

ب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ُٝظبُؼ الإٗبس، ًٝزُي ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ رجؼ

 ئؽظبئ٤ب رجؼب ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُذساع٢ ُظبُؼ اُطِجخ ك٢ أُغزٟٞ اُذساع٢ الأػ٠ِ. 

ٛذكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ أُشٝٗخ  ،(0101ٝك٢ دساعخ أعشاٛب اُجذسٓب٢ٗ )

ُزل٤ٌش ك٢ كئبد ٓخزِلخ، روجَ ك٢ أُشٝٗخ أُؼشك٤خ، ا أُؼشك٤خ ٝأثؼبدٛب )اٌُلبءح اُزار٤خ



  ILAػؼٞ اُغٔؼ٤خ اُذ٤ُٝخ ُِٔؼشكخ        اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِوشاءح ٝأُؼشكخ   
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ٝعٜبد ٗظش ا٥خش٣ٖ ،الاعزؼذاد ُِز٤ٌق ٓغ أُٞهق( ُذٟ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ دساع٤ب ث٤ٌِخ 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ، ُٝزؾو٤ن أٛذاف 42اُزشث٤خ عبٓؼخ ؽِٞإ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ُجؾش ٓو٤بط اُذساعخ كوذ اعزخذّ اُجبؽش اخزجبس أُظلٞكبد اُززبثؼ٤خ ، ًٔب اعزخذّ ا

اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ اُز١ أػذٙ اُجبؽش، ًٝزُي ٓو٤بط أُشٝٗخ أُؼشك٤خ، ٝهذ أظٜشد 

ٗزبئظ اُذساعخ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُشٝٗخ أُؼشك٤خ ٝثؼذ٣ٖ ٖٓ 

أثؼبدٛب ٛٔب ) اُزل٤ٌش ك٢ كئبد ٓخزِلخ ، ٝروجَ ٝعٜبد ٗظش ا٥خش٣ٖ( ًٔب أظٜشد ٗزبئظ 

( ث٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ 1011ساعخ أ٣ؼب ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )اُذ

ٝأُشٝٗخ أُؼشك٤خ، ًٔب رٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ أُشٝٗخ 

 أُؼشك٤خ ُِطِجخ أُزلٞه٤ٖ ٝٓغز٣ٞبد اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ. 

 اُغبثوخ اُزؼ٤ِن ػ٠ِ اُذساعبد 

اٌُلبءح اُزار٤خ ك٢ ػٞء اُذساعبد اُغبثوخ لاؽع اُجبؽش ٗذسح اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ 

بٌُِٔٔخ ػٔٞٓب ٝك٢ ث أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب ثٔإعغبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ طِجخاُُذٟ الأًبد٤ٔ٣خ 

خلاٍ اعزؼشاع اُذساعبد اُغبثوخ  ، ٖٝٓٓغزٔغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص

جبؽش ٝاُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٣لاؽع إٔ ٓؼظْ اُز٢ أؽِغ ػ٤ِٜب اُ

ٓضَ  أخشٟ اُذساعبد سًضد ػ٠ِ اُؼلاهخ اُز٢ رشثؾ ث٤ٖ ٓزـ٤ش اٌُلبءح اُزار٤خ ثٔزـ٤شاد

أُشٌلاد، ػ٠ِ  اُز٤ٌق أٝ اُزٞاكن الأًبد٢ٔ٣، أٝ أعب٤ُت اُز٘شئخ اُٞاُذ٣خ أٝ أعب٤ُت ؽَ

ْ أٓب ٓزلٞه٤ٖ دساع٤ب أٝ ؽِجخ ػبد٤٣ٖ عٞاء ًبٗٞا ؽِجخ ػ٤٘بد ٓخزِلخ ٖٓ اُطِجخ ٓؼظٜٔ

عبٓؼ٤٤ٖ أٝ ؽِجخ ك٢ ٓشاؽَ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٛزٙ اُذساعخ رغؼ٠ ُِٞهٞف ػ٠ِ 

٤خ اُغبٓؼ٤خ ثبُو٘لزح ٢ٛٝ أؽذ ِثبٌُ خ أُزؼضش٣ٖ دساع٤بٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُِطِج

 ٕ ٛزٙ اُلئخ ٖٓ اُطِجخ ُذ٣ْٜ ٓشٌلاد رؼ٤ٔ٤ِخػ٠ِ اػزجبس أكشٝع عبٓؼخ أّ اُوشٟ، 

ػ٠ِ شخظ٤خ اُطبُت ٝث٘بئٚ اُ٘لغ٢  ًج٤شح عذا اٗؼٌبعبدٝئخلبهبد ٓزٌشسح هذ ٣ٌٕٞ ُٜب 

اُزؼضش ثغجت  ُٔذٟ أُزٞعؾ ٝاُجؼ٤ذ، خظٞطب ئرا ًبٕ ٛزا ٝالاٗلؼب٢ُ ٝأُؼشك٢ ػ٠ِ ا

طِجخ ٝسؤ٣زْٜ ُزٝارْٜ لإٔ ٛزٙ اُؼبَٓ ٣زظَ ثوذساد اُ، رذ٢ٗ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ

ٝثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ الأدة اُزشث١ٞ  ٝئٌٓب٤ٗبد، ثٔب ٣ٌِٕٔٞ ٖٓ ٓوٞٓبد ٝاػزوبدْٛ

ُزٌٕٞ ئؽبسا ٓشعؼ٤ب  الاعزٔبػ٤خثبٗذٝسا أُؼشك٤خ ٝاُذساعبد اُغبثوخ رْ اخز٤بس ٗظش٣خ 

 ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ .  اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُج٘بء ٓو٤بط ُٔغزٟٞ

 هنهج الذراست:     

ٝأعئِزٜب ؽ٤ش اُذساعخ  أٛذافاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ اُز١ ٣ز٘بعت ٓغ 

 ٝطق اُظبٛشح أُطِٞة دساعزٜب ٝعٔغ ٓؼِٞٓبد ده٤وخ ػٜ٘ب. ٣زْ خلاُٚ

 ٓغزٔغ اُذساعخ ٝػ٤٘زٜب:

( 0100 – 0105ثِؾ ػذد ؽِجخ ا٤ٌُِخ ثشٌَ ػبّ ؽغت ئؽظبئ٤خ اُؼبّ اُذساع٢)  

ٖٓ  اُؾب٤ُخ رٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخٝ ،( ؽبُجب ٝؽبُجخ1411ُٔ٘زظ٤ٖٔ ػ٠ِ ٓوبػذ اُذساعخ )ٝا

ثب٤ٌُِخ اُغبٓؼ٤خ  خٝاُشاثؼ خٝاُضبُض خاُضب٤ٗ طِجخ أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب ك٢ اُغ٘خ اُذساع٤خُاع٤ٔغ 
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 (011ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) (0100 -0105) ٖٓ اُؼبّ  ٍُٝو٘لزح خلاٍ اُلظَ اُذساع٢ الأثب

 بئ٤بد ٝؽذح اُوجٍٞ ٝاُزغغ٤َ.كوبً لإؽظٝ ؽبُجخ( 11)ٝ  ؽبُجب (050ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ْٜٓ٘ )

 ػينت الذراست: 

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ عبءد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ػ٤٘خ 

٤طخ، ٝرُي ( ؽبُت ٝؽبُجخ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُجغ41ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ: رْ اخز٤بس )أٝلا : 

اُضجبد ُٔو٤بط اُذساعخ اُذساعخ ٖٝٓ صْ اعزخذآٜب ُؾغبة اُظذم ٝ ُِزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ أداح

 اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٓو٤بط  ٝٛٞ

صب٤ٗب : اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ ُِذساعخ: ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثبخز٤بس ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُذساعخ 

ٔ٘زظ٤ٖٔ ( ؽبُجخ ٖٓ أُزؼضش٣ٖ ٝ ا11ُ( ؽبُجب، ٝ)11( ؽبُجب ٝؽبُجخ، ثٞاهغ )541ثِـذ )

أُظ٘ل٤ٖ ٝكن اُغ٘ٞاد  ٤خ ثبُو٘لزح ُٔشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞطػ٠ِ ٓوبػذ اُذساعخ ثب٤ٌُِخ اُغبٓؼ

 (5اُذساع٤خ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝاُشاثؼخ ، ؽغت ٓب ٝسد ك٢ اُغذٍٝ سهْ )

اُغ٘ٞاد  كشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغتلأاُ٘غج٢  اُؼذد ٝاُزٞص٣غ ( ٣ٞػؼ رٞص٣غ5عذٍٝ هْ ) 

 ئٗبس( –اُ٘ٞع )رًٞس  ـ٤شٓز اُذساع٤خ، ٝؽغت

 اُغ٘ظ
ػِٔب إٔ )اُغ٘خ اُذساع٤خ اُغ٘خ اُذساع٤خ، 

 رشَٔ كظ٤ِٖ دساع٤٤ٖ(
 أُغٔٞع   

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ

 
 اُشاثؼخ اُضبُضخ اُضب٤ٗخ

 
 

 %11 11 01 21 51 رًـش

 %42 11 02 04 52 أٗضـ٠

 %511 541 41 11 20 أُغٔٞع

 

 -أدواث الذراست : 

 ئ٠ُ ٝاعز٘بدا أُزؼِن ثٔزـ٤ش اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ الأدة اُزشث١ٞ ػ٠ِ الاؽلاعثؼذ      

ثبٌُلبءح اُزار٤خ الاًبد٤ٔ٣خ،  خأُزظِ، ( ُجبٗذٝسا)أُؼشك٤خ الاعزٔبػ٤خ ُ٘ظش٣خ ا ٓجبدب

اُز٢ ٝسدد ك٢  ٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خٓوب٤٣ظ ا ػذد ٖٓ ػ٠ِ ثبلإػبكخ ئ٠ُ الاؽلاعٝ

 اُز١ هبّ ثج٘بئٚ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ك٢ طٞسرٚ الاط٤ِخ ٓو٤بطٜٓ٘ب  ،دساعبد عبثوخ

اُز١ رٔذ رشعٔزٚ ٝرو٤٘٘ٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ ٝ (Owen & Fromen,1998)أ٣ٖٝ ٝكشٝٓبٕ 

 اُذساعبد اُغبثوخ ئ٠ُ ًٝزُي اعز٘بدا (،0152اُجذاس٣ٖ ٝؿ٤ش ) الأسد٤ٗخ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ

ٓضَ اُغبٓؼخ ُطِجخ ّٞ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ر٘بُٝذ ٓلٜٝ ك٢ اُٞؽٖ اُؼشث٢ اُز٢ أعش٣ذ

 ٝدساعخ اُجذسٓب٢ٗ ،(0151) ٝدساعخ اُؼشعبٕ ،(0152) دساعخ اُجذاس٣ٖ ٝؿ٤ش

ُطِجخ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بط  هبّكوذ  ،(0101)

( 2كوشح  ؽزف ٜٓ٘ب لاؽوب ) (21ؽ٤ش طبؽ اُجبؽش ) ذساعخ اُؾب٤ُخ،٣لائْ ػ٤٘خ اُاُغبٓؼخ 

كوشح  (21كوشاد ث٘بء ػ٠ِ سأ١ أُؾ٤ٌٖٔ ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 ٌَُ ثؼذ، ٝٛزٙ الأثؼبد ٢ٛ :  وشح( ك50اهغ )ثٞ صلاس أثؼبد رٞصػذ ػ٠ِ
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اُجؼذ ا٠ُ  ( ٣ٝش٤ش ٛزا50 – 5ٝرٔضِٚ اُلوشاد ٖٓ ) السلىك الأكبديوي: البؼذ الأول

 أُوشسادٓغ  ْاُطِجخ ك٢ اُغبٓؼخ ٝئص٘بء رؼبِٜٓوّٞ ثٜب ٣ه٤بط اُغ٤ًِٞبد اُز٢ 

 ٓغ صٓلائْٜ ٝأعبرزرْٜ ثشٌَ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُٞطٍٞ ُٔب ٣ش٣ذٝٗٚ أًبد٤ٔ٣ب ٝاُذساع٤خ 

( ، ٣ٝش٤ش ٛزا اُجؼذ 04 – 52ٝرٔضِٚ اُلوشاد ٖٓ ) الخنظين وإدارة الىقج: البؼذ الثبني

رؾو٤وْٜ ٓغز٣ٞبد ك٢ ٣غْٜ ُطِجخ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝئداسح اُٞهذ ثشٌَ ا٠ُ ه٤بط هذسح ا

 رؾظ٤َ ٓشرلؼخ.

اُجؼذ  ٣ٝش٤ش ٛزا( 21- 01ٝرؼجش ػ٘ٚ اُلوشاد ٖٓ ) الوهبراث الوؼزفيت :البؼذ الثبلث

ا٠ُ ه٤بط دسعخ ٝػ٢ اُطِجخ ثبُو٤ْ أُؼشك٤خ ٝأُٜبساد اُز٢ اًزغجٞٛب ٖٓ خلاٍ 

 أُٞاهق ٝاُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ. 

) أٝاكن ٢ٛ  ٣ٝزؼٖٔ ٛزا أُو٤بط خٔظ ثذائَ ُلإعبثخ ؽغت رذسط ٤ٌُشد اُخٔبع٢

اُجبؽش  ٝهذ هبّ ثشذح ، أٝاكن ثذسعخ أهَ، ٓؾب٣ذ ، ؿ٤ش ٓٞاكن ، ؿ٤ش ٓٞاكن ثشذح(

 ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ :  ثبُزأًذ ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ

 

 ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ : طذم أُؾزٟٞ ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خأٝلا : 

أُو٤بط هبّ اُجبؽش ثاخشاط  ٖ دلالاد طذم ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خُِزؾون ٓ  

،  اُغِٞى الأًبد٢ٛ٢ٔ٣ ) أثؼبد( 2، ٓٞصػخ ػ٠ِ )كوشح (21)الأ٤ُٝخ، ٝإٌُٔٞثظٞسرٚ 

، أُٜبساد أُؼشك٤خ ( ؽ٤ش رو٤ظ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٝئداسح اُٞهذ ر٘ظ٤ْ

ٝرزؼٖٔ ثذائَ الإعبثخ خٔظ كشع اُو٘لزح،  ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب طِجخاُُذٟ 

)أٝاكن ثشذح ، أٝاكن ثذسعخ أهَ، ٓؾب٣ذ ، ؿ٤ش د اُخٔبع٢ ٓغز٣ٞبد ٝكن ٗٔٞرط ٤ٌُش

ٛٞ ٓج٤ٖ  اُزٞا٢ُ. ًٔب( ػ٠ِ 500020401ثؾ٤ش رأخز اُذسعبد ) ٓٞاكن ، ؿ٤ش ٓٞاكن ثشذح( 

هغْ (، ٖٝٓ صْ ػشع أُو٤بط ػ٠ِ ُغ٘خ ٖٓ الأعبرزح أُزخظظٕٞ ك٢ 5) سهْ ك٢ أُِؾن

( ٓؾ٤ٌٖٔ، ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ 1ثب٤ٌُِخ اُغبٓؼ٤خ ثبُو٘لزح ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) ٝػِْ اُ٘لظ اُزشث٤خ

ذٟ ؽٍٞ ٓذٟ ٓ٘بعجخ اُلوشاد ُِٔو٤بط، ٝٓ (، ٝؽِت ئ٤ُْٜ ئثذاء سأ0ْٜ٣)سهْ  أُؾِن

، ثبلإػبكخ ئ٠ُ علآخ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ٝٝػٞؽٜب ٖٓ اُشئ٤غ٤خ ُِٔو٤بط اٗزٔبئٜب ُلأثؼبد

لاد ٣شٜٝٗب ٓ٘بعجخ، ٝاػزٔذ اُجبؽش ٓب ٗغجزٚ رؼذ٣ ٝأؽ٤ش أُؼ٠٘، ٝأ١ ٓلاؽظبد 

( كوشاد ٤ُغزوش أُو٤بط ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ 2ؽزف ) %( ٖٓ ئعٔبع أُؾ٤ٌٖٔ ػ11٠ِ)

ثٔب ٣غْٜ ك٢ رؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ، ٝهذ رْ الأخز ثٔلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ  كوشح، (21ػ٠ِ )

ذ أشبس أُؾٌٕٔٞ ، ٝهثؼغ اُؼجبساد ٢ٌُ رلائْ اُجؼذ اُز١ رو٤غٚؽ٤ش رْ ئػبدح ط٤بؿخ 

 ٤بط ٌُِشق ػٖ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُِطِجخ أُزؼضش٣ٖ دساع٤بئ٠ُ ٓ٘بعجخ أُو

رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ٖٓ  ٣ٝشٟ اُجبؽش إٔ رُي ٓإشش ػ٠ِ ،كشع اُو٘لزحغبٓؼخ أّ اُوشٟ ث

 اُظذم رغٔؼ ثبعزخذآٚ لأؿشاع اُذساعخ.

 اُذاخ٢ِ ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. صب٤ٗبً: طذم اُج٘بء

، هبّ اُجبؽش ثزطج٤وٚ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خُِزؾون ٖٓ ٓإششاد طذم اُج٘بء ُٔو٤بط   

ً ٝؽبُجخ ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُذساعخ ُـشع 41ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ( ؽبُجب
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ٓؼشكخ ًٝزُي ، اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ٝٝػٞػ ،ٚبررؼ٤ِٔٝ كوشاد أُو٤بط اُزؼشف ػ٠ِ ٝػٞػ

كوشاد أُو٤بط، ثبلإػبكخ ئ٠ُ  ػٖأُغزغ٤ت ُلإعبثخ أُذح اُض٤٘ٓخ اُز٢ ٣غزـشهٜب 

ه٤ْ ٓؼبٓلاد ٝأ٣ؼب اعزخشاط لوشح ثبُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، اسرجبؽ اُاعزخشاط ه٤ْ ٓؼبٓلاد 

 (.0اسرجبؽ اُلوشح ثبُٔو٤بط ًٌَ، ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ عذٍٝ سهْ )

ٓلاد اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٝه٤ْ ٓؼب ٤ْ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ اُلوشح ثبُجؼذ( ٣ٞػؼ ه0) عذٍٝ سهْ 

 .ًٌَاسرجبؽ اُلوشح ثبُٔو٤بط 

 سهْ اُلوشح

ٓؼبَٓ 

الاسرجبؽ ٓغ 

 أُٞهق

ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 ٓغ اُو٤بط
 سهْ اُلوشح

ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 ٓغ أُٞهق

ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 ٓغ اُو٤بط

5 1.41 1.11 51 1.11 1.11 

0 1.12 1.11 01 1.11 1.10 

2 1.11 1.11 05 1.11 1.11 

4 1.15 1.11 00 1.41 1.14 

1 1.11 1.11 02 1.12 1.11 

1 1.11 1.11 04 1.11 1.11 

1 1.12 1.11 01 1.11 1.11 

1 1.11 1.11 01 1.40 1.11 

1 1.11 1.11 01 1.41 1.11 

51 1.11 1.12 01 1.11 1.10 

55 1.11 1.12 01 1011 1011 

50 1011 1014 21 1041 1012 

52 1010 1011 25 1011 1011 

54 1011 1010 20 1011 1041 

51 1011 1012 22 1012 1014 

51 1010 1.12 24 1011 1015 

51 1041 1.11 21 1.15 1010 

51 1011 1011 21 1.11 1012 

 

اسرجبؽ اُلوشاد ٓغ ( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد 0) سهْ ٣لاؽع ٖٓ خلاٍ اُج٤بٗبد اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ

٤ْ ٓؼبٓلاد ( ًٔب رشاٝؽذ ه  1.11 - 1.40اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) الأثؼبد

(، ٢ٛٝ ٓإششاد ئؽظبئ٤خ 1.11-1041ًٌَ ٓب ث٤ٖ )الاسرجبؽ ث٤ٖ اُلوشاد ٝأُو٤بط 

 لأؿشاع اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ٝٓوجُٞخ ًبك٤خ
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 أُو٤بط صبُضب : اعزولا٤ُخ ٝرشاثؾ ٓغبلاد 

ٌٓٞٗبد ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ  ٣ٜذف ٛزا الإعشاء ئ٠ُ ٓؼشكخ ٓذٟ رشاثؾ ٝرغبٗظ

لاسرجبؽ اُج٤٘٤خ ٌُٔٞٗبد أُو٤بط ارْ ؽغبة ٓؼبٓلاد  ُٝزآغ ثؼؼٜب اُجؼغ،  الأًبد٤ٔ٣خ

إٔ ٌٓٞٗبد أُو٤بط  الإؽظبئ٤خ ثبعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ

إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ عبءد داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ٓزشاثطخ ٓغ ثؼؼٜب ٝ

 ( ٣ٞػؼ رُي 2ٝاُغذٍٝ سهْ ) ، ( 1011)

لاد أٌُٞٗخ ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ (  ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ أُغب 2عذٍٝ سهْ ) 

  الأًبد٤ٔ٣خ

اُغِٞى  أُو٤بط أثؼبد

 الاًبد٢ٔ٣

اُز٘ظ٤ْ ٝئداسح 

 اُٞهذ

أُٜبساد 

 أُؼشك٤خ

 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

اُغِٞى 

 الأًبد٢ٔ٣

-------- 10015% 10201% 10211% 

اُز٘ظ٤ْ ٝئداسح 

 اُٞهذ

10015% ------- 10241% 10252% 

أُٜبساد 

 أُؼشك٤خ

10201% 10241% ------- 10211% 

 -------- %10211 %10252 %10211 أُغٔٞع

 

  دلالاد صجبد ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ساثؼب :

ً 41زطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ هٞآٜب )ث هبّ اُجبؽش  ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط،    ( ؽبُجب

ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُذساعخ، أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع اُو٘لزح  طِجخاُٝؽبُجخ ٖٓ 

ثطش٣وخ الاخزجبس ، ؼذ كبطَ ص٢٘ٓ ٓذرٚ أعجٞػبٕ ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خٖٝٓ صْ ئػبدح رطج٤وٚ ث

اعزخذاّ ؽش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ )عزٔبٕ( ػ٠ِ رْ  ًٔب (،Test- Retestٝئػبدح الاخزجبس)

ؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ الارغبم  ثبلإػبكخ ئ٠ُٔو٤بط ًٌَ، ٝأُغبلاد ٓ٘لشدح، اُ

 ٣ٞػؼ  (4)سهْ  اُغذٍٝٝ . ؼبد، ٝأُو٤بط ًٌَذاّ ٓؼبدُخ ًشٝٗجبؿ أُلب ُلأثاُذاخ٢ِ ثبعزخ

 ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد.
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( ه٤ْ أُؼبٓلاد اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ٝالارغبم اُذاخ٢ِ ًشٝٗجبؿ 4عذٍٝ هْ )

 أُلب ُِٔٞاهق ٝأُو٤بط ًٌَ

 ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣خ ًشٝٗجبؿ أُلب ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ اُجؼذ

اُغِٞى 

 الأًبد٢ٔ٣
1.11 1.14 

اُز٘ظ٤ْ ٝئداسح 

 اُٞهذ
1.11 1.11 

أُٜبساد 

 أُؼشك٤خ
1.10 1.11 

 1.11 1.11 أُو٤بط ًٌَ

 

( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الارغبم اُذاخ٢ِ )ًشٝٗجبؿ ٣4زؼؼ ٖٓ اُج٤بٗبد اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ )

اُزغضئخ (، ٝرشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ثطش٣وخ  1.14 - 1.11أُلب( رشاٝؽذ ث٤ٖ )

 ( ٝعٔؼ٤ٜب ه٤ْ ٓشرلؼخ ٝٓوجُٞخ لأؿشاع اُزطج٤ن أ٣ؼبً.1.10-1.11اُ٘ظل٤خ )

 رظؾ٤ؼ أُو٤بط

كوذ رْ اػزٔبد عِْ ٤ٌُشد ُِزذس٣ظ اُخٔبع٢، ٝرُي  ُزظؾ٤ؼ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ

 أهَثذسعخ  ( دسعبد، ٝالإعبثخ أٝاكن1) أٝاكن ثشذحرْ ئػطبء الإعبثخ  ٢ُ:ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب

( دسعزبٕ، ٝالإعبثخ 0( دسعبد، ٝالإعبثخ ؿ٤ش ٓٞاكن )2) ٓؾب٣ذ( دسعبد، ٝالإعبثخ 4)

 ( دسعخ ٝاؽذحّ.5ؿ٤ش ٓٞاكن ثشذح )

ؾذ٣ذ ٝهذ رْ روغ٤ْ رذس٣ظ أُو٤بط ئ٠ُ صلاصخ ٓغز٣ٞبد: )ػب٤ُخ، ٓزٞعطخ، ٓ٘خلؼخ ( ُٝز

 ُِلئخ رْ اعزخذاّ أُؼبدُخ اُزب٤ُخ:  الاٗزوبٍ أُئ٢٘٤

 اُو٤ٔخ اُذ٤ٗب / ػذد أُغز٣ٞبد( –)اُو٤ٔخ اُؼ٤ِب  ؽٍٞ اُلئخ =

 22,5=  4/2=  5/2-1ؽٍٞ اُلئخ = 

 أُو٤بط اُزب٢ُ ُِؾٌْ ػ٠ِ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ:  ٝثزُي ٝث٘بءً ػ٤ِٚ رْ اػزٔبد

 خ ٓزذ٤ٗخ (.   ثذسع24,0ئ٠ُ أهَ ٖٓ  – 5ٝرؾذ٣ذاً ٖٓ ) 

   11,2=  22,5+  24,0ٝرٌٕٞ اُذسعخ ٖٓ 

 (. ثذسعخ ٓزٞعطخ 11,2أهَ ٖٓ  - 24,0ٝرؾذ٣ذاً ٖٓ )

   1=  22,5+  11,2ٝرٌٕٞ اُذسعخ ٖٓ  

 ( .ثذسعخ ٓشرلؼخ   1ئ٠ُ      11,2ٝرؾذ٣ذاً ٖٓ   ) 

 ٓزـ٤شاد اُذساعخ :

غبٓؼخ أّ اُوشٟ هشع أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب ث طِجخاُُذٟ  ٓغز٣ٞبد اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ

 )ٓشرلغ، ٓزٞعؾ، ٓ٘خلغ(.اُو٘لزح 

 )رًش، أٗض٠(. اُغ٘ظ
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21 

 

 

 

 الوؼبلجبث الإحصبئيت:

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرلش٣ؾ اعزغبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ، رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد 

ً ثبعزخذاّ اُشصٓخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ) (، ٝاُز٢ اشزِٔذ ػ٠ِ SPSSئؽظبئ٤ب

ً لأعئِخ اُذساعخ، ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  ا٥ر٢: أُزٞعطبد اعزخذاّ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ ٝكوب

اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ،  ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٝٓؼبَٓ 

 ًشٝٗجبؿ اُلب.

 نخبئج الذراست:

أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب  طِجخاُُذٟ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٓب ٓغزٟٞ  الأٍٝ :ٗزبئظ اُغإاٍ 

 ؟كشع اُو٘لزح  ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ

أُؼ٤بس٣خ لإعبثبد  اُغإاٍ رْ اعزخشاط أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبدُلإعبثخ ػٖ ٛزا 

اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ اُطِجخ أُزؼضش٣ٖ دساع٤ب  ػٖ كوشاد ٓو٤بط أكشاد اُؼ٤٘خ

هبّ اُجبؽش ثزوغ٤ْ دسعبد أُغز٣ٞبد ُِٔزٞعطبد اُؾغبث٤خ  ؽ٤ش ،ثغبٓؼخ أّ اُوشٟ كشع

 ؼخ، دسعخ ٓزٞعطخ، دسعخ ٓزذ٤ٗخ(، ٝٝكوب ُِٔؼبدُخ ا٥ر٤خ: ئ٠ُ صلاصخ ٓغز٣ٞبد )دسعخ ٓشرل

 اُلئخ اُذ٤ٗب. –ػذد اُلئبد. ؽ٤ش إٔ أُذٟ ٛ٘ب = اُلئخ اُؼ٤ِب÷ ؽٍٞ اُلئخ = أُذٟ 

 .5.22=  2( ÷ 5-1ؽٍٞ اُلئخ= )

 أُو٤بط اُزب٢ُ ُِؾٌْ ػ٠ِ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ:  ٝث٘بءً ػ٤ِٚ رْ اػزٔبد

 ٢ِ٣:ٝرْ اؽزغبة أُغز٣ٞبد ًٔب 

 : ثذسعخ ٓزذ٤ٗخ.0.22أهَ ٖٓ  -5.11ٖٓ  

 : ثذسعخ ٓزٞعطخ.2.11أهَ ٖٓ  -0.24ٖٓ  

 : ثذسعخ ٓشرلؼخ.2.11-1.11ٖٓ  

 ( 1 رزؼؼ اُ٘زبئظ ٖٓ خلاٍ عذٍٝ سهْ )ٝ

أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ لاعزغبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ  (1عذٍٝ )

 ٓشرجخ ر٘بص٤ُب  اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خٓو٤بط اٌُلبءح ػٖ ع٤ٔغ ٓغبلاد 

 أُغبٍ اُشهْ اُشرجخ
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١
 دسعخ اُزو٤٤ْ

5 2 
اُز٘ظ٤ْ ٝئداسح   

 اُٞهذ
 ٓزٞعطخ 1.41 0.41

 ٓزٞعطخ 1.41 0.21 اُغِٞى الأًبد٢ٔ٣ 5 0

2 0 

 

 أُٜبساد أُؼشك٤خ

 

 ٓزٞعطخ 1.42 0021

 ٓزٞعطخ 1.21 0.45 ًٌَ الأًبد٤ٔ٣خاٌُلبءح اُزار٤خ ٓو٤بط 
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 ثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػٖ( إٔ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ لاعزغب1اُغذٍٝ ) خلاٍ ٣ظٜش ٖٓ

ٓزٞعطخ  ( ثذسعخ رو0.21ْ٤٤  -0.41 رشاٝؽذ ث٤ٖ )اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ  ٓو٤بط أثؼبد

 ثِؾ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢" اُز٘ظ٤ْ ٝئداسح اُٞهذ " ٓغبٍؽ٤ش ًبٕ أػلاٛب  ُٝغ٤ٔغ الأثؼبد

(، ٝك٢ 0.21) ثِؾ " ثٔزٞعؾ ؽغبث٢اُغِٞى الاًبد٢ٔ٣( ٝك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ٓغبٍ "0.41)

(، ث٤٘ٔب ثِؾ أُزٞعؾ 0.21) ثِؾ " ثٔزٞعؾ ؽغبث٢أُٜبساد أُؼشك٤خأُشرجخ اُضبُضخ ٓغبٍ" 

 أُغزٟٞ ٣وغ ك٢ ( ثذسعخ رو0.45ْ٤٤ًٌَ ) اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خاُؾغبث٢ ُٔو٤بط 

أُزؼضشٕٝ دساع٤ب ثب٤ٌُِخ اُغبٓؼ٤خ  اُطِجخ ، ٣ٝلغش اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ،أُزٞعؾ

بد٤ٔ٣خ الاخلبهبد الأًٝإٔ ثبُو٘لزح ُذ٣ْٜ اُٞػ٢ ٝالإدساى اٌُبك٢ ثٌلبءرْٜ اُزار٤خ ٝهذسارْٜ، 

 ٞآَ ٝٓزـ٤شاد أخشٟرؼضشْٛ اُذساع٢ هذ رٌٕٞ ٗز٤غخ ُؼ اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ٝرغججذ ك٢

 اُؾب٤ُخ اُذساعخ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ئ٤ُٜب  ٛزٙ اُجبؽش ؼضٝ، ٣ٝٓزظِخ ثبُج٤ئخ اُخبسع٤خ

اعزشار٤غ٤بد  رزج٠٘ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ اُغبٓؼ٢ٓإعغبد اُزؼ٤ِْ  أ٣ؼب ئ٠ُ إٔ

رإًذ ػ٠ِ إٔ اُطبُت شش٣ي سئ٤غ٢ ك٢ اُزط٣ٞش ٝاُز٤ٔ٘خ  ٝٓشٗخ طٞسحٝٓزرؼ٤ٔ٤ِخ ٓؼبطشح 

ثبلإػبكخ  ؽٍٞ ٛزا أُلّٜٞ، رزٔؾٞسأُغزذآخ، ٝثبُزب٢ُ كإ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُغبٓؼ٤خ 

اُخذٓبد اُخجشاد ٝ كإ ٖٝٓ ٛ٘ب ،عغبداُزذس٣غ٢ ك٢ ٛزٙ أُإ ئ٠ُ عٞدح اُؼَٔ ٝالأداء

عٞاء ٖٓ خلاٍ أُوشساد اُذساع٤خ أٝ  اُطِجخ باُز٢ ٣زؼشع ُٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ اُغبٓؼ٤خ

ػ٠ِ ث٘بء شخظ٤خ اُطبُت ٖٓ  رشًض اُجشآظ أُغبٗذح أٝ اُجشآظ الإسشبد٣خ ع٤ٔؼٜب 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ  اُغٞاٗت الاٗلؼب٤ُخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ كؼلا ػٖ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ،

ك٢ رش٤ٌَ ٝر٘ظ٤ْ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓغزٟٞ ػٔش١ ثغبػذٙ  ِخك٢ ٛزٙ أُشؽ اُطبُت اُغبٓؼ٢

 ٓؼشكزٚ ٝخجشارٚ. 

ُذٟ خ ئؽظبئ٤خ ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُ:  اُضب٢ٗٗزبئظ اُغإاٍ 

 ؽبُجبد(   ؟ -ثؾغت ٓزـ٤ش اُ٘ٞع ) ؽلاة أُزؼضش٣ٖ دساع٤بطِجخ اُ

لإعبثبد ُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُغإاٍ رْ اعزخشاط أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ 

ثبعزخذاّ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ ؼ٤٘خ ػٖ كوشاد ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ أكشاد اُ

( ٣ٞػؼ 1ئٗبس( ٝاُغذٍٝ سهْ ) –عز٤ٞدٗذ( ك٢ ػٞء ٓزـ٤ش اُ٘ٞع ) رًٞس ُو٤ٔخ )د 

 رُي.

زجبس )د( ػ٠ِ ٓو٤بط ( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝٗزبئظ اخ1عذٍٝ )

 ئٗبس(. -ٝكن ٓزـ٤ش اُ٘ٞع )رًٞس اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خاٌُلبءح 

أُزٞعؾ  اُؼذد اُغ٘ظ أُو٤بط

 اُؾغبث٢ 

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١ 

 دسعخ 

 اُؾش٣خ 

ه٤ٔخ 

 د

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 اُوشاس

     05021 511042 11 رًٞس 

اٌُلبءح 

اُزار٤خ 

 الأًبد٤ٔ٣خ

ؿ٤ش  1015 1.02 011 05011 514010 11 ئٗبس

 داُخ
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ػ٠ِ  ( إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد اعزغبثبد اُطِجخ اُزًٞس ٣1زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) 

ًٔب  ،  (05021)  ٓؼ٤بس١ ثِؾ  ثبٗؾشاف( 511040ثِغ )   ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ

 ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ لاعزغبثبد اُطِجخ الإٗبس

( ثٔغزٟٞ 1002ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ه٤ٔخ د )  (05011)ٓؼ٤بس١ ثِؾ  ؾشافٝثبٗ( 514010)

ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ 1011)  ٖٓ ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ئؽظبئ٤خ أًجش1010) دلاُخ

ٓو٤بط اٌُلبءح  ػ٠ِ ٓزٞعؾ دسعخ اعزغبثبد الإٗبسٓزٞعؾ اعزغبثبد اُطِجخ اُزًٞس ٝ

ُذٟ اُطلاة أٝ اُغبٓؼ٤خ عٞاء  اُج٤ئخ إٔؼَِ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ث٣، ٝاُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ

ًٔب إٔ اُخذٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ ٝاُجشآظ الإسشبد٣خ أُوذٓخ  ،ٓزشبثٜخ اُطبُجبد ث٤ئخ

س٣خ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن غ٘ذاُلشٝهبد اُ ُطبُجبد رِؼت دٝسا ثبسصا ك٢ ئراثخُِطلاة ٝا

اُزؼبَٓ ٓغ أُؼٞهبد اُخبسع٤خ  أ٤ٔٛخاُجبؽش ػ٠ِ  ٝٛ٘ب ٣إًذ ،الأًبد٤ٔ٣خ ثبٌُلبءح اُزار٤خ

 خظٞطب ئرا ًبٕ رؼضشْٛ اُذساع٢ اُطِجخ ٝاُطبُجبد ٝرإد١ ئ٠ُ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب ثؼغ

 رغؼ٠ عبٛذح اُزؼ٤ِْ ٝصاسحإٔ  ؼِن ثبُوذساد اُزار٤خ، ٝاُغذ٣ش ثبُزًشاُزؼضش لا ٣ز ٛزا عجت

 ٝاُزٞط٤بد ُِزـِت ػ٠ِٝاُجشآظ  أُجبدسادُزوذ٣ْ  ٓغ ٓإعغبد اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ثبُششاًخ

  ٛزٙ أُشٌِخ اُز٢ رزغجت ك٢ اُٜذس اُجشش١ ٝأُبد١ ٌُِٔزغجبد اُٞؽ٤٘خ.

 الخىصيبث : 

 ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُغبثوخ رٞط٢ اُذساعخ ثٔب ٢ِ٣:

الاٛزٔبّ ثزط٣ٞش أُٔبسعبد اُزشث٣ٞخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رشًض ػ٠ِ ث٘بء شخظ٤خ اُطبُت  -

 ٝر٢ٔ٘ عٞاٗت رلبػِٚ ٓغ ٓخزِق عٞاٗت اُؾ٤بح.ٝٝػ٤ٚ ثوذسارٚ  ٝرطٞس ٓذسًبرٚ 

رلؼ٤َ دٝس الإسشبد الأًبد٢ٔ٣ داخَ اُغبٓؼبد ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ع٤ذح ٖٓ اٌُلبءح  -

اُزار٤خ ٝالارضإ اُ٘لغ٢ ُٔغبػذح اُطِجخ لاًزشبف هذسارْٜ ًٝلبءرْٜ اُزار٤خ ٖٓ أعَ ص٣بدح 

 ٓغزٟٞ ْٗٔٞٛ أُؼشك٢ ٝاُضوبك٢ ٝاُ٘لغ٢.

 ػ٠ِ ث٤ئبدٝالأثؾبس أُزؼِوخ ثبٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ئعشاء أُض -

 .ٝػ٤٘بد ٝٓزـ٤شاد ٓخزِلخ

ٝأعبرزح  رذس٣ج٤خ ُض٣بدح اُٞػ٢ ُذٟ ٓ٘غٞث٢ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٖٓ ؽلاة  ػَٔ ػوذ ٝسػ -

رؼض٣ض صوخ اُطبُت  رشًض ػ٠ِ أعب٤ُت ٝاعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُؼبطشح ٝاُوبئٔخ ػ٠ِ

ط٘بػخ أكشادا ٖٓ أعَ  ئٌٓب٤ٗبرٚ اًزشبف رار٤خ ثظٞسح ٝاػؾخ ؿ٤ش ٓشٞٛٚٝ ثوذسارٚ

  ٣زٔزؼٕٞ ثشخظ٤بد ٓزضٗخ ٓؼشك٤ب ٝصوبك٤ب ٝٗلغ٤ب
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 :  الوزاجغقبئوت 

(. الأعب٤ُت اُٞاُذ٣خ ٝأعب٤ُت ا٣ُٜٞخ ٝاُز٤ٌق 0152)اُجذاس٣ٖ، ؿبُت، عؼبد ؿ٤ش  -

ؽِجخ اُغبٓؼخ اُٜبش٤ٔخ ، أُغِخ الأسد٤ٗخ الأًبد٢ٔ٣ ًٔز٘جئبد ثبٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ 

 . 11 - 11( 5)1ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ، 

، اُغضء الأٍٝ ، داس اُ٘شش  5(. ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ ، ؽ0115اُض٣بد، كزؾ٢ ) -

 ُِغبٓؼبد، اُوبٛشح ، ٓظش .

(. اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٜٝٓبسح ؽَ أُشٌلاد ُذٟ 0151اُؼشعبٕ، عب٢ٓ ساكغ ) -

خ عبٓؼخ ؽبئَ ٝاُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ؽِج

  .  101-112( 5( )51ٝاُ٘لغ٤خ،)

 (. اٌُلبءح اُزار٤خ  ك٢ اُوشاءح ٝػلاهزٜب ثبعزخذاّ 0155اُؼِٞإ،  أؽٔذ، أُؾبع٘خ، سٗذٙ)  -

 الأسد٤ٗخ ك٢ اُؼِِّٞخ غأُبش٤ٔخ .اعزشار٤غ٤بد اُوشاءح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُٜ

 (.451 -211)( 1، )اُزشث٣ٞخ

(. اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ٝػلاهزٜب ثبُٔٔبسعبد اُٞاُذ٣خ اُذاػٔخ ، 0114اُظبٛش ، خبُذ )-

 )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ( ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ ، ػٔبٕ ، الأسدٕ.

ثذاكؼ٤خ الإٗغبص ٝاُزٞاكن  ٝػلاهزٜباٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ  (.2006) ؾغٖ، علآخٔاُ- 

 ( ٓ٘شٞسح سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش)ٝاُزؾظ٤َ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى 

  الأسدٕ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى، ئسثذ.

( . ٓإششاد اُزؾ٤َِ اُجؼذ١ ُجؾٞس كؼب٤ُخ اُزاد ك٢ ػٞء 0111ؽغٖ ،أثٞ ٛبشْ  ) -

ٓؼخ أُِي عؼٞد ، اُش٣بع ، أٌُِٔخ ٗظش٣خ ثبٗذٝسا ، ٓشًض ثؾٞس ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عب

 اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. 

، داس أُ٘بٛظ ُِ٘شش . ع٤ٌُٞٞع٤خ اُزأخش اُذساع٢  (0111)، ٣ٞعق ر٣بة   ػٞاد -

 ٝاُزٞص٣غ ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ ، ػٔبٕ ،  الأسدٕ .

. اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ًٔزـ٤شاد  (0111)  ، ػجذ أُؾغٖ دؿ٤ْ -

( 1ٓؾ٤ٌخ ُِز٤٤ٔض ث٤ٖ الأَٓ ٝاُزلبػَ ، ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ، ٓغِذ )

511-511  . 

(. ثشٝك٤َ اٌُلبءاد اُزار٤خ أُذسًخ ٝاُذاكغ أُؼشك٢ ُذٟ 0111سصم ،محمد ػجذ اُغ٤ٔغ ) -

ثبُظق الأٍٝ اُضب١ٞٗ ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ اُطلاة اُؼبد٤٣ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ دساع٤ب 

 . 511 -545( 11أُ٘ظٞسح ،)

( . أصش اٌُلبءح اُزار٤خ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ اُوِن دساعخ 0151سػٞإ ،عبٓش ع٤َٔ )  -

٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُزطج٤و٤خ ثغِط٘خ ػٔبٕ ، ٓشًض اُجظ٤شح ُِجؾٞس اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 .22-1( 2،اُؼذد )

(. ؽج٤ؼخ كؼب٤ُخ اُزاد الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ،أُإرٔش 0110ّ، محمد ))ػجذ اُغلا-

 .405 -211ؼخ ؽِٞإ، عِٞإ، ٓظش، اُؼبشش ، ًزبة اُجؾٞس، عبٓ اُغ١ٞ٘اُؼ٢ِٔ 
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ٝساء أُؼشكخ ٝػلاهزٜب ثبٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ؽلاة  . ٓب (0114)  أؽٔذ ػ٢ِ،-

 ؿ٤ش ٓ٘شٞسح( ، عبٓؼخ أع٤ٞؽ ، ٓظش.  سعبُخ ٓبعغز٤ش)٤ًِخ اُزشث٤خ ،

ذسًخ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ  (.0151ؽٞساء ػجبط، ) ًشٓبػ،- ُٔ اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ اُ

اُزشث٤خ ثغبٓؼخ ثبثَ، ٓغِخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝالإٗغب٤ٗخ ،عبٓؼخ ثبثَ، اُؼشام اُؼذد 

(01 ،)11-11  .  

 

( اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ الأعبع٤خ ك٢ رشث٤خ 0151ِٓؾْ ، محمد آ٤ٖٓ  -

 . 011-022(، 514، )، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ الأصٛش ، ٓظش ثبلأسدُٕٞاء أُضاس  

(. اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ٝػلاهزٜب ثذاكؼ٤خ الإٗغبص ٝاُزؾظ٤َ ٣0150ؼوٞة، ٗبكز ٗب٣ق ) -

خ اُؼِّٞ ٢ٔ ُذٟ ؽلاة عبٓؼخ أُِي خبُذ ثج٤شخ، ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ، .ٓغِالأًبد٣

 .10-5( 2)52اُزشث٣ٞخ ، 
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