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  دراسة أسباب الاوتكاسة وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى المتعافيه في سلطىة عمان

 ممخص الدراسة
سعت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى أسباب الانتكاسة لجى الستعافيغ في سمصشة       

عسان ودراسة علاقتيا ببعس الستغيخات كستغيخ عجد مخات الانتكاسة ونػعية السادة 
( متعافياً مغ 55الأساسية التي كان يتعاشاىا الستعافي. حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )

استخجام الباحث  حيثة السجمشيغ السجيػليغ بالدمصشة، السػاد السخجرة والسمتحقيغ بجساع
قام حيث السشيج الػصفي؛ لمتعخف عمى أسباب الانتكاسة مغ وجية نطخ الستعافيغ، 

وتع فادة مغ مجسػعة دراسات تشاولت ضاىخة الانتكاسة بالإ الاستبانةالباحث بإعجاد 
 أشارتميل البيانات. لتح ANOVAاستخجام الستػسط الحدابي وتحميل التبايغ الأحادي 

نتائج الجراسة إلى وجػد عجد مغ الأسباب التي كان ليا بالغ الأثخ في انتكاسة الستعافيغ، 
حيث جاءت الأسباب "العػدة للاختلاط بالسجمشيغ، عجم وجػد إرادة قػية لمستعافي، ضعف 

كاسة لجى السيارات الاجتساعية وصعػبة التػاصل مع الأخخيغ" أكثخ الأسباب السؤدية للانت
عيشة الجراسة، كسا أضيخت الشتائج إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الأسباب " 
البحث عغ الستعة مغ ججيج، سيػلة تػفخ السادة السخجرة، العػدة للاختلاط بالسجمشيغ" 

مخات، ووجػد علاقة  ذات دلالة إحرائية بيغ  6إلى  4لرالح الأشخاص السشتكديغ مغ 
فاية العلاج الحي خزعت لو، الشطخة الدمبية مغ السجتسع بعج التعافي " الأسباب "عجم ك

لرالح متعاشي السػفيغ. أكجت الجراسة عمى ضخورة التخكيد عمى الجانب الػقائي في 
% مغ عيشة الجراسة تعاشى السخجرات 76السؤسدات التخبػية، حيث أكجت الجراسة بأن 

 عاماً. 02قبل سغ 
 ة، السخدرات، التعافي.الانتكاسكمسات مفتاحية: 
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Studying the Causes of the Relapse and its Relationship to Some Variables  

Among Recoverers in the Sultanate of Oman 

Abstract 

  The study aimed to discover the reasons driving to relapse amongst 

the recoverers and examine its link with two main variables; the 

number of relapses and the type of the addicted drugs. The study 

sample consisted of 55 recoverers from drugs who are enrolled in the 

group of the anonymous addicts in Oman. The results of the study identified the 

most important causes leading the recoverers to relapse. This is including, for 

example, mingling back with addicts, lack of strong well for 

recovery, poor social skills and above all, the difficulty in 

communicating with others. The results pointed to statistically 

significant differences in the reported reasons of relapse such as 

searching again for pleasure, availability of narcotic substances and 

mixing again with addicts in favour of the recoverers who relapsed 

between 4-6 times. Further, there is a statistically significant 

connection in the reported reasons like insufficient treatment, 

negative impression from the society after recovery in favour of 

Morphine addicts. The study confirmed the necessity to concentrate 

on the preventive aspect, particularly in the educational institutions, 

due to the conclusion confirmed by the study where 76% of the 

study sample members used drugs before the age of 20. 

   Keywords: Relapse, Drugs, Recovery 
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  :مقدمة 

 السخجرات والسؤثخات العقمية مغ الطػاىخ الخصيخة التي تسذ برحة السجتسعن قزايا إ    
لحساية أفخاد السجتسع  ، حيث تع إنذاء العجيج مغ السؤسدات في الدمصشةوسلامتو وأمشو

فذسمت ومتابعيا فة، فقج تشػعت الجيػد السبحولة لسكافحة قزايا السخجرات مغ ىحه الآ
الإدارة العامة  –ثمت شخشة عسان الدمصانية جيات أمشية وصحية وتخبػية؛ حيث م

ت عمى خحتي أالجيات الأمشية ال -والإدارات الأخخى  لسكافحة السخجرات والسؤثخات العقمية
مت االسػاد السخجرة بصخيقة غيخ قانػنية، كسا ق عاتقيا مداءلة كل مغ يديء استخجام

غ الإدمان لمبحث عالسؤسدات الرحية بتقجيع الخعاية الرحية لكل مخيس سمظ شخيق 
ستسخار في شخيق التعافي بخنامج نفدي واجتساعي يزسغ لو الاعلاج جدجي يتبعو 

العػدة لمصخيق القجيع، أما الجور السيع الحي يشبغي أن يعصى جيج ووقت أكبخ  وويتجشب مع
والجيات  التعميع السجرسي والتعميع العالي–خلال السخحمة القادمة ىػ دور الجيات التخبػية 

في نذخ ثقافة الػقاية مغ ىحا الػباء ومحاربتو قبل أن يرل  -الثقافية والتخبػية بالسجتسع
 إلى تمظ الفئة السدتيجفة.

تذيخ إحرائيات شخشة عسان الدمصانية إلى زيادة عجد قزايا السخجرات في حيث      
قزايا  في سيغالستي ، حيث بمغ عجد-عمى الخغع مغ كل ىحه الجيػد السبحولة–كل عام 

في  متيع بقزايا السخجرات 04659عجد  0208-0205الأعػام مغ السخجرات خلال 
الػقت الحي بمغ فيو عجد حالات الإدمان السدجل في الدجل الػششي للإدمان لشفذ الفتخة 

حالة مغ مختمف السؤسدات الرحية في الدمصشة كسا ىػ واضح في الججول  (0870)
 (.0رقع )
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 ( 1جدول رقم )
السدجمة في الدجل الػششي  قزايا السخجرات والحالات الإدمانالستيسيغ بعجد 

 (0209-0205)خلال الفتخة بيغ  للإدمان
 عجد حالات الإدمان الستيسيغ بقزايا السخجرات عجد العام

0205 4840 484 
0206 4592 056 
0207 4097 476 
0208 0940 550 

 0568 04659 السجسػع
 (0209لذؤون السخجرات والسؤثخات العقمية، المجشة الػششية )
( أن عجد الستيسيغ في قزايا السخجرات كبيخ ججاً مقارنو 0الججول رقع )يتزح مغ       

بعجد السدجميغ في الدجل الػششي للإدمان التابع لػزارة الرحة في جسيع الػلايات، حيث 
 ستيسيغ في العام% مغ عجد ال8أقل مغ  0205يسثل عجد الحالات السدجمة في عام 

لا  -أعمى معجل تع تدجيمو في الدجل الػششي– 0207، كحلظ ىػ الحال في عام نفدو
% مغ عجد الستيسيغ في قزايا السخجرات بالدمصشة وىػ ما يؤكج حجع الفجػة 00يديج عغ 

 بيغ أعجاد السجانيغ بيحا الشػع مغ القزايا والسدجميغ في الدجل الػششي للإدمان.
مية تغييخ ناجحة يجب أن تسخ بأكثخ مغ مخحمة مشطسة ومخصط ليا وفق ن أي عسإ     

معاييخ واشتخاشات مخررة لصبيعة السػضػع السخاد تغييخه، كحلظ ىػ الحال عغ مغ 
 يخغب في الإقلاع عغ التجخيغ أو التػقف عغ تعاشي السػاد السخجرة فيجب أن يقػم

لتدام بو، التغييخ الأولي، الاحتفاظ بالتغييخ)مدافخ، والابالآتي: اتخاذ قخار التغييخ 
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(؛ حيث أن الخصػة الأخيخة ميسة وضخورية وىي التي يغفل عشيا أغمب الستعافيغ 0227
 وتؤدي إلى انتكاستيع بعج فتخة مغ التعافي.

ن فكخة الانتكاسة تيجد الستعافي وتخعبو برفة مدتسخة، فيي علامة العجد وإنحار إ     
كسا يجب التفخقة بيغ جيو، ومؤشخ اليأس لو ودائسا ما تعشي لو الغج السطمع. بالفذل ل

، حيث تذيخ الشكدة إلى عػدة Lapseوالشكدة أو الدقصة أو الػقفة  Relapseالانتكاسة 
السجمغ إلى استخجام السخجرات لسخة واحجة بعج فتخة مغ التػقف وبدبب ضخف معيغ وقج 

اية الانتكاسة والعػدة إلى شخيق التعاشي تكػن الشكدة في أغمب الأحيان بج
(، وىشا يأتي دور الجساعات السدانجة لمستعافيغ بجاية بالأسخة ومخشج التعافي 0200)الغػل،

والجساعات التي يشتدب إلييا الستعافي لتقجيع الجعع والسدانجة وتجاوز الشكدة وعجم 
 تصػرىا.

جج فخوقات بيغ بعس ا قج تػ أسباب الانتكاسة مغ مجتسع إلى آخخ، كستختمف      
نطخاً لتغييخ ضخوف الأفخاد وبيئاتيع وثقافة السكان ووعي السجتسع  نفديا الجولة السشاشق في

باب وترشيفيا ودراستيا ضخورة بحث ىحه الأس السحيط بالستعافي، إلا أن الكل اتفق عمى
( إلى الجور الكبيخ الحي 0229) Ibrahim & Kumarأشارت دراسة فقج  بذكل مفرل؛

يجب أن تمعبو الأسخة والسجتسع في الػقػف مع الستعافي، وأن مدتػى الػعي وثقة 
افي، عالستعافي في نفدو وإمكانياتو ىي التي سػف تعيشو عمى التغييخ والاستسخار في الت

سان ليع ضكسا أن أصحاب العسل ليع بالغ الأثخ في استقخار الستعافي نفديا واقتراديا و 
( التي أجخيت عمى 0204) Sau & Othersأما دراسة  .عجم العػدة لمسدببات الدابقة

مغ السشتكديغ في اليشج أكجت عمى أن ضغط الأقخان يعج ىػ الدبب الأساسي  084
للانتكاسة إضافة إلى العدلة والسذاكل الأسخية وعجم تػفخ السدكغ والػضع الرحي لمفخد 
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%( والاكتئاب 44.7الشفدية الذائعة كالقمق الحي يذكل ) خرػصاً ارتباشو بالأمخاض
 & Roshani. أما دراسة %( مغ أفخاد عيشة الجراسة42.6الحي يذكل ما ندبتو )

Others (0204)  فقج أشارت بأن العػامل الشفدية كان ليا الأثخ الأكبخ عمى السجمشيغ
ػامل ميسة أدت إلى ع ةخلال فتخة انتكاستيع السدتسخة وقج أوضحت كحلظ وجػد ثلاث

انتكاسة أفخاد عيشة الجراسة ىي علاقتيع بالسجمشيغ الدابقيغ والسذكلات الأسخية وشغفيع 
 ( إلى أىسية0205. كسا أوضحت كحلظ دراسة العتيبي )لتعاشي السخجرات مخة أخخى 

الجعع الأسخي في خفس معجل الانتكاسة، إضافة إلى وصػل الفخد إلى مخحمة يقػم 
في مػاقف معيشة تكيذ مجى قجرتو عمى الديصخة عمى التعاشي مغ خلال  باختبار نفدو

اقجامو عمى التعامل مع السػاد والأدوات والاقتخاب مغ الأشخاص أو البحث عغ ذكخيات 
 معيشو وىي التي سػف تجخه مع الػقت إلى شخيق الانتكاسة والعػدة إلى الإدمان.

التعخف عمى درجة الانتكاسة والعػد لتعاشي ( إلى 0202كسا أشارت دراسة ربيع )       
عافيغ بعج السخور بتجخبة علاجية، وقج بمغ السخجرات عشج السجمشيغ في مخحمة التعافي والست

( 060عجد أفخاد عيشة الجراسة مغ الفئتيغ ) مغ ىع في مخحمة العلاج، والستعافيغ( )
جراسة عمى الستغيخات التي مبحػثاً. وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي، حيث أكجت ال

تشبأ بالانتكاسة عشج فئة مغ ىع في مخحمة التعافي وىي ) تجخيغ الأرجميمة، الإلتحاق 
ببشامج علاجي، فتخة الدجغ( وبالشدبة لمستعافيغ ) تجخيغ الأرجمية، تعاشي حبػب الشذػة 

ة للانتكاسة (، كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق بيشيع في الأبعاد الثساني-الاكدتازي  –
) الاشتياق وتمسيحات العقار، اختبار القجرة عمى الديصخة، ضعط رفاق التعاشي، السذاعخ 
الدارة، السذاعخ غيخ الدارة، اضصخاب العلاقات بالآخخيغ، السذكلات الأسخية، الآلام 

 الشفدية والبجنية والػىع(.
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شة عسان وتحميل ىحه الحالي يخى ضخورة دراسة أسباب الانتكاسة في سمصن البحث إ    
الأسباب ودراسة العلاقة مع بعس الستغيخات بيجف الدعي إلى بشاء بخامج إرشادية نفدية 

 واجتساعية لتجشب الانتكاسة، إضافة إلى بخامج وقائية تقيشا مغ دخػل ىحا الشفق السطمع.
 :مذكمة الدراسة 

شي مغ أىع السػاضيع أو السستشع عغ التعا تعج ضاىخة الانتكاسة لجى السجمغ الستعافي    
التي تذغل السيتسيغ بقزايا السخجرات؛ حيث تذيخ إجابات السعشييغ ببعس وأبخزىا 

شخحو الباحث عمييع عغ أسباب الانتكاسة السرحات الخاصة بالدمصشة حػل الدؤال الحي 
 والأخخى تكديغ لجى الستعافيغ بأنيا تشقدع إلى نػعيغ بعزيا عام يذتخك فييا أغمب السش

حالات خاصة حدب ضخوف كل متعافي وارتباشيا بػضعو الرحي )قبل أو بعج التعافي( 
أو الاجتساعي أو الاقترادي، حيث أن معخفة الأسباب الأساسية السؤدية إلى الانتكاسة 

السختريغ في عسل بخامج تأىيمية جساعية لمسدببات العامة التي  في مجتسع معيغ تداعج
خاصة التي تتشاسب مع الإرشاد الفخدي لبية عمى تجاوز ىحه التحجيات، و اسػف تعيغ الغ

لتلامذ احتياجات كل فخد عمى حجة وبالتالي تحقق اليجف الأساسي مغ زيادة عجد أيام 
 التعافي لجييع وتقمل مغ احتسالية الانتكاسة ليحه الفئة.

غ التعاشي أمخ ميع ن متابعة الستعافي أو الفخد الحي اتخح قخار الامتشاع عإ      
لحسايتيع وقخاءة السؤشخات العامة ورفع جػدة الخجمة السقجمة مغ قبل السؤسدات السعشية 

ندبة الانتكاسة لجى الستعافيغ عالسياً إلا أنو لا وجػد بالخعاية الرحية، ومع ارتفاع 
لإحرائيات دقيقة تػضح واقع الانتكاسة لجى الستعافيغ في سمصشة عسان، فقج أشارت 

% مغ السجمشيغ  92% إلى  82لعجيج مغ الجراسات بأن ندبة الانتكاسة تتخاوح بيغ ا
)مخكد مختز كسا أشارت تقاريخ بيت الأمل العالسيالستعافيغ عمى مدتػى العالع. 
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بشاءً عمى السعمػمات التي أدلى بيا الجكتػر أحسج خالج – الشفدي والاجتساعي( بالتأىيل 
بأن  0207الحي تع إنذاءه في الدمصشة في  -م04/0/0200رئيذ مجمذ الإدارة بتاريخ 

% )عجد السخضى السدجميغ لجييع مشح الإنذاء 48عجد السدتسخيغ في التعافي وصل إلى 
 مخيس(. 024ىػ 

ىػ معجل العػد إلى والتي تديج مغ خصػرة الانتكاسة  كسا أن بعس السؤشخات السيسة      
% مغ ندلاء الدجغ السخكدي 50.0ا ندبتو الجخيسة لقزايا السخجرات التي تذكل م

(، كسا بمغ عجد العائجيغ 0204حدب دراسة الخخوصي ) 0204بدمصشة عسان في عام 
العػدة إلى  –والسجانيغ بقزايا تعاشي السخجرات  0209إلى الدجغ السخكدي في عام 

اد % مغ مجسػع أعج 45.59مجان ويذكل ما ندبتو  900 -الدجغ لمسخة الثانية أو أكثخ
ه السؤشخات سػاء السباشخة (. حيث تؤكج كل ىح0202الشدلاء لشفذ العام )الخخوصي، 

عمى الخغع مغ عجم وجػد –حرائيات العالسية بارتفاع عجد السشتكديغ أو السحمية حدب الإ
إضافة إلى مؤشخات العػدة إلى الدجػن بدبب قزايا تعاشي  -أرقام رسسية دقيقة

السخجرات إلى ضخورة البحث عغ السدببات الأساسية للانتكاسة في السجتسع العساني وبشاء 
السدببات لمػصػل إلى زيادة ندبة التعافي أو زيادة عجد  عمى تمظالبخامج التأىيمية بشاءً 

 أيام التعافي وتجشب الانتكاسة.
 الآتي:سئمة أن تراغ مذكمة الجراسة في الأعميو يسكغ      
 ما أسباب الانتكاسة مغ وجية نطخ الستعافيغ في سمصشة عسان؟ -
 أسباب الانتكاسة مغ وجية نطخذات دلالة إحرائية بيغ  فخوق ىل تػجج  -

 ؟لعجد مخات الانتكاسة الستعافيغ وفقا
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مغ وجية نطخ  الانتكاسة أسبابذات دلالة إحرائية بيغ  فخوق ىل تػجج  -
 الستعافي؟ التي كان يتعاشاىاة يشػع السادة الأساسفقا لو  الستعافيغ

 :أهداف الدراسة 

 تيجف ىحه الجراسة إلى الآتي:    
والعػدة إلى تعاشي السخجرات مغ التعخف عمى أىع الأسباب السؤدية للانتكاسة  -0

 وجية نطخ الستعافيغ في سمصشة عسان.
أسباب الانتكاسة وعجد مخات الانتكاسة بيغ  الاحرائية الفخوق عمى  جلالتالاس -0

 لجى الستعافيغ في سمصشة عسان.
الاستجلال عمى الفخوق الإحرائية بيغ أسباب الانتكاسة ونػعية السادة الأساسية  -4

 الستعافي.التي كان يتعاشاىا 
 :أهسية الدراسة 

التي  ستعاشيغلم الدسات الذخريةتكسغ أىسية ىحه الجراسة في التعخف عمى بعس      
عشييغ مسغ ليع تعامل مع السجمشيغ، حيث يدعى مغ السسكغ الاستفادة مشيا مغ قبل الس

دية الباحث مغ خلال معخفة الأسباب العامة للانتكاسة لجى السجمشيغ إلى بشاء بخامج إرشا
ف عمى الأسباب الخاصة لبشاء جمدات ػ يتع مغ خلاليا معالجة ىحه الأسباب العامة والػق

 فخدية تتشاسب مع الحالات الخاصة كلًا حدب سبب وضخوف انتكاستو.
 :حدود الدراسة 

 تتمخز حجود الجراسة في الحجود الآتية:     
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متعافي مغ الإدمان عمى مػاد مخجرة  55 ترخت الجراسة عمىالحجود البذخية: اق -
بالتشديق مع السعشييغ في المجشة الػششية لذؤون السخجرات والسؤثخات  مختمفة
 .مغ العسانييغ السشتدبيغ لجساعة السجمشيغ السجيػليغ العقمية

الحجود السكانية: أجخيت ىحه الجراسة مع الستعافيغ السمتحقيغ بجساعة السجمشيغ  -
بدبب –بدمصشة عسان، حيث تع التػاصل معيع عغ بعج   NAالسجيػليغ 

(، إضافة إلى خرػصية ىحه الجساعة التي لا 09الطخوف الحالية )جائحة كػفيج 
مغ خلال  -ترالستعافيغ مغ الإدمان عمى السخجيسكغ الانزسام إلييا مغ غيخ ا

 مشدقي ىحه الجساعة بالتعاون مع المجشة الػششية لذؤون السخجرات والسؤثخات
 العقمية.

 :مرطمحات الدراسة 
تعخف الانتكاسة بأنيا فذل الفخد في السحافطة عمى نسط التغييخ الحي  الانتكاسة: -

شخأ عمى الدمػك، كسا أنيا تتشػع بيغ العػدة إلى التعاشي وعجم الالتدام بقػاعج 
. كسا (0225التعافي؛ إضافة إلى تجاىل العلامات السشحرة ليحا الفعل )غانع، 

التعاشي بعج فتخة مغ التػقف عغ يفو كحلظ بذكل مبدط في " معاودة يسكغ تعخ 
  (.048، ص0200تعاشي السػاد السخجرة" )الغػل، 

يعخف الباحث التعافي إجخائياً بأنو: تجاوز مخيس الإدمان جسيع مخاحل  التعافي: -
العلاج الحي يبجأه بالعلاج الصبي ومغ ثع الشفدي والاجتساعي، والحي يزسغ لو 

في سمػكياتو واكتدابو لمسعارف والسعمػمات وتغييخه لمبيئة الدابقة قجر  تغييخ
ظ عجم الانتكاسة الإمكان بيجف التغمب عمى مثيخات التعاشي ويزسغ بحل

 واستسخار التذافي مغ السخض.
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 :مشهج الدراسة 

استخجم الباحث السشيج الػصفي لمتعخف عمى أسباب الانتكاسة مغ وجية نطخ      
الستعافيغ في سمصشة عسان، وذلظ مغ خلال وصف الطاىخة وتحميميا مغ قبل 

 ن ة سابقة مغ حياتيع وحاليا يتستعػ الستعافيغ الحيغ مخو بسخحمة الانتكاسة في مخحم
لعسخ حدب ما تؤكج عميو التجارب بخػض مخحمة التعافي التي تدتسخ معيع شػال ا

 والجراسات.
 :مجتسع وعيشة الدراسة 

بشاءً عمى مذكمة الجراسة وأىجافيا فقج تحجد مجتسع الجراسة بجسيع الستعافيغ مغ مخض     
الإدمان في سمصشة عسان السدتسخيغ بالحزػر لاجتساعات زمالة السجمشيغ السجيػليغ 

NA ( زمالة أو مجتسع لا يدعى إلى تحقيق الخبح ويتكػن تعج جساعة السجمشيغ السجيػليغ
مغ مجسػعة أفخاد أصبحت السخجرات مذكمتيع الخئيدية، حيث تعتسج عمى شخيقة الجعع 
الحاتي في تقجيع خجماتيا للأعزاء الحيغ يشزسػن إلييا والاستعانة بالاثشي عذخ خصػة 

غ الحيغ لا يدالػن يعانػن مغ لتحقيق ىجف ىحه الدمالة وىػ نقل رسالة التعافي إلى السجمشي
، ونطخاً ((0200الإدمان والسذاركة الفاعمة تعج جدءاً حيػيا لاستسخار تعافييع )الخاشج، 

لخرػصية ىحه الفئة وعجم دخػل ومذاركة عامة الشاس ليحه الاجتساعات والسجسػعات 
حه فقط عمى فئة الستعافيغ، فقج تع التشديق مع مسثميغ لي واقترارىاالخاصة بيع 

ثخات العقمية السجسػعات بالتشديق مع السعشييغ في المجشة الػششية لذؤون السخجرات والسؤ 
 ( متعافي للاستجابة عمى أداة الجراسة.55وتع استيجاف عجد )

 44( عاماً وبمغ متػسط أعسارىع )49و  09تخاوحت أعسار عيشة الجراسة بيغ )فقج    
%( 00.8شة الجراسة لع يتدوج حتى الآن، و)%( مغ أفخاد عي 65عام(؛ كسا أن أكثخ مغ )



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

67 

 

 

 

%( مغ أفخاد عيشة الجراسة 47.07%( مصمق؛ إضافة إلى أن ) 00.7مشيع متدوج، و)
%( لجييع أعسال حخة، 5.4%( مػضف في قصاع خاص، و)42باحث عغ عسل، و)

 %( لا يدال في مقاعج الجراسة حتى الأن. 0.8%( مػضف حكػمي، و)4.6و)
 :أداة الدراسة 

قام الباحث بإعجاد أداة الجراسة بالاستفادة مغ مجسػعة دراسات تشاولت ضاىخة      
؛ كسا تع 0204؛ الكشجري،0200؛ بخكات والحلاق،0225الانتكاسة كجراسة الجيجي،

إضافة بعس الأسئمة التي تشاسب أىجاف الجراسة وتدعى إلى الػصػل إلى إجابة خاصة 
مى بيانات أساسية بجأىا بالعسخ والسدتػى التعميسي لأسئمة الجراسة. فقج تكػنت الاستبانة ع

بجاية التعاشي، والأنػاع التي  رادي، وتاريخو مع الإدمان مغ حيثوالاجتساعي والاقت
 .هالانتكاسات وأسبابيا مغ وجية نطخ تعاشاىا، ومخاحل التعافي التي مخ بيا، و 

قج تع التحقق مغ صجق الاستبانة مغ خلال عخضة عمى مجسػعة مغ السختريغ      
، حيث أفادوا برلاحيتيا لكياس ما وضعت لكياسو مع إبجاء )الرجق الطاىخي( لتحكيسو

ساىست في تحقيق أىجاف الجراسة. كسا تع تع التعجيل بشاءً عمييا و بعس السلاحطات التي 
لال إعادة التصبيق عمى عيشة مغ الستعافيغ بعج أسبػعيغ التحقق مغ ثبات الاستبانة مغ خ

 (.2.720بيغ التصبيقيغ ) مغ التصبيق الأول، حيث أشارت قيسة معامل الارتباط
 :نتائج الدراسة 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى أسباب الانتكاسة وعلاقتيا ببعس الستغيخات      
 لجى الستعافيغ في سمصشة عسان. وفيسا يمي عخض الشتائج حدب أسئمة الجراسة.

 أولًا: نتائج الدؤال الأول.
 " ما أسباب الانتكاسة مغ وجية نطخ الستعافيغ في سمصشة عسان؟"
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دؤال تع استخجام الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لمتعخف للإجابة عمى ىحا ال     
الانتكاسة خلال  عمى الأسباب الأكثخ تأثيخ عمى الستعافيغ والتي كانت سبباً  ليع في

 تجاربيع الدابقة. عميو يسكغ عخض نتائج الدؤال في الججول الآتي:
 (0ججول رقع )
اب الانتكاسة لجى الستعافيغ في سمصشة الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لأسب
 عسان

 م
 نتكاسةالاأسباب 

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 أسباب الانتكاسة م

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 0.4799 0.345 توفر المال لدي 12 0.4584 0.709 العودة للاختلاط بالمدمنٌن 1

2 
 عدم وجود إرادة قوٌة للتعافً

0.690 
0.4664 13 

عدم القدرة على مواجهة 

 0.327 المشكلات والضغوطات
0.4735 

3 
ضعف المهارات الاجتماعٌة 

 0.563 وصعوبة التواصل مع الأخرٌن
0.5005 14 

ضغط أصدقاء التعاطً وعدم 

 0.327 القدرة على ردهم
0.4735 

4 

ظهور مشكلات نفسٌة )القلق 

 ،الاكتئاب،،،(
0.454 

0.5025 15 

على المقاومة عدم القدرة 

والرغبة الشدٌدة للعودة إلى 

 0.29 المادة المخدرة

0.4584 

 التعرض لصدمة عاطفٌة 5
0.418 

0.4978 16 
النظرة السلبٌة من المجتمع 

 0.272 بعد التعافً
0.4495 

 عدم الحصول على عمل. 6
0.418 

0.4978 17 
المناسبات والذكرٌات 

 0.218 الجمٌلة
0.4168 

7 
واختبار القدرة على الثقة الزائدة 

 0.418 السٌطرة على التعاطً
 المرض والألم الجسدي 18 0.4978

0.20 
0.4037 

 البحث عن المتعة من جدٌد 8
0.363 

0.4855 19 
عدم كفاٌة العلاج الذي 

 0.181 خضعت له
0.3892 

9 
 المشكلات الأسرٌة

0.363 
0.4855 20 

عدم توفر المال الكافً لتلبٌة 

 0.163 الأساسٌةالاحتٌاجات 
0.3734 

 سهولة توفر المادة المخدرة 10
0.345 

0.4799 21 
تحسٌن القدرة الجسدٌة 

 0.145 والجنسٌة
0.3558 

11 

عدم وجود متابعة من المؤسسات 

بعد انتهائً من المؤسسات 

 0.345 الإصلاحٌة أو العلاجٌة.

0.4799   

( إلى وجػد عجد مغ الأسباب ليا تأثيخ أكبخ مغ غيخىا في عػدة 0يذيخ الججول رقع )      
العػدة الستعافيغ إلى الإدمان بعج فتخة مغ التػقف، فقج بمغت قيسة الستػسط الحدابي ل " 
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( وقج احتل السختبة الأولى مغ 2.4584( وانحخاف معياري )2.729" )للاختلاط بالسجمشيغ
السختبة الثانية بستػسط " في عجم وجػد إرادة قػية لمتعافي اء الدبب "، وجبيغ الأسباب

(، تلاه الدبب "ضعف السيارات 2.4664( وانحخاف معياري )2.692حدابي )
( وانحخاف معياري 2.564الاجتساعية وصعػبة التػاصل مع الأخخيغ" بستػسط حدابي )

" في أخخ الأسباب السؤدية ؛ كسا جاء سبب "تحديغ القجرة الجدجية والجشدية(2.5225)
( وانحخاف 2.045اد عيشة الجراسة بستػسط حدابي )للانتكاسة مغ وجية نطخ الستعافيغ أفخ 

 (.2.4558معياري )
 ثانيا: نتائج الدؤال الثاني.

ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أسباب الانتكاسة مغ وجية نطخ الستعافيغ  "    
 "وفقا لعجد مخات الانتكاسة؟

لمتعخف عمى  ANOVAللإجابة عمى ىحا الدؤال تع استخجام تحميل التبايغ الأحادي     
عافيغ وفقاً لعجد الفخوق ذات الجلالة الإحرائية بيغ أسباب الانتكاسة مغ وجية نطخ الست

عميو يسكغ عخض نتائج الدؤال الثاني للأسباب التي أضيخت وجػد  مخات الانتكاسة،
مخات الانتكاسة؛ عميو يسكغ  وعجد -ي الأسبابمغ بيغ باق- قة ذات دلالة إحرائيةعلا

 عخض نتائج الدؤال الثاني في الججول الآتي.
 (4ججول رقع )

 لأسباب الانتكاسة وفقاً لعجد مخات الانتكاسة ANOVAاختبار تحميل التبايغ الأحادي 
مجموع  مصدر التباٌن أسباب الانتكاسة

 المربعات

متوسط  درجة الحرٌة

 المربعات

 مستوى الدلالة قٌمة )ف(

البحث عن 

 المتعة من جدٌد.

 4.446 22..3 4.6.5 5 3.447 بٌن المجموعات

داخل 

 المجموعات

24.414 64 4.34. 

  65 23.737 الإجمالً
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سهولة توفر 

 المادة المخدرة.

 4.453 3542 4.642 5 2.004 بٌن المجموعات

داخل 

 المجموعات

10.432 64 4.341 

  65 12.436 الإجمالً

العودة للاختلاط 

 بالمدمنٌن.

 4.443 77..3 4.622 5 2.123 بٌن المجموعات

داخل 

 المجموعات

9.223 64 4.2.5 

  65 11.345 الإجمالً

( أن قيسة )ف( دالة 4أضيخت نتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي في الججول رقع )     
( عشج ثلاثة أسباب مغ أسباب الانتكاسة وغيخ دالة مع 2.25إحرائية عشج مدتػى دلالة )

باقي الأسباب، حيث أضيخ التحميل أن الأسباب " البحث عغ الستعة مغ ججيج، سيػلة 
العػدة للاختلاط بالسجمشيغ" تذيخ إلى وجػد فخوق ذات دلالة تػفخ السادة السخجرة، 

مخات. كسا أن قيسة )ف( غيخ دالة  6إلى  4كديغ مغ تالسش الأشخاصإحرائية لرالح 
عجم وجػد إرادة قػية لمتعافي، ضعف السيارات الاجتساعية  إحرائيا مع الأسباب "

وصعػبة التػاصل مع الأخخيغ، ضغط أصجقاء التعاشي وعجم القجرة عمى ردىع، السخض 
والألع الجدجي، تػفخ السال لجي، التعخض لرجمة عاشفية، عجم كفاية العلاج الحي 

الكافي لتمبية الاحتياجات  عجم تػفخ السالخزعت لو، تحديغ القجرة الجدجية والجشدية، 
الأساسية، عجم القجرة عمى مػاجية السذكلات والزغػشات، عجم القجرة عمى السقاومة 
والخغبة الذجيجة لمعػدة إلى السادة السخجرة، السذكلات الأسخية، الشطخة الدمبية مغ السجتسع 

عسل، عجم  بعج التعافي، ضيػر مذكلات نفدية )القمق ،الاكتئاب،،،(، عجم الحرػل عمى
وجػد متابعة مغ السؤسدات بعج انتيائي مغ السؤسدات الإصلاحية أو العلاجية، الثقة 

وىحا ربسا  شي، السشاسبات والحكخيات الجسيمة"الدائجة واختبار القجرة عمى الديصخة عمى التعا
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يجل عمى أن ىحه الأسباب تعج مؤثخة لجى الجسيع سػاء كان ىحا الستعافي في تجخبتو 
في التعافي أو أكثخ مغ تجخبة للانتكاسة والتي سػف تكػن الأخيخة بإذن الله إذا  الأولى

 تجشب السدببات واشتغل عمى نفدو السخحمة القادمة.
 ثالثا: نتائج الدؤال الثالث.

ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أسباب الانتكاسة مغ وجية نطخ الستعافيغ وفقا " 
 "ة التي كان يتعاشاىا الستعافي؟يلشػع السادة الأساس

لمتعخف عمى الفخوق ذات  ANOVAللإجابة عمى ىحا الدؤال تع استخجام تحميل التبايغ الأحادي      
الجلالة الإحرائية بيغ أسباب الانتكاسة مغ وجية نطخ الستعافيغ وفقاً لشػع السادة الأساسية التي يتعاشاىا 

 :ج الدؤال في الججول الآتيالستعافي سابقاً؛ عميو يسكغ عخض نتائ
 (4الججول رقع )

 نتكاسة وفقاً لشػع السادة الأساسيةلأسباب الا ANOVAاختبار تحميل التبايغ الأحادي 
 مستوى الدلالة قٌمة )ف( متوسط المربعات درجة الحرٌة مجموع المربعات مصدر التباٌن أسباب الانتكاسة

عدم الحصول على 

 عمل

 0.020 3.231 0.687 4 .3.75 بٌن المجموعات

 0.213 50 10.633 داخل المجموعات

  54 13.382 الإجمالً

عدم كفاٌة العلاج 

 الذي خضعت له

 4.437 4.426 4.476 4 1.590 بٌن المجموعات

 4.243 50 6.592 داخل المجموعات

  54 8.182 الإجمالً

النظرة السلبٌة من 

المجتمع بعد 

 التعافً

 4.456 3.747 4.576 4 1.901 المجموعاتبٌن 

 4.2.4 50 9.008 داخل المجموعات

  54 10.909 الإجمالً
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( أن قيسة ) ف( دالة 4أضيخت نتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي في الججول رقع )   
( عشج ثلاثة أسباب مغ أسباب الانتكاسة وغيخ دالة عشج 2.25إحرائيا عشج مدتػى دلالة )

باقي الأسباب، حيث أضيخ التحميل أن الأسباب "عجم كفاية العلاج الحي خزعت لو، 
الشطخة الدمبية مغ السجتسع بعج التعافي " تذيخ إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 

عجم الحرػل عمى عسل" إلى وجػد فخوق ذات دلالة  لرالح السػفيغ، ويذيخ الدبب "
عجم وجػد  ة )ف( غيخ دالة إحرائيا مع الأسباب "إحرائية لرالح الحذير. كسا أن قيس
خخيغ، ضغط الاجتساعية وصعػبة التػاصل مع الآإرادة قػية لمتعافي، ضعف السيارات 

السال لجي، أصجقاء التعاشي وعجم القجرة عمى ردىع، السخض والألع الجدجي، تػفخ 
تحديغ القجرة الجدجية والجشدية،  ،البحث عغ الستعة مغ ججيج ،التعخض لرجمة عاشفية

عجم تػفخ السال الكافي لتمبية ، لعػدة للاختلاط بالسجمشيغ، اسيػلة تػفخ السادة السخجرة
الاحتياجات الأساسية، عجم القجرة عمى مػاجية السذكلات والزغػشات، عجم القجرة عمى 

ت سخية، ضيػر مذكلاالسقاومة والخغبة الذجيجة لمعػدة إلى السادة السخجرة، السذكلات الأ
، عجم وجػد متابعة مغ السؤسدات بعج انتيائي مغ السؤسدات نفدية )القمق ،الاكتئاب،،،(

الإصلاحية أو العلاجية، الثقة الدائجة واختبار القجرة عمى الديصخة عمى التعاشي، 
صقة ويجل ىحا إلى أن السػاد السخجرة متشػعة ووجػدىا في مش "السشاسبات والحكخيات الجسيمة

 ػجيات تجار السخجرات وضخوف السشصقة الدكشية لمسجمغ.معيشة تعتسج عمى ت
 :مشاقذة الشتائج والتهصيات 

 تذيخ ىحه الجراسة إلى العجيج مغ الشتائج والتػصيات نمخريا في الشقاط الآتية:     
أضيخت نتائج الجراسة إلى وجػد عجد مغ الأسباب كان ليا بالغ الأثخ في انتكاسة  -

مغ % 72.9الستعافيغ خلال فتخة محاولتيع في الاستسخار في التعافي، حيث أتفق 
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سباب السؤدية الأبأن العػدة للاختلاط بالستعافيغ تعتبخ أىع أفخاد عيشة الجراسة 
 ،Ibrahim & Kumar (0229)دراسة  مغللانتكاسة وىػ ما يتفق مع دراسة كل 

حيث أشارت الجراسة الأولى إلى أن ما ؛ Batool & Others (0207)ودراسة 
% مغ أفخاد العيشة أشاروا إلى دور الأصجقاء القجامى في العػد إلى 76ندبتو 

بأصجقائيع  ع% مغ الجراسة الثانية تأكج بدبب ارتباشي52السخجرات وأكثخ مغ 
تكاستيع في أغمب الأحيان. كسا أوضحت الجراسة الجور القػي الدابقيغ كانت ان

الحي تمعبو إرادة الستعافي في الاستسخار في تعافيو " عجم وجػد إرادة قػية لمتعافي" 
يث أن فقجان الفخد للإرادة تسشعو مغ تحقيق أىجافو في الحياة والحي يعج التعافي ح

باقي أىجاف حياتو. إضافة  قأىع ىجف لمسجمغ يدتصيع بعجه أو مغ خلالو تحقي
خخيغ" حيث تعتبخ الاجتساعية وصعػبة التػاصل مع الآضعف السيارات إلى "

السيارات الاجتساعية مغ الأساسيات التي يجب أن يتعمسيا ويتقشيا الجسيع؛ فقج 
أو كان لفقج السجمغ ليحه السيارات الأثخ سػاء بحكع أنيا كانت سبب لانتكاستو 

يتع فييا  يؤكج الباحث ضخورة إنذاء بخامج تجريبية تخررية دخػلو للإدمان، عميو
يحىا في التخكيد عمى السيارات التي يفتقجىا أغمب السجمشيغ والسشتكديغ وتشف

 الأماكغ التي تتػاجج بيا ىحه الفئة.
ضخورة تػفيخ الأنذصة التخفييية والخياضية والثقافية ودمج الستعافيغ في السجتسع،  -

حيث أن تػفخ الستعة لجى الستعافي في أماكغ مشاسبة مع صحبة شيبة تجشبو 
"البحث عغ الستعة مغ جيج" و "العػدة للاختلاط بالسجمشيغ" التي كان ليا أرتباط 

 مخات. 4قػي لجى السشتكديغ أكثخ مغ 
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 اء جيات تعشى بالتأىيل السيشي ليحه الفئة وتغييخ بعس القػانيغ التي تعيقإنذ -
إيجاد عسل مشاسب أو تأخخ مغ فخصة قبػليع، حيث يعتبخ سبب  عغ الستعافي

"عجم الحرػل عمى العسل" مغ أكثخ السدببات خرػصا للأفخاد السفخج عشيع مغ 
، فقج أشارت دراسة ربيع الدجػن والحي يعتبخ الانتكاسة الحل الأسيل لكدب السال

( إلى دور السدتػى الاقترادي لمسجمشيغ الستعالجيغ والستعافيغ ودورة في 0202)
الانتكاسة مسا يتصمب التخكية عميو ورفع مدتػاه الاقترادي وتأىيمو وضيفيا 

. أن تأىيل الستعافي ميشيا ووضيفيا خلال فتخة علاجو لسػاجية ضخوف الحياة
الاستقخار الشفدي والسادي الحي يعيشو صلاحي يزسغ لو ي والاجتساعي والإالشفد

 مع اتخاذه للاحتخازات الأخخى في تساسظ نفدو والاستسخار في التعافي.
إنذاء بخامج تأىيمية تتشاسب مع شبيعة السػاد السخجرة التي أدمغ عمييا الستعافي،  -

ات نفدية حيث أن لبعس السػاد السخجرة تأثيخات مختمفة وأعخاض مدتقمة واضصخاب
. فقج وعربية يتصمب أن يتع التعامل معيا بذكل مختمف عغ السخضى الآخخيغ

أضيخت الشتائج بأن الحذير والسػرفيغ والييخويغ والكحػل ىي أكثخ السػاد 
الأساسية انتذاراً لجى الستعافيغ، وأن السػرفيغ يؤثخ عمى عجم كفاية العلاج 

مدتقمة لكل معتسج عمى مادة بػضعو الحالي مسا يؤكج ضخورة تخريز بخامج 
 محجدة بشاءً عمى شبيعة السادة الأساسية إضافة إلى البخامج العامة.

الػقائي وتعجيل السشاىج الجراسية وزيادة السحاضخات ضخورة التخكيد عمى الجانب  -
التػعػية والتثكيفية ضج السخجرات والسؤثخات العقمية في السؤسدات التعميسية 

% مغ أفخاد عيشة الجراسة 76نتائج الجراسة بأن أكثخ مغ والتخبػية، حيث تذيخ 
عاماً وىػ ما يديج مغ صعػبة العلاج نطخاً لتػقف  02تعاشى السخجرات قبل سغ 
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تػقف الشسػ العمسي والثقافي  -الحياة لجى الفخد بسجخد دخػلو شخيق الإدمان
وأن  -اويكػن تخكيده محرػر في السخجرات وشخيقة الحرػل عميي والدمػكي

مدتػاه العمسي في الأغمب لا يرل إلى مخحمة الجبمػم العام؛ وىحا ما أكجتو أغمب 
% مغ 68.0( بأن 0207)  Batool & Othersالجراسات، حيث تذيخ دراسة 

أقل مغ الثانػية، و  مدتػاىع الجراسي (009والبالغ عجدىع ) أفخاد عيشة الجراسة
بخكات  سشة؛ كسا تذيخ دراسة 08غ % مشيع بجأوا استخجام السخجرات قبل س44.5

% مغ أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىع 77( بأن أكثخ مغ 0200 والحلاق )
مدتػاىع الجراسي أقل مغ الثانػية؛ حيث يخى الباحث بأن ىحا الدبب ىػ  045

أحج أبخز الأسباب التي تعيق فاعمية البخنامج التي تشفح ليحه الفئة التي لع تتستع 
كدابيع الحي يتصمب أن يتع إي وثقافي ومياري خلال شفػلتيع و بسدتػى عمس

الأساسيات العمسية والسعخفية والسيارية ومغ ثع يتع التخكيد عمى الجانب السختبط 
 .بسذكمتيع الأساسية

زيادة عجد السؤسدات الرحية ومؤسدات الخعاية الشفدية والاجتساعية والسيشية  -
ية السقاعج الحكػمية وزيادة تكمفة في الدمصشة، حيث أن محجود  السػجػدة

السؤسدات الخاصة تعيق الستعافي مغ العػدة إلى شمب الخعاية الستخررة في 
حال وجػد نكدة أو انتكاسة مسا يديج مغ احتسالية الانتكاسة لجييع وعجم وجػد 
رعاية لاحقة متخررة تتدع بجقة الستابعة وشػل فتخة الخقابة والإشخاف عمييع 

غمب السدببات للانتكاسة ويكتدب السيارات التي يؤدي فقجانيا إلى حتى يتجاوز أ 
انتكاسة؛ فقج أشار رئيذ مجمذ إدارة بيت الأمل العالسي بأنيع فقجوا التػاصل مع 

% مغ الستعافيغ وىحا ما يديج مغ حاجة وجػد فخق وجيات متخررة 45
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دراسة ، فقج أكجت يعتخرػصا في السؤسدات الإصلاحية والرحية لستابع
( إلى ضخورة وجػد قدع يعشى بالخعاية اللاحقة لمشدلاء 0209الخمزاني )

التي خرػصا في ضل ارتفاع قزايا السخجرات ضسغ قزايا العػد لمجخيسة و 
 .% في بعس الأحيان50.0تذكل ما ندبتو 

إبخاز دور جساعة السجمشيغ السجيػليغ في سمصشة عسان ودعسيا مغ خلال جية  -
ػششية لذؤون السخجرات والسؤثخات العقمية أو وزارة التشسية متخررة كالمجشة ال

 -0207ىا اً مع جسعية الحياة التي تع إلغاؤ كسا ىػ الحال سابق –الاجتساعية 
نطخاً لمجور الكبيخ الحي تقػم بو ىحه الجساعة في دعع الستعافيغ لبعزيع البعس 

تاج إلى الجعع واستسخار تعافييع وتجشب انتكاستيع، إلا أن ىحه الجساعة تح
ن الإدمان ىػ اضصخاب والحي يتصمب عخفي والدمػكي مغ قبل محتخفيغ كػن أالس

 .وجػد أشخاص محتخفيغ في مسارسة علاج الاعتساد
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 :السراجع 
(. أسباب الانتكاسة مغ وجية نطخ 0200، اقبال )الحلاق بخكات، مصاع و -

مجمة جامعة السجمشيغ السشتكديغ في السخصج الػششي لخعاية الذباب في دمذق. 
 ، سػريا.5، العجد 44، السجمج تذرين لمبحهث والدراسات العمسية

(. العػامل السديسة في العػد إلى الجخيسة 0204الخخوصي، شلال بغ ناصخ ) -
، رسالة ماجدتير غير مشذهرةالسخكدي في سمصشة عسان. لجى ندلاء الدجغ 
 جامعة ندوى، ندوى.

(. فاعمية بخنامج إرشاد جسعي وقائي في 0202الخخوصي، شلال بغ ناصخ ) -
رسالة دكتهراه خفس العػد لمجخيسة لجى ندلاء الدجغ السخكدي في سمصشة عسان. 

 لسبػر.، الجامعة الإسلامية العالسية بساليديا، كػالاغير مشذهرة
(. أسباب الانتكاسة كسا يجركيا مخضى سػء 0225الجيجي، رشا عبجالفتاح ) -

 مجمة الدراسات الشفدية،استخجام السػاد السؤثخة نفديا مغ ندلاء السدتذفيات. 
 ، مرخ.4، العجد05السجمج 

(. معػقات تكػيغ جساعات الجعع الحاتي 0200الخاشج، شحى بشت حسج ) -
جتساعية لمحج مشيا. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، واستسخارىا ودور الخجمة الا
 جامعة السمظ سعػد، الخياض.

(. درجة الانتكاسة لجى عيشة مغ الستعافيغ 0202ربيع، عفاف عبجالكخيع ) -
جامعة دراسة مقارنة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،  -والسجمشيغ عمى السخجرات

 القجس، القجس.
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(. فاعمية بخنامج إرشاد مقتخح لتشسية 0209الخمزاني، عبجالدلام بغ حسج) -
رسالة الجافعية لمعلاج مغ الإدمان لجى ندلاء الدجغ السخكدي في سمصشة عسان. 

 ، الجامعة الإسلامية العالسية بساليديا، كػالالسبػر.دكتهراه غير مشذهرة
السدانجة الأسخية وعلاقتيا بتفادي الانتكاسة لجى (. 0205فارس) العتيبي، عائذة -

جامعة —مجمة كمية الأدابيشة كػيتية مغ متعاشي السػاد ذات التأثيخ الشفدي. ع
 ، مرخ.70الدقازيق، العجد

. العلاج والتأهيل الشفدي والاجتساعي لمسدمشين(. 0225غانع، محمد حدغ ) -
 مكتبة الانجمػ السرخية.القاىخة، 

والعلاجية الجهانب الشفدي والإكميشيكية  -الإدمان(. 0200غػل، حديغ عمي )ال -
 دار الفكخ العخبي. . القاىخة:لمسدمن

(. العػامل التي تداعج عمى الانتكاسة لجى مجمشي 0204الكشجري، ليفاء يػسف ) -
مجمة السخجرات مغ الستعافيغ السشتكديغ مقارنو بالستعافيغ في السجتسع الكػيتي. 

 ، الكػيت.0، العجد 40، مجمج العمهم الاجتساعية
احرائيات ترصد (. 0209والسؤثخات العقمية )السخجرات  المجشة الػششية لذؤون  -

 سمصشة عسان. . مدقط:2012-2002الدجل الهطشي للإدمان 
مشع الارتداد لمدمهكيات الإدمانية بعد الإقلاع (. 0227مدافخ، عمي عبجالله ) -

 دار الدحاب لمشذخ والتػزيع. . القاىخة:عشها
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