
  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

171 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

أثخ استخجام الطخيقة الكلية الجدئية في تطويخ أداء طلاب 
 الكويتالسخحلة الستوسطة في لعبة كخة القجم بجولة 

 
 اعجاد

 محمد مرلح شجاد السطيخى  د/ عبج الخازق 
 الخياضية( ) حاصل على دكتوراه في طخق تجريذ التخبية

 
 
 
 
 
 
 
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

171 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

171 

 

 

 

 السلخص العخبي:
عسمية تػجيو لمشسػ البجني للإنداف وقػامو، مغ خلاؿ التخبية البجنية والخياضية ىي 

التسخيشات البجنية التي يقػـ بيا، والسسارسات الرحية، وذلظ لأخح الرفات البجنية 
تحقق حاجات  والسعخفية، واكتداب السيارات والخبخات التي تحقق مصالب السجتسع أو

نب التخبػؼ مغ حيث أىسيتو الإنداف التخبػية، وعميو سشقػـ بتدميط الزػء عمى ىحا الجا
شخؽ نمقي الزػء في بحثشا ىحا عمي جانب مغ جػانب  تجريدو وسػؼوالصخؽ الستبعة في 

أو السختمصة في تجريذ شمبة السخحمة  تجريذ التخبية الخياضية وىػ الصخيقة الكمية الجدئية
 جـ.في لعبة كخة القلمبشيغ بسشصقة فيج الاحسج  بسجرسة متػسصة الديجاف الستػسصة

 والبجنية:شخؽ تجريذ التخبية الخياضية 
الصخيقة الكمية: وىي إعصاء السيارة ككل لمتلاميح دوف أف يتع تقديسيا إلى أجداء، حيث إف 

 العقل البذخؼ لا يجرؾ السػاقف الحدية كجدئيات، ولكشو يجركيا ككل متكامل.
ا الحخكات كلًا عمى حجه، الصخيقة الجدئيّة: وىحه الصخيقة تيتعّ بالعشاصخ التي تتكػّف مشي

حتى يتعّ التسكّغ مشيا، ثعّ البجء في تجسيع العشاصخ وأداء الحخكة ككلّ، وعمى السعمع أف 
يجرؾ أف تقديع الحخكة لا يكػف تمقائياً، ولكغ يكػف عمى أساس أفّ التسكّغ مغ كلّ جدء 

أؼ إدراؾ  الاستقخائية"الصخيقة  الصخيقة"يداعج الشاحية الفشية لمحخكة، والسساثل ليحه 
 العلاقات بيغ العشاصخ، ومغ خلاليا إدراؾ القزايا الكمية.

الكمية الجدئية: خميط مغ الصخيقتيغ أعلاه، حيث يمجأ السجرس إلى الصخيقة الكميّة في 
الأجداء البديصة والسخنة غيخ السعقّجة، ويمجأ إلى الصخيقة الجدئيّة في السيارات السعقّجة 

الصخيقة الجسعية، ويسيل البعس إلي استخجاـ الصخيقة الجدئية الكميّة دائساً، والذبيية بيا 
لمحخكة التي يقػـ بتقجيسيا،  لمعشاصخ السكػنةوذلظ لأنّو في الصخيقة الكمية يتعخّض السعمع 

وبيحا نكػف قج استعسمشا الجدئيّة، وأيزاً عشج اتباعشا ىحه الصخيقة يقػـ التمسيح بأداء السيارة 
الصخيقة مغ وجية نطخ وتعتبخ ىحه  ، وبحلظ يكػف التمسيح قج فيع السيارة ككلّ.بإتقاف

تأثيخ كبيخ في تحديغ أداء تلاميح السخحمة الستػسصة  ىي أكثخ الصخؽ التي ليا الباحث
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في لعبة كخة  الديجاف لمبشيغ بسشصقة فيج الاحسج مجرسة متػسصة برػرة عامة وتلاميح
 .القجـ

صخيقة الستعارؼ عمييا خاصّة عشج تعميع السيارات التي تتصمب بالتػافق السحاولة والخصأ: ال
العزمي العربي، حيث يسخّ التمسيح بسخاحل حذّ حخكة قج يتعخّض خلاليا إلى الفذل أو 
الشجاح، فيػ يحتاج إلى العجيج مغ السحاولات حتى يكتدب الذعػر الحخكيّ، فالتمسيح لا 

 عقمياً.إدراكيا  بيا، أويؤدّؼ الحخكة كاممةً لسجخد استيعا
شخيقة البخنامج: مغ أحجث الصخؽ الستبعة في مجاؿ التخبية البجنية، وفييا يعج السعمع كتاباً 

يحتػؼ شخح السيارات التي يخيج تعميسيا، مدتخجماً الخسػـ، والرػر، والألفاظ وغيخىا، 
يو الصالب، وأيزا مػضّحاً فيو بعس السلاحطات ومدتػػ الأداء السصمػب الحؼ وصل إل

ثع يتخؾ السعمع السجاؿ لمتمسيح لاستعياب وتشفيح ما ورد في الكتاب، ثع يقػـ بتقػيع أدائو 
وميدة  "الصخيقة التشقيبية"ىي وتعجيمو بشاءً عمى ما ورد في البخنامج، والسساثل ليحه الصخيقة 

 فييا التػجيو والإرشاد فقط. عدور السعمعمى نفدو، ويكػف  ىحه الصخيقة أفّ التمسيح يعتسج
 

 شلاب السخحمة الستػسصة، كخة القجـ، الكػيت.الكمسات السفتاحية: الصخيقة الكمية الجدئية، 
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 :السقجمة واهسية البحث 
اف التجريذ عمع وفغ ولاجل اف يتساشى ىحا العمع مع التصػرات الحجيثة ومدتقبميا وجػب 

والعامميغ في حقل التخبية الخياضية اف يجرسػا تػقعات السدتقبل والسختريغ  عمػى السػخبيغ
الخياضية وإمكاناتيا مغ اجل مػاكبة ىحا التصػر ، ويدتعجوا لأجل تصػيخ واقػع الحخكػة

واسعة وخاصة في  لشكػف فعلًا قج تسكشا مغ تييئة انفدشا لاستكباؿ ما يدتجج مغ معمػمات
مع التصػرات الحجيثة ومدتقبميا . لقج أسيع عمع  شخائق التجريذ واساليبيا التي تتساشى

البايػميكانيظ في التقجـ العمسي للأداء الحخكي للإنداف بذكل عاـ والخياضي بذكل خاص 
محتػاه الخئيدي في مجاؿ التخبية الخياضية يتسثل في دراسة أسباب حجوث الحخكة ،  لكػف 

ا ويقجـ اندب الحمػؿ باستخجامو التحميل والخارجية السدببة لي أؼ الاىتساـ بػالقػػ الجاخميػة
العلاقة العمسية لتخشيج التعمع لسختمف  الحخكي الحؼ يذكل الفخوض والسقػجمات الأوليػة ذات

وتكسغ أىسية البحث في معخفة اثخ  لعبة كخة القجـ،الفعاليات الخياضية ولا سيسا فعاليات 
 .ة كخة القجـ لصمبة السجارس الستػسصةلعباستخجاـ الصخيقة الكمية الجدئية في تعميع فعالية 

صػيخ انجازىع مغ خلاؿ التعديد باستخجاـ بعس الستغيخات دور في تمتخبية الخياضية أف ل
وأساسي في الاستجابة للأنذصة والاقتراد بالجيج  الكيشساتيكية لكػنيا تمعػب دور فعػاؿ

 والػقت .
  :مذكلة البحث

يذكل التجريذ مجسػعة نطخيات وحقائق تتحػؿ إلى ميارات وخبخات مغ خلاؿ التجريب 
وتصبق باتخاذ سمدمة مغ القخارات وبإيجاد شخائق عجيجة تداعج الصالب عمى التعمع والشسػ 
أو التعسيع ورسع التجارب التخبػية التي تشسي مياراتو ومفاليسو وتسكشو مغ التستع بتجارب 

 و السػضػع الحؼ درسو. التعمع والشذاط أ
إف الاعتساد عمى شخائق التجريذ الستصػرة التي تبشتيا الشطخيات الحجيثة وعدزتيا 

التكشػلػجيا الستصػرة أصبحت آثارىا واضحة في مياديغ السعخفة جسيعيا، ومغ أجل تصػيخ 
 شخائق التجريذ برػرة فاعمة وجب الإفادة مغ كل ماىػ ججيج ومفيج وتصبيقيا في 
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حل الجراسية كافة وتجريب أعزاء الييئات التجريدية عمى استخجاـ شخائق تجريذ السخا
 حجيثة وتأىيميع لمكياـ بػاجبات التجريذ وفق الصخائق التكاممية الذسػلية. 

إف استخجاـ شخائق التجريذ الستصػرة تشعكذ آثاره عمى الصالب إذ يتسكغ مغ خلاليا مغ 
يسية، وتدييل عسمية تعميسية بذكل واع ومتابعة علاقة التفاعل والديصخة عمى السشاىج التعم

السفاليع بعزيا ببعس فيعجؿ ويغيخ خلاؿ تفاعمو معيا. وليحا انذغل معطع السجرسيغ 
والسختريغ بالبحث عغ شخائق تجريذ مشاسبة يسكغ استخجاميا لإيراؿ السعمػمات إلى 

قف نجاحيا فسشيع مغ يفزل الصالب لكػنيا ركشا ميسا في العسمية التعميسية وعمييا يتػ 
استخجاـ شخائق عخض السعمػمات والكذف والتشقيب عشيا وذلظ للإفادة مغ عسمية تفعيل 
عسمية التعميع عشج الصمبة وتدييل عسمية التعمع لمحرػؿ عمى نتائج أفزل لكػنيا تعتسج 

يقة عمى السشاقذة السػجية والتفاعل بيغ السجرس والصالب وىشاؾ مغ يفزل استخجاـ الصخ 
البشائية التي تدسح لمصالب بالاشتخاؾ مع السجرس في تخصيط الخبخات التعميسية واختيارىا 

 وترحيحيا وتشفيحىا. 
إف تحجيج رؤية واضحة لصخائق التجريذ السدتخجمة في كل مخة يجخل فييا السجرس قاعة 

سبادغ الجرس، وذلظ لزبط الأنذصة السختمفة لعسمية التعميع وفق مجسػعة مغ الشطع وال
السعيارية لشقل السعخفة وإيراليا إلى ذىغ الصالب وتحخيظ دوافعو وتػليج الاىتساـ لجية 
سػؼ تداعج السجرس في اكتذاؼ القػاعج والاستشاد عمى الاستعساؿ الحكي والسشاسب 

للأدوات الأساسية والاىتساـ والعشاية بحخكة وسيخ التجريب والاستجابة إلى السػقف الحؼ 
والحخكة السشاسبة وبالػقت والقجر والشػعية وتحميل السعمػمات التجريدية يطيخ بالعسل 

بصخيقة تدسح بتعخيف عشاصخ الشقج للأعساؿ الستجاخمة السختمفة، وكحلظ التجريذ السعقج 
 ككل أو بأجداء متفخعة ومشتطسة. 

 ولسا كاف السجرس يذارؾ بقدط واؼ مغ عسمية تصبيق ىحه الصخائق فلا بج مغ اختيار ما
يشاسب مشيا مع أىسية الجور السػكل إليو لأف عسمية الاختيار لا يسكغ أف تتع بسجخد 

الاختيار، بل يتصمب أيزا كيفية تصبيقيا في حقل اختراصو مسا يؤىمو لمكياـ ميامو 
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التجريدية عمى أفزل وجو. ويعج التجريذ دوما الخكيدة الأساسية لتحقيق التشسية البذخية 
حػ التقجـ في كل السجالات، ومغ أجل أف نػاصل انصلاقشا في ىحا التي تفخز خصػاتشا ن

السجاؿ عميشا البجء باستخجاـ شخائق تجريذ حجيثة تتلاءـ مع متصمبات التصػرات الدخيعة 
التي يذيجىا العالع حاليا، ساعيغ بكل جيػدنا لتحقيق السديج مغ التقجـ والتصػر لمعسمية 

ثسار ذلظ لمديخ والاستفادة مغ كل خبخة تبتجعيا يج  التخبػية، واثقيغ ومصسئشيغ مغ نزػج
البذخية ويجب أف تعدز بشزج الكيادات التخبػية والتعميسية والخياضية ودعسيا الكامل 

 ومدانجتيا لكل تقجـ وتصػر. 
وعميشا أف نزع ىحا نرب أعيششا في عسمية التصػيخ والبشاء والاىتساـ والحخص عمى أف 

وىاجا مغ خلاؿ العشاية بصخائق تجريذ التخبية الخياضية وبسا يتلاءـ يكػف السدتقبل مذخقا 
مع شسػحشا في رفع مدتػػ التعميع بذكل عاـ والتخبية الخياضية بذكل خاص وإحجاث 

 التغييخ السصمػب وتصمعاتشا لمغج القخيب والبعيج.
 والخياضية:أىسية التخبية البجنية 

لاجتساعية، والعسل عمى الخقي بشسػىع التعخؼ عمى شخريات الصمبة وإلى بيئتيع ا -
 البجني مغ خلاؿ الأنذصة التي يسارسػنيا.

اكتذاؼ مديج مغ السعمػمات فيسا يتعمق بحياتيع، واكتداب السديج مغ التجخبة مغ  -
 خلاؿ ىحه الأنذصة.

السيارات الزخورية ومشيا االسذي، والجخؼ، والتدمق، بالإضافة  الصالبإعصاء  -
الحخكية التي تجعمو قادراً عمى التعبيخ عغ شعػره بثقة عالية، وزيادة إلى السيارات 

 التفاعل الاجتساعي لجيو، وتصػيخ القجرات العقمية لجيو.
، وتحقيق المياقة البجنية عشجه، وأيزاً تداعج لصالبالسحافطة عمى قػاـ وصحة ا -

لجيو أياً  الستعمقة بالأمػر الخياضية، وتبشي مغ كانتالب عمى اكتذاؼ مػاىب الص
 مغ ىحه السػاىب، وتقجيع تجريبات خاصة بيع لتصػيخ ىحه السػاىب.
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، وتعديد الثقافة الخياضية لجيو، وإعصائو الإحداس صالبتعبئة أوقات الفخاغ عشج ال -
بجساؿ الحخكة عشج قيامو بالأنذصة السختمفة، وتعخيف الصفل قػاعج الأماف 

 والدلامة والعسل عمى اتباعيا.
، ومحاولة جعمو يقاوـ الرعػبات التي تعتخضو في حياتو، البالصالتخفيو عغ  -

وتكػيغ علاقات اجتساعية مغ شأنيا أف تداعجه عمى الابتعاد عغ العدلة والػحجة 
التحمي بكيع أخلاقية  قادرا عمىوحيجاً في البيت، وتجعمو  الصالبخاصة إذا كاف 

 ججيجة.

 والبجنية:شخوط تجريذ التخبية الخياضية 
خػض في شخؽ تجريذ التخبية الخياضية والبجنية لا بج مغ معخفة شخوشيا وىي قبل ال

 كالآتي:
 أف تكػف الصخيقة السدتخجمة ملائسة لخرائز نسػ الصالب . -
 أف تعتسج الصخيقة بالزخورة عمى التعمع مغ خلاؿ نذاط الصالب نفدو. -
 أف تعدز الصخيقة الثقة الستبادلة بيغ الصالب والسعمع عمى حج سػاء. -
 أف تعسل الصخيقة عمى إثارة دافعية الصالب في اكتداب الخبخة. -

 في التخبية الخياضية: شخؽ التجريذ
 السختمصة(:الجدئية )-الصخيقة الكمية -

مدٌج مغ  وىًيقة ثالثة مختمصة يتطيخ لشا شخٌ  والجدئية الكميةقة يالصخٌ  بٌيغعشج الخبط 
مغ  الإفادةوتدتخجـ لغخض  الصخيقتيغ بٌيغة ، وتعج كحل وسط يوالكمٌ  الجدئية الصخيقتيغ
خة اكبخ مغ يع السيارة الى وحجات كبٌ يقػـ السجرس بتقدٌ يٌٌ  وفييا، عيػبيساوتالفً  الصخيقتيغ

ث اف كل وحجة تذسل مجسػعة اجداء صغٌخة وٌعخضيا ي، حٌ  الجدئيةقة يٌ الصخ  فًي الاجداء
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الى اداء السيارة  الانتقاؿكل وحجه عمى حجة ثع  بتصبيقالصالب  يقػـاماـ الصالب ، ثع 
 كاممة .

 ذلظقػـ الصالب بادائيا ، بعج يقػـ بعخض السيارة كاممة اماـ الصالب ، وٌ يكحلظ ىشالظ مغ ٌ 
ة اماـ يالرعبة لٌعخضيا مخة ثانٌ  الاجداءعمى  والانتقاؿة بالتأكٌج ياضٌ يٌ ة الخ يٌ قػـ مجرس التخبيٌ 

كل جدء صعب مغ السيارة عمى حجة ، الى اف تؤدؼ السيارة  بتصبيقػـ الصالب يقالصالب لٌ 
 مغ الكل والى الجدء وبالعكذ .  الانتقاؿكاممة . اؼ 

ة يقػـ مجرس التخبٌ يذ ميارة الػقػؼ عمى الخاس عمى بداط جسشاستظ ٌ يعشج تجرٌ (: ١) مثاؿ 
الرعبة  الاجداءؿ الصالب اؼ ابعخض السيارة كاممة اماـ الصالب ، بعج ذلظٌ س الخياضية

غ او ثالثا يٌ يا وٌكخرىا مختيالرعبة فٌ  الاجداءقػـ السجرس بعخض او يىحه السيارة ، ثع ٌ  فًي
 ة وىكحا . ية فجدئٌ يوىكحا فتكػف مخه كمٌ 

جب اف نجعل التعمٌع عمى شكل يقة السختمصة ٌ ية الحػاجد بالصخٌ يع فعالٌ يتعمٌ (: ٢) مثاؿ
 وحجات : 

، وتحجٌد نقصة الشيػض ، وكحلظ  الاوؿة وتعمٌع الخصػات التدع الى الحاجد يالبجاٌ  -
 بالخصػات الثالث. غ الحػاجد يالخكس بٌ 

  وكالتالًييا كػحجة ميسة يكػف التعمٌع عمٌ يٌ از الحاجد ، و ية اجتٌ يعسمٌ  -
 اجتٌاز الحاجد بالخجل الحخة -
 (الدحب  )اجتٌاز الحاجد بخجل التغصٌة  -

 از الحاجد مغ الػسط . يواجتٌ ة الجمج يعسمٌ  -
 يسكغ اداء ىحه السيارة بحدب ىحه الصخيقة بحالتيغ ىسا : 

 :مغ الجدء الى الكل  الانتقاؿ
خبط كل جدء بسا قبمو او يٌ الصالب بأداء جدءا جدءا دوف اف  يبجاىحه الحالة  وفي

 عػد الى ىحا الخبط يما بعجه ، ثع ٌ 
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تقغ كل جدء مغ اجداءىا ، وبحلظٌ ثل الى اداء السيارة يبٌغ اجداء السيارة بعج اف ٌ 
 كميا . 

 مغ الكل الى الجدء  الانتقاؿب: 
قػـ الصالب بأداء السيارة كاممة ودفعة واحجه ، وذلظ بتكخارىا حتى يىحه الحالة ٌ  في
 بيا بسدٌد فتؤثخكػف ادائيا صعبا يٌ  ؼ الاجداءعػد الى يع استخجاميا ، ثع ٌ يدتصٌ يٌ 

 مغ العشاٌة والتكخار حتى تكتدب السيارة كميا اداءا جٌجا . 
 :مدايا الصخيقة الكمية الجدئية 

 الرعبة . الثانػية الأغخاضج عمى يتػضٌح اليجؼ العاـ اماـ الصمبة التأكٌ  - 
 تعصى الفخصة لمصالب حدب امكاناتيع وقجراتيع .  - 
 . والاستقخائيةة لكياسيقة ايٌ يع قجرات مغ الصخ يتكػف لجٌ  - 

 :عيوب الطخيقة الكلية الجدئية 
 فشيوات ية كفاٌ ياضٌ يالخٌ  التخبيةخة . تتصمب مغ مجرسً يات وادوات كثٌ يتحتاج الى امكانٌ  -

 خة .يوحجات كبٌ السيارة الى  تقديعمغ 
 ل كشػع مغ الذتات .يوالتفرٌ  التعسيع خلاؿتأثخ الصالب مغ  - 
 عجـ وضػح اليجؼ العاـ .  -

ذ السيارات يتجرٌ  فًيقة عمى اخخػ ياف نفزل شخٌ  ذلظ أنشا قج تسكشا وخلاصة
بسجرسة متػسصة  القجـ لجؼ شلاب السخحمة الستػسصةالحخكية في لعبة كخة 

التعمٌعً وحاجة السػقف ليا مػقف  فًي مسيداتياقة يٌ فمكل شخ  الديجاف لمبشيغ
والدلامة  الامغالصمبة مع مخاعاة عػامل  ومدتػياتالسجرسة  في  والامكانيات

 .قة السشاسبة يار الصخٌ يٌ اخت فًيوالشسػ 
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 :مذكلة البحث 
اف نجاح العسمية التعميسية يتصمب الاىتساـ في استخجاـ شخائق تجريذ متشػعة وتػفيخ 

الأمثل لمسيارات الخياضية السختمفة التي تعكذ قػة الستعمع عمى فيع  فػخص تحقػق الأداء
 أجداء السيارة او الحخكة ومكػناتيا . 

 يػاجيػف صعػبة عغ تعمسيع فعاليةلستػسصة الا اف اغمب شمبة السخحمة ا
لرعػبة الخبط بيغ مخاحميا الاربع نتيجة عجـ استخجاـ بعس السجرسيغ  لعب كخة القجـ

الحل الامثل في تصػيخ بعس الستغيخات الكيشساتيكية  لائسة لتكػف ىيشخائق تجريذ م
لكػنيا مججية ومؤثخة  الجدئية –والانجاز لجػ الصلاب ، وليحا تع اختيار الصخيقة الكمية 

 وتداعج السجرس في تحقيق ما يربػا اليو بجيج ووقت مشاسبيغ . 
 :اهجاف البحث  
كية والانجاز لجػ افخاد عيشة البحث في فعالية التعخؼ عمى بعس الستغيخات الكيشساتي- ١

لعب كخة القجـ لصلاب السخحمة الستػسصة بسجرسة متػسصة الديجاف لمبشيغ بسشصقة فيج 
 . الاحسج بسحافطة الاحسجؼ

الجدئية في تصػيخ الستغيخات الكيشساتيكية والانجاز  –التعخؼ عمى اثخ الصخيقة الكمية - ٢
 جـ.بفعالية لعب كخة القلمصلاب 

معخفة الفخوؽ في تأثيخ الصخيقة الكمية الجدئية في تصػيخ الستغيخات الكيشساتيكية - ٣
 .  فعاليو لعب كخة القجـقبل مجرس السادة في  والانجاز والصخيقة الستبعة مغ

 :فخوض البحث  
ىشاؾ فخوؽ بيغ الاختباريغ القبمية والبعجية ولكمتا السجسػعتيغ ) الزابصة والتجخيبية ( - ١

 . لعب كخة القجـالكيشساتيكية والانجاز بفعالية  في تصػيخ الستغيخات
الجدئية ) التجخيبية ( في تصػيخ بعس الستغيخات  –ىشاؾ افزمية لمصخيقة الكمية - ٢

بفعالية  الرف الدابع بسجرسة متػسصة الديجاف لمبشيغ لجػ شمبةالكيشساتيكية والانجاز 
  لعب كخة القجـ
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 حجود البحث:
 الاحسجؼ مشصقة فيج الاحسج بسحافطة -الديجاف لمبشيغ  ةمجرس السكانية:الحجود 

 ٢١/٦/٢٢٢١:  ١٩/٥/٢٢٢١الفتخة مغ : الحجود الدمشية
 شلاب السخحمة الستػسصة بسجرسة الديجاف لمبشيغ: الحجود السػضػعية

 :الجراسات الشظخية  
 :شخائق تجريذ التخبية الخياضية  

اللازمة ولعسل شيء معيغ او ىي مدمظ ندمكو لمػصػؿ اف الصخيقة ىي اعجاد لمخصػات 
فأف شخائق تجريذ التخبية الخياضية تعج سمدمة مغ الشذاط السػجو  الى اليجؼ ، وبيحا

 يربح التجريذ فعالًا .  لمسجرس يشتج عشو تعمع لجػ الصمبة وعغ شخيقيػا
ؼ الػحؼ حػجده وعمى ضػء ذلظ يدتصيع السجرس اختيار الصخيقة السثمى لمػصػؿ الى اليج

الصخيقة تتخكد في كيفية استغلاؿ محتػػ السادة التي تعمع بذكل يسكغ  ، اذ اف اىسيػة
دراسة مادة ما ، وليحا فأف الصخيقة الجيجة  الصمبة الػصػؿ الى اليجؼ الحؼ نخمي اليو في

 سمػكياتيع ىي التي تأخحه بشطخ الاعتبار إمكانات الصمبة الفخدية وميػليع وتتلاءـ مػع
وتتفاعل ايجابياً معيع ، وتسيج أحدغ الدبل لػضػح اليجؼ أماميع لاستغلاؿ دوافعيع 

   لمعسل .
وىشاؾ شخائق عجيجة يسكغ تصبيقيا في تعميع السيارات الحخكية والأنذصة الخياضية الستشػعة 

 الكمية الجدئية ) السختمصة ( ومشيا الصخيقػة
 :الجدئية  –الصخيقة الكمية  

الجدئية تعج حلًا وسصاً بيغ الصخيقة الكمية والجدئية ، فبعس السيارات  –كمية أف الصخيقة ال
تعميسيا بسدتػػ عاؿ أذا اتبعشا أحجػ ىاتيغ الصخيقتيغ الأمخ الحؼ يجعػنا  الحخكية لا يسكغ

أكثخ اقتراداً لمػقت والجيج ولمخبط بيغ  الجدئية لكػنيا –إلى استخجاـ الصخيقة الكمية 
 تبادلية وناجحة في مػاقف وحالات متعجدة .  الصخيقتيغ برػرة
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ودلت معطع الأبحاث عمى أف التجريب بيحه الصخيقة يحقق أحدغ الشتائج بالشدبة لسعطع 
 الحخكيػة.السيػارات 

وذلظ لسا تحسمو مغ مدايا مفزمو عغ الصخائق الأخخػ بالشدبة للأنذصة الخياضية  
 الستشػعة

 البجنية:أساليب التجريذ في التخبية 
إف اكتداب السيارات الحخكية ىػ ىجؼ عاـ لمتخبية البجنية، والتعخؼ عمى كيف تُكتدب 

السيارات الحخكية أمخ أساسي لتخصيط وضبط خبخات تعمع السيارات الحخكية، ويطيخ جمياً 
أف لمػقت قيسة كبيخة في مجاؿ تعمع السيارات الحخكية وخرػصاً في درس التخبية البجنية، 

ميارة رياضية شخيقتيا السشاسبة والاقترادية والتي تحقق غخض الحخكة بأقل مجيػد فمكل 
( إف أساليب التجريذ في التخبية البجنية قج تشػعت Mosston.1981ووقت، وقج أشار )

وتصػرت مسا أتيح لمسجرس السجاؿ لاستخجاـ أكثخ مغ شخيقة وأسمػب لشقل السعمػمات إلى 
( عمى انو لا تػجج شخيقة ١٩٨٦دية، وقج أكج )الجيخؼ واحسج، الصمبة لسخاعاة الفخوؽ الفخ 

مثالية لتجريذ التخبية البجنية وأف اختيار أؼ شخيقة لمتجريذ يعتسج اعتساداً كمياً عمى 
 الػضع التعميسي وكل بيئة تعميسية.

السعمسيغ )السبجعيغ( يُغحوا الفخوقات الفخدية وىع عمى وعي تاـ أف كل شالب لجيو قجرات 
مع وميارات واحتياجات فخيجة مغ نػعيا يجب التخكيد عمييا وأف تؤخح بعيغ الاعتبار، تع

( أنو يسكغ اعتبار التعمع فغ وعمع في الػقت ذاتو، Joyce & Connie, 1992ويقػؿ )
ويعتبخ فغ في قجرة السعمع باختيار الأسمػب الأمثل الحؼ مغ خلالو ييدخ عسمية التعمع، 

 يخاعى فيو مبادغ يتع تشفيحىا لتحقيق نتائج تعمع متسيدة.ويعتبخ عمع كحلظ عشجما 
إف السعمسيغ السبجعيغ بتػضيف السػاقف السختمفة في أىجاؼ تخبػية يربحػف مع مخور 

الػقت عمى خبخة في اتخاذ القخارات الحكيسة مغ خلاؿ اختيار الأىجاؼ في السخحمة 
يتابعػف تقجـ ونجاح تعمع الصمبة  السشاسبة مغ الرعػبة التي قج يعاني مشيا الصمبة ، فيع

باستسخار وىع يػضفػا مبادغ معخوفة لمتعمع لكل الصلاب، كسا يختاروف الشذاشات التعميسية 
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( أنػػو لا GoldBerger, 1984التي عمى علاقة مباشخة بالأىجاؼ اليػمية. حيث أشار )
ة التعميسية لجسيع يػجج استخاتيجية تعمع أو سمػؾ تعميسي يحقق اليجؼ السقرػد مغ العسمي

الصلاب عمى اختلافيع، وأف أفزل السعمسيغ ىع الحيغ يصػروا مجسػعة مغ الأساليب التي 
 تداعجىع في عسمية التعمع.

مغ الأمػر التي تؤخح بعيغ الاعتبار في اختيار الشذاط التعميسي ىػ مجسل احتياجات 
صغخ سشاً يحتاجػف لبيئة الصلاب الجدجية والعقمية والعاشفية والاجتساعية. فالصلاب الأ

تعميسية أكثخ نطاماً مغ الصلاب الأكبخ سشاً، وذلظ مع معمع يػجو معطع الشذاشات 
ويجيخىا، وعاجلًا أـ آجلًا عمى السعمع أف يذجع الصلاب أف يأخحوا زماـ السبادرة لتعمسيع 

ي الخاص بيع، أؼ بسا أف شالب واحج مغ يقػـ بالتعمع فإف الاىتساـ يجب أف يشرب ف
تػفيخ الػسائل السختمفة التي تحقق التعمع الأفزل، وىشاؾ عجة عػامل تجتسع لتجعل مغ 
كل شالب متعمع فخيجاً في الصخيقة التي يتجاوب فييا مع أسمػب تجريذ عغ أسمػب آخخ 

ومغ ىحه العػامل: شخرية الصمبة، قجرات التعمع الخاصة بيع، تجاربيع واىتساماتيع، 
بأنو عمى السعمع أف يييئ البيئة التعميسية السخغػبة وذلظ بشاء  (Francke, 1983وأشار )

( بأف الصمبة ذوو Rink, 1985عمى تفيسو لخمفيات الصمبة واىتساماتيع، كسا وجج )
القجرات السشخفزة بالإضافة لغيخ السحفديغ وغيخ الاجتساعييغ وغيخ الستجاوبيغ يتعمسػا 

ذ ما وجج مغ تجاوب لمصمبة ذوو القجرات في البيئات غيخ السشطسة بذكل أفزل وذلظ عك
 العالية، الاجتساعييغ، السحفديغ، والستجاوبيغ الحيغ يتعمسػا في البيئات السشطسة.

وتتخاوح أساليب التجريذ ما بيغ أساليب مباشخة )التي يكػف السعمع ىػ محػرىا( وأساليب 
ػف اكتداب السيارات التجريذ غيخ السباشخة )التي يكػف الصالب ىػ محػرىا(. فعشجما يك

الأساسية ىػ اليجؼ فإف الأساليب السدتخجمة ىي السباشخة، أما أساليب التجريذ غيخ 
السباشخة فتدتخجـ عشجما يكػف الغخض الػصػؿ إلى الإبجاع، الاستقلالية، أو تغييخ 

الاتجاىات عشج الصمبة، لحلظ نجج أف أغمب السعمسيغ يسيمػف إلى استخجاـ أساليب التجريذ 
( إلى أف التجريذ السباشخ GoldBerger & Gerney , 1985سباشخة. فقج أشار)ال
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)السحاضخة، الشسػذج، السسارسة، التجريبي، والتغحية الخاجعة( أكثخ تأثيخاً مغ التجريذ غيخ 
السباشخ لمصمبة الحيغ يتعمسػف السيارات الأكاديسية الأساسية في السجارس الابتجائية، حيث 

 خ يخمق بيئة تعميع وتعمع مشطسة مغ خلاؿ:أف التجريذ السباش
 التخكيد عمى أىجاؼ أكاديسية محجدة.    -١
 تغصية شاممة مغ قِبل السعمع لمسحتػيات السخكدة خلاؿ التعميع السشطع.     -٢
 وقت كافي لإنجاز الػاجبات مسا يزسغ نجاح الصمبة في إدارة الػاجبات.     -٣
 متابعة أداء الصمبة جسيعيع.     -٤
 مشطسة وفي بيئة متدنة. واجبات     -٥

( جاىجيغ لتذكيل بيئة تعمع مشاسبة لأساليب التعمع Joyce & Weil, 1980حاوؿ )
الفخدؼ عشج الصمبة، حيث قاما بتحجيج خرائز الصمبة وشباعيع في بعجيغ "الحاجة إلى 
التداىل مع التشطيع )البيئة التعميسية(، والحاجة إلى التداىل مع تعقيج السيارة السصمػب 
أداؤىا )سيػلة السيارة("، وعمى ىحا الأساس تػصمػا إلى أنو يجب أف يخاعي السعمسػف 

مدتػػ السيارة وكحلظ الاحتياجات الفخدية السختمفة لجػ الصمبة عشجما يبخمجػا البيئة 
الخاصة بالطخؼ التعميسي والػاجبات التعميسية، مسا سبق نجج أف عمى السعمع المجػء 

ليديج مغ ألفة الجػ العاـ حيث أنو لابج لمصالب مغ إيجاد أسمػب لأساليب تجريذ متشػعة 
يشاسب الصخيقة التي يتعمع مشيا بذكل أفزل وسيكػف بحلظ محفداً لتحقيق الأىجاؼ السخجػة 

في الحرة الجراسية، كسا لابج أف نذيخ إلى نقصة ىامة وىي أف عجداً كبيخأً مغ الصمبة 
 ف يعخفػا أنو يسكغ أف يحرل التعمع بأساليب متشػعة.يألفػا الأساليب التقميجية وعمييع أ

( كسا يطيخ في الذكل رقع Mossten & Ashworth, 1994شيف أساليب التجريذ لػ )
( يعتبخ مغ أفزل الترشيفات حيث وصف الصيف عجة أساليب تدود السعمسيغ بسعخفة ١)

تحكيقيا مع كل  عغ الأدوار السمقاة عمى عاتق السعمع والستعمع والأىجاؼ التي يسكغ
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أسمػب. كسا أنو يدسح لمسعمسيغ بالانتقاؿ خلاؿ الصيف كسا يخغبػف ليشاسب ذلظ التشػع 
 في الصمبة، البيئة التعميسية، السادة التعميسية.

واخيخا يتزح أف الدمػؾ التعميسي سمدمة مغ اتخاذ القخار كسا أنو يطيخ أف القخارات قج  
(  التفاعل بيغ Post Impact(، أو بعج )Impact( ، خلاؿ )Pre Impactتكػف قبل )

الصالب والسعمع، وندتصيع أف نعخؼ أسمػب التجريذ مغ خلاؿ تحجيج مغ يتخح القخار 
السعمع أـ الصالب، ثع تحجيج ىػية كل أسمػب مغ خلاؿ اسع وحخؼ، والصيف يتكػف مغ 

ر الكامل، ويشتيي ( الأمخؼ والحؼ يقػـ فيو السعمع برشع القخاA( أساليب تبجأ مغ )١٢)
( التجريذ الحاتي والحؼ يتخح فيو الصالب القخار الكامل. كسا يجب الإشارة إلى Jبأسمػب )

أف ىشاؾ تشػع لا نياية لو مغ الأساليب التي تطيخ خرائز أسمػبيغ متذابييغ وتقع 
تحت مطمة أساليب مػستغ، كل أسمػب لو ىػية محجدة تذسل القخارات التي يجب أف تتخح 

اً في أؼ فقخة لفطية تعميسية، الأىجاؼ، مػضػع الجراسة، الأنذصة، وسائل التشطيع، دائس
وأشكاؿ تغحية الخاجعة لمستعمع، وتشطع بشػد القخارات في ثلاثة مجسػعات تسثل تعاقب 

( قخارات Pre Empactالقخارات في أؼ عسمية تعميع ػ تعمع، وتتزسغ السجسػعة الأولػى )
( Impactة التلاميح )قخارات تخصيط(، وتتزسغ السجسػعة الثانية )تُتخح مدبقاً قبل مػاجي

( وتتزسغ Post Impactقخارات تُتخح أثشاء أداء العسل )التشفيح(، أما السجسػعة الثالثة )
قخارات تُتخح ما بعج الأداء كتقجيع التغحية الخاجعة السشاسبة لمستعمع )تقػيع(، ويسكغ التسييد 

( بتحجيج مغ الحؼ يتخح القخار Specturmى سمدمة الصيف )وتحجيج مكانو الأسمػب عم
 السعمع أـ الصالب ضسغ السكياس الستجرج مغ أدنى حج الى أقرى حج.

 أولًا: قخارات التخطيط، التحزيخ،التهيؤ:
يجب عمى السعمسيغ قبل الكياـ بتجريذ أؼ ميارة أو استخجاـ أؼ فقخة لفطية أف يتخح 

 تي:القخارات السشاسبة عغ الآ
 اليجؼ مغ الػحجة التجريبية 
 أسمػب التجريذ السشاسب 
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 أسمػب التعمع الستػقع 
 مغ ىع الحيغ يقػـ بتجريديع 

 مػضػع الجراسة 
 السكػػػػاف 
 ما يدتجج مغ أمػر تلائع السػقف التعميسي 
 أوضاع الجدع 
 السطيػػػػخ 
 وسيمة الاتراؿ 
 التعامل مع الأمثمة 
 الإجخاءات التشطيسية والإدارية 
 السقاييذ والسعاييخ 
 السشاخ الاجتساعي والانفعالي 
 وسائل وإجخاءات عسمية التقػيع 
 )وقت التجريذ )البجء ػ الإيقاع والتػقيت ، الجواـ ، وقت التػقف ، الخاحة ، الانتياء 

 ثانياً: قخارات التشفيح، الأداء:
 : تتزسغ مجسػعة قخارات حػؿ كيفية إيراؿ وأداء السيارة ، أو السيارات وىي

 ػ استخجاـ قخارات التخصيط والالتداـ بيا.
 ػ القخارات التي تتخح بخرػص التعجيل أو الإضافة.

 ػ قخارات أخخػ يتع إضافتيا.
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 ثالثاً: قخارات التقويم والتغحية الخاجعة:
إف القخارات التي تتخح في ىحه السخحمة تكػف ليا علاقة بعسمية تقػيع مدتػػ الأداء 

أداء عسل ما لصالب واحج أو مجسػعة مغ الصمبة، وتتع بذكل متتالي أو متعاقب  أثشاءوبعج
 كسا يمي:

 ػ جسع السعمػمات حػؿ الأداء.
 ػ تقػيع مدتػػ الأداء حدب السكياس السحجد.

 متشػعة.ػ تقجيع التغحية الخاجعة بصخؽ 
اسمػب مغ  وفيسا يمي تحميل مػجد لمقخارات التي يتخحىا كل مغ السعمع والتمسيح في كل

 اساليب التجريذ مػضػع الجراسة :
 (:Command Styleأولًا : الأسمػب الأمخؼ )

يعتبخ الأسمػب الأمخؼ ىػ الأوؿ في مجسػعة الأساليب السكػنة لمصيف عشج مػستغ 
(Mosston ويتسيد بأف السعمع يتخح جسيع القخارات الستعمقة : بساذا، أيغ، متى، وكيف )

التعمع، وكيف يقجـ التغحية الخاجعة. وييجؼ الأسمػب إلى تعمع أداء يعمع، وكيف يقػـ 
 السيارة بجقة وخلاؿ فتخة زمشية محجدة.

 تصبيق الأسمػب :
السعمع الحؼ يخغب في استخجاـ ىحا الأسمػب، يحتاج لأف يكػف متفيساً لبشيتو وتعاقب 

ابات الستػقعة وكحلظ القخارات، والعلاقات السسكشة بيغ تشبييات وإيعازات العسل والاستج
( إف إشارة الأمخ مغ قبل ١٩٨٧ملاءمة الأداء مع قجرات الصمبة، فقج ذكخ )الجيخؼ واحسج، 

السعمع تدبق كل سمػؾ أو استجابة أو حخكة لمصالب، حيث يؤدؼ الحخكة حدب الشسػذج 
 السقجـ مغ قبل السعمع ومغ ىحه الإشارات )السػضػع، السكاف، الأوضاع الحخكية، الػقت،

البجء، التػقيت والإيقاع، وقت انتياء الفتخة السخررة لمتعمع، الخاحة، والتقػيع(، وتسخ 
 العسمية التعميسية في خصػات متتالية ىي:
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 ( )التخصيط، التييؤ(.Pre Impact Setقخارات ما قبل الجرس ) . أ

ط في القخارات التي تؤخح قبل عسمية التفاعل بيغ السعمع والصالب، ويكػف دور السعمع نذ
اتخاذ جسيع القخارات الخاصة في تحجيج رقع الفقخة المفطية ، السيارات الخاصة ، الأىجاؼ، 
الأسمػب، الإجخاءات التشطيسية والإدارية ، تشطيع الأدوات، تشطيع الصمبة،  ورقة الػاجب ، 

 الػقت ، وملاحطات ما بعج الجرس.
 (  )التشفيح ، الأداء(:Impact Setقخارات الجرس ) . ب

لقخارات التي تؤخح خلاؿ الػقت السخرز للأداء، ويتع تشفيح القخارات التي تع ىي ا
اتخاذىا سابقاً بتحػيل اليجؼ الشطخؼ لمسيارة إلى حيد التصبيق العسمي، ويجب أف يعخؼ 

السعمع التػقعات مغ أداء السيارة حتى يتسكغ مغ اتخاذ سمدمة القخارات لتييئة وإعجاد الػحجة 
 : التعميسية مغ خلاؿ

 ػ شخح وتحجيج أدوار كل مغ السعمع والصالب.
 ػ شخح السػضػع الجراسي.

 ػ شخح الإجخاءات التشطيسية والإدارية.
 ( أسمػب التجريذ في مخحمة التشفيح في :١٩٨٧وقج أوضح )الجيخؼ واحسج، 

الذخح: حيث يقػـ السعمع في بجاية الجرس بعسل التذكيل اللازـ لمصلاب ويقػـ بذخح السيارة 
السيارات، ثع يقػـ بعسل نسػذج أو يدأؿ أحج الصلاب لعسل ىحا الشسػذج ثع يدأؿ بعس  أو

الصلاب لتقميج الشسػذج الحؼ قجمو، ويشيي السعمع ىحه السخحمة بدؤاؿ الصلاب عغ أؼ 
استفدارات عغ السيارات التي شخحيا وقجـ ليا نسػذج كعسمية إيزاح ليتأكج مغ أف جسيع 

 غخض الجرس.الصلاب قج ألسػا جيجا ب
التصبيق: يتزسغ ىحا الجدء نذاشيغ محجديغ بالإحساء وتصبيق السيارات السخررة 

لمػحجة التعميسية، ويتع اختيار الإحساء السشاسب لمػحجة التعميسية فخدؼ أو جساعي، ثع يتع 
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تػزيع الصلاب عمى الأماكغ السخررة لمتصبيق وبالذكل السشاسب ليتع إعصاء الإيعازات 
 ت مغ قبل الصمبة.والاستجابا

 التقػيع: ىحا الجدء مغ الجرس يتزسغ تقجيع التغحية الخاجعة السشاسبة وحدب السػقف.
( )التقػيع(: تػفخ السعمػمات التي تقجـ Post Impactقخارات ما بعج الجرس: ) -ج

لمصلاب )التغحية الخاجعة( حػؿ أداء السيارة وكحلظ حػؿ مدتػػ أداء الصلاب ودورىع في 
 الالتداـ بالقخارات التي يتخحىا السعمع.

 ( :Reciprocal styleثانياً: الأسمػب التبادلي )
يعتبخ مغ الأساليب التي تعصي دوراً أكبخ لمستعمع نحػ الاستقلاؿ ويختز بالتغحية الخاجعة 

الفػرية مباشخة التي يقجميا لدميمو الحؼ يلاحطو. حيث يشذغل أحج الصلاب بالأداء بيشسا 
و زميمو ويدوده بالتغحية الخاجعة الفػرية، ثع يتبادؿ الصلاب الأدوار فقج أكج يلاحط

(Boyce, 1992 عمى الجور الاجتساعي الحؼ يمعبو الأسمػب التبادلي مغ خلاؿ التفاعل )
السذتخؾ كسلاحع ومشفح وقجرتو عمى تصػيخ ميارات الاتراؿ. وأضافت )عبج الكخيع ، 

لأساليب تطيخ في السخحمة الأولى مغ تعمع السيارة عشجما ( إف فائجة ىحا الشػع مغ ا١٩٩٢
يحتاج الستعمع إلى التعخؼ عمى نقاط ىامة بعج كل أداء لتداعجه عمى ترحيح أدائو 

 الفشي.
 تصبيق الأسمػب:

يُعصى الأسمػب دوراً رئيدياً في الأداء والسلاحطة أؼ أنو يدعى لتحخر الصالب وتػجييو 
ية بإعصائو مجسػعة مغ القخارات التي يكػف عمى قجرة خصػة متقجمة نحػ الاستقلال

باستخجاميا بعج أف يقخر السعمع ما ىي السيارات )الػاجبات( وما ىي السقاييذ التي يتبعيا 
السلاحع في تقجيع التغحية الخاجعة الفػرية أو في ترحيح الأخصاء وتبادؿ الأدوار. وقج 

ادلي باتجاىيغ ىسا أىجاؼ  مختبصة ( أىجاؼ الأسمػب التب١٩٩٢حجدت )عبج الكخيع، 
بالسػضػع الجراسي مغ حيث )إتاحة فخص متكخرة للأداء والتغحية الخاجعة السباشخة مغ 
الدميل، وقجرة عمى مشاقذة العسل مع الدميل، وترػر وفيع الأشياء وتعاقبيا في أداء 
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ة مباشخة العسل( وأىجاؼ مختبصة بجور الستعمسيغ مغ حيث )التفاعل الاجتساعي، متابع
 واستخلاص استشتاجات، تشسية الربخ والتدامح، إدراؾ نتائج الإنجاز

 الػحجة التعميسية في درس التخبية البجنية :
تطيخ واجبات ومحتػيات شخائق وأساليب العسمية التخبػية والتعميسية في أىجاؼ محجدة  

بية البجنية أف اليجؼ بشاء عمى نتائج العسل التعميسي والتخبػؼ الحؼ يتع مغ خلاؿ درس التخ 
الأسسى لمعسل التخبػؼ والتعميسي في التخبية البجنية ىػ تكػيغ الذخرية الستكاممة 

لمسجتسعات الستصػرة، أما بالشدبة لمسجتسعات الشامية برفة خاصة تعتبخ التخبية الذاممة 
( ١٩٩٨لمفخد مدألة حيػية ويتأسذ عمييا ارتقاء السجتسع ككل. وقج عخفت )سعج ونيممي، 

درس التخبية البجنية عمى أنو الذكل الأساسي الحؼ يتع فيو عسمية التخبية والتعميع بجنياً مغ 
خلاؿ ثلاثة )مفاليع السعارؼ، القجرات، والسيارات(، واتفق معطع الخبخاء في تجريذ التخبية 

البجنية عمى ضخورة وجػد خصة لمجرس، تعتبخ تمخيراً لسحتػاه ولأنذصة التعميع والتعمع 
( عمى أف خصة الجرس تذسل ٢٢٢٢التي تحقق أىجافو حيث أكجت )شمتػت وميخفت ، 

ثلاثة وضائف ىي )مداعجة السعمع عمى تشطيع أفكاره وتختيبيا ، سجل نذاط التعميع والتعمع 
 مغ جانب السعمع، ومتابعة الجرس وتقػيسو(.

وحجة تتزسغ  ( إلى أنو يجب الشطخ إلى عسمية التجريذ عمى أنيا١٩٩٨تذيخ )أحسج ، 
)اليجؼ، السحتػػ، والصخيقة(. وأف الجرس يختبط ككل أو كأجداء ارتباشاً وثيقاً بيحه العػامل 

الثلاثة وقج أشار بعس السختريغ في مجاؿ شخؽ تجريذ التخبية البجنية إلى أف محتػػ 
 درس التخبية البجنية يذسل السكػنات التالية:

 الخياضية والألعاب والسدابقات والسشافدات. مجسػعة مخكبة مغ التسخيشات والأنذصة  -
 مجسػعة مخكبة مغ الكيع والسثل والاتجاىات.   -
 مجسػعة مخكبة مغ السفاليع والسعاييخ والحقائق.  -
 مجسػعة مغ أساليب الأداء الخياضي.    -
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 تقديم الجرس في التخبية البجنية:
ترػرىا أف تديخ عمى وتيخة واحجة ( دقيقة لا يسكغ ٥٢-٤٢إف الجرس ومجتو تتخاوح بيغ )

وعادة يتع تقديع الجرس إلى عجة أقداـ بشاءً عمى واجبات الجرس السحجدة، ومع أخح ما 
سبق في الاعتبار فيشاؾ تقديع متفق عميو وىػ الجرس يشقدع بذكل عاـ إلى جدء تسييجؼ 

 ثع جدء رئيدي ثع جدء ختامي وفيسا يمي شخح للأجداء الثلاثة وواجباتيا.
 :لاستشتاجات والتػصيات ا

 :الاستشتاجات  اولا
الجدئية تأثيخ ايجابي في تصػر الستغيخات الكيشساتيكية والانجاز  –اف لمصخيقة الكمية -١

بسشصقة  الستػسصة بذكل عاـ وشلاب مجرسة متػسصة الديجاف لمبشيغالسخحمة  شلابلجػ  
 فيج الاحسج بسحافطة الاحسجؼ.

اف شخائق التجريذ السدتخجمة مغ قبل مجرس السادة كاف ليا تأثيخ في تصػر - ٢
 والانجاز.الستغيخات الكيشساتيكية 

الجدئية تأثيخ افزل مغ الصخيقة الستبعة مغ قبل مجرس السادة  –اف لمصخيقة الكمية - ٣
عاـ  بذكل شلاب السخحمة الستػسصةالكيشساتيكية السبحػثة لجػ  في تصػيخ الستغيػخات

 وشلاب مجرسة متػسصة الديجاف لمبشيغ بسشصقة فيج الاحسج بسحافطة الاحسجؼ.
الجدئية والصخائق السدتخجمة مغ قبل السجرس وفق نتائج التحميل  –اف الصخيقة الكمية - ٤

بذكل عاـ وشلاب الستػسصة الانجاز لجؼ شلاب السخحمة تحديغ  الحخكي قج اثخت في
 بسشصقة فيج الاحسج بسحافطة الاحسجؼ. مجرسة متػسصة الديجاف لمبشيغ

 :التوصيات ثانيا 
، ولا سيسا لصمبة  فعاليات لعب كخة القجـالجدئية عشج تعميع  –استخجاـ الصخيقة الكمية - ١

بذكل عاـ وشلاب مجرسة متػسصة الديجاف لمبشيغ بذكل الستػسصو الجراسية السخاحػل 
 خاص
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سلاحطة الجقيقة مغ خلاؿ التحميل ضخورة تقػيع اداء الصمبة عمى اساس ال- ٢
 لمكذف عغ الاخصاء السراحبة وكيفية تجاوزىا .  البايػميكانيكي عغ شخيق الحاسػب

الجدئية اثشاء تعمػيع  –تػفيخ الادوات والامكانات اللازمة قبل تصبيق الصخيقة الكمية - ٣
 الستشػعة .  الفعاليػات الخياضػية

مخاعاة تقديع السيارة الحخكية الى وحجات متكاممة ومتخابصة عشج استخجاـ الصخيقة - ٤
 الجدئية .  –الكمية 
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 العخبية: السخاجع
مجمة الأشخاؼ التخبػؼ ، السدعػدؼ ،  –الجػىخة الجػفاف : شخؽ تجريذ السػاد الاجتساعية  -

٢٢٢٢  . 
، عساف ، الجار العمسية الجولية لمشذخ  ١، نجاح شمر : التحميل الحخكي ، ط ريداف خخيبط -

 ٢٢٢٢.  والتػزيػع ،
 ، ١٩٩١سسيخ مدمط الياشسي : السيكانيكا الحيػية ، بغجاد ، دار الحكسة لمصباعة والشذخ ،  -
عخبي شمحة حداـ الجيغ : الأسذ الحخكية والػضيفية لمتجريب الخياضي ، القاىخة ، دار الفكخ ال -

 ،١٩٩٤ 
، القاىخة ، مخكد  ١عبج الخحسغ عبج الحسيج زاىخ : فديػلػجيا مدابقات الػثب والقفد ، ط -

 ، ٢٢٢٢.  الكتاب لمشذخ
، عساف ، دار الفكخ  ١قاسع حدغ حديغ وأيساف شاكخ : شخؽ البحث في التحميل الحخكي ، ط -

 ١٩٩٨.  العخبي ،
البجنية ومكػناتيا ، الأسذ الشطخية ، الأداء كساؿ عبج الحسيج ومحمد صبحي حدانيغ : المياقة  -

 .  ١٩٩٧، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  ١شخؽ قياسو ، طالبػجني ،
محمد جاسع الياسخؼ ، مخواف عبج السجيج : الأساليب الإحرائية في مجالات البحػث التخبػية ،  -

 .  ٢٢٢١مؤسدة الػراؽ لمشذخ والتػزيع ، عساف ، ، ١ط
: الكػيػت ، دار  ١سػعة العاب القػػ التكشيظ ، تجريب ، تعمع ، تحكيع ، طمحمد عثساف : مػ  -

 ١٩٩٢. العمػع ،
تخصيط وتصبيق وقيادة ، دار الفكخ العخبي ،  –مفتي إبخاليع حساد : التجريب الخياضي الحجيث  -

 ١٩٩٨.  مرخ ،
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