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 الخرائص الديكهمترية لمقياس الكمالية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة 

 ممخص البحث  
 

الحالي إلى إستكذاف والتحقق مؽ البشية  العاممية والخرائص الديكؾمتخية ييجف البحث 
( طالباً 033ان بمغت )لسقياس الكسالية الأكاديسية لجى عضشة مؽ طلاب جامعة أسؾ 

ستخجام التحمضل العاممى، وتؾصمت نتائج البحث أن السقياس يتكؾن مؽ أربعة ا، و وطالبة
ة ذاتية التؾجو، الكسالية السؾجية مؽ الؾالجيؽ، الكسالية أبعاد وىي )التختضب والجقة، الكسالي

 السكتدبة إجتساعياُ( ، كسا تستع السقياس بثبات مختفع ، وإتداق داخمي وصجق مختفع.
 

 مقدمة
يعج الدعي لبمؾغ أعمى السدتؾيات أملًا يخاود كل حالؼ بالتسضد والتألق وذلػ لمؾصؾل    

 يسثل جدءاً مؽ الذعؾر بالحياة،لكسال أمخ يشبع مؽ فظخة الإندان فالكفاح مؽ أجل ا ،لمقسة
وىحا الدعي لبمؾغ الكسال شأنو شأن شتى الدسات الذخرية، يعكذ فخوقاً فخديو في 
معتقجات الفخد الستعمقة بظخيقة أدائو في مجالات الحياة السختمفة وتتزح الكسالية في 

افع لتحقضق الحات الإندانية، فالكسالية السجال الأكاديسي حضث إنيا تسثل تحقضق الجو 
الأكاديسية بسثابة  الظاقة الكامشة داخل الظالب التي إذا ما وجيت تؾجضياً إيجابياً تجفع 
صاحبيا لمتفؾق والإنجاز والتفخد بالرجراة  في الإبجاع والتسضد فيسا يقؾم بو مؽ ميام، 

ع تقشضؽ الأىجاف التي تتشاسب فالذخص الكسالي يزع لشفدو مدتؾيات عالية مؽ الأداء، م
مع قجراتو وإمكانياتو ولابج أن يجرك أن كل شئ ولو ىشاتو أي جؾانب مؽ القرؾر، ولان 
الظلاب الأكاديسضضؽ  ىؼ  ثخوة السجتسع وقادة السدتقبل فلابج مؽ تدميط الزؾء عمي 

 .Academic Perfectionism   الكسالية الأكاديسية
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يسية بشية نفدية متعجدة الأبعاد ليا) جؾانب ذاتية وجؾانب وتعج الكسالية الأكاد      
اجتساعية( ، فالجؾانب الحاتية تسثل في الكسالية الحاتية مثل وضع معايضخ ذاتية للأداء، 
وتحجيج الأىجاف التي يدعى الظالب إلي تحقيقيا، وأما الجؾانب الإجتساعية فتتسثل في 

عاتيؼ ونقجىؼ والخضا عؽ الدمؾك الشاجح الاىتسام الستدايج بتقؾيسات الآخخيؽ وتؾق
(Bieling et al.,2003) 

وفي ضؾء العلاقة الستؾقعة لمكسالية الأكاديسية بالحفاظ عمى السدار الجراسي وتقجم      
والحزاري السدتسخ في جسيع مشاحي الحياة الاجتساعية والتخبؾية عسمية التعمؼ الإنداني 

ات الظلاب وأصبح تعامميؼ مع السيام مختمفاً، مسا أدى والشفدية ، فقج تغضخت أىجاف وأولؾي
إلى عيؾر مذكلات تخبؾية عجيجة مؽ أىسيا التؾجو نحؾ الأنساط السختمفة لمكسالية التي 
تتؾارى خمفيا الدمؾكيات الإيجابية والدمبية معاً، لحلػ جاءت الجراسة الحالية لبشاء مقياس 

السحجدة لو مؽ خلال إستكذاف البشية العاممية  الكسالية الأكاديسية والتعخف عمى الأبعاد
لمكسالية الأكاديسية والتحقق مشيا، والتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية ليا مؽ صجق 

  وثبات.
 مذكمة الدراسة 

نبع شعؾر الباحثة بالسذكمة وذلػ عشج التحجث مع بعض مؽ طلاب الجامعة  حؾل       
ما يظسحؾن إليو وما يخضضيؼ، وىل يتقبل كل مشيؼ وضعو الحالي؟ فؾجج أنيؼ مشقدسؾن 
لثلاث فخق، فالفخيق الأول مزجخون لعجم وجؾدىؼ ضسؽ قائسة الأوائل، والفخيق الثاني 

مشدعجؾن لخغبة كل مشيؼ أن يكؾن ىؾ الأول أو في صجارة  بالفعل  ضسؽ الأوائل ولكشيؼ
الأوائل، أما الفخيق الأخضخ فسدالسؾن ومكتفؾن بسجخد نجاحيؼ ولؾ بجرجة مقبؾل، فالفخيقان 
الأول والثاني أثاروا فزؾل الباحثة حؾل رغبتيؼ في الؾصؾل لمقسة، ىل الغخض  الأساسي 

ار الؾالجيؽ أو السجتسع السحيط بيؼ عمى ذلػ، مشيا رغبة ذاتية نابعة مؽ داخميؼ، أم لإصخ 
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أم ىجفيا شغف إلى السعخفة وحاجتيؼ إلضيا، لحلػ تتفاوت الإجابات مشيؼ تارة وانجمجت 
 تارة.

وبشاء مقياس الكسالية  التعخف عمى الكسالية الأكاديسية مسا أدى بالباحثة إلى محاولة
لتعخف الستعمسضؽ في بضئة تعمسيؼ واالأكاديسية  لظلاب الجامعة مشاسب لظبيعة التعميؼ و 

لو مؽ خلال إستكذاف البشية العاممية لمكسالية اللأكاديسية  ةعمى طبيعة االأبعاد السحجد
 ص الديكؾمتخية ليا مؽ صجق وثبات.والتحقق مشيا،  والتحقق مؽ الخرائ

  أىداف البحث 
يدعى البحث الحالي إلى  إعجاد أداة تيجف إلى قياس الكسالية الأكاديسية لجى طلاب  

الجامعة في بضئة تعمسيؼ والتعخف عمى البشية العاممية لو وتحجيج أبعاده والتحقق مؽ 
 رائرو الديكؾمتخية مؽ صجق وثبات.خ

 أىمية البحث
الشفدية الحجيثة ألا وىؾ الكسالية تخجع أىسية ىحا البحث إلى تشاول مفيؾم مؽ السفاهيؼ      

الأكاديسية  لجى طلاب السخحمة الجامعية، وتقجيؼ مقياس مقشؽ لقياسو مشاسب لظبيعة 
 الستعمسضؽ.و لتعميؼ ا

 مصطلحات البحث 
 

 .Academic Perfectionismالكمالية الأكاديمية 

 

ارتفاع مدتؾي الكسالية الأكاديسية عمي أنيا  (Malik&Ghayas,2016)  عخف      
قمق الظالب تجاه الخظأ، وزيادة تؾقعاتو عسا يدتظيع أن تقؾم بو ذاتو، وتؾقعات الؾالجيؽ 

 .لتحقضق الإنجاز، ومؾاجية انتقادات الؾالجيؽ ، والذكؾك حؾل قجرتو في الدياق الأكاديسي
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إلي ( "عخفت الكسالية الأكاديسية عمى أنيا سسة شخرية تجفع الفخد 9302عبجاللاه )     
وضع معايضخ وتؾقعات أكاديسية عالية ، والحخص عمى التشغيؼ والتختضب لتحقضق معايضخه 

 (.031الأكاديسية ، والحداسية تجاه أي خظأ أكاديسي ")ص.
الكسالية الأكاديسية إجخائياً في البحث الحالي بأنيا "الدعى الجائؼ الباحثة  تعخيفو        

يحغى صاحبيا بالتسضد والتألق، وقج يكؾن ىحا الدعي لبمؾغ أعمى السدتؾيات الأكاديسية ل
نابعاً مؽ داخل الفخد أو مؽ عؾامل أخخى محيظة، وفي ضؾء ذلػ يحخص عمى تختضب 
وتشغيؼ جسيع العؾامل التي تداعج عمى إتسام ما يٌظمب مشو أكاديسياً عمى أكسل وجو"، 

الأكاديسية السعج في ىحه وتتحجد بالجرجات التي يحرل عمضيا الظالب في مقياس الكسالية 
الكسالية  -الكسالية ذاتية التؾجو-الجراسة، ويذسل مجسؾعة مؽ الأبعاد ىي) التختضب والجقة

 الكسالية السكتدبة اجتساعياً( . -السؾجية مؽ الؾالجيؽ
 عمى الشحؾ التالي إجخائياُ  يسكؽ تعخيف أبعاد الكسالية الأكاديسية   

  ةالترتيب والدق-ا
الفخد عمي أن تكؾن جسيع العؾامل السحيظة بالعسمية الأكاديسية الخاصة بو وفضيا يحخص 

 .مشغسة ومختبة وفي أدق صؾرىا حتي يحرل عمي التسضد الأكاديسي
  الكمالية ذاتية التهجو-ب

 . حضث يزع فضيا الفخد لشفدو مدتؾيات أكاديسية عالية ججاً ويحاول تحقيقيا
 : الكمالية المهجية من الهالدين-ج

وفضيا يقؾم الؾالجان بتحخيػ الظالب ودفعو نحؾ الشجاح الأكاديسي الستسضد ويفخخون بو 
عشجما يحقق ذلػ ، فيحاول إسعادىؼ ورضاىؼ ، وذلػ بالؾصؾل لمسدتؾيات الأكاديسية 

 العالية
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 : الكمالية المكتدبة اجتماعيا  -د
كاديسية عالية وىي تمػ السؾجيو مؽ الأخخيؽ، حضث يزع الآخخيؽ لمفخد مدتؾيات أ

 ويحاول تحقيقيا بجافع مشيؼ.
 إعداد المقياس عينة 

( طالباً وطالبة مؽ طلاب جامعة أسؾان بالفخقة 033تكؾنت  عضشة إعجاد السقياس مؽ )
 ( سشة 93.2ة، وبستؾسط عسخ زمشي )الثالث

 ) إعداد الباحثة( خطهات إعداد مقياس الكمالية الأكاديمية 
الأكاديسية تؼ إتخاذ مجسؾعة مؽ الخظؾات والإجخاءات البحثية لإعجاد مقياس الكسالية 

 وىي:

الاطلاع عمى الأدب الديكؾلؾجي والأطخ الشغخية والسفاهيؼ السختمفة التي عخضيا -0
 العمساء والباحثؾن التي تشاولت ماهية الكسالية الأكاديسية.

اسة  والخجؾع الي الكتب الاستفادة مؽ مجسؾعة  الجراسات الدابقة الستعمقة بسذكمة الجر -9 
 .تخررة ومشتجيات ومؾاقع الإنتخنتالس

الإطلاع عمي بعض السقاييذ العخبية والأجشبية التي أعجىا بعض الباحثضؽ لسقياس -0
 الكسالية االأكاديسية .

القيام بجراسة استظلاعية مدحية مؽ خلال مشاقذة  آراء عضشة أولية مؽ الظلاب  -0
الذخرية حؾل تمػ الأسئمة الستعمقة بخغبة كل مشيؼ في  الجامعضضؽ، ومعخفة الآراء

الؾصؾل إلى القسة في دراستو الحالية أم ىل يكتفي بسجخد الشجاح، ىل يذكل عجم حرؾلو 
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عمى الجرجة الكاممة مذكمة بالشدبة لو، وسؤاليؼ عؽ شعؾر والجييؼ عشج إخفاقيؼ في 
 في الأسئمة الآتية:الحرؾل عمى الجرجة الشيائية وتبمؾرت أسئمة السشاقذة 

 ىل تحخص عمى تحقضق الجرجة الشيائية في كل أعسالػ الأكاديسضصة ؟ 
 ما الذعؾر الحي يشتابػ إذا لؼ تحقق الأىجاف التي وضعتيا لشفدػ؟ 
 ىل تذعخ بالاندعاج والزضق عشجما تفقج درجة واحجة ؟ 
  ىل تحخص عمى تحقضق رغبة الؾالجيؽ في الحرؾل عمى الجرجة الشيائية ؟ 

 : Items Poolتكهين وعاء البنهد  -

تؼ صياغة عجد مؽ البشؾد مؽ جسمة الاستجابات التي أوردىا الظلاب وتتعمق       
بالأسباب التي تجعل الظالب يدعى لمحرؾل عمى الجرجات الشيائية وىل يقبل بأقل مشيا، 

، ثؼ ىل لمؾالجيؽ أو السجتسع  دور في رغبتو  لمؾصؾل لمقسة وعجم الخضا بأقل مشيا
ج صياغة العبارات في ضؾء تعبضخات الظلاب وبرؾرة محجدة ومؾجدة وبرؾرة تشاسب تحجي

 الفكخة السظمؾبة ووضؾح السعشى.

ولاحغت الباحثة تؾافق الظلاب في عجد كبضخ مؽ العبارات وتكخارىا في الاستجابات التي 
أعظى الظلاب تؼ اختيار أكثخ الأفكار تكخاراً، و  حرمت عمضيا مؽ الظلاب، وعميو فقج

عجداً كبضخاً مؽ الاستجابات تست ترفضتيا وإعادة صياغتيا والححف مشيا ومحاولة اختيار 
الأفكار الأكثخ شضؾعاً لجى الظلاب في الاستجابات لمؾصؾل إلى الرؾرة الأكثخ صجقاً 
وتعبضخاً عؽ السحتؾى السظمؾب قياسو، ثؼ صياغة ومخاجعة السقياس وعخض السقياس عمى 

 ( عبارة. 03و الأولية يتكؾن مؽ )لأولية، ومشيا أصبح السقياس في صؾرتالعضشة ا
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 ترية لمقياس الكمالية الأكاديميةالخرائص الديكهم -

 _  العرض عمى المحكمين )صدق المحتهى(1

تؼ عخض السقياس في صؾرتو الأولية عمى خسدة مؽ الدادة السحكسضؽ مؽ أساتحة عمؼ 
وذلػ في ضؾء التعخيف الإجخائي لسرظمحات الجراسة  الشفذ التخبؾي والرحة الشفدية، 

 لقياس مجى سلامة صياغة العبارات وىي كالآتي:

 مجي مشاسبة العبارة لمعضشة )طلاب الجامعة (.-ا

 .وضؾح الرياغة المغؾية لمعبارات -ب

 استبعاد العبارات غضخ السشاسبة . -ج

 إضافة ما يخونو مؽ تعجيلات أو عبارات.-د

السقياس شامل لكل السجالات التي يقيديا وفي ضؾء ذلػ أجخيت  وبحلػ نزسؽ أن
( يؾضح العبارات السعجلة مؽ قبل الدادة 0التعجيلات اللازمة، وتؼ تعجيل عبارتضؽ ججول )

( عبارة، حضث 03السحكسضؽ، و ححف ثلاث عبارات، وبحلػ أصبح عجد عبارات السقياس )
( العبارات التي تؼ 2ؽ.ويؾضح ججول )( عبارات مؽ قبل الدادة السحكسض0إنو تؼ ححف)

 ححفيا مؽ قبل الدادة السحكسضؽ وأرقاميا.
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  1جدول
 العبارات السعجلة مؽ الدادة السحكسضؽ في مقياس الكسالية الأكاديسية 

رقم 
 العبارة 

 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل 

أشعخ بالإرتباك مؽ تؾقعات الأخخيؽ  17
 دراستيالعالية لسدتؾى 

ارتبػ مؽ تؾقعات الأخخيؽ 
 العالية لجراستي

أشعخ بالإندعاج مؽ عجم دقة زملائي في  28
 السجسؾعة الجراسية

اندعج مؽ عجم دقة زملائي في 
 السجسؾعة الجراسية

 

 2جدول
 العبارات السححوفة مؽ الدادة السحكسضؽ في مقياس الكسالية الأكاديسية 

 العبارة م
 زملائي لي ولا داعي لمجخؾل لمسشرة الإلكتخونية.أكتفي بسا يقؾلو  8

 لا ييتؼ والجايّ بتختضبي الجراسى مقارنة بدملائي. 22
 أسعج بتؾزيع العسل الجراسي وسط مجسؾعة. 37

 Factorial Analysisالتحميل العاممي )الردق البنائي(  -2

لسقياس الكسالية الأكاديسية بعج تظبيقو  Factorial Analysisتؼ إجخاء التحمضل العاممي 
( طالباً وطالبة مؽ أفخاد العضشة الاستظلاعية، وقج أجخي 033عمي عضشة تكؾنت مؽ )

التحمضل العاممي لمسرفؾفة الارتباطية السدتخمرة مؽ البيانات الأولية باستخجام طخيقة 
ولى، وقج أسفخ مؽ الجرجة الأ  Principle Component Analysisالسكؾنات الأساسية 
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( عاملًا ، وتؼ إجخاء التحمضل العاممي مؽ الجرجة الثانية باستخجام 09التحمضل عؽ وجؾد ) 
في إجخاء التجويخ الستعامج لعؾامل مرفؾفة السكؾنات الأساسية ،   Varimaxطخيقة 

، ( عؾامل 1فأسفخ  التحمضل العاممي مؽ الجرجة الثانية لعؾامل الجرجة الجرجة الأولي عؽ )
مشيا ، وذلػ باستخجام حدمة البخامج الإحرائية السعخوفة ب  ( عؾامل0وقج أمكؽ تفدضخ )

SPSS 0.25  وتؼ الاختيار بشاءً عمى السعايضخ الثلاثة وفقاً لكل مؽ ،Guttmann& 
Guilford : 

 العامل الجؾىخي ىؾ ما كان لو جحر كامؽ أكبخ مؽ الؾاحج الرحيح .-0

 . 3.0± ≥بارة محػ التذبع الجؾىخي لمع -9

 ( تذبعات جؾىخية عمي الأقل .0محػ اعتساد العامل )  -0

ووفقاً ليحه السعايضخ الثلاثة الدابقة فقج تؼ انتقاء العبارات ذات التذبعات التي تديج عمي 
( وترشيفيا عمي العامل الحي كان تذبعيا عميو أكبخ، وبعج إسقاط عبارات السقياس 3.0)

 (.1جاءت التذبعات ونتائج التحمضل كسا ىي مؾضحة بججول ) عمى عؾامل الجرجة الثانية

 3لجدو

تذبعات عبارات مقياس الكسالية الأكاديسية بالعؾامل مؽ الجرجة الثانية بعج التجويخ 
 وجحورىا الكامشة وندب التبايؽ والذضؾع
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 الذيهع العهامل رقم العبارة
 الخابع الثالث الثاني الأول

24 283.    013. 
23 208.    033. 

8 208.    093. 
13 080.    030. 
25 033.    009. 
29 021.    099. 
26 009.    939. 

4  029.   909. 
 

 3تابع جدول 

3  489.   404. 
10  013.   933. 
20  020.   238. 
15  008.   003. 
30  002.   001. 
28  001.   032. 

1  020.   080. 
7  030.   003. 
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27  003.   912. 
6  000.   000. 

19   220.  080. 
16   283.  002. 
34   210.  008. 
32   020.  900. 
22   011.  020. 
21   003.  982. 
18   093.  993. 
33   033.  909. 

5   030.  010. 
12    221. 002. 
17    008. 900. 
11    009. 931. 

2    083. 993. 
9    032. 090. 

31    092. 029. 
14    032. 002. 

 3تابع جدول 

ندبة التباين  1.5 1.9 2.4 3.8 الجذر الكامن
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 الكمي
ندبة التباين 

 العاممي
00.9 1.22 2.3 0.08 98.03 

جاءت جسيع  ( عبارة حضث 00( أن عجد العبارات السدتخمرة )0يتزح مؽ الججول )
وىي تذبعات ضعيفة لحلػ  3.0عبارات كانت تذبعاتيا > (0، وعجد )3.0  ≤تذبعاتيا 

( العبارات السححوفة بعج إجخاء التحمضل العاممي وأرقاميا في 0تؼ ححفيا ويؾضح الججول )
 الرؾرة الأولية لمسقياس .

 4جدول
 العبارات السححوفة بعج إجخاء التحمضل العاممي

 العبارة المحذوفة رقم المفردة
 أدائي الجراسي كاملًا.أحخص عمي أن يكؾن  2

 لا أجج صعؾبة في تحقضق تؾقعات الآخخيؽ لجراستي. 18
 لا أجج صعؾبة في تحقضق تؾقعات والجايَّ الجراسية. 27

 

( أن التحمضل العاممي أسفخ عؽ أربعة عؾامل تسثل أبعاد 0كسا يتزح مؽ ججول )     
التبايؽ العاممي السدتخمص مؽ الكسالية الأكاديسية لجى عضشة الجراسة فقج بمغت قيسة 

 %(.98.03التبايؽ الارتباطي لمسرفؾفة )

وفيسا يمي تؾضيح لقيؼ التذبع عمي العؾامل الأربعة السدتخمرة فيسا سبق ، وكحلػ كل 
 ياس.بشج مؽ البشؾد ، ورقؼ ىحا البشج كسا ورد في الرؾرة الشيائية  لمسق
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 العامل الأول -0

 5جدول 

 التذبعات الجؾىخية عمي العامل الأول لسقياس الكسالية الأكاديسية 

 قيم التذبعات البنهد م

 .283 اندعج لأي خظأ بديط في دراستي. 24

 5تابع جدول 

انزعج من عدم دقة زملائي في المجمهعة  23
 الدراسية .

548. 

 .208 أىتؼ بشغخة الآخخيؽ لسدتؾي دراستي. 8

 .080 الآخخيؽ عشج قيامي بعسل دراسي .أتأثخ بشغخة  13

أحرص عمي أن يعجب من حهلي بما أنجزه من  25
 أعمال دراسية.

033. 

أحخص عمى أنتقاء زملائي في السجسؾعة بشاءً عمي  29
 تفؾقيؼ الجراسي.

021. 

يزايقشي وجؾدي في مجسؾعة غضخ ميتسة بالإنجاز  26
 الجراسي.

009. 
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( بشؾد ، وتخاوحت تذبعاتيا فيسا بضؽ 3( تذبع ىحا العامل بعجد )2يتزح مؽ ججول )     
% مؽ ندبة التبايؽ الكمي لمسرفؾفة ،والجحر 00.9. بشدبة تبايؽ مقجارىا 283. و 009

( ومعغؼ عبارات ىحا العامل الأكثخ تذبعاً تجور حؾل   0.8الكامؽ ليحا العامل بمغ  )
سيع ما يحيط بالعسمية الأكاديسية الخاصة بو اىتسام الظالب والتدامو بالتختضب وتشغيؼ ج

 ". والدقة الترتيبوييتؼ بالتفاصضل الجقيقة  لحا يسكؽ تدسية ىحا العامل " 

 العامل الثاني -2
 6جدول 

 التذبعات الجؾىخية عمي العامل الثاني لسقياس الكسالية الأكاديسية

 قيم التذبعات البنهد م
 .029 باستسخار.أشعخ بالتقرضخ في الجراسة  4
 .082 أحخص عمي أن أكؾن مؽ الأوائل . 3

أشعخ بالزغط الشفدي مؽ صعؾبة تحقضق تؾقعات  10
 الآخخيؽ لي دراسياً .

013. 

 .020 تخىقشي تؾقعات والجايّ العالية لجراستي . 20
 .008 أرتبػ مؽ تؾقعات الآخخيؽ العالية لجراستي  15
دقيقة فيسا أقؾم بو مؽ أحخص عمى الؾصؾل إلي نتائج  30

 تجارب.
002. 
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 6تابع جدول 

 .416 يرف من حهلي أدائي لأعمالي الدراسية بالإتقان . 28
أحخص عمي الجخؾل باستسخار لمسشرة الالكتخونية لستابعة  1

 كل ججيج. 
020. 

أضع لشفدي مدتؾى دراسياً أعمى فؾراً إذا حققت السدتؾى  7
 السظمؾب .

030. 

 .003 تشغيؼ محاضخاتي أولًا بأول .أحخص عمي  27
 .000 لا أكتفي بسا يقؾلو أساتحتي في السحاضخات  6

      

( بشؾد، انحرخت تذبعاتيا 00( تذبع ىحا العامل بعجد مؽ ) 1يتزح مؽ ججول )     
% مؽ ندبة التبايؽ  العاممي الكمي  1.22. بشدبة تبايؽ مقجارىا  029.  و000فيسا بضؽ

( ومعغؼ عبارات ىحا العامل الأكثخ 9.0لمسرفؾفة ، والجحر الكامؽ ليحا العامل بمغ )
حقضق أىجافو والتدامو بسدئؾلياتو وبحل كل تذبعاً تجور حؾل قجرة  ورغبة الظالب الحاتية لت

ذاتية  الكماليةطاقاتو لمؾصؾل إلى أىجافو السخغؾبة لحا يسكؽ تدسية ىحا العامل ب" 
                         ".             التهجو

 العامل الثالث  -3

 7جدول 

 التذبعات الجؾىخية عمي العامل الثالث لسقياس الكسالية الأكاديسية
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 قيم التذبعات بنهدال م
 .220 يزع والجايّ معايضخ عالية لسدتؾي نجاحي الجراسي. 19
 .283 يرخ والجايّ عمي ألا يشقرشي درجة واحجة. 16
أحخص عمي الحرؾل عمي الجرجة كاممة في كل  34

 السؾاد.
280. 

أراجع أعسالي الجراسية مخات عجيجة خؾفاًمؽ  32
 الأخظاء.

020. 

 .011 عمي تسضدي الجراسي.يحخص والجايّ  22
 .003 يشدعج والجايّ عشجما لا أكؾن الأول. 21
 .093 يسانع والجايّ مؽ تحقضق نجاحي بجرجة مقبؾل. 18
 .033 أضع لشفدي معايضخ دراسية عالية. 33

 .030 أحخص عمي البحث عؽ السعمؾمة في عجة مرادر. 5
 

( بشجاً ، انحرخت تذبعاتيا فيسا 00( تذبع ىحا العامل بعجد )3يتزح مؽ ججول )       
% مؽ ندبة التبايؽ العاممي  الكمي  2.3. بشدبة تبايؽ مقجارىا   220. و 030بضؽ 

( ومعغؼ عبارات ىحا العامل الأكثخ 0.2لمسرفؾفة ، والجحر الكامؽ ليحا العامل بمغ   )
زة في وصؾل أبشائيؼ لمقسة وعجم الخضا تذبعاً تجور حؾل طسؾح  الؾالجيؽ ورغبتيؼ البار 

الكسالية السؾجية مؽ  بأقل مؽ الجرجات الشيائية، لحا يسكؽ تدسية ىحا العامل ب " 
 الؾالجيؽ".
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 العامل الرابع  -4

 8جدول 

 التذبعات الجؾىخية عمي العامل الخابع لسقياس الكسالية الأكاديسية

 قيم التذبعات البنهد م
الآخخيؽ عشجما أحقق ىجفي أشعخ بتقجيخي مؽ  12

 الجراسي.
221. 

 .008 التحقت بكمضتي بشاءً عمي رغبة والجايّ. 17
 .009 يتؾقع الآخخون مديجاً مسا أقجمو دراسياً. 11

 .083 أضع لشفدي معايضخ دراسية عالية تحقق برعؾبة. 2
اجتيج لأجج التقجيخ الحي يتشاسب مع أعسالي  9

 الجراسية.
032. 

 .092 الاشتخاك مع الآخخيؽ في أي عسل دراسي.أتجشب  31
يخي الشاس أني حرمت عمي أكثخ مسا يشاسب  14

 مدتؾى دراستي.
032. 

  

( بشؾد ، انحرخت تذبعاتيا فيسا 3( تذبع ىحا العامل بعجد ) 8يتزح مؽ ججول )      
% مؽ ندبة التبايؽ العاممي  الكمي 0.08. بشدبة تبايؽ مقجارىا  221. و032بضؽ 

( ومعغؼ عبارات ىحا العامل الأكثخ 0.2لمسرفؾفة ، والجحر الكامؽ ليحا العامل بمغ  )
تذبعاً تجور حؾل حخص الظالب عمى صؾرتو أمام الآخخيؽ حضث أنيؼ يشتغخون مشو الكثضخ 
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فيسا يقؾم بو مؽ أعسال دراسية، ويحاول جاىجاً أن يغيخ بالرؾرة التي يخغب أن يخاه 
 تدسية ىحا العامل ب"  الكسالية السكتدبة اجتساعياً".الآخخون بيا لحا يسكؽ 

(عبارة 00وبحلػ تبضؽ الرجق العاممي لسقياس الكسالية الأكاديسية،وأصبح عجد العبارات )
 .مؾزعة عمى أربعة أبعاد 

 صدق المقارنة الطرفية ) الردق التمييزي( لمقياس الكمالية الأكاديمية -3

التسضضد بضؽ الأفخاد وفقاً لسدتؾى الكسالية الأكاديسية، فقج لمتأكج مؽ ثقة وصحة العبارات في 
% في كل مؽ الظخفضؽ الأعمى 93تؼ حداب الفخوق بضؽ متؾسظات درجاتيؼ بشدب 

( صجق 09والأدنى لاستجابات الأفخاد عمى مقياس الكسالية الأكاديسية ويؾضح ججول )
 السقارنة الظخفية لسقياس الكسالية الأكاديسية 

 12 9جدول
 صجق السقارنة الظخفية لسقياس الكسالية الأكاديسية

    
 المجمهعات

 
 الأبعاد  

 الأرباعي الأعمى
 81ن=

 الأرباعي الأدنى
 81ن=

قيمة "ت" 
ودلالتيا 

 الإحرائية

حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 ع م ع م

 كبير 0.89 **36 0.73 11.3 1.2 16.9 الترتيب والدقة
الكمالية ذاتية 

 التهجو
 كبير 0.84 **29.4 0.48 18.6 1.4 23.6

 كبير 0.85 **30.7 0.66 12.8 1.8 19.4الكمالية 
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المهجية من 
 الهالدين

الكمالية  
المكتدبة 
 اجتماعيا  

 كبير 0.83 **27.7 0.49 12.6 1.7 16.06

 كبير 0.85 **30.5 2.5 53.8 4.2 70.5 المقياس ككل

                        3.30مدتؾى الجلالة ملاحغة. 

( مسا يجل عمى صجق 3.30وجاءت قيسة اختبار"ت" السحدؾبة دالة عشج مدتؾى ) -
التسضضد وأن مقياس الكسالية الأكاديسية قادر عمى تسضضد الأفخاد الحيؽ لجييؼ كسالية أكاديسية 

 ض .بقجرمختفع، وأولئػ الحيؽ لجييؼ كسالية أكاديسية بقجر مشخف

، ويسكؽ معخفة مخبع إيتا مؽ خلال حداب   Effect Sizeتؼ حداب حجؼ التأثضخ  -
( التالى لتحجيج مدتؾيات حجؼ التأثضخ بالشدبة 03حجؼ التأثضخ مؽ خلال الججول السخجعى )

 ل مقياس مؽ مقاييذ حجؼ التأثضخ .لتحجيج حجؼ التأثضخ بالشدبة لك

  10جدول
 تحجيج مدتؾيات حجؼ التأثضخ

 حجم التأثير الأداة المدتخدمة
 ا مربع إيت

η
2 

 كبضخ متؾسط صغضخ

3.30 3.31 3.00 
 

 الإتداق الداخمي : -4
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لمتأكج مؽ الإتداق الجاخمي لسفخدات مقياس الكسالية الأكاديسية ، تؼ حداب معاملات 
ويؾضح ججول الارتباط بضؽ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة ، 

 لات الارتباط .( معام00)

 11 جدول

 الإتداق الجاخمي لعبارات مقياس الكسالية الأكاديسية

 البعد الأول

 )الترتيب والدقة(

 البعد الثاني

)الكمالية ذاتية 
 التهجو(

 البعد الثالث

)الكمالية المهجية 
 من الهالدين(

 البعد الرابع

)الكمالية المكتدبة 
 اجتماعيا (

رقم 
 المفردة

معامل 
ارتباطيا 

 بالبعد

رقم 
 المفردة

 

معامل 
ارتباطيا 

 بالبعد

رقم 
 المفردة

معامل 
ارتباطيا 

 بالبعد

رقم 
 المفردة

معامل 
ارتباطيا 

 بالبعد

24 0.99** 4 0.23* 19 0.49** 12 0.53** 

23 0.35** 3 0.93** 16 0.47** 17 0.84** 

8 3.10** 03 3.90* 00 3.30** 00 3.20** 

13 0.72** 20 0.74** 32 0.65** 2 0.61** 

25 0.72** 15 0.34** 21 0.78** 9 0.26* 
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 11تابع جدول 

29 0.47** 30 0.25* 18 0.34** 14 0.89** 

26 0.51** 28 0.47** 33 0.36** 31 0.47** 

  1 0.63** 5 0.58**   

  7 0.69**     

  27 0.47**     

  6 0.53**     

**دال عشج مدتؾي                             3032ملاحغة.*دال عشج مدتؾي دلالة  
  3.30دلالة 

  حداب الثباتReliability   لمقياس الكمالية الأكاديمية 
 التالية لمتأكج مؽ ثبات السقياس استخجمت الباحثة الظخيقة 

 : ثبات ألفا كرونباخ 
 الأكاديسية بإستخجام معادلة "ألفا كخونباخ "قج تؼ حداب ثبات عبارات مقياس الكسالية 

Alpha Cronbach (طالباً وطالبة، 033وقج تؼ ذلػ بالتظبضق عمي عضشة بمغ عجدىا )
كسا ىؾ مؾضح  (3.11وقج بمغت قيسة معامل ألفا عمي مقياس الكسالية الأكاديسية )

 (.09بالججول )
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  12جدول
 قيؼ معاملات ثبات الكسالية الأكاديسية

 ألفا كرونباخ معاملات الثبات 
 3.33 الترتيب والدقة

 3.30 الكمالية ذاتية التهجو 
 3.39 الكمالية المهجية من الهالدين

 3.13 الكمالية المكتدبة إجتماعيا  
 3.11 مقياس الكمالية الأكاديمية 

( أن معاملات الثبات باستخجام معادلة ألفا كخونباخ لأبعاد مقياس 09يتزح مؽ ججول )  
(، ولمجرجة الكمية 3.13- 3.39- 3.30- 3.33الكسالية الأكاديسية بمغت عمى التختضب )

 .السقياس بجرجة مختفعة مؽ الثبات( وجسيعيا قيؼ مختفعة تعكذ تستع 3.11)

  من التحميل العامميالثبات المركب لكل بعد )عامل( من العهامل الناتجة 
  Startified Alphaوذلػ بتظبضق طخيقة ألفا كخونباخ الظبقية  

  13جدول
 قيؼ معاملات الثبات السخكب لكل بعج مؽ أبعاد مقياس الكسالية الأكاديسية

 قيمة معامل الثبات المركب   
 3.30 الترتيب والدقة 

 3.33 الكمالية ذاتية التهجو
 3.39 الكمالية المهجية من الهالدين 

 3.11 الكمالية المكتدبة اجتماعيا  
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 الرؾرة الشيائية لمسقياس : 

( بشجاً ، وتتؾزع البشؾد عمي الأبعاد الأربعة  00يتكؾن السقياس في صؾرتو الشيائية مؽ ) 
  .(00لمسقياس كسا في الججول  )

 14جدول 

 عمي الأبعاد الأربعة تؾزيع بشؾد مقياس الكسالية الأكاديسية

 عدد بنهد كل بعد البنهد المنتمية لمبعد الأبعاد 
1 8 ،00 ،90 ،90 ،92 ،91 ،92 3 
2 0 ،0 ،0 ،1،3 ،03 ،02 ،93 ،93 ،98 ،03 00 
3 2 ،01 ،08 ،02 ،90 ،99 ،09 ،00 ،00 2 
4 9 ،2 ،00 ،09 ،00 ،03 ،00 3 

 00 الإجمالي
 ترحيح المقياس  

ترحح العبارات في ضؾء مقياس ثلاثي)غالباً ،أحياناً ، نادراً ( وتقجر الجرجات ب)       
( عمى التختضب حضث يتؼ ترحيح العبارات في إتجاه ارتفاع الكسالية الأكاديسية 0، 9، 0

كحج أدنى، ( درجة 00لجى الظالب وتتخاوح الجرجة عمى السقياس في صؾرتو الشيائية بضؽ )
 حج أقرى.( درجة ك039و)
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