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هداف الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية أ

  لدى شباب الجامعة والاجتماعية

 مستخلص :
تهدددهذه دددراهة هلة ددد هل ددد هينددددهة الحددد هبددداؽهت دددهةذهة صيددد  ه  ادددضهة    اددد ة هة ن  دددي ه

  ا فددددد ه دددددعهت   ددددددهة اؾة دددددعهة    ددددد ه  ن  دددددي هه ةلاج   عيددددد ه دددددهاهعددددد   هة    اددددد ه 
ب خ لذهة نؾعه ة    صه ة ف ح هه؟ه ه ير ػه ا ف ه عهت ن أهة اؾة دعهة ن  دي هبأ دهةذه

هة صي  ه؟ه
 حههة   ه تهة   حث هة  نهجهة ؾصفيه ت  هب  ن   ه اان هة هلة  هفهيه   ؾع ه ؽهطدل ه

(هط  بهه231هدهتف ةدهعان هة هلة  ه) ط     هي ي هة    ي هب   ا هعاؽهع سه.ه حههب غهع
ه ط    ه ه ةع  ه هة   حث هع  ه قي  اؽه    ه:

  قي سهت هةذهة صي  ه)هلعهةده:هة   حث ه(. -2
  ن شهحبابه(ه. ده-0 قي سهة اؾة عهة     هة كب يه  ن  ي ه)هلعهةده: 

 :الكلمات المفتاحية 
ه.ت هةذهة صي  ه -2
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 مقدمة :
يدد ت وه جددؾدهتاهة  دد صهع دد ه جدد هةول هبددأصهفيددؾصه دد ه ددهذهفدديهحي تدد هف ددا ه
بن  هة ظ ره صؾهتصقيق هوصهة ههذه ؾه ان هة ؾجؾده.ه ان هحي تد هبدعه  دؾه د ه جدؾداه

ةول هه ه ددر ػه  ددههصدد حبهة هددهذهفدديهح  دد هح ددشه تددؾت ه صدداؽهلعدد  عه هفدد ه  ددرةهه ع دد
شهلف د بيهه ه د دةشهفديه  د ص هتصقادشه هفد ه ذ  د هل ةهبةد ه  دب  هعدؽهة صدههة نؾعه دؽهة ق د

هة  ظ ؾ هتص حه    ه.
ف لإ  د صهبدله ددهذه دؾهي   يد  هة  ةتددهاهة  ديهلاهت صدد زهبان د هة دريه هفدد ه دهذهفهددؾه
ت  نه هة    هدهدةئ  هلإ  هف ا هتيهل  هي ص زه صؾاه دؾة هيد صه هفد ه بادعهت ه دي هة  هدؼه

ه هتصقيقدد هبظ تق دد هة  دديه نددأهع اهدد هح ددبهوق فدد هت دد ت ه   دد ؾة  هة  ا ي دديل دد هي صدد زه صددؾه
ةلاح   ديه هةلاج   عيه ه غا   ه ؽهة    ؾت  هةلآخ اهيعه رةه   ؼهفيهتكؾتؽهةت    ه
 ؾة هي صهلف  بيهت ه  بيه هفإع  ع ه ههف هفنا اهب   ا د ه     ةح هة نف ي ه   قدهي اه رةتد ه

هسهةح    هبؾجؾده ان ه صي ت ه. تصقيقه هةفض ه  ػه ؽهخل
اهحدددهه لد هة اهيدددهه دددؽهة  ا تفددد  هحدددؾسهة هدددهذه ة  ددديه دددؾذه  ظددد رهل ددد هباضددده هفددديه دددر

 ه ت ندد ب هتا تفدد  هة هددهذهفدديهباددضهة قددؾة يسه ة   ةجددله هففدديه  دد صهة ادد  ه  ددههة هلة دد ه
تصهة ههذهفانيهة    د ه ه فديهة قد  ؾسهة  صديوه  دههتصهة  د  ه دؾهة هدهذه ه فديهة   د ه

لآدة ه ة ا ؾشه  ههتصهة    ه ؾهة  غي ه ة ص ج ه ة ق هه ة ههذه ؾهيعه  تفله ؽهبن  ه ة
ه.هت هيثابهت هل عهت هجبع
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 ؾه  ي  ه ه ئي هح ب  ه  قي سه ة  لحغ هعؽهط تدشهة قيد شهب هد شه ااند هخدلسهف د  ههالهدف
ة ددريههب نيد ه صدهد  ه  ددؾهط دؾهه   هدؾدهة ندد ص هت ه  ي د ه  جددؾأ ه د  ه  دؾهتفضدد  هة فادع

حه  هي تههة ن صهتصقيق  هت هة  ظ ؾ ه ؽهةلآخ تؽهتصقيق  ه. يؾضأ
 تك ؽهقي  هة ههذهفيهل  هف اعه  ا عه ان ه تااؽه  هةت    ه تصهده  هة ؾ  ئعه ة ظ ره 

 ه  ػهتصهة ريهلاه هذه  هلاهفاد ذهتيدؽهة  ن هد ه لاهف د ظيلهة  دفشهبأفضد ي هط تقد هع د ه
ه.ط تق ه   ا  هع  هتخ اه

هع دد ه ددباعهة  ثدد سهفهددؼه ددؽهباهدد  ه    يندد هةج   عيدد ه    ادد ه غ  دد ه ندد   هة ل ةه
وق في ه....ه  كله نهؼه هذهف   دهعؽهةوخ ه ههف   ةه ؾه أ ن هيدلهههتا ي ي ه هةح   دف ه

؟هفقدددههفاددد   هةوغ بيددد ههبادددههدخؾ ددد هة    اددد هو هةفددد   دددعهعدددا هب  ااددد هه ت هةفدددهعدددؽ دددنهؼه
ف دؾهتؾةجده هه ه ؽهخلسهة    ب ت هع  هع د لة هة  قيد سهغة اغ  ه نهؼه ؽهتب  ه  ه ت

 هددؼه  دد ئحه ددؽهخددلسهبدد ة جهللعدد دف هتفاددعهت ددهةفهؼهبندديعه دد هف ي دد عه ؼهع دد هة  فكادد ه
هحي تهؼه.هت هةذبظ تق هلف  بي هفيه

  دددػهوصهة هدددهذه دددؾه ددد هة صيددد  ه هف لإ  ددد صهة دددراه ددديسه هفددد ه دددهذه دددؾهي   ادددته
ه هة ريهف ا ه  صقيق ه؟ب  فاعه هلإ  ه    ةهفعيشهت صهه 

ةو هةذهفيهة صي  ه ه  هة   فد  هة  ديهف دا هةلإ  د صه  صقيقهد ه ه  د هفادؾدهع د ه
 ف دد هب   ددا د ه تن دد ؼهبددر ػه ددلهة نغدد  هةلإف  بيدد ه  صيدد  ه هف لإ  دد صهفدديهة صيدد  ه دد هت ددهةذه

 ه نهدد ه دد هت ؾحدددهع اهدد هحي تدد ه ه  ددراهتاددهه ددؽهضدد  لة هة صيدد  ه.ه لاهف يددؽهةلا دد  ن  هعنهدد
بصد سه ه  نهدد ه دد هينددهلاهفدديه  دد سهة نغد  هة  ص دداني هة   دد    ه  صيدد  ه ه تندد عهيددعهةو ددؾله
ة  يهي غبهفيهتظؾت ه ةت هبه هي ا ؼهة     هةوخ اه ه ط ره هتعي سهة  ابا هعؽهبادضه
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ة هؾةف  ه ه  ن زهتفضد هت دهةف ه د  ي هعغي د هف دا ه  صقيقهد هةلإ  د صه ه  دؾه صدعهةو د ه
    هت هب  هف  ػهت هبنف د هتحي  د ه.ه  د هةو دؾلهة اق ئهفد ه ة فك تد هة  ديهب هل  هة  ضصي هب

ف ا ه نن   ه لفدلهعدأ ه ه ه  دؾهي ا  دعه اهد هع د هت هد ه يدؾصهت   ديهفديهع  دا  ه ه ه
 دد ؼه ددلهة نغدد  هة  ددصيص ه ل  دد صه ة كددؾصهتن نظ ددشه   دد    هفدديهة صيدد  ه هة  دديهف ددبهتصه

ه ة صي  ه.
  دد صهفص دد اهل دد هعدد  له ه دد هفدديهتصقيقهدد ه.هفكددعهلهطدد رهتصقاددشهةو ددهةذ هت ثددعه

عن صدد ه ه ددد ه ه نهددد هت ددؾلهة هدددهذه ه  دددػهب كددؾتؽهفكددد  هعنددد ه هيددر ػهة   ظددديوه ذعدددهةده
ة ؾ دد ئعهة  دديهتؾصددعهل يدد ه.ه هتخادد ةهتنفاددرهة هددهذه هوددؼهتقادديؼهيددعه دد ه ددبشه ددؽهت ددؾله ه

 ه راهتك دهتكؾصه    ا هههههدلة  ه  ههذه ه هتصهيههآ ي  هة  نفاره ه       يهتنفارهة ههذ
 ه ددؽهههفدديه اغددؼهةو ددهةذه ه  كددؽهة  هددههة  بددر سهف   دددهبص ددبهطبيادد هة هددهذه ي ف دد ه

ةو دددؾلهة  ددديهف دددبهة نغددد هل اهددد هفددديهتصقادددشهة هدددهذه هتق ددديؼه  ددد ؾت  هةو دددهةذه هفهنددد زه
ت دددهةذهضددد  لت ه هع ج ددد هفددديه فدددسهة ؾحدددته هفهدددراهف دددبهتصهت قدددهشهةو دددهةذه دددؽه  حيددد ه

ت هةلإ دد اهةده ل  صدد صه هت هبتدد ل ه أ اؽهع ددعه ن  ددبه ل  دد صهفق دد  ه ندد ةلإ   دد شه هي دد
تح ل د هفدديهف دد  هب نيدد ه ص دؾل ه ه قادده هب ن  دد  ه ااندد ه ه ه ند زهتفضدد هت ددهةف هضدد  لت ه ه
 كنهدد هغادد هع ج دد ه ه ثددعهتا ددؼهةلإ  دد صهلتقدد صهصددنا ه ااندد ه هيفتددههبهدد ه ددؽهدخ دد ه هت ه دد ه

  بدد ة هفدديه  ددػه هت هحفددغه دد هين  دديهحفغدد ه ددؽهة قدد آصهي ا ددشهبدد و ؾلهة هعؾتدد ه هتن يدد هة
ة ك تؼه هفهراهض  لت ه كنه هغا هع ج  ه ه  ن زهت هةف هغا هض  لت ه هة ةه ن زهةخ لذه
فددديه  ددد ؾت  هةو دددهةذه ه ه دددؽهة صي ددد هة  ا  دددعه دددلهةو دددهةذه فدددشه  ددد ؾت ته هب  ن ددد  ه

ه.ههلآجعهحبعهة ا جعه.ه ه يرة ل   صه ه ؽهغا هطغي صهج  به نه هع  هآخ ه هفلهيبهتهب 
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 ددعه   حهدد ه هفبدده صهت ظدديوهت قدد هةح    يدد هة فنددعهؾةت ددؼهعه ددؽهة   ظدديوه د ددهةذه هفادده
ح ئ ددد ه ه هيدددر ػهفيددد ه دددهله   ددد سه ة ؾحدددته ة  هدددهه اددد ه هحاددد هفعددديشهةلإ  ددد صهفددديهصددد ةعه
  صقاشهةو دهةذهضد ؽهعد    هة     د ه ة  ظدأه ه فديه درةهضدي عه  ؾحدته ة  هدهه ه ه  د ه

 دؼهةلإ  د صه نف دد هت دهةف ه ةضدص هفدديهة صيد  هتند عهت هةفدد هة اؾ يد ه ه ت هةفد هةو ددبؾعي ه هله
 ة ندده ت ه ه ة  ددنؾت ه هبصادد هتندد غؼهيددعهدحدد ئشهع دد اهفاهدد ه هفإ دد هفيددؾصهتحدد  هل دد هتصقاددشه

تصههة  ددا د هفدديهة صيدد  ه ه تتثدد هت  دد  ه نف دد هفاهدد ه.هح دد هفصقددشهةلإ  دد صهت هةفدد هع يدد هت لا
حهةلإجددد ة ة هة ا  يددد هة  ؾصددد  هل ددد هتصقادددشهضدددقدددؾشهبؾضدددلهخظددد هع دددعهتؾهد  ه هودددؼهفصدددهف

سهع  هبرسهة  ههه ة  ب ه ت   بهة  صدهف   ه تلاهين د هةلإ  د صهفةو هةذه لهتؾطاؽهة ن
هه ؾهة  ؾفشه  ص   .ة  ؾيعهع  هل  ه  ص   هباههتصهفاقعهت  ا هف لله

ه خ    ه:ه
ة ؾصددعه ددلهلؤت دد ه  صيدد  ه ددؽهلؤتدد هةلا  دد صه نف دد ه حهلةتدد ه دديهة  دديهتندديعهح قدد ه

حؾ  ه  صهيههت هةف ه.ه  صؾلهلؤت هةلا   صه نف  ه ؾهة دريهفقدؾداهفديهة بهةفد ه   اد ذهع د ه
 ف دد هحادد هف دد ظيلهةصهفصددهده ؾةضددلهحؾتهدد ه ضددافه ه هفا ددؼه ف دد ه دد هتص  جدد هة  ددا هفدديه

 دديهتصقاددشهةو ددهةذهة  دديهي ة دد ه.ه دديسهتصهيددههة هددهذه ددؾهة  ددلةسهة  ددابه ه  كددؽهة  ؤتدد هة 
ه ا صهدهع اه هة ههذه يهة  يهتظ بهجههةه ةخلص ه هصهح ه.

   ه بشهي ضحه ن هتصه جؾده هذهت هت هةذهفيهحي تن ه ه ؾهة دريهف ا ند ه اد ذه
ع  ه ج هة  ق تبه  هة ا عهة ريه نا   هغهةه هي  هت  هف  عههع  هتصه  ص دسهب  د   ةله

 ددؽهة يقغدد ه ه هفدديهحدد  ؼه ددؽههة غدد  ذه ةو ضدد عهة  صيظدد ه ه  دد هف ا ندد هفدديهح  دد هدةئ دد 
ةوح دهةلهع د هة  كيددمهة  ظ دؾ ه.ه هي د هت دد فن هتصهة هدهذه دؾهة  ص دد  هة  د ةد هفديه ه فدد ه
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ت دد ه دد ه ه ه ص دد  هتيهت دد هتصدده ه ددؾة هيدد صهة ندد صهة قدد ئؼهبدد و  هت هة ددريه حددلهع يدد ه
تصهة دريهةو  ه  ظوه  هبؾضلهت هةذهتشهلاه ة ف لرهباؽهةووناؽه هة ريه دؾدهةوعد ل هل يد ه

لاهف ظوهفصه ه  هةو  هحهلةهبلهتهخعه ن هتشهة   ظدوهف ؤت د هة ؾةضدص ه ه هفد هة  صدهده
ه.ههههههاشهة ههذه   هف ا  هيؾف هفيه ح  ف ال  هفضلهخظ هب ني ه كعه  ح  ه ؽه  ةحعهتصق

 مشكلة الدراسة : 
هطددل هة    ادد ة كندددهعددؽهطبيادد هت ددهةذهة صيدد  ه ددهاهت  ثددعه نددي  هة هلة دد هفدديه

 هة دد هتيهحددههتندد لزهفدديهتنددياعهه-ه علح هدد هبدد اضهة    ادد ة هة ن  ددي ه ةلاج   عيدد ه
 اضهة    اددد ة هة هف ؾج ةفيددد ه ؾضدددله هة ددد هتيهحدددههتددد ت وهبددده–ع  دددا هؼه هتؾجهددد تهؼه

هع   لهفيه راهة هلة  ه ه   هة نؾعه ة    صه ة ف ح ه.ةلا
ه ه: هفيه باعه  ػهت ا هة هلة  هل  هةلإج ب هعؽهةو ه  هةلآتي

مااا القة ااة اااوا القلاماا  الخمسااة للشخصااية ة  ااداف ال ياااذ  ا ةؤتفاا   مااا  اا ا الساا ا     -1
 الأسئلة التالية (:

   هة الح ههباؽهة ا  بي ه ت هةذهة صي  ه؟ -2
   هة الح ههباؽهةلا    طه ت هةذهة صي  ه؟ -0
   هة الح ههباؽهة  ف حهع  هة  ب ة ه ت هةذهة صي  ه؟ -3
 ؾةفق ه ت هةذهة صي  ه؟  هة الح ههباؽهة   -4
   هة الح ههباؽهفقغ هة ض ا ه ت هةذهة صي  ه؟ -5
 اا  تختلااع القلاماا  الخمسااة للشخصااية وااااتةف الواال  ةالتخصااص ةالف  ااة  ا  -2

 ةؤتف   موه :
 ة ا  بي هب خ لذهة نؾعه ة    صه ة ف ح ه؟ع  عه   دهف عه -1
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 ةلا    طهب خ لذهة نؾعه ة    صه ة ف ح ه؟ع  عه   دهف عه -1
 ة  ف حهع  هة  ب ة هب خ لذهة نؾعه ة    صه ة ف ح ه؟ع  عه   دهف عه -1
 ة  ؾةفق ههب خ لذهة نؾعه ة    صه ة ف ح ه؟ع  عه   دهف عه -1
 فقغ هة ض ا هب خ لذهة نؾعه ة    صه ة ف ح ه؟هع  عه   دف عه -5
 وأ داف ال ياذ ا وبىء   القلام  الشخصية ت -3

يندددددهة الحدددد هبدددداؽهت ددددهةذهة صيدددد  ه  اددددضههتهددددهذه ددددراهة هلة دددد هل دددد ه  ااااداف الدراسااااة :
هة    ا ة هة ن  ي ه ةلاج   عي ه هاهع   هة    ا ه.

 ؾضددؾعهة دددريهفاددهه دددؽهت دد  هه ددراهة هلة ددد هت  ا هدد ه ددؽهخدددلسهت  يدد هة   ميااة الدراساااة : 
هةلا       هة  ئي ي هفيهدلة   هع ؼهة نفسهةلإف  بيه ة اان ه)هة ن   ه(ه.

 مصطل ات الدراسة :
 ة صي  ه.ت هةذه -2
هاهاؾة دددعهة    ددد هة كبددد ه   اددد ة هة ن  دددي ه هةلاج   عيددد ه)هي ددد هتقددد سهبؾة دددظ هة ة  -0

 (ه.  ن  ي 
هع   هة    ا ه. -3

 م ددات الدراسة :
تصدددددهد هة هلة ددددد هة ص  يددددد هبظبياددددد هة  ؾضدددددؾعه ة  دددددنهجهة   ددددد  هشه عانددددد هة هلة ددددد ه

ه ةود ة هة     ه  ه    ا ة هة  ص ه ؾضؾعهةلإ    شه.
هاهفق  دد هع دديهدلة دد هت ددهةذهة صيدد  ه علح هدد هب  اؾة ددعهة    دد هة كبدد هه:ملضاال  الدراسااة

ه  ن  ي ه هاهعان ه ؽهطل ه ط     هي ي هة    ي ه.ج  ا هعاؽهع سه.
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ة   ه تهة   حث هة  نهجهة ؾصفيهة ريهفاب هعؽهة غ    ه ؾضلهة هلة  هموهج الدراسة : 
تاباددد ةهي يددد ه ييايددد  ه ة دددريهلاهي ؾحددددهعندددههحدددهه صددددهة غددد    ه ه ذ  ددد هي ادددهاه  دددػهل ددد ه
تص ا ه ه ه يندهة الح  هباؽهتبا د  هة     ف ه ؽهتجعهتف ا   ه ة ؾصؾسهل يهة  ن  ج  ه

ه.ههع   هت هؼهفيهتص اؽهة ؾةحله تظؾت اه
 ه(ه ؽهطل ه ط     هي ي هة    ي 231ت كؾصهعان هة هلة  هة ص  ي ه ؽه)هههعووة الدراسة:

هة ث  ي ه ة  ةبا ه. اؽهة ف ح ةلإ    ي ه هج  ا هعاؽهع سه ؽهة       هة ا  ي ه
ه:هت ث ته   ا ة هة هلة  هفيه   ا تؽهت   اؽه ه    ه:همتغو ات الدراسة

 هة الحددددددد  ه هة  دددددددهيؽه ههن ددددددد هه ه انددددددد هة صيددددددد  ت دددددددهةذهة صيددددددد  ه.ه)هةو ددددددد  ه هة  -2
 (.ة   دف  

ة اؾة عهة     هة كب يه  ن  ي ه.ه)هة ا  بي ه هةلا    طه هة  ف حهع  هة  ب ة ه -0
 هة  ؾةفقدد ه هفقغدد هة ضدد ا ه(ه  اددضهةوبادد دهة ف عيدد هة   بادد ه هددؼه ثددعه)هة  فدد ؤسه ه

هة ظ ؾهه(.
  دةات الدراسة : 

 لعهةده:هة   حث ه(. قي سهت هةذهة صي  ه)ه -2
ه  ن  ي ه)هلعهةده:هاه قي سهة اؾة عهة     هة كب ه -0  ن شهحبابه(ه ده

  الأسالوب الإحصائية : –اامسا 
 ل   هةشهة ؾ وهة ص  ب ه ة   ؾ ظ  ه ةلا ص ةف  هة  عي لت ه ة ن بهة  هؾت ه. -1
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(هب دد  هة  صقددشه ددؽهAlpha Cronbach Testل دد  هةشهلهخ  دد لهي    دد  هت فدد ه)ه -2
فددي يؽهةلاع  دد دهع دد هه2552ة  قيدد سهعددؽههو دد  هلج بدد  هع دد لة هةودة ه هفددإ ةهبةده ددرة

 ةودة هة     ه  ه.
 Pearsonة  صقشه ؽهةلإت  رهة هةخ  ه ؽهخلسهة   هةشه ا  عهةلالت د طهبا  دؾصهه -3

Correlation) هCoefficientهباؽهةوباد ده ذج د   هة  قيد سه هعنده  هتكدؾصهة الحد ه)
 (هي صقشهبر ػهصهرهةودة ه.ه2.25 ة هدلا  ه انؾت ه)

  ه ة  ا  ذهةصظلحي هب خ   لههAnalysis of Variance هةشهتص اعهة    يؽهة   -4
(ه ه   دػه  ؾحدؾذهع د ه دهاهجؾ  تد ههF(ه ه ة ريهفا  دههع د هةخ  د له)ههANOVA)ه

 ة ف  رهباؽهعان هة هلة  هو ه  ههة هلة  هت ا ه     ا ة هة هف ؾج ةفي ه.
 ة دريهه Simple Regression Analysisة د  هةشهت د ؾ هتص ادعهةلا صدهةلهة   ديوه -5

 يهلسهتأوا ه   ا ه   قعه ةحههفيه   ا هت بله.

 

 


