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إلى تحجيج أبعاد السعشى في الحياة التي يشبغي تشسيتيا لجػ شلبب ييجف ىحا الفرل  
السخحمة الثانػية الجارسيغ لمفمدفة، لحلظ يعخض الفرل لخسدة محاور يختبط كل مشيسا 

 بالآخخ ويتكامل معو. وفيسا يمى تفريل ذلظ.
 الحياة في: مفيهم السعشى  اولا 

البحثية السيسة التي أنذغل بجراستيا مغ السػضػعات الحياة  فيالسعشى يعتبخ        
باختلبف تػجياتيع وأفكارىع،  العمساء عمى مخ العرػر وقج اختمفػا في شخيقة بحثيع ليا

وعشج الفخد الػاحج مغ مػقف  ،خخآ إلىيختمف مغ فخد أؼ ندبى بأنو سفيػم ويتدع ىحا ال
الحياة يختمف مغ شخز في سعشى ال أن "   Franklفيكتػر فخأنكل أكجه "  . إذاخخآإلى 

الحياة التي  في ة، فمكل فخد رسالتو الخاصوقت لآخخخخ وعشج الذخز الػاحج مغ لآ
الحياة ميسة  فيشخز  أؼومغ ثع تعتبخ ميسة ، يقػم بتحكيقيا ةمحجد مًاتفخض عميو ميا

ىحا وقج تعجدت تعخيفات  .(1)تحكيقيا فخيجة كحلظ فيفخيجة مثمسا تعتبخ فخصتو الخاصة 
 فيالتػافق  فينسط فخيج  بأنو"  "الفخيج ادلخ "يعخفواء لسفيػم السعشى في الحياة حيث العمس

يجاد الػسائل لتحقيق ىحه إىجافيع وعمى أ بجاع إفخاد بالقجرة عمى الحياة حيث يترف الأ
و نسط فخيج مغ الدسات الذخرية والدمػكية والعادات التي تحجد الرفة أنىجاف، كسا الأ

 . (2)السسيدة لػجػده"
الحياة ذات معشى تطيخ مغ خلبل الاختيار الحخ الحػ مغ  أن" " سارتخ"  ويخػ           

بجوره يعصى الإندان اليجف والكيسة  ىحامعشى ومدئػلية، و  ة الفخديعصى حيا أنو أنش

                                                 

 .116(، ص2١11مخجع سابق : فيكتػر فخانكل ) –1
( : " معشى الحياة وعلبقتو بتحقيق الحات لجػ عيشة مغ الذباب 2١١8نجػػ إبخاليع عبج السشعع ) –2

 .2١"، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ،  ص الجامعي
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البحث أن " "   Julia Bagginiن باجيشىاجػلي" وىحا ما أكجتو .(3)والغخض مغ وجػده"
 . (4)فدشا" "أنعمى السدئػلية لاكتذاف وتحجيج  يشصػؼ ساس الأ في شخريعغ معشى 
يجعل حياتو  أنالإندان قادر عمى  أن" "   Frommفخوم  في حيغ يخػ "          

 .(5)قجرتو عمى الحب والعسل" مدتخجماً  إنتاجيعمى نحػ  ةبالسعشى عغ شخيق الحيا ةمستمئ
أن السعشى في الحياة عبارة  " مع فخوم  "  John Cottinghanجػن كػتشجيام "  ويتفق

 العقلبنييسارسيا الفخد وتعبخ عغ الاختيار  التيالأنذصة الججيخة بالاىتسام  عغ
تقييع ذات الحياه  السعشى في أن"   Joshua Seachris وتزيف جػشػا. (6)السدتقل"
وجيو نطخ الإندان عغ حياتو، وما يقػم بو مغ أفعال وىحا ما يعتسج عمى لأنو  معيارؼ،

 "ماسمػ"يعخفو ومغ ناحية أخخػ  .(7)"يقػده إلى خبخة عسيقة مغ القمق واللبمبالاة أو الأمل 
بمػغ الإندان الخبخات عغ شخيق تحكيقو لحاتو، بػصفو  فيالحياة يكسغ  فيالسعشى  أن" 

 .  (8)تبمغ حج الحروة" التيبجاعية لبمػغ الخبخات إقػة ا تحخكو دافعية خلبقة لاستثسار كائشً 
و مجسػعة مغ السفاليع أمفيػم أن السعشى في الحياة " " سييخ سالع" وتخػ           

مرادر مختمفة داخل مغ خلبل عغ حياتو عبخ الحياة و الدمبية يكػنيا الفخد أيجابية الإ
ضل ثقافة  فيمػاقف تفاعمو مع ذاتو والآخخيغ  في ختبخىاحيد خبخاتو الذخرية التي ي

                                                 

3 – Wendell Obrien: "the Meaning of Life" early continental and analytic 
perspectives.  
4 – Terry Eagleton (2007): "The Meaning of Life ", oxford university press 
2007, pp.135-175, p10.  

" ، الجامعيالحياة وعلبقتو بالكيع لجػ عيشة مغ الذباب  في( :" السعشى 2١١8مشال مرصفى محمد ) -5
 .18كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ ، ص رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة،

6  – Ibid: Terry Eagleton (2007), p11. 
7 - Joshua Seachris: "the Meaning of Life" contemporary analytic perspectives. 

  .4(،  ص2١١8مخجع سابق : مشال مرصفى محمد ) -8



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

111 

 

 

 

وىحا . (9)"ومتغيخاتيا، وتعكذ ىحه السفاليع تػجو الفخد نحػ الحياة وأسمػب حياتو السجتسع
مجسػع استجابات الفخد التي تعكذ اتجاىاتو  بأنو" " بيسمحمد حدغ الأ" ما يعتقجه أيزًا

ىجاف والالتدامات التي يمتدم بيا ة، والأبعادىا السختمفأو الدمبية نحػ الحياة بأيجابية الإ
وقيستيا ودافعيتو لمتحخك  بأىسيتياو إحداسعسل، ومجػ  وأحياتو مغ دراسة  فيالفخد 

بحاتو نحػ الآخخيغ وتقبمو  والتدامييجابية نحػ تحكيقيا وقجرتو عمى تحسل السدئػلية إب
 .  (1١)لحاتو ورضاه عغ حياتو بذكل عام "

الحياة،  فيمعشى وجػده  فخددراك الإمجػ بأنو "  "حاتع يػسف محسػد" ويتػصل          
وكسا . (11)ىجاف فعميو"أ جازات قيسية و إنو سعيو لتحقيق ىحا السعشى بذكل فعمى مغ خلبل 

 العقميدرجة الػعى ودرجة التفكيخ  فيقػة غيخ ممسػسة  بأنو" قصشاني"علبء سسيخ " يذيخ
معاملبتو الحياتية مع ذاتو ومع سياقو  فيد سمػب الحػ يتبعو الفخ والتي تحجد الأ

تحجد نسط  والتييتعخض ليا الفخد  التيعمى مجسػع الخبخات  تبشى والتي، الاجتساعي
 .(12) وكيفية تحكيقيا" السدتقبميةىجافو أ حياتو و 

                                                 

شفدية "، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، ( : " معشى الحياة وبعس الستغيخات ال2١١8سييخ محمد سالع ) – 9
 .11معيج الجراسات والبحػث التخبػية، جامعة القاىخة، ص

( :" مكياس معشى الحياة لجػ الذباب"، مجمة كمية تخبية، جامعة عيغ 2١1١محمد حدغ الأبيس ) – 1١
 .8١3شسذ، العجد الخابع والثلبثػن) الجدء الثالث(، ص 

( : " الاتجاه نحػ السذاركة الدياسية وعلبقتيا بتقجيخ الحات ومعشى 2١12حاتع يػسف محسػد)  – 11
"، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ، الجامعيالحياة لجػ عيشة مغ الذباب 

 . 73ص
لخفس حجة الاضصخابات الشفدية وتشسية  إرشادؼ( : " فاعمية بخنامج 2١۱4علبء سسيخ قصشاني) – ۱2

"، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، كمية كميشيكيو سيكػ متخيةياة لجػ السخاىقيغ الأيتام بغدة دراسة معشى الح
 . 43تخبية، جامعة عيغ شسذ، ص
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الشطام والاتداق أن السعشى في الحياة ىػ " "  Reker وعخفو أيزا "ريكخ         
ىجاف ججيخة بالاىتسام والذعػر السراحب أ بمػغ  إلى والدعيوجػد الفخد  فيوالغخض 

 .(13)بتحقيق الحات" 

وفى ضػء التعخيفات الدابقة لمسعشى في الحياة تتػصل الباحثة إلى عجد مغ           
 الشقاط مشيا :

يعتبخ مفيػم السعشى في الحياة شخري ومكتذف وليذ مختخع، لأن كل فخد يتعخض  – ۱
ل مختمفة تديع في تذكيل السفيػم لجيو مشيا السػاقف والخبخات والأىجاف التي يدعى لعػام

 لإنجازىا.
يختبط السعشى في الحياة باكتذاف الفخد لحاتو، وىػ اكتذاف شخري فلب أحج يدتصيع  – 2

أن يخبخ الفخد بسا يكشو في داخمو مغ قجرات ومػاىب إلا الفخد نفدو. فػعى الفخد لحاتو 
يداعجه عمى تحجيج سساتو وجػانبو السزيئة وتشسيتيا مثل تػضيف الإرادة والسخونة والشطخة 

 القخارات. التفاؤلية واتخاذ
يجرك الفخد أىسية وجػد أىجاف في حياتو تسثل معشى الحياة لجيو، وتحقيق ىحه  – 3

 الأىجاف مختبط بالجانب الدمػكي للئندان.
يقتخن السعشى في الحياة بالسدئػلية والحخية العقلبنية، أؼ إدراك الفخد بأنو حخ في  – 4

يذعخ بسدئػليتو الذخرية في تحقيق  اختياره لأىجافو وشخيقة تحكيقيا، وىحا بجوره يجعمو
 أىجافو واتخاذ القخارات السلبئسة لتحقيق أىجافو.

 ومسا سبق تتػصل الباحثة إلى تعخيف إجخائي لمسعشى في الحياة كسا يمى:           

                                                 

13 – Gary t. Reker, Ph.D. (2011):" Meaning as a mediator of stressful life 
events, regrets in life and health in older adults ", Trent University, 
Peterborough, Ontario, Canada. 
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الإندان  إحداسعصاء معشى لحياتيا مغ خلبل إ  فيجاز الخوح الإندانية أن"ىػ مجػ 
ىجاف مرػبو لمسدتقبل دون اتو وعطستو الجاخمية، ووضعو لأدراكو لحإوتفخده و  بأىسيتو

رادتو وحخيتو السدئػلة إب يػاجياع لكشو ألتدبب لو  معاناه، مع تػقع وجػد الساضيغفال أ 
 ".العقلبنية

 الحياة فيلييا السعشى إيدتشد  التي: الفلدفة  ثانياا
اىتع عمساء الشفذ عمى مخ العرػر بتفديخ الشذاط والدمػك الإنداني الحػ ىػ          

في صسيسو يحسل معشىً، ويعتبخ" فيكتػر فخانكل "واحجًا مغ أىع العمساء الحيغ اىتسػا 
بجراسة السعشى في حياة الفخد. حيث حجد مبجأ إرادة السعشى لتفديخ الشذاط والدمػك 

سعشى تجعل الفخد يدعى لتحقيق ىجفو متجاوزًا كل ألع الإنداني، لأنو يخػ أن إرادة ال
ومعاناه. كسا أنو يخػ أن الإندان الحػ يكتذف لحياتو معشىً وىجفًا ىػ الإندان الحػ 
يدتصيع أن يتحسل نجرة المحة والأفتقار إلى السكانة والشفػذ دون أن يشتقز ىحا مغ سعادتو، 

ي الحياة لا تعقب المحة أو تعاضع الدصػة لأن السدعى الخئيذ للئندان ىػ تحقيق السعشى ف
(14). 

فبجأ فخانكل يشقس مَغْ سبقػه " فخويج " و" أدلخ"، لأنو يخػ أن المحة والقػة لا يسكغ          
أن تكػن غاية للئندان، لأن المحة والقػة تعتبخ أثخ جانبي لدمػك الإندان، أؼ تعتبخ 

مبجأ فخويج ىػ السبجأ السديصخ لمصفل لحلظ يعتبخ  .(15)مذتقات ثانػية لإرادة السعشى

                                                 

( :"إرادة السعشى )أسذ وتصبيقات العلبج بالسعشى ("، تخجسة إيسان فػزػ، 2١١4فيكتػر فخانكل) - ۱4
 .4 – 3، ص۱دار زىخاء الذخق، ط

خفس قمق السػت لجػ  في( : " فاعمية بخنامج لمعلبج بالسعشى 2١١7أشخف محمد عبج الحميع ) - ۱5
 .4١غ الذباب الجامعي"، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ، صعيشو م
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الرغيخ ومبجأ القػة الأدلخػ ىػ السبجأ السديصخ لمسخاىق أما إرادة السعشى ىى السبجأ 
 .(16)السديصخ لمخاشج الشاضج 

ومع تصػر عمع الشفذ ضيخ عمع الشفذ الإيجابي الحػ يخكد عمى تحديغ الأداء          
فخاد عمى تحقيق حياة يداعج الأ الإيجابيشفذ عمع ال نلأ، (17)الػضيفي العام للئندان

يجابية مغ التجارب الإ الجػانبفزل ما لجييع مغ خلبل دعع أفزل ليع، وتقجيع أ
و الديصخة أالدمبية  الجػانبوالخبخات الإندانية بجلا مغ مجخد العسل عمى تحديغ 

يجعل  أنا يجرس كل ما يسكغ عامً  اوصفً "و أنب الإيجابييعخف عمع الشفذ و  .(18)عمييا
بالخبخات الحاتية  الإيجابي. لحلظ ييتع عمع الشفذ (19)تعاش أنالحياة الإندانية ججيخة ب

 .الحياة الإندانيةتحديغ  إلىيجابية وكل ما يؤدػ والعادات والسدمسات الإ ةيجابيالإ
الزعف، يقػم عمع الشفذ الإيجابي بالتخكيد عمى جػانب القػة بجلًا مغ جػانب  

لأنو يعتسج عمى التفكيخ الإيجابي، فالتفكيخ الإيجابي ىػ مقابل لمتفكيخ الدمبى الحػ يجعل 
الفخد ذا تفكيخ أحادؼ فيقسع الفخد ذاتو داخل الرفات الدمبية كاليأس والإحباط والذعػر 

يخ بالفذل نتيجة لمخبخات الدمبية وعجم القجرة عمى التعامل مع ضغػشات الحياة. بيشسا التفك
الإيجابي يداعج الفخد عمى تغييخ شخيقة تفكيخه بجعل أفكاره إيجابية وتفتح آفاق ذىشو، مسا 
يعصيو الثقة بالشفذ والسخونة والتكيف لمػصػل إلى أىجافو ويسكشو أيزًا مغ مػاجية 

 صعػبات الحياة.
                                                 

تشسية ميارات مػاجية  في( : " فاعمية بخنامج لمعلبج بالسعشى 2١۱2نجلبء محمد عبج السعبػد ) – ۱6
الزغػط الشفدية لجػ عيشو مغ شمبة الجامعة "، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ 

 .22 – 2۱شسذ، ص 
(: "عمع الشفذ الإيجابي: ماىيتو ومشصمقاتو الشطخية وآفاقو 2١۱4محمد الدعيج عبج الجػاد ) – ۱7

 .۱2، ص34خبية، العجدالسدتقبمية" ، مؤسدة العمػم الشفدية الع
، ص ۱(:"عمع الشفذ الإيجابي"، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة، ط2١۱۱مخعى سلبمة يػنذ)-۱8

2١5 – 2١7. 
 .۱۱(، ص2١۱4مخجع سابق : محمد الدعيج عبج الجػاد) -۱9
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وتعتبخ مغ أىع الأىجاف الخئيدة لعمع الشفذ الإيجابي ىػ وصػل الفخد لمدعادة،  
ن عمع الشفذ يُسكغ الفخد مغ اكتذاف ذاتو وتقجرييا مغ خلبل أفعالو وإنجازاتو، ويدتصيع لأ

أن يحجد مػاشغ الزعف لجيو والانترار عمييا، كسا تُسكشو مغ تحجيج مػاشغ القػة 
وتشسيتيا وىحا ما يجمب لمفخد الأمان والاشسئشان والدعادة. لحلظ يذعخ الفخد بالخضا عغ 

 مغ أجل البقاء لكغ مغ أجل التصػر الإنداني في مػاجية التحجيات. الحياة وجػدتيا ليذ
وتعتبخ الدعادة في إشار عمع الشفذ الإيجابي مؤشخ لجػدة الحياة، لأنيا تتزسغ  

: 
 الانفعالات الإيجابية ) الحياة الدارة والسستعة ( – ۱
 الدسات والخرائز الإيجابية ) الانجماج ( – 2
 ) الحياة الاجتساعية (العلبقات الإيجابية  – 3
 .(2١)السؤسدات الإيجابية ) الحياة اليادئة ذات معشى ( – 4

لاسيسا مع ػدة الحياة بسفيػم أشسل وىػ جالحياة في سعشى مفيػم اليختبط و           
ذاتية تػجج عشجما يتػازن  ةكمي ةحال"يا أن، وتعخف جػدة الحياة بتصػر عمع الشفذ الإيجابي

 ة فيقبال عمى الحياة والثقسع مغ السذاعخ ومشيا الحيػية والإداخل الذخز مجػ وا
مع الحات ومع الآخخيغ والبيجة والسخح والدعادة واليجوء  والأمانةالحات والرخاحة 
 .(21)"والاىتسام بالآخخيغ

تتزسغ جػدة الحياة بعجيغ أساسيغ وىسا: بعج ذاتي ويتسثل في الخفالية والإحداس بالخضا 
والدعادة والحياة ذات معشى، وبعج مػضػعي ويتسثل في إشباع الاحتياجات عغ الحياة 

                                                 

 .۱6نفذ السخجع الدابق : ص -2١
شفدية والإعاقة المغػية"، السؤتسخ (:"العلبقة بيغ جػدة الحياة ال2١۱١محسػد فتحي عكاشو وآخخون)-2۱

 .5الدابع ، كمية تخبية، جامعة كفخ الذيخ، ص  العمسي
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لحلظ تعتبخ مغ مؤشخات جػدة الحياة فيع الفخد لحاتو وإدراكو  .(22)وتحقيق الإمكانيات
لقجراتو وإمكاناتو ووضعو لأىجاف وتقييسيا برػرة مدتسخة مع وضع الخصط السدتقبمية 

ندان بجػدة الحياة وبيغ شعػره بكيستو كإندان لتحكيقيا، فيشاك علبقة بيغ شعػر الإ
. لحلظ تعتبخ الحياة ذات معشى (23)وأىسيتو لمسجتسع وللآخخيغ وشعػره بإنجازاتو ومػالبو

 حياة ذات ججوػ.الىى 
 ىحا وىشاك مبادغ نطخية يدتشج إلييا السعشى في الحياة :

 التفكيخ السدتقبمي – ۱
 التفكيخ الإيجابي – 2
 إدارة الحات – 3
 إدارة الػقت – 4
 السذاركة السجتسعية – 5
 السدئػلية والحخية – 6

 الحياة فيىسية السعشى أا : ثالثا 
يعتبخ إحداس الفخد بسعشى في حياتو عاملًب ميسًا يجعمو يذعخ بقػتو الجاخمية           

ويجرك سساتو الإيجابية بسا يجعمو يتحمى بالذجاعة والسخونة في مػاجية الأزمات 
والرعػبات التي تػاجيو في حياتو بكل ما تحسمو مغ ألع ومعاناه. كسا أن السعشى في 

فخد عمى الكفاح الستػاصل والدعي لتحقيق الأىجاف في الحاضخ الحياة يديج مغ إصخار ال
والسدتقبل، بسا يجعمو يذعخ بالدعادة لكػنو فخدًا متسيدًا. وفيسا يمى عخض لأىسية السعشى 

 في حياة الإندان: 

                                                 

(:"جػدة الحياة : السفيػم والابعاد" ، ورقة عسل ضسغ فعاليات السؤتسخ 2١۱١محمد الدعيج ابػ حلبوة )-22
 العمسي الدشػؼ لكمية تخبية، كمية تخبية دمشيػر، جامعة كفخ الذيخ.

وعلبقتو بسدتػػ الخضا عغ جػدة الحياة لجػ  الاجتساعي(:"الجعع 2١۱١إبخاليع اليشجاوؼ)محمد حامج -23
 .42السعاقيغ حخكياً بسحافطة غدة"، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة الازىخ، ص 
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 ىسيتو وتفردهأالإندان ب إحداس – ۱
تكػن ذات معشى  زاتالإنجا، وىحه الإنجازاتالحياة سمدمة مغ أن الإندان  يعتقج          

لا يجل عمى ىحا ولا يػجج بو  الػاقع أنو يخػ أنحيغ  فيلمحياة كميا.  الشػعيداخل الدياق 
. فيذعخ الإندان (24)خاوية مغ السعشى، وىحا ما يدسى بالػعى الدائف ةحياال أنجاز و أن أؼ
و التشاقس بيغ أنالعبث "ب " Nagelناجل "مغ السعشى. ويعخف  ةخاليأؼ عبثية  ةحياال أن

الإندان في خحىا يأالترادم بيغ الججية التي  إلىالػاقع والصسػح، وىحا التشاقس يعػد 
حج مع تبخيخ وجػده باتباع سمدمة مغ أما يفعمو لا ييع  أنوشعػره  حياتو وإمكاناتو
نتقادات التي تديصخ عمى حياتو عبارة عغ سمدمة مغ التبخيخات والا أنالتبخيخات فيجج 

 .(25)بالعقلبنيةجعسيا ي أنحاول يو  وخيارت
الحياة عبثية  حيث يخػ أن "Albert Camusالبيخت كامػ "يزا أكجه أوىحا ما           

 أن. كسا (26)حتسية الرجام بيغ الاحتياجات وتصمعات البذخ فيلا معشى ليا وىحا يكسغ 
ناتو الذخرية وعجم قجرتو عمى التعامل مع الآخخيغ يجعمو يذعخ امكلإدراك الفخد إعجم 

يخػ التبخيخات ولكغ الذعػر بالعبث يداعج الفخد عمى إدراك حالتو الحكيكية، لأنو بالعبث. 
يجعمو  لجيو عقلبً  أنيجرك الإندان  عشجئح ساس ليا مغ الرحة.أيا ليدت حكيكية ولا أنب

، محجودةو حخ بصبيعتو ولكغ حخيتو أن. كسا  إليوإلاعمى تخصيط حياتو ولا يخزع  اقادرً 
يسارس  ولكشو يتخح مشيا مػقفاً  ،مػاقف ليذ فييا اختيار إلىو مغ خلبل الحياة يتعخض نلأ

لكل فخد رسالتو  أننكل امغ خلبلو حخيتو التي تشجرج معيا السدئػلية. وىحا ما يؤكجه فخ 
يقػم بتحكيقيا، وفى ذلظ لا  أن يجبا محجدة الحياة التي تفخض عميو ميامً  في الخاصة
تتكخر ومغ  أنحياتو لا يسكغ  عمى أن . فزلبً خخآيحل شخز محل شخز  أنيسكغ 

                                                 

24 – Ibid: Terry Eagleton(2007), p6. 
25 – Thomas Nagel (January 2010): "Absurdity, Angst and the meaning of life" 

Duncan Prut chard, university of Edinburgh, p3.   
26 – Ibid: Wendell Obrien. 
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تحكيقيا  فيالحياة ميسة فخيجة مثمسا تعتبخ فخصتو الخاصة  فيشخز  أؼثع تعتبخ ميسة 
 .(27)فخيجة كحلظ
يجابية ى الدسات الإعم يشرب اىتسامو تجعل كل للئندان وىحه الشطخة السختمفة         
السعشى والاستسخارية والشدوع  فييتسثل بعزيا  والتيصمب تكػيشو،  فيالسزيئة  والجػانب

وتػجيييا، لحلظ يكتذف الفخد  الستسيدةدراكو لشقاط قػتو السختمفة إ. مع (28)صػب السدتقبل
مفيج و فعل أالكيام بعسل  فيقجرتو عمى تػضيف ما لجيو مغ ميارات وقجرات وشاقات 

 .(29)ثبات قيستو كفخد متسيد ومدتقللإ
، لجيو قجرات عقلبنيو حخ مدئػل أنو كائغ متسيد ويعخف أنلحلظ يجرك الفخد          
 الإندان لو شخريتو الستسيدة حيث أن Jason"جاسػن "مختمفة. وىحا ما يؤكجه  وإمكانات

الخاصة ومسارستو لحقػقو واتخاذ القخارات  ئوراآيتسيد بقجرة عقمية قادرة عمى تحجيج 
 .(3١)كإندانساسية لػجػده يجابية لتحقيق الذخوط الأإحياتو بصخيقة  فيوالتفكيخ 

 الحرية الروحية – ٢
تطيخ أىسية السعشى في الحياة بإحداس الإندان بأىسيتو وتفخده وشعػره          

الحياة عشج ىحا البعج الطاىخؼ فقط، بالسدئػلية والحخية، لكغ لا تتػقف أىسية السعشى في 
لأن السعشى في الحياة يُطيخ بعج آخخ لجػ الإندان وىػ البعج السعشػؼ أو البعج الخوحي 
الحػ يجوم أكثخ ويعتبخ أىع ما يسيد الطاىخة الإندانية. فالبعج الخوحي يُطيخ القخار الحػ 

لتحجيات والعكبات التي تػاجو. يتخحه الفخد تجاه ألسو ومعاناتو التي تدببيا لو الأزمات وا

                                                 

 .۱۱6(، ص2١۱۱مخجع سابق : فيكتػر فخانكل) – 27
 .2(، ص2١١8مخجع سابق : نجػػ إبخاليع عبج السشعع ) – 28
 .43(، ص2١۱4مخجع سابق : علبء سسيخ قصشاني) – 29

30- Jason Poettcker( October 2015) :" Defending the purpose theory of 
meaning in life" , journal of philosophy of life, p188. 
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فالحخية الخوحية ىى قخار الإندان ما إذا كان يشػػ أن يخزع أو لا يخزع لسعاناتو التي 
 .(31)تيجده بأن تدمبو ذاتو 

قجرة الإندان  في والبجني الشفديالحػ يفػق البعج  الخوحينكل عمى البعج افخ يؤكج          
صيل لا يسكغ سمبو مغ الإندان وتجعل أ داخميجاز أن واعتبخه ،(32)عمى التجاوز والدسػ

مغ عالع  يأتيالحياة  فيالسعشى  أن "ماتدأيزًا "كجه أوىحا ما  .حياتو ذات معشى وىجف
لحلظ تُطيخ الحخية الخوحية عطسة الإندان الجاخمية في عجم استدلبمو لآلامو . (33)روحي

كيقيا وتجعمو أيزا يؤمغ ومعاناتو مع إدراكو أن الأمػر الرعبة ليذ مغ الرعب تح
 " Joshuaجػشػا " قخرتووىحا ما بصسػحو وأىجافو والاستعجاد ليا مع الاعتخاف بأخصائو. 

الإندان لحاتو وعخض قجرتو  ةوجو قجر  ومعاناهلع أالحياة بسا يتزسشو مغ في سعشى ال أن
 . (34)وغاياتو

بتخجسة إدراكو لحاتو وتفيسو لحلظ تعتبخ الحخية الخوحية مػجية لمدمػك، لأن الفخد يقػم 
لقجراتو وغاياتو بالانترار عمى الألع والسعاناة وتحقيق الإنجازات التي لا يدتصيع أحج أن 

عمى حخية الإندان  الخوحيالبعج  ومغ ثع يؤكج. (35)يشكخىا أو يقػم الدمغ بتجميخىا
  ومدئػليتو وقجرتو عمى اتخاذ القخار.

 التهجو للسدتقبل – ٣
عمى وجػد معشى في حياة الفخد فيي  ىع السؤشخاتأ الشطخة السدتقبمية مغ تعتبخ           

يجابية الإندان ومجػ تقبمو لمػاقع بكل ما إتجل عمى  لأنيا تخجسة فعميو لحياة الإندان،
 وإمكاناتوا عمى فيع الإندان لشفدو وذاتو يزً أيجابيات وسمبيات، وتجل إيحسمو مغ 

                                                 

 .۱3(، ص2١۱۱مخجع سابق : فيكتػر فخانكل) -3۱
 .4(، ص2١١8مخجع سابق: مشال مرصفى محمد)-32

33- Thaddeus Metz (2007):"The Meaning of Life ", p197. / 
34- ibid: Joshua Seachris. 
35- ibid: Wendell Obrien. 

https://plato.stanford.edu/entries/life-meaning,%20Retrieved%205%20March%202017./
https://plato.stanford.edu/entries/life-meaning,%20Retrieved%205%20March%202017./
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وتذسل أيزًا نطختو لمحياة. وتعػد  مع نفدو ومع مجتسعو ومياراتو وقجرتو عمى التكيف
أىسية التػجو لمسدتقبل أنو مغ خلبليا يخػ الإندان سبب وجػده في الحياة، فالأىجاف التي 
يزعيا لشفدو لا تتػقف عمى الحاضخ فقط ولكشيا في الأصل مشربو تجاه السدتقبل. لحلظ 

 .(36)تقبمية وبيغ إدراكيع بسخكدىع في الحياةىشاك علبقة بيغ الأىجاف وتػقعات الأفخاد السد
عغ شخيق تبرخه  ةو مشح الإندان قػة داخميأننكل التػجو نحػ السدتقبل باوقج عخف فخ 

 (.37)مامالأ إلىيتصمع بو  أنيدتصيع  مدتقبميليجف 
يسيل  أنبيغ ما يجب ومع تحجيج الفخد ليجفو السدتقبمي قج يقع في حيخة وتخدد          

يتػجو السخء نحػ مدتقبمو  أنلكغ الحكسة تقتزى ب .مغ حػلو ون الآخخ  هما يخيج ليو وبيغإ
فيكػن مجفػعًا إلى ذلظ بخغبة تحقق لو ما يصسح إليو  واستعجاداتووفق ما تسميو عميو ميػلو 

كج ؤ يما وىحا . (38)ضسغ إشار التكامل الاجتساعي بحيث يكػن الفخد في خجمة السجتسع
لمسدتقبل  الفخد الخاص لحياة الفخد الحػ يطيخ مغ خلبل تػجو عمى الارتباط بيغ السعشى

وبيغ السعشى السصمق لمحياة بأن يكػن تػجو الفخد لخجمة  واستعجاداتو ضػء شسػحو في
ويسكغ تعخيف التػجو لمسدتقبل بأنو "رؤية الفخد لسعشى حياتو مغ خلبل وضعو  السجتسع.

ىجاف مغ ذات الفخد بسا يتفق مع إمكاناتو لأىجاف مرػبة تجاه السدتقبل وأن تشبع ىحه الأ
 وقجراتو".

 
 
 

                                                 

( : "نػعية الحياة لجػ الذباب الجامعي وعلبقتيا باتجاىاتيع نحػ 2١۱۱أحسج الديج فيسى عمى ) -36
 .4رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية الآداب، جامعة الاسكشجرية، ص  السدتقبل "

 .83 - 82(، ص2١۱۱مخجع سابق : فيكتػر فخانكل) -37
( :"الخرائز الديكػ متخية لسكياس التػجو نحػ السدتقبل"، مجمة 2١۱4نادر فتحي قاسع وآخخون) -38

 .96۱الثالث، ص كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ، العجد الثامغ والثلبثػن، الجدء
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 والأمل التفاؤل –٤
يتػقع  يداعج السعشى في الحياة الفخد بتكػيغ نطخة إيجابية لمحياة بسا يجعمو شخز متفائل

ويسكشو أيزًا مغ تقبل الطخوف  ،(39)الفخح والدخور ويكػن مدتقبمو أكثخ إشخاقًا واستبذارًا
والتخمز مغ أثارىا الدمبية كسا تعيشو عمى الشيػض مججدًا بعج الرعبة ومػاجيتيا 

مػاجية الرعاب، لأن الفخد يكيع السػاقف برػرة إيجابية يكػن تخكيده فييا عمى الشجاح 
 .(4١)أكثخ مغ تخكيده عمى السػاقف أو السذكمة بسا يعصيو الأمل في الحياة

تحكيقيا بسا يطيخ مخونة الأفخاد في  ويعتبخ الأمل شاقة تجفع الأفخاد لتحجيج أىجافيع وشخق 
. لحلظ ىشاك ارتباط إيجابي بيغ وجػد معشى (41)التكييف مع الزغػط والسحغ التي تػاجييع

         في حياة الفخد وبيغ إحداسو بالتفاؤل والأمل.
 الرضا عن الحياة – ٥

أىسية وجػده  يعتبخ الخضا عغ الحياة حالة داخمية يذعخ بيا الفخد نتيجة لإدراك         
في الحياة وأن حياتو ليا معشى وقيسة بالشدبة لو. ويطيخ رضا الفخد عغ حياتو مغ سمػكو  
واستجاباتو لجسيع مطاىخ الحياة مغ خلبل تقبمو لحاتو ولأسختو وللآخخيغ ولمبيئة السجركة، 

                                                 

سمػكي لتشيسو ميارات الحياة"، رسالة  –( :"فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي 2١١9عبيخ محمد عمى) -39
 .63دكتػراه، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ، ص

40-Suntin, a.r, Costa, p.t, Washington, e, &Eaton, w (September 2010):" 
Turning points and lessons learned: stressful life events and personality trait 
development across middle adulthood", psychology and aging, p525.  
41-Reker(2008):" Resilience as a mediator of stressful life events and 
subjective well-being existential regret and physical health in older adults", 

Trent university, Peterborough, Ontario, Canada.   
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 ويطيخ أيزًا مغ خلبل تفاؤل الفخد تجاه مدتقبمو ورضاه عغ حياتو الساضية بسا يجعمو
 .(42)يذعخ بالامتشان الجاخمي والدعادة والدعي الجائع نحػ تججيج الحياة

لحلظ  ،اا وتمقائيً ذاتيً  أتشذ أؼ الإندان عغ حياتو لخضا جانبيثخ كأالدعادة  وتطيخ       
يزا الترخف أولكشيا تذسل  الجاخمية،الدعادة حالة مغ الخوح لا تذسل مجخد الحالة  تبختع

 الجاخميلمحياة وليذ بغخض الخضا  العسميةبصخيقة معيشة لحلظ ىى جدء مغ الصخيقة 
الحياة  فيشبيعة الدؤال بيغ السعشى  فيىشاك اختلبف  أنعمى الخغع مغ و  .(43)الخاص

ىػ الدؤال نفدو ما الحػ يجعل  سعيجةما  ةوالدعادة، فميذ الدؤال عغ ما الحػ يجعل حيا
الحياة ىجف مذتخك لمبذخ  فيالسعشى  أنلا إ، (44)و معشىأو قيسة أ نأحياة ما ذات ش

 .(45)الدعادة، وىػ ىجف يحتخم ويعتبخ جدء مغ شبيعتشا إلى ػن يزا يدعأا، والجسيع جسيعً 
 ا : العهامل السؤثرة  في  السعشى  في  الحياةرابعا 

الإندان مع اعتخافو بأىسيتو وتفخده في الحياة وقيامو بسحاولات لمتغييخ لجعل          
حياتو أفزل قج يتعخض لكثيخ مغ العػامل التي تؤثخ عميو سمبيًا في حياتو كسا أنيا يسكغ 
أن تعػقو أو تقف سجًا مشيعًا أمام تحقيق أىجافو الأمخ الحػ يجعمو يذعخ بالإحباط 

 لعػامل : والاكتئاب، ومغ بيغ ىحه ا
 

                                                 

( : "أثخ السدانجة الػالجية عمى الذعػر بالخضا عمى الحياة لجػ الأبشاء 2١١7أماني عبج الػىاب)  -42
السخاىقيغ مغ الجشديغ"، السؤتسخ الدشػؼ الخابع عذخ، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، ص 

248. 
، مؤسدة ىشجاوػ ا"، تخجسة شيساء شو الخيجػ(:"معشى الحياة مقجمة قريخة ججً 2١۱4ايجمتػن) تيخؼ  -43

 .82، ص ۱، طالثقافة لمتعميع و
، ۱( :"الفمدفة والدعادة "، تخجسة أحسج الأنرارؼ، السخكد القػمي لمتخجسة، ط2١۱3ليدا بػرتػلػتى)-44

 .24ص 
45- Ibid: Terry Eagleton(2007), p3. 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

1٢1 

 

 

 

 الفراغ الهجهدي – ۱
يعتبخ عجم وجػد أىجاف في حياة الفخد تثيخه أو تجعمو يدعى إلى تحكيقيا والكفاح         

مغ أجميا حالة ذاتيو تجفعو إلى السمل واللبمبالاة والفخاغ، لأنو يذعخ أن حياتو ليذ بيا أؼ 
شيء ججيخ بالاىتسام ولا يخػ فائجة مغ إؼ نذاط ويبجأ يذظ في الجوافع البذخية والتداؤل 

ويُعخف الفخاغ  .(46)يسة الأنذصة الحياتية، وىحا ما يجعمو يذعخ بالفخاغ الػجػدؼعغ ق
الػجػدؼ بأنو حالة" سيكػلػجيو تشتج عغ فقجان الإندان اليجف مغ حياتو الحػ يعصيو 

  .(47)إحداس بالتسيد والتفخد"
لأن حياة فالفخاغ الػجػدؼ يجعل الفخد يفقج معشى حياتو فيذعخ بالعجمية أؼ أنكار الحياة، 

الإندان تكػن فارغة مغ السعشى ويفقج صفة الحياة مسا يجعمو يفقج إندانيتو وبالتالي تتحػل 
، فيذعخ الإندان (48)حياة الإندان إلى مجخد معيذو ويربح الإندان مجخد شيء

بالاغتخاب عغ ذاتو وعغ الآخخيغ. مغ ثع يعتبخ الفخاغ الػجػدؼ ذا شقيغ يؤدػ كل مشيسا 
لفخاغ الػجػدؼ يجعل الفخد يفقج اليجف مغ حياتو ويفقج دلالو الحياة وقيستيا إلى الآخخ، فا

 .(49)ومغداىا وىحا بجوره يجفع الإندان إلى الذعػر بالإحباط والاكتئاب واليأس والاستدلبم
 
 
 

                                                 

( : " الفخاغ الػجػدؼ وعلبقتو باضصخابات الذخرية لجػ عيشو 2١۱3سارة حدام الجيغ مرصفى )-46
 .24مغ الذباب الجامعي" ، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ، ص

 .۱9نفذ السخجع الدابق : ص -47
 .42(، ص2١١7مخجع سابق : أشخف محمد عبج الحميع ) -48
( : " فاعمية العلبج بالسعشى لتحديغ جػدة الحياة الأسخية وأثخىا عمى ميارات 2١۱4)سيى عجنان  -49

البرخية بدػريا "، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، معيج  –التػاصل لجػ الأشفال ذوػ الإعاقة الدسعية 
 . ۱4الجراسات والبحػث التخبػية، جامعة القاىخة، ص 
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 السعاناة – ٢
بجاع فقط، لكغ ليدت قائسة عمى الاستستاع والبيجة والإأن الحياة  الإندانيجرك           
فقج يػاجو . (5١)بجاع والاستستاعن الإالػ أتشقريا  التيالحياة الجخداء  أؼ السعاناةيػجج بيا 

الفخد عكبات وتحجيات أو أزمات لا يسكغ أن يتػقعيا تدبب لو الألع فتفقجه معشى حياتو، أو 
 أن يقػم الفخد بخصأ ما فيذعخ أنو شخز سيء مع عجم قجرتو عمى تفعيل إمكاناتو

كسا يسكغ أن يتعخض الفخد لسعاناه نفدية نتيجة لفقجانو ، (51)الذخرية فيذعخ بالحنب
 الأمل أو الفذل الستكخر بسا يفقجه الثقة بالشفذ والشطخة الدمبية لمسدتقبل.

وقام فخانكل بتحجيج السعاناة بأنيا "السػاقف التي لا مفخ مشيا التي يػاجيا الفخد أو القجر 
خه بسا يدبب لو الألع". كسا عخض فخانكل معاناه الفخد في ثلبثة الحػ لا يدتصيع تغيي

مطاىخ سمبية مغ مطاىخ الػجػد الإنداني وىى الألع والحنب والسػت. لحلظ تفقج السعاناة 
الفخد معشى حياتو، لأنو يذعخ بالإحباط واليأس وعجم القجرة عمى السػاجية فيدتدمع للؤلع 

 ذخز متسيد ويفقج أىجافو ومعشى حياتو .والسعاناة، وبالتالي يفقج قيستو ك
لكغ لمسعاناة غخض آخخ وىػ تػجو الإندان نحػ وجػده، فعميو أن يحػل كل معاناة لخبخه 
ذات معشى ليدتفيج مشيا إلا إذا ستسزى معاناتو بلب معشى ولا يبقى غيخ الألع. وىحا ما 

السعشى الأعسق وىػ معشى  أكجه فخانكل أن السعاناة ىى فخصة لتحقيق الكيسة العميا بتحقيق
السعاناة. واعتبخ أيزًا السعاناة امتياز مشح للئندان وميسة مغ السيام السفخوضة عميو 

 وتتزح أىسيتيا في أنيا تطيخ ذات الفخد وجػانبو الإيجابية.

                                                 

 .77(، ص2١۱۱مخجع سابق: فيكتػر فخانكل) -5١
51-Samantha E. White – truck, B .sc. and Gary t .Reker, Ph.D. (2009): " 
Measuring existential regret in older adults" the development and validation of 
the multidimensional existential regret inventory (MERI), Trent university, 
Peterborough, Ontario, Canada. 
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، والسعشى الحػ تكتدبو تمظ الإندانيحكيقة مغ حقائق الػجػد  فتعتبخ السعاناة        
. لحلظ (52)يدعى الإندان إلى تحكيقيا التي والسعانيىجاف والكيع عمى الأيتػقف  السعاناة

ىى كل  السعاناة، وليدت السعاناةحياة الإندان تذكل جدء مغ نسط متساسظ بسا فييا 
 ىسية.أ كثخ الحياة ولكغ ىى السيدة الأ

 فقدان اليهية والغتراب – ٣
لشفدو وفقًا لإمكاناتو وقجراتو يعتبخ لكل فخد ىػية متسيدة عغ الآخخيغ يختارىا  

ومياراتو وبيا يجرك ذاتو ويحجد أىجافو. فتحجيج الفخد ليػيتو يداعجه عمى العسل بسفخده دون 
 .(53)الانغلبق عمى ذاتو وأن تكػن تػقعاتو السدتقبمية امتجادًا واستسخارًا لخبخات الساضي

عيشة لو وعجم القجرة عمى لكغ قج يفقج الفخد ىػيتو نتيجة لفذل الفخد في تحجيج ىػية م
اختيار مدتقبمو وانعجام الأىجاف، وبالتالي يفقج الثقة بشفدو ويفقج استقلبلو ويزصخ إلى 
التبعية والذعػر بالخدؼ والخجل ويذعخ بالاغتخاب والخػاء أؼ فقجان السعشى في 

وبالتالي ويسثل الاغتخاب انفرال الإندان عغ ذاتو وعغ مجتسعو لافتقاره ليػيتو  .(54)الحياة
  .(55)يفقج الاىتسام بالحياة ويمجأ إلى العدلة

 
 

                                                 

(:"دراسة سيكػ متخية كميشيكيو لقمق السدتقبل وعلبقتو بسعشى 2١۱۱)إبخاليع محسػد ابػ اليجػ  -52
الحياة ووجيو الزبط لجػ عيشة مغ السعاقيغ برخيا "، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة 

 .47عيغ شسذ، ص
السعشى في بعس الستغيخات الشفدية لجػ ثخاء ( : " بخنامج إرشادؼ لإ2١١9نجاه محسػد محمد) -53

ت الإيػائية "، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، جامعة القاىخة، معيج الجراسات التخبػية، السػدعيغ بالسؤسدا
 .۱9صقدع الإرشاد الشفدي والتخبػؼ، 

 .44ص(، 2١١8مخجع سابق : سييخ محمد سالع) -54
 .2۱-2١ص(، 2١۱3مخجع سابق : سارة حدام الجيغ) -55
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 الحياة  بعاد السعشى فيأا : خامدا 
سمػكية، يتسثل في الجػانب السعخفية  بعاديتزسغ السعشى في الحياة عجة أ         

والػججانية والسيارية. وتطيخ الجػانب السعخفية في إدراك الفخد لحاتو وفيسو لػاقعو ومدتقبمو 
وقجرتو عمى تحجيج إمكاناتو وقجراتو وجػانبو الإيجابية والدمبية، وتكسغ مع الجػانب 

وما يمحق بيا مغ مدئػلية، ثع السعخفية الجػانب الػججانية التي تتسثل في حخية الإرادة 
تبخز الجػانب السيارية الستسثمة في تحجيج الأىجاف السدتقبمية والقجرة عمى اتخاذ القخار 

 والسخونة الذخرية. وتفريل ذلظ ما يمى:
 إدراك الذات – ١

تعتبخ الحات مغ السفاليع اليامة في البشاء الإنداني، وتطيخ أفكار الإندان وصفاتو       
الذخرية، لأنيا تعكذ استجابات الإندان تجاه السػاقف السختمفة وعلبقاتو وسساتو 

الذخرية مع الآخخيغ والسجتسع وتطيخ أيزًا شعػر الإندان بالخضا والأمل والتفاؤل. وقج 
تع ربط الإدراك بالحات، لأن الإدراك أو الػعى بالحات ىػ وعى السخء بسذاعخه وقجرتو عمى 

خارات أفزل، ومعخفتو بقجراتو وبسػاضع قرػره والذعػر بأنو استخجاميا كسػجو لاتخاذ ق
. لحلظ يعتبخ الأدراك الحاتي ضاىخة متعجدة الأبعاد حيث (56)يدتصيع التعامل مع كل شيء

يذسل الساضي بخبخاتو وتأثيخاتو ومدتقبمو الستػقع ويذسل أيزًا السذاعخ والترػرات عغ 
 .(57)الأخلبقالحات والأىجاف وسسات الذخرية والدمػكيات و 

                                                 

(: "صػرة الجدج وعلبقتيا بتقجيخ الحات عشج السخاىق _ دراسة ميجانية 2١17-2١16حسداوؼ زلية ) -56
، 2لتلبميح الثانػية بػلاية مدتغانع"، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، كمية العمػم الاجتساعية، جامعة وىخان

 .66ص
57- Alain Morin(October2011): "Self – Awareness part 1: Definition, Measures, 
effects, functions, and Antecedents", Article in Social and personality 
psychology compass,p810. 
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فإدراك الحات يجعل الإندان يتدع بسجسػعة صفات إيجابية وفعالة مشيا الاستقلبلية       
والذجاعة في مػاجية التحجيات بسا يسمكو مغ ترػرات إيجابية عغ الأحجاث أو السػاقف 
مع قجرتو عمى السخونة والتكييف مع الػاقع، فالتحجيات تجعمو يقػم بعسمية تقييع مدتسخ 

ات مغ أجل نسػىا وتصػرييا والخقى بيا. وإدراك الحات أيزًا يُسكشو مغ صياغة لمح
الأىجاف الػاقعية والدعي إلى تحكيقيا، كسا أنو لجيو ندق قيسي واضح ومحجد نابع مغ 
إدراكو لحاتو بسا يُطيخ نسط الحياة واسمػبيا السعاش. وبحلظ يسكغ تعخيف إدراك الحات 

ئع عمى كل ما يخز الحات الإندانية مغ إمكانات وقجرات بأنيا" ترػر معخفي حكيقي قا
 وأوجو قرػر وتفعيميا في أقرى صػرة ليا لتحقيق الإنجازات والصسػحات".

 الذاتب التدامي – ٢
يزفى السعشى في الحياة مفيػم مختمف لإدراك الفخد لحاتو، فقج كان يدعى الفخد           

ام بإشباع احتياجاتو الأساسية، لكشو يغفل أنو شيمة حياتو في الحفاظ عمى ذاتو والاىتس
بحفاضو عمى ذاتو يربح في دائخة مغمقة يكػن التسخكد فييا حػل ذاتو فقط ويتعمع الأنانية 
وبالتالي يفقج روح التحجؼ والإندانية. لكغ مع وضػح السعشى في حياة الإندان يدعى 

نتيجة لسػاجيتو لكثيخ مغ لتحقيق أىجافو الحػ تجعمو يشطخ برػرة مختمفة إلى ذاتو 
التحجيات التي تسكشو مغ اكتذاف ذاتو وقجراتو وإمكاناتو لتخصى ومػاجية التحجيات فيطيخ 
لجيو التدامي بالحات. وقج تكػن ىحه الشطخة السختمفة لمحات أمخًا محفدًا ومدتسخًا أو ميجدًا 

ات ىى التي يقػم بيا ومدعجًا اعتسادًا عمى رؤية الإندان لمتغييخ، وتعتبخ أفزل التغييخ 
 .(58)الإندان بشفدو دون تمظ التي فُخضت عميو 

                                                 

شخيقة لتغييخ حياتظ إلى الأفزل"، مكتبة ججيخ  7١١(: " خصة الحياة 2١۱١روبخت اشتػن)-58
 .49، ص۱السسمكة العخبية الدعػدية، ط
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لحلظ يعتبخ التدامي بالحات محاولة الفخد لإدراك وجػده كأنو في محاولة اقتحام  
، في حيغ (59)لإدراك نفدو وذلظ ليدتكذف مػاشغ القػة الجاخمية ومػاشغ الأمان في ذاتو

يتجاوز التدامي بالحات إدراك الفخد لحاتو ويُطيخ قجرتو في البحث عغ قيع وغايات سامية 
لييا وفيسو إكاىتسامو بالجساعة التي يشتسى تتخصى السرالح والاىتسامات الذخرية 

العالع يكػن  فيوجػده  أندراك الفخد بإيعكذ مجػ كسا أنو  ،حميا فيلسذكلبتيا ومذاركتو 
 أن. لحلظ يتزح (6١)بقجر ما يقجمو مغ عصاء لمسجتسع والعالع الحػ يعير فيو اؤثخً م اوجػدً 

وليدت اىتساماتو اىتسامات شخرية ، (61)بالحات ىػ تجاوز الفخد لحجود ذاتو التدامي
غفال إ جميع دون أصبح ييتع بالكل ويزحى مغ أ وساسية، لكشحاجاتو الألشباع إو أفخدية 

نحػ  ةىجاف تكػن ليا قيسة عشجما تكػن مػجيأن الأ ""ratioذاتو وتشسيتيا. وىحا ما ذكخه 
 .(62)كثخ قيسة أىى  التيىجاف الفخدية ىجاف تتجاوز حجود الأأ تحقيق 
وبيغ وجػد الحكيكية الفخد لحاتو  اكتذافىشاك علبقة وثيقة بيغ  ويتزح مسا سبق أن     

يدتصيع الكيام بيا، وىحه  اىجافً أ الفخد لحاتو يجعمو يزع  دراكإ نلأ ،(63)معشى لحياتو
صل لخجمة الآخخيغ. لحلظ يعتبخ الأ في ةىجاف لا تخجم ذاتو فقط ولكشيا مػجيالأ

وفى ضػء ذلظ يسكغ تعخيف  تحجد وتكيع معشى الحياة. التيالعلبقات الإندانية ىى 
ث عغ معشى لمحياة مغ خلبل التدامي بالحات بأنيا" قجرة الإندان عمى تجاوز ذاتو لمبح

 التفاعلبت الاجتساعية".

                                                 

(:"أحجاث الحياة الزاغصة وعلبقتيا بخوح السخح ومعشى الحياة لجػ عيشة 2١۱3عبج العديد محسػد)-59
 .7۱مغ الذباب الجامعي"، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ، ص 

 .8١5(، ص2١۱١مخجع سابق: محمد حدغ الأبيس)-6١
5 March 2017. RetrievedThaddeus Metz (2007),  Ibid: -61 

62-Ratio (2005): "Downshifting and Meaning in life", Black publishing, 
Garsington road, oxford, p178-179. 
63-Paul Edwards (December, 3, 2015): "The Meaning and value in life". 
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 السرونة الذخرية  – ٣
أن الحياة بيا الكثيخ مغ الزغػط والرعاب التي تذكل ضغط عمى الإندان        

وتجعمو يػاجو الكثيخ مغ التحجيات وتدبب ىحه الزغػط والتحجيات العجيج مغ التأثيخات 
الدمبية عميو . ولكغ يعتبخ شعػر الفخد بسعشى لحياتو يجعمو يشطخ إلى السػاقف والأحجاث 

ختمفة، فالسعشى في الحياة يعكذ قجرة الفخد عمى السخونة التي يتعخض ليا بصخيقة م
والتكييف مع السػاقف السختمفة والاستجابة ليا بصخيقة إيجابية ومحاولة تجاوز الأثار 

 الدمبية ليا.
يذسل التكييف والسخونة شقيغ، أولًا شق داخمي ويتسثل في الثقة بالحات والقجرة عمى        

قف الدمبية وتجاوز الازمات بصخيقة إيجابية وفعالة دون أن تتخك إدارة الانفعالات في السػا
تأثيخات سمبية مغ خلبل البحث عغ شخق مػاجية الأحجاث أو السػاقف واكتداب شخق 

، ثانيًا شق خارجي ويتسثل في العلبقات الاجتساعية الدػية وتقبل (64)ججيجة لحل السذكلبت
خونة الذخرية بأنيا " قجرة الفخد العقمية عمى التغيخات الاجتساعية. وبحلظ يسكغ تعخيف الس

 التكييف الإيجابي للؤحجاث والسػاقف الخارجية التي تػاجو ".
 الأىداف السدتقبلية  – 4

عشج تحجيج السعشى في الحياة نجج أنو ليذ ىشاك معاييخ ثابتو لتحجيج السعشى بػجو        
ورغباتيع ونطختيع لمحياة. فالأىجاف عام لجسيع البذخ، لأن الأفخاد يختمفػن في أىجافيع 

السدتقبمية لابج أن تتشاسب مع إمكانات الأفخاد وقجراتيع الإبجاعية كسا أنيا يجب أن تشدجع 
فكل فخد يزع لشفدو أىجافًا يحاول مغ خلبليا فيع معشى ودلالة  .(65)مع قيسيع الذخرية

                                                 

لتػاصل ( : "السخونة الشفدية وعلبقتيا بسيارات ا2١۱7سعادة بشت عبج بغ خمفان الياشسية ) -64
والرحة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبو جامعة ندوػ بدمصشة عسان في ضػء بعس الستغيخات"  رسالة 

 .۱4-۱3ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية العمػم والآداب، جامعة ندوػ، ص
( : "التػجو نحػ السدتقبل وعلبقتو بالانفتاح عمى الخبخة 2١۱7زيشب عبج الحديغ كخيع الأسجؼ ) -65

 .۱6عة القادسية"، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة القادسية، صلجػ شمبة جام
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ويعسل جاىجًا لتحقيق تمظ الأىجاف، فأصبح الإندان يبحث مغ وراء  .(66)اليجف مغ حياتو
فالسعشى يتع اكتذافو مغ خلبل  .(67)اليجف عمى السعشى وىحا السعشى ىػ الجاعع والسحفد لو

يجب أن  شخريالستفخدة ىى اكتذاف  فالسعاني، تمقائيبحث وجيج دؤوب ولا يتع بذكل 
 .(68)ليوإيكتذفو الفخد ويدعى 

تتصمب سعى ومعاناة ع ألبجاخميا عمى عكبات تحسل  السدتقبمية ىجافالأ وتشصػؼ           
أن الػصػل إلى اليجف يتصمب اكتذاف واختخاع  " Ratio"وجيج متػاصل. وىحا ما اكجه

وسعى  وانتباهدوات ججيجة مع تزافخ جيػد الفكخ والجدج وشجاعة كبيخة وجيج أ
 .(7١)بتقييع الحات وبالدمػكيات إيجابيختبط بذكل ت الأىجاف السدتقبميةلحلظ  .(69)متػاصل

ومغ خلبل ما سبق يسكغ تعخيف الأىجاف السدتقبمية بأنيا "ىى الأىجاف التي يزعيا 
 الفخد ويدعى لتحكيقيا مع تػقع وجػد صعاب عشج تحكيقيا".

 
 

                                                 

66-Brassai,l.,Piko,b.f.,& Steger, m.f (2012) :"existential attitudes and eastern 
European adolescents problem and health behaviors: highlighting the role of 
the search for meaning in life "the psychological record ,62(4),719-733,p721-
722.                                           
67- Park, c.l. (2010):”Making sence of the meaning literature: an integrative 
review of meaning making and its effects on adjustment to stressful life events 
“. Psychological bulletin, 136(2), 257-301, p259-260. 

 .82(، ص2١١8مخجع سابق : عاشف سعج الحديشي ) -68
69 – Ibid: Ratio (2005), p186. 
70– Steger, m.f (2006):”Development and validation of the meaning in life 
questionnaire”, dissertation abstracts international section b: the sciences and 
engineering,66, p4257.  
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 السثابرة - ٥
طيخ ذاتو بسا ىجاف يدعى لتحكيقيا يُ الإندان في بحثو عغ معشى لحياتو ووضعو لأ       

تجاه ما يػاجو مغ تحجيات  اتخاذ القخارومثابخة و ومدئػلية وشجاعة  حخيةتحسمو مغ 
فالسثابخة ىى القجرة عمى الاستسخارية والعصاء رغع التحجيات. فسغ خلبليا يبجأ ، وضغػشات

الإندان بفيع جػانب السػقف أو السذكمة ويحاول البحث عغ معشى ليا ويزع خصة لحل 
، وىحا ما اشمق عميو فخانكل حخية الإرادة. فتطيخ حخية الإرادة واضحة في (71)السذكمة

استجابة الإندان لمسػاقف السختمفة حيث تسكشو مغ أن يدمظ وفق إمكاناتو وقجراتو بسا 
 يحقق لو الإحداس بػجػده الإنداني.

خونتو مع وبحلظ تسكغ السثابخة الإندان مغ إعادة تػازنو الشفدي مغ خلبل تكييفو وم      
الأحجاث والتحجيات التي يػاجيا، كسا أنيا أيزًا تسكشو مغ تشطيع ذاتو وتصػيخىا باستسخار. 
والسثابخة أيزًا تشصػؼ بجاخميا عمى الأىجاف الحػ يدعى الإندان إلى تحكيقيا باتخاذ 

، فتسكشو السثابخة مغ الثقة بشفدو (72)خصػات بديصة ومحدػبة نحػ تحقيق تمظ الأىجاف
يؤكج فخانكل عية للئنجاز وإيجاد بجائل مبجعة لتحقيق ىجفو وىحا ما يطيخ السدئػلية. و والجاف

، لكغ عمى العسل الحق والسدمظ الحق. فالحياة التأملأن حياتشا لا تقػم عمى الكلبم ولا 
جابة الرحيحة لسذكلبتو، ويحقق السيام تعشى الاضصلبع بالسدئػلية لكى يجج الإندان الإ

وفى ضػء ما سبق يسكغ تعخيف السثابخة  .(73)ى كل شخز برفة مدتسخةتفخضيا عم التي

                                                 

71-Joseph Dinapoli (2019): " Persevering toward What? Investigating the 
Relationship between Ninth- grade Students Achievement Goals and 
perseverant Actions on an Algebraic task", INTERNATIONAL ELECTRONICL 
JOURNAL OF MATHEMATICS EDUCATION, p 435-436.   
72 ___________(2016): "PERSEVERANCE", the positivity project.   

 .86(، ص 2١۱۱فيكتػر فخانكل) مخجع سابق : -73
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بأنيا" استثسار لأقرى إمكانات وقجرات الإندان لتحقيق أىجافو الحػ يدعى إلى تحكيقيا أو 
 مغ أجل إعصاء قيسة ومعشى لحياتو".

 اتخاذ القرار – ٦
يختبط اتخاذ القخار بالإندان في جسيع مخاحل حياتو، فيسخ عميو العجيج مغ         

السػاقف والتحجيات التي تجعمو يتخح قخار بذأن ىحه السػاقف والتحجيات وتأثيخىا. فالعجيج 
مغ السػاقف تؤثخ عمى ىػية الإندان فتجعمو يشطخ إلى ذاتو بصخيقة مغايخة لمعادة ويعسل 

افيا، ويعتبخ ىحا الاكتذاف بسثابة قخار الإندان تجاه ذاتو وبجاية الصخيق عمى إعادة اكتذ
 لاتخاذ قخارات مريخية مختبصة بسدتقبمو.

واستشادًا عمى ما سبق يختبط اتخاذ القخار بإدراك الحات ارتباشًا وثيقًا، لأنو مغ خلبل       
التي يدعى إلييا ليذعخ إدراك الحات يدعى الإندان لاتخاذ قخارات فعمية لتحقيق أىجافو 

بسعشى حياتو وقيستو الإندانية. وفي سعيو لتحقيق أىجافو تطيخ التحجيات التي تجعمو يقف 
حائخًا بيغ الاستسخار والدعي في تحقيق الأىجاف وبيغ الاستدلبم، لكغ إحداس الإندان 

مة لسػاجية بكيستو الحاتية وقجرتو عمى مػاجية التحجيات تداعجه عمى اتخاذ القخارات اللبز 
قج أوضح و ، (74)التحجيات بسا يسكشو مغ استعاده تػازن وتػافقو واستسخاره في تحقيق أىجافو

نكل أن الفخد لجيو حخية اتخاذ القخار كذخز مدئػل يتحسل مدئػليو اختياره افخ  ذلظ
ومغ جانب أخخ يتخح  .(75)مام الزسيخأمام الجسيع و أالحياة كػنو مدئػل  في لأىجافو

 ار تجاه ذاتو بتصػيخ قجراتو وإمكاناتو لسػاكبو الأحجاث والتحجيات.الإندان قخ 
ويتزح بحلظ أن ىشاك ارتباط بيغ اتخاذ القخار والسدئػلية، ويذسل ىحا الارتباط        

إدراك الفخد لحاتو واختياره لأىجافو والتدامو بشتائج أفعالو، ويسكغ تعخيف اتخاذ القخار بأنو" 
 ذ قخارات إيجابية لتحقيق معشى حياتو بشاءٍ عمى إدراكو لحاتو" .قجرة الإندان عمى اتخا

                                                 

(: " الثقة بالشفذ واتخاذ القخار لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة ام 2١21فيرل أبشية بشيان العتيبي) -74
 .215، ص231، الجدء 21القخػ"، مجمة القخاءة والسعخفة، السجمج 

 .۱۱7(، ص2١۱۱مخجع سابق : فيكتػر فخانكل) -75
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وبسخاجعة السحػر الدابق الخاص بتحجيج أبعاد السعشى في الحياة تدتخمز الباحثة         
 عجة نقاط مغ أىسيا:

يذسل إدراك الحات عجة أبعاد مشيا بعج شخري ويتسثل في إدراك الإندان لإمكاناتو  – ۱
ومياراتو ومػاضع القرػر لجيو وتحجيج الشدق الكيسي الخاص بو، والبعج الآخخ مجتسعي 
يتسثل في إدراك الإندان لصبيعة السجتسع الستغيخة. وفى ضػء ذلظ نلبحع أنو ىشاك علبقة 

الأبعاد، فالبعج السجتسعي يؤثخ في إدراك الإندان لحاتو مغ خلبل  تأثيخ متبادل بيغ جسيع
التغيخات السدتسخة في كل مشاحي الحياة الحػ يجعل الإندان يقػم بعسمية تصػيخ مدتسخة 
لحاتو لسػاجية التغييخات، وبالتالي يؤثخ إدراك الحات عمى السجتسع مغ خلبل الدعي إلى 

ى الإندان برفة خاصة وعمى السجتسع برفة تحقيق الأىجاف الحػ يعػد بالشفع عم
 عامة..

تعتبخ الأىجاف السدتقبمية أمخ ىام لتحقيق وجػد الإندان وتذسل بعجيغ، ويتسثل البعج  – 2
الأول في الاتجاىات وىػ جانب ضاىخؼ يسكغ ملبحطتو وقياسو مغ خلبل تحقيق 

التي يذعخ بيا الإندان  الأىجاف، والثاني ىػ البعج الحاتي الحػ يعبخ عغ الكيع السعشػية
 نتيجة لتحقيق أىجافو.

تذسل السخونة الذخرية عجة أبعاد أولًا البعج العقمي، ويتسثل في قجرة الإندان عمى  – 3
تغييخ أفكاره وإيجاد حمػل إبجاعية لمسػاقف التي يػاجيا، ثانيًا البعج الشفدي ويطيخ في 

إيجابيو لحاتو ومياراتو وإضيار قجراتو قجرتو عمى ضبط الشفذ في السػاقف وتقبميا والشطخ ب
عمى مػاجيو السػاقف مع اكتداب الخبخة السلبئسة مغ السػقف. ثالثًا البعج الاجتساعي 

 الستسثل في عجم الانعدال عغ الآخخيغ أو السجتسع بعج التعخض للؤزمات.
عغ  يعتبخ اتخاذ القخار كل متخابط مع الحياة الإندانية ، فلب ندتصيع أن نفرمو – 4

الإندان. ويذسل عجة أبعاد: البعج الأول شخري ويتسثل في اتخاذ قخارات تجاه الحات 
باكتذافيا وتحجيج الأىجاف ووضع قخارات مخنة لتحكيقيا، والبعج الثاني أخلبقي يتسثل في 
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تحسل نتائج القخارات والأفعال. كسا يُطيخ أيزًا اتخاذ القخار نسط الحياة واسمػبيا السعاش 
 الذخرية مغ حخية ومدئػلية.  والكيع 

يختبط التدامي بالحات بإدراك الحات، فلب يػجج تدامى بالحات بجون إدراك. ويعتبخ  – 5
اليجف الأسسى لمتدامي بالحات ىػ إيجاد معشى وقيسة لمحياة. ويذسل التدامي بالحات عجة 

قي يتسثل في أبعاد: بعج اجتساعي يتسثل في العلبقات الاجتساعية الإيجابية، وبعج أخلب
الإحداس بالسدئػلية السجتسعية و الانتساء، وبعج شخري يتسثل في السخونة والتفاؤل 

 والتفكيخ الإبجاعي وتقبل الحات وتقبل الآخخيغ والثقة بالشفذ.  
تختبط السثابخة بعجة أبعاد شخرية البعج الأول عقمي ويتسثل في ميارات التفكيخ العميا  – 6

خصيط الجيج والتفكيخ الشاقج، والبعج الثاني يختبط بالفاعمية الحاتية مثل حل السذكلبت والت
 مثل الترخف بصخيقة إيجابية والسخونة والتكييف مع الػاقع والتفاؤل والثقة بالشفذ. 

كج أ، و يختمف مغ إندان لآخخ الحياة مفيػم ندبى فيالسعشى ويتزح مسا سبق أن       
لأن السعشى في الحياة لجػ  ،بالسعشى السصمق لمحياة يختبط الشدبينكل أن معشى الحياة افخ 

في السجتسع. فعشج  التأثيخ وبالتاليحياة الآخخيغ  فيالسباشخ  التأثيخالفخد يطيخ مغ خلبل 
لييا مغ إفي الحياة لا يشطخ إلى الحياة ككل يحسل معشى ولا يشطخ  ة السعشىألمعالجة مد

أن تكػن كل  أؼجدائو، أ فيعشى كامغ خلبل الحخية والسدئػلية فقط، لكغ يعتبخ الس
 جانب، جػانب. لحلظ يذسل السعشى في الحياة عجة (76)جداء مدتقمو ومتػازية مع بعزياالأ

وىػ الحخية والسدئػلية  أخلبقي جانبوىػ الفيع،  معخفي جانبوىػ الغخض،  تحفيدؼ 
 .(77)وىػ الكيسة السعشػية التي نبحث عشيا وججاني وجانب،  والإرادة

                                                 

76-Ibid:Thaddeus Metz(2007). 
77– Serif Isik, Nazife Uzbe (June 2015):"Personality Traits and 
Positive/Negative Affects: An Analysis of Meaning in Life among Adults", p588. 
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معخفة  أؼساس مذكمة قيسة ومغ ثع يعتبخ مذكمة السعشى في الحياة ىى في الأ      
ساسية مغ الكيع التي تذكل حياتشا، ومغ ثع ندتصيع أن نقػل أن حياتشا تدتحق الجعامة الأ

نت ىحه الكيع تعدفيو تربح الحياة لا معشى ليا. لكغ لكى نجرك اذا كإالاستسخار فييا. و 
مػر كجدء مغ حياتشا عميشا أن نشطخ إلى الصخيقة التي نقجر بيا الأم لا أىحه الكيع تعدفيو 

 .(78)ىجافشاأ ساسية و في وضع قيسشا الأ أوججيتشا في تشفيحىا، ثع نبج
            

 
 

     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

78- Ibid: Thomas Nagel(2010), p6. 
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 السراجع العربـيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والأجشبيـــــــــــــــــــــــــــــــة
 العربية لسراجعا :أولا 

مترية كليشيكيو لقلق السدتقبل  دراسة سيكه(:"١١٠٢بخاليع محسػد ابػ اليجػ )إ - ١
"، رسالة دكتػره،  اوعلاقتو بسعشى الحياة ووجيو الزبط لدى عيشة من السعاقين برريا 

 .غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ

: "نهعية الحياة لدى الذباب الجامعي وعلاقتيا ( ١١٠٢حسج الديج فيسى عمى )أ - ٢
، كمية الآداب، جامعة خ، غيخ مشذػرةرسالة ماجدتي ،" لنحه السدتق اتجاىاتيمب

 سكشجرية.الإ

فاعلية برنامج للعلاج بالسعشى في خفض قلق ( : " ٧٠٠٢شخف محمد عبج الحميع )أ -٣
مشذػرة، كمية تخبية، جامعة  "، رسالة دكتػراه، غيخالسهت لدى عيشو من الذباب الجامعي

 عيغ شسذ.

ثر السداندة الهالدية على الذعهر بالرضا على الحياة أ": (٧٠٠٢أماني عبج الػىاب) - ٤
رشاد الخابع عذخ، مخكد الإ "، السؤتسخ الدشػؼ  بشاء السراىقين من الجشدينلألدى ا

 الشفدي، جامعة عيغ شسذ .

، ، تخجسة شيساء شو الخيجػمقدمة قريرة جدا"(:"معشى الحياة ٤١٠٢تيخؼ ايجمتػن) - ٥
 . ١، طلمتعميع والثقافة ىشجاوؼ مؤسدة 

لاقتيا بتقدير التجاه نحه السذاركة الدياسية وع ( : "١٢٠٢حاتع يػسف محسػد) -٦
، غيخ مشذػرة، "، رسالة ماجدتيخلدى عيشة من الذباب الجامعي ةالذات ومعشى الحيا

 ، جامعة عيغ شسذ.كمية تخبية

"صهرة الجدد وعلاقتيا بتقدير الذات عشد السراىق (: 2١17-2١16حسداوؼ زلية ) -٧
"، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، كمية _ دراسة ميدانية لتلاميذ الثانهية بهلية مدتغانم

 .2العمػم الاجتساعية، جامعة وىخان
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"، مكتبة فزللى الأإطريقة لتغيير حياتك  ٠٠٧الحياة  خظة(: " ٠١٠٢روبخت اشتػن) -٨
 .١العخبية الدعػدية، طججيخ السسمكة 

"التهجو نحه السدتقبل وعلاقتو ( : ١٧٠٢زيشب عبج الحديغ كخيع الأسجؼ ) - ٩ 
، كمية " رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرةبالنفتاح على الخبرة لدى طلبة جامعة القادسية

 تخبية، جامعة القادسية.

الفراغ الهجهدي وعلاقتو باضظرابات ( : " ١٣٠٢سارة حدام الجيغ مرصفى )  - ١۱
، ، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة ، كمية تخبية" الذخرية لدى عيشو من الذباب الجامعي

 جامعة عيغ شسذ.
السرونة الشفدية وعلاقتيا ( : "2١۱7سعادة بشت عبج بغ خمفان الياشسية ) -۱۱ 

بدلظشة عسان في  بسيارات التهاصل والرحة الشفدية لدى عيشة من طلبو جامعة نزوى 
 ندوػ.رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية العمػم والآداب، جامعة  "،ضهء بعض الستغيرات

سرية ج بالسعشى لتحدين جهدة الحياة الأ" فاعلية العلا( : ٤١٠٢سيى عجنان ) - ١٢  
"،  البررية بدهريا –ثرىا على ميارات التهاصل لدى الطفال ذوى العاقة الدسعية أو 

 ، جامعة القاىخة.معيج الجراسات والبحػث التخبػية ،رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة
"، رسالة  معشى الحياة وبعض الستغيرات الشفدية( : " ٨٠٠٢سييخ محمد سالع ) - ١٣

 دكتػراه، غيخ مشذػرة، معيج الجراسات والبحػث التخبػية، جامعة القاىخة .

حداث الحياة الزاغظة وعلاقتيا بروح السرح ومعشى أ(:"١٣٠٢عبج العديد محسػد)- ١٤
، ية تخبية"، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة ، كمالجامعيالحياة لدى عيشة من الذباب 

 جامعة عيغ شسذ 
سلهكي لتشيسو ميارات  –:"فاعلية برنامج إرشادي معرفي ( ٩٠٠٢عبيخ محمد عمى) -5۱

 ، جامعة عيغ شسذ .تخبية"، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، كمية الحياة
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ي لخفض حدة الضظرابات فاعلية برنامج إرشاد( : " 2١14علبء سسيخ قصشاني)-16
"، يتام بغزة دراسة سيكهمترية كليشيكيواة لدى السراىقين الأتشسية معشى الحيالشفدية و 

 .، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ شسذرسالة دكتػراه 
الثقة بالشفس واتخاذ القرار لدى عيشة من (: " 2١21العتيبي)فيرل أبشية بشيان  -17

 .231، الجدء 21"، مجمة القخاءة والسعخفة، السجمج طلاب الجامعة ام القرى 
تخجسة  "،تظبيقات العلاج بالسعشى (سس و أرادة السعشى )إ( :"2١١4فيكتػر فخانكل) -۱8

 .1يسان فػزػ، دار زىخاء الذخق، طإ
"، تخجسة شمعت مشرػر، مكتبة الأندان والبحث عن معشى"(:2١11)فخانكل فيكتػر -19

 .1الأنجمػ السرخية، ط
حسج الأنرارؼ، السخكد أتخجسة الدعادة "، و  :"الفلدفة( 2١13ليدا بػرتػلػتى) -2١

 .1، طالقػمي لمتخجسة
" ، ورقة عسل بعادالسفيهم والأ -جهدة الحياة(:"2١1١محمد الدعيج ابػ حلبوة ) - 2۱

فعاليات السؤتسخ العمسي الدشػؼ لكمية تخبية، كمية تخبية دمشيػر، جامعة كفخ الذيخ ضسغ 
. 

الشفس الإيجابي: ماىيتو ومشظلقاتو الشظرية  علم(: "2١14محمد الدعيج عبج الجػاد ) -22
 . 34"، مؤسدة العمػم الشفدية العخبية، العجدفاقو السدتقبليةآو 

وعلاقتو بسدتهى الرضا عن  جتساعيالالدعم (:"2١1١بخاليع اليشجاوؼ)إمحمد حامج  -23
"، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية ا بسحافظة غزةجهدة الحياة لدى السعاقين حركيا 

 تخبية، جامعة الازىخ.
"، مجمة كمية تخبية، مقياس معشى الحياة لدى الذباب( :" 2١1١)بيسمحمد حدغ الأ -24

 الثلبثػن ) الجدء الثالث(.جامعة عيغ شسذ، العجد الخابع و 
عاقة قة بين جهدة الحياة الشفدية والإالعلا(:"2١1١خخون)آمحسػد فتحي عكاشو و  - 25

 "، السؤتسخ العمسي الدابع، كمية تخبية، جامعة كفخ الذيخ.اللغهية
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نجمػ السرخية، القاىخة، "، مكتبة الأعلم الشفس الإيجابي(:"١١٠٢مخعى سلبمة يػنذ)
 .1ط

السعشى في الحياة وعلاقتو بالقيم لدى عيشة من ( :" 2١١8مرصفى محمد )مشال  - 26
 "، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ.الذباب الجامعي

مترية لسقياس التهجو  الخرائص الديكه( :"2١14خخون)آقاسع و  نادر فتحي - 27
، مجمة كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ، العجد الثامغ والثلبثػن، الجدء  نحه السدتقبل"

 الثالث.
ثراء السعشى في بعض الستغيرات " برنامج إرشادي لإ ( : 2١١9نجاه محسػد محمد) -  28
، غيخ مشذػرة ، جامعة "، رسالة دكتػراه  يهائيةشفدية لدى السهدعين بالسؤسدات الإال

 .رشاد الشفدي والتخبػؼ ػية، قدع الإ، معيج الجراسات التخبالقاىخة
فاعلية برنامج للعلاج بالسعشى في تشسية ( : " 2١12نجلبء محمد عبج السعبػد ) - 29

"، رسالة دكتػراه، غيخ ميارات مهاجية الزغهط الشفدية لدى عيشو من طلبة الجامعة
 مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ شسذ.

معشى الحياة وعلاقتو بتحقيق الذات لدى : " (2١١8السشعع )نجػػ إبخاليع عبج  - 3١
"، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة عيغ  عيشة من الذباب الجامعي

 شسذ.
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