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 انذراضخ يهخص

اُطلاة  اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذٟ اُؾب٢ُ ئ٠ُ ٜذف اُجؾش٣  

لأٛذاف  ثؼغ عبٓؼبد ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ رؾو٤وب ك٢ُِش٣بػخ اُغبٓؼ٤٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ 

 (252)اُغبٓؼ٤٤ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  عشاء اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ اُطلاة ئاُجؾش رْ 

ثج٘بء ٓو٤بط  خاُجبؽض اُجؾش هبٓذؽج٤ؼخ ٝٓزٚ ءٖٓ خلاٍ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝرُي ُٔلااُجؾش  عشاءئرْ ؽبُجب ،

ًأداح ُؼَٔ اُجؾش  ٝاعزجبٗخ ُو٤بط ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ، ( كوشح(19ُو٤بط اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ

أظٜشد ٗزبئظ اخزجبس ٝ spssؽظبئ٢ اُزٞطَ ُِ٘زبئظ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ الإ اُؾب٢ُ ٝرْ

( ث٤ٖ اػطشاثبد > p 0.005ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )ANOVA))اٗٞكب 

ذ اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ، ٝإٔ ٗغجخ اٗزشبس اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ثِـ

% ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ُِجؾش، ٝإٔ أًضش الاػطشاثبد ش٤ٞػب ث٤ٖ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ اػطشاة 46.6

، ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب عجن 27.85%% ، ٝك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ اػطشاة الأسم ث٘غجخ28.04الإ٣وبع ا٢ٓٞ٤ُ 

 ٖٓ ٗزبئظ ٝػؼذ اُجبؽضخ ػذدا ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد.

 

 ، أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ.ّٞ، اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗاػطشاثبد اُ٘انكهًبد انًفزبحُخ: 
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Abstract 
     THE aim of the current research is to identify the relationship between sleep 
disorders and the level of physical activity among university students practicing and not 
practicing sports in some universities of Makkah Al-Mukarramah region. To approve the 
aim of this research we conduct a descriptive study.  A 252 random student's 
universities in the two gender participated in the research. The researcher put a proper 
scale to measure sleep disorders at the first hand, and to measure the level of physical 
activity using the questionnaire of Shephard at the second hand.  We use SPSS to 
analyses the results of the study. ANOVA were used to show the relationship between 
the sleep disorders and the physical fitness level of the students between the two 
genders. And the results were significant at level (p<0.005). The results showed that 
46.6% of the entire population had sleep disorders and the most common disorders 
were in rhythm among the students at 28.04%, and secondly is restlessness at 27.85%, 
Based on this results we the researcher has developed a number of recommendations 
and proposals. 
Key words: sleep disorders, physical activity, practitioners and non-sports 
practitioners. 
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  يقذيخ انذراضخ
 

ْٓ ٖٓ ػذاد ٓغزوجَ الأٓ٘جغ لإعبع٤خ ُلأٗظٔخ اُزشث٣ٞخ اُؾذ٣ضخ كٜٞ ؽذ اُظٞاٛش الأأ٣ؼذ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ 

لأ٤ٔٛخ ٓب  ُِطلاة، ٝرُي اُذساع٤خ ؽَأشاُْٛ ٖٓ أاُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝأُؼشك٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاهزظبد٣خ، ٝ

، ٣ٞاعٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساع٤ٖ ثؼغ اُزؾذ٣بد ٝأًبد٢ٔ٣ ُِٔزؼ٤ِٖٔرؼ٤ق ٖٓ ٗٔٞ شخظ٢ ٝٓؼشك٢ 

اػطشاة اُّ٘ٞ ٣ؼذ   .(2002)اُجٌش، ـؾ ػٗطبم اُشاؽخ ٝك٢ ٓشؽِخ  رغؼِْٜ خبسطٝاُظؼٞثبد اُز٢ 

ًذد أخز اٌُلب٣خ اُلاصٓخ ٓ٘ٚ ػٖٔ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ؽ٤ش أٝػذّ 

ئ٠ُ  رإد١اُّ٘ٞ  ٖٓ اُلاصٓخ خز اٌُلب٣خإٔ ػذّ أ ((BaHammam& AL-Faris ,2006دساعخ

اُّ٘ٞ  ٝهِخؽ٤ش ٣إصش اُغٜش ، بٙداء اُذساع٢ ٝاُزؾظ٤َ اُؼ٢ِٔ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالاٗزجالأ ػؼق

رٔبّ أُٜبّ ئٝع٤ًِٞبرٚ ك٤جذٝ ٓزؼٌش أُضاط عش٣غ الاعزضبسح ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ  طؾخ ٝشخظ٤خ اُلشد ػ٠ِ

 ب  ٛبٓ بعبٗج ٣شٌَ  اُّ٘ٞ. (2012ٕ، ٜب )اُٜجذائداأرٔبٜٓب ٝاُز٢ رزطِت اُزش٤ًض ٝاُغٜذ ػ٘ذ ئاُٞاعت 

داء ٝعشػخ ك٢ سكغ ًلبءح الأ ؽ٤ش ٣غبْٛاُغبٓؼ٤٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ُِطلاة 

ئػبدح اُ٘شبؽ ٝرؾغ٤ٖ اُظؾخ ٝص٣بدح اُٞػ٢ ، 2008ٝ))اُؾغ٘بد،طبثبدعزشلبء ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الإالا

ُّ٘ٞ اٗغذ إٔ  ٝر٘ظ٤ْ ؽشاسح اُغغْ ٝالاؽزلبظ ثبُطبهخ، ٝثبُزب٢ُُِغغذ  ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاصٕ اُذاخ٢ِ

كوذٙ ٖٓ  ٓب ٝاعزؼبدح ذُغغاط٤بٗخ  ٛبٓخ رؼَٔ ػ٠ِ ثَ ٓشؽِخ خٍٔٞاُشًٞد أٝ اُ ٖٓ ٤ُظ ٓغشد ؽبُخ

ِشؼٞس ثبُزؼت ٝالإػ٤بء ٝكوذإ أدٟ رُي ُ ٝع٤ضح، ٝئرا ؽذس ؽشٓبٕ ٖٓ اُّ٘ٞ ُٔذح ٛبٓٚ ػ٘بطش ؽ٣ٞ٤خ

ٝاُز٢ رشَٔ  اُؼبٓخ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغِج٤بد أُإصشح ػ٠ِ اُظؾخٝ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝاػطشاة أُضاط

(. ٣ٝؼذ اػطشاة اُّ٘ٞ 2008،)س٣جش ٝس٣جش ُِلشد الاعزٔبػ٤خ(  –اُغغ٤ٔخ  –اُؼو٤ِخ  –)اُ٘لغ٤خ  اُغٞاٗت

 ٝروذس ٗغجخ ،ٝأًضشٛب اٗزشبسا ث٤ٖ الأكشاد اُغ٤ًِٞخ اُظبٛشح ك٢ أُغزٔغ اُؾذ٣ش ْٛ الاػطشاثبدأأؽذ 

 (. 2006اُخبُذ١، )اُؼبُْ ضِش عٌبٕ ث ثظلخ ٓضٓ٘خاٗزشبسٙ 

٣غبْٛ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ك٢ رؼض٣ض اُظؾخ ٝاُغلآخ ٣ٝؼذ ٛٞ ٝاُّ٘ٞ ٝاُـزاء اُغ٤دذ ٓدٖ اُشًدبئض اُٜبٓدخ ُِزٔزدغ 

٣ؼدٞد اُ٘شدبؽ اُجدذ٢ٗ ثلٞائدذ ٓزؼدذدح خدلاٍ أُشاؽدَ اُؼٔش٣دخ . 1997) سشدذ١،)ٝطدؾ٢ ثد٘ٔؾ ؽ٤دبح عد٤ِْ 

ًدأٓشاع اُوِدت ٝاُغدٌزخ اُذٓبؿ٤دخ ٔؼذ٣خ اُطبثخ ثبلأٓشاع ؿ٤ش ؽ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ  اُٞهب٣خ  ٖٓ الإ أُخزِلخ

ٝٓشع اُغٌش١ ٖٓ خلاٍ ص٣بدح اُؾغبع٤خ ُلأٗغ٤ُٖٞ  ٝاُٞهب٣خ ٖٓ عشؽبٕ اُوُٞدٕٞ ؽ٤دش ٣وِدَ ٓدٖ ٗغدجخ 

%، ٣ٝغددبْٛ كدد٢ أُؾبكظددخ ػِدد٠ اُددٞصٕ أُضددب٢ُ ٝرو٣ٞددخ اُددزاًشح ٝرو٤ِددَ  50طددبثخ ث٘غددجخ رظددَ اُدد٠ الإ

٣دددددددض عٜدددددددبص أُ٘بػدددددددخ ُِلدددددددشد اُؼدددددددـٞؽبد اُ٘لغددددددد٤خ ٝاُزدددددددٞرش ٝرؼض٣دددددددض اُظدددددددؾخ اُ٘لغددددددد٤خ ٝرؼض

كددشاد ٕ ٣ض٣ددذ ٓددٖ رٞاطددَ الأإٔ اُ٘شددبؽ اُجددذ٢ٗ أٝػِدد٠ اُظددؼ٤ذ الاعزٔددبػ٢ كٔددٖ شدد.(2009،)اُؾغدد٘بد
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داء اُؼٔدَ  ٝردٞك٤ش أودذسح ػِد٠ اُٝالاعزٔزبع ثأٝهبد اُلشاؽ ٝص٣بدح الاٗزبع٤خ ٖٓ خلاٍ اُزطٞس اُغدش٣غ كد٢ 

 ؽٔددذإ،)٤ددبح ٓشػدد٤خ ُِلددشد ٝأُغزٔددغًضددش طددؾخ ٝعددؼبدح ُزؾو٤ددن ؽأث٤ئددخ عغددذ٣خ ٝاعزٔبػ٤ددخ ٝ ٗلغدد٤خ 

 (. 2016،اع٤ِْ

 يشكهخ انذراضخ

رشدٌَ  أُغزٔدغ، ٝهدذكدشاد أرشٌَ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاؽدذح ٓدٖ أًضدش الاػدطشاثبد اُشخظد٤خ شد٤ٞػب ثد٤ٖ 

ٝٛدد٢ ٓددٖ اُغٞاٗددت اُزدد٢ رؼددب٢ٗ  .(2002ؽ٤ددبح اُلددشد ٝعددججب كدد٢ اُؼذ٣ددذ ٓددٖ اُغددِج٤بد)اُخبُذ١، عددضءا ٓددٖ

لأ٤ٔٛدخ رشدخ٤ض ٝػدلاط ٛدزٙ  ٠ُ ٗوض اُٞػ٢ أُغزٔؼد٢ئهظٞسا ًج٤شا ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ٝرُي ػبئذ 

ٓدشاع اُؼؼد٣ٞخ أُضٓ٘دخ اُظبٛشح ُٔب ُٜب ٓدٖ ردأص٤ش ػِد٠ اُؾ٤دبح أُذ٤ٗدخ ُِلدشد ٝرغدججٜب كد٢ اُؼذ٣دذ ٓدٖ الأ

(. 2015)ًددش٣ْ ،ُلأكددشاد ٝاُ٘لغدد٤خ ٝالاعزٔبػ٤ددخ  ٝاسرجبؽٜددب ثبُؼذ٣ددذ ٓددٖ أُؼددبػلبد ٝاُزؾددذ٣بد اُظددؾ٤خ

اُ٘شدبؽ اُجدذ٢ٗ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغِج٤بد ُِطدلاة اُغدبٓؼ٤٤ٖ، ٝردذ٢ٗ ٓغدزٟٞ  هذ ٣غبْٛ اػطشاة اُّ٘ٞ ك٢ شؽ٤

 ٛزا أُ٘طِن رزؾذد ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ. أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ُِٖٝٓطلاة 

 

 أهذاف انذراضخ 

ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٠ُ ئ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ 

 ٔٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ.اُأُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش 

 

 أضئهخ انذراضخ
الجامعٌٌن الممارسٌن بٌن اضطرابات النوم ومستوى النشاط البدنً للطلاب  ما هل توجد علالة -

  وغٌر الممارسٌن للرٌاضة.
 وعلٌه ٌتفرع من السؤال الرئٌسً التساؤلات الفرعٌة التالٌة: 

 ما نسبة اضطرابات النوم لدى الطلاب الجامعٌٌن الممارسٌن وغٌر الممارسٌن للرٌاضة. -
ما أكثر المحاور انتشارا لاضطراب النوم بٌن الطلاب الجامعٌٌن الممارسٌن وغٌر الممارسٌن  -

 للرٌاضة.
 ب الجامعٌٌن الممارسٌن وغٌر الممارسٌن للرٌاضة.ما مستوى النشاط البدنً للطلا -
هل هنان علالة ارتباطٌة دالة احصائٌا بٌن اضطرابات النوم ومستوى النشاط البدنً للطلاب  -

 الممارسٌن وغٌر الممارسٌن الرٌاضة.
-الحالة الاجتماعٌة –هل توجد فروق بٌن متوسطات اضطرابات النوم ومتغٌرات البحث )النوع  -

 وغٌر الممارسٌن للرٌاضة(. الممارسٌن 
 ما أثر اضطرابات النوم على مستوى النشاط البدنً للطلاب الجامعٌٌن. -
 هل تؤثر اضطرابات النوم على الطلاب الجامعٌٌن الممارسٌن للرٌاضة. -

 أهًُخ انذراضخ 

ٓذٟ اُغبٛض٣خ ُٔٔبسعخ  ٓؼشكخؽ٤ش رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ٞكشٛب اُجؾش ٖٓ         

اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُؾب٢ُ ُؼ٤٘خ ٖٓ أُزوبػذ٣ٖ ٖٓ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ثؾ٤ش رغبْٛ ٛزٙ 

ٝٓشاهجخ اُذساعخ ك٢ رٞك٤ش اُج٤بٗبد الاعبع٤خ ػٖ ٓذ١ اٗزشبس اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اٝ اُخٍٔٞ ُذٟ أُغزٔغ 

اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ  خُِٔٔبسعٝٓذٟ هذسح الاكشاد ٝعبٛض٣زْٜ  ِؼٔشٝٓزبثؼٚ ٗٔؾ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذٟ الأكشاد رجؼب  ُ

ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن  ٝأُغزٔغ.اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُلاسروبء ثظؾخ اُلشد  ثأ٤ٔٛخٓٔب ٣ز٤ؼ اُزذخَ ٝاُزؼض٣ض اُلؼبٍ 

 أ١ ثؾش رٌٖٔ ك٢ إٔ ٣ؾون اُٜذف اُز١ ٣غؼ٠ ُزؾو٤وٚ. ه٤ٔخإ ٗغذ 
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 أهًُخ انذراضخ 

 هًُخ انُظرَخ لأا-أ  

صش ثبُؾ ػ٠ِ أُٔب ُٜب ٖٓ  ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٝرُي اػطشاثبد اُّ٘ٞرؾذ٣ذ ك٢ اُ٘ظش٣خ ٤ٔٛخ اُجؾش أرٌٖٔ 

ٖٝٓ  اُجذ٢ٗ ُْٜ،٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ  هذ ٓٔب ةاُظؾخ اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِطلا

ُٔغزٔغ ْٝٛ اُطلاة ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ًٞٗٚ ٣شًض ػ٠ِ كئخ ٛبٓخ ك٢ اأ أ٣ؼب خشٟ رٌٖٔأعٜخ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذٟ اُطلاة  اُغبٓؼ٤٤ٖ، ٗذسح اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ

 ٔٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ٝرُي ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضخ.اُغبٓؼ٤٤ٖ اُ

 هًُخ انزطجُقُخلأا-ة
خلاٍ اُزش٤ًض ػ٠ِ ا٤ُٜب ٖٓ  د اُز٢ ع٤زْ اُزٞط٤َٔٛخ اُزطج٤و٤خ ُِجؾش ك٢ الاعزلبدح ٖٓ اُج٤بٗبلأارزٔضَ 

 اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ9

 ٣غبْٛ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ رو٤ٖ٘ ٓو٤بط ُو٤بط اػطشاثبد اُّ٘ٞ. -

عبع٤خ لاػطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٓٔب ٣غبْٛ هذ ٣غْٜ ٛزا اُجؾش ك٢ رؾذ٣ذ أُؼبُْ الأ -

 ش٤ٞػٜب.ْٛ الاػطشاثبد ٝرشر٤ت أك٢ رٞك٤ش هبػذح ٓؼِٞٓبد ػٖ 

ُوبء اُؼٞء ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذٟ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ئ -

 ُٔٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ.ا

 ثؾبس أُزؼِوخ ثٔزـ٤شاد اُجؾش.عشاء أُض٣ذ ٖٓ الأئهذ ٣غبػذ اُجؾش اُؾب٢ُ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ  -

سشبد٣خ ٝاُزٞػ٣ٞخ ُِؾذ ٖٓ لاعزشار٤غ٤بد الإهذ رغبْٛ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٝػغ ا -

غبٓؼ٤٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ٠ُ اػطشاة اُّ٘ٞ ُذٟ اُطلاة اُئد١ إعجبة اُز٢ رالأ

 ُِش٣بػخ.

 انذراضبد انطبثقخ

اُّ٘ٞ ٝػلاهزٜب ثأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ  اػطشاثبد  ( دساعخ رٜذف ئ٠ُ ٓؼشكخ 2008)اُطبئ٢، أعش١ 

( ؽبُت 300، ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )أعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اُؼشام ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٝهذ اُؼـٞؽ

ٝؽبُجخ، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، رْ اعزخذاّ ٓو٤بط اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ، ٝرٞطِذ ٗزبئظ 

ٖٓ  %4ٖٓ الاٗبس ٝ %3.7، ؽ٤ش %8اُجؾش ئ٠ُ إٔ ٗغجخ اٗزشبس اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ اُطلاة ثِـذ 

 اُزًٞس.

دساعخ ُزؾذ٣ذ ٓذٟ اٗزشبس اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ ؽِجخ  (Jain & Verma,2016)أعشٟ ع٤ٖ ٝك٤شٓب 

( ؽبُجب عبٓؼ٤ب، ٝاظٜشد 1524ا٤ٌُِبد ٝٓذٟ رأص٤شٛب ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

 % ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ُذ٣ْٜ اػطشاثبد اُّ٘ٞ.  37اُ٘زبئظ إٔ 

دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذٟ ؽلاة اُظلٞف  (2017ُت، واندهؼىد،)انحجأعشٟ 

( ٖٓ اُطلاة، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ 65اُؼ٤ِب ك٢ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ك٢ ٓ٘طوخ اُوظ٤ْ، ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

اُٞطل٢، ٝئعشاء اُذساعخ ثبعزخذاّ ٓو٤بط ٓؼذ ُـشع ه٤بط ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُلأؽلبٍ، أظٜشد 

 ُ٘زبئظ إٔ ٗغجخ الأؽلبٍ ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ ُذ٣ْٜ ٓإششاد خط٤شح ُلإطبثخ ثأٓشاع هِخ اُؾشًخ.ا

دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُجذاٗخ ػ٘ذ أُشاٛو٤ٖ  (2014)خُر، أعشٟ 

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ( ٖٓ أُشاٛو٤ٖ، ؽ٤ش رْ ئعشاء اُذساعخ ثبعزخذاّ 410ك٢ اُغضائش، ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

(، رٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ػٌغ٤خ ٓب NAPٖٝٓ خلاٍ ٓو٤بط ٓؼذ ُو٤بط ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ )

 اُجذ٢ٗ ٝاُجذاٗخ. ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ ٖث٤
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دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذٟ اُشجبة، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ  (2012)انشرَف، أعشٟ 

شبثب  ٝشبثخ، ًٝبٗذ أداح اُذساعخ  (2650)اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

% ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ  63.55ٓو٤بط ُو٤بط ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذٟ اُشجبة، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٗغجخ 

 سط أ١ ٗشبؽ ثذ٢ٗ. لا رٔب

دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ اُذلالاد اُلِغل٤خ ُلأكٌبس اُؼولا٤ٗخ ٝاُلاػولا٤ٗخ ث٤ٖ ( 2012، )ػجذ اللهأعشٟ  

( ؽبُجب  ٖٓ 380ؽِجخ اُغبٓؼخ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢، ٝهذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

أٛذاف اُذساعخ، دُذ ٗزبئظ اُذساعخ ػ٠ِ ٝعٞد اُغ٘غ٤ٖ ٝثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُـشع اُٞطٍٞ ئ٠ُ 

 كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش ٓٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ُٝظبُؼ اُطِجخ أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ.

دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ أصش رـ٤٤ش أعِٞة اُؾ٤بح ػ٠ِ ثؼغ ٓإششاد  (2015)خهف وآخروٌ،أعشٟ 

ع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ اُذّ ُلاػج٢ اُز٘ظ ٌُِشاع٢ أُزؾشًخ أُٔبس

( أكشاد ٖٓ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ اٌُشاع٢ أُزؾشًخ ٝأُٔبسع٤ٖ ُِز٘ظ، ٝثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُظل٢ ُزؾو٤ن 4)

 أٛذاف اُذساعخ، دُذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٝظبُؼ أُٔبسع٤ٖ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ.

  نذراضخئخراءاد ا

 ذراضخيُهح ان

 .اُجؾشُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ  اّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢اعزخذ رْ

 ذراضخيدزًغ ان

ئٗبس( ك٢ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٝٓ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش  –٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ اُطلاة )رًٞس 

 أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.  –أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ. ٝأُ٘زغج٤ٖ ُجؼغ عبٓؼبد ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ 

 غ يدزًغ انذراضخ فٍ اندبيؼبد انزبثؼخ نًُطقخ يكخ انًكريخ( َىضح رىز1َ-3خذول )

 انُطجخ انًئىَخ ػذد انطلاة اندبيؼخ

 %55.9 132 أو انقري

 %14 33 خذح

 %30.1 71 انًهك ػجذانؼسَس

 %100 236 انًدًىع

 

 ذراضخػُُخ ان

ُِش٣بػخ ٢ٛٝ ػ٤٘ٚ اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ 

كشدا  ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ُؼذّ اًزٔبٍ الأدٝاد  16( ؽبُجب  ٝؽبُجخ، ٝرْ اعزجؼبد 252ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

( ؽبُجب  ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ، ٝهذ ثِؾ ٓزٞعؾ 236اُلاصٓخ لإعشاء اُذساعخ ػ٤ِْٜ، ُزظجؼ اُؼ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ رجؼب ُٔزـ٤شاد  (، ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ اُزب1.8٢ُ( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )21اُؼٔش )

 اُذساعخ.
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  (.236( رىزَغ أفراد انؼُُخ حطت يزغُراد انذراضخ ٌ= )2-3خذول )

 انُطجخ انًئىَخ انزكرار انًزغُراد

 انُىع

 

 %11.9 28 ركر

 %88.1 208 أَثً

 % 100 236 انًدًىع

 انؼًر

 %43.6 103 20انً  – 18يٍ 

 %49.6 117 23انً   - 21يٍ 

 %5.1 12 26انً  – 24يٍ 

 %1.7 4 29انً    -  27 يٍ 

 % 100 236 انًدًىع

 انحبنخ الاخزًبػُخ
 % 92.4 218 ػسة

 %7.6 18 يزسوج

 % 100 236 انًدًىع

 انًطبر اندبيؼٍ
 %66.1 156 ػهًٍ

 %33.9 80 أدثٍ

 % 100 236 انًدًىع

 هم رًبرش انرَبضخ
 %28.4 67 َؼى

 %71.6 169 لا

 % 100 236 انًدًىع

 

 انذراضخ  حذود

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ا٥ر٢  ؽذٝدرٔضِذ 

 انحذود انًىضىػُخ 
ٔٔبسع٤ٖ ُذٟ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ اُ  دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ  ذرٔ

 .ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ

 انحذود انسيُُخ 

 .2020ِّؼبّ اُذساع٢ ُ شٜش كجشا٣ش عش١ اُجؾش خلاٍأ
 انحذود انًكبَُخ  

 ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ. بدعبٓؼثؼغ عش١ اُجؾش ك٢ سؽبة أ

 أدواد انجحث

د اُجؾش االاعزجبٗخ ًأداح ُغٔغ اُج٤بٗبد اُلاصٓخ ُٜزٙ اُذساعخ ثبػزجبسٛب أٗغت أدٝ اُجبؽضخ اعزخذٓذ

 اُؾب٤ُخ. اُذساعخاُؼ٢ِٔ اُز٢ رزلن ٓغ ٓؼط٤بد 

 ٛٔب9رٌٞٗذ ٖٓ اعزجبٗزبٕ هذ ٝ

 ٓو٤بط اػطشاثبد اُّ٘ٞ )ئػذاد اُجبؽضخ(. -

 .Godin-Shepherd (leisure-time physical activityٓو٤بط ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ) -

 ٌلً:بما  ةالباحث تلام الاستبانةمن صدق وثبات  للتأكد

 على عدد من المحكمٌن ..... الممٌاسعرض -1
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٢ٛٝ  ؽبُت،( 20ػ٤٘خ اعزطلاػ٤ٚ ػشٞائ٤خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼبد ٌٓٞٗخ ٖٓ )رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ -2

 ػ٤٘خ ٓغزوِٚ ػٖ اُؼ٤٘خ اُشئ٤غ٤خ ُِجؾش. ٝرْ اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ٝصجبرٚ ًبُزب9٢ُ

 نحطبة صذق انًقُبش رى حطبة انصذق انذاخهٍ نهًقُبش ورنك كًب َهٍ: 

ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ اُؼجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞس اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٝرُي ُٔؾبٝس  -

 .person correlation coefficient)"س" )أُو٤بط ًبِٓخ ٝثبعزخذاّ 

( قٌم معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة والدرجة الكلٌة لكل محور من محاور 4-3جدول ) -
 الأولى والعٌنة الاستطلاعٌة الثانٌة)الإعادة(.المقٌاس للعٌنة الاستطلاعٌة 

 قٌمة الدلالة معامل الارتباط للإعادة قٌمة الدلالة معامل الارتباط المحور / العبارات

 رقأولا : محور الأ

731 .0 العبارة الأولى 1
**

 0.000 0.712
**

 0.000 

0.823 العبارة الثانٌة 2
**

 0.000 0.850
**

 0.000 

0.838 العبارة الثالثة 3
**

 0.000 0.773
**

 0.000 

0.817 العبارة الرابعة 4
**

 0.000 0.863
**

 0.000 

0.776 العبارة الخامسة 5
**

 0.000 0.790
**

 0.000 

 فرط النعاسثانٌا : محور اضطرابات 

 0.001 **0.680 0.000 **0.627 العبارة السادسة 6

 0.005 **0.601 0.000 **0.589 العبارة السابعة 7

 0.019 *0.518 0.000 **0.575 العبارة الثامنة 8

 0.002 **0.638 0.000 **0.667 العبارة التاسعة 9

 ثالثا : محور اضطرابات النوم المتعلقة بالتنفس

 0.000 **0.859 0.000 **0.754 العاشرةالعبارة  10

0.812 العبارة الحادٌة عشر 11
**

 0.000 0.898
**

 0.000 

 رابعا: محور اضطرابات الإٌقاع الٌومً

0.599 العبارة الثانٌة عشر 12
**

 0.000 0.329 0.157 

0.602 العبارة الثالثة عشر 13
**

 0.000 0.705
**

 0.001 

0.552 العبارة الرابعة عشر 14
**

 0.000 0.501
*

 0.024 

0.247 العبارة الخامسة عشر 15
**

 0.000 0.453
*

 0.045 

0.666 العبارة السادسة عشر 16
**

 0.000 0.855
**

 0.000 

 خامسا : محور اضطرابات مصاحبة للنوم

0.636 العبارة السابعة عشر 17
**

 0.003 0.0668
**

 0.001 

0.804 العبارة الثامنة عشر 18
**

 0.000 0.779
**

 0.000 

0.791 العبارة التاسعة عشر 19
**

 0.000 0.848
**

 0.000 

 α≤ 0.05*دال احصائٌاً عند مستوى دلالة     α ≤...1**دال احصائٌاً عند مستوى دلالة 
 (. 2( والإعادة )1( معاملات الارتباط لمحاور المقٌاس مع درجته الكلٌة للعٌنه الاستطلاعٌة )5-3)جدول 

 المحور
 الارتباط معامل

 المرة الأولى
 الدلالة الإحصائٌة

 معامل الارتباط
 عادةالإ

 الدلالة الإحصائٌة

0.786 رقمحور الأ
**

 0.000 0.793
**

 0.000 

0.558 محور اضطرابات فرط النعاس
*

 0.011 0.689
**

 0.000 

محور اضطرابات النوم 
 المتعلقة بالتنفس

0.392 0.087 0.480
**

 0.000 

الإٌقاع محور اضطرابات 
 الٌومً

0.769
**

 0.000 0.703
**

 0.000 

محور اضطرابات مصاحبة 
 للنوم

0.771
**

 0.000 0.676
**

 0.000 

 α≤ 0.0حصائٌاً عند مستوى دلالة إ*دال     α ≤...1حصائٌاً عند مستوى دلالة إ**دال 
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لجمٌع فمرات الممٌاس وحساب  خلامت الباحثة بحساب معامل ثبات الممٌاس باستخدام معامل الفا كرو نبا
 معامل الفا كرونباخ لكل محور من المحاور السابمة مع الدرجة الكلٌة لكل محور.

 ( لٌمة معامل الفا كرونباخ لمحاور الممٌاس مع الدرجة الكلٌة لكل محور.6-3جدول )

 معامل الثبات للإعادة قٌمة معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات المحاور

 0.805 0.805 5 رقلأمحور ا

 0.720 0.731 4 محور اضطراب فرط النعاس

 0.881 0.819 2 محور اضطراب النوم المتعلقة بالتنفس

 0.750 0.739 5 محور اضطراب  الإٌقاع الٌومً

 0.808 0.801 3 محور اضطرابات مصاحبة للنوم

 0.826 0.806 19 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 
( مما ٌشٌر إلى أن الاستبانة تتمتع 0.731  - 819 .0كرونباخ بٌن )ولد تراوحت لٌمه معامل الفا 

 بدرجة عالٌة من الثبات والتً تمكن الباحثة من إجراء الدراسة الحالٌة.
 Godin-Shepherd (leisure-time physical activity)ممٌاس مستوى النشاط البدنً  -ثانٌا

معاملات الارتباط وباستخدام معامل ارتباط  تم احتساب الاتساق الداخلً للممٌاس من خلال حساب
لكل بند من بنود الممٌاس مع الدرجة الكلٌة  person correlation coefficient)"ر" )بٌرسون 
 للممٌاس.
 ( معامل الارتباط بٌرسون لمستوى النشاط البدنً مع الدرجة الكلٌة للمحور.7-3جدول )

 الدلالة قٌمة قٌمة معامل الارتباط المحور / العبارات

 
دقٌقة فً وقت  15سبوع واحد كم مرة تقوم بممارسة التمارٌن التالٌة ولمدة تزٌد عن أخلال أولا: 

 فراغك

A 0.711 التمارٌن الشاقة
**

 0.000 

B 0.914 التمارٌن المعتدلة
**

 0.000 

C 0.795 التمارٌن البسٌطة
**

 0.000 

2 

سبوع واحد وفً وقت أخلال ثانٌا: 
 اي نشاطأفراغك كم مرة تمارس 

ولفترة كافٌة حتى  امنتظم ابدنٌ
تزٌد من  ًتتعرق )اي الانشطة الت

 سرعة ضربات القلب(

-0.822
**

 0.000 

 α ≤...1حصائٌاً عند مستوى دلالة إ**دال 
 (0.822-نبٌلٌمة معامل ارتباط بٌرسون لممٌاس مستوى النشاط البدنً تتراوح ما  7ٌوضح الجدول 

( مما ٌدل على صدق (0.01وهً لٌمة مرتفعة وذات دلالة إحصائٌة عند مستوى معنوٌة 0.914)
 الاتساق الداخلً للفمرات والمحور الذي تنتمً إلٌه.

لبٌانات عٌنة البحث الاستطلاعٌة ولد  خللتحمك من ثبات الممٌاس استخدمت الباحثة معامل الفا كرو نبا
( وهً لٌمة مرتفعة تدل على أن الممٌاس على درجة عالٌة من الثبات، وعلٌه ومن 0.722كانت لٌمته )
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خلال نتائج الثبات والاتساق الداخلً فً الجداول السابمة ٌتضح لنا ثبات أداة الدراسة )الممٌاس( بدرجة 
 ة. مرتفعة وصدق اتسالها الداخلً مما ٌتٌح لنا تطبٌمها على كامل العٌنة لإجراء الدراسة الحالٌ

 أضبنُت يؼبندخ انجُبَبد:

 :التالٌة الإحصائٌة المعاملات باستخدام الباحثة لامت
 .المئوٌة والنسب المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة والمتوسطات التكرارات-1
 .البحث ثبات لمعرفة كرونباخ الفا معامل حساب-2
 صدق من للتحمك وكذلن المتغٌرات بٌن العلالة لمٌاس (pearson) بٌرسون الارتباط معامل-3

 .الممٌاس
 .البدنً النشاط ومستوى النوم اضطرابات بٌن العلالة لمٌاس تربٌع كاي اختبار إجراء-4
 .المتوسطات بٌن الفروق لمعرفة (Independet Sample T-Test) اختبار إجراء-5
 البعدٌة والممارنات البحث متغٌرات فً الفروق لمعرفة One Way ANOVA)) التباٌن عمل-6

 .(Scheffe) شٌفٌه بطرٌمة

 النوم اضطرابات بٌن ((Simple Linear Regressions الخطً الانحدار اختبار إجراء-7
 .  البحث ومتغٌرات

 انُزبئح:رحهُم 

َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُزغبؤٍ اُشئ٤غ٢ ُِجؾش  -أولا -

  اُغبٓؼ٤٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ.ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُِطلاة 

 اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُزغبؤلاد اُلشػ٤خ ُِجؾش.  -ثبَُب -

 يب َطجخ اضطراثبد انُىو نذي انطلاة اندبيؼٍُُ انًًبرضٍُ وغُر انًًبرضٍُ نهرَبضخ. -

 ( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لاضطرابات النوم لأفراد العينة.8-4جدول ) -

 الرثبة مستوى الدلالة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي اضطرابات النوم

 رق(المحور الأول ) الأ 

 3 0.000 0.728 1.98 العبارة الأولى

 5 0.000 0.717 1.71 العبارة الثانية

 2 0.000 0.625 2.15 العبارة الثالثة

 1 0.000 0.673 2.29 العبارة الرابعة

 4 0.000 0.695 1.92 العبارة الخامسة

 2 2370 2.324 10.04 الدرجة الكلية للمحور 

 المحور الثاني ) فرط النعاس(

 1 0.000 0.695 2.20 العبارة الأولى

 2 0.000 0.642 2.03 العبارة الثانية

 4 0.000 0.691 1.64 العبارة الثالثة

 3 0.000 0.676 1.76 العبارة الرابعة
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 3 1801 1.662 7.36 الدرجة الكلية للمحور 

 المحور الثالث ) الاضطرابات المتعلقة بالتنفس(

 1 0.000 0.465 1.25 العبارة الاولى

 2 0.000 0.523 0.465 العبارة الثانية

 5 591 0.775 2.50 الدرجة الكلية للمحور 

 الرابع ) الإًقاع اليومي(المحور 

 4 0.000 0.649 2.00 العبارة الأولى

 1 0.000 0.644 2.21 العبارة الثانية

 5 0.000 0.674 1.53 العبارة الثالثة

 1 0.000 0.719 2.21 العبارة الرابعة

 3 0.000 0.690 2.16 العبارة الخامسة

 1 2386 1.785 10.11 الدرجة الكلية للمحور 

 الخامس ) اضطرابات مصاحبة للنوم(المحور 

 3 0.000 0.638 1.68 العبارة الاولى

 2 0.000 0.774 1.98 العبارة الثانية

 1 0.000 0.650 2.11 العبارة الثالثة

 4 1361 1.438 5.77 الدرجة الكلية للمحور 

 

ه٤ْ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلوشاد ٓؾبٝس ٓو٤بط   ٣8ٞػؼ اُغذٍٝ   

ًأػ٠ِ  1.71)ٝ) (2.29) ٖاػطشاثبد اُّ٘ٞ ، ؽ٤ذ رشاٝؽذ ه٤ْ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔؾٞس الأٍٝ ٓب ث٤

، ٝعبءد  (2370)ٝدسعخ ٤ًِخ  (2.324)ٝأد٠ٗ ه٤ٔخ ُِٔؾٞس ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ُِٔؾٞس ا٢ٌُِ ثو٤ٔخ 

( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ُغ٤ٔغ كوشاد 1.64ٝ)   (2.20 ) ٖأُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔؾٞس اُضب٢ٗ ٓب ث٤ه٤ْ 

(، ٝهذ رشاٝؽذ ه٤ْ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 1801(ٝدسعخ ٤ًِخ ُِٔؾٞس)  1.662أُؾٞس اُضب٢ٗ ثو٤ٔخ) 

ٝدسعخ  (0.775) ًأػ٠ِ ٝأهَ ه٤ٔخ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثو٤ٔخ  0.465)ٝ) (1.25) ُِٔؾٞس اُضبُش ٓب ث٤ٖ

 (1.53)ٝ  (2.21) ( ، ٝرشاٝؽذ ه٤ْ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔؾٞس اُشاثغ ٓب ث٤ٖ (٤ًِ591خ ُِٔؾٞس

، ٝٓزٞعطبد أُؾٞس اُخبٓظ ٝالأخ٤ش ٓب 2386)ٝدسعخ ٤ًِخ ُِٔؾٞس)  (1.785)ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 

 (. 1361ٝدسعخ ٤ًِخ )1.438)   (ًأػ٠ِ ٝأهَ ه٤ٔخ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١)  1.68ٝ ) (2.11 ) ٖث٤

 ( انًزىضط انحطبثٍ والاَحراف انًؼُبرٌ نهًدًىع اضطراثبد انُىو يغ انُىع وانؼًر. 9-4خذول )
 الاَحراف انًؼُبرٌ انًزىضط انحطبثٍ انزكرار انًزغُراد

 

 انؼًر

 20-18يٍ  

 4.833 35.25 8 ركر

 5.460 35.26 95 اَثً

 5.392 35.26 103 أُغٔٞع

 23 - 21يٍ  

 5.337 37.53 19 ركر

 5.765 36.54 98 اَثً

 5.688 36.70 117 أُغٔٞع

 

 ُىعان

 26 – 24يٍ 

 . 32.00 1 ركر

 4.884 36.64 11 اَثً

 4.845 36.25 12 أُغٔٞع

 8.981 37.00 4 اَثً 29 -27يٍ 
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 8.981 37.00 4 أُغٔٞع

 

 انًدًىع

 5.193 36.68 28 ركر

 5.645 35.97 208 اَثً

 5.587 36.06 236 انًدًىع

 

ه٤ْ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ٝاُزٌشاس ٌَُ ٓزـ٤ش ؽ٤ش  9 ٣ٞػؼ اُغذٍٝ

ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١  ((35.97 ثو٤ٔخ ( ٝالإٗبس36.68رشاٝػ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔزـ٤شاد ُِزًٞس ثو٤ٔخ )

 (208)الإٗبس ثِؾ  دٝػذ (28) ( ٝرُي ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ٝاُؼٔش ٝثِؾ ػذد اُزًٞس ُِؼ٤٘خ ا٢ٌُِ(٢ًِ5.587 

 ؽبُجخ.

 

 ( قُى انًزىضط والاَحراف انًؼُبرٌ لاضطراثبد انُىو ويزغُر انحبنخ الاخزًبػُخ.10-4خذول )
 الاَحراف انًؼُبرٌ انًزىضط انحطبثٍ انُطجخ انًئىَخ انزكرار انًزغُر

 انحبنخ الاخزًبػُخ
 5.590 35.99 %92.4 218 ػسة

 5.659 36.83 %7.6 18 يزسوج

 5.587 36.06 %100 236 انًدًىع

 

ه٤ْ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ لاػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓزـ٤ش اُؾبُخ  ٣10زؼؼ ٖٓ عذٍٝ 

%، ٝٓزٞعؾ 92.4ؽبُجب ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ  218الاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ثِؾ رٌشاس ػضة 

ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١  36.83ؽبُجب ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ، ٝٓزٞعؾ ؽغبث٢  18ٝأُزضٝط ثزٌشاس  35.99ؽغبث٢

 ٝٗغذ إٔ اُزٌشاس الأػ٠ِ ُلئخ اُؼضة. 5.659

 ( َطجخ اضطراثبد انُىو نذي انطلاة اندبيؼٍُُ انًًبرضٍُ وغُر انًًبرضٍُ نهرَبضخ.11-4خذول )

 درخخ

 اضطراثبد انُىو

 يزغُر

 انًًبرضٍُ وغُر انًًبرضٍُ نهرَبضخ
 انُطجخ انًئىَخ انًدًىع انزكرار

19  ≥ 38 

 انًًبرضٍُ نهرَبضخ

49 

68 28.9% 

39  ≥ 57 19 

19  ≥ 38 
 غُر انًًبرضٍُ

 نهرَبضخ

77 

168 71.1% 

39  ≥ 57 91 

 %100 236 انًدًىع

 

ٗغجخ اػطشاة اُّ٘ٞ ُِٔٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ، ؽ٤ش دُذ اُ٘زبئظ إٔ  11 ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ

ٖٓ اُؼ٤٘خ  46.6%اُّ٘ٞ ُذٟ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخٗغجخ اػطشاة 
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ؽبُجب  ٖٝٓ  (19) ا٤ٌُِخ ُِجؾش، ٝثِؾ رٌشاس اػطشاة اُّ٘ٞ ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ

 (91) %، ٝرٌشاس اػطشاة اُّ٘ٞ ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ8.1اُغ٘غ٤ٖ ٝٗغجخ ٓئ٣ٞخ

 .38.5%جب  ٖٝٓ اُغ٘غ٤ٖ ٝٗغجخ ٓئ٣ٞخؽبُ

 انثبٍَ. انزطبؤل خبثخئ -2

 يب أكثر انًحبور اَزشبرا لاضطراة انُىو ثٍُ انطلاة اندبيؼٍُُ. 

 ( أكثر انًحبور اَزشبرا لاضطراة انُىو ثٍُ انطلاة اندبيؼٍُُ.12-4خذول )
 

 انجؼذ

 ػذد

 انفقراد

 يدًىع

 الإخبثبد
 انًزىضط انؼبو

 الاَحراف

 انًؼُبرٌ
 انزررُت انُطجخ انًئىَخ

 يحىر

 الأرق
5 2370 10.04 0.151 %27.85 2 

 يحىر

 فرط انُؼبش
4 1801 7.63 0.108 21.16% 3 

 يحىر

 اضطراة انزُفص
2 591 2.50 0.050 6.95% 5 

 يحىر

 الإَقبع انُىيٍ
5 2386 10.11 0.116 28.04% 1 

يحىر اضطراثبد 

 يصبحجخ
3 1361 5.77 0.094 %16 4 

 5 %100 0.364 36.06 8509 19 انًحبوريدًىع 

 

ٓغٔٞع اُذسعبد ا٤ٌُِخ ُٔؾبٝس ٓو٤بط اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝأُزٞعؾ اُؾغبث٢ 12 ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ  

ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝرشر٤ت ش٤ٞػٜب لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ، ثِؾ أُزٞعؾ اُؼبّ ُٔؾبٝس أُو٤بط ٓب 

ٝأػ٠ِ ٓغٔٞع ك٢  (0.050)ٝ  (0.116) ٖٝه٤ٔخ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٓب ث٤ 2.50)ٝ ) (10.11)ث٤ٖ 

،  ٝأد٠ٗ (2386)اُذسعبد ا٤ٌُِخ ُٔؾبٝس أُو٤بط ُظبُؼ ٓؾٞس اػطشاة الإ٣وبع ا٢ٓٞ٤ُ ثذسعخ 

، ٝأػ٠ِ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ُظبُؼ ٓؾٞس اػطشاة (591)ٓغٔٞع ُٔؾٞس اػطشاة اُز٘لظ ا٢ٓٞ٤ُ ثذسعخ 

ػ٠ِ إٔ أًضش الاػطشاثبد ش٤ٞػب ٛٞ اػطشاة الإ٣وبع  ٍ%،  ٓٔب ٣ذ28.04الإ٣وبع ا٢ٓٞ٤ُ ث٘غجخ ثِـذ 

ٝأًضشٛب اٗزشبسا إٔ أْٛ اػطشاة ُِّ٘ٞ  2007)ا٢ٓٞ٤ُ ٝهذ رشبثٜذ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ )اُج٘ب،

 ٝ الأسم .   ث٤ٖ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ اػطشاة الإ٣وبع ا٢ٓٞ٤ُ ٝكشؽ اُ٘ؼبط) اُّ٘ٞ(

 انثبنث. ئخبثخ انزطبؤل -3

 يب يطزىي انُشبط انجذٍَ نهطلاة اندبيؼٍُُ انًًبرضٍُ وغُر انًًبرضٍُ نهرَبضخ. 
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 ( انًزىضط انحطبثٍ والاَحراف انًؼُبرٌ نهًدًىع انكهٍ نًحبور يطزىي انُشبط انجذٍَ. 13-4خذول )

 الاَحراف انًؼُبرٌ انًزىضط انحطبثٍ انًدًىع انًحىر / انفقرح

 دقُقخ فٍ وقذ فراغك 15ضجىع واحذ كى يرح رقىو ثًًبرضخ انزًبرٍَ انزبنُخ ونًذح رسَذ ػٍ أخلال انًحىر الأول : 

 0.086 0.81 192 انزًبرٍَ انشبقخ

 0.096 1.79 423 انزًبرٍَ انًؼزذنخ

 0.124 2.56 605 انزًبرٍَ انجطُطخ

ضجىع واحذ وفٍ أخلال ثبَُب: 

وقذ فراغك كى يرح رًبرش 

ونفزرح  بيُزظً بثذَُ بَشبط

 كبفُخ حزً رزؼرق

517 2.19 0.041 

 1.169 23.97 5658 انًدًىع انكهً

 

 ((2.56أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔؾبٝس اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ؽ٤ش رشاٝؽذ اُو٤ْ ُِٔزٞعؾ ث٤ٖ ٣13ٞػؼ اُغذٍٝ 

أهَ ه٤ٔخ ُِزٔبس٣ٖ اُشبهخ ٝرشاٝػ الاٗؾشاف  (0.81)ه٤ٔخ ُِزٔبس٣ٖ اُجغ٤طخ ًأػ٠ِ ه٤ٔخ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ ٝ

 (1.169) .أُؼ٤بس١ ا٢ٌُِ ُٔغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ

 

( انزكرار وانُطجخ انًئىَخ نفقرح خلال أضجىع واحذ وفٍ وقذ فراغك كى يرح رًبرش 14-4خذول )

 َشبطـب ثذَُب يُزظًب ونفزرح كبفُخ حزً رزؼرق.
 انُطجخ انًئىَخ انزكرار الاضزدبثخ

 %11.9 28 دائًب

 %57.2 135 أحُبَب

 30.9% 73 أثذا

 %100 236 انًدًىع

 

 
 نًطزىي انُشبط انجذٍَ. 2( انزكرار وانُطجخ انًئىَخ نهفقرح 3-4شكم )

، ٝثِؾ 11.9%ؽبُجب ٝث٘غجخ  (28) إٔ ٖٓ ٣ٔبسعٕٞ ٗشبؽب ثذ٤ٗب ٓ٘زظٔب ٝثشٌَ دائْ 14 ٝػؼ اُغذٍٝ

، ٖٝٓ لا ٣ٔبسعٕٞ ٗشبؽب ثذ٤ٗب 57.2%ؽبُجب ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ  (135) ػذد ٖٓ ٣ٔبسعٕٞ ٗشبؽب ثذ٤ٗب أؽ٤بٗب

 %. 30.9ؽبُجب ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ (73) ٓ٘زظٔب )أثذا( ثِؾ ػذدْٛ

28 135 73 
236 

11.90% 57.20% 30.90% 100% 
0

500

 المجموع  ابدا  احٌانا دائما

ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة لفمرة خلال 
أسبوع واحد وفً ولت فراغن كم مرة تمارس 

 نشاطا بدنٌا منتظما ولفترة كافٌة حتى تتعرق

 النسبة المئوٌة التكرار
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وغُر  –( انزكرار وانُطجخ انًئىَخ نًزغُر هم رقىو ثًًبرضخ انرَبضخ )انًًبرضٍُ 15-4خذول )

 انًًبرضٍُ نهرَبضخ(.

 انُطجخ انًئىَخ انزكرار الاضزدبثخ

 %28.8 68 َؼى

 %71.2 168 لا

 %100 236 انًدًىع

 
 ( انزكرار وانُطجخ انًئىَخ نهًًبرضٍُ وغُر انًًبرضٍُ نهرَبضخ.4-4شكم )

ه٤ْ اُزٌشاس ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُٔزـ٤ش َٛ رٔبسط اُش٣بػخ ًٝبٗذ أػ٠ِ اعزغبثخ  15ٝػؼ اُغذٍٝ اُغبثن 

% ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أًضش ٖٓ ٗظق اُؼ٤٘خ ؿ٤ش ٓٔبسع٤ٖ 71.2ٝٗغجخ ٓئ٣ٞخ  (168))لا( ثزٌشاس 

% ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٗز٤غخ دساعخ )اُشش٣ق، 28.8ُِش٣بػخ ٝٗغجخ أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثِـذ 

% ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ اُشجبة اُغبٓؼ٢ لا ٣ٔبسعٕٞ  63.55( ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٗغجخ 2012

 .اُش٣بػخ

 

 نًطزىي انُشبط انجذٍَ نهطلاة اندبيؼٍُُ. انًدًىع انكهً ر( ركرا16-4)خذول 

 انُطجخ انًئىَخ انزكرار يطزىي انُشبط انجذٍَ

 %24.6 58 غُر َشُط

 %28 66 يزىضط انُشبط

 %47.5 112 َشُط

 %100 236 انًدًىع

 

ٕ كئخ ؿ٤ش ٗش٤ؾ ثِؾ أرٌشاس ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ُِجؾش، ٝارؼؼ  16 ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ

كئخ ، 28ٝ%ب ٝث٘غجخ رجِؾ ؽبُج 66)) اُ٘شبؽ ٓزٞعؾ ك٤ٔب ثِؾ، 47.5%ب ٝث٘غجخ ؽبُج (58)رٌشاسٛب 

68 

168 
236 

28.80% 71.20% 100% 
0

100

200

300

 المجموع  لا  نعم 

التكرار والنسبة المئوٌة لمتغٌر هل تقوم بممارسة 
 (وغٌر الممارسٌن للرٌاضة –الممارسٌن )الرٌاضة 

 النسبة المئوٌة  التكرار
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ٖٓ ٓغٔٞع اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ُِجؾش ٝاُز٢ ثِـذ  112)اُ٘ش٤ؾ ثِؾ ػذد اُطلاة )ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ 

 .%47.5ب ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ عبٓؼ٤ بؽبُج236))

 شبط انجذٍَ نهطلاة اندبيؼٍُُ انًًبرضٍُ( يطزىي ان17ُ-4خذول )

 وغُر انًًبرضٍُ نهرَبضخ. 
 يطزىي انُشبط انجذٍَ

 انًدًىع

 

 انُطجخ

 غُر َشُط انًزغُر انًئىَخ
يزىضط 

 انُشبط
 َشُط

انًًبرضٍُ 

 نهرَبضخ
0 2 66 68 28.8% 

غُر 

انًًبرضٍُ 

 نهرَبضخ

58 64 46 168 71.2% 

 100% 236 انًدًىع

 

ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ، ٣17زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ  168))ؽ٤ش ثِؾ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُٔغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُـ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ 

 ؾ، ٝثِ(58)ٝؿ٤ش اُ٘ش٤ؾ ثؼذد رٌشاس  (64) ٝٓزٞعؾ اُ٘شبؽ (46) %، ٝعبد كئخ اُ٘ش٤ؾ ثزٌشاس71.2

ؽبُجب ؽ٤ش ثِؾ اُزٌشاس ُلئخ اُ٘ش٤ؾ  (68)أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُٔغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُلئخ أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ 

 .(0)ٝؿ٤ش اُ٘ش٤ؾ ثِؾ رٌشاسٙ  (2)ٝٓزٞعؾ اُ٘شبؽ  (66)ثذ٤ٗب 

 ( َىضح انًطزىي انكهٍ لاضطراثبد انُىو ويطزىي انُشبط انجذٍَ ويزغُر انُىع.18-4خذول )

 اضطراثبد انُىو انُشبط انجذٍَ انزكرار انُطجخ دًىعانً انُىع

 ركر 6

58 
%10.1 24 

 غُر َشُط
14<0 

19  ≥ 38 

 57 ≤  39 34 14.4% اَثً 52

 ركر 9
66 

%13.2 31 
 يزىضط انُشبط

24<14 

19  ≥ 38 

 57 ≤  39 35 14.8% اَثً 57

 ركر 13
112 

 َشُط 71 %30.1

24>α 

19  ≥ 38 

 57 ≤  39 41 17.4% اَثً 99

 انًدًىع 236 %100 236

 
% ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ؽ٤ش   46.6إٔ ٗغجخ  ٣18زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن  

ٛ٘بى  ٕ( أJain & Verma,2016( ٝ د ساعخ ) 2008) اُطبئ٢ رزلن اُ٘ز٤غخ اُغبثوخ ٓغ دساعخ

، ٝك٤شٓب كشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ُغ٤ٖأٖٓ   %37لاػطشاثبد اُّ٘ٞ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽ٤ش ثِـذ  سااٗزشب

% ٢ٛٝ رزلن ٓغ ٗز٤غخ دساعخ ) اُٜضاع 24.5ٝٗغجخ اُلئخ ؿ٤ش ٗش٤ؾ ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ 

( ٢ٛٝ دساعخ ػٖ ٓذٟ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة اُغبٓؼ٢ هذ أظٜشد اُ٘زبئظ 1990، 

 .  ا٤ٌُِخ% ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ  15.1سع٢ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ثِـذ إٔ ٗغجخ ٖٓ ٣ؾووٕٞ اُزٞط٤بد اُؼ٤ِٔخ ُٔٔب
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127 

 

 

 

 ئخبثخ انزطبؤل انراثغ. -4

هم رىخذ ػلاقخ اررجبطُخ دانخ ئحصبئُب ثٍُ اضطراثبد انُىو ويطزىي انُشبط انجذٍَ نهطلاة اندبيؼٍُُ 

 انًًبرضٍُ وغُر انًًبرضٍُ نهرَبضخ.

 

 اضطراثبد انُىو ويطزىي انُشبط انجذٍَ. ( َىضح انؼلاقخ والاررجبط )ثُرضىٌ( ث19ٍُ-4خذول )

 انذلانخ الإحصبئُخ يؼبيم الاررجبط انًحبور / انفقراد

0.266 يطزىي انُشبط انجذٍَ
**

- 0.000 

0.283- يدًىع انزًبرٍَ انشبقخ
**

 0.000 

0.134- يدًىع انزًبرٍَ انًؼزذنخ
**

 0.040 

   α ≤...1ؽظبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ئ**داٍ 

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ؽ٤ش عبءد  ٣19ٞػؼ اُغذٍٝ اُغبثن  

 ػ٠ِ ( ٝٛٞ ٣ذٍ(0.283-ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اسرجبؽ ػٌغ٢ ثو٤ٔخ ٝالاسرجبؽ ٓب ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ه٤ٔخ 

ُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ هِذ اػطشاثبد اُّ٘ٞ هِذ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ًِٝٔب اسرلغ ٓغزٟٞ ا ذٗٚ ًِٔب اسرلؼأ

ه٤ٔخ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ك٢ أُو٤بط أُؼذ ُو٤بط اػطشاثبد اُّ٘ٞ ، ٝدُذ اُو٤ْ ك٢ اُغذٍٝ ػ٠ِ ٝعٞد 

ؽظبئ٤ب ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ  ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ، ٝث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ئاسرجبؽ ٝػلاهخ داُخ 

 ُٔؼزذُخ ٝعٔؼ٤ٜب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخٝٓؾبٝس ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٢ٛٝ  اُزٔبس٣ٖ اُشبهخ ٝاُزٔبس٣ٖ ا

α ≤...1 . 

 ( َىضح قًُخ اخزجبر كبٌ ررثُغ نزىضُح انؼلاقخ ثٍُ اضطراثبد انُىو وانُشبط انجذٍَ.20-4خذول )

 انًدًىع انزكرار اضطراة انُىو انًزغُر
 انُطجخ

 انًئىَخ

 انُشبط انجذٍَ

 غُر َشط

14≤0 

 

 24 يُخفض

58 24.6% 

 34 يررفغ

 انُشبط يزىضط

14  ≥   23 

 31 يُخفض
66 28% 

 35 يررفغ

 َشُط

α ≥24 

 71 يُخفض
112 

%47.4 

 41 يررفغ

100% 
 236 انًدًىع

قًُخ اخزجبر كبٌ 

 ررثُغ
 0.005 انذلانخ الاحصبئُخ 6 درخبد انحرَخ 18.535

 

٢ٛٝ ه٤ٔخ  (0.005)ئؽظبئ٤خ  خ( ٝثذلا18.53ُٕ ه٤ٔخ ًب١ رشث٤غ ثِـذ )أ20   ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ

ٕ ٛ٘بى ػلاهخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ه٣ٞخ إٔ أُزـ٤شإ ؿ٤ش ٓغزولإ ٝأٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ  (0.005)أطـش ٖٓ 

 ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش. 
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128 

 

 

 

 لاضطراثبد انُىو ويطزىي انُشبط انجذٍَ.  ANOVAاخزجبر انزجبٍَ الأحبدٌ  ح( َزبئ21-4خذول )

 انُشبط انجذٍَ
انًزىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ
 انزجبٍَ

يدًىع 

 انًرثؼبد

درخبد 

 انحرَخ

 قًُخ

 ف

انقًُخ 

 الاحزًبنُخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

غُر  0≥14

 َشُط
 2 17.696 ثٍُ انًدًىػبد 1.163 2.66

7.266 0.001 
 دال ئحصبئُب

0.001 

23≤14 

يزىضط 

 انُشبط

2.62 1.049 
داخم 

 انًدًىػبد
283.741 233 

 أكثر يٍ

α 24> 

 َشُط

 235 301.436 انكهٍ 1.103 2.09

 

ٗٚ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ أؽبد١ الارغبٙ ٝٓ٘ٚ ٗغز٘زظ أٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ  ٣21ٞػؼ اُغذٍٝ 

ٔٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ، اُلاػطشاثبد اُّ٘ٞ ٓغ ٓزـ٤ش اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش 

ؽظبئ٤ب. ًٔب ٣ٞػؼ اُغذٍٝ ئ( داُخ (0.05ثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ أطـش ٖٓ  (7.266)ؽ٤ش عبد ه٤ٔخ ف 

( ٝاٗؾشاف 2.66ؾ ثو٤ٔخ )٤ػ٠ِ ه٤ٔخ ُلئخ ؿ٤ش ٗشأد ءاُغبثن ه٤ٔخ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ؽ٤ش عب

 Scheffeاُجؼذ٣خ )( ُ٘لظ اُلئخ، ُٝٔؼشكخ عجت اُلشٝهبد رْ اخزجبس أُوبسٗبد 1.163ٓؼ٤بس١ )

(Multiple Comparisons. 

 ( َزبئح اخزجبر انًقبرَبد انجؼذَخ شُفُه.22-4خذول )

 انذلانخ الإحصبئُخ انقًُخ الاحزًبنُخ انفرق فٍ انًزىضطبد انُشبط انجذٍَ

 ؿ٤ش داٍ ئؽظبئ٤ب 0.985 0.034 (2(  يغ ) 1) 

0.566 3)( يغ ) 1) 
*

 دال ئحصبئُب 0.007 

0.532 (3( يغ ) 2)
*

 دال ئحصبئُب 0.009 

 α≤ 0.05ؽظبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ئ*داٍ    

٣ٔضَ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أُزٞعؾ  2، ٝاُشهْ 0≥14رٔضَ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أُ٘خلغ  1ؽ٤ش   

 α 24 <٣ٔضَ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أُشرلغ )ٗش٤ؾ(  3، ٝسهْ 23≤14

إٔ ٛ٘بى اخزلاكب  ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ ه٤ْ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أُ٘خلغ ٓغ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ  ٣22زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

أُغزٟٞ اُ٘ش٤ؾ ٓغ ٓزٞعؾ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ  ٖ( ٝأ٣ؼب ٓب ث0.007٤)اُ٘ش٤ؾ( ثو٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب رغب١ٝ )

( ًٝلا اُو٤ٔز٤ٖ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ 0.009ثو٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب رغب١ٝ )

(P<0.05 ك٢ ؽ٤ٖ إٔ الاخزلاف ث٤ٖ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أُ٘خلغ ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أُزٞعؾ ًبٕ را ه٤ٔخ .)

 (.P>0.05( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب أًجش ٖٓ )0.985ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ رغب١ٝ )
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 ( قًُخ اخزجبر كبٌ ررثُغ لاضطراثبد انُىو يغ انًًبرضٍُ وغُر انًًبرضٍُ نهرَبضخ.23-4خذول )

 انُطجخ انزكرار اضطراة انُىو انًزغُر
 

 انًدًىع

 انًًبرضٍُ
19≥38 49 20.8% 

68 
39  ≥ 57 19 8% 

 غُر انًًبرضٍُ

19≥38 77 32.6% 

168 
39  ≥ 57 91 %38.6 

 236 %100 236 انًدًىع

 3 درخبد انحرَخ 17.313 قًُخ اخزجبر كبٌ ررثُغ
 انذلانخ

0.001 

 

٢ٛٝ ه٤ٔخ  (0.001)ٝثذلاُخ ئؽظبئ٤خ  (17.313)إٔ ه٤ٔخ ًب١ رشث٤غ ثِـذ   ٣23زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُزـ٤ش٣ٖ ؿ٤ش ٓغزو٤ِٖ ٝإٔ ٛ٘بى ػلاهخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ   (P<0.005)أطـش ٖٓ 

ه٣ٞخ  ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓزـ٤ش أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ  لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝهذ ارلوذ 

( دُذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 2012) ػجذالله ،  خ اُغبثوخ ٓغ ٗز٤غخ دساعخ اُ٘ز٤غ

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ُٝظبُؼ اُطِجخ أُٔبسع٤ٖ ُلأٗشطخ 

ؽظبئ٤خ ( رٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئ2016اُش٣بػ٤خ ٝ دساعخ  ) ئثشا٤ْٛ ، ٝ ؽٌٔذ ، 

 .ث٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ُٝظبُؼ أُٔبسع٤ٖ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢

 ئخبثخ انزطبؤل انخبيص. -5

انًًبرضٍُ وغُر -انحبنخ الاخزًبػُخ-انُىع)فروق يزىضطبد اضطراثبد انُىو ويزغُراد انجحث  

 انًًبرضٍُ نهرَبضخ(.

( نهفرق ثٍُ يزىضط اضطراثبد Independet Sample T-Test( َزبئح اخزجبر )24-4خذول )

 أَثً(.  -انُىو ويزغُر انُىع )ركر

انًزغُر 

 انُىع
 انزكرار

انًزىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 قًُخ

 د

انقًُخ 

 الاحزًبنُخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 قًُخ

 ف

انخطأ 

انًؼُبرٌ 

نهفرق ثٍُ 

 انًزىضطٍُ

 ركر

 

 أَثً

28 

 

208 

36.68 

 

35.97 

5.193 

 

5.645 

0.628 0.533 0.531 0.390 
0.707 

 

 236 انًدًىع

 

 T TESTاُلشم ث٤ٖ ٓزٞعؾ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓزـ٤ش اُ٘ٞع ، ؽ٤ش دٍ اخزجبس د  24 ٝػؼ اُغذٍٝ ٌ
 (Independet Samples Test  خلاٍ ٗزبئظ اخزجبس ٤ُل٢٘٤ ُِزغبٗظ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔخ ف ٖٓ )F 
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٢ٛٝ  ه٤ٔخ رو٤ظ ٓذٟ رغب١ٝ  (P>0.05 )أًجش ٖٓ  (0.533)    ٝٓغزٟٞ دلاُخ   (0.390)رغب١ٝ

(  ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ (0.533اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ُِ٘ٞع، ٝٗلاؽع إٔ ه٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ُِذلاُخ رغب١ٝ 

0.05) P> ٓب ٣ش٤ش ئ٠ُ رغبٟٝ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ، ٝرش٤ش ه٤ٔخ اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ٞٛٝ )( 
٣ش٤ش ئ٠ُ  ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓغزٟٞ ( ٓٔب <P (٢ٛٝ0.05 ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  (0.531

   اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس.

( نهفرق ثٍُ يزىضط يطزىي Independet Sample T-Test( َزبئح اخزجبر )25-4خذول )

 اضطراثبد انُىو وانحبنخ الاخزًبػُخ. 
يزغُر انحبنخ 

 الاخزًبػُخ
 انزكرار

انًزىضط 

 انحطبثٍ

لاَحراف ا

 انًؼُبرٌ

 قًُخ

 د
 انذلانخ الإحصبئُخ انقًُخ الاحزًبنُخ

 قًُخ

 ف

انخطأ انًؼُبرٌ نهفرق 

 ثٍُ انًزىضطٍُ

 ػسة

 

 يزسوج

218 

 

18 

35.99 

 

36.83 

0.843 
 

5.659 
0.614 0.785 0.540 0.074 

0.843 
 

 236 انًدًىع

 

اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعؾ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓزـ٤ش اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ، ؽ٤ش دٍ اخزجبس د   ٣25ٞػؼ اُغذٍٝ  

T TEST   (Independet Samples Test ٕخلاٍ ٗزبئظ اخزجبس ٤ُل٢٘٤ ُِزغبٗظ دٍ ػ٠ِ أ ٖٓ )

٢ٛٝ  ه٤ٔخ رذٍ ػ٠ِ  (P> 0.05)أًجش ٖٓ  (0.785 )   ٝٓغزٟٞ دلاُخ   (0.074)رغب١ٝ  Fه٤ٔخ ف  

ٓذٟ رغب١ٝ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ػضة ٝٓزضٝط   ، ٝٗلاؽع إٔ ه٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ُِذلاُخ رغب١ٝ 

( ٝٛٞ ٓب ٣ش٤ش ئ٠ُ رغبٟٝ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ، ٝرش٤ش <P (0.05( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  (0.614

ٔب ٣ذٍ ػ٠ِ  ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ( ٓ<P (٢ٛٝ0.05 ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  (0.540) ه٤ٔخ اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ 

 ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓغزٟٞ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُٔزـ٤ش اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ  ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِؼضة
، ٝرجِؾ ه٤ٔخ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ (36.83)ٝ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔزضٝط   (35.99)

  .( ُـ٤ش أُزضٝع٤ٖ  (0.843(ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثِؾ (0.843

( نهفرق ثٍُ يزىضط اضطراثبد Independet Sample T-Test( َزبئح اخزجبر )26-4اندذول )

 انُىو نهًًبرضٍُ وغُر انًًبرضٍُ نهرَبضخ.

 انزكرار انًزغُر انزبثغ
انًزىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

 قًُخ

 د

انقًُخ 

 الاحزًبنُخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 قًُخ

 ف

انخطأ انًؼُبرٌ 

نهفرق ثٍُ 

 انًزىضطٍُ

غُر 

انًًبرضٍُ 

 نهرَبضخ

168 37.07 5.418 4.575 0.330 0.000 

0.955 

0.771 
 

انًًبرضٍُ 

 نهرَبضخ
68 33.54 5.227 4.575 0.330 0.000 

0.771 
 

 236 انًدًىع
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اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٓغزٟٞ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُِٔٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ   ٣26ٞػؼ اُغذٍٝ

( ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اخزجبس ٤ُل٢٘٤ Independet Samples Test)   T TESTؽ٤ش دٍ اخزجبس د  

٢ٛٝ رو٤ظ ٓذٟ رغب١ٝ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُٔبسع٤ٖ   (0.955)ُِزغبٗظ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔخ ف رغب١ٝ 

( ٝٛٞ ٓب ٣ش٤ش ئ٠ُ <P 0.05ِش٣بػخ ، ٝٗلاؽع إٔ اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ أًجش ٖٓ) ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُ

(   0.330رغبٟٝ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝه٤ٔخ اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ رش٤ش ئ٠ُ إٔ اُو٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب )

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٓغزٟٞ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُِٔٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش   (P<0.05أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

ِش٣بػخ. ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓغزٟٞ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُِٔٔبسع٤ٖ أُٔبسع٤ٖ ُ

 ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ.

 ئخبثخ انزطبؤل انطبدش.  -6

 يب أثر اضطراثبد انُىو ػهً يطزىي انُشبط انجذٍَ نهطلاة اندبيؼٍُُ.
 

ضطراثبد انُىو ( نزأثُر ا(Simple Linear Regressions( الاَحذار انخطٍ 27-4خذول )

 ػهً يطزىي انُشبط انجذٍَ.

انًزغُر 

 انزبثغ

انًزغُر 

 انًطزقم
 Rقًُخ 

قًُخ 

R2 
 Fدلانخ  Fقًُخ 

قًُخ 

 ثُزب
 Tدلانخ  Tقًُخ 

يؼبيم 

 انزجبٍَ

انُشبط 

 انجذٍَ

اضطراثبد 

 انُىو
0.257 0.062 16.579 0.000 

- 
0.827 

- 
4.072 

0.000 1.000 

 

أصش اػطشاثبد اُّ٘ٞ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أظٜشد ٗزبئظ ٗٔٞرط الاٗؾذاس اُخط٢  ٣27ج٤ٖ اُغذٍٝ 

( أطـش ٖٓ 0.000ثذلاُخ ) (16.579)اُجبُـخ  Fإٔ ٗٔٞرط الاٗؾذاس ٓؼ١ٞ٘ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ه٤ٔخ 

(  ٝثبُزب٢ُ ٣ٞعذ رأص٤ش ٖٓ أُزـ٤ش أُغزوَ ) اػطشاثبد اُّ٘ٞ ( ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ ) P<0.01ٓغزٟٞ )

ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ( ٝثبُزب٢ُ ٗغزط٤غ اُز٘جإ ثبُٔزـ٤ش اُزبثغ ٖٓ خلاٍ أُزـ٤ش أُغزوَ ، عبءد ه٤ٔخ ث٤زب 

( داُخ ئؽظبئ٤ب ٢ٛٝ 0.827 -اُز٢ رٞػؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ثو٤ٔخ )

 ٢.رذٍ ػ٠ِ اٗٚ ًِٔب اسرلغ ٓغزٟٞ اػطشاة اُّ٘ٞ هَ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذٗ

 ئخبثخ انزطبؤل انطبثغ. -7

 هم رإثر اضطراثبد انُىو ػهً انطلاة انًًبرضٍُ نهرَبضخ. 

( رأثُر اضطراثبد انُىو ػهً (Simple Linear Regressions( الاَحذار انخطٍ 28-4خذول )

 انطلاة انًًبرضٍُ نهرَبضخ.

 انًزغُر انزبثغ
انًزغُر 

 انًطزقم
 Tدلانخ  Tقًُخ  ثُزبقًُخ  Fدلانخ  Fقًُخ  R2قًُخ  Rقًُخ 

يؼبيم 

 انزجبٍَ

اضطراثبد 

 انُىو

انًًبرضٍُ 

 نهرَبضخ
0.287 0.082 20.928 0.000 3.527 4.575 0.000 1.000 
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َٛ ٣زأصش اُطلاة أُٔبسعٕٞ ُِش٣بػخ ثبػطشاثبد اُّ٘ٞ ؽ٤ش أظٜشد ٗزبئظ ٗٔٞرط  ٣28ج٤ٖ اُغذٍٝ 

( 0.000ثذلاُخ ) (20.928)اُجبُـخ  Fالاٗؾذاس اُخط٢ إٔ ٗٔٞرط الاٗؾذاس ٓؼ١ٞ٘ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ه٤ٔخ 

( ٝثبُزب٢ُ رذٍ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد رأص٤ش لاػطشاثبد اُّ٘ٞ ٢ٛٝP<0.01 أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

 .٠ِ اُطلاة أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخػ

 يهخص انُزبئح 

ٗبس الإٝثِؾ ػذد  ا٤ٌُِخ،% ٖٓ اُؼ٤٘خ 46.6كشاد اُؼ٤٘خ ثِـذ إٔ ٗغجخ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أ -

ٖٓ  ب( ؽبُج68ٝثِؾ ػذد ٖٓ ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ ٝثشٌَ ٓ٘زظْ ) (،28( ٝػذد اُزًٞس )208)

ٖٝٓ اُغ٘غ٤ٖ ٝث٘غجخ  بؽبُج168)، ٖٝٓ لا ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ ) 28.8 %اُغ٘غ٤ٖ ث٘غجخ 

ٝٗغجخ  24.6%ٕ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ كئخ ؿ٤ش ٗش٤ؾ ث٘غجخ أ% 71.2ٝ

ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٖٓ اُطلاة  47.4%ثذ٤ٗب د ٗغجخ كئخ اُ٘ش٤ؾ ءٝعب 28 %اُجذ٢ٗ ٓزٞعؾ اُ٘شبؽ 

ُِش٣بػخ عبءد أػ٠ِ ،ٝدُذ اُ٘زبئظ أ٣ؼب ػ٠ِ إٔ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُِٔٔبسع٤ٖ  اُغبٓؼ٤٤ٖ

ٝٗغجخ أُٔبسع٤ٖ  0)ؽبُت ٝأهَ ه٤ٔخ رٌشاس ُلئخ ؿ٤ش ٗش٤ؾ) 66)ه٤ٔخ ُلئخ اُ٘ش٤ؾ ثزٌشاس)

، ٝعبءد أػ٠ِ ه٤ٔخ رٌشاس ؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ اُش٣بػخ ُلئخ ٓزٞعؾ اُ٘شبؽ  28.8%ُِش٣بػخ 

 ٢.اُؾبُُِجؾش   71.2%ٝٗغجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ  46)ؽبُجب ٝأهَ ه٤ٔخ ُلئخ اُ٘ش٤ؾ) 64)اُجذ٢ٗ)

 ودنذ انُزبئح الإحصبئُخ ػهً يب َهٍ:

ؽظبئ٤ب ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ثو٤ٔخ اسرجبؽ ئٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ   -

 (. α- ...1اسرجبؽ ػٌغ٢ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )ٝعٞد ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ - 0.266)

 

ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ  (> p 0.005ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ه٣ٞخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) -

 ٖ ٗز٤غخ لاخزجبس ًب١ رشث٤غ.٤ٖ ؿ٤ش ٓغزو٣ِٕ أُزـ٤شأٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝ

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ لاػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ك٢ اخزجبس اُزجب٣ٖ  -

 ( ٢ٛٝ أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ0.001) ٝثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ (7.266) فالأؽبد١، ؽ٤ش عبد ه٤ٔخ 

(p<0.005 .) 

 T TESTك٢ اخزجبس  ٘ٞعػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ لاػطشاثبد اُّ٘ٞ ٓغ ٓزـ٤ش اُ -
ػذّ ٝعٞد  ػ٠ِ( ٓٔب ٣ذٍ p>0.05( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ )0.531ه٤ٔخ اُذلاُخ ) ؽ٤ش عبءد

 كشاد ػ٤٘خ اُجؾش.أػطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ ٘ٞع ٝاؽظبئ٤ب ُٔزـ٤ش اُئكشٝم داُخ 

 Tدلاُخ ئؽظبئ٤خ لاػطشاثبد اُّ٘ٞ ٓغ ٓزـ٤ش اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ك٢ اخزجبس  ػذّ ٝعٞد كشٝم راد -
TEST اُذلاُخ ه٤ٔخ  ؽ٤ش عبءد(( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ أًجش ٖٓ )0.614p>0.05.) 

 

ٖٓ أُؾبٝس الأخشٟ  ب  ػ٠ِ ٓغٔٞػأأُغٔٞع ا٢ٌُِ لاػطشاة الإ٣وبع ا٢ٓٞ٤ُ إٔ دُذ اُ٘زبئظ  -

% لأكشاد ػ٤٘خ 28.04( ٝٗغجخ 2386ٔغٔٞع ٣غب١ٝ )ُِٔو٤بط اُخبص ثبػطشاثبد اُّ٘ٞ ث

( 2370سم ثضب٢ٗ ٓغٔٞع ٓشرلغ ػٖٔ ٓؾبٝس أُو٤بط ثٔغٔٞع )اُجؾش، ٝٓؾٞس اػطشاة الأ

%، 21.16ٝث٘غجخ  (1801) ع%، ٝك٢ أُشرجخ اُضبُضخ ٓؾٞس كشؽ اُ٘ؼبط ثٔغٔٞ 27.85ٝٗغجخ 

هَ أٝ ،16%( ٝث٘غجخ 1361ٞس اػطشاثبد ٓظبؽجخ ُِّ٘ٞ ثٔغٔٞع )ؾٝأُشرجخ اُشاثؼخ ٓ

 %ٝٛٞ الأهَ اٗزشبسا. 6.95( ٝٗغجخ 591ٓغٔٞع ُٔؾٞس اػطشاة اُز٘لظ ثٔغٔٞع )
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 ؽظبئ٤ب، ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ ئرخزِق اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش ٓٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ  -

( ث٤ٖ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝٓزـ٤ش أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش 0.01ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ثِـذ )

ٖ ؿ٤ش ٣ٕ أُزـ٤شأ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ p < 0.005ٔٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )اُ

 ٖ ٝرُي ؽغت اخزجبس ًب١ رشث٤غ.٤ٓغزوِ

ُِلشم ث٤ٖ ٓزٞعطبد اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُٔزـ٤ش أُٔبسع٤ٖ ٝؿ٤ش T TESTاخزجبس دُذ ٗزبئظ  -

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 0.330ؽزٔب٤ُخ )ٔٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ٝثو٤ٔخ ااُ

 .(p<0.05داٍ اؽظبئ٤ب أطـش ٖٓ )

 ػ٠ِرأصش ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُِطلاة ثبػطشاثبد اُّ٘ٞ ، دُذ ٗزبئظ اخزجبس الاٗؾذاس اُخط٢  -

ٝعٞد رأص٤ش ٖٓ أُزـ٤ش أُغزوَ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٓٔب 

ـ٤ش اُزبثغ ٖٓ خلاٍ أُزـ٤ش أُغزوَ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ  ف  ) ٣ٌٖٔ ٖٓ اُز٘جإ ثبُٔز

( ، ٝعبءد ه٤ٔخ p<0.01طـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) أ( ٢ٛٝ 0.000( ثٔغزٟٞ دلاُخ )16.579

ٗٚ ًِٔب اسرلغ اػطشاة اُّ٘ٞ ًِٔب هَ ٓغزٟٞ أذٍ ػ٠ِ ٣اسرجبؽ ػب٢ُ  ه٤ٔخ ( 0.827٢ٛٝ-ث٤زب ) 

 ٤ٖ .٤ػ٠ِ رأص٤ش اػطشاثبد اُّ٘ٞ ك٢ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُِطلاة اُغبٓؼاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٓٔب ٣ذٍ 

اظٜشد ٝرُي ًٔب ػطشاثبد اُّ٘ٞ ػ٠ِ اُطلاة أُٔبسع٤ٖ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢، لاش ٤صأرٝعٞد  ػذّ -

( 0.000( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )20.928ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ف )، ٗزبئظ اخزجبس الاٗؾذاس اُخط٢

٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ رأصش اُطلاة أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ثبػطشاثبد ، ٓٔب (٢ٛٝp<0.01 أطـش ٖٓ )

 اُّ٘ٞ.
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 انًراخغ

 

(. اُوبٛشح9 داس 1اُؼلاط. )ؽ –اُزشخ٤ض  –(. ا9ُّٞ٘ أُشٌلاد 2009) .اعؼذ، ؽبسم؛ ًٝؾِخ، اُلذ

 ا٣زشاى ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ. 

. اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اُطبُجبد أُغزغذاد ك٢ ا٤ٌُِبد الأدث٤خ ثغبٓؼخ 1420)). اُجٌش، كٞص٣خ ثٌش

ٝػلاهزٜب ثذسعخ سػبٖٛ ػٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢. ٓغِخ أُِي عؼٞد، اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ      أُِي عؼٞد 

 .14)) (. ٓغِذ2)اُؼذد ٝاُذساعبد الإعلا٤ٓخ 

زٜب ثبػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝا٤ُوظخ ُذٟ ؽِجٚ (. أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُؼبؿطخ ٝػلاه2007). اُج٘ب، أٗٞس ؽٔٞدح

(. ٤ٗٞ٣خ.  2) (. اُؼذد16عبٓؼخ الأهظ٠ ك٢ ٓؾبكظخ ؿضح ُذٟ اُغ٘غ٤ٖ. ٓغِخ اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ. ٓغِذ )

585-630 . 

عبٓؼٚ  –.ٓغِخ أع٤ٞؽ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُش٣بػخ 2017)) .اُغِؼٞد، خبُذ عؼذ؛ ٝاُؾج٤ت، خبُذ ػجذ الله

 (.45ؼذد )اُ .3)) ِذ٤ًِخ اُزشث٤خ ٓغ –أع٤ٞؽ 

اُوبٛشح9 داس ؿش٣ت ُِطجبػخ  .1) ؽ)ٝػلاعٜب. (. الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ 2000) ، ع٤ذ ٣ٞعق.عٔؼخ

 ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ.

 أُظش٣خ.ٌٓزجخ الاٗغِٞ  9اُوبٛشح .3) ؽ)الاعزٔبػ٢. اطٍٞ اُجؾش  1971) .، محمد. )ؽغٖ

 9 داس أعبٓخ ُِ٘شش. . ػٔب1ٕ) ؽ)اُش٣بػ٤خ. (. ػِْ اُظؾخ 2008) .اُؾغ٘بد، ػظبّ

(. خلاطخ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝالاؽظبئ٢ اُخبٓظ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخ. ث٤شٝد9 2015) .اُؾٔبد١، أٗٞس

 اُذاس اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ ٗبششٕٝ. 

(. الاسد9ٕ داس 2(. ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ. )ؽ2016) .ؽٔذإ، عبس١ اؽٔذ؛ اع٤ِْ، ٗٞسٓب ػجذ اُشاصم

 ٝائَ ُِ٘شش.

(. اُوبٛشح9 ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ 3)ؽ .(. اُ٘لظ اعشاسٛب ٝآشاػٜب1998) .د ػجذ اُشؽٖٔؽٔٞدح، ٓؾٔٞ

 أُظش٣خ.

أٗٔبؽ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ اُشاشذٕٝ ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد  (1998) .خبُذ محمد ػجذ اُـ٠٘ محمد

 اُ٘لغ٤خ، سعبُخ ٓبع٤غز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ ا٥داة، عبٓؼخ اُضهبص٣ن.

 . ٤ُج٤ب9 اُذاس اُؼشث٤خ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.1) (. اُظؾخ اُ٘لغ٤خ. )ؽ2001) .اُخبُذ١، اد٣ت

. ػٔب9ٕ الأسدٕ. داس ٝائَ ُِ٘شش 1) ؽ(. ٓشعغ ك٢ ػِْ اُ٘لظ الا٢ٌ٤٘٤ًِ. )2006) .اُخبُذ١، اد٣ت محمد

 ٝاُزٞص٣غ.

ٕ (. ا٣ٌُٞذ9 أُغِظ اُٞؽ٢٘ ُِضوبكخ ٝاُل1ٞ٘(. اُش٣بػخ ٝأُغزٔغ. )ؽ1996) .اُخ٢ُٞ، ا٤ٖٓ أٗٞس

 ٝا٥داة. 

(. اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُجذاٗخ ػ٘ذ أُشاٛو٤ٖ ك٢ اُغضائش. عبٓؼخ 2014) .اُخ٤ش، اُوش٣ذ١

 اُغضائش9 ٓؼٜذ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ.

(. اُوبٛشح9 داس أُغزوجَ ُِ٘شش 1اػطشاثبد اُّ٘ٞ. )ؽ. (1984) .دثبث٘خ، ٤ٓش٤َ، ٝٓؾلٞظ، ٗج٤َ

 ٝاُزٞص٣غ. 

(. اُوبٛشح9 1اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط. )ؽ -اُزشخ٤ض -(. اػطشاثبد اُّ٘ٞ الأعجبة2006) .اُذعٞه٢، ٓغذ١ محمد

 ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ.

(. ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ أُشرجطخ ثبُظؾخ ٝػلاهزٜب ثٔغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ث٤ٖ 2012. )ر٣ت، ٤ٓشكذ ػبٛذ

 .1)ؼذد )اُ .(40)ٔغِذ اُاُطلاة اُجذٗب ٝاُـ٤ش ثذٗبء. دساعبد اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ. 
(. رشعٔخ ػجذ اُؼ٠ِ ٝػٔبس 1أُؼغْ اُ٘لغ٢ اُطج٢. )ؽ 2008) .) .س٣جش، آسصش اط؛ ٝس٣جش، ا٢ِ٤ٔ٣

 اُغغٔب٢ٗ. ث٤شٝد9 اُذاس اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ.
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(. ث٤شٝد9 داس 2اُغغذ٣خ آشاع اُؼظش. )ؽ –. الآشاع اُ٘لغ٤خ 2009)) .اُضساد، ك٤ظَ محمد ؽ٤ش

 اُ٘لبئظ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش.

. اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ك٢ آبسح دث٢. ثؾش _ دساعبد اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ. ٓغِذ 2013)) .اؽٔذ عؼذ اُشش٣ق،

 (.(3د(. ػذ(40

(. ٓو٤بط ٓٞاهق اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ٝاػطشاثبد اُّ٘ٞ ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ. 1998شو٤ش، ص٣٘ت ٓؾٔٞد. )

 اُوبٛشح9 ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظش٣خ

اُّ٘ٞ ٝػلاهزٜب ثأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ. ٤ًِخ  (. اػطشاثبد2008) .اُطبئ٢، اكشاػ ٛبد١ ؽٔبد١

 ا٥داة. عبٓؼخ ثـذاد9 اُؼشام.

(. ٓؼذلاد اٗزشبس الاسم ٝػٞاهجٚ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشاشذ٣ٖ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ. ٓغِخ 2007) .ػجذ اُخبُن، اؽٔذ

 .1))اُؼذد  .(11)اُذساعبد اُ٘لغ٤خ.   ساثطخ الاخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ أُظش٣خ9 اُوبٛشح أُغِذ. 
 -الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ك٢ اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ " الأعجبة.2001)، ؽغٖ ٓظطل٠. )ػجذ أُؼط٢

 اُوبٛشح9 داس اُوبٛشح. (.1ؽ)". اُؼلاط –اُزشخ٤ض 

(. اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝػلاهزٜب ثبُ٘ٔؾ 2001) .ػضة، ؽغبّ اُذ٣ٖ ٓؾٔٞد؛ ٝػجذ اُخبُن، شبد٣خ اؽٔذ

(. 41( اُؼذد )13أُظش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ. أُغِذ )اُغ٢ًِٞ ُِشخظ٤خ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ. أُغِخ 

 160-100عجزٔجش. 

 اُوبٛشح9 ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ.1) .)ؽ(. اُطت اُ٘لغ٢ أُؼبطش. 1998) .ػٌبشخ، اؽٔذ

 (. اُوبٛشح9 ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ.9(. ػِْ اُ٘لظ اُلغ٤ُٞٞع٢ )ؽ2000) .ػٌبشخ، اؽٔذ
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 ُِطجبػخ ٝاُ٘شش.

 ؽ)ٝالاٌُزش٤ٗٝخ. اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاعزخذاّ ٓظبدس أُؼِٞٓبد اُزو٤ِذ٣خ 2008) .) ئثشا٤ْٛ.ػبٓش  ،ه٘ذ٣ِغ٢
 ٝاُزٞص٣غ.داس أُغ٤شح ُِ٘شش  . ػٔب19ٕ)

ؽِجخ أُشؽِخ الإػذاد٣خ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ  (. ه٤بط اػطشاثبد اُّ٘ٞ ُذ2014ًٟبظْ، ػ٠ِ ٓؾٔٞد. )

 (. 15الأعبع٤خ، اُؼشام9 عبٓؼخ ثبثَ، اُؼذد )

(. ا٣ٌُٞذ9 داس عٔب ُِ٘شش 1(. اُّ٘ٞ سؽٔخ ٝاػطشاثبد اُّ٘ٞ. )ؽ2015) .ًش٣ْ، ا٣ٖٔ ثذس اؽٔذ

 ٝاُزٞص٣غ. 

 (. ثـذاد9 داس اٌُزت ٝاُٞصبئن.2(. ثبة اُّ٘ٞ ٝالاؽلاّ )ؽ1990) .ًٔبٍ، ػ٠ِ

  .. رشعٔخ ؽ٢ِٔ ٗغْ. ثـذاد9 داس اُؼشث٤خ ُِطجبػخ2) (. اُّ٘ٞ ٝاػطشاثبرٚ )ؽ1984) .لأٗغ٤ٖ، د٣زش٣ي

(. رشعٔخ ٠ٜٗ ثٜٖٔ. ٓظش9 ٓإعغخ 2(. اُّ٘ٞ. )ؽ2017) .٢ًُِٞ، عز٤لٖ دث٤ِٞ؛ ٝكٞعزش، ساعَ ع٢

 اُٜ٘ذا١ٝ ُِزؼ٤ِْ ٝاُضوبكخ. 

 ػ٢ٗٞ(. اُش٣بع9 ٌٓزجخ اُششذ. (. ُ٘زٔزغ ثّ٘ٞ ؽو٤و٢. )رشعٔخ كشط 2008) .ُٓٞش، ٓبس١

 (. اُغٜش أعجبثٚ ٝأهغب9ٚٓ ٓإعغخ ٗٞس الإعلاّ.2012). اُٜجذإ، محمد

اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ اُغؼٞد٤٣ٖ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بع             ٟ. ٓغزٞ(1995) ، محمد ٛضاع.اُٜضاع

  .1))اُؼذد  7) .) ِذُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُذساعبد الإعلا٤ٓخ ٓغ –ٓغِخ أُِي عؼٞد 
9 اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ك٢ اُظؾخ ٝأُشع، عبٓؼخ أُِي عؼٞد، اُش٣بع، (2010) .اُٜضاع، محمد اُٜضاع

 أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.            

. ٓذٟ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة اُغبٓؼ٢. ٓغِخ عبٓؼخ 1990)) .اُٜضاع، محمد ٛضاع

 . 2)). ػذد (2) ِذاُزشث٣ٞخ. ٓغاُؼِّٞ  –أُِي عؼٞد 

(. ٓغز٣ٞبد اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أُشرجؾ ثبُظؾخ ٝا٤ُِبهخ اُوِج٤خ اُز٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ 2004) .اُٜضاع، ٛضاع محمد

 ٖٓ اُشجبة اُغؼٞد١، ٓذ٣٘خ أُِي ػجذ اُؼض٣ض ُِؼِّٞ اُزو٤٘خ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. 
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