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الاظطشاثبد انُفغغغًٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط 

  انًشاْمٍٛ فٙ فهغطٍٛ

 

  ػذادإ

 يُخ يٕعٗ أثٕ ػٍٛآ / أ

 ؽبٌجخ دوزٛساٖ اٌفٍغفخ فٟ اٌزشث١خ 

 )رخظض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚالاسشبد إٌفغٟ(

 

 إششاف

 
 يؾًٕد سايض ٕٚعفد. و.أ.     أ.د فٕٛنٛذ فؤاد اثشاْٛى            

 اعزبر اٌظؾخ إٌفغ١خ/ و١ٍخ اٌزشث١خ

 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ                                        

 و١ٍخ اٌزشث١خاعزبر اٌظؾخ إٌفغ١خ/ 

 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ                                        

 

 

 أ.د/ محمد أؽًذ شبٍْٛ
 ِغبػذ سئ١ظ اٌغبِؼخ ٌشؤْٚ اٌطٍجخ ٚالأعزبر فٟ الإسشبد إٌفغٟ اٌزشثٛٞ

 عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ

  

                                   

 و1212 -ْـ 2441

 خكـهـٛخ انـــزشثٛــ              

 لغى انصؾخ انُفغٛخ ٔالإسشبد انُفغٙ  
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 يهخص انذساعخ

 

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ إػذاد ِم١بط الاػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ  رٙذف

( 404ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) الإػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ، ِشرفؼٟ ِٓ فٍغط١ٓ،

اٌغٙبص ػٛاًِ ٟٚ٘: (،٠ٚ،7زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )ِشا٘ك ِٚشا٘مخ ِٓ ساَ الله ٚاٌمذط

ٍذ ٚاٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ اٌٙؼّٟ ٚاٌغٙبص اٌؼظّٟ ٚاٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚاٌغ

ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح  ( فمشح، ،63، ٌٚمذ شىٍذ اٌؼٛاًِ )ٚاٌغٙبص اٌؼؼٍٟ

اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط، ٚرٌه ثئرجبع طذق الارغبق اٌذاخٍٟ، ٚاٌظذق اٌجٕبئٟ، ٚؽغبة 

 اٌضجبد ثطش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ ٚؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ.

 

 

Abstract of Study 

     The current study aims to prepare a scale of psychophysical 

disorders among adolescents in Palestine, for those who represent 

high degrees of psychophysical disorders, and the study sample 

consisted of (404) male and female adolescents from Ramallah and 

Jerusalem, and the scale consists of (7) factors, namely: the digestive 

system, the skeletal system, and the The nervous system, skin, 

respiratory system, circulatory system and muscular system, and the 

factors constituted (63) items, and the psychometric efficiency of the 

scale was verified, by following the internal consistency, structural 

validity, and calculating stability using the Alpha Cronbach method 

and the half-segmentation method. 

 

 

 

 :-:- Key Words انًفزبؽٛخ انكهًبد

 psychophysical disorders .الاظطشاثبد انُفغغغًٛخ

 Adolescence .انًشاْمٍٛ 
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  :يمذيخ

إلى  على أمه من الإعتماد الكاملينتمل فخروجه من بطن أمُه،  ،يولد الإنسان وهو يبكي   
، وبذلن يطمأن من حوله  بأنه  طبيعي، وكأنها  التنفس.وبداية ببداية إعتماده على نفسه 

خصوصيته  خاصة مراهكانسان عامة وال هذه الحياة لكلفي رسالة من الله عز وجل بأن 
في جسمه، فهو المسئول عنها أمام الله وأمام نفسه والآخرين، وكلما كبر المراهك كلما 

زادت احتياجاته والعمل لأجلها ليستطيع العيش بهذه الحياة، لذلن الحياه فيها ما يسَر ومالا 
 ةفي الحياة الكثير من العمبات الضاغطة. ولكون الفرولات الفردي مراهكيسَر، وسيواجه ال

المراهمين ، فلكل  واحد يتم تفسيره لهذه الاحداث بكيفية تفهمه وتمبله للموالف  بين
، تلن الضغوطات، وآخرين لا يستطيعون ذلن عبر عن الضاغطة وشدتها، فهنان من ي

يصبح المراهك يعاني من أعراض  ضغوطاتالتكرار لهذه الفيتم تخزينها بداخلهم. وب
على الاطباء، إلا أنهم لا  ولد يترددة والخارجية. وآلام في جسدة وأعضاءه الداخلي

بأن كل  معدم معرفتهمه ولا يجدون له أ  علب.. وذلن لد تكون يستطيعون تشخيص آلا
هذه الضغوطات سببها نفسي، وليس عضو  ولها مصطلح يسمى الإضطرابات 
كاهل النفسجسمية، ولأجل العلب. منها لا بد من التخلص من الضغوطات التي تمع على 

هذا المراهك والتي عندما يتم تخفيفها أو التخلص منها، يتم الشفاء بشكل تدريجي ومن ثم 
تلمائي . وهذا جاء من خلبل العلم الحديث حول دور أحداث الحياة وإنعكاسها على  

 الجسم. 

ً ٠خ ٟ٘ اٌذٚافغ ٌىٟ ٠ضٚس اٌفشد ِشوضغبٌجبً ِب رىْٛ اٌشىبٚٞ اٌغغذٚ      ً  ،اُ طؾ١ب  .أٚ ؽج١ب

ح ِضً: اسرفبع اٌؾشاسح ٚاٌغؼبي، غ١ش ش٠ّٚىٓ  رفغ١ش ِؼظُ الأػشاع ثأٔٙب ِشىلاد وج١

آلاَ  أْ ثؼغ اٌشىبٚٞ ١ٌظ ٌٙب رفغ١ش ؽجٟ فٟ ِؼظُ الأؽ١بْ، ِٓ ٘زٖ اٌشىبٚٞ ِضً

اٌشأط ، ا٢لاَ ٚالأٚعبع فٟ اٌغغُ وٍٗ، ٚآلاَ فٟ أعفً اٌظٙش، ألاَ فٟ اٌجطٓ، طؼٛثخ 

(.85،  2008ثبرً،.)ف١ىشاِخ ....فٟ اٌزٕفظ  

ثغغذ الإٔغبْ ِزغب٘لا اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ وبْ اٌطت عبثمب ِٚؾٛس إ٘زّبِبرٗ   بَفأ٘زّ      

ؾ١ؼ ٌٙزا اٌّفَٙٛ اٌزم١ٍذٞ ٌٍّشع، اٌّخزٍفخ اٌزٟ رؤصش ف١ٗ، ٌىٓ اٌطت اٌؾذ٠ش شٙذ رظ

ارخز شىلا آخش ٚ٘ٛ  ٚػبد ١ٌؤوذ أ١ّ٘خ رٍه اٌؼٛاًِ، فٕشأ الإرغبٖ إٌفغٟ اٌغغّٟ ٚاٌزٞ

الإرغبٖ اٌىٍٟ ٌٍشخض فٟ اٌطت، فأطجؼ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشا٘ك وىً ِزىبًِ شبِلاً اٌغغُ 

ٚإٌفظ، ٚ٘ٛ إؽبس ٠شًّ ع١ّغ الإػطشاثبد، فلا ٠ٛعذ ِشع ثذْٚ ِش٠غ، ٚاٌّش٠غ 

إٔغبْ ٠زأصش ثٕفغ١خ، ٠ٚؤصش ػ١ٍٙب،ٌٚىٓ ٕ٘بن ثؼغ الإػطشاثبد رز١ّض ػٓ غ١ش٘ب ثأْ 

ججٗ ٚاٌّشعجخ ٌٙب ٠غٍت ػ١ٍٙب اٌطبثغ إٌفغٟ، ٠ٚشرجؾ ثبٌؾبٌخ اٌٛعذا١ٔخ اٌؼٛاًِ اٌّغ

 (.157، 2021ٌٍفشد.)ػٍٟ ؽٍٛ ٚأعؼذ الأِبسح، 
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دساعخ لذَ ف١ٙب أدٌخ داِغخ ػٍٝ أْ ٌٍظؾخ اٌؼم١ٍخ ٌجٕٟ  َ،(1979أعشٜ فب٠ٍٕذ )ٚ         

خ ِٓ عبِؼخ اٌجشش رأص١شاً ِجبششاً ػٍٝ طؾزُٙ اٌغغ١ّخ، ٚأعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ؽٍج

( ؽبٌجبً ِٓ اٌزوٛس اٌّغغ١ٍٓ ثبٌفشلخ اٌضب١ٔخ، ٚوبٔٛا 204٘بسفبسد، ِٓ خلاي ػ١ٕخ ػّذ )

 ً ٔفؼب١ٌخ. رُ رم١١ُ ِٚزبثؼخ اٌؾبلاد ِٓ خلاي إ١ٌٚظ ٌذ٠ُٙ أٞ ِشىلاد  ع١ّؼبً أطؾبء عغ١ّب

ٙشد اٌّمب١٠ظ ٚاعزخذاَ اٌّمبثلاد، ِٚٓ خلاي ِمبسٔخ اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌؾبٌخ اٌغغ١ّخ. أظ

ث١ٓ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٌجٕٟ اٌجشش ٚطؾزُٙ اٌغغ١ّخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  إٌزبئظ أْ اٌؼلالخ

ِشرفؼخ.٠ٚجمٝ رأص١ش اٌؼٛاًِ الأخشٜ اٌزٟ سثّب رخٍؾ ٚرشثه إٌزبئظ فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ، لأْ 

اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رشثؾ اٌزٛرش إٌفغٟ ثبٌّشع ٌُ رأخز ٘زٖ اٌؼٛاًِ فٟ 

 .    (2009،258،اٌغ١ذ ػجذ اٌشؽّٓ محمد)اػزجبس٘ب.

. ثأْ الإٔغبْ ٠غٍه فٟ ِؾ١طٗ اٌج١ئٟ وٛؽذح 63(:2008أشبس اؽّذ ػىبشخ)وّب          

ِّب اؽٍك ػ١ٍٙب ٔفغ١خ عغ١ّخ ٚرزأصش اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ثبٌؾبٌخ اٌغغ١ّخ ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ. 

٠ٍؼت ٚ،  .اػطشاثبد ػؼ٠ٛخاٌجبؽضْٛ ِظطٍؼ الإػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ ٚرظٙش ثشىً  

ِب ٠ىْٛ رٌه ِٓ خلاي اٌغٙبص اٌؼظجٟ غبٌجبً اٌؼبًِ إٌفغٟ دٚسا ٘بِب ٚأعبع١ب، ٚ

فٟ أْ  ػٓ الأػشاع اٌزؾ١ٌٛخ اٌٙغز١ش٠خ، ٕفغغغ١ّخٚرخزٍف الأػشاع اٌ،اٌلاإسادٞ.

الأخ١شح ػجبسح ػٓ رؾٛي اٌمٍك إٌٝ أػشاع ٚػلاِبد رشًّ اٌغٙبص اٌؾشوٟ ٚاٌؾغٟ 

 ٞ فٟ اٌؾ١بح اٌلاشؼٛس٠خ ٌٍفشد. ٚاٌلاإسادٞ، ٌٚٙب ِؼٕب٘ب اٌشِض

ٕٚ٘بن ػلالخ ٚص١مخ ث١ٓ اٌؾبٌخ الإٔفؼب١ٌخ ٌٍّشا٘ك ٚؽبٌزٗ اٌغغ١ّخ فىٍّب وبٔذ اٌخجشح         

الأٔفؼب١ٌخ عبسح وٍّب شؼش اٌّشا٘ك ثبٌغؼبدح ٚثذا رٌه ٚاػؾبً ػٍٝ ؽبٌزٗ اٌظؾ١خ ٚاٌغغ١ّخ 

ش عؼ١ذ وبٌؾضْ أٚ اٌغؼت  ِٓ لٛح ٚٔشبؽ. ٚػٍٝ اٌؼىظ وٍّب  ؽظ اٌّشا٘ك أفؼبلاغ١ُ

شؼش ثبٌزؼبعخ، ٠ٚزؼؼُ رٌه ػٍٝ ؽبٌزٗ اٌغغ١ّخ ِٓ خّٛي ٚػذَ ٔشبؽ ٚػؼف. فبلإٔفؼبي 

ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرش إٌفغٟ ٠ظبة ثٙب اٌّشا٘ك ٚرظؾجٙب رغ١شاد ع١ىٛفغ١ٌٛٛع١خ خبسع١خ 

م١ٓ ٚداخ١ٍخ، ٚلا ٠ّضً الأٔفؼبي ؽبٌخ عضئ١خ، ثً ؽبٌخ رؾُذس فٟ اٌغٍٛن أصبس٘ب ػٍٝ اٌّشا٘

وٍُٙ ٔفغ١بً ٚعغ١ّب ،  ٚرؾذس ٔز١غخ ٌفمذاْ اٌزٛاصْ، ِٚظؾٛثخ ثبلأٌُ فٟ ؽبلاد 

الإٔفؼبلاد اٌغٍج١خ ِضً اٌغؼت ٚاٌؾضْ ٚاٌفشً فٟ رؾم١ك ؽبعبد اٌّشا٘ك،أٚ اٌفشػ 

ٚإٌشٛح ٚالإٔطلاق وبلإٔفؼبلاد الإ٠غبث١خ ٔز١غخ رؾم١ك ؽبعبد اٌفشد أٚ اٌفٛص 

 (.129، 1998ثغبئضح.)ػجذالله ػغىش، 

(.رُ ٔشش ِمبٌخ ؽٛي اٌؼلاط إٌفغٟ 851-849، 2020ٚفٟ طؾ١فخ اٌّؼشفخ اٌؼب١ٌّخ )   

٠ؼزجش اٌؼلاط إٌفغٟ ٌٍّشا٘م١ٓ رٚٞ ثبلأِشاع إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، ٟٚ٘ وب٢رٟ: 

ٔزشبس إْ ٔطبق ئِشارت اٌّغؤ١ٌٚخ ٌٍطج١ت إٌفغٟ، ف ػٍٝأ ، ِٓغغّٟػطشاة إٌفغالإ

ُ  18-5ث١ٓ  اٌّشا٘م١ٓ ٚ الاؽفبي ػطشاة ٌذٜالإ ٚاعغ عذا.  ػبِب

غ١ش ِٕبعجخ ٌىٕٙب ػظج١خ.  اٌّخزٍفخ ٠ىّٓ ثزمٕغ اٌشغجبد اٌّخزٍفخ ثطشق ػشاعالأ فزشبثٗ
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اٌغّبد اٌشخظ١خ ٚاٌخظبئض اٌفشد٠خ  خزأث فشد٠خ شىبيأث رزُ ْأ اٌؾبلاد اٌؼلاع١خ ٠غتٚ

عجبثٙب. ٚلا أٚ ش١ٛػب   وضشالأ ػطشاثبداٌّمبٌخ لذ ثؾضذ ػٍٝ ثؼغ الإ ػزجبس. ٚ٘زٖثؼ١ٓ الإ

عجبثٙب. فبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشػٝ ٠ٛاعْٙٛ أ ػشاع، ثً ػٍٝالأ عزمظبءإ ٠ىّٓ ٘ذفٙب فٟ

  عزّبػ١خ.اٌظؼٛثبد فٟ فُٙ رغ١شاد اٌّزلاصِخ إٌفغ١خ الإ

ؽزّبي، فٛلٙب أٚ ثؼذ٘ب ٠ؾذس ششخبً فٟ اٌؼؼٛ اٌزٞ رؾًّ ِٓ الإدسعخ ِشا٘ك ٍىً ف     

ٔفؼبي، ٚوأٔٗ طّبَ الأِبْ اٌزٞ ٠غت أْ ٠فزؼ ؽزٝ لا ٓ الإاٌؼتء الأوجش فٟ اٌزؼج١ش ػ

فزخفف إٌفظ ِٓ  ،٠ٕفغش الإٔغبْ وٍٗ، إٔٗ اٌششؿ اٌزٞ ٠غّؼ ثزغش٠ت اٌغؼت أٚ اٌؾضْ

فمذ  أؽّبٌٙب ٚطشاػبرٙب، ٠ٚخفف اٌغغُ ِٓ أصمبٌٗ اٌزٟ ؽمٕٙب ٌٗ ا١ٌٙجٛصلاِٛط،

أٚ ِٓ أِؼبئٗ اٌّغشٚؽخ، ث١ّٕب ٠شىٛالإٔغبْ ِٓ ِفبطٍٗ إٌّزفخخ، أٚ ِٓ عٍذٖ اٌٍّزٙت، 

ػبدي ).فظ٘ٛ فٟ اٌؾم١مخ ٠ئٓ ِٓ ٔفغٗ اٌّىظِٛخ اٌؾض٠ٕخ، ٚوأْ اٌغغُ ٠شدد طذٜ إٌ

 (.2006،173،طبدق

والإضطرابات الجسدية،  يةللئضطرابات النفس نتشار الواسعبسبب الإ وأخيراً:     

 دمجها بمصطلح، تم الحديث رتباطها بالعصرإو ومدى ارتباطهم ببعضهم البعض،
على الرغم من  ولها في مجال الطب وعلم النفس.ا، وتد"الإضطرابات النفسجسمية"

والبحث في العلبلة  ،ضطرابات النفسجسمية المرتبطة بوجود الإنسانالجذور التاريخية للؤ
جدلاً  تحدثمما أ، لديما وحديثا هتمام الباحثين والمتخصصينإ تأثار بين النفس والجسد،

أصبح من المسلم به فسلون الإنسان، والكشف عن متاعبة النفسية والجسمية، في دراسة 
 ً هتمام أن كثيراً من الأمراض الجسمية يمكن أن يكون لها جذور نفسية. ولد أدى الإ حاليا

بحسب خلفيتها التي تنطلك منها  بالظاهرة إلى بروزعدة نظريات علمية تفسر كل منها
ختلبف في إوالمعرفي. وكان هنان أالسلوكي،  وألي، كالتفسير الفسيولوجي، أو التحلي

ضطرابات تصنيف الأمراض حسب آراء العلماء والباحثين، فالعلبلة بين الضغوط والإ
ضطرابات النفسجسمية. النفسية تؤكد تاثير الضغوط والعوامل النفسية في حدوث الإ

نتيجة لمولف ستجابة يموم بها الفرد إأن الضغط هو  ويرى العديد من المتخصصين
وهذا  أو مشكلة ليس لها حل تسبب له إحباطاً وتعوَق اتزانه، يضعف من تمديره لذاته،

يهتم بالمتاعب الشخصية الذ   ،جاه الجديد في الطب أطُلك عليه:الطب النفسجسميتالإ
 ينظر إلى الطب النفسجسميف. اهكجتماعية للمروالعائلية والمهنية والمالية والظروف الإ

فيه عضو  اشتكى جتماعية متكاملة متضامنة،إذاإعلى أنه وحدة نفسية جسمية  مراهكال
  (.1986،147،عطوف محمود ياسين)سائر الأعضاء. إشتكى واحد 

 :انذساعخ يشكهخ
إٌفغ١خ اٌّؼبٔبح اٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب اٌّشا٘ك اٌفٍغط١ٕٟ رجذٚ ٚاػؾخ، ثغجت اٌؼغٛؽ          

 اٌّغزّؼخ ػٍٝ وبٍ٘ٗ، فبٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ثٙب ١ٍِئخعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌغ١بع١خ الإٚ
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 ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ ،رغجت اٌمٍك ٚاٌخٛفإٌفغ١خ ٚالإعزّبػ١خ ٚاٌغ١بع١خ ِّب ثبٌؼغٛؽ 

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚا٢لاَ  ِضدٚعخ ِٓٔفغغغ١ّخ،  ػطشاثبدػشػخً ٌلإطبثخ ثئاٌّشا٘ك 

 :انزبنٛخ الأعئهخ فٙ انذساعخ يشكهخ صٛبغخ ًٔٚكٍ .اٌغغذ٠خ ، اٌزٟ لذ رظٙش فٟ أ٠خ ٌؾظخ

 

 ػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ فٍغط١ٓ؟الإِب ِغزٜٛ  -1 

 

 ػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ ٌٍّشا٘م١ٓ فٟ فٍغط١ٓ الإً٘ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً فٟ  -2

 رؼضٜ لاخزلاف ِزغ١شاد اٌذساعخ؟

 

  أْذاف انذساعخ:

ػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٠زّزغ ثظذق ٚصجبد الإ ػذاد ِم١بطإ  -

 رؾذ٠ذ ث١ٕزٗ ٚخظبئظٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ.ٚثبعزخذاَ أعب١ٌت اؽظبئ١خ ِٕبعجخ، 

 أًْٛخ انذساعخ : 
ػطشاثبد الإ رشعغ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٟ رمذ٠ُ ِم١بط ٠ٙذف إٌٟ ل١بط -

اٌّمب١٠ظ ٚأ١ّ٘زٙب فٟ ، ؽ١ش رفزمش ث١ئزٕب اٌفٍغط١ٕ١خ إٌٝ ِضً ٘زٖ إٌفغغغ١ّخ

 اٌزؼ١ٍُ.

 يزغٛشاد انذساعخ:

 إٌٛع الإعزّبػٟ. -

 اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ -

  يصطهؾبد انذساعخ:

 

 :ظطشاثبد انُفغغغًٛخالإ*    

: ِغّٛػخ ِٓ الأػشاع ثأٔٙب (24، 1996اٌؼ١غٛٞ)محمد  ػجذ اٌشؽّٓ ٠ؼشفٙب     

ػطشاة أٚ لإػؾخ رّبِبً، ٟٚ٘ ػلاِبد اٌٛاطج١خ اٌالأػشاع  راد ٚاٌشىٜٛ غ١ش اٌؼبد٠خ

سرجبؽبً ٚص١مبً إ ٗشرجطِثؼغ الأػؼبء أٚ الأعٙضح فٟ عغُ اٌّش٠غ،  ٠ظ١تخًٍ 

 ِٚٓ أعً رٌه ع١ّذ ثبلأِشاع إٌفغغغ١ّخ.  ثّزغ١شاد ٚػٛاًِ ٔفغ١خ،

ػطشاثبد اٌغغ١ّخ اٌزٟ ٠ؾذس ثٙب الإ الإػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ ثأْ :رؼُشف انجبؽضخ       

ػطشاثبد إء ِٓ أعضاء اٌغغُ أٚ خًٍ فٟ ٚظ١فخ ػؼٛ ِٓ أػؼبئخ ٔز١غخ رٍف فٟ عض

ػطشاة ؽ١بح اٌّش٠غ، ٚلا ٠زُ ػلاعٙب ثبٌؼلاط اٌغغّٟ ٔفؼب١ٌخ ِضِٕخ ٔظشاً لإإ

٠ىْٛ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؼلاط إٌفغٟ ٚاٌزٞ ثذٚسح ٠غبُ٘ فٟ ػلاط  ٌٛؽذٖ،إّٔب
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َ ٌزض٠ٚذ اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ لا ػطشاة.٠ٚزُ ارجبع ٚع١ٍخ ِٓ ٚعبئً اٌزذخلاد اٌزٟ رغزخذالإ

 ٘زّبَ ػٍٝ رض٠ٚذ اٌّشا٘ك٠ٍّىْٛ لذساً وبف١بً ِٓ اٌّؼٍِٛبد ػٓ أٔفغُٙ، ف١ٕظت الإ

ِٚٓ صُ رؼذ٠ً الأفىبس  عزجظبسثبٌّؼٍِٛبد اٌلاصِخ ػٓ ٔفغٗ، ٌّغبػذرٗ ػٍٝ الإ

 ٠مبط إعشائ١بً ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙبٚ .ٚاٌّؼزمذاد ٚالإٔفؼبلاد ٚصُ رؼذ٠ً اٌغٍٛن

 .اٌّفؾٛص ػٍٝ اٌّم١بط اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ )إػذاد اٌجبؽضخ(

 الاغبس انُظش٘:
 الاظطشاثبد انُفغغغًٛخ:رؼشٚفبد 

اٌزٟ رؼٕٟ اٌشٚػ أٚ  Psychoوٍّخ ع١ىٛعِٛبرٟ ِشزمخ ِٓ اٌىٍّخ ا١ٌٛٔب١ٔخ     نغٕٚب: أٔلا:

 Larousseرؼٕٟ اٌغغذ. ٚفٟ اٌٍغخ اٌلار١ٕ١خ ؽغت لبِٛط  Somaإٌفظ أٚ اٌؼمً، ٚوٍّخ 

. ٚفٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ اططٍؼ ػ١ٍٙب رغ١ّخ ٠Pschosomatiqueشبس ا١ٌٙب ثبٌىٍّخ 

ع١ىٛعِٛبرٟ، ٔفظ عغّٟ أٚ ثبخزظبس إٌفغغغّٟ، ٠ٚؼشفٙب ػٍّبء اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ثأٔٙب: 

اٌمٍك ٚإٌضػبد إٌفغ١خ رؼج١ش خبص ػٓ أعٍٛة اٌؾ١بح ٌذٜ اٌفشد ٚؽشائمخ فٟ ِٛاعٙخ 

 (.  19، 2000اٌّىجٛرخ.)ف١ظً اٌضساد،

  :اصطلاؽب -2

ِغّٛػخ ِٓ  ( ثأٔٙب:25، 2003ؼش٠ف ؽغٓ ِظطفٝ ػجذ اٌّؼطٟ)ر (1

الإػطشاثبد رز١ّض ثأػشاع عغ١ّخ  رؾُذصٙب ػٛاًِ إٔفؼب١ٌخ، ٠ٚظٙش رأص١ش٘ب ػٍٝ 

 عٙبص ػؼٛٞ ٚاؽذ ٠زؾىُ ثٗ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّغزمً.

: الإػطشاثبد اٌغ١ىٛعِٛبر١خ أٚ ( ػٍٝ أ330ْ، 2001بعُ ػجذالله)٠ؼشف محمد ل (2

اٌغ١ىٛفض٠ٌٛٛع١خ أٚ إٌفغغغ١ّخ ثأٔٙب ِغّٛػخ ِٓ الأِشاع ٔفغ١خ إٌّشأ ٚرزخز 

أػشاع ثشىً عغّٟ اٚ ػؼٛٞ، ٚأؽذ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غ١خ فٟ ؽذٚصٙب اٌؼغٛؽ اٚ 

د ِظذس اٌشذح إٌفغ١خ. أٞ إٔٙب إػطشاثبد عغ١ّخ أٚ ػؼ٠ٛخ ِٛػٛػ١خ را

ٔفغٟ )إٔفؼبٌٟ( رظ١ت إٌّبؽك ٚالأػؼبء اٌزٟ ٠زؾىُ ف١ٙب اٌغٙبص اٌؼظجٟ 

 اٌزارٟ.

الإػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ ٟ٘ إػطشاة  (:217، ٠2004ؼشف محمد عبعُ اٌؼج١ذٞ) (3

ثذٟٔ رٍؼت ف١ٗ اٌؼٛاًِ الإعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ دٚساً اعبع١ب فٟ ٔشأرٗ ٚإعزّشاساٖ، 

ٚإٌفغ١خ فٟ ٔشأح ٚاعزّشاس الاػطشاة  ٠ٚٙزُ ثزأص١ش اٌؼٛاًِ الإعزّبػ١خ

اٌؼؼٛٞ، ٠ٚؤوذ ػٍٝ اٌغبٔت الإٔغبٟٔ ٌلإػطشاة إٌفغغغّٟ ، ٠ٚزؼبًِ ِغ 

 عغُ الإٔغبْ فٟ عٛأجٗ اٌضلاصخ اٌجذٟٔ ٚإٌفغٟ ٚالإعزّبػٟ.

 الإضطرابات النفسجسمية: أبعاد

 يمكن تصنبف الإضطرابات النفسجسمية كما يلي:          
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الجهاز الهضمي: ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهر إضطرابات . 1   
عند المراهك على شكل إضطراب في الجهاز الهضمي، والتي تلعب العوامل النفسية فيها 

دوراً مهماً. أهمها: )آلام المعدة، المولون العصبي، الاثنى عشر،التهاب البنكرياس، 
المفرطة، فمدان الشهية العصبي،  الامسان المزمن، التهاب الفتحة الشرجية، السمنة

 وإضطراب الكبد والحويصلة(.
إضطراب جهاز التنفسي: ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهر عند . 2    

المراهك على شكل إضطراب في الجهاز التنفسي، والتي تلعب العوامل النفسية فيها دوراً 
ة نحو بعض الروائح،الإصابة بنزلات مهماً. أهمها:)الربو الشعبي، ضيك التنفس، الحساسي

 البرد، السل الرئو (.
إضطراب جهاز الملب والدورة الدموية: ويمصد به مجموعة من الأعراض . 3   

المرضية تظهر عند المراهك على شكل إضطراب في جهاز الملب والدورة الدموية،والتي 
أهمها:)الخفمان،إرتفاع ضغط الدم العصبي أو تلعب العوامل النفسية فيها دوراً مهماً. 

انخفاضه، وازدياد سرعة ضربات الملب، الذبحة الصدرية، عصاب الملب، الإصابة 
 بانسداد الشريان التاجي والأوعية الدموية، الإغماء(.

الإضطرابات الجلدية: ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهر عند .4    
ت جلدية، والتي تلعب العوامل النفسية فيها دوراً مهماً. المراهك على شكل إضطرابا

أهمها: )الأرتيكاريا، حب الشباب، الأكزيما العصبية، سموط الشعر، فرط العرق، الحكة، 
إضطراب الجهاز . 5                                          الأكزيما، مرض الصدفية(.

اض المرضية تظهر عند المراهك على العضلي الهيكلي: ويمصد به مجموعة من الأعر
شكل إضطراب في الجهاز العضلي الهيكلي، والتي تلعب العوامل النفسية فيها دوراً مهماً. 
أهمها )آلام الظهر،التهاب المفاصل شبه الروماتزمي، العض على الأسنان أوأجزاء من 

 (.110، 2014الفن، ضمور العضلبت(.)عمر الشواشرة ومي الدلس،
ضطراب العصبي: ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهر عند الإ.6     

المراهك على شكل إضطراب في الجهاز العصبي، والتي تلعب العوامل النفسية فيها دوراً 
 مهماً. أهمها)لرض الاظافر بشكل مؤلم، فمدان الوعي، حالة تشنج او صرع(.

عراض المرضية تظهر عند إضطراب الهيكل العظمي: ويمصد به مجموعة من الأ. 7  
المراهك على شكل إضطراب في الهيكل العظمي، والتي تلعب العوامل النفسية فيها دوراً 
 مهماً. أهمها) آلام وتورم في المفاصل، تيبس المفاصل، الأم لاسية في الذراع(.)الباحثة(

 

 العوامل النفسية والاجتماعية المسببة للإضطرابات النفسجسمية:  
نفعالية العالية لمدة طويلة تؤد  إلى الإضرار بسلبمة الأداء حالة الإستثارة الإإن      

ُ يؤد  استمرار التوتر الأنفعالي لمدة طويلة إلى الأض ار رالنفسي للؤشخاص، بل أحيانا
، 1996بصحة المراهك الجسمية وإلى حدوث الأمراض النفسجسمية.)ممدوحه سلبمه،

244.) 
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 صحة على الانفعال بها تؤثر التي الطريمة إن (522:2985) دافيدوف لندال يرى كما
 :هي مراحل ثلبث حلبل من تمر الفرد

 السمبثاو ،والغدد العصبي الجهاز يموم حيث للؤخطار، الفعل رد  :الأولى المرحلة 
 للمرحلة الجسم انتمل التوتر استمر وإذا الجسم، في الدفاع أجهزة بتعبئة والأدرينالين،

 .الثانية
 الأجهزة أداء يمل وبالتالي ما، ضغط الحي الكائن يماوم المماومة،حيث  :الثانية المرحلة
 وضعف، إعياء حاله في يكون حينئذ والجسم العدوى، من والولاية النمو عن المسئولة
 .الثالثة للمرحلة الجسم انتمل الضغوط استمرت وإذا بالأمراض، للئصابة ومعرضا
 أن وبعد المماومة، في ستمرارالإ من الجسم يتمكن لا عندما الإعياء،  :الثالثة المرحلة

 العصبي الجهاز الأمر فيتولى السيمبثاو ، العصبي الجهاز في الطالة إنتا. يمل
 يتكيف أن الفرد على يصبح الضغوط استمرت وإذا الجسم، أنشطة فتبطئ سيمبثاو ،

 .نفسية مشاكل إلى التوتر يؤذ  ثم ومن معها،
 هي: يجمع العلماء على أن الأسبابف 
الذين يعملون بكد وجدية ساعات طويلة، دون كلل أو  الأشخاصتكوين الشخصية:  -1

بمدمني العمل. يتميز هؤلاء  مبلون التحديات المختلفة، ونستطيع نعتهم يتعب، و

، إخوانهم الأصغر منهم أو الرانهمبالرغبة في السيطرة خاصة على  مراهمينال

 سترخاء.جتماعي، مع عدم المدرة على الإالمستمر للصعود في المستوى الإوالكفاح 

بحالة فمدوا هذا الحنان والحب ، ونانحاجة ملحة للحب والحفهؤلاء يكونون ب

، وإذا فشلوا لد يسبب ذلن ظهور أعراض يعوضونه بالبحث عن الموة والتفوق

 .للئضطرابات النفسجسمية 

الإحباط في الوصول إلى السيطرة في تسبب  والتي الصراعات عبر الإنسانية:  -2

أو متاعب ، جتماعي، أو الفشل في الرلي والتفوق الإأو المدرسة أو الحي الأسرة

يؤد   رغم العمل الجاد المستمر المنهن مادية مستمرة، وظهور كل هذه الصراعات

 .بأعراض للئضطرابات النفسجسمية إلى المابلية للئصابة 

نفعالية، إلى لمع الشحنات الإلمراهمين اعات: يميل هؤلاء االسلون التفاعلي للصر -3

ندفاع والحركة والغضب والتعبير اللفظي طفولتهم  كانت مملوءة بالإ رغم أن

نفعالات المختلفة. وعندما تتجمع هذه العوامل الثلبثة من تكوين والحركي عن الإ

كثر عرضة أمراهك الشخصية والصراعات الإنسانية والسلون المحبط، يصبح ال

من  مراهمينلذا فالنصيحة أن يغير ال بأعراض الإضطرابات النفسجسمية.للئصابة 

وإهمال  أو عدم تناول الطعام، أسلوبهم المرضي الخطير في الإفراط في الطعام 

غتراب الحالي والصراعات التنافسية، عن الإ بتعادالإ واولاالحركة والرياضة، وأن يح
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و طارق  حمد عكاشة)ا.بعضهم البعضوالتفهم والمساندة لون ابالتع واوأن يتحل

 (.668-2005،667عكاشة،

 منذ(.4"لمد خلمنا الانسان في كبد"صدق الله العظيم.)سورة البلد:آيهالضغوط النفسية:  -4

ومشمة لا تخلو من الضغوط وإن تعددت  بدأ الحياة ويعيش الإنسان في تعب

 مراهمين خاصة والناس عامة ات أن المصادرها، وتباينت شدتها. ولد أكدت الدراس

صحيً، وتتطور من الجانب الاستمراراً  يكونوا ألليتعرضون لتوتر نفسي شديد ولاس 

لديهم العديد من الأمراض الجسمية ممارنة بنظرائهم من الأشخاص الألل توتراً. 

ً مع الضغوط من ثلبث م(2000ويذكر محمد عبد الوهاب ) ة أن العلماء تعاملوا منهجيا

 نموذ. التكاملي.  الستجابة، وتجاهات، هي: نمود. المثير، نموذ. الإإ

لحجم الضغط  مراهكيلعب التمدير المعرفي من لبل ال التمدير المعرفي للضغط:  -5

نفعالية والفسيولوجية التي يسببها الحدث الضاغط، تحديد الآثار الإ فيتمالوالع عليه 

وعادة ما يتم تمدير الحدث المثير ولفاً  ستجابة لحدث ضاغط واحد.إما يفسر تباين م

 لثلبثة اتجاهات، هي:

 الضرر أو الأذى، وتلف أو خسارة ولعت بالفعل. .1

 التهديد: نتائج متولعة أو مستمبلية. .2

 تحد : أحداث مستمبلية ربما تتضمن فوائد شخصية. .3

أو متحان بخوف هدد أثناء الإم مراهكال يكون ومن الأمثلة على الاتجاهين الأخيرين
متحان ويتولع أن الذ  يجد تحد  من نفس الإ مراهكانزعا. من الفشل، وعلى نميضه ال
 (.45-40، 2008)سعيد رشيد الأعظمي،هنان فرصته ليؤد  بأفضل صورة.

أساليب مواجهة الضغط: لفهم أساليب المواجهة والتغلب عليها بالتعبير عن الكيفية  -6

 ستجاب بها للؤحداث المسببة للتوتر.التي يفكر بها في الأحداث والطريمة التي ي

تباطية بين التوتر العلبلة الإوكأحد العوامل البيئية هي  المساندة الاجتماعية:  -7

تمنحه  مراهكجتماعية التي توفر أساس لاعد  للر المساندة الإتبوالمرض، وتع

)سعيد رشيد هتمام والرعاية والتمبل والتواصل وعضوية الجماعة.الإ

 (.2008،46الاعظمي،

( أسباب الإضطرابات 151-150، 1990)العناتي عبد الحميد وأضافت حنان
 الآتي:ب النفسجسمية

 مراحل العمر المتمدمة. -1

 المعاناة الشديدة والضغوط والأزمات. -2

 الإستعداد الوراثي. -3
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 الإجهاد النفسي. -4

 مشاعر الإثم وعدم الرضا الدائم. -5

 .التعرض للموالف الحربية العنيفة -6

 

 :النظريات المفسرة للاضطرابات النفسجسمية 
على أعضاء الجسم،  يكون له تأثير نفعالإ بأن أ ن العلبلة بين النفس والجسد إ         

العديد من العلماء والمفكرين والباحثين مما أثار ، عضاءفي وظيفة هذه الأ لد تحُدث خللبً 
 رابات النفسجسمية:ضطجتهاد في تفسير الإالإلمحاولة في مختلف التخصصات 

  

 :البيولوجيةالفيزيولوجية النظريات  -1

وضع  وعندما ،عرف بزملة أعراض التكيف العامم، يُ (1956مفهوم لدمه هانز سيلي ) 
نظريته التي أطلك عليها "نظرية الضغط للؤمراض"، والتي تتلخص في الدفاعات 

الهرمونية التي يموم بها الجسم عند تعرضة للضغط، وذلن من خلبل الجهاز العصبي 
اللبإراد ، والتي يحدث لها نوع من سوء التعويض الفيزيولوجي للنظام الهرموني الرابط 

والغدة الكظرية )فوق الكلية(، وذلن عند التعرض المستمر بين الغدة النخامية في المخ 
الوراثة، والعمر، وحالة البدن، وأن من بينها:  (م1955)ولد ذكر سيلي لمولف ضاغط.

 (.1991،185،سامي عبد المو  ).الفرد الغذائية، وتعرضة مسبماً للبنفصام
 

على فرضية خلبصتها ينطلموا  هأصحاب بأن خلبصة هذا الإتجاه:  الضعف البدني  - أ
لا بد أن يكون لدية عضو ضعيف، ولد ينتح هذا الضعف من خلبل  مراهكبأن أ  

 (.إهمال العلب.، مرض مبكر، سوء تغذية ، عوامل وراثية:)العوامل الآتية
إلى وجود أجهزة عصبية ذاتية معينة يمتلكها الفرد تكون بطبيعتها مهيئة  كما أضافوا

نفعالات السيئة يستجيب للتوتر والملك والإ هتجعل .فيها هكمراوراثياً، أ  لا دخل ال
ذلن بردود أفعال مفرطة، مما يؤد  لإمكانية الإصابة بأعراض نفسجسمية مختلفة، و

ً لإو لام ايزنن بتمسيم على ذلن مثال وة ونمطه المصنف حسب سماته. تستجابفما
 (.117-2011،115،محمد حسن غانم)البشر إلى نوع انطوائي وعكسه انبساطي.

عتمادهم من إخلبل  من أنصار هذه النظرية أثبت وجهة نظر  رتماء:التطور والإ    - ب
رتماء التي مرت بها البشرية منذ ملبيين السنين لم تمر هكذا أن رحلة التطور والإ

أدت إلى نماء أجهزة عصبية ذاتية لدى فعبثا بل تركت العديد من الآثار والنتائج، 
مواجهة أفضل لكافة المشاق والضغوط التي  على لدرتها فيالبشر، والتي ساعدت 

ب، وفي كلب الحالتين والمواجهة أو الهرب، والتعلم بحالة الخطر،مراهكيتعرض لها ال
زيادة ، زيادة معدل التنفس)يهيئ الجسم السليم نفسه لذلن،ومن خلبل المظاهر الآتية: 
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تولف المعدة عن هضم ، زيادة السكر في مجرى الدم ، تدفك الدم إلى العضلبت
 (.الطعام

وبانتهاء الخطر تختفي هذه المظاهر،إلا أن هنان أنواع من البشر يحدث عندهم نوع 
ستجابة بتلن الطريمة وإمكانية التنبؤ للتحديات المهددة لتباس بالتفرلة بين الإمن الإ
النفسية  مراهكستثارة مستمرة، مما تجعل أجهزة الإلذلن يبمى الجسم في حالة  للحياة.

تهيئ مهيئة ومتوترة على الدوام، مما تترن آثار سيئة على هذه الأجهزة مستمبلبً، 
)محمد حسن النفسجسمية. ضطراباتمن الأبامكانية الاصابة بعضو أو اكثر 

 (.119، 2011غانم،
 
بمرض  مراهكتكوين الشخصية هو الذ  يحدد إصابة ال الأنماط الشخصية:   - ت

ولد وجد الباحثون أن الأشخاص ذو  السمات معين دون بالي الأمراض، 

هوارد ومارثا )المعينه في شخصياتهم مهيأون لأمراض بعينها.

   (.1975،20،لويس

( ق.م، يرى أن الأمزجة تعود إلى 400الأنماط الشخصية عند أبيمراط ) أما      
أربعة أنماط )الدمو ، الصفراو ، السوداو ، البلغمي او اللمفاو (.ويرى أن 
 المراهك السو  والسليم هو الذ  تمتز. عندو الامزجة الاربعة  بنسب متكافئة.

(م، صنفه إلى ثنائي ويعتبر من أوسع التصنيفات 1922أما الانماط عند يونغ )       
الحديثة إنتشارا وتأثير لدى العاملين في هذا الحمل، حيث حدد نمطين رئيسين 

بسط والثاني: المنطو  أو المنكمش، وفصّلَ للشخصية: النمط الأول:المنطلك أو المن
يونغ تعبير المراهك وجعله في أشكال : المنطلك العملبني وغير العملبني، كما هنان 
المنطو  العملبني وغير العملبني.فهنان تمييز بين العملبني من تغلب عليه صفات 

نطلك عملبني التفكير ومن تغلب عليه صفات المشاعر الإنفعالية فيكون التمييز بين م
مفكر ومنطلك عملبني مأخوذ بمشاعر الإنفعالية. وهذا التمييز أيضا موجود 

 (.108-105، 1982بالمنطو .)نعيم الرفاعي،
(م، إنطلك في شرح نظرية الانماط الشخصية 1927والأنماط عند بافلوف )       

هو من خلبل ثلبث منطلمات أساسية، ففي الاول: يذهب الى أن الجهاز العصبي 
مركز الفعاليات النفسية ويسميه آخرون بالإرتباطات الفيزيولوجية. أما المنطلك 
الثاني: بأن هنان ظاهرتين أساسيتين في التكوين النفسي للئنسان والحيوان هما 

عمليتا الإثارة والكف، فالإثارة تمثل نشاط المراهك وإنتاجه، أما الكف تمثل النزوع 
وحماية الخلبيا من الإعياء والإفراط في صرف الطالة. إلى الراحة وإستعادة النشاط 

وإنهما مترابطتان وأن فعالية المراهك منطلمة منها بإستمرار. أما المنطلك الثالث 
يمول بأن المراهك يحمل المدرة على التكيف والتي تحمل الأفعال المنعكسه الطبيعية 

ن هذه الأفعال المنعكسة التي تُرى ثابته ومتناسبه مع  مؤثرها الأصلي والكثير م
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-1982،105الشرطية التي تكون مكتسبة ولابلة للتعديل والتحويل.)نعيم الرفاعي،
108.) 
ول بعض الباحثين ربط بين أمراض بعينها وسمات الشخصية المصابة، احكما       

فمثلبً أمراض الملب وبخاصة جلطة الشريان التاجي تزداد في الشخصية الطموحة 
جتماعي، كما تتميز بعدم الصبر عمل وتسعى لتحسين مكانها في السلم الإالتي تدمن ال

والحرص على التنافس ولبول التحد ، وهي سمات ما يسمى )نمط الشخصية أ(، 
تمييزاً لها عن )نمط الشخصية ب(، التي تميل إلى الاسترخاء والهدوء وعدم 

 (.2004،44،المادرالميلبد عبد المنعم عبد ).التسرع، وأمراض الملب لديها لليلة

 النظريات النفسية: -2
جتهادات والنظريات النفسية التي حاولت تفسير أسباب حدوث تتعدد الإ                

 ية،ومنها:مضطرابات النفسجسالإ

 نظرية التحليل النفسي: ( أ

و  االطبيب العصبي والنفسي النمس نظرية التحليل النفسي مؤسس           
مد لو هو المعلم الأبرز في تاريخ هذه الحركة.و (م،1939-1856سيجموند فرويد )

ضطراب النفسي، لإأبرزت مدرسة التحليل النفسي أهمية العمليات النفسية في نشوء ا
ضطرابات النفسية ينظر إليها لإتجاه السائد في فهم طبيعة الأمراض والإبعد أن ظل ا

ضطرابات النفسية لابد لإجذور الأمراض وا نظرة فيزيائية، بمعنى أن البحث عن
ضطراب أو مرض نفسي إوأن يتمركز حول البحث عن العوامل العضوية، وأن لكل 

جتماعية أهمية تذكر لإولون الجوانب النفسية واسبب جسد  وحيد. ولم يكن الأطباء يُ 
في نشوء الأمراض النفسية. فجاءت نظرية التحليل النفسي لتطور المفهوم 

في دفع حركة الصحة النفسية  -وما زالت –جتماعي للمرض، فأسهمت بذلن لإا
 (.2002،17،رضوان ر جميلسام)ضطرابات النفسية.لإوفهم الأمراض وا

الخبرات النفسية المدفونة في كما أكد كل من فرويد وبروير على أن الأحداث و
لل شعور من الممكن في ظروف معينة أن تؤد  للؤعراض البدنية والخاللآ

 (.rnnnB&ennA ،1992 ،87) الوظيفي.
نفعالي إنفسي هو نتا. صراع الضطراب الإترى جماعة التحليل النفسي أن كما       

تظهر على ما يرى فرويد مع ضعف الأنا   ضطرابات الجسميةلإلا شعور ، وأن ا
بسبب الطالة التي يستهلكها في عملية الصراع، وأطلمت "هيلين دوتش" مصطلح 

 أن العضو المصاب إذا كان لد تعرض إلى "عصاب العضو" في إشارة منها إلى
نفعال، وهنان إأذى نفسي في مرحلة الطفولة، فإنه يصبح في مرحلة الرشد موضوع 

ضطرابات ناتجة بسبب الخوف من التعبير بشكل صريح عن لإه امن يرى أن هذ
لاسم حسين )نفعالية، أو عن توترات يصعب التخفيف عنها.لإالحالات ا

 (.2008،371،صالح
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أن لأعضاء الجسم معنى رمز  عند مختلف  وتوضح النظرية التحليلية           
لى وجود عبء ثميل إذ تركز صعوبات الربو ع لآخر؛اتتباين من فرد والأشخاص، 

على صدر المرء، كما يرمز الغثيان أو الاشمئزاز الشديد على أنه عجز في تحمل 
 (.2009،34،سعيد رشيد الاعظمي )حالة غير سارة.

وتتكلل عملية العلب. النفسي بالنجاح عن طريك إسلوب التحليل النفسي            
بإستمرار وأن يتعلم عدم  والذ  يتطلب من المراهك أن يحاول التخلص من عواطفه

كبتها بل إظهارها على حميمتها.وأن ينظر إلى مشاكله نظرة فاحصة للتعرف على 
أصولها ومسبباتها الحميمية، من خلبل فهم المراهك لنفسه والوصول 
لأعمالها.والإستمرار في تثميف نفسه أو تعلم وتحليل الصراعات النفسية التي يمر 

تحليلها بشكل ممبول ومواجهة الحميمة والتعامل معها بها حتى يستطيع مواجهتها و
بشكل ناجح وفعاّل، بدلاً من تحويلها والتهرب منها.)عبد الرحمن عدس و ومحي 

 (.1998،464الدين طوق،

 نظرية علماء النفس السلوكيون: (ب
ضطرابات النفسجسمية تحدث يفترض علماء النفس السلوكيون بأن حدوث الإ         
يمكن أن  لمراهمينستجابات معينة أو بخفضها. فاإنتباه نحو التعزيز، إما يزيادة الإبسبب 

ضطراب إذا شاهدوا أحد أفراد العائلة يلمى تعزيزاً على يكونوا عرضة للئصابة بهذا الإ
إظهاره أو شكواه عن آلام بدنية، وهذا ما يسميه علماء النفس بمفهوم إعالة الذات، مثل: 

بالتهاب في حنجرته كي لا  تهصابإ يدَّعي التحدث أمام جماعة معينةالشخص الذ  يخشى 
 (.2008،371،لاسم حسين صالح)يلبم على أدائه الضعيف في الحديث.

أن المدرسة السلوكية تنهض في تفسيرها للسلون  م(1979) في لطفي فطيم رأى        
بة مستملة مفردة، ستجاإنفعالي ليس على مجموعة من الأسس، تتلخص في أن السلون الإ

ضطراب وتعتمد على ظروف مختلفة بل هنان العديد من الأعضاء التي يشكلها الإ
ة ثضطراب. وأن الإناء الجسد  للكائن العضو  هو في النهاية وراومتغيرات مهيئة للئ

بيولوجية، فهذه الخصائص الموروثة تشمل محددات معينة تهيئ أعضاء أو أجهزة الجسم 
ر حيال مواجهة الشدائد.والمدرسة السلوكية تركز على مبدأ الفروق الفردية نهيالإمكانية الإ

من خلبل  لمراهكعلم اتُ ستجابة إزاء مثيرات معينة لد ، هذه الفروق في الإمراهمينبين ال
إمكانية الإصابة  نفعالية، وأن العوامل التي تؤد  إلىستجابة الإأنماط من الإ

نوعين من العوامل، هما:الأول: العوامل الوراثية  ضطرابات النفسجسمية تنمسم إلىبالإ
 الثاني: العوامل المهيئة البيئية.و المرضية.

التفاعل بين هذين العاملين يفتح المجال لانهيار مماومة الجسم، وبالتالي للئصابة  أما
 (.2011،123،محمد حسن غانم)ضطرابات النفسجسمية.بالإ
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  نظرية التعلم الذاتي:ت( 

ن المرض يحدث لأول مرة بالصدفة كالمراهك ( أ Lashmanيرى لاشمان)        
الذ  يشعر بالآم المعدة فيتم اعفاؤه من الواجبات اليومية نتيجة لمرضه، ومن ثم يرتبط 
هذا المرض بأوضاع يرغب المراهك بتحاشيها كالذهاب الى المدرسة، وكنتيجة لذلن فإن 

وكلما كان عليه أن يموم بأداء الواجبات اليومية معدة المراهك تأخذ في زيادة الإفراز، 
ه الحالة يمع تعرض لنوبات سوء الهضم التي تموده الى الإعفاء من الواجبات، وفي هذ

وبمرور الولت تنمو المرحة لديه، ولكن التعلم الذاتي ليس هو  ،لمةالمراهك في دائرة مغ
الإصابة إلى أسباب وراثية  السبب الوحيد للئصابة بالإضطرابات النفسجسمية فمد ترجع

 (.224، 2000أو استعدادات وما إلى ذلن.)عبد الرحمن العيسو ،

 : السلوكية النظرية المعرفية ث(
نفعال بشكل أن التعلم والمعرفة يسبمان السلون والإ السلوكية يرى أنصار المعرفية         

أن ينتج  يرون أن الضغط يمكنكما عام، ويؤكدون على جانب الضغط الخاص، 
شتراط، نجد أن الأعراض بأحداث الحياة. فمن حيث الإ أو شتراط والمعارفبالإ

بالمثير  لتران المثير الشرطيإستجابة شرطية مكتسبة نتيجة إما هي إلا  النفسجسمية
للعالم وما يعتمده عن التهديد الخارجي  مراهكالمعارف، نجد أن إدران ال أماالطبيعي. 
نفسجسمية. وفيما يختص بأحداث الحياة، نجد أن أحداث الحياة ضطرابات الينبيء بالإ

، Rosenhan & Seligman)،1995تتلبءم مع المرض النفسجسمي بصفة عامة.
339.) 
ولدى المعرفيين أكثر من تفسير للنفسجسمية، فهم يرون أن المصابين بهذه       
نتباههم بشكل مفرط في عمليات فسيولوجية داخلية، إضطرابات الجسمية يركزون الإ

أعراض من الألم والوجع والكرب  يحولون الإحساسات الجسمية الطبيعية إلىحيث 
تدفعهم إلى مراجعات طبية غير ضرورية بهدف العلب.. وهنان دليل حديث نسبياً 

بشأن  ضطرابات لديهم معيار خاطيءيفترض أن الأفراد المصابين بهذا النوع من الإ
الصحة الجيدة، فهم ينظرون إلى الصحة الجيدة التي تخلو من أ  أعراض أو آلام جسمية 

 (.2008،372،لاسم حسين صالح)حتى لو كانت طفيفة، وهذا معيار غير والعي.
ضطرابات النفسجسمية تجاهات الخاصة التي تلعب دوراً في الإشتمت فكرة الإوا        

فسيولوجية التي توضح أن العمليات المعرفية لها تأثير من خلبل نتائج البحوث السيكو
تجاهات معينة أو خاصة يتميز بها إعلى الوظيفة الفسيولوجية، وهذه الفكرة تفترض أن 

ختبر هذا الافتراض بطرق أُ ضطراب الجسمي الواحد، ولد كل الأشخاص من ذو  الإ
خلبل الممابلبت تجاهات من عديدة، واستخر. "جراهام وتلب" في بحوثهم هذه الإ
 من خلبل عاملين: تجاهالشخصية ولعدد كبير من الفئات المرضية، وحدد هذا الإ
الثاني: ما يرغب الشخص في  الأول: ما يشعر نحوه الشخص إما بالسعادة أو الحزن.

 (.2011،123،محمد حسن غانم(المعرفة عنه أو عمله.
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 انذساعبد انغبثمخ: 

 

اٌذساعخ دساعخ ِذٜ الإسرجبؽ ث١ٓ إػطشاة  رٙذف  .Najim,A( 2011دساعخ) -1

اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فبػ١ٍخ  شا٘م١ٓ وّب رزطٍغ اٌذساعخ إٌٝاٌجذأخ ٚعٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّ

ك ِٚشا٘مخ ِمغ١ّٓ ( ِشا155٘اٌزؼ١ٍُ فٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ٌذ٠ُٙ، ٚرزىْٛ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

اٌذساعخ إٌٝ  ظٔزبئ(ِشا٘ك وؼ١ٕخ ػبثطخ. ٚرش١ش 96ػ١ٕخ رغش٠ج١خ، ٚ)(ِشا٘ك 74إٌٝ )

ٚعٛد ػلالخ ٚاػؾخ ث١ٓ اٌجذأٗ ٚإٔخفبع عٛدح اٌؾ١بح، ٚٚعٛد ػلالخ ٚاػؾخ ث١ٓ اٌجذأخ 

ٚإٔؼذاَ ِّبسعخ اٌش٠بػخ، وّب أوذد ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ رغ١١ش 

 .ػبداد اٌزفى١ش اٌّضجطخ ٚوزٌه اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ اٌزٟ رزؼٍك ثبٌجذأخ
٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ رؾ١ًٍ (. .Dodaj,A.&Simic,N 2012بًٚظ)دساعخ دٔدط ٔع -2

١ٕٓ ٚغ١ش ّذخاٌؼبغطخ فٟ اٌؾ١بح ٚالأػشاع إٌفغغغ١ّخ ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌ ِؼذي الأؽذاس

اٌّذخ١ٕٓ ٌٍىشف ػٓ أصش الأؽذاس اٌؼبغطخ فٟ اٌؾ١بح ٚاٌزذخ١ٓ ػٍٝ الأػشاع 

( ١200ٕخ اٌذساعخ ِٓ )إٌفغغغ١ّخ ، ٚلذ اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚرىٛٔذ ػ

ِشا٘ك ِٓ عبِؼخ ِٛعزبس فٟ اٌجٛعٕخ ٚاٌٙشعه، ٚاعزخذِذ اٌذاسعخ ِم١بط الأؽذاس 

ٚإعزج١بْ الأػشاع إٌفغغغ١ّخ، ٚأظٙشد إٌزبئظ أصش ِزغ١شٞ  ،اٌؼبغطخ فٟ اٌؾ١بح

 الأؽذاس اٌؼبغطخ فٟ اٌؾ١بح ٚاٌزذخ١ٓ فٟ فُٙ ٚاٌزٕجؤ ثبلأػشاع إٌفغغغ١ّخ.

(: رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ 2016طفٗ)دساعخ اعًبء يص -3

ارغب٘بد الأثٕبء ٔؾٛ الأعشح ٚظٙٛس الأػشاع إٌفغغغ١ّخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ 

ً 180إٌزفٛل١ٓ ٚاٌّزأخش٠ٓ دساع١بً ثبٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ)  ( ِشا٘مب

( 45دساع١بً ٚػذدُ٘ رغؼْٛ ِشا٘مبً ُِٕٙ ) ِٚشا٘مخ، ٚرُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ػ١ٕخ اٌّزفٛل١ٓ

( ِشا٘ك ِٚشا٘مخ ِمغ١ّٓ 90( أبس، ٚوزٌه ػ١ٕخ اٌّزأخش٠ٓ دساع١بً ٚػذدُ٘ )45روٛس، )

ٌضب١ٔخ اوً فشلخ دساع١خ فٟ اٌغٕخ الأٌٚٝ ٚ(ِشا٘مبً ِٓ 15ثٛالغ )ٚرُ رٛص٠ؼُٙ  ثبٌزغبٚٞ.

بط اٌّغزٜٛ الإلزظبدٞ : اعزّبسح ل١خخ الأدٚاد اٌزب١ٌٚاٌضبٌضخ، ٚاعزخذِذ اٌجبؽض

الإعزّبػٟ )إػذاد / اٌجبؽضخ(. ٚاعزج١بْ الإرغب٘بد ٔؾٛ الأعشح ٚالأثٕبء)رؼش٠ت/ِؾّٛد أثٛ 

(.ٚإعزج١بْ وٛسًٔ اٌغذ٠ذح ٌٍٕٛاؽٟ اٌؼظبث١خ ٚإٌفغغغ١ّخ )رؼش٠ت/ِؾّٛد أثٛ 1995ا١ًٌٕ،

م١ٓ (، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّشا1955٘ا١ًٌٍ،

 ً فٟ شذح الأػشاع إٌفغغغ١ّخ وىً ِب ػذا ػشع اٌغّغ  اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌّزأخش٠ٓ دساع١ب

ٚاٌجظش ٚرىشاس اٌّشع ٚاٌؼبداد ٚاٌمٍك فٟ ارغبٖ اٌّزأخش٠ٓ دساع١بً، وّب رٛعذ فشٚق 

 فٟ ارغبٖ الإٔبس. داٌخ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ )روٛس/أبس(فٟ الأػشاع إٌفغغغ١ّخ  وىً ٚأثؼبدٖ

إعزٙذفذ اٌذساعخ اٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ (.2017ػجذ انفزبػ محمد)دساعخ عبسح محمد -4

لبئُ ػٍٝ الإسادح فٟ خفغ ؽذح اػطشاثبد الأوً ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 

( ِشا٘مخ ِٓ ِشا٘مبد اٌظف الأٚي 150اٌّشا٘م١ٓ ٚرزىْٛ اٌؼ١ٕخ الا١ٌٚخ ٌٍذساعخ ِٓ )

. ٚلذ  "ثٕبد ثئداسح اٌّؼبدٞ اٌزؼ١ّ١ٍخ"٠ٛٔخ ثّذسعخ أعّبء ثٕذ أثٟ ثىش اٌضب ٚاٌضبٟٔ صبٔٛٞ

( ِشا٘مخ ٚرُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ، 20رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ ثؾ١ش رىٛٔذ ِٓ )
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غّٛػخ رؼشػٛا ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ، ِٚ ( ِشا٘مبد10رىٛٔذ ِٓ ) ِغّٛػخ رغش٠ج١خ

١ً اٌزؾمك ِٓ ٌُ ٠زؼشػٛا ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ. ٚفٟ عج ( ِشا٘مبد10ػبثطخ رىٛٔذ ِٓ )

فشٚع اٌذساعخ رُ اعزخذاَ ِم١بط اػطشاثبد الأوً، ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح، ِٚم١بط 

الإسادح، ٚوزٌه اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ. ٚلذ أعفشد إٌزبئظ ػٓ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ 

 الإسادح فٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ٚخفغ ؽذح إػطشاثبد الأوً ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ.

:٘ذفذ اٌذاعخ إٌٝ ثؾش اٌؼلالخ ث١ٓ الإػطشاثبد  (2017ب انًصش٘ )دساعخ دٚبَ -5

إٌفغغغ١ّخ ٚالأِٓ إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّشاعؼ١ٓ ٌؼ١بداد اٌٙلاي الأؽّش 

اٌؼشثٟ اٌغٛسٞ فٟ اٌّؾبفظخ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسعبد ِم١بط 

اٌغٕظ، ٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  الإػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ ٚالأِٓ إٌفغٟ رجؼبً ٌّزغ١ش

( أٔضٝ. ٚرٛطٍذ إٌزبئظ إٌٝ 140(ِشا٘ك، ٚ)113( ِشا٘ك ِٚشا٘مخ ِمغ١ّٓ اٌٝ )253)

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ اؽظبئجخ ث١ٓ الإػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ ٚالأِٓ إٌفغٟ 

فخ إٌٝ ، ٚوبٔذ اٌؼلالخ ؽشد٠خ ٚإ٠غبث١خ ثبلإػب0005ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط 

ٚاٌفشٚق ٌظبٌؼ 0،05الإػطشاثبد إٌفغغغ١ّخ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

ؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚوزٌه ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إالإٔبس

ٚاٌفشٚق ٌظبٌؼ  0،05جؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ػٍٝ ِم١بط الأِٓ إٌفغٟ ر

 اٌزوٛس.

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ ِؼشفخ أصش اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ػٍٝ (  2018دساعخ أؽًذ يجبسن) -7

( ِشا٘ك 30اٌّشا٘م١ٓ ِغٌٟٙٛ إٌغت ثبٌّؤعغبد الإ٠ٛائ١خ. ٚرأٌمذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

أٔمبر اٌطفٌٛخ. ( ػبَ، ِٓ ِؤعغخ 17-14ِغٌٟٙٛ إٌغت رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِٓ )

اعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط اٌؼؼٛؽ الإلزظبد٠خ ٚالإعزّبػ١خ، ِٚم١بط الإػطشاثبد 

ٚأٚػؾذ إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ إسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌفغغ١ّخ.

الإلزظبد٠خ ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ػٕذ اٌّشا٘م١ٓ ِغٌٟٙٛ إٌغت ثبٌّؤعغبد 

اٌؼغٛؽ اٌشخظ١خ ٚاٌؼغٛؽ  الإ٠ٛائ١خ، ٚوزٌه ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ

 .إٌفغ١خ

 اعشاءاد انذساعخ: 

 يُٓظ انذساعخ:

 ارجؼذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚ٘ٛ إٌّٙظ اٌزٞ ٠زٕبعت ِغ ؽج١ؼخ اٌذساعخ.

 

 ثانياً: عينة الدراسة وخصائصها:
نمسمت عينة الدراسة كما إفلسطين ، وفي ة عينة الدراسة من المراهمين اختارت الباحث

 يلي:
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 عينة التحمك من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة: -
من الذكور ( 404تكونت عينة التحمك من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة من )

 (15-12بين )ما ممن تراوحت أعمارهم الزمنية  ،فلسطينفي المراهمين والإناث من 
(،  بهدف 87,1بلغ )نحراف معيار  إو ،عام (13.55بمتوسط عمر زمني لدره ) عاماً،

 . لأداة الدراسةالتحمك من الكفاءة السيكومترية 
 عينة الدراسة الأساسية:     -

من مرتفعى   فلسطينفي  ومراهمة ( مراهك20تكونت عينة الدراسة الأساسية من )
تراوحت  ( مراهك ومراهمة404من أصل عينة لوامها ) ضطرابات النفسجسمية الإ

ً ( 15 -12أعمارهم الزمنية بين ) ، عام( 13.45، ومتوسط أعمارهم الزمنية )عاما
 هما كما يلي: ،إلى مجموعتين لسموا (، 88.1وانحراف معيار  لدره )

 طبكإناث(  5ذكور ،  5مراهمين ) ( 10التجريبية: تكونت من ) المجموعة .1

 .المعرفي السلوكيالبرنامج  عليهم

 عليهم إناث( ، لم يطبك 5ذكور ،  5( مراهمين ) 10تكونت من )  الضابطة:المجموعة 
 .ِم١بط اٌذساعخ

 )إعداد : الباحثة( . ضطرابات النفسجسمية ممياس الإ -
 الهدف من الممياس :

 .عينة من المراهمين بفلسطينلدى  ضطرابات النفسجسميةالإيهدف الممياس إلى لياس 
ضطرابات البحث الحالى، لامت الباحثة بتطوير ممياس الإولتحميك الغاية المرجوة من 

ستناداً إلى الأدب النظر  الذ  تناول الموضوع، وبالرجوع إلى دراسة لائمة إالنفسجسمية 
( تعريب وإعداد محمود السيد أبو 1986كورنل الجديدة للنواحي العصابية والنفسجسمية )

 لأهداف البحث. (، بشكل أساسي وذلن لملبئمة الممياس2008النيل)
 وصف الممياس  -

 أبعاد هى : سبع( عبارة  موزعة على  63تكون الممياس فى صورته المبدئية من ) 
ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهر عند  :الجهاز الهضمي - البعد الأول -

ضطراب في الجهاز الهضمي والتي تلعب العوامل النفسية فيها دوراً إالمراهك على شكل 
 (7،3،8،2،9،4،6،5،1) (.عبارات9مهماً. ويتكون من )

ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهرعند  الجهاز التنفسى: -البعد الثانى   -
ضطراب في الجهاز التنفسي والتي تلعب العوامل النفسية فيها دوراً إالمراهك على شكل 
 (16،13،14،17،10،12،18،11،15) (.عبارات9مهماً.ويتكون من )

ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهر عند  :الأوعية الدموية -البعد الثالث  -
ضطراب في الأوعية الدموية والتي تلعب العوامل النفسية فيها دوراً إالمراهك على شكل 
 (21،23،26،19،22،25،27،20،24)   عبارات (.9مهماً.ويتكون من )
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ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهر عند المراهك  :الجلد-البعد الرابع : -
 9)ضطراب في الجلد والتي تلعب العوامل النفسية فيها دوراً مهماً.ويتكون منإعلى شكل 
(28،35،34،29،32،31،36،33،30).عبارات(  

ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهر  :الجهاز العضلي -البعد الخامس  -
ضطراب في الجهاز العضلي والتي تلعب العوامل النفسية فيها إى شكل عند المراهك عل

 (38،43،39،45،42،37،41،44،40) (.عبارات9دوراً مهماً.ويتكون من )
ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهرعند  :الجهاز العصبي -لبعد السادس ا -

ل النفسية فيها دورا ضطراب في الجهاز العصبي والتي تلعب العوامإالمراهك على شكل 
 (50،46،49،52،47،53،48،51،54) (.عبارات9مهما. ويتكون من )

: ويمصد به مجموعة من الأعراض المرضية تظهرعند العظمىالجهاز  -البعد السابع  -
ضطراب في الهيكل العظمي والتي تلعب العوامل النفسية فيها دوراً إالمراهك على شكل 
 (63،59،61،56،60،57،58،62،55) (.عبارات9مهماً. ويتكون من )

 :تصحيح الممياس  -
اً( ، و يضع التلميذ علبمة )   نادرتم وضع  أمام كل مفردة ممياس ثلبثى ) دائما ، أحياناً ، 

ثلبث درجات إذا اختار البديل"  مراهك فى الخانة التي تتوافك معه. حيث يعطى ال√   ( 
" نادراً ختار البديل" أحياناً " و درجة واحدة إذا اختار البديل " أدائماً " و درجتين  إذا 

بالنسبة للمفردات السلبية  وبذلن تتراوح  الدرجاتعكس تبالنسبة للمفردات الإيجابية ، و
، وكل زيادة فى الدرجة تدل على زيادة فى  مستوى  189 -63درجات الممياس بين 

 ضطرابات النفسجسمية.الإ
 ضطرابات النفسجسمية :رية لممياس الإالخصائص السيكومت

 الصدق : -2
  : صدق المحكمين -أ

( مفرده 63شتمل على )أتم عرض مفردات الممياس في صورته الأولى والذ   
على مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال الصحة النفسية وعلم النفس  

حول مدى صلبحية ( " لإبداء رأيهم 2( محكمين " ملحك )10بفلسطين وبلغ عددهم )
نتماء كل مفرده للبعد الخاص بها، و إضطرابات النفسجسمية ، ومدى المفردات لمياس الإ

 %، 80لد بلغت نسبة أتفاق المحكمين أكثر من 

 

 
 الاتساق الداخلي  -ب

رتباط بين العبارة والدرجة الكلية عن طريك إيجاد معامل الإحسب الإتساق الداخلي        
 والجدول التالى يوضح هذه المعاملبت: ،تنتمى إليهللبعد الذى 

 ضطرابات النفسجسمية( الاتساق الداخلي لعبارات ممياس الإ 2جدول ) 
 الجهاز العظمى الجهاز العصبي الجهاز العضلي الجلد الأوعية الدموية الجهاز التنفسى الجهاز الهضمي
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رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 2.52** 26 2.69** 16 2.76** 18 2.52** 42 2.62** 52 2.66** 61 2.52** 

7 2.64** 21 2.45** 12 2.48** 15 2.59** 44 2.61** 52 2.61** 55 2.64** 

1 2.72** 24 2.41** 12 2.45** 16 2.61** 42 2.58** 48 2.61** 58 2.45** 

8 2.78** 27 2.61** 11 2.65** 19 2.69** 41 2.54** 49 2.75** 56 2.75** 

9 2.46** 22 2.56** 15 2.42** 11 2.48** 18 2.68** 47 2.61** 61 2.61** 

4 2.45** 21 2.52** 29 2.46** 12 2.62** 19 2.57** 51 2.49** 59 2.44** 

6 2.69** 28 2.45** 11 2.48** 14 2.55** 17 2.67** 51 2.41** 62 2.59** 

5 2.66** 22 2.71** 17 2.67** 11 2.65** 45 2.56** 54 2.44** 57 2.62** 

2 2.56** 25 2.71** 14 2.64** 12 2.61** 41 2.66** 46 2.52** 62 2.66** 

1 2.41** 26 2.52** 16 2.72** 18 2.85** 42 2.61** 52 2.41** 61 2.57** 

 2.22** دالة عند           
 ،( 0.01)( أن جميع مفردات أبعاد الممياس كانت دالة  عند مستوى 1يتضح من جدول )
الفرعية و رتباط بين الأبعاد للممياس، كما تم حساب الإ تساق الداخليو الذى يؤكد الإ

 الدرجة الكلية للممياس و كانت النتائج كما بالجدول التالي:
 

ضطرابات ( معاملات الإرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لممياس الإ1جدول )
 النفسجسمية

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **2.79 الجهاز الهضمي

 **2.81 الجهاز التنفسى

 **2.82 الأوعية الدموية

 **2.76 الجلد

 **2.85 الجهاز العضلي

 **2.77 الجهاز العصبي

 **2.82 العظمىالهيكل 

 2.22** دال عند                          
( أن الأبعاد تتسك مع الممياس ككل حيث تتراوح معاملبت الارتباط 2يتضح من جدول )

مما يشير إلى أن هنان  ،(0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.85  - 0.76بين: )
 اتسالا بين جميع أبعاد الممياس، وأنه بوجه عام صادق في لياس ما وضع لمياسه.

 ثبات الممياس : -1 -

حسبت ليمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام طريمة  ألفا كرونباخ، وطريمة التجزئة   
 النصفية، والجدول التالى يوضح هذه المعاملبت :

 ضطرابات النفسجسمية و الممياس ككلأبعاد ممياس الإ ( يوضح ثبات1جدول )

 العامل
 معامل ألفا كرونباخ

 التجزئة النصفية 
 ) سبيرمان براون (



  ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   

 

  

346 

 

 

 

 2.72 2.71 الجهاز الهضمي

 2.77 2.79 الجهاز التنفسى

 2.74 2.75 الأوعية الدموية

 2.71 2.74 الجلد

 2.71 2.71 الجهاز العضلي

 2.72 2.72 الجهاز العصبي

 2.79 2.82 الجهاز العظمى

 2.81 2.85 الممياس ككل

( أن جميع معاملبت الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات 3يتضح من الجدول السابك )
الممياس وذلن من خلبل أن ليم معاملبت ألفا كرونباخ كانت مرتفعة، و بذلن فإن الأداة 

 المستخدمة تتميز بالصدق والثبات و يمكن استخدامها علمياً.
 .: ِّب عجك ٠زؼؼ طذق ٚصجبد اٌّم١بط ٚثبٌزبٌٟ ٠ؼزجش اداح طبٌؾخ ٌٍم١بطانُزٛغخ

 انزٕصٛبد ٔانجؾٕس انًمزشؽخ :

اعشاء دساعبد رغش٠ج١خ  ٌجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ الأخشٜ اٌزٟ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ فئخ 

 اٌّشا٘م١ٓ.
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 : انًشاعغ

 

 الطبعة:المعاصر،مصر النفسي الطب(.2005)عكاشة طارق و عكاشة أحمد .1

 .المصرية الأنجلو مكتبة:مصر عشر،الماهرة، السادسة

 ٚأٔٛاػٗ أعجبثٗ اٌؼظش ِشع الاوزئبة(.2008)ػىبشخ أؽّذ .2

 .ٚإٌشش ٌٍزشعّخ الأ٘شاَ ِشوض:ٚػلاعٗ،اٌمب٘شح

(.دساعخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ِغٌٟٙٛ اٌغت 2018أؽّذ ِجبسن أؽّذ) .3

٠ٛائ١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌج١ئ١خ، عبِؼخ ػ١ٓ ثبٌّؤعغبد الإ

 شّظ.   

( الاػطشاثبد اٌغ١ىٛعِٛبر١ٗ ٚػلالزٙب ثبلآِ إٌفغٟ 2017د٠بٔب اٌّظشٜ )  .4

ٌذٜ ػ١ٕٗ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّشاعؼ١ٓ ٌؼ١بداد اٌٙلاي الاؽّش اٌؼشثٝ اٌغٛسٜ فٝ 

 0شكِؾبفظٗ دِشك، سعبٌٗ ِبعغز١ش ، و١ٍٗ اٌزشث١ٗ ،عبِؼٗ دِ

(.إرغب٘بد الأثٕبء ٔؾٛ الأعشح ٚػلالزٙب ثبلأػشاع 2016أعّبء ِظطفٝ) .5

ً ثبٌّذاسط  إٌفغغغ١ّخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّزفٛل١ٓ صاٌّزأخش٠ٓ دساع١ب

 ، و١ٍخ الأداة، عبِؼخ اع١ٛؽ، ِظش.سعبنخ دكزٕساِاٌضبٔٛثخ، 

الأيشاض انغكٕعٕيبرٛخ انزشخٛص (.2003ؽغٓ ِظطفٝ ػجذ اٌّؼطٟ) .6

 ،اٌمب٘شح،ِظش: ص٘شاء اٌششق.الأعجبة انؼلاط

 وسام: فلسطين للطفل،المدس، النفسية الصحة(.1990)العناتي عبدالحميد حنان .7

  .والنشر للطباعة

(. ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ الإسادح ٌزؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ 2017عبسٖ محمد ػجذ اٌفزبػ ) .8

١ٍخ اٌزشث١خ،  لغُ ،وسعبنخ دكزٕساحػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ إػطشاثبد الأوً، 

 اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚالإسشبد إٌفغٟ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، اٌمب٘شح، ِظش.

 للنشر المسيرة دار: النفسية،الأردن الصحة(.2002)رضوان جميل سامر .9

 .وزيع.والطباعة والتوزيع
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 دار: الانسان،عمان،الاردن حياة دورة: النمو نفس علم(.2004)ملحم محمد سامي .10

 . للنشر الفكر

 منها، والولاية تشخيصها السلون اضطرابات(.2008)الأعظمي رشيد سعيد .11

 .والتوزيع للنشر الزمان جليس دار: الأردن

 .851-849 ص.،ص(4)،38(.2020) العالمية المعرفة صحيفة .12

 .الحرية دار: نفسي،الماهرة مريض بيتنا في(. 2006)صادق عادل .13

 ،5ط النفس، علم الى المدخل(.1998)توق الدين محي و عدس الرحمن عبد .14

 .والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار: الاردن عمان،

 الإسكندرية، جامعة النفسجسمية، الاضطرابات(.2000)العيسو  محمد الرحمن عبد .15

 .سوفنير/ الجامعية الراتب دار:مصر

 ميدانية دراسة مع"السيكوسوماتية الأمراض(. 1996)العيسو  محمد الرحمن عبد .16

 دار: مصر ،الاسكندرية،"السيكوسوماتية وممياس عربيال الشباب من عينة على

 .الجامعية المعرفة

 والاضطرابات الأمراض(.2004)الميلبد  المادر عبد المنعم عبد .17

 .للنشر الجامعة شباب مؤسسة: مصر النفسية،الاسكندرية،

الاو١ٕ١ٍىٟ،ٌجٕبْ: داس اٌؼٍُ  ػهى انُفظ انؼٛبد٘(.1986ػطٛف ِؾّٛد ٠بع١ٓ) .18

 ٌٍّلا١٠ٓ.

،ػّبْ، يذخم انصؾخ انُفغٛخ(.2021ؽغ١ٓ ؽٍٛ ٚ أعؼذ شش٠ف الإِبسح) ػٍٟ .19

 الاسدْ: داس إٌّٙغ١خ ٌٍٕشش.

 وعلبلتها الشخصية أنماط(.2014)الدلس كامل ومي الشواشرة مصطفى عمر .20

 جامعة السعود ،مجلة المجتمع من عينة لدى المنتشرة النفسجسمية بالاضطرابات

 ص.والثلبثون الرابع الاول،العدد تشرين والدراسات، للؤبحاث المفتوحة المدس

 .125-102ص

 أسبابها السلوكية والإنحرافات النفسية الأمراض(.2008)صالح حسين لاسم .21

 .وموزعون ناشرون دجلة دار:علبجها،عمان،الاردن وطرائك وأعراضها
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 أمراض"الجسدية-النفسية الأمراض(. 2000) خيرالزراد محمد فيصل .22

  .والتوزيع والنشر للطباعة دارالنفائس: بيروت،لبنان،"العصر

، انصؾخ انُفغٛخ نهغًٛغ "ؽٛش لا ٕٚعذ غجٛت َفغٙ"(.2008ف١ىشاَ ثبرً) .23

وٍٛد شٍٙٛة ٚ ولاسا عؼٍٛن، ث١شٚد، ٌجٕبْ: ٔشش ٚسشخ ٚسشخ اٌّٛاسد رشعّخ 

 اٌؼشث١خ.

 ، اٌمب٘شح:ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.ػهى انُفظ انفغٕٛنٕعٙ(.1998ػجذالله ػغىش) .24

 علم مدخل(: 1985)الطواب سيد(ترجمة(:)1985)دافيدوف ليندال .25

 .المعارف دار: ،الماهرة2النفس،ط

 الإكلينيكي،الإصدار النفس علم(.2009)العبيد  جاسم محمد .26

 .والتوزيع للنشر الثمافة الثاني،عمان،الاردن،دار

،اٌمب٘شح: داس غش٠ت ٌٍطجبػخ الإظطشاثبد انُفغغغًٛخ(.2011محمد ؽغٓ غبُٔ ) .27

 ٚإٌششٚاٌزٛص٠غ.

 الأسباب،)والعملية النفسية الأمراض علم(.2009)الرحمن عبد السيد محمد .28

 .للنشر الشرق زهراء مكتبة:الماهرة،مصر ،2،ط(التشخيص،العلب. الأعراض،

 دارالفكر:،عمان،الاردن5النفسية،ط الصحة الى مدخل(.2012)عبدالله لاسم محمد .29

 وموزعون ناشرون

 (.ِمذِخ فٟ ػٍُ إٌفظ، اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.1996علاِٗ)ِّذٚؽٗ  .30

: سوريا ،6التكيف،ط سيكولوجية في دراسة النفسية الصحة(.1982)الرفاعي نعيم .31
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 يمٛبط الإظطشاثبد انُفغغغًٛخ) إػذاد انجبؽضخ(  :(1سلى ) يهؾك
 انجٛبَبد انذًٕٚغشافٛخ

 

 انطهجخ الأػضاء انشعبء رؼجئخ انجٛبَبد انزبنٛخ ثذٌٔ كزبثخ الإعى:

 انُٕع:                             )( ركش            )( اَضٗ

 )( انزبعغ       انًشؽهخ انذساعٛخ:                )( انغبثغ         )(   انضبيٍ 

 

 َبدسا أؽٛبَب دائًب انؼجبسح انشلى

    انمٕنٌٕ. رمهصبدأػبَٙ يٍ   .1

    أػبَٙ يٍ انؾًٕظخ فٙ انًؼذح  .2

    انجهغ صؼٕثخلا أػبَٙ يٍ   .3

    أيٛم إنٗ انششاْخ فٙ رُبٔل انطؼبو  .4

    أرؼشض نؾبلاد فمذاٌ انٕصٌ  .5

لا أشؼش ثآلاو فٙ انجطٍ يٍ ٔلذ   .6

 ٜخش

   

    ثؼذ رُبٔنٙ انطؼبو أشؼش ثبنزمٛؤ   .7

ُٚخفط َشبغٙ ٔلذسرٙ ػهٗ ثزل أ٘   .8

 ألٕو فّٛ يغٕٓد

   

    لا أػبَٙ يٍ انزٓبثبد فٙ انفى.  .9

    ثؼط الأؽٛبٌفٙ أشؼش ثبلاخزُبق   .10

    لا أػبَٙ يٍ أنى فٙ انصذس  .11

    أػبَٙ يٍ ظٛك فٙ انزُفظ  .12

    أػبَٙ يٍ دٔخخ ثشكم يزكشس  .13

 زٙثؼذو ساؽخ ثؼًهٛلا أشؼش    .14

 )انشٓٛك ٔانضفٛش(

   

أشؼش ثئعٓبد لأ٘ يغٕٓد ألٕو فّٛ   .15

 سغى ثغبغزّ

   

    لا أػبَٙ يٍ سشؼ ثشكم يزكشس  .16

    أصجذ ثكؾّ يصؾٕثخ ثذو  .17

ٚشا ضٚؾذس أؽٛبَب أٌ أرؼشق ػشلب غ  .18

 أصُبء انهٛم

   

    أشؼش ثآلاو ثًؤخشح انشأط  .19

    لا أشؼش ثذٔاس أٔ دٔخخ   .20
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ثبنصذاع ثؼذ ثزل أ٘ عٓذ أشؼش   .21

 فكش٘ كجٛش

   

    أصجذ ثًشض ثبنشئخ  .22

    ٚشرفغ ظغػ انذو فٙ ثؼط الأؽٛبٌ  .23

    أشؼش ثبلإسْبق ٔالافزمبس إنٗ انطبلخ  .24

    لا أػبَٙ يٍ ظٛك انُفظ  .25

    لا أػبَٙ يٍ إصبثبد عهذٚخ يضيُخ  .26

    لا اشؼش ثزصهت فٙ انؼُك  .27

    أػبَٙ كضٛشا يٍ ؽت انشجبة  .28

    لا أػبَٙ يٍ إصبثبد عهذٚخ يضيُخ  .29

لا رظم انغشٔػ فٙ عهذ٘ ػبدح   .30

 يفزٕؽخ نًذح غٕٚهخ

   

    أرؼشض نهطفؼ انغهذ٘  .31

    أػبَٙ يٍ كضشح عمٕغ انشؼش  .32

أػبَٙ يٍ غفؼ عهذ٘ ٚظٓش ثضٕس   .33

 َبرئخ ٔٚغجت ؽكخ شذٚذح

   

    أػبَٙ يٍ يشض أنضؼهجّ  .34

    لا أػبَٙ يٍ لعى الأظبفش  .35

    يٍ َزف انشؼش ثشكم يغزًشأػبَٙ   .36

    أشؼش دائًب ثبنزٓبة انًفبصم  .37

لا أعزطٛغ أٌ اثمٙ ْبدئب يغزشٚؾب   .38

 نفزشح غٕٚهخ

   

    أشؼش ثجشٔدح فٙ أغشافٙ  .39

    لا اشؼش ثشذ ػعهٙ يؤنى  .40

    اشؼش كؤٌ يغًبس ٚذق فٙ ػظًٙ  .41

    أشؼش ثزًُم فٙ أصبثؼٙ  .42

    لا أشؼش ثؤنى  أعفم انظٓش  .43

ثؤنى فٙ ػعلارٙ ثؤلم يغٕٓد  اشؼش  .44

 ألٕو ثّ

   

    لا أػبَٙ يٍ رٕسو فٙ يفصم انمذو  .45

أػبَٙ يٍ ركشاس ؽذٔس صذاع   .46

 ثبنشأط

   

    اشؼش ثُٕثبد عخَٕخ أٔ ثشٔدح  .47
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    اشؼش ثُٕثبد عخَٕخ أٔ ثشٔدح  .48

لا أشؼش ثزخذٚش يغزًش أٔ ٔخض فٙ   .49

 أ٘ يٍ أعضاء عغًٙ

   

عجك أٌ ؽذس نٙ َٕثخ يشض أٔ   .50

 رشُظ )صشع(

   

أفشض)أػط( أظبفش٘ ثصٕسح   .51

 ظبسح

   

    لا أػبَٙ يٍ انهؼضًخ   .52

    لا أيشٙ أصُبء انُٕو  .53

أػبَٙ يٍ رمهصبد فٙ ػعلاد   .54

 عغًٙ

   

    أشؼش ثؤنى يغزًش فٙ انؼظبو  .55

    نذ٘ ْشبشخ ثبنؼظبو  .56

أرُبٔل الأعجشٍٚ ثبَزظبو ثغجت   .57

 انزٓبة انًفبصم "انشٔيبرٛضو"

   

    أػبَٙ يٍ آلاو ٔرٕسو فٙ يفبصهٙلا   .58

أشؼش ثزٛجظ فٙ ػعلارٙ ٔيفبصهٙ   .59

 ثبعزًشاس

   

    لا أػبَٙ يٍ آلاو لبعٛخ فٙ رساػٙ  .60

أعذ صؼٕثخ فٙ الاعزًشاس ثُشبغٙ   .61

 ثغجت آلاو ظٓش٘

   

    أػبَٙ يٍ رٛجظ فٙ انًفبصم  .62

لا أػبَٙ يٍ ػبْخ فٙ انٓٛكم   .63

 انؼظًٙ

   

 

 

 انًؾكًٍٛلبئًخ (: 2يهؾك سلى )

 

 انغبيؼخ انزخصص انشرجخ الاعى  انشلى

إسشبد ٔفغٟ  أعزبر أ. د. ؽغٕٟ ػٛع 1

 ٚرشثٛٞ

عبِؼخ اٌمذط 

 اٌّفزٛؽخ
عبِؼخ اٌمذط  أطٛي اٌزشث١خ أعزبر أ. د. ِغذٞ صاًِ 2

إداسح ٚرخط١ؾ  أعزبر أ. د. محمد اٌط١طٟ 3 اٌّفزٛؽخ

 رشثٛٞ

عبِؼخ اٌمذط 

 اٌّفزٛؽخ
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عبِؼخ اٌمذط  طؾخ ٔفغ١خ أعزبر أ. د. عبِٟ أثٛ اعؾك 4

أ. د. محمد ػجذ اٌفزبػ  5 اٌّفزٛؽخ

 شب١٘ٓ

ِٕب٘ظ ٚأعب١ٌت  أعزبر 

 رذس٠ظ

عبِؼخ اٌمذط 

عبِؼخ اٌمذط  طؾخ ٔفغ١خ أعزبر أ. د. ٠ٛعف ر٠بة ػٛاد 6 اٌّفزٛؽخ

عبِؼخ اٌخ١ًٍ  ػٍُ ٔفظ رشثٛٞ أعزبر أ. د. ٔج١ً اٌغٕذٞ 7 اٌّفزٛؽخ

إسشبد ٔفغٟ  أعزبر ِغبػذ ِؾب١ِذد. فب٠ض  8 اٌّفزٛؽخ

 ٚرشثٛٞ

 عبِؼخ إٌغبػ

 عبِؼخ إٌغبػ ػلاط ٔفغٟ أعزبر ِغبػذ د. فبخش اٌخ١ٍٍٟ 9

إسشبد ٔفغٟ  أعزبر ِغبػذ د. إثشا١ُ٘ اٌّظشٞ 10

 ٚرشثٛٞ

 عبِؼخ اٌخ١ًٍ

 

 
 


