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 الممخص
،  احةوافػؿ احفدفيػ  يحػج و ػوف ةػاذ س احالػاع احفلةػي   ح لػػ  يهػفؼ ذػ ا احث ػع فة  ػ     

ثػػػػ ام  ذػػػػـ  ثػػػػ افت احنف ػػػػيف وثاػػػػاع جػػػػف انهـ حفوا هػػػػ  ن ػػػػؾ و  ، احالػػػػاع احفلةػػػػي  فشػػػػ    وا 
احفقن  ػػػػػػا  حنوةيػػػػػػؿ فو  شػػػػػػث ا  ا فػػػػػػاف حف فوعػػػػػػ  فػػػػػػف صػػػػػػؿ و حػػػػػػؾ ح نو ،  احفشػػػػػػ   

،ون قيػػػؽ ا فػػػف الا نفػػػاعج ،   فػػػػا  الا نفػػػاعج  ػػػج ن لػػػيف اوعيػػػ   يػػػاس احفػػػػ  س احفةي ػػػ 
اعنفف  احف ال  ع ج احفاهت احوصوج احن  ي ج ، فلػندفف  الػنفا س الالػنثياف احنػج  ثقػ  

فاعج ثففيا  احفاصو س ، وجػف ( فف احفلنويفا  فف احنضافف الا ن222ع ج عيا  جوافها )
فدشػ ا  ن لػيف اوعيػ   يػاس حدػففا  الاجنصػافي  فػف  ذػـ نوص   انػاجت احف الػ  يحػج  ف ا

الااػػففا   ، دػػففا الاعنفػػاف ع ػػج احػػ ا   دػػففا ، ي ػػج  حػػؾ فػػف احن نيػػ     احفػػ  س احفةي ػػ 
احلػػػػ ف) ن لػػػػف  دػػػػففا ،   احشػػػػةو  ثاح ضػػػػادػػػػففا   ،احصػػػػ ي   احدػػػػففا  ، احف نفةػػػػج

ثضػػ و س احةفػػؿ ع ػػج  وجػػف وصػػي  احف الػػ  ،   احنة يفيػػ احدػػففا   ،و ديػػً ا وي احلػػ ف (فلػػن
ميافس   ـ فلاعفا  احضفاف الا نفاعج احنج نقفـ  ل  احالاع احفةي   فع احوضع  ػج 

  الاعنثػػا  احثيااػػا  احنػػج نػػفؿ ع ػػج نػػفاج فلػػنوي احػػفدؿ ولػػوع احلػػ ف فقا اػػ  ثالا نيا ػػا
 ا لالي .
 ) ن ليف اوعي  اح ياس ، احف  س احفلةي  ( .  : حيةالمفتاالكممات 
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Abstract 
      This research aims to know the factors that lead to the existence 

of the phenomenon of women breadwinners, highlight the most 

important problems of female breadwinners, and empowerment 

programs and build their capacities to confront these problems, in 

order to reach a set of proposals to activate the role of social safety 

nets in improving the quality of life of breadwinner women, and the 

study also relied on the descriptive approach Analytical, using the 

questionnaire form that was applied to a sample of (220) 

beneficiaries of social solidarity in the city of Mansoura. The results 

of the study concluded that economic services are among the most 

important indicators of improving the quality of life of the 

breadwinner woman, followed by the order: services, self-reliance, 

services, integration Community services, health services, 

satisfaction services, housing services (improvement in housing 

standard), and finally educational services. The study recommended 

the necessity of working to increase the volume of social security 

assistance provided to families of female breadwinners, taking into 

account data indicating low income and poor housing Compared to 

basic needs. 

Key words: (Improving the quality of life, breadwinning women). 
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 مقدمة : 
يف احنافي  احثش ي  ذفؼ  لفج لا يف ف  ف نن قؽ  ج غيا  ي ػا  وافػو   فو ػ  
ح يوي  ن قيق   ج ي ا  ند ي  ، واعِ والن اني يا  ف ففس ، وآحيا  واجةي  و لا يأنج  حػؾ 

ونافيػػػػ  احقػػػػف ا  يلا فػػػػف دػػػػ ؿ نوةيػػػػؿ فػػػػفدؿ اح ا ػػػػا  ا لالػػػػي  ح الػػػػاف  ػػػػج احف نفػػػػع 
الإالااي  واحفدللي  ونف يف ا   اف فف احفشا    احوةاح   ج احقػ ا ا  احنػج نػدف   ػج اوعيػ  
 يػػػػانهـ ، ونن ػػػػوف اوعيػػػػ  اح يػػػػاس فػػػػف ف ػػػػوايف  لالػػػػيف ذفػػػػا احةػػػػ وؼ وا وضػػػػاع احثيجيػػػػ  
واحف نفةي  ، وشةو  احااس ثاح ضػا عػف ذػ ل احةػ وؼ وا وضػاع احنػج يونػ ت  اهػا نقاثػؿ 

 هـ ون  ةػػانهـ واحنػػج نػػ نث  ثػػفو ذا ثاثةػػاف فقا يػػ  ندن ػػؼ فػػف ف نفػػع  دػػ   فػػا  اهػػا  ذػػفا
نػػػػ نث  ثاحقػػػػف ا  احند ي يػػػػ  ح ف نفػػػػع و ةاحيػػػػ  احند ػػػػي  حفقاث ػػػػ   ا ػػػػا  ا  ػػػػ اف ون ييػػػػ  

 .  (i)ون ليف احة وؼ احثيجي  احف نفةي 
س وفػػػف فػػػـ  ػػػاف ن لػػػيف اوعيػػػ   يػػػػاس احفػػػ  س احوقيػػػ س  ػػػج احف نفػػػع  صػػػث   ضػػػػ و  

نو ضها  ثيةػ  احةػ وؼ احنػج نةيشػها احفػ  س داصػ   ػج ةػؿ احن يػ ا  احنػج نةػت ثػاحف نفع 
فػػف  ػػؿ  ػػف  وصػػو  ، واحواجػػع  ف فوهػػوـ اوعيػػ  اح يػػاس يةػػف فػػف احفوػػاذيـ اح فيفػػ  الػػثياً 
واحنج نلنهفؼ نف يف الإالاف والا نقػاع ثػ  وا نشػاؼ ونافيػ  جف انػ   هػو  يػؼ يضػاؼ يحػج 

ويةثػ  فوهػوـ اوعيػ  اح يػاس عػف فػفي الإشػثاعا  احنػج ن ققػ  وذػو   ػـ وحػيس ثػفيً  عاػ  ،
نةثيػػ   انػػج حػػفي احوػػ ف و ػػ حؾ جػػف ا  احوػػ ف  ػػج الالػػنوافس فػػف احدػػففا  وا اشػػ   احفنا ػػ  

 . (ii)حف ا  عفيفس وث واعس عاحي  يف ف فف د حها ن قيؽ ا ذفاؼ احف  وس 
 س احفةي ػػػ  احوقيػػػ س  ػػػج وحػػػ حؾ ي ػػػ  احن  يػػػم ع ػػػج ن لػػػيف اوعيػػػ  اح يػػػاس حػػػفي احفػػػ  

احف نفػػع ثوصػػوها فػػف احوجػػا  احف  وفػػ   و احوجػػا  احفهفشػػ  و حػػؾ ثهػػفؼ نف ياهػػا ون لػػيف 
ة وؼ  يانها ،  يع يف ف الالنوافس فف فوهوـ وفدش ا  اوعي  اح ياس ح نةافؿ فػع احوقػ  
 ج  ا   احف نفةا  وح ا   احوجا  ،  هػو لا يقنصػ  ع ػج فػا ي صػؿ ع يػ  احوػ ف فػف فدػؿ 
ثااواجػػ   قػػػ  ع ػػػج احلػػ ع  واحدػػػففا  احضػػػ و ي  ، ثػػؿ يةنفػػػف ع ػػػج فػػفي يف اايػػػ  احوػػػ ف  ػػػج 
احوصػػوؿ يحػػج احدػػففا  واح صػػوؿ ع يهػػا والالػػنوافس فاهػػا   ضػػؿ الػػنوافس فف اػػ  ثفػػا يػػفعـ 



  ILAعضى الجوعية الدولية للوعرفة        الجوعية الوصرية للقراءة والوعرفة   

 

  

020 

 

 

 

جف ان  ويفعـ ثفاد   اح غث   ػج اح يػاس واح ضػا عاػال ، وحػ حؾ يشػ ؿ احلػياؽ احفقػا ج ف نػوي 
 . (iii) ج  ي ف نفع فوهوـ اوعي  اح ياس 

ويف ف احقوؿ ثأف ن قيؽ احنافي  احقوفي  ون ليف اوعيػ  اح يػاس يػ نث  ا نثا ػاً وفيقػاً 
ث ااثيف  لاليف يصة  احوصؿ ثياهفا ، ا وؿ ينففؿ  ج فػا ذػو فةػفوف  احفػاؿ واحدػففا  

ف ذػ ل احفنا   احنة يفي  ، حص ي  ، الإل ااي  ، واحفااج ينففؿ  ج  يوي  نةةيـ الالنوافس ف
احدففا  وف    الالنوافس وففي الإشثاع اح قيقج ح و ف ، وفا ي قؽ ذ ا الإشثاع فػف  ضػا 

 . (iv)ولةافس  ج اح ياس 
ونأ يػػف ع ػػج  ذفيػػ  ن لػػيف اوعيػػ   يػػاس اوعيػػ  ا ػػ ف واحوجػػا  احف  وفػػ  واحفة ضػػ  
ح د   واحوجا  احفهفش  ، ثػف   احػفوؿ نلػةج  اذػفس وع ػج   لػها فصػ   ػج يي ػاف   صػؿ 
احلثؿ احولاجؿ احنج فف شااها احوصوؿ ثالإالاف يحج ث  ا فػاف ون لػيف  وضػاع  ونةميػم 
 فاع الا نفاعج فادؿ اح يػاف احف نفةػج ،  ثػف   فصػ  ثنوةيػؿ  لػاحي  فاةفػا  احف نفػع 
احفػػػفاج ث ااػػػ  نو هػػػا  اح  وفػػػ  حفلػػػاعفس احوجػػػا  احنػػػج نةػػػي   ػػػج احفاػػػا ؽ احةشػػػواجي  ، 

ف اوعيػػ  حػػفي  ا ػػ  احوجػػا  داصػػ  ج ػػاع احفػػ  س احفةي ػػ   ػػج ذػػ ل و حػػؾ ييفااػػاً ثأذفيػػ  ن لػػي
احف نفةػػا  واحنػػػج ن نػػػا  يحػػػج نف ػػػيف ا نفػػاعج ونف ػػػيف اجنصػػػافي وليالػػػج و حػػػؾ ثهػػػفؼ 

ففا ها  ج عف ي  احناشج  احفاشوفس ف ااانها وا   .  (v)الالنوافس فف جف انها وا 
حفةيشػػي   احصػػ   وحػػ حؾ ينضػػفف فوهػػوـ اوعيػػ  اح يػػاس اح وااػػ  احفافيػػ  ح ةػػ وؼ ا

واحة جػا  الا نفاعيػ  ، اوعيػ  احثيجػ  ،  فػػا ينضػفف احفوهػوـ اح وااػ  احفوضػوعي  واح انيػػ  
واحفنة ق  ث وفس اح ياس احداص  ثػا   اف ، ااذيػؾ عػف  حػؾ يةنفػف فوهػوـ اوعيػ  اح يػاس ع ػج 

اح يػاس  الإف اؾ اح انج ح فوا ايف حة وؼ احفةيش  ،  يع  اف لاجفاً فػفد يف حن فيػف اوعيػ 
  ػػػػفاذفا ي  ػػػػم ع ػػػػج اح وااػػػػ  اح انيػػػػ  وا دػػػػ  ي  ػػػػم ع ػػػػج اح وااػػػػ  احفوضػػػػوعي  واح انيػػػػ  

 . (vi)فةاً 
وفػػػػف فػػػػـ نػػػػ نث  اوعيػػػػ  اح يػػػػاس ثاحةفيػػػػف فػػػػف احةوافػػػػؿ واحنػػػػج ننضػػػػفف اح وااػػػػ  الاجنصػػػػافي  
والا نفاعيػػ  واحنة يفيػػػ  واحصػػػ ي  ونقػػفيـ حدػػػففا  ، ونلػػػهيؿ الادنيػػا ا  واحوػػػ   ونػػػفعيـ 
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شػػثاع الا نيا ػػا  داصػػ  حػػفي احوجػػا  احوقيػػ س و حػػؾ حن قيػػؽ شػػث ا   ا فػػاف الا نفػػاعج وا 
  ذفاؼ احنافي  احثش ي  . 

وح حؾ نةف عف ي  نف يف احف  س عاص اً  يوياً وفهفا  ج يلن اني ي  النجصػاؿ احوقػ  
ون لػػيف اوعيػػ   يػػاس احفػػ  س ، و حػػؾ فػػف دػػ ؿ فػػا  احفػػ  س احفةي ػػ  احقػػوس و حػػؾ ثوصػػوها فػػف 

جا  احنج لا ننفنع ثاحفمايا  ج احف نفع  و احوجا  احفهفشػ  و اجػفس احقػوس  و احةػا ميف عػف احو
 احنأفي  ع ج ف  يا   يانهـ . 

وفػػف فػػـ يهػػفؼ احنف ػػيف يحػػج ن لػػيف احةػػ وؼ الا نفاعيػػ  والاجنصػػافي  واحصػػ ي  
فػػػوا ف واحنة يفيػػ   فػػا  ف حػػ  فةػػػاذ  احفافيػػ  واحنػػج نميػػػف فػػف جػػف س احوقػػػ اع ح  صػػوؿ ع ػػج اح

احفدن و  واحنج ندذ هـ ح  صوؿ ع ج اح مؽ احفاال  واحف اا  اح جق  واحنلهي   الاجنفااي  
واحفهػػا ا  واحفة وفػػا  ونفػػا هـ احقػػف س ع ػػج احن ػػ ؾ احوةػػاؿ لإ ػػفاع ن يػػ ا   ػػج ة و ػػ  ، 

و حػؾ  Agents No objectsثوصوهـ و  ع وحيس  ذفاؼ  ج  ف  انهـ عف يػ  احنف ػيف  
 . (vii) افت الا نفاعي  احنج ينـ نصفيفها فف د ؿ احث
ويف ػػف احقػػوؿ ثػػأف احنف ػػيف ي  ػػم ع ػػج فػػا  احوػػ   ح ف ػػ وفيف واحفهفشػػيف  ، ذػػ ا

ح  صوؿ ع ج احقف ا  احنج ن ة هػـ يةف ػوف ع ػج ن لػيف اوعيػ   يػانهـ وين  فػوف  يهػا ، 
حداصػ  يحػج ااذيؾ عف  ف ااي  احفشػا     ػج احقػ ا ا  احنػج نػدف  ع ػيهـ ثفايػ  فػف  يػانهـ ا
 .  (viii)احف نفع  ان  ،  و ن ؾ احق ا ا  احفنة ق  ثاحفوح  وليالا  احنافي  ثصو  عاف 

يف احند ي  الا نفاعج ي ة  فو اً  يوياً  ج ف اؿ ن ليف اوعي  اح ياس  هو حيس 
ف  ف  ل و  عف ج يلندفـ حن ليف اوعي  اح ياس ، ثؿ  ا  احلػثيؿ اح جيلػج حن قيػؽ  حػؾ ، 

د ػػػػي  الا نفػػػػاعج يف ػػػػف ن لػػػػيف جػػػػف ا  احفػػػػوا ايف ، والػػػػنففا  احفػػػػوا ف  فػػػػف دػػػػ ؿ احن
اح ثيةيػ  ، ثفػػا ي وػؿ يشػػثاع ا نيا ػا  ا  يػػاؿ اح احيػ  ، ويضػػفف  ػؽ ا  يػػاؿ احفلػػنقث ي  
 ج  حؾ الإشثاع ،  فا يلػاعف احند ػي   ػج  فايػ   ػؽ احوجػا  احضػةيو  واحف  وفػ  ،  ػج 

وحويػػا  ، ونصػػفيـ احثػػ افت واحفشػػ وعا  احنػػج  ف ي يػػوا  يػػاس  يػػفس ، فػػف دػػ ؿ ن فيػػف ا 
ن وػػؿ يشػػثاع ا نيا ػػانهـ  ػػج احفقػػاـ ا وؿ ،  فػػا يةفػػؿ احند ػػي  ع ػػج احن ييػػ  الا نفػػاعج 



  ILAعضى الجوعية الدولية للوعرفة        الجوعية الوصرية للقراءة والوعرفة   

 

  

024 

 

 

 

حصاح  احف نفع وفوا اي  فف   ؿ احوصوؿ يحػج  جصػج فلػنوي   اذيػ  ا نفاعيػ   ػج ةػؿ 
ف اايػػانهـ ، وحػػ ا  ػػاف احند ػػي  الا نفػػاعج ذػػو  جيلػػي   ػػج يػػ ف جػػافس احف نفةػػا  ةػػ و هـ وا 

 .  (ix)وليالنها ح اهوت ثفوا ايهـ والا نقاع ثاوعي   يانهـ
 : هشكلة الدراسة :  أولً 

 احدصاج  الا نفاعي  واحفقا ي  ح فػ  س احفلةي ػ  ، ن فيف تحدد إشكالية الدراسة فيت
، يثػػػ ام  ذػػػـ  احةوافػػػؿ احفدفيػػػ  يحػػػج و ػػػوف ةػػػاذ س احالػػػاع احفلةػػػي   ح لػػػ واحنةػػػ ؼ ع ػػػج 

و حػؾ ،  ث افت احنف يف وثااع جف انهـ حفوا هػ  ن ػؾ احفشػ   و  ، احالاع احفلةي      فش
احفقن  ا  حنوةيؿ فو  شث ا  ا فاف الا نفاعج  ج ن ليف اوعيػ  حف فوع  فف ح نوصؿ 

 .احالاع احفلةي   ون قيؽ ا فف الا نفاعج  ياس 
 : أهوية الدراسة :  ثانياً 

 نة فيما يمي : تتضح أهمية الدراسة الراه 
  حقػاع احضػػوع يف فةااػاس احفػ  س احفةي ػػ  يةنثػ  فشػػ    ا نفاعيػ   ػػفي س ثاحث ػع واحف الػػ  وا 

  ثػػاحف  س ح لػػـ صػػو س واجةيػػ  يػػع يهػػا فػػف جثػػؿ احف ا ػػم احث فيػػ  واح هػػا  اح لػػفي  احفةا
واضػػػ   احفةػػػاحـ ااثةػػػ  فػػػف احواجػػػع احفةػػػا  عػػػف   ػػػـ ن ػػػؾ احةػػػاذ س و لػػػثاثها و ثةافذػػػا 

ع يها ح نوصؿ يحج الن اني يا  ف جف  نلاذـ  ج احندويؼ فف  ػفس آفػا  ن ػؾ  احفن نث 
 احفش    . 

  فوا ث  احفن ي ا  احةاحفي  واحفوحي  احنج ن ع ع ج الاذنفاـ ثاحف  س احفةي   احوقي س وفاها
نوصيا  فدنف ا  احف  س علقػف  ع ػج فلػنوي احػفوؿ وفػف ثياهػا فصػ  ، واحنػج  وصػ  

عافػػ  واحفػػ  س احفةي ػػ  داصػػ   ساحث افت واحفشػػ وعا  احنػػج نقػػفـ ح فػػ  ثضػػ و س الاذنفػػاـ ثػػ
 حن قيؽ  ذفاؼ ا حوي  احفاحف  ح نافي  . 

   اف س احف الا  احلوليوحو ي  احفنةفق  احنج ن قج احضوع ع ج احواجع احفةػا  حن ػؾ احوجػ
  فف احالاع ح نة ؼ ع ج دصاج  الا نفاعي  والاجنصافي  ، و يوي  ن ػيوهف فػع احوقػ

احف ػػػػففا  الا نفاعيػػػػ   وفة  ػػػػ واح  فػػػػاف الاجنصػػػػافي واحفشػػػػ    احنػػػػج نػػػػوا ههف ، 
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ثػػ ام   ػػـ اح هػػوف  واحفقا يػػ  حثػػ افت ن لػػيف اوعيػػ  اح يػػاس ح الػػاع احفةػػي   ح لػػ  ، وا 
 احفث وح  فف احفوح  حث افت اح عاي  الا نفاعي   احفقفف  حهدلاع احليفا  .

 : أهداف الدراسة : ثالثاً 

 ال  اح احي  حن قيؽ ا ذفاؼ احناحي    نلةج احف  
  احةوافؿ احفدفي  يحج و وف ةاذ س احالاع احفلةي   ح ل احنة ؼ ع ج. 
  ثػ افت احنف ػيف وثاػاع جػف انهـ حفوا هػ  ن ػؾ و  ، احالػاع احفلةػي  فش    يث ام  ذـ

 احفش   .
   عيػػ  احفقن  ػػا  حنوةيػػؿ فو  شػػث ا  ا فػػاف الا نفػػاعج  ػػج ن لػػيف او  ذػػـ فة  ػػ

 . ياس احف  س احفةي  
 الوفاهين الإجرائية : : رابعاً 

 هفهىم تحسين نىعية الحياة :  -2
ع ج  ا  ن ػؾ احن يػ ا  الإي اثيػ   ان نوعية الحياة إجرائي  ييمكن تحديد مفهوم تحس

احنج  فف   ج  ياس احف  س احوقي س احفلػنويفس فػف صػافوؽ احنضػافف الا نفػاعج احنػج نشػفؿ 
فوضػوعي  احفنفف ػ   ػج احن لػف  ػج اػوعج نة ػيـ احفػ  س احوقيػ س ، احن لػف  ؿ فف اح واا  اح

 ي  ، احن لف  ج اح اح  الاجنصػافي  ، احن لػف  ػج فلػنوي احلػ ف احدػا  ص ج اح اح  اح
اغ نلن يع احف  س احوقي س  ف نلنفنع ث  ، ونشفؿ   حؾ   ثاحف  س احوقي س ، ث اا  نو ي  وج   

ج ن قيؽ الااففا  احف نفةج ح ف  س احفةي   ، احن لف  ػج شػةو  اح اني  واحفنفف     واا اح 
 احف  س احفةي   ثاح ضا عف اولها وعف فلنوي فةيشنها . 

 هفهىم النساء الوعيلات :  -0
 

ثأاها ن ؾ احوج  فػف احلػيفا   تعرف الدراسة الراهنة النساء المعيلات تعريف ا إجرائيا
عيػ  والاجنصػافي   ، اضػ  نهف حنػوحج فهفػ  ا نج نة ضف حف فوعػ  فػف احةػ وؼ الا نفا

فا س شػػجوف ا لػػ  اياثػػ  عػػف  الإاوػػاؽ اح افػػؿ ع ػػج  لػػ ذف ، ثالإضػػا   يحػػج صػػاع احقػػ ا  وا 
 جػػػيس ا لػػػ س احػػػ    اح اجػػػ  ، وياػػػف   ن ػػػ  ذػػػ ل احوجػػػ  فػػػف احلػػػيفا   ػػػؿ فػػػف   ا  فػػػؿ ، 

 ضػػج واحفلػػػايف واحف  قػػا  ، واحفه ػػػو ا  ،ومو ػػا  احفةػػػاجيف واحف ػػفيف واحفلػػػ وايف واحف
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اح يف يةااوف فف احث اح  ، و ػ حؾ اح نػج حػـ ينػمو ف ح ػف يػن ف ف فلػجوحي   عايػ  احواحػفيف 
  و ا دوس . 

  الإطار النظري والتصىري للدراسة : :   خاهساً 

لوؼ ينااوؿ ذ ا اح مع فااجش  احاة يػا  احنػج جافػ  ثف الػ  احالػاع احفةػي   ، و حػؾ 
 (. اح ا ا  ا لالي  اة ي حه ل احف ال  ، وننففؿ  ج   )ح وصوؿ يحج احنو   احاة ي 

 الحاجات الأساسية :  نظرية -1
يونػػػ ت احة فػػػاع الا نفػػػاعيوف عفوفًػػػا  ف اح ا ػػػا  واحفػػػوا ف ذػػػج احنػػػج نضػػػث  لػػػ وؾ 
ا   اف ، فف د ؿ  ا نهـ يحج نفثي  فةيشنهـ ، غي   ف ا ف  حػيس  ػ حؾ ، ثػؿ لاثػف فػف 

حفػػوا ف ننشػػ ؿ ا نفاعيػػا وفقا يًػػا ، و ف احفوػػاذيـ  ػػوؿ اح ا ػػا  احنأ يػػف ع ػػج  ف اح ا ػػا  وا
واحفػػػوا ف  ػػػج اح قيقػػػ  يػػػنـ نقػػػفيفها ح  ػػػ اف فػػػف ينثػػػاع  لػػػ و   يػػػاس وفةيشػػػ  فةػػػيف وثاحنػػػاحج 

 . (36)نف اهـ فف نث ي  ذ ا ا ل و  احدا  ث يانهـ
 :  (37)وقد قسم " ماسمو " هذا الهرم التسمسل إلي خمس فئات كما يمي

   وذػػج  ػػؿ فػػا فػػف شػػأا  احف ا ةػػ  ع ػػج  يػػاس الإالػػاف ففػػؿ      ات الفس  يولوجيةالحاج
اح ةػػػاـ ، احفػػػاع، احهػػػواع ، وثػػػفوف يشػػػثاعها ي ػػػوف احفػػػو  ذػػػو احاني ػػػ  ،  ػػػج احفقاثػػػؿ 

 يشثاعها يضفف الاانقاؿ يحج احفلنوي احناحج وذو يشثاع اح ا   يحج ا فف . 
 ا  احنػػج ننوجػػؼ ع ػػج يشػػثاع وذػػج فػػف اح ا ػػ   حاج  ات الأم  ن الاجتم  اعي والنفس  ي

 اح ا ا  احوليوحو ي  ح و ف ،  احو ف يةفؿ ع ج ن ا   ؿ شجع يةيؽ شةو ل ثا فف . 
 وذػػج  ا ػػا  فنثافحػػ  ثػػيف ا  ػػ اف ، نقػػوـ ع ػػج    حاج  ات الح  ب والانتم  اء الاجتم  اعي

 فثف  ا د  واحة اع ، وعفـ يشثاعها يدفي ثاحو ف  ح و فس واحةمح  . 
  ونػػػ نث  ذػػػ ل اح ا ػػػ  ثػػػا ن اـ احػػػ ا  واح وػػػاعس  التق   دير الاجتم   اعي:حاج   ات الاحت   رام و

احشدصي  والن لاف ا د يف ، وعفـ يشثاع ذ ل اح ا   يدفي يحػج عػفـ  اع يػ  احوػ ف 
وننففؿ  ج  غث  الإالاف و ا ان   ج ن ويف صو س يي اثي  ، وعفـ فشا  ن   حلآد يف 

عن ا هـ ث  وثأذفين  ثيف احااس ،. عف اول  ، فع اح صوؿ ع ج جثوؿ ا د يف ح  ، وا
ويػ ي   فالػػ و    اػ  يف ػػف نقلػيـ ذػػ ل اح ا ػػا  يحػج اػػوعيف ، ا وؿ ينففػؿ  ػػج اح غثػػ  
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 ػػج الإا ػػػام واح غثػػ   ػػػج الالػػنق ؿ واح  يػػػ  ، واحفػػػااج ينففػػؿ  ػػػج اح غثػػ   ػػػج احلػػػفة  
في  . اح لػػا  و لػػ  ا نػػ اـ اح يػػ  واحف ااػػ  الا نفاعيػػ  واعنػػ اؼ ا دػػ يف و ػػ حؾ احنقػػ

ويةنقػػػف   فالػػػ و   ف يشػػػثاع اح ا ػػػ  يحػػػج الا نػػػ اـ يقػػػوف يحػػػج احشػػػةو  ثػػػاحاوس واحقػػػوس ، 
 والإ لاس ثا ذفي  واحض و س  ج ذ ا احةاحـ. 

 وفواذثػ   انػ   فنقفف  فػف ن قيػؽ يف ااي وذج لةج احو ف ح وصوؿ حف     تحقيق الذات
حػج احػ ا  ح  لػ  فالػ و وجف ان  ح وصوؿ ثها يحج احو فس واحن افػؿ . ونػأنج اح ا ػ  ي

ح ثةف يشثاع  ؿ اح ا ا  احلاثق  ، ونةه  ذ ل اح ا    ج  غث  احو ف  ج ن قيػؽ فػا 
ين عـ فع جف ان  حنأ يف  ان  . ويةث  احو ف ع ج  ا ن  ذ ل ثاث ام جف ن  ع ج الاثن ا  

ع اع   ضؿ فا عافل  نج ينف ف فف  ف يشة  ث ياا  احدا  .   ، وا 
توظي  ف نظري  ة الحاج  ات الأساس  ية ف  ي تفس  ير  لمباحث  ةمك  ن يوم  ن ه  ذا المنطم  ق 

، والالنوافس فاها فف د ؿ احقوؿ  ف فلنويا  ن ليف اوعيػ  اح يػاس حػفي  موضوع الدراسة
ةي   فف ذ ـ اح ا ا  الإالااي  قؼ عافل  ؿ ليفس فل ناحالاع احفةي   و قًا ح فلنوي اح ي 

عف يشثاع اح ا ا  احوليوحو ي   ػج احوجػ   ايث فا هااؾ  ج  فف احليفا  احفةي   فامحاا 
احػػ ي نلػػةج  يػػ   جػػ   دػػ ي يحػػج يشػػثاع اح ا ػػ  يحػػج ا فػػف الا نفػػاعج واحاولػػج،  ػػج  ػػيف 
نلةج  ج  فاحف  يحج يشثاع اح ا   يحج اح   والاانفػاع ، وذ ػ ا . وحة ػ  فػف احفػ     ػ حؾ 

ا حهػػ ل احاة يػػ ، ينوجػػؼ  ف الادػػن ؼ  ػػج فلػػنوي اح ا ػػا  الإالػػااي  ح الػػاع احفةػػي   و قػًػ
ع ج ثةت احدصػاج  واحلػفا  احففيػمس حهػدلاع احالػاع ففػؿ احةفػ  ، واحفلػنوي احنة يفػج ،  

 .واحفلنوي احفةيشج حهدلاع احالاع احفةي   
 أهن هؤشرات تحسين نىعية الحياة للنساء الوعيلات :  :  سادساً 

اوعيػػ  اح يػػاس احفػػػ  س فػػف   فػػ  احوجػػا  احنػػػج ن نػػا  يحػػج  عايػػ  ا نفاعيػػػ  ون لػػيف 
احفةي   ،  احف  س احفةي   احنج حها  ولاف ع يهػا  عثػاع  فيػ س ف قػاس ع ػج عانقهػا وي ػ  الاحنػماـ 
ثهػػا واحةفػػؿ ع ػػػج يشػػثاع  اهػػا نففػػػؿ ا نيا ػػا  ا لػػ س ا لالػػػي  ،  ي ػػ  ن فيػػؼ اح هػػػوف 

نها ع ػػج فوا هػػ  ا ذ يػػ  احفنفف ػػ   ػػج اح فةيػػا  احدي يػػ  و حػػؾ حفةاواػػ  احفػػ  س احفةي ػػ  و لػػ  
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 عثاع اح ياس وفلاعفنها ع ج احو اع ثفن  ثا  اح ياس  لالي  ون لػيف اوعيػ  اح يػاس حػفيها 
(x) . 

فدش ا  احدففا  الاجنصافي  فف  ذـ يحج  ف  هذا ، وقد أشارت الدراسة الميدانية
، ح ا  الاعنفاف ع ج ا احدففا ، ي ج  حؾ فف احن ني     ن ليف اوعي   ياس احف  س احفةي  

 احدػففا ،   احشػةو  ثاح ضػااحدػففا   ،احصػ ي   احدففا  ، الااففا  احف نفةج احدففا 
ه ذا م ا يوض حل الج دول ،   احنة يفيػ احدػففا ، و ديػ اً   ) ن لػف فلػنوي احلػ ف ( احل ف

 التالي : 
 (1جدول رقم )

 .تحسين نوعية حياة المرأة المعيمةأهم المؤشرات  يوضح
 ة ( )أكثر من استجاب

 222ن =
 المتغيرات 

 

  % ؾ 

 56.4 124 . ةالتعميمي الخدمات
 98.6 217   ةالاقتصادي الخدمات
 77.3 172  .  ةالصحيالخدمات 

السكن ) تحسن مستوي  الخدمات
 السكن ( .

135 61.4 

 66.4 146 الشعور بالرضا .مؤشر 
 88.6 195 الاعتماد عمي الذات .  مؤشر
 82.9 178 عي . الاندماج المجتم مؤشر
،  فدشػػػ ا  ن لػػػيف اوعيػػػ   يػػػاس احفػػػ  س احفةي ػػػ  ذػػػـ ( 1نشػػػي  ثيااػػػا  اح ػػػفوؿ  جػػػـ )       

فدشػ ا   يع نثيف  ف اح احثي  احةةفج فف احفث وفا  نػ ف احدػففا  الاجنصػافي  فػف  ذػـ 
% فػػف ي فػػاحج   ػػ اف 98.6،  يػػع   ػػاف  ثػػ حؾ الػػث   ن لػػيف اوعيػػ   يػػاس احفػػ  س احفةي ػػ 

% ، 88.6ثالػػث  الاعنفػػاف ع ػػج احػػ ا   احدػػففا ف الػػ  ، ي ػػج  حػػؾ فػػف احن نيػػ    عياػػ  اح
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 % ،77.3احصػػػػػ ي  ثالػػػػػث   احدػػػػػففا  % ،82.9ثالػػػػػث   الااػػػػػففا  احف نفةػػػػػج احدػػػػػففا 
 ) ن لػػف فلػػنوي احلػػ ف ( احلػػ ف احدػػففا % ،  66.4ثالػػث   احشػػةو  ثاح ضػػااحدػػففا  
% فػػػػف ي فػػػػاحج   ػػػػ اف عياػػػػ  56.4  ثالػػػػث  احنة يفيػػػػ احدػػػػففا % ، و ديػػػػ اً  61.4ثالػػػػث  

 احف ال  . 
 ذػـ دػففا   ػج  2211،  دراسة سميرة إبراهيم الدسوقيننوؽ احف ال  اح اذا  فػع 

شػث ا  ا فػػاف الا نفػػاعج احنق يفيػ  واح فيفػػ  فػػف و هػػ  اةػ  احفلػػنويفا  ننففػػؿ  ثاحفدشػػ  
وفدشػ  احشػةو   الاجنصافي ، وفدش  النففا  وج  احو اغ ، وفدش  الااففا  احف نفةج ،

 فػػع ف الػػ  كم  ا تتف  ق الدراس  ة الراهن  ةثاح ضػػا ، وفدشػػ ا  ن لػػف اوعيػػ  اح يػػاس     ػػؿ . 
ثضػ و س ن لػيف اوعيػ   يػاس احفػ  س فػف  ػج  Fiona Elizabeth   ،2218يحيماثيػع  وايػا 

دػػػ ؿ نػػػفعيـ احدػػػففا  الا نفاعيػػػ  واحصػػػ ي  وفعػػػـ احو ػػػفا  ثػػػاحف  س ثهػػػفؼ ن لػػػيف  واؿ 
 . احوقي س  ج احفاا ؽ احةشواجي و وضاع احف  س 

 فف احض و ي فا  ذػدلاع احنقػفي  ، داصػ   فػاـ ا دػ يف وفػع صػفوفذف وفثػانهف  ػج 
ماحػ  اةػ ا  احنػ  ـ واحشػقاؽ ،  فػا  اػ  ي ػ   ف ي ػوف ذاػاؾ لػةج  فوا هػ   مفػا  اح يػاس وا 

ي ػاف حنة يـ ذدلاع احالاع احفها ا  الاجنصافي  اح جق  ح ةفؿ و  حؾ فا  احق وت احف افيػ  وا 
شػػػ ا هف  ػػػج احاشػػػا ا  الا نفاعيػػػ   فػػػ  حػػػ   ذفينػػػ   احنلػػػهي   ح صػػػوحهف ع ػػػج احةفػػػؿ وا 
احواضػػ    هػػو يد صػػهف فػػف احشػػةو  ثاحو ػػفس واحةمحػػ  واح  ثػػ  واحق ػػؽ  فػػا  اػػ  ي ةػػؿ اةػػ س 
احف نفػػع حهػػػف اةػػػ س لػػػ يف   ي ػػػفع ن لػػػيف حاوعيػػ  اح يػػػاس . فػػػف ذاػػػا اةػػػ ت  ذػػػـ احثػػػ افت 

  نفاعي  والاجنصافي  واحص ي  واحنة يفي  ح الاع احفةي     يفا ي ج   حن ليف اح ياس الا
ت ، وذل  ك م  ن خ  لال م  ا المع  يلا المؤش  رات الس  كنية لتحس  ين نوعي  ة الحي  اة  لمنس  اء .1

 : يمي
يحػػػػج   ف نوصػػػيؿ  ػػػػؿ احف ا ػػػؽ ح فاػػػػمؿ نةػػػف فػػػػف  ذػػػػـ  أش   ارت الدراس    ة الميداني    ة 

شػ اع ثةػػت  ػػ  ،  ي ػج  حػؾ ع ػػج احن نيػ    فدشػ ا  حن لػيف احفلػػنوي احلػ اج ح فػ  س احفةي
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احفػ  س احفةي ػ   الػنأ  ،  ثاحفشػ وعاحفػ  س احفةي ػ   ن فيػف احلػ ف ثةػف جيػاـ،  ا  همس احفامحيػ 
  هذا ما يوضحل الجدول التالي :،  دي اً  ش اع  فاع  فيفس ،  فامؿ  فيف   ف  انلاعاً 

 (2)جدول رقم 
 .اة المرأة المعيمةتحسين نوعية حيالمؤشرات السكنية ل يوضح

 )أكثر من استجابة (
 135ن =

 المتغيرات 
 

  % ؾ 

قمت بتجديد السكن بعد 
 قيامي بالمشروع .

51 37.8 

 57.8 78 شراء بعض الأجهزة المنزلية .
توصيل كل المرافق لممنزل . 

  
95 72.4 

استأجرت منزل جديد أكثر 
 اتساعا  

37 27.4 

 7.4 12 أخري تذكر .
،  ن لػػيف اوعيػػ   يػػاس احفػػ  س احفةي ػػ احفدشػػ ا  احلػػ اي  ح( 2  اح ػػفوؿ  جػػـ ) نوضػػ  ثيااػػا

 يع نثيف  ف نوصيؿ  ػؿ احف ا ػؽ ح فاػمؿ نةػف فػف  ذػـ فدشػ ا  حن لػيف احفلػنوي احلػ اج 
% فػف احفث وفػا  ، ي ػج  حػؾ ع ػج احن نيػ    72.4ح ف  س احفةي   ،  يع   ػاف ثػ حؾ الػث  

احفػػػػ  س احفةي ػػػػ   ن فيػػػػف احلػػػػ ف ثةػػػػف جيػػػػاـ% ، 57.8 ثالػػػػث  شػػػػ اع ثةػػػػت ا  هػػػػمس احفامحيػػػػ 
% 27.4ثالػث   فامؿ  فيف   ف  انلاعاً احف  س احفةي    النأ  % ، 37.8ثالث   ثاحفش وع

، ػد ي نػ    ننففػؿ  ػج احقيػاـ ثةػت احنةػفي   ع ػج احلػ ف ثاضػا   غػ ؼ  فيػفس ، شػ اع 
نوصػيؿ  ف  مم ا س بق نس تنت % فػف ي فػاحج احفث وفػا  . 7.4 فاع  فيفس و حػؾ ثالػث  

 ؿ احف ا ؽ ح فامؿ نةف فف  ذـ فدش ا  حن ليف احفلنوي احل اج ح ف  س احفةي   ، ي ج  حؾ 
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احفػػػػ  س احفةي ػػػػ   ن فيػػػػف احلػػػػ ف ثةػػػػف جيػػػػاـ،  شػػػػ اع ثةػػػػت ا  هػػػػمس احفامحيػػػػ ع ػػػػج احن نيػػػػ    
   ، و احقيػػاـ ثةػػػت احنةػػػفي فاػػمؿ  فيػػػف   فػػ  انلػػػاعاً احفػػ  س احفةي ػػػ   الػػػنأ  ،  ثاحفشػػ وع

ع ج احل ف ثاضا   غ ؼ  فيفس ، ش اع  فاع  فيفس.  يع يوض  احفدشػ ا  احفوضػوعي  
احنػػػج نقػػػػوـ ع ػػػػج  اػػػػ    فػػػػا ا نوةػػػػ  فةػػػػفلا  الإلػػػػ اف واح عايػػػػ  احصػػػػ ي  ا نوةػػػػ  ثاحنػػػػاحج 

 فلنويا  احفةيش  ون لا  اوعي   ياس ا   اف . 
ذل ك م ن خ لال م  ا مؤش رات تحس ين نوعي ة الحي اة الاقتص ادية لمنس  اء المع يلات  ، و  .2

 يمي : 
  نافي  وعج احف  س ثض و س الالنوافس فف ا اش   واحفش وعا  احنج نةفؿ ع ج

 ميافس نوحيف احفدؿ حها . 
   ميافس  ػ   احفػ  س  ػج اح صػوؿ ع ػج فدػؿ دػا  ثهػا فػف دػ ؿ احفشػ وعا

 احص ي س والنوافنها فف فش وع ا ل  احفان   . 
 هي   اجنفاايػػ  و حػػؾ ح  صػػوؿ ع ػػج ميػػافس  ػػ   احفػػ  س  ػػج اح صػػوؿ ع ػػج نلػػ

 احق وت احفاالث  حن ليف فد ها . 
  ميػػافس  ػػ   احفػػ  س  ػػج اح صػػوؿ ع ػػج نلػػهي   اجنفاايػػ  و حػػؾ ح  صػػوؿ ع ػػج

 احق وت احفاالث  حن ليف فد ها . 
  . نافي  جف ا  احف  س ع ج  لف احنص ؼ  ج فد ها احدا  ثها 
   فا س احفش  وعا  . ميافس فشا    احف  س  ج ناةيـ وا 
  .  نوعي  احف  س ثاح ها  احففوح   و اح ها  احنج نلاعف ع ج ناوي  احفش وعا 
  .  نوعي  احف  س ث  ؽ و لاحي  احنلويؽ احفاالث  ح فان ا 
   نافي  فها ا  احف  س وجف انها احنج نف اها فف احفاا ل   ج لوؽ احةفؿ(xi). 

احثػػ افت حدففػػ  احفػػ  س احفةي ػػ   فػػف   ػػؿ نف ػػيف اجنصػػافي   ضػػؿ ننثاػػج احفوحػػ  ف فوعػػ  فػػف
  فػػػ  شػػػ اج  احف نفػػػع  ا ػػػ  يحػػػج فدن ػػػؼ  و ػػػ  اح عايػػػ  فاهػػػا   فشػػػ وع احفػػػ  س احفةي ػػػ  ، 
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فشػػػ وع احفػػػا  احصػػػ ي س ، ف  ػػػم نافيػػػ  فهػػػا ا   ػػػج احفشػػػ وعا  احصػػػ ي س ، ثػػػ افت احفػػػ  س 
 . (xii)اح يوي 

 س احفةي ػػ  فػػف  ف احػػفدؿ ي وػػج لإشػػثاع ا نيا ػػا  احفػػ   أوض  حت الدراس  ة الميداني  ة  
،  ي ػج  ن لػيف اوعيػ   يػاس احفػ  س احفةي ػ ح احل ع احض و ي   نةف  ذـ احفدش ا  الاجنصػافي 

نػو ي    صػ  عفػؿ ،   احفش وع  ج نػو ي  فدػؿ فاثػ  ح لػ س  حؾ ع ج احن ني     فلاذف 
 ، و ديػػ اً  فهػػا ا  حميػػافس فدػػؿ ا لػػ س احالػػاع احفةػػي     اا نلػػح الػػاع احفةػػي  ،  فاالػػث 

 ،  وهذا ما يوضحل الجدول التالي : احالاع احفةي     نلا  احفها س  ج نلويؽ فان ا ا
 (3جدول رقم )

 .تحسين نوعية حياة المرأة المعيمةل المؤشرات الاقتصادية يوضح
 )أكثر من استجابة ( 

 217ن =
 المتغيرات 

 

  % ؾ 

ساهم المشروع في توفير دخل ثابت 
 للأسرة .

155 71.4 

المشروع في سداد ديون ساهم 
 ألأسرة .

81 37.3 

اكتسبت مهارات لزيادة دخل الأسرة 
. 

124 47.9 

 63.1 137 توفير فرصة عمل مناسبة لي .
دخمي الآن يكفي لإشباع احتياجاتي 

 من السمع الضرورية 
184 84.8 

اكتساب المهارة في تسويق منتجاتي 
. 

62 28.6 

 6.5 14 أخري تذكر .
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ن لػيف اوعيػ   يػاس احفػ  س ح ( احفدشػ ا  الاجنصػافي  3اح فوؿ  جػـ )نوض  ثيااا  
 ف اح احثيػػػ  احةةفػػػج فػػػف احفث وفػػػا  نػػػ اف  ف احػػػفدؿ ي وػػػج لإشػػػثاع   يػػػع نثػػػيف،  احفةي ػػػ 

ن لػػػيف ح ا نيا ػػػا  احفػػػ  س احفةي ػػػ  فػػػف احلػػػ ع احضػػػ و ي   نةػػػف  ذػػػـ احفدشػػػ ا  الاجنصػػػافي 
% فػػف ي فػاحج احفث وفػػا  ، ي ػػج 84.8ؾ الػػث  ،  يػػع   ػػاف ثػ ح اوعيػ   يػػاس احفػػ  س احفةي ػ 

نػو ي  % ،  71.4ثالػث   لاذـ احفش وع  ج نو ي  فدؿ فاث  ح ل س حؾ ع ج احن ني     
فهػا ا   احالػاع احفةػي     اا نلػ% ، 63.1ح الاع احفةي   ثالث     ص  عفؿ فاالث 
ثالػػػػث     س لػػػػالػػػػاذـ احفشػػػػ وع  ػػػػج لػػػػفاف فيػػػػوف % ، 47.9ثالػػػػث   حميػػػػافس فدػػػػؿ ا لػػػػ س

% ، و دػ ي 28.6احالاع احفةي   ثالػث   ا نلا  احفها س  ج نلويؽ فان ا % ، 37.3
نػػ    ننففػػؿ لػػاذف  ثػػ افت احنػػف ي   ػػج ميػػافس جػػف س احالػػاع احفةػػي   ع ػػج يفا س احفشػػ وع 

 احفث وفا  .     % فف ي فاحج 6.5احص ي  ، و حؾ ثالث  
 

الاذنفػػاـ  ػػج  دخل الق  درات البش  رية م  فػػع  فػػا يػػ ذ  يحيػػ   تتف  ق الدراس  ة الراهن  ة
ثاحقػػػف ا  الإالػػػااي  ون لػػػياها ع ػػػج اعنثػػػا   ف  حػػػؾ لػػػياة س ع ػػػج احنافيػػػ  احثشػػػ ي  واحنػػػج 
نػػدفي حنافيػػ  فن اف ػػ  وحاوعيػػ   يػػاس  اجيػػ  ، ويػػنـ  حػػؾ فػػف دػػ ؿ ن لػػيف ونوةيػػؼ جػػف ا  

 . ضؿ ح ةفؿا   اف ) احف  س احفةي   ( واحنج ننففؿ  ج احقف  ع ج احث ع عف       
 مؤشرات تحسين نوعية الحياة الصحية لمنساء المعيلات ، وذلك من خلال ما يمي :  .3

  . نافي  احوعج احص ج حها 
  .  ميافس فةا ؼ احف  س  وؿ  لاحي   فاي    واحها فف   ف ات احفةفي 
  لػػو   –نافيػ  فةػا ؼ احفػ  س ونة يفهػا  لػاحي  الإلػةا ا  ا وحيػ  )  ػ وؽ – 

 ولافس ( 
  لاثها احل و يا  احص ي  احل يف  ح وجاي  فف ا ف ات احفدن و  . ي 
  . نمويفذا ثفةا ؼ  وؿ  لاحي  اح عاي  احل يف    واحها 
  . ف ااي  الالنوافس فاها  نوعي  احف  س ثدففا  احص   الإا اثي  وا 
 نو ي  احف  س ح لنوافس فف دففا  ناةيـ ا ل س(xiii)  . 
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يحج  ف اذنفػاـ احفػ  س احفةي ػ  ثن لػيف اوعيػ  اح ػ اع   ػ اف  أشارت الدراسة الميدانية
نهف، ي ػػػج  حػػػؾ ع ػػػج اوعيػػػ   يػػػا لػػػ س احفػػػ  س احفةي ػػػ   يةػػػف  ذػػػـ فدشػػػ ا  احصػػػ ي  حن لػػػيف 

احفػ  س احفةي ػ    اا نلػثةػت الإلػةا ا  ا وحيػ  ،  احن ني    الن اع  احف  س احفةي   ي ػ اع
،  و ديػػػ اً احثةػػػف عػػػف احفقا ػػػ  احصػػػ ي  لػػػاذـ احفشػػػ وع  ػػػج اشػػػ  ،  عػػػافا  صػػػ ي   فيػػػفس

 ، وهذا ما يوضحل الجدول التالي : احوصوا  احشةثي   ج ع   ا ل س 
 (4جدول رقم )

 .تحسين نوعية حياة المرأة المعيمةل المؤشرات الصحية يوضح
 )أكثر من استجابة ( 

 172ن =
 المتغيرات 

 

  % ؾ 

الحرص عمي حضور الندوات 
 الصحية .

24 14.1 

هم المشروع في نشر الثقافة سا
 الصحية .

63 37.1 

أصحبت أستطيع إجراء بعض 
 الإسعافات الأولية .

127 74.7 

أصبحت أهتم بتحسين نوعية 
 الغذاء أفراد أسرتي

146 85.9 

 59.4 121 اكتسبت عادات صحية جديدة .
 7.6 13 أخري تذكر .

اوعيػػػ   يػػاس احفػػػ  س  ن لػػيفح احفدشػػ ا  احصػػػ ي ( 4يوضػػ  ثيااػػػا  اح ػػفوؿ  جػػػـ ) 
،  يػػع نثػػيف  ف اذنفػػاـ احفػػ  س احفةي ػػ  ثن لػػيف اوعيػػ  اح ػػ اع   ػػ اف  لػػ نج يةػػف  ذػػـ  احفةي ػػ 

% فػف 85.9،  يػع   ػاف ثػ حؾ الػث   اوعي   يػاس احفػ  س احفةي ػ فدش ا  احص ي  حن ليف 
ثةػػػػت  ي فػػػػاحج احفث وفػػػػا  ، ي ػػػػج  حػػػػؾ ع ػػػػج احن نيػػػػ    الػػػػن اع  احفػػػػ  س احفةي ػػػػ  ي ػػػػ اع
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ثالػػث   عػػافا  صػػ ي   فيػػفساحفػػ  س احفةي ػػ    اا نلػػ% ، 74.7لػػةا ا  ا وحيػػ  ثالػػث  الإ
احف  س احفةي       % ، 37.1ثالث  لاذـ احفش وع  ج اش  احفقا   احص ي  % ، 59.4

%  ،  دػػ ي نػػ    ننففػػؿ  ػػج  عػػفـ الػػندفاـ 14.1ثالػػث   ع ػػج  ضػػو  احاػػفوا  احصػػ ي 
نفاـ ثا  اع اح شؼ احفو ي ح  فجااف ع ج    اف ا لػ س  فوا  ا د يف ن اثاً ح ةفوى ، الاذ

 % فف ي فاحج احفث وفا  .7.6، احثةف عف احوصوا  احشةثي   ج ع   ا ل س ثالث  
 : المعيلات  ، وذلك من خلال ما يميمؤشرات تحسين نوعية الحياة التعميمية لمنساء  .4

  عف احلف .  احنأ يف ع ج  ذفي  احنة يـ  ج  اح  احف  س ثص ؼ احاة 
  .  نو ي  اح ن  احف الي  اح مف  ح فيا  احفلنويفا  فف دففا  اح فةي 
  . نوعي  احف  س ثض و س فناثة   ثااجها  ج احففا س 
  . نوعي  احف  س ث ثية  ا لثا  احنج ندفي يحج نل   ا ثااع فف احنة يـ 
  . ن   صوؿ حنقوي   ثااع احف  س احوقي س ثاحف اف  
 س  ج  ؿ فش  نها ثاولها . فلاعفس احف   
 فلاعفس احف  س ع ج ن ليف  ل وثها عاف احفةاف   فع ا د يف(xiv)  . 

وح ػػػػؿ احفشػػػػ    احنػػػػج نوا ػػػػ  احفػػػػ  س احفةي ػػػػ  ، واحوصػػػػوؿ يحػػػػج  يػػػػاس   ضػػػػؿ حهػػػػا 
و ل نها وفشا  نها  ج احنافي  حن قيؽ ف نفع فنوامف لاثػف فػف الاذنفػاـ ثنوةيػؿ فو  احفػ  س 

احف نفػػع حنصػػث  عضػػواً فان ػػاً وغيػػ  فن ػػؽ ح فلػػاعفا  و حػػؾ ثنأذيػػؿ جػػف انها احفةي ػػ   ػػج 
احو  ي  والإانا ي  ، ففؿ احفشا     ج اةاـ فف ل  احوصؿ احوا ف حف و  في  احفػ  س احفةي ػ  
، وناةػػػػيـ فو ا  نف يثيػػػػ  فن ػػػػو  حنوا ػػػػ  فن  ثػػػػا  لػػػػوؽ ، واحفشػػػػا يع احصػػػػ ي س حناشػػػػي  

، ولاثف فف نفعيـ فقػ  ذػدلاع احالػاع ثأاولػهف ونةميػم احشػةو  ونوةيؿ فو ذا  ج ع   احنافي  
حػػػػػفيهف ثػػػػػػأاهف جػػػػػاف ا  ع ػػػػػػج  ػػػػػؿ احفشػػػػػػ    وذػػػػػػ ا يػػػػػنـ عثػػػػػػ  ثػػػػػ افت ن ثويػػػػػػ  ونة يفيػػػػػػ  

 .  (xv)وا نفاعي 
 

 ف  ػ   احفػ  س احفةي ػ  ع ػج نة ػيـ ا  وػاؿ فادػؿ   يتب ين م ن الدراس ة الميداني ة
اوعيػػ   يػػاس احفػػ  س احفةي ػػ  ، ي ػػج  حػػؾ ع ػػج  ا لػػ س يةػػف  ذػػـ احفدشػػ ا  احنة يفيػػ  حن لػػيف
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 احن ني   فناثة     اف ا ل س  ج ف ا ؿ احنة يـ احفدن و  ، الإحفاـ ثاحق اعس واح ناث  ،  الإحفاـ 
، و ديػػػػ اً  نشػػػػ يع ا ثاػػػػاع ع ػػػػج نة ػػػػـ اح فثيػػػػون  و احاػػػػ  ، احنة يفيػػػػ   ا ثاػػػػاعثا نيا ػػػػا  

، ه  ذا م  ا يوض  حل الج  دول  اذػػا  الاي اثيػػ  وا نلػػا  احفةػػا ؼ ، ا نلػػا  احةفيػػف فػػف الان
 التالي : 

 (5جدول رقم )
 .تحسين نوعية حياة المرأة المعيمةل المؤشرات التعميمية يوضح

 )أكثر من استجابة ( 
 124ن =

 المتغيرات 
 

  % ؾ 

 74.2 92 أصبحت أجيد القراءة والكتابة .
ساعدني في التعميم عمي الحوار 

 والمناقشة .
65 52.4 

بحت مممة باحتياجات أبنائي أص
 التعميمية .

88 71.2 

برنام  محو الأمية تتناسب مع 
   قدراتي العقمية .

79 63.7 

أحرص عمي تعميم الأطفال داخل 
  الأسرة . 

112 88.7 

أتابع أفراد أسرتي في مراحل التعميم 
 المختمفة . 

99 79.8 

 14.5 18  أخري تذكر
ن لػػيف اوعيػػ   يػػاس احفػػ  س ح احفدشػػ ا  احنة يفيػػ ( 5نوضػػ  ثيااػػا  اح ػػفوؿ  جػػـ ) 

،  يػػع نثػػيف  ف  ػػ   احفػػ  س احفةي ػػ  ع ػػج نة ػػيـ ا  وػػاؿ فادػػؿ ا لػػ س يةػػف  ذػػـ  احفةي ػػ 
% فػف 88.7احفدش ا  احنة يفي  حن ليف اوعي   ياس احف  س احفةي   ،  يع   اف ث حؾ الث  

ف ا ل س  ج ف ا ؿ احنة يـ احفدن و  ي فاحج احفث وفا  ، ي ج  حؾ ع ج احن ني   فناثة     ا
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ثا نيا ػػا   ثاػػاجج  % ،  الإحفػػاـ 74.2% ، الإحفػػاـ ثػػاحق اعس واح ناثػػ  ثالػػث  79.8ثالػػث  
% 63.7ثالث   احةق ي  هفناال  ث اافت ف و ا في  فع جف ان% ،  71.2ثالث  احنة يفي  
نػػ    ننففػػؿ احةفػػؿ  % ، و دػػ ي52.4ثالػػث   ػػج احنة ػػيـ ع ػػج اح ػػوا  واحفااجشػػ   احفلػػاعفس

ع ج ن ليف فلنويانهف احنة يفج ، نش يع ا ثااع ع ج نة ـ اح فثيػون  و احاػ  ، وا نلػا  
% 5..14احفةػا ؼ ، ا نلػا  احةفيػػف فػف الان اذػػا  الاي اثيػ  ا ػو احنة ػػيـ ، و حػؾ ثالػػث  

 فف ي فاحج احفث وفا  . 
 لػيف اوعيػ  اح يػاس حن  المؤشرات الموضوعية ف ينثيف   فف د ؿ اح فاوؿ احلاثق

احنج نصؼ ثاحفةايي  احفافي  وذج احنج نقيس احثيج  احنج يةي   يها احااس ، وينضفف ذ ل 
 احفدش ا   واا  فنةففس فف اح عاي  احص ي  واحنة يـ ودففا  احن  ي  والإل اف . 

حاوعيػػ  اح يػػاس ن ػػؾ احفدشػػ ا  احنػػج نة ػػس يف اؾ ونقيػػيـ ا  ػػ اف  المؤش  رات الذاتي  ة
هـ ، لواع  ج  حؾ نقييـ احشد  ح يان    ؿ  و حف الا  فةيا  فاها ، ففؿ احفل ف ح يان

 و احػفدؿ  و احةفػؿ  و احفلػػاواس  ػج احفةاف ػ    و اح فػػاؿ ، وثػ حؾ ي ػوف ذػػ ا احنقيػيـ ثففاثػػ  
ااة ػػاس فثاشػػ  ع ػػج ا جػػؿ  ػػج ف ػػاؿ فػػا لإف اؾ  حػػؾ احشػػد  ح ػػوفس اح يػػاس ،  فػػا نةػػف 

احلػػةافس  و جػػف  احشػػقاع احػػ ي يشػػة  ثػػ   حػػؾ احشػػد  ، ننففػػؿ  ثففاثػػ  نقػػا ي  عػػف فلػػنوي
احفدش ا  اح انيػ   ػج ااػففا  احفػ  س احفةي ػ   ػج احف نفػع ، واعنفافذػا ع ػج  انهػا ، وشػةو  

 ثاح ضا ث يانها . 
 

ننةػاوف فػع  ف اح احثيػ  احةةفػج فػف احفث وفػا  نػ ف  ف  أشارت الدراس ة الميداني ة
ن لػػيف ح الااػػففا  احف نفةػػج فدشػػ ا نةػػف  ذػػـ  و ػػوفس ثػػ  ذػػاحج اح ػػج ح ػػؿ احفشػػ    احف

احنةافػػؿ فػػع  الػػن اع  احفػػ  س احفةي ػػ ،  ي ػػج  حػػؾ ع ػػج احن نيػػ   اوعيػػ   يػػاس احفػػ  س احفةي ػػ 
فشا    ا د يف  ج ،  احفدللا  احنج نقفـ دففانها ح ف  س  ة  ، فثش ؿ   ضؿ  ا د يف 

و ديػػ اً  احفشػػا     ػػج ثػػ افت  ،   نفةػػجفناثةػػ   ػػؿ فػػا ي ػػفع  ػػج ف،  احفاالػػثا  احفدن وػػ 
  هذا ما يوضحل الجدول التالي :نافي  احف نفع احف  ج ، 
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 (6جدول رقم )
 .تحسين نوعية حياة المرأة المعيمةل الاندماج المجتمعي مؤشرات يوضح

 )أكثر من استجابة ( 
 178ن =

 المتغيرات 
 

  % ؾ 

أستطيع التعامل مع الآخرين بشكل 
 أفضل .

121 68.2 

زاد استعدادي لمشاركة في الأعمال 
 التطوعية .

35 19.7 

أتابع كل ما يحدث في مجتمعي 
  

82 46.1 

مشاركة الأخرين في المناسبات 
 المختمفة .

98 55.1 

أتعاون مع أهالي الحي لحل 
 المشكلات الموجودة بل 

139 78.1 

أعرف المؤسسات التي تقدم 
 خدماتها لممرأة

114 64.2 

 9.2 16 تذكرأخري 
ن لػيف اوعيػ   يػاس ح الااففا  احف نفةػج فدش ا ( 6يوض  ثيااا  اح فوؿ  جـ ) 

ننةػػاوف فػػع  ذػػاحج ،  يػػع نثػػيف  ف اح احثيػػ  احةةفػػج فػػف احفث وفػػا  نػػ ف  ف  احفػػ  س احفةي ػػ 
ن لػػيف اوعيػػ  ح الااػػففا  احف نفةػػج فدشػػ ا نةػػف  ذػػـ  اح ػػج ح ػػؿ احفشػػ    احفو ػػوفس ثػػ 

الػػن اع  % ، ي ػػج  حػػؾ ع ػػج احن نيػػ   78.1ػ  يػػع   ػػاف ثػػ حؾ الػػث   ةي ػػ  يػػاس احفػػ  س احف
احفدللػا  احنػج   ة  ػ% ، ف68.2ثالث  ثش ؿ   ضؿ  احنةافؿ فع ا د يف  احف  س احفةي  

ثالػػػث   فشػػػا    ا دػػػ يف  ػػػج احفاالػػػثا  احفدن وػػػ % ، 64.2ثالػػػث   نقػػػفـ دػػػففانها ح فػػػ  س
احفػػػ  س  الػػػنةفافميػػػافس % ، 46.1الػػػث  ث فناثةػػػ   ػػػؿ فػػػا ي ػػػفع  ػػػج ف نفةػػػج% ، 55.1
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% ، و د ي ن    ننففػؿ  ػج احفشػا    19.7ثالث   حفشا     ج ا عفاؿ احن وعي  احفةي  
 ج ث افت نافي  احف نفع احف  ج ، اح    ع ج يع اع صونهف الاانداثيػ  حفػف يلػن ؽ ، 

ثالػػػث    صػػػث ف  عضػػػاع  ػػػج   ػػػفي اح فةيػػػا  ا ذ يػػػ  ثاحفا قػػػ  احنػػػج يقفػػػف ثهػػػا ، و حػػػؾ
 % فف ي فاحج احفث وفا  . 9.2

نةػػف   ف احنةػاوف فػع  ذػػاحج اح ػج ح ػػؿ احفشػ    احفو ػػوفس ثػ  نس تنت  مم  ا س  بق
، ي ػػػج  حػػػؾ ع ػػػج  ن لػػػيف اوعيػػػ   يػػػاس احفػػػ  س احفةي ػػػ ح الااػػػففا  احف نفةػػػج فدشػػػ ا  ذػػػـ 

فـ احفدللػػػا  احنػػػج نقػػػ  ة  ػػػ، ف احنةافػػػؿ فػػػع ا دػػػ يف  الػػػن اع  احفػػػ  س احفةي ػػػ احن نيػػػ   
فناثةػػػ   ػػػؿ فػػػا ي ػػػفع  ػػػج ،  فشػػػا    ا دػػػ يف  ػػػج احفاالػػػثا  احفدن وػػػ ،  دػػػففانها ح فػػػ  س

، واحفشػػا     ػػج  حفشػػا     ػػج ا عفػػاؿ احن وعيػػ  احفػػ  س احفةي ػػ  الػػنةفافميػػافس ،  ف نفةػػج
ثػػ افت نافيػػ  احف نفػػع احف  ػػج ، اح ػػ   ع ػػج يع ػػاع صػػونهف الاانداثيػػ  حفػػف يلػػن ؽ ، 

 ح فةيا  ا ذ ي  ثاحفا ق  احنج يقفف ثها . صث ف  عضاع  ج   في ا
 

 ف ع جػا  احفػ  س احفةي ػ   اح يػفس فػع ا لػ س وا صػفجاع  كشفت الدراسة الميدانية
، ي ػػػج  حػػػؾ ع ػػػج  ن لػػػيف اوعيػػػ   يػػػاس احفػػػ  س احفةي ػػػ حاحشػػػةو  ثاح ضػػػا نةػػػف  ذػػػـ فدشػػػ ا  

، وشػػػػةو ذف  احن نيػػػػ    شػػػػةو ذف ثاح ضػػػػا عػػػػف احػػػػاوس ، شػػػػةو ذف ثالالػػػػنق ا  الا نفػػػػاعج
، ثاح ضػػا عػػف احفلػػنوي احفةيشػػج ،  ديػػ اً  احنفنػػع ث يػػاس فلػػنق س ، احشػػةو  ثنقػػفي  ا دػػ يف 

 وهذا ما يوضحل الجدول التالي : 
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 (7جدول رقم )
 .تحسين نوعية حياة المرأة المعيمةلالشعور بالرضا  مؤشرات يوضح

 )أكثر من استجابة ( 
 146ن =

 المتغيرات 
 

  % ؾ 

 38.4 56 عن مستوي معيشيأشعر بالرضا 
 52.2 73 أتمتع بحالة نفسية جيدة .

 88.4 129 علاقاتي جيدة مع الأسرة والأصدقاء .
 65.1 95 أشعر بالرضا عن نفسي .

 56.2 82 أشعر بالاستقرار الاجتماعي .
 12.3 18 أخري تذكر

س احفػػػ  س ن لػػػيف اوعيػػػ   يػػػاحاحشػػػةو  ثاح ضػػػا  ( فدشػػػ ا 7ثيااػػػا  اح ػػػفوؿ  جػػػـ ) يوضػػػ   
،  يع نثيف  ف اح احثي  احةةفج فف احفث وفا  ن اف  ف ع جانهف  يفس فع ا ل س  احفةي  

،  يع   ػاف  ن ليف اوعي   ياس احف  س احفةي  حاحشةو  ثاح ضا وا صفجاع نةف  ذـ فدش ا  
% فػػف ي فػػاحج احفث وفػػا  ، ي ػػج  حػػؾ ع ػػج احن نيػػ    شػػةو ذف ثاح ضػػا 88.4ثػػ حؾ الػػث  

% ، نفػػنةهف 56.3% ، شػػةو ذف ثالالػػنق ا  الا نفػػاعج ثالػػث  65.1س ثالػػث  عػػف احػػاو
% ، وشػػػةو ذف ثاح ضػػػا عػػػف احفلػػػنوي احفةيشػػػج ثالػػػث  52ثاح احػػػ  احاولػػػي  اح يػػػفس ثالػػػث  

% ،  دػػ ي نػػ    ننففػػؿ  ػػج احنفنػػع ث يػػاس فلػػنق س ، احشػػةو  ثنقػػفي  ا دػػ يف ، و حػػؾ 38.4
 % فف ي فاحج احفث وفا  . 12.3ثالث  

 ػػج نأ يػػفل   المنظ  ور النفس  ي لنوعي  ة الحي  اةفػػع فػػا يػػ ذ  يحيػػ   تتف  ق الدراس  ة الراهن  ة   
ع ػػػل احثةػػػف احػػػ انج حاوعيػػػ  اح يػػػاس ، اذنفافػػػ  ثػػػاث ام اح ااػػػ  احو ػػػفااج  ػػػج ن فيػػػف فدشػػػ ا  
اوعيػ  اح يػػاس،  فػػا يهػػنـ ثةػفف فػػف احفوهوفػػا   اح ضػػا والإشػثاع واح فػػود  فػػا يػػف  ها احوػػ ف 

  ا  .
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 ػػج فوا هػػ  حػػفي احفػػ  س احفةي ػػ  اح  فػػ  احةق يػػ   ف  لدراس  ة الميداني  ةأظه  رت اكم  ا 
، ي ػج  فدش ا  الاعنفاف ع ج اح ا  حن ليف اوعيػ   يػاس احفػ  س احفةي ػ فش  نهف نةف  ذـ 
نو   ا ل س يحج  يوي  احنةافػؿ فػع احفشػ    ، ميػافس احفقػ  ثػاحاوس  ،  حؾ ع ج احن ني    

الػػن اع  احفػػ  س احفةي ػػ  اندػػا  و ديػػ اً   ا نيا ػػا  ا لػػ س ، الاعنفػػاف ع ػػج احػػاوس  ػػج ن ثيػػ
 ، هذا ما يوضحل الجدول التالي :    ا ا  ل يف 

 (8جدول رقم )
 .تحسين نوعية حياة المرأة المعيمةلالاعتماد عمي الذات  مؤشرات يوضح

 )أكثر من استجابة ( 
 195ن =

 المتغيرات 
 

  % ؾ 

 47.7 93 استطيع اتخاذ قرارات سميمة .
اعتمد عمي نفسي في تمبية احتياجات 

  الأسرة . 
124 53.3 

أوجل الأسرة إلي كيفية التعامل مع 
  المشكلات . 

137 72.3 

 96.4 188 أحكم عقمي في مواجهة مشكلاتي 
 63.1 123 زادت ثقتي بنفسي .

 12.8 25 أخري تذكر
حن ليف اوعي   ياس  فدش ا  الاعنفاف ع ج اح ا (  8يوض  ثيااا  اح فوؿ  جـ )

،  يػػع نثػػيف  ف اح احثيػػ  احةةفػػج فػػف احفث وفػػا  نػػ اف اح  فػػ  احةق يػػ   ػػج  احفػػ  س احفةي ػػ 
فدشػػػ ا  الاعنفػػػاف ع ػػػج احػػػ ا  حن لػػػيف اوعيػػػ   يػػػاس احفػػػ  س فوا هػػػ  فشػػػ  نهف نةػػػف  ذػػػـ 

% فف ي فاحج احفث وفا  ، ي ج  حؾ ع ج احن ني    96.4،  يع   اف ث حؾ الث   احفةي  
% ، ميػػػػافس احفقػػػػ  ثػػػػاحاوس 72.3 ػػػػ  ا لػػػػ س يحػػػػج  يويػػػػ  احنةافػػػػؿ فػػػػع احفشػػػػ    ثالػػػػث  نو 

% ، الػػن اع  53.3الاعنفػػاف ع ػػج احػػاوس  ػػج ن ثيػػ  ا نيا ػػا  ا لػػ س ثالػػث  % ، 63.1
 % فف ي فاحج احفث وفا  . 47.7احف  س احفةي   اندا    ا ا  ل يف  ثالث  
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 ػج  ف احثشػ ) احفػ  س  تنمي ة البش ريةم دخل الفػع  ذػ  يحيػ   تتفق الدراسة الراهنة
احفةي ػػ  ( احفػػ وس اح قيقيػػ  ح فػػ  و ذػػفاؼ احنافيػػ  حن لػػيف احة جػػا  وثاػػاع ونو يػػ  احفصػػاف  
واحفػػػوا ف الاجنصػػػافي  ، ونافيػػػ    س احفػػػاؿ الا نفػػػاعج  ػػػج احف نفػػػع ، ون لػػػيف احةػػػ وؼ 

  ي الذات .للاعتماد عماحثيجي  واحص ي  وفلنوي احنة يـ ، واح قوؽ الإالااي  
ن وي  احفش وعا  ح ناال  فع ا نيا ا  احف  س أشارت الدراسة الميدانية إلي 

احفقن  ا  حنوةيؿ فو  شث ا  ا فاف الا نفاعج  ج ن ليف اوعي   ياس  ذـ نةف  احفةي  
،  الاذنفاـ ثث افت احنفقيؼ احص ج ح ف  س احفةي  ،ي ج  حؾ ع ج احن ني     احف  س احفةي  

هذا ما يوضحل الجدول  ،  ناوع احفش وعا  احنج نشا ؾ  يها احف  س احفةي  و دي اً  
  :التالي

 (9جدول رقم )
الاجتماعي في تحسين نوعية حياة  الضمانالمقترحات لتفعيل دور شبكات أهم  يوضح

 النساء المعيلات
 )أكثر من استجابة ( 

 222ن =
 المتغيرات 

 

  % ؾ 

دمات الاهتمام بالتقويم المستمر لمخ
 والمشروعات . 

184 83.6 

تطوير المشروعات لمتناسب مع 
 احتياجات المرأة المعيمة .

215 97.7 

الاهتمام ببرام  التثقيف الصحي لممرأة 
 المعيمة .

197 89.5 

تزويد المستفيدات بمعمومات عن 
 التسويق .

175 79.5 

المتابعة المستمرة من قبل المسئولين 
  عمي الخدمات . 

154 72.2 
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تنوع المشروعات التي تشارك فيها 
 المرأة المعيمة .

136 61.8 

تسهيل إجراءات الحصول عمي 
 الخدمات المقدمة لممرأة المعيمة .

113 51.4 

زيادة قيمة القرض المقدم بالمرأة 
 المعيمة .

95 43.2 

 14.5 32 أخري تذكر 
 احضفافا  احفقن  ا  حنوةيؿ فو  شث  ذـ ( 9يوض  ثيااا  اح فوؿ  جـ ) 

،  يع نثيف  ف اح احثي  احةةفج فف  الا نفاعج  ج ن ليف اوعي   ياس احف  س احفةي  
 ذـ نةف  ن وي  احفش وعا  ح ناال  فع ا نيا ا  احف  س احفةي  احفث وفا  ي اف 

،  الا نفاعج  ج ن ليف اوعي   ياس احف  س احفةي  احضفاف احفقن  ا  حنوةيؿ فو  شث ا  
% فف ي فاحج    اف عيا  احف ال  ، ي ج  حؾ ع ثج احن ني    97.7الث    يع   ا  ث حؾ

الاذنفاـ ثاحنقويـ احفلنف  % ، 89.5ثالث   الاذنفاـ ثث افت احنفقيؼ احص ج ح ف  س احفةي  
احفناثة  احفلنف س فف جثؿ احفلجوحيف ع ج % ، 83.6ثالث   ح دففا  واحفش وعا 

ثالث   عا  احنج نشا ؾ  يها احف  س احفةي  ناوع احفش و % ، 72.2ثالث   احدففا 
ثالث   نلهيؿ ي  اعا  اح صوؿ ع ج احدففا  احفقفف  ح ف  س احفةي   % ، 61.8
% ، و د ي ن    ثالث   43.2ثالث   ميافس جيف  احق ت احفقفـ ثاحف  س احفةي  % ، 51.4
،  ثاحفش وع ن فيؼ احفو ا  احنف يثي  لا نلا  احفها ا  احف نث  % ننففؿ  ج 14.5

نمويف احفلنويفا  ثفة وفا  عف احنلويؽ ، نو ي   فوا  وولاجؿ الإانا  ثألةا  فاالث  ، 
احفقن  ا   ؾنلهيؿ عف ي  لفاف  جلا  احق وت . ذ ا يشي  يحج ض و س الاذنفاـ ثن 

و د ذا  ج الاعنثا  عاف احند ي  حفوا ه  ةاذ س احوق  ثصو  عاف  وةاذ س اانشا  احوق  
 الاع احفةي   ثاحف نفع ثصو  داص  . ثيف اح

 أهم نتائ  البحث : 
  نةف  ذػـ احفشػ    احنػج نةػاايف فاهػا   فف اناجت احف ال   ف احفش    الاجنصافينثيف

احالاع احفةي   ، احنج ننففؿ  ج عفـ احقف س ع ج احو اع ثفن  ثا  اح يػاس لا لػيفا فػع 
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  ثانػػ  احفةيشػػي  فػػف  يػػع نػػو ي  اح ػػ اع ا نوػػاع احشػػفيف  ػػج ا لػػةا  ون  وػػ  احلػػ ف وفن
واحف ػػثس والاحنػػماـ ثلػػفاف  ػػواني  اح ه ثػػاع واحفػػاع ، وفػػا يحػػج  حػػؾ فػػف فن  ثػػا  احةػػ   
ونػػػو ي  الا نيا ػػػا  احنة يفيػػػ  ،  فػػػا  ف احنػػػأفي  احلػػػ ثج لاادوػػػات فدػػػؿ ا لػػػ س ع ػػػج 

 ي  اهػػـ اانشػػا  الاا ػػ اؼ اني ػػ  احشػػةو  ثاح  فػػاف واحػػاق  و  اذيػػ  ا دػػ يف ففػػف يػػ
الا نفاعيػ  احفػ نث  ثنػفاج     ضؿ فاػ  ةػ وؼ اجنصػافي  وا نفاعيػ  ، ي يهػا احفشػ  

احفدؿ لاليفا و ف ا ل س احنج نةوحها اف  س نةنث  ذج ثففاث  احةقؿ احو يف واني   اق  
ف اايانهػػػا ودث انهػػػا  هػػػج نوا ػػػ  صػػػةوث   ػػػج احقيػػػاـ ثفن  ثػػػا  ا لػػػ س ، ي يهػػػا  فقا نهػػػا وا 

 .اح مف  ح ةفؿ  ع احفةي   ح فها اا نقا  احالا
  نةػػ ت ا لػػ س احنػػج  قػػف  عاج هػػا يحػػج ثةػػت احفشػػ     ف   ػػف  انػػاجت احف الػػ  يحػػج

ا لػػ ي  احففف ػػ   ػػج الاضػػ  اثا  ا لػػ ي  احفافيػػ  فاهػػا واحةا ويػػ  ففػػا يػػدف  ع ػػج ثاػػاع 
 ويػػػدف  ع ػػػج احة جػػػا  فادػػػؿ ا لػػػ س ولػػػ عاف فػػػا ين ػػػ ؽ، ا لػػػ س وية ضػػػها ح نو ػػػؾ 

ا لػػ ي  ؾ، وفػػف اد ػػ  ذػػ ل احفشػػ    ا لػػ ي  احنو ػػ  الاا ػػ ؿ واحنو ػػؾ  ػػج ا لػػ س
 ثها .  اح ي يدفي يحج ااهيا   ياف ونشن  ا فوا  احف نث 

   ذدلاع احالاع يةاايف عفوفًا فف اة ا  احنػ  ـ والإشػواؽ فػف جثػؿ  ف  فا   ف  احف ال
فشػػ    نوحػػف  مفػػ  فقػػ  ثػػاحاوس ا دػػ يف واحنػػج ن ة هػػف يشػػة ف ثاحػػ ؿ واحػػاق  وذػػ ل اح

 هػػػدلاع احالػػػوس يشػػػة ف ثاحضػػػةؼ شػػػيجا  فػػػاـ احةػػػ ؼ الا نفػػػاعج احفهػػػا ـ ، واحضػػػ و  
احاولي  احنج ند وها ا وضاع الا نفاعيػ  والاجنصػافي  احشػفيفس احنػج نػف ةهف يحػج  فيػ  

 . فف اض  اثا  احاولي  ويص ثف  لي ا  احةقف احاولي 
 ا فا  احل ثي  احنج نن ن  ع ج ا ثااع واحف ي يف نةف  ذـ  نثيف  ف الااوةاؿ احماجف ع ج

عػػػفـ احقػػػف س ع ػػػػج ، ي ػػػج  حػػػؾ ع ػػػج احن نيػػػ     ح الػػػاع  احفةػػػي  احفشػػػ    احاولػػػي  
اضػػ  ا  احة جػػػا  ،  احشػػةو  ثػػػاحة م احفلػػنف ،  احنو يػػؽ ثػػيف ا فوا  احنػػج  جػػػوـ ثهػػا

اضػػ  ا  احة جػػا   ػػج  اديػػ ً و  ، ضػػةؼ احقػػف س ع ػػج احن ػػوي  ونأ يػػف احػػ ا  ، ا لػػ ي 
وذ ل احاناجت ند ػف فػفي احةاجػف احلػيغ حضػ و  الاجنصػافي  ون فػؿ  عثػاع . ف اؿ احةفؿ
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يعاح  ا ل س ع ج ع جا  احالاع احفةي   ففػا يػفعو يحػج ضػ و س احةاايػ  ثنفقيوهػا  ػج 
 فوا ه  ة و ها احفدن و  . 

  ذػػػـ هػػػا نةػػػف ع احف ي ػػػيف ثعػػػفـ احقػػػف س ع ػػػج احن يػػػؼ فػػػ ف  شػػػا   انػػػاجت احف الػػػ  يحػػػج  
عػػػفـ  وايػػػ  احدػػػففا   ،   احالػػػاع احفةػػػي   احفشػػػ    الا نفاعيػػػ  احنػػػج نةػػػااج فاهػػػا

الا نفاعي  احفو ه  ح ف  س احفةي   ، واحنج نف اها فف احف جف  ثيف  فوا ذا احنق يفي   أـ 
ةػػ وؼ فػػفي نػػأفي  اح  فػػا نثػػيفومو ػػ  و ثػػ  فاػػمؿ ، و فوا ذػػا اح فيفػػ   ػػاف  س عاف ػػ  ، 

ع ج اح ياس الا نفاعي  ح الاع احفةي   ، ففا يد ف  ذفي   د  ة و ها  ج   الاجنصافي
 الاعنثا  عاف صياغ  احد   احنافوي  . 

 احثػػػػ افت الا نفاعيػػػػ  احنػػػػج نقػػػػففها احضػػػػفاف   شػػػػا   انػػػػاجت احف الػػػػ  احفيفاايػػػػ  يحػػػػج  ف
   ث افت ف ػو  فيػ  ،  الا نفاعج نةف  ذـ احث افت احنج نقففها ، ي ج  حؾ ع ج احن ني 

، يع نقوـ شث ا  ا فاف الا نفاعج حفعـ احث افت احن وي ي   ااحث افت احنأذي ي  ، و دي ً 
وثااع ونافي  جف ا  الإالاف  ج احف نفع فف   ؿ ن ليف اوعي   يػاس   ػ افل فػف دػ ؿ 

 انها ث اف هػػا الا نفاعيػػ  والاجنصػػافي  واحن  يهيػػ  ، ونهػػنـ ثاوعيػػ  اح يػػاس ون لػػيف فدشػػ
 قيالها ثهفؼ الا نقػاع ثاوعيػ  اح يػاس ح الػاع احفةػي   ثاعنثػا    س احفػاؿ الا نفػاعج 
ف  ػػػػػوذ  نقػػػػػفيـ احدػػػػػففا  الا نفاعيػػػػػ  والاجنصػػػػػافي    ػػػػػمع فػػػػػف احنقػػػػػفـ واح  اذيػػػػػ  ، وا 
واحن  يهيػػػ  ، واح عايػػػ  احصػػػ ي  واحنة ػػػيـ ذػػػو ن لػػػيف اوعيػػػ  اح يػػػاس ونق يػػػؿ فػػػف فدػػػا   

ج ح فػػ  س احفةي ػػ  ، ونصػػفيـ احثػػ افت واحفشػػ وعا  احنػػج ن وػػؿ ون قيػػؽ ا فػػاف الا نفػػاع
 يشثاع ا نيا انهف ، و حؾ ح  نقاع ثاوعي   يانهف .

  يػع نثػيف  ف اح احثيػ  احةةفػج  فدش ا  ن لػيف اوعيػ   يػاس احفػ  س احفةي ػ  ذـ وعف  ،
فدشػػ ا  ن لػػيف اوعيػػ   يػػاس احفػػ  س حدػػففا  الاجنصػػافي  فػػف  ذػػـ ا نػػ ففػػف احفث وفػػا  

الااػػففا   ، دػػففا الاعنفػػاف ع ػػج احػػ ا   دػػففا ، ، ي ػػج  حػػؾ فػػف احن نيػػ     حفةي ػػ ا
احلػػػ ف) ن لػػػف  دػػػففا   ، احشػػػةو  ثاح ضػػػااحصػػػ ي  دػػػففا   احدػػػففا  ، احف نفةػػػج

 .  احنة يفي احدففا   ا،و دي ً  فلنوي احل ف (
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  احفلجوحيف عفـ النف ا ي  احفناثة  واحنو ي  فف جثؿ وض   اناجت احف ال  احفيفااي   ف 
، ي ػػج  حػػؾ ع ػػج  فةوجػػا  الالػػنوافس فػػف دػػففا  شػػث ا  ا فػػاف الا نفػػاعجنةػػف  ذػػـ 
،  اادوات جيف  احق ت وصةوث  لػفافل،   ف س احضفااا  اح مف  ح جن اتاحن ني    

نةقػػػف الإ ػػػ اعا  احف  وثػػػ  ،  صػػػةوث  ي ػػػ اعا  اح صػػػوؿ ع ػػػج احدػػػففا  واحفشػػػ وعا 
عػفـ و ػوف نالػيؽ واحنةػاوف ثػيف اح هػا  احنػج ،  عجلالن قاؽ فةا  احضفاف الا نفػا

عػػفـ يشػػثاع احدػػففا  احفقففػػ  و نقػػفـ احدػػففا  ، عػػفـ الػػنف ا ي   صػػوؿ ف ػػو ا فيػػ  ، 
ا  احفػػػػ  س احفةي ػػػػ  ، عػػػػفـ و ػػػػوف فةػػػػا ت فاجفػػػػ  حنلػػػػويؽ احفان ػػػػا  ، صػػػػةوث   ػػػػا ح

جيف  احواجفس   لةا  فلن مفا  الإانا  ، ا نواع ا نواعالاشن اؾ  ج احفةا ت احف  ي  ، 
ع ج احق ت ، عفـ نوا   احفة وفا  اح ا يػ  فػف ا لػواؽ احفدن وػ  ، وضػةؼ ع جػا  

   الا نثا  فع  احفصااع ، وعفـ احفة    ثاحث افت واحفش وعا .
 تىصيات الدراسة : 

وضع احلثؿ احفاالث  ح  ف فػف احفشػ    احنػج نوا ػ  احفػ  س احفةي ػ  واحنػج نػدف  لػ ثًا  .1
 انها .ع ج اوعي   ي

احةفػػػػؿ ع ػػػػج ميػػػػافس   ػػػػـ فلػػػػاعفا  احضػػػػفاف الا نفػػػػاعج احنػػػػج نقػػػػفـ  لػػػػ  احالػػػػاع  .2
احفةي   فع احوضع  ج الاعنثا  احثيااا  احنج نفؿ ع ػج نػفاج فلػنوي احػفدؿ ولػوع 

 ا لالي .   احل ف فقا ا  ثالا نيا ا
 احةفؿ ع ج نوةيؿ فو  ا دصاجج الا نفاعج  ج فلاعفس احالاع احفةي   فف د ؿ .3

ميػػافس اح وػػػاعس احفهايػػػ  حةهػػػف ونػػػف ثيهف وصػػػقؿ فهػػػا نهف داصػػػ   يفػػػا ينة ػػػؽ ثن لػػػيف 
 اوعي  اح ياس ح ف  س احفةي   . 

وضع ثػ افت يجػ ات ذاف ػ  ح  صػوؿ ع ػج جػ وت صػ ي س وثشػ و  فيلػ س ، وداصػ   .4
ح الػػػػاع احفةػػػػي    لػػػػ  ، و حػػػػؾ حنف يػػػػاهف فػػػػف احفشػػػػا     ػػػػج احةف يػػػػ  الإانا يػػػػ  ، 

ج  قوجهف واحنأ يػف فػف عػفـ الػن  حهف ثشػنج اح ػ ؽ وفدن ػؼ وضفاف  صوحهف ع 
 احولاجؿ . 
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ص ؼ فةا  دا  ثث اح  احفػ  س احفةي ػ  غيػ  احةاف ػ  ، و ػ حؾ احنػج نةفػؿ ثاحق ػاع  .5
غي  اح لػفج ػ ونو يػ   ذػفاؼ ثػ افت ف ا  ػ  احوقػ  ا ػو احلػيفا  احفةػي   وثداصػ  

  ج اح يؼ . 
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