
  ILAعضو الزمعية الدولية للمعسفة        الزمعية المصسية للقساءة والمعسفة   

 

  

576 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طلاب  الذكاءاث المخعددة وعلاقخها بالمهاراث الحياحيت لدي

 المزحلت الثانىيت بدولت الكىيج

 
 
 

 دادـــإع
 فلاح سعد العاسمي ناصز /د

 مدير مدرسة مساعد
 عايض معيض عشيبان العاسمي / مىسًد 

 بيت الزكاة الكويتي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ILAعضو الزمعية الدولية للمعسفة        الزمعية المصسية للقساءة والمعسفة   

 

  

577 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ILAعضو الزمعية الدولية للمعسفة        الزمعية المصسية للقساءة والمعسفة   

 

  

574 

 

 

 

 الممخص:     
ب لاقتها بالمهاارات الحياتياة لادل طالاوع الكشف عن العلاقة بين الذكاءات المتعددة :بحثهدف ال

( 55موزعاة باين   طالاب وطالباة( 051مان   بحاث، وتكونت عيناة الالمرحمة الثانوية بدولة الكويت
مقيااااس المفااااومات المتتابعاااة  الآتياااة: دواتالأ انحثااااب( مااان اثنااااث، وااااات د  ال55مااان الاااذكور 

عااااداد إ قياااااس المهااااارات الحياتيااااة،قوشااااحة، وم ، ومقياااااس الااااذكاءات المتعااااددة، تعريااااب رنااااالاااار من
الااا النتااالت التاليااة: وقااود علاقااة موقبااة دالااة إحفاااليا  بااين الااذكاءات  انحثااابوتوفااا ال ،انالباحثاا

المتعددة والمهارات الحياتية لدل طلاب المرحمة الثانوية بدولة الكويت، كماا تباين وقاود ماروت ذات 
ل الناوع  والاى قاناب هاذا،  ااار التحمياا العااممى دلالة احفالية مى الذكاءات المتعددة ومقا لماتو 

عااان وقاااود عااااممين لكاااا مااان الاااذكاءات المتعاااددة والمهاااارات الحياتياااة لكاااا مااااتول مااان مااااتويات 
 ، كمااا  مكاان التنبااو بماااتول المهااارات الحياتيااة  ماان  االاا الااذكاءات المتعااددة،الااذكاءات والمهااارات

الت الدرااااات الاااابقة، والانتهاااء باابعض التوفاايات، وقاد تاا  تااااير النتااالت ومقااا لمااا  اااارت عناة نتاا
 والبحوث المقترحة 

دولــــــــة  –طــــــــلة المرحمــــــــة ال ا ويــــــــة  –المهــــــــارات الحياتيــــــــة  –الــــــــذكاعات المت ــــــــددة  :المفتاحيــــــــةالكممــــــــات 
 الكويت
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Multiple intelligences and its relationship to life skills among 

high school students in the State of Kuwait 

Abstract: 
      The aim of the study: To reveal the relationship between multiple 

intelligences and its relationship to life skills among high school students in the 

State of Kuwait, and the study sample consisted of (150) male and female 

students distributed among (75) males and (75) females, and the study used 

tools, the scale of sequential matrices for Rafin The multiple intelligences scale, 

the Arabization of Ranaushaha, and the life skills scale, prepared by the two 

researchers, and the study reached the following results: The existence of a 

positive statistically significant relationship between multiple intelligences and 

life skills among high school students in the State of Kuwait, and it was found 

that there are statistically significant differences in the multiple intelligences 

according to the level Learning difficulty and gender. In addition to this, the 

global analysis resulted in the presence of two factors for each of the multiple 

intelligences and life skills for each level of difficulty, and the level of life skills 

could be predicted through multiple intelligences, and the results were 

interpreted according to the results of previous studies, and the conclusion of 

some recommendations, and research Proposed. 
Key words: multiple intelligences - life skills - high school students  - Kuwait 



  ILAعضو الزمعية الدولية للمعسفة        الزمعية المصسية للقساءة والمعسفة   

 

  

574 

 

 

 

 المقدمة:
ولعااااااااااا نظريااااااااااة الااااااااااذكاءات المتعااااااااااددة التااااااااااا و ااااااااااعها قاااااااااااردنر، ماااااااااان  باااااااااارز 
النظرياااااااااااات التاااااااااااا اعتمااااااااااادت عماااااااااااى ماااااااااااا لة الااااااااااااروت الاردياااااااااااة، وقاااااااااااد انبثقااااااااااات هاااااااااااذ  

 الطاااااااااااااااالابالنظريااااااااااااااااة ماااااااااااااااان البحااااااااااااااااوث المعرميااااااااااااااااة الحديثااااااااااااااااة التااااااااااااااااا  و ااااااااااااااااحت  ن 
م تماااااااااااااااااون مااااااااااااااااا عقااااااااااااااااوله ، و نهاااااااااااااااا  يتعممااااااااااااااااون ويتااااااااااااااااذكرون ويهتمااااااااااااااااون بطاااااااااااااااارت 

 ن قادر عمى معرمة العال  بثمانا طرت م تماة م تماة،و ن كا إناا
 ن اثنااااااااااااان  0191وذكااااااااااار قااااااااااااردنر ماااااااااااا كتابااااااااااا     طااااااااااار العقاااااااااااا   عاااااااااااا  
الاااااااااااااااذكاء المنطقاااااااااااااااا  -يتمتاااااااااااااااة باااااااااااااااذكاءات متعاااااااااااااااددة، منهاااااااااااااااا :  الاااااااااااااااذكاء الم اااااااااااااااو  

الاااااااااااذكاء  -الاااااااااااذكاء المواااااااااااايقا  -الاااااااااااذكاء الحركاااااااااااا -الاااااااااااذكاء المكاااااااااااانا  -الريا اااااااااااا
اف ذكاااااااااااااءين   اااااااااااارين همااااااااااااا  ذكاااااااااااااء الااااااااااااذكاء الش فااااااااااااا( ثاااااااااااا    اااااااااااا -الاقتماااااااااااااعا

مااااااااااارتبط بااااااااااااا اثنااااااااااااان كاااااااااااالن اقتمااااااااااااعى الطباااااااااااة، يعااااااااااايش ماااااااااااى قماعاااااااااااة يتااعاااااااااااا 
معهاااااااااااا ل وياااااااااااا واناعالياااااااااااا واقتماعياااااااااااا ويااااااااااات  هاااااااااااذا التااعاااااااااااا ومااااااااااات قواعاااااااااااد ومبااااااااااااد  
وعاااااااااادات، وتقالياااااااااد يار اااااااااها عمااااااااايه  المقتماااااااااة الاااااااااذل يعيشاااااااااون ميااااااااا  والاااااااااذ  يتمياااااااااز 

ناتاااااااااااح والتااعااااااااااا مااااااااااة مقتمعااااااااااات بااااااااااالت ير الااااااااااارية والنمااااااااااو المطاااااااااارد والتشاااااااااااب  والا
  ااااااااارل، ونتيقاااااااااة الت يااااااااار الاااااااااارية لممقتماااااااااة  فاااااااااب  مااااااااان ال ااااااااارورل إعاااااااااداد الاااااااااارد 
ليفااااااااااب  لاااااااااا  القاااااااااادرة عمااااااااااى مواكبااااااااااة هااااااااااذا الت ياااااااااار ليكااااااااااون مااااااااااردا لاااااااااا  القاااااااااادرة عمااااااااااى 
التاكياااااااااااار الناقااااااااااااد  الابتكااااااااااااارل، ولاااااااااااا  القاااااااااااادرة عمااااااااااااى التكيااااااااااااف وماااااااااااااايرة المواقااااااااااااف 

لاااااااااا  القاااااااااادرة عمااااااااااى إقامااااااااااة علاقااااااااااات  الم تماااااااااااة التااااااااااى يار ااااااااااها عمياااااااااا  المقتمااااااااااة،مردا
اقتماعيااااااااااااااة ناقحااااااااااااااة مااااااااااااااة الآ اااااااااااااارين دون النظاااااااااااااار إلااااااااااااااى قناااااااااااااااه   و ثقااااااااااااااامته   و 
دياااااااااانته ،مردا لااااااااا  القااااااااادرة عماااااااااى التاكيااااااااار العمماااااااااى الاااااااااامي  وحاااااااااا المشاااااااااكلات وات ااااااااااذ 
القاااااااااارارات الاااااااااااميمة كااااااااااا ذلاااااااااا  يمقااااااااااى العاااااااااابء ويزيااااااااااد  عمااااااااااى الموااااااااااااات التربويااااااااااة 

ماااااااااااداد  لمقم وعاااااااااااة مااااااااااان المهاااااااااااارات الم تمااااااااااااة التاااااااااااى التاااااااااااى تتاااااااااااولى إعاااااااااااداد الاااااااااااارد وا 
 يات دمها  لاا حيات  اليومية 
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نتيقااة لااذل  مقااد اتقهاات البحااوث والدرااااات لتحديااد  هاا  المهااارات الحياتيااة اللازمااة 
 ثعداد الارد لحياة اليو  وال د،وانبثت عن ذل  تحديد العديد من المهارات الحياتية 

ثا:التوافاااااااااااااااا وتااااااااااااااااعى المهاااااااااااااااارات الحياتياااااااااااااااة ماااااااااااااااى تنمياااااااااااااااة الش فاااااااااااااااية م
والتعااااااااااااااون والتزود بالأااااااااااااااس الناااااااااااااااية والاقتماعياااااااااااااة لمواقهاااااااااااااة تحاااااااااااااديات الحيااااااااااااااة، 

 ( 93، ص9111 ااما اعد عبد القادر محمود: 
وتوكااااااااااد نظريااااااااااة الااااااااااذكاءات المتعااااااااااددة عمااااااااااى  ن الااااااااااارد يمتماااااااااا  عااااااااااددا كبياااااااااارا 
ماااااااااااان اثمكانااااااااااااات والممكااااااااااااات العقميااااااااااااة التااااااااااااى يمكاااااااااااان التعبياااااااااااار عنهااااااااااااا باااااااااااا كثر ماااااااااااان 

كاء الموااااااااااااااااايقى،الذكاء الم ااااااااااااااااول، والااااااااااااااااذكاء القااااااااااااااااامى  و  اااااااااااااااااموب، مهنااااااااااااااااا  الااااااااااااااااذ
الاااااااااااذكاء الحركاااااااااااى وييرهاااااااااااا وتقترح هاااااااااااذ  النظرياااااااااااة  ن كاااااااااااا الأماااااااااااراد ماااااااااااى المقتماااااااااااة 
يولااااااااااادون بثمانياااااااااااة ذكاااااااااااااءات تنماااااااااااو بااااااااااادرقات م تماااااااااااااة ماااااااااااى تطاااااااااااوير المهااااااااااااارات  و 

 حا المشكلات 
ولماااااااااااا كاناااااااااااات المهااااااااااااارات الحياتيااااااااااااة مشاااااااااااتقة ماااااااااااان الحياااااااااااااة متظهاااااااااااار  هميااااااااااااة 

المتعاااااااااددة مااااااااان  ااااااااالاا التااااااااادريب عماااااااااى  اااااااااااليب حاااااااااا المشاااااااااكلات  نظرياااااااااة الاااااااااذكاءات
والتاااااااااااااادريب عمااااااااااااااى مهااااااااااااااارات التاكياااااااااااااار الم تماااااااااااااااة كااااااااااااااالتاكير الابااااااااااااااداعى والتاكياااااااااااااار 
الناقاااااااااد، والعدياااااااااد مااااااااان المهاااااااااارات الم تمااااااااااة التاااااااااى يااااااااات  التااااااااادريب عميهاااااااااا مااااااااان  ااااااااالاا 

 ( 93، ص 9115نظرية الذكاءات المتعددة،   عمي  حامد احمد: 
ت المتعااااااااااااااااددة نموذقااااااااااااااااا  معرميااااااااااااااااا ، يحاااااااااااااااااوا  ن وتعااااااااااااااااد نظريااااااااااااااااة الااااااااااااااااذكاءا 

يفااااااااف كيااااااااف يااااااااات د  الأمااااااااراد ذكاااااااااءاته  المتعااااااااددة لحااااااااا مشااااااااكمة مااااااااا، كمااااااااا تمكاااااااان 
نظرياااااااااااة الاااااااااااذكاءات المتعاااااااااااددة المعمااااااااااا  مااااااااااان تحدياااااااااااد نقااااااااااااط القاااااااااااوة وال اااااااااااعف لااااااااااادل 

؛ بحيااااااااااااث تااااااااااااااعد  مااااااااااااا ت طاااااااااااايط الااااااااااااااتراتيقيات التدرياااااااااااااية المناااااااااااااابة الطاااااااااااالاب
معاليااااااااااة ماااااااااان  اااااااااالاا تااااااااااوامر  نشااااااااااطة  ، بقفااااااااااد  ماااااااااات بيلااااااااااة فاااااااااااية  كثاااااااااارلمطاااااااااالاب

تعميميااااااااااة، و ااااااااااااليب تقااااااااااوي  ت اطااااااااااب الااااااااااذكاءات المتعااااااااااددة لمتلاميااااااااااذ  وثنقاااااااااااز هااااااااااذا 
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وينب ااااااااااا  ن ياااااااااات  تااااااااااوامر ماااااااااارص الطاااااااااالاب الهاااااااااادف، يقااااااااااب إعطاااااااااااء قيمااااااااااة لقميااااااااااة 
  -164لمنقاح دا ا حقرة الدرااة ،  لمطلابمتااوية 

Rich, J.  (1996    

ءات المتعااااااااااددة قاااااااااادمت رول ممااااااااااا ااااااااااابت يمكاااااااااان القااااااااااوا باااااااااا ن نظريااااااااااة الااااااااااذكا
المتعاااااااااااااددة  ثنااااااااااااااء التااااااااااااادريس ماااااااااااااا الطااااااااااااالاب قديااااااااااااادة لماااااااااااااذكاء، ومراعااااااااااااااة ذكااااااااااااااءات 

  ومااااااااااااااان  ااااااااااااااالاا ااااااااااااااااات دا  اااااااااااااااااتراتقيات الاااااااااااااااذكاءات الثاااااااااااااااانولمراحاااااااااااااااا التعماااااااااااااااي  
 كثااااااااار معالياااااااااة  ثنااااااااااء عممياااااااااة الاااااااااتعم ، ويقوماااااااااون ذاتهااااااااا   الطااااااااالابالمتعاااااااااددة  يفاااااااااب  

ون ويحمااااااااااااااااون اااااااااااااااااواء كااااااااااااااااانوا ماااااااااااااااارادل  و مااااااااااااااااا مقموعااااااااااااااااات فاااااااااااااااا يرة  ويكتشااااااااااااااااا
المشااااااااااكلات بطريقاااااااااااة عممياااااااااااة بااااااااااااات دا  الأدوات والمقاااااااااااامات، وهاااااااااااو ماااااااااااا يتناااااااااااااب 

وطبيعااااااااااة المااااااااااااهي   الثانويااااااااااةالمرحمااااااااااة  طاااااااااالابإلااااااااااى حااااااااااد كبياااااااااار مااااااااااة   فااااااااااالص 
 التا يدراونها  

ونظريااااااااااااااة الااااااااااااااذكاءات المتعااااااااااااااددة لهااااااااااااااا دور مهاااااااااااااا  مااااااااااااااا تعماااااااااااااا  المهااااااااااااااارات  
ا إلاااااااااى مااااااااااتول قياااااااااد  ن يتاوقاااااااااوا ويفااااااااامو  لمطااااااااالاب، لأنهاااااااااا تتاااااااااي  الارفاااااااااة الحياتياااااااااة

عاااااااااااان طرياااااااااااات الااااااااااااذكاءات  الحياتيااااااااااااةوتعمااااااااااااي  المهااااااااااااارات  الحياتيااااااااااااةمااااااااااااا المهااااااااااااارات 
 المتعددة، والتا تود  إلى ما يمى :

 بطريقة ناقحة وممتعة   الحياتيةمن تعم  المهارات  الطلابتمكن   0
  الحياتيةممهارات لالاماح بطرت تقدي  م تماة   9
 الطااااااااااالابياااااااااااذ بشاااااااااااكا مااااااااااارد ، وتشاااااااااااقية التركياااااااااااز عماااااااااااى تقوياااااااااااة مااااااااااااتول التلام  9

 البحااااااااثاااااااااعى يوانطلاقااااااااا ممااااااااا ااااااااابت ا، عمااااااااى المشاااااااااركة مااااااااا العمااااااااا القماااااااااع
 الحياتياااااااااااااةالاااااااااااااذكاءات المتعاااااااااااااددة وعلاقتهاااااااااااااا بالمهاااااااااااااارات إلاااااااااااااى إعاااااااااااااداد  الحاااااااااااااالا

  لدل طلاب المرحمة الثانوية بدولة الكويت
 :وتساؤلاته بحثمشكمة ال

لعلاقاااااااااة باااااااااين ماااااااااى محاولاااااااااة الكشاااااااااف عااااااااان ا لبحاااااااااثيمكااااااااان تحدياااااااااد مشاااااااااكمة ا
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ب المرحمااااااااااة الثانويااااااااااة بدولااااااااااة لاااااااااادل طاااااااااالا الحياتيااااااااااةالااااااااااذكاءات المتعااااااااااددة والمهااااااااااارات 
مااااااااااى محاولااااااااااة اثقابااااااااااة عمااااااااااى  بحااااااااااث، وعميااااااااااة يمكاااااااااان فااااااااااياية مشااااااااااكمة الالكوياااااااااات

 الأالمة الآتية:

 مى التااولات التالية: وبذل  يمكن فياية مشكمة البحث الحالا
لاااااااااادل طاااااااااالاب  الحياتيااااااااااةرات مااااااااااا العلاقااااااااااة بااااااااااين الااااااااااذكاءات المتعااااااااااددة والمهااااااااااا (0 

 ؟ المرحمة الثانوية بدولة الكويت
لااااااادل  بحاااااااثعااااااان عاماااااااا واحاااااااد ماااااااى مت يااااااارات ال هاااااااا يااااااااار التحمياااااااا العاااااااامما (9

 ؟ طلاب المرحمة الثانوية بدولة الكويت
هاااااااااااااا يمكااااااااااااان التنباااااااااااااو بمااااااااااااااتول المهاااااااااااااارات الحياتياااااااااااااة بمااااااااااااااتو  الااااااااااااااذكاءات  (9

 ؟  يتلدل طلاب المرحمة الثانوية بدولة الكو  المتعددة
لاااااااااادل  مااااااااااا الاااااااااااروت مااااااااااى الااااااااااذكاءات المتعااااااااااددة ومقااااااااااا لتااعااااااااااا مت ياااااااااارل النااااااااااوع (3

 ؟    طلاب المرحمة الثانوية بدولة الكويت
 :بحثأهداف ال
 لادلالحياتياة الكشف عان العلاقاة باين الاذكاءات المتعاددة والمهاارات  لبحثهدف اي

عامااااا عااااا  بااااين طاااالاب المرحمااااة الثانويااااة بدولااااة الكوياااات، والتعاااارف عمااااا اذا كااااان هنااااا  
مان  الاا الاذكاءات المتعاددة، والكشاف عان  الحياتياةالذكاءات المتعددة، والتنباو بالمهاارات 

 الاروت مى الذكاءات المتعددة ومقا لتااعا النوع 
 :بحثأهمية ال

 الأهمية ال ظرية:  – 1
الااذكاءات بعااض نااوع المشااكمة التااى تتعاارض لهااا حيااث تتناااوا ماان  بحااثتنبااة  هميااة ال  -  

   الحياتيةمتعددة والمهارات ال
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طاااااااااااالاب المرحمااااااااااااة الثانويااااااااااااة بدولااااااااااااة تااااااااااااى  قرياااااااااااات عمااااااااااااى ناااااااااااادرة الأبحاااااااااااااث ال – ب
 الاااااااااااااااذكاءات المتعاااااااااااااااددة، و  الحياتياااااااااااااااةالمهاااااااااااااااارات بعاااااااااااااااض  وتتنااااااااااااااااواالكويااااااااااااااات 

  انالباحثعم   مى حدود –وذل  عمى الماتول المحمى 
تاا تتنااوا مشاكلات بعض البحوث والدرااات العربية والأقنبية وال الباحثاناتعرض ي – ج

  الحياتيااةالاذكاءات المتعااددة والمهاارات ومنهاا  طالاب المرحماة الثانويااة بدولاة الكوياات
  حتى تحقت نمو وتراكمية العم    –وذل  عمى ابيا المثاا لا الحفر 

 الأهمية التطبيقية:   –2
ه  مااى ها لكااى تاااتاا  إعااداد تدريبيااةيمكاان  ن ترقااة إلااى تااومير بارامت  بحااثإن  همياة ال –  

طلاب المرحمة الثانوية بدولاة لدل  الحياتيةلذكاءات المتعددة والمهارات ابعض  تحاين
مان  الاا عارض التاراث الاايكولوقى ومنا  الدراااات الااابقة التاا تو ا  ماا  الكويت

   تدريبيةإات دام  من إاتراتيقيات  ت 
ومهااا   م ااااا  تفااامي  العدياااد ماااان الأدوات الاااايكومترية التااااى تااااه  ماااى تحديااااد  دت – ب

مهااااارات الا المودياااة لنشاااا ة القفااااور مااااى بعااااض لااالادرا  مثااااا دليااااا الظااااروف والعواماااا
     الحياتيةالمهارات بعض مقياس ، الحياتية

بعااااض التااااا تناولاااات   – انحاااادود عماااا  الباحثاااا  –قمااااة الدرااااااات العربيااااة وذلاااا  مااااى – ج
   والعلاقة بين المت يراتمن حيث التش يص  الحياتيةالمهارات 

قاااد   لفاامة باااموكيات   اارل، و ن إاااتهداما كااون وثياااتتقااد  الحياتيااةالمهااارات بعااض  – د
  تحاين ة مى يكون  كثر  همي

 :مصطمحات البحث
ب نها نماوذج معرماا، يفاف كياف ياات د  الأماراد ذكااءاته  المتعاددة  الذكاعات المت ددة: "

تبااا  إلااى كيايااة إعماااا لحااا مشااكمة مااا  و إنتاااج منااتت  ، وقااد لااات هااذا المااد ا العممااا الان
  Thomas Armstrong :(1994-(14مة محتويات العال  من حول     العقا البشر 
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وتتحاااادد إقراليااااا  : ب نهااااا الدرقااااة التااااى يحفااااا عميهااااا الماحااااوص عمااااى مقياااااس الااااذكاءات 
 المتعددة 

 مفهوم المهارات الحياتية:
تى يكتابها المتعم  وما يممك  من المهارات الحياتية: من القانب المعرمى باْنها  المهارات ال

 برات تعين  لمتعرف عماى قدراتا  وناواحى تمياز  ماى القواناب المعرمياة والمهارياة، وتاومر لا  
مرص التااعاا والاتفااا بماا يمكنا  مان التعاماا الاذكى ماة معطياات المقتماة الاذل يعايش 

 ( 92، ص0113مي  ويتعايش مع  ، ولي  عبيد: 
تعاماااا بايقابياااة ماااة مشاااكلات  الحياتية،اقتماعية،مهارياااة، إدارياااة وتمثاااا  قااادرة الاااارد عماااى ال

وتشاااما إدارة الوقااات، وحاااان اااااات دا  الماااوارد والمهاااارات اثداريااااة والتعاماااا ماااة الآ اااارين 
واحترا  العما   ل  ن المهارات الحياتية تتمثاا ماى رباط القواناب النظرياة باالتطبيت العمماى 

 ( 09، ص 9110ابر:بما يحقت توظيف المعمومات،    حمد ق
عماى مقيااس  الطالابويقفد بالمهارات الحياتياة إقرالياا : ب نهاا الدرقاة التاى يحفاا عميهاا 

  البحث االمهارات الحياتية المعد لهذ
  :البحث محددات

عينااااااااااة  عمااااااااااىالحااااااااااالا  بحااااااااااثتطبياااااااااات الب قااااااااااا  الباحثااااااااااانجغرافيــــــــــة: المحــــــــــددات ال . أ
 من طلاب المرحمة الثانوية بدولة الكويت 

 عماااااىبحاااااث ال بااااا قراء ان: قاااااا  الباحثااااا البشااااار  الحاااااد بشـــــرية:الات محـــــددال   ب
بالمرحماااااااااااااة الثانوياااااااااااااة بدولاااااااااااااة  وطالباااااااااااااة، طالاااااااااااااب( 051 عيناااااااااااااة تكونااااااااااااات مااااااااااااان

  الكويت
لمعااااااااااااا  الدرااااااااااااااى  الحااااااااااااالا بقااااااااااااثتاااااااااااا  تطبياااااااااااات ال جـــــــــــــ. المحــــــــــــددات الزم يــــــــــــة: 

9101/9191    
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 دراسات سابقة:
 (2017دراسة ح ان سميمان س يد حمود ال مي )

ااة إلى تعرف  ثر برنامت قال  عمى نظرية الذكاءات المتعددة ماا تنمياة هدمت الدر 
المهارات الاقتماعية لتقدير الذات لدل طالاب المرحماة الثانوياة بدولاة قطار، وتكونات عيناة 

طاالاب المرحمااة الثانوياااة بدولااة قطاار، تاا  تقااايمه  إلااى مقماااوعتين  ماان( 09الدرااااة ماان  
ة  ااااااابطة، واااااااات دمت الدرااااااااة مقياااااااس المهااااااارات متكاااااااملتين الأولااااااى تقريبيااااااة والثانياااااا

الاقتماعيااة، قالمااة المعممااين والآباااء لتقاادير الااذات، وبرنامقااا  لتنميااة المهااارات الاقتماعيااة 
وتحاااين تقاادير الااذات، وتوفاامت نتااالت الدرااااة إلااى ماعميااة البرنااامت المااات د  القااال  عمااى 

اعية وتقدير الذات لدل طالاب المرحماة نظرية الذكاءات المتعددة ما تنمية المهارات الاقتم
 الثانوية بدولة قطر 

 ( 2016)دراسة محمود احمد السيد
قياس  ثار برناامت مقتارح ماا النشااط المدرااا لتنمياة المهاارات الحياتياة هدمت الى 
 المرحماة الثانوياةوتكونت عينة الدرااة من: طالاب  ما مماطين  الثانويةما العمو  لممرحمة 

ا تباار   واشاتممت الدراااة عماى الأدوات التالياة:  ا تباار المهاارات الحياتياة  بدولة ممااطين
ا تباار التاكياار اثباداعا  وقاد كانات  ها  النتاالت التااى  ا تباار التاكيار الناقاد  ات ااذ القارار 

ماا  طالابتوفمت إليها الدرااة: وقود مروت ذات دلالة إحفالية بين متوااطات درقاات 
درقااته  ماا التطبيات البعاد ،  وذلا  ماا تنمياة المهاارات الحياتياة  التطبيت القبما ومتوااط

   لديه 
 (2016) سهام محمد المرتضى دراسة

التحقيت مان ماعمياة برناامت تادريبا قاال  عماا الاذكاءات المتعاددة لتنمياة  إلى هدمت
 مان طالب( 01عينة قوامها  تكونت من  كير العميا لدل طلاب المرحمة الثانويةامهارات الت

( 05-09ممان تتاراوح  عمااره  ماا باين   طالاب المرحماة الثانوياة بمدرااة الااردوس الثانوياة
 انوات وت  تقايمه  بالتااو  إلى مقماوعتين إحاداهما تقريبياة  اابطة والأ ارل  اابطة 
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واااااات دمت الدرااااااة مقياااااس الماااااتو  الاقتماااااعا/ الاقتفاااااد  الثقاااااما المطااااور ل ااااارة 
وبرناااامت  مهاااارات التاكيااار العميااااتعماااي  الأكاديمياااة ومقيااااس المفااارية ومقيااااس فاااعوبات ال

مهاااارات التاكيااار العمياااا لااادل طااالاب المرحماااة تااادريبا قاااال  عماااا الاااذكاءات المتعاااددة لتنمياااة 
مهااارات التاكياار وكشااات نتااالت الدرااااة عاان نقاااح البرنااامت المااات د  مااا تنميااة   الثانويااة
مقموعاااة التقريبياااة بعاااد تعر اااه  لمبرناااامت ماااة لااادل  ماااراد الالاااااتنباط  – الاااااتقراء العمياااا 

 ااتمرار الت ثيرات الايقابية لمبرنامت  لاا الاترة التتبعية 
 (2015) محمد السيد الزهرىدراسة 

 لطاالاب المرحمااة الثانويااة  ادارة الوقاات وحااا المشااكلات (تنميااة مهااارات تهاادف الدرااااة إلااى 
التحقااات مااان ماعميتااا   وذلااا  عماااى عيناااة بااااات دا   برناااامت قاااال  عماااى الاااذكاءات المتعاااددة و 

وتاااا  تقااااايمه  إلاااى مقمااااوعتين تقريبيااااة  طاااالاب المرحمااااة الثانوياااة( طالبااااا مااان 91قوامهاااا  
ادارة الوقات وحاا و و ابطة مة إقاراء التقاانس بينهماا مان حياث العمار الزمناا والتحفايا 

قاا لتنمياة وبرنام حا المشاكلاتومقياس  ادارة الوقتواات دمت الدرااة مقياس   المشكلات
لاديه ،  النتاالت : وتوفامت  نتاالت الدراااة إلاى ماعمياة ادارة الوقت ومقياس حا المشاكلات 

 البرنامت المات د  ما تنمية هذ  المهارات   
 (.2015) يحى احمد كمال الديندراسة 

إعداد برنامت تدريبا قال  عمى مباد  و اس نظرية الذكاءات المتعاددة لقااردنر يات  
لاديه ، وذلا   المهاارات الحياتياةميذ ذو  فعوبات التعم  وقيااس  ثار  ماا تنمياة تقديم  لمتلا

وتراوحااات المهاااارات الحياتياااة ممااان لاااديه  فاااعوبات ماااا  طالاااب( 91عماااى عيناااة قوامهاااا  
( ااااانة، ماااان  اااالاا التفاااامي  التقريبااااا الااااذ  يت اااامن المقموعااااة 03-03 عمااااره  ماااان  

ين درقاات  ماراد هاذ  المقموعاة عماا مقياااا الواحدة وها المقموعة التقريبياة والمقارناة با
قباااا تطبيااات البرناااامت التااادريبا وبعاااد الانتهااااء مااان  المهاااارات الحياتياااةتشااا يص فاااعوبات 

تطبيقا  وبعااد انتهاااء متاارة المتابعااة، واااات دمت الدرااااة ا تبااار راماان لممفاااومات المتتابعااة، 
تاكياار وحااا المشااكلات ، وبرنااامت لتنميااة الالمهااارات الحياتيااة ومقياااس تشاا يص فااعوبات 
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ذو  فاااعوبات الاااتعم  وكشاااات نتااااالت الدراااااة عااان ماعميااااة  طااالاب المرحماااة الثانويااااةلاااد  
فاعوبات ذو  المرحباة الثانوياة  طلابلدل المهارات الحياتية البرنامت المات د  مى تنمية 

                                                                                                                                        التعم 
 (2015) محسن محمد عجيةدراسة 

الكشااف عاان ماعميااة برنااامت قااال  عمااا بعااض  نشااط  الااذكاءات تهاادف الدرااااة إلااى 
ماااان ذو   طاااالاب المرحمااااة الثانويااااةلااااد    تنميااااة بعااااض المت ياااارات الناااااايةالمتعااااددة مااااا 

ااتمرارية  ماعمياة برناامت قاال  عماا بعاض  نشاط  الاذكاءات الكشف عان ا فعوبات التعم  
تنميااااة بعااااض المت ياااارات النااااااية  لااااد  طاااالاب المرحمااااة الثانويااااة ماااان ذو  المتعااااددة مااااا 

والتااا تراوحاات  طالااب 91تكوناات العينااة التااا  قرياات عميهااا الدرااااة ماان   فااعوبات الااتعم 
  اااابطة (  – تقريبياااة  ( اااانة وتااا  تقااااي  العيناااة إلاااى مقماااوعتين05-09 عمااااره  باااين  

ماعمية البرناامت التادريبا القاال  عماى الاذكاءات المتعاددة لاذو  فاعوبات   و اارت النتالت :
، واي ااا امتااداد تنميااة بعااض المت ياارات النااااية  لااد  طاالاب المرحمااة الثانويااة الااتعم  مااا 

و الاا متارة  بعد نهاية التطبيات الطلابتاثير معالية البرنامت ما تحاين تم  القوانب لد  
 المتابع  والتا ااتمرت شهرين من التطبيت البعد  

 (2011دراسة : أحمد عمي بديوي )

بعنوووووواث   رحووووووس بس وووووويةذ احساءووووووا فووووووا ةنميوووووة الوووووور يء الوروووووودا ا لوووووود  عينووووووة ةوووووو  

 ( فا  موذد دا ييل رولميث .46 -44المتفوقي  فا المسصلة العمسية )

ةنميوووووووة ة ووووووويزا  هووووووودفس الدزاتوووووووة ةووووووود  ةووووووويحيس بس ووووووويةذ رحساءوووووووا فوووووووا 

الوووووور يء الوروووووودا ا للتيةيوووووور المتفوووووووقي  وةجوووووويعدة   علووووووا ا تووووووتقساز الوروووووودا ا 

والتغلووووووووك علووووووووا ة وووووووولي  العنوووووووو  وزدود ا فعوووووووويل الجوووووووول ية فووووووووا الضيووووووووية   

ةقيوووووووي   –واتوووووووتادث ال يصوووووووج ا دوا  ا ةيوووووووة   اات ووووووويز المصوووووووفوفي  المتتيبعووووووو  

وةوووووو  ةقجوووووويم   الووووووا ( 444ة وووووويزا  الوووووور يء الوروووووودا ا    وةلو ووووووس العينووووووة ةوووووو  )

(     46 -44ةزموووووووووعتي  جوووووووويبحة وةزسبيووووووووة ةتووووووووساوس اعموووووووويزه  ةووووووووي بووووووووي  )
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وةوصووووولس النتووووويءذ   فعيليوووووة ال س ووووويةذ فوووووا ةنميوووووة ربعووووويد الووووور يء الورووووودا ا لووووود  

 المتفوقي  

 (2014أميرة عمى عبد الكريم عطية ) دراسة
متعاددة ماا التعارف عماى ماعمياة اااتراتيقيات قالماة عماى الاذكاءات الهدمت الدرااة 

: الأدوات تنمية المهارات الحياتية لطالبات الفف الأوا الثانو  ما مادة الاقتفااد المنزلاا
ولتحقياات هااذا الهاادف، تاا  إعااداد قالمااة بالمهااارات الحياتيااة الملالمااة لطالبااات الفااف الأوا 
الثااانو ، ومااا  ااولها تاا  إعااداد ا تبااار تحفاايما، وبطاقااة ملاحظااة ومقياااس للاتقاهااات، 

قاا  عمااى مقموعااة ماان طالبااات الفااف الأوا الثانويوقااد توفااا البحااث إلااى مقموعااة وتطبي
مااان النتاااالت  همهاااا ماعمياااة الاااااتراتيقيات القالماااة ماااا  اااوء الاااذكاءات المتعاااددة ماااا تنمياااة 
المهارات الحياتية لدل مقموعة البحث،كما قد  البحث ما النهاية مقموعة مان التوفايات 

 ى توفا اليها والمقترحات ما  وء النتالت الت
 ( 2013أحمد أبو الخير) دراسة

هاادمت إلااى تحديااد درااااة  ثاار برنااامت قااال  عمااى مهااارات التنظااي  الااذاتى مااى تنميااة المهااارات 
 01وتكوناات عينااة الدرااااة ماان   الحياتيااة وعااادات الااااتذكار لاادل طاالاب المدراااة الثانويااة

مقيااس المهااارات  ت التالياة:واشاتممت الدراااة عماى الأدوا طالاب مان الفاف الأوا الثاانول 
كانات  ها  النتاالت التاا توفامت إليهاا الدراااة:  ااارت  مقياس عادات الاااتذكار   الحياتية

الدرااااااة عاااان  ناااا  لا يوقااااد مااااروت ذات دلالااااة إحفااااالية بااااين متواااااط درقااااات المقموعااااة 
 التقريبية وال ابطة مى التطبيت البعدل لمقياس المهارات الحياتية 

 ( 2011مممي ) دراسة : سها ال

الفوووووووسوذ فوووووووا الووووووور يء ا  فعووووووويلا لووووووود  عينوووووووة ةووووووو  الحل وووووووة   الدزاتوووووووة عنوووووووواث 

المتفووووووقي  والعووووويديي  ) دزاتوووووة ةيدا يوووووة علوووووا  ل وووووة الصووووو  ا ول الخوووووي و  فوووووا 

 ةدينة دة ق (
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هووووودفس الدزاتوووووة الوووووا ةعسفوووووة الفوووووسوذ بوووووي  لحل ووووو  المتفووووووقي  والعووووويديي    ابعووووويد 

ا  وووووويث هنوووووويا فووووووسوذ دالوووووو  اصصوووووويءا  ووووووا الوووووور يء ا  فعوووووويلم والتضقووووووق فيمووووووي اذ

الووووور يء ا  فعووووويلا ة عوووووي لمتغيوووووس  التفووووووذ والزووووون  والوووووا ةعسفوووووة الفوووووسوذ بوووووي  

الوووووور وز المتفوووووووقي  والوووووور وز العوووووويديي  و وووووورل  ا  وووووويث  المتفوووووووقي   والعيديووووووي  

 يل ووووووووي و يل ووووووووة ةوووووووو  الصوووووووو  ا ول الخووووووووي و  فووووووووا  444  وةلو ووووووووس العينووووووووة 

المحوووووووز   Bar onة ةقيووووووي  ةووووووداز  ةدينووووووة دة ووووووق واتووووووتادةس ال يصخوووووو

 لل  يب   وةوصلس النتيءذ  

بوووووووووي   4.46وروووووووووود فوووووووووسوذ ذا  د لوووووووووة اصصووووووووويءية عنووووووووود ةجوووووووووتو   -

اتووووووتزيبي  الحل ووووووة المتفوووووووقي  والعوووووويديي  فووووووا ا بعوووووويد رميع ووووووي لصوووووويلش 

 الحل ة المتفوقي  

بوووووووووي   4.46وروووووووووود فوووووووووسوذ ذا  د لوووووووووة اصصووووووووويءية عنووووووووود ةجوووووووووتو   -

والعووووووووويديي  فوووووووووا ا بعووووووووويد  اتوووووووووتزيبي  الحل وووووووووة والحيل وووووووووي  المتفووووووووووقي 

 رميع ي 

بووووووي  الوووووور وز  4.46ورووووووود فووووووسوذ ذا  د لووووووة اصصوووووويءية عنوووووود ةجووووووتو   -

العوووووويديي  والمتفوووووووقي  فووووووا ربعوووووويد اللفوووووويءة ا رتميعيووووووة والتليوووووو  الموووووو اد 

 العيث وا  ح يع ا يزيبا والدزرة الللية لصيلش المتفوقي 

اتوووووووتزيبي   4.46وروووووووود فوووووووسوذ ذا  د لوووووووة اصصووووووويءية عنووووووود ةجوووووووتو   -

  وووووويث المتفوقووووووي  والعيديووووووي  فووووووا ابعوووووويد اللفوووووويءة ال اصووووووية والتليوووووو  ا

 وذل  لصيلش ا  يث المتفوقي  

   David,w(     (2007:   دراست

هوودفس الدزاتووة تلووم ةقيووي  وقيووي  الوور يءا  المتعووددة لوود  الحل ووة المتفوووقي  فووم هووو ذ 

هولا ء الحويب (  يلوك   وروجوضس الدزاتوة رث 644 و ذ و ي س عينة الدزاتة قواة ي )

ةجووتواه  ةسةفووف   فووم الوور يء ال اصووم والوور يء اللغووو  ويعووي وث ةوو  جووع  فووم الوور يء 
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الزجمم والر يء الح يعم    مي ر    ر خس ا دةيري فم ا   حة المسة حوة بيلور يء ال اصوم 

وورقووا ا وودةيري فووم ا   ووحة المسة حووة بيلوور يء الملووي م والوور يء اللغووو  والوور يء الضس ووم 

ا بداعم وهرا اةضش ة  ايل القييتي  الماتلفة للر يءا  المتعددة لد  المتفووقي  والر يء 

  .وة  ايل التقيزيس وةصوزا  الرا 

 (:2007ها ى فتحى  جم ) دراسةدراسة 

معرماااة مااااتول التاكيااار الريا اااى وعلاقتاااة بااابعض الاااذكاءات لااادل طمباااة إلاااى   شاااارت 
رحمااااة الم( طالبااااا وطالبااااة ماااان 939ة عمااااى  ماشااااتممت عينااااة الدرااااا ب اااازة المرحماااة الثانويااااة

إناث   اات د  الباحث المانهت الوفااى التحميماى  والأدوات التالياة  ا تباار التاكيار الثانوية
الريا اااااى  البفااااارل،الناقد،الابداعى( لماااااا اااااابت درااااااات  ماااااى الاااااانوات الما اااااية وقالماااااة 

ر لدل العينة هو النقكيار  عمى ماتويات التاكيلمذكاءات المتعددة   وقد  ظهرت النتالت  ن:
البفرل و قمها هو الااتدلالى،  ن الذكاءات المتعددة موقودة بناب متااوتاة، كثرها تواقادا 
هاااو الاااذكاء الش فاااى و  رهاااا الاااذكاء الريا اااى يمعاااب القاااا  دور ماااا مااااتويات التاكيااار 

 الريا ى لدل الطلاب 

 (2007) محمود احمد حسنراسة: د 

ريبيى قااااااااااال  عمااااااااااى الااااااااااذكاء الوقاااااااااادانى واثاااااااااار  معاليااااااااااة برنااااااااااامت تاااااااااادبعنااااااااااوان : 
    عمى تنمية المهارات الحياتية لدل طلاب المرحمة الثانوية 

معالياااااااااااااة برناااااااااااااامت تاااااااااااااادريبيى قاااااااااااااال  عماااااااااااااى الااااااااااااااذاء هااااااااااااادمت الدراااااااااااااااة إلااااااااااااااى 
  الوقاااااااادانى واثاااااااار  عمااااااااى تنميااااااااة المهاااااااااارات الحياتيااااااااة لاااااااادل طاااااااالاب المرحمااااااااة الثانوياااااااااة

  ا تبااااااااااااااااار الااااااااااااااااذكاء الوقاااااااااااااااادانىةقيووووووووووووووووي   واااااااااااااااااات د  الباحااااااااااااااااث الأدوات الآتيااااااااااااااااة:
وتوفااااااااااااامت  وحااااااااااااادات البرناااااااااااااامت المقتااااااااااااارح المرحماااااااااااااة الثانوياااااااااااااةتحفااااااااااااايما لمطااااااااااااالاب 
برناااااااااامت تااااااااادريبيى قااااااااال  عماااااااااى الاااااااااذكاء الوقاااااااادانى واثااااااااار  عماااااااااى الدرااااااااااة الاااااااااى معاليااااااااة 

   تنمية المهارات الحياتية لدل طلاب المرحمة الثانوية
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 (2005دراسة: عادل الس يد الب ا ومحمد أ ور فراج )  
بعناااوان:  البرومياااا العقماااا لطااالاب الفاااف الأوا الثاااانو  المتااااوقين والعااااديين ماااا 

  وء نظرية قاردنر لمذكاءات المتعددة  
هدمت الدراااة إلاى التعارف عماى فادت نظرياة الاذكاءات المتعاددة وبنيتهاا العاممياة 

العاديين من ومدل ا تلاف هذ  البنية العاممية لمذكاءات المتعددة لدل المتاوقين عنها لدل 
طلاب الفف الأوا الثانو  من  لاا الكشف عن البروميا العقما لمذكاءات المتعددة لدل 

 كا من المتاوقين والعاديين  واات د  الباحثان الأدوات الآتية:
 ا تبار المواقف القيااية الذكاءات المتعددة  إعداد الباحثان(  -
 ديا الباحثان( المعدلة لمذكاءات المتعددة  تع Teeleقالمة تما  -

قالمة الذكاءات المتعددة لطلاب الفف الأوا الثاانو   إعاداد الباحثاان( وقاد بم ات  -
نحاااراف 9 05( طالباااة ومتوااااط  عمااااره   011( طالباااا ،  011عينااا  البحاااث   ( وا 

 (  وقد توفمت الدرااة إلى النتالت التالية:5 9معيار   
لمتاااوقين عنهااا لاادل العاااديين ماان ا ااتلاف البينااة العامميااة لمااذكاءات المتعااددة لاادل ا -

طلاب الفف الأوا الثاانو  حياث  ظهارت النتاالت وقاود عاماا واحاد مقاط مشاتر  
بين المتاوقين والعاديين( تمثا ما عاما اثدرا  الوقدانا والبفر  المكاانا تمثاا 
ما مت يرات الذكاء الم و  والبفر  المكانا والاقتماعا والش فا والطبيعا ما 

ااااة عواماااا نوعياااة تمياااز البيناااة العااااممين لاااذكاءات المتعاااددة لااادل حباااا وقااادت  م
 المتاوقين عنها لدل هابين من طلاب الفف الأوا الثانو  

ا تلاف البروميا العقما لمذكاءات المتعددة لدل المتااوقين عنهاا لادل العااديين مان  -
طاالاب الفااف الأوا الثااانو  حيااث  ظهاارت النتااالت النتااالت ماااتول الااذكاء الم ااو  
والريا ا المنطقا والمكاانا والحركاا لادل المتااوقين عنا  لادل العااديين ماا حاين 
 ظهاااارت النتااااالت ارتااااااع ماااااتول الااااذكاء الاقتماااااعا والش فااااا والطبيعااااا لاااادل 

 العاديين عن  لدل المتاوقين 
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 (2005فتحية المولو) دراسة
ث     الثانوللثانى تحميا المهارات الحياتية ما محتول منهاج العمو  لمفف الأوا وا تناولت

اات دا  المنهت الوفاى التحميما، ولتحقيت ذل  ثا  بنااء قالماة بالمهاارات الحياتياة الواقاب 
الأدوات: وحيااث ت اامنت  الثااانول ت اامنها مااا محتااول منهاااج العمااو  لمفااف الأوا والثااانى

القالمااااة  مااااس مقااااالات  اااااااية لممهااااارات الحياتيااااة هااااى: المهااااارات ال ذاليااااة، المهااااارات 
لفااحية، المهااارات الوقاليااة، المهااارات البيليااة، والمهااارات اليدويااة  ولقااد طبقاات الباحثااة  داة ا

تحميااا المحتااول  و ظهاارت الدرااااة النتااالت التاليااة: تركااز محتااول مقاارر الفااف الأوا عمااى 
المهارات العممية واليدوية والفحية و يامت المهارات ال ذالية والوقالياة والبيلياة ولا  تتناولهاا 

   فورة مناابة   ب
 (2005فريدة حسن عمي ) دراسة

التعرف عمى مقموعة المهارات الحياتياة الالاز  توامرهاا لاد  طالباات المرحماة هدمت 
الثانوباااة، كاااذل  الكشاااف عااان مااادل اكتاااااب طالباااات المرحماااة الثانوياااة المهاااارات الحياتياااة 

الارقااااة النهاليااااة ( طالبااااة ماااان 011عينااااة قوامهااااا   المت اااامنة مااااا كتااااب الاقتفاااااد المنزلااااى
( مااان المرحماااة الثانوياااة طبااات عمااايهن قالماااة المهاااارات، ومقيااااس المهاااارات الحياتياااة  الرابعاااة

توفاامت الدرااااة إلاى عاادة نتااالت مان بينهااا  ن المهااارات ، اللازماة لطالبااات المرحمااة الثانوياة
هاارة م –اللاز  توامرها لد  طالباات المرحماة الثانوياة بالكويات هاا  مااة عشار مهاارة هاا 

الااااوعا بالااااذات، ومهااااارة التعااااايش مااااة  اااا وط الحياة،ومهااااارة الااااوعى بمشاااااعر الآ اااارين، 
والتعاون معه ، ومهارة التعبير عن الاناعاا، ومهارة الاتفاا، ومهارة ات اذ القرار، ومهارة 
المحامظااة عمااا الفااحة النااااية والقااامية، مهااارة الفااحة النااااية الاااميمة، مهااارة التااذوت 

نااااى، ومهااااارة الااااااعامات الأوليااااة، ومهااااارة إدارة المااااوارد، ومهااااارة الوقايااااة ماااان القمااااالا والا
  اثدمان، ومهارة الوالدية، ومهارة تنمية القدرة الذاتية، ومهارة تحما المالولية 
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 ت قية عمى الدراسات السابقة:
 دون م تماااة، قوانااب عمااا ركاازت  نهااا اااابقة درااااات ماان عر اا  ااابت ممااا يت اا 

كمااااا الث ااارات، هاااذ  لااااد محاولاااة إلا البحاااث الحاااالى  وماااا ماااة،ها   ااار  قواناااب  لماااايرة وا 
 ماانالملاحظااة  تماات كمااا الااراهن، وقتنااا حتااى الاااابقة الااانوات مااد  عمااا المتتاليااة البناااء
، الااذكاءات المتعااددة والمهااارات الحياتيااة ببحااث اهتماات التااا قمااة الاااابقة الدرااااات عاارض

الاااذكاءات  بدراااااة اهتمااات التاااا الدراااااات معظااا   ن كماااا ،انوذلااا  ماااى حااادود عمااا  الباحثااا
لمهاارات الحياتياة  تناولات، ولكان هناا  دراااات عربياة دراااات المتعددة والمهارات الحياتية

ماى حادود  ذلا ، و  ااص بشاكا  نماطا  تتنااوا ولا  عاا  بشاكا طلاب المرحمة الثانويةلدل 
 .Pellicano, E. (2010 ) Turner, M درااااة ذ  الدرااااات هااا، وهااانعماا  الباحثاا

(1999).  (2007). Yerys, B. والبحاااوث الدراااااات لنتاااالت الكمياااة النظااارة  ااالاا ومااان 
بعااض  ماان قفااور وا اا  مااىيعااانون  طاالاب المرحمااة الثانويااة ن  ان، وقااد الباحثااالاااابقة

 Bühler et (2011) ومان هاذ  الدراااات دراااة الحياتياةالاذكاءات المتعاددة والمهاارات 

al.  ،(2013) Meghan ،LeMonda لاحاظ  الااابقة الدراااات عارض  الاا ومان
مااااة  الحياتيااااةالااااذكاءات المتعااااددة والمهااااارات  معرمااااةااااااهمت مااااى  العلاقااااات ن  انالباحثاااا

الاذكاءات المتعاددة  العلاقة بين ببناء قو ت انوهذا ما قعا الباحثالمتبعة،  الادواتا تلاف 
   لدل طلاب المرحمة الثانوية الحياتيةوالمهارات 

  :السابقة الدراسات من الاستفادة أوجه
 المشااكلات واقااة تعكااس لا ب نهااا القااوا يمكاان الاااابقة الدرااااات ااااتعراض  االاا ماان
 عمااا – المو ااوع لهااذا الدرااااات هااذ  لناادرة ونظاار ا ، الحياتيااةالمهااارات بعااض عاان  الناتقااة

 ناادرة  ن لاااإ باث ااامة وتطبيقيااة، نظريااة  هميااة ماان لممو ااوع مااا رياا  ،انالباحثاا عماا  حااد
 ل ارورة موشارا يمثاا ، الحياتياةالذكاءات المتعاددة والمهاارات  تناولت التا الدراااتبعض 
 بهاادف الدرااااات عمااا التعقيااب مااا وفااات التااا النقااد  وقاا  تقنااب مااة بدرااااتها، الاهتمااا 
 عاااان البحااااث الحااااالى ا ااااتلاف إلااااا باث ااااامة لمتعمااااي ، قابميااااة  كثاااار نتااااالت إلااااا الوفااااوا
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هااى مااى حاقااة مااااة الااى  التااى عيناتهااا وا تيااار مو ااوعها، حداثااة مااا ابقةالااا الدرااااات
 والدراااات البحاوث مان انالباحثا اااتااد وقاد ،لانهمها  قياا ال اد المااندة من قبا الآ رين

عااداد ،البحااث مااروض فااياية مااا نتااالت ماان إلياا  توفاامت ومااا الاااابقة  ، البحااث  دوات وا 
 هااذا البيانااات، لتحميااا المناااابة اثحفااالية ااااليبالأ وا تيااار وموافااااتها، العينااة وتحديااد

 اثطاااار عااارض باااين والتكاماااا التوافاااا عماااا الحااارص ماااى انالباحثااا ااااعا إلاااا باث اااامة
 متكاماا عارض تقادي  نحاو والااعا ، البحاثب ال افاة والأدوات الأاااليب وتطبيت النظر 

 التااا الاااميمة ثرشاااديةوا التربويااة لمتوقيهااات ومق ااا المنشااود الماااتو  إلااا وفااولا   ومتااعااا
   الكويتى المقتمة طبيعة مة تتلاء 

 :الآتي في والبحوث الدراسات تمك من انالباح  استفادو 
 :المختارة ال ي ة حجم تحديد

 الاابقة والبحوث الدرااات إليها توفمت التا النتالت  وء ما انالباحث ا تار حيث
   عاما(02 – 05  ح  عماره  بينممن تتراو  الثانوية طلاب المرحمة من مناابة عينة

 :الإحصائية الأسالية تحديد
 البااااااااااارامتر  اثحفاااااااااااء انالباحثاااااااااا تناااااااااااوا مقااااااااااد ،العينااااااااااة حقاااااااااا  لفاااااااااا ر نظاااااااااار ا

 بالمتوااااااااااااطات الاااااااااااااتعانة تااااااااااا  حياااااااااااث ، البحاااااااااااث الحاااااااااااالى ماااااااااااة ياااااااااااتلاء  ماااااااااااا وهاااااااااااو
مااااااااااااااان ويتنااااااااااااااى لمعينااااااااااااااات  وا تبااااااااااااااار الارتباااااااااااااااط ومعامااااااااااااااا المعياريااااااااااااااة والانحرامااااااااااااااات

  المرتبطة اون لمعينة الواحدةار ويمكوا تب ة،الماتقم
  :الدراسة متغيرات تحديد

 ااااااااااااااتطاع الاااااااااااااابقة والبحااااااااااااوث لمدرااااااااااااااات امااااااااااااهوتحميمالباحثااااااااااااان  تناااااااااااااوا قاااااااااااادم
المت يااااااااااااار : وهماااااااااااااا هاااااااااااااامين مت يااااااااااااارين ماااااااااااااا البحاااااااااااااث مت يااااااااااااارات حفااااااااااااارالباحثاااااااااااااان 
   (الحياتيةمهارات الالمت ير التابة  ، (ذكاءات المتعددةالماتقا  ال

 :  الدراسة فروض صياغة
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من  لاا الاطلاع عمى الأطر النظرية ونتالت الدرااات الاابقة تا  فاياية ماروض 
 عمى النحو التالا: البحث الحالى

توقااااااااااد علاقااااااااااة دالااااااااااة إحفاااااااااااليا وموقبااااااااااة بااااااااااين الااااااااااذكاءات المتعااااااااااددة والمهااااااااااارات  .4
  طلاب المرحمة الثانويةالحياتية لدل 

ات الدراااااة لااادل طااالاب المرحماااة يااااار التحمياااا العاااامما عااان عاماااا واحاااد ماااى مت يااار   .4
  الثانوية

ينبااااااااااااااا ماااااااااااااااتول المهااااااااااااااارات الحياتياااااااااااااا  بماااااااااااااااتو  الااااااااااااااذكاءات المتعااااااااااااااددة لاااااااااااااادل  .4
 طلاب المرحمة الثانوية

مقيااااااااااااااااس  وإحفاااااااااااااااالية باااااااااااااااين مااااااااااااااااتول الناااااااااااااااوع  توقاااااااااااااااد ماااااااااااااااروت ذات دلالاااااااااااااااة .4
  الذكاءات المتعددة لدل طلاب المرحمة الثانوية

 :البحثإجراعات 
 :التصميم التجريبيو الحالى البحث م هج أولًا: 

المااااااااااااانهت الوفااااااااااااااى الارتبااااااااااااااطى المقاااااااااااااارن، حياااااااااااااث البحاااااااااااااث  اااااااااااااااات د  هاااااااااااااذ
العلاقاااااااااااة باااااااااااين متعااااااااااارف عماااااااااااى لهاااااااااااداف الأتباااااااااااين  نهاااااااااااا  نااااااااااااب المنااااااااااااهت لتحقيااااااااااات 

  (لدل طلاب المرحمة الثانوية الحياتيةالذكاءات المتعددة والمهارات 
 عي ة الدراسة:  ا ياً:

لاب المرحماة الثانوياة ممان تراوحات  عمااره  ططالبا من ( 051من  البحث تكونت عينة 
البحاث و تكونات عيناة تقاايمه  إلاى مقماوعتين و عاما   حيث ت  ا تيااره  ( 02 – 05 ما بين 
وتاااا  إيقاااااد الااااارت بااااين متواااااطا رتااااب  عمااااار  ع اااااء ،  ذكااااور(    55إناااااث،   55ماااان   

كميااة لمقياااس الااذكاءات معاااملات الارتباااط بااين درقااات كااا ماااردة والدرقااة ال يو ااحا،المقموعتين
 مى هذ  المت يرات: المتعددة

 
 



  ILAعضو الزمعية الدولية للمعسفة        الزمعية المصسية للقساءة والمعسفة   

 

  

547 

 

 

 

 (1جدول )
  م املت الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس الذكاعات المت ددة

 الذكاع الموسيقي الذكاع الاجتماعي الذكاع الشخصي الذكاع الم طقي المفظي الذكاع

 رقم 

 المفردة
 م امل 

 الارتباط
 رقم 

 المفردة
 مل م ا

 الارتباط
 رقم 

 المفردة
 م امل 

 الارتباط
 رقم 

 المفردة
 م امل 

 الارتباط
 رقم 

 المفردة
 م امل 

 الارتباط
1 0.237* 1 0.502** 1 0.323** 1 0.658** 1 0.715** 

2 0.626** 2 0.249* 2 0.427** 2 0.760** 2 0.300** 

3 0.376** 3 0.456** 3 0.695** 3 0.606** 3 0.682** 

4 0.277** 4 0.659** 4 0.620** 4 0.711** 4 0.397** 

5 0.524** 5 0.457** 5 0.506** 5 0.501** 5 0.837** 

6 0.361** 6 0.571** 6 0.321** 6 0.837** 6 0.677** 

7 0.659** 7 0.515** 7 0.552** 7 0.688** 7 0.292** 

8 0.545** 8 0.624** 8 0.321** 8 0.495** 8 0.793** 

9 0.391** 9 0.504** 9 0.383** 9 0.382** 9 0.382** 

10 0.669** 10 0.494** 10 0.366** 10 0.325** 10 0.683** 

11 0.580** 11 0.527** 11 0.695** 11 0.704** 11 0.659** 

12 0.347** 12 0.488** 12 0.352** 12 0.655** 12 0.597** 

13 0.549** 13 0.494** 13 0.364** 13 0.642**   

14 0.521** 14 0.239* 14 0.376** 14 0.419**   

  15 0.449** 15 0.452** 15 0.837**   

  16 0.203* 16 0.499** 16 0.857**   

  17 0.334** 17 0.427** 17 0.745**   

  18 0.289** 18 0.601** 18 0.837**   

  19 0.212*   19 0.336**   

  20 0.695**   20 0.638**   

  21 0.334**       

  22 0.446**       

  23 0.474**       

  24 0.383**       

  25 0.566**       

  26 0.299**       

  27 0.368**       

  28 0.284**       

  29 0.400**       

  30 0.695**       

  31 0.257**       

  32 0.373**       

 0.05* مستوى الدلالة 0.01** مستوى الدلالة 
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 نَّ كا ماردات معاملات ارتباطها موقبة ودالاة إحفاالي،ا،  ل  (0يت   من قدوا  
  نَّها فادقة، ولذل  يمكن العما ب  

 :البحثثالثا :  دوات 
 :Matrixes Raven's Progressive  مقياس المصفوفات المتتاب ة لرآفن

المفاومات المتتابعة الممونة وقا  ا د/عماد احمد مقياس  طمت عمية قا  قون رامن ب عداد 
 و يت لف من اتة وثلاثون مفاومة مقامة عمى 9103حان عمى ب عداد تعديمة وتقنينة(

ثلاث مقموعات ها  ،   ب، ب( وتحتو  كا منها عمى اثنتا عشرة مفاومة، 
قف  قطعة و عت والمفاومة عبارة عن شكا  اااا يحتو  عمى تفمي  هنداا تن

لمتتراوح بين اتة بدالا، وعمى الماحوص  ن ي تار القطعة المتممة لمشكا وياقا رقمها 
ما نموذج تاقيا اثقابات  ودرقة الماحوص عمى هذا الا تبار ها المقموع الكما 
للإقابات الفحيحة، وما كا مقموعة تكون المفاومة الأولى وا حة وياها إيقاد حمها 

المفاومات التا تما ذل  متكون متدرقة ما الفعوبة، وقد رامت  بشكا كبير،  ما
 .الأشكاا ما كا مفاومة بدقة لكا تثير لدل الماحوص الاهتما  المتزايد

 طريقة تصحيح الاختبار

قبا  ن يبد  الااحص ما عممية التفحي  عمي   ن يراقة ورقة اثقابة لمت كد من 
ن اثقابة ماقمة مى  ماكنها، ولا يوقد ما يشير إلى  ااتيااء البيانات بالماحوص، وا 

( ماتاح التفحي  9الماحوص  و ااتهتار   و عد  مهمة لمتعميمات، ويو   قدوا  
 لمقياس المفاومات المتتابعة لرامن 
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 ماتاح التفحي  لمقياس المفاومات المتتابعة لرامن (9قدوا  
 ب أب أ

1 6 1 4 1 2 

2 5 2 5 2 4 

3 3 3 3 3 3 

4 2 4 4 4 2 

5 4 5 2 5 3 

6 1 6 3 6 1 

7 4 7 1 7 5 

8 2 8 6 8 4 

9 1 9 4 9 6 

11 1 11 1 11 1 

11 6 11 5 11 6 

12 5 12 2 12 5 

 الخصائص السيكومترية للختبار وذلك عمي ال حو التالي: بحساة  انوقام الباح 

 أولًا: الاتساق الداخمى لممقياس:
 مع الدرجة لمب د التابع لها.صدق الاتساق الداخمى لممفردات  -1

 (Pearson)وذل  من  لاا درقات العينة الااتطلاعية ب يقاد معاما ارتباط بيراون 
( 9،وقدوا  بين درقات كا ماردة والدرقة الكمية لممقياس والقدوا التالى يو   ذل 

  معاملات الارتباط بين درقات كا ماردة والدرقة الكمية ث تبار المفاومات يو  
  معاملات الارتباط بين درقات كا ماردة والدرقة الكمية لا تبار المفاومات (9وا  قد

 ة أة أ

رقم 
 المفردة

 م امل الارتباط
رقم 

 المفردة
 م امل الارتباط

رقم 
 المفردة

 م امل الارتباط

1 0.405** 1 0.308** 1 0.320** 

2 0.247* 2 0.367** 2 0.461** 

3 0.245* 3 0.402** 3 0.449** 
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4 0.347** 4 0.626** 4 0.285** 

5 0.247* 5 0.279** 5 0.484** 

6 0.388** 6 0.415** 6 0.339** 

7 0.297** 7 0.316** 7 0.319** 

8 0.493** 8 0.574** 8 0.560** 

9 0.358** 9 0.427** 9 0.332** 

10 0.531** 10 0.368** 10 0.317** 

11 0.400** 11 0.297** 11 0.479** 

12 0.521** 12 0.605** 12 0.474** 

 0.01** مستوى الدلالة 

معاااملات ارتباطهااا موقبااة ودالااة و  نَّ كااا ماااردات الا تبااار  (9يت اا  ماان قاادوا  
 إحفالي،ا،  ل  نَّها فادقة، ولذل  يمكن العما ب  

  ا ياً:  بات الاختبار
لتاااى اشاااتممت قاااا  الباحاااث بتطبيااات ا تباااار المفااااومات عماااى العيناااة الاااااتطلاعية ا

( تمميذ وتمميذ ، ث  ت  تفحي  المقياس، ث  تقزلتا  إلاى قاامين، القاا  الأوا اشاتما 011 
عماى حادة،  طالابعمى عمى الماردات الاردية، والثاانى عماى المااردات الزوقياة، وذلا  لكاا 

بااين درقااات الماحوفااين مااى  (Pearson)ثاا َّ تاا  حااااب معامااا الارتباااط بطريقااة بيراااون 
باااراون، ومعاماااا  –لاردياااة، والمااااردات الزوقياااة، مكانااات قيماااة م عاماااا اااابيرمان المااااردات ا

قتمان العامة لمتقزلة النفاية مرتاعة، حيث تدا عمى  نَّ المقياس يتمتة بدرقة عالية مان 
 الثبات، وبيان ذل  مى القدوا التالى: 
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 مُ املت  بات اختبار المصفوفات بطريقة التجزئة ال صفية (4جدول )

 جتمان سبيرمان ـ براون ب اد الأ م

 0.640 0.858 أ 1

 0.654 0.734 أة 2

 0.713 0.872 ة 3

(  نَّ معااااملات ثباااات الا تباااار ال افاااة بكاااا بعاااد مااان  بعااااد  3يت ااا  مااان قااادوا  
بطريقة التقزلة النفاية ابيرمان ا براون متقاربة ماة مثيمتهاا طريقاة قتماان، مماا يادا عماى 

 ة عالية من الثبات  ن الا تبار يتمتة بدرق
 لمهارات الحياتيةامقياس ( 2) 

 الهدف من المقياس: 
  المرحمة الثانويةيهدف إلى قياس بعض المهارات الحياتية اليومية اللازمة لطلاب 

 وصف المقياس: 
من  لاا المفادر الاابقة ت  التوفا إلى عدد من المهارات الحياتية اللازمة لطالاب  -

 ت  و عها ما فورة ااتبانة لعر ها عمى المحكمين ، و  المرحمة الثانوية
تفااامي  عااادد مااان العباااارات التاااا تتناااااب ماااة التعرياااف اثقرالاااا، والاااذ  تااا  تو ااايح   -

   البحثبالافا الأوا بالقزء ال اص بمفطمحات 
 ( مهارة مرعية عمى النحو التالا:10( مهارات رلياة تت من  3وقد احتوت القالمة  

 ( عبارة 05 وط وتحتول عمى  مهارة مواقهة ال  -
 ( عبارة 03مهارة ماعمية الذات وتحتول عمى   -
 ( عبارة 09مهارة ات اذ القرار وتحتول عمى   -
 ( عبارة 02مهارة التوافا وتحتول عمى   -
 ( عبارة 09مهارة إدارة الوقت وتحتول عمى   -
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 ( عبارة 03مهارة حا المشكلات وتحتول عمى   -
  بط القالمة: -3

 صدق المقياس:
 إات د  معد هذا المقياس  اموبين لحااب فدت المقياس وهما:

قاااا  معاااد المقيااااس بعر ااا  عماااا عااادد مااان المحكماااين مااان  اااااتذة  صـــدق المحكمـــين: –أ 
الفاااحة الناااااية والتربياااة ال افاااة وعمااا  الاااناس والأطبااااء النااااايين، وتااا  اثبقااااء عماااا تمااا  

 ن إقماع المحكمين %( عما الأقا م15البنود التا حازت عما  
 الاتساق الداخمى لممفردات مع الدرجة لمب د التابع لها.

وذلاااااا  ماااااان  اااااالاا درقااااااات العينااااااة الااااااااتطلاعية ب يقاااااااد معامااااااا ارتباااااااط بيراااااااون 
(Pearson)   بااين درقااات كااا ماااردة والدرقاااة الكميااة لممقياااس والقاادوا التااالى يو ااا

 ذل 
والدرجة الكمية لمقياس المهارات  م املت الارتباط بين درجات كل مفردة (5جدول )

 الحياتية 
 حل المشكلت إدارة الوقت التواصل اتخاذ القرار فاعمية الذات مواجهة الضغوط

 رقم 

 المفردة
 م امل

 الارتباط
 رقم 

 المفردة
 م امل 

 الارتباط
 رقم 

 المفردة
 م امل

 الارتباط
 رقم 

 المفردة
 م امل

 الارتباط
 رقم

 المفردة
 م امل 

 الارتباط
 رقم

 المفردة
 م امل 

 الارتباط
1 0.316** 1 0.530** 1 0.619** 1 0.244* 1 0.660** 1 0.363** 

2 0.219* 2 0.423** 2 0.338** 2 0.446** 2 0.371** 2 0.347** 

3 0.365** 3 0.387** 3 0.555** 3 0.308** 3 0.581** 3 0.651** 

4 0.209* 4 0.276** 4 0.579** 4 0.329** 4 0.678** 4 0.319** 

5 0.376** 5 0.537** 5 0.473** 5 0.431** 5 0.405** 5 0.377** 

6 0.373** 6 0.253* 6 0.566** 6 0.282** 6 0.549** 6 0.385** 

7 0.516** 7 0.388** 7 0.524** 7 0.414** 7 0.623** 7 0.633** 

8 0.475** 8 0.360** 8 0.273** 8 0.476** 8 0.479** 8 0.426** 

9 0.453** 9 0.282** 9 0.576* 9 0.301** 9 0.616** 9 0.479** 

10 0.336* 10 0.357** 10 0.411** 10 0.486** 10 0.501** 10 0.414** 

11 0.365** 11 0.563** 11 0.514** 11 0.270** 11 0.310** 11 0.615** 

12 0.377** 12 0.307** 12 0.654** 12 0.561** 12 0.585** 12 0.501** 

13 0.640** 13 0.498**   13 0.354**   13 0.339** 

14 0.253*           

15 0.399**           

16 0.335**           
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 0.05* مستوى الدلالة 0.01** مستوى الدلالة  -

معاملات ارتباطها موقبة ودالة ل نَّ كا ماردات المقياس  (5يت   من قدوا  
 ة، ولذل  يمكن العما ب  إحفالي،ا،  ل  نَّها فادق

 طريقة الاتساق الداخمى للأب اد:  -3
بين  بعاد  (Pearson)ت  حااب معاملات الارتباط باات دا  م عاما بيراون 

ببع ها البعض من ناحية، وارتباط كا بعد بالدرقة  لدل طلاب المرحمة الثانويةالمقياس 
 ذل : الكمية لممقياس من ناحية   رل، والقدوا التالى يو  

 (3قدوا   

 مفاومة ارتباطات مقياس المهارات الحياتية 
 7 6 5 4 3 2 1 الأب اد

       - مواجهة الضغوط

      - **0.531 فاعمية الذات

     - **0.726 **0.611 اتخاذ القرار

    - **0.845 **0.875 **0.783 التواصل

   - **0.745 **0.624 **0.645 **0.564 إدارة الوقت

  - **0.761 **0.628 **0.678 **0.579 **0.622 ل المشكلتح

 - **0.745 **0.628 **0.679 **0.765 **0.637 **0.745 الدرجة الكمية

 (0.01** دالة ع د ) -

(  نَّ قميااااة معاااااملات الارتباااااط دالااااة عنااااد ماااااتول دلالااااة 3يت اااا  ماااان قاااادوا   -
 فدت ( مما يدا عمى تمتة المقياس بالاتاات الدا مى وال1.10 

  ا ياً: حساة  بات المقياس
 طريقة م امل ألفا ـ كرو باخ:  -1 -
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كرونباااخ  –باااات دا  معامااا  لاااا  تاا َّ حااااب معامااا الثبااات لمقياااس المهااارات الحياتيااة -
وكانات كاا القاي  مرتاعاة، وهاذا  الطالابلدرااة الاتاات الادا مى لأبعااد المقيااس لعيناة 

رقااة عاليااة ماان الثبااات، وبيااان ذلاا  مااى القاادوا ياادا عمااى  نَّ قيمتاا  مرتاعااة، ويتمتااة بد
 التالى:

 كرو باخ –م املت  بات مقياس المهارات الحياتية باستخدام م امل ألفا  (7جدول )

 م امل الفا كرو باخ الأب اد م

 0.516 مواجهة الضغوط 1

 0.728 فاعمية الذات 2

 0.801 اتخاذ القرار 3

 0.873 التواصل 4

 0.732 إدارة الوقت 5

 0.795 حل المشكلت 6

 0.889 الدرجة الكمية 7

(  نَّ معااملات الثباات مرتاعاة، مماا يعطاى موشار،ا قياد ا 5يت   من  لاا قدوا   -
 1لثبات المقياس، وبناء عمي  يمكن العما ب 

 الصورة ال هائية لمقياس المهارات الحياتية: 
( 51الحة لمتطبيات، وتت امن  وهكذا، ت  التوفا إلى الفاورة النهالياة لممقيااس، والفا

مااااردة، كاااا مااااردة تت ااامن ثااالاث اااااتقابات موزعاااة عماااى الأبعااااد الااااتة عماااى النحاااو 
 التالى: 
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 ( مفردة.13الب د ال ا ى ) -2( مفردة.         16الب د الأول ) -1
 ( مفردة.13الب د الرابع ) -4( مفردة.         12الب د ال الث ) -3
 ( مفردة.13الب د السادس ) -6دة.       ( مفر 12الب د الخامس ) -5

 طريقة تصحيح المقياس:
طريقاااة الاااااتقابة عماااى المقيااااس بالا تياااار مااان ثااالاث اااااتقابات  انحااادد الباحثااا 

( عمااى الترتيااب، وبااذل  0، 9، 9 كثياارا ،  حيانااا ،  باادا ( عمااى  ن يكااون تقاادير الااااتقابات  
(، وتاادا الدرقااة المرتاعااة عمااى 51(، كمااا تكااون  قااا درقااة  995تكااون الدرقااة القفااول  

 ارتااع المهارات الحياتية، وتدا الدرقة المن ا ة عمى ان ااض المهارات الحياتية 
( 2015)اعداد :برا تون شيرر"ت ريف سطوحى عبده . المت ددةمقياس الذكاعات    

( اواا في ت عمى شكا ا تبارات قارية ويفنف المقياس 001يت لف هذا المقياس من  
 –الحركى القامى  –المكانى البفرل  -ثمانية انواع من الذكاء وهى  الم ول الماظىالى 

 –الش فى الذاتى  –الش فى الاقتماعى  -المنطقى الريا ى –الموايقى 
(وكا نوع من هذ  الانواع يقياة عدد م تمف من الماردات يت لف المقياس من الطبيعى

الى  09تكون من مارادات تتراوح عددها من ثمانية مقاييس  اااية تشما مقاييس مرعية ت
ماردة اعدت لتزويد باه  نوعى ووفاى لمهارة الش ص مى مقاا محدد اكثر منها  91

لقياس وحدات محددة بدقة تات د  كا ماردة مقياس من ات نقاط تام  بمدل وااة من 
 الااتقابات   

:الذكاعات المت ددة ومحتواها  
ااااااااااااااية لطبقاااااااااااة الفاااااااااااوت والمحااااااااااان والايقااااااااااااع وهاااااااااااى    الح الـــــــــــذكاع الموســـــــــــيقى :

 والقرس والوقو  الاناعالية للافوات  
 لاظياااااااااةبطااااااااارت  لمكممااااااااااتء هاااااااااى   القااااااااادرة عماااااااااى اااااااااات دا  المااااااااار  : المفظـــــــــىالـــــــــذكاع 

 وماهرة قدا لايراض تعبيرية واي ا لاهداف موقهة  
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ـــــــــذكاع الم طقـــــــــى الرياضـــــــــى :هاااااااااى   انااااااااا  القااااااااادرة عماااااااااى تقااااااااادير الامعااااااااااا التاااااااااى  ال
إنقازهااااااااااا بالاشااااااااااياء والعلاقااااااااااات التااااااااااى تاااااااااا  الحفااااااااااوا عميهااااااااااا  اااااااااامن يمكاااااااااان لمماااااااااارء 

هااااااااااذ  الامعاااااااااااا والعبااااااااااارات  او الماااااااااااالا ( التااااااااااى يمكاااااااااان الماااااااااارء عممهااااااااااا ب فااااااااااوص 
 الامعاا الحقيقية الممكنة والعلاقات  من هذ  العبارات  

: هااااااااى  القاااااااادرة عمااااااااى ادرا  العااااااااال  العااااااااال  البفاااااااارل بدقااااااااة انقاااااااااو  الــــــــذكاع المكــــــــا ى
عماااااااااااااى ادلااكاااااااااااااات الاااااااااااااارد الاولياااااااااااااة والقااااااااااااادرة عماااااااااااااى اعاااااااااااااادة  تحاااااااااااااويلات وتعاااااااااااااديلات

 ابتكار  برة المرء البفرية حتى مى يياب المثير المادل المنااب  
: هااااااااااااااى  الحاااااااااااااااااية لمعااااااااااااااانى الكممااااااااااااااات ترتيااااااااااااااب لمكممااااااااااااااات  الــــــــــــــذكاع المغــــــــــــــوى

الافااااااااااااااااوات والاوزان الشااااااااااااااااعرية التفاااااااااااااااارياات الوظااااااااااااااااالف الم تماااااااااااااااااة لم ااااااااااااااااة عماااااااااااااااا  
 دلالات الالااظ وتطورها  الافوات الكلامية الاعراب عم  

ـــــــــــذكاع المغـــــــــــوى الاجتمـــــــــــاعى :هاااااااااااى  القااااااااااادرة عماااااااااااى معرماااااااااااة النااااااااااااس الا ااااااااااارين  ال
وملاحظااااااااااة وقااااااااااوهه  وافااااااااااواته  وذواتهاااااااااا  والتااعااااااااااا بشااااااااااكا منااااااااااااب معهاااااااااا  قااااااااااراءة 

  مه  دوامعهه  واحااياه  ونواياه الاشارة الفادرة من الناس الا رين و 
ــــــــــذاتى ــــــــــذكاع الشخصــــــــــى ال عرنا وريباتنااااااااااا وم اومنااااااااااا : هااااااااااى  الحاااااااااااااية لمشااااااااااا ال

 تاري نا الش فى ال اص والوعى بنقاط قوتنا و عانا  ططنا و هدامنا  
: هاااااااااااى  القاااااااااادرة عماااااااااااى مهاااااااااا  العاااااااااااال  الطبيعااااااااااى الاااااااااااذل يحتاااااااااااول الــــــــــذكاع الطبي ـــــــــــى

النباتااااااااااااااات الحيوانااااااااااااااات والدرااااااااااااااااات العمميااااااااااااااة وان يكااااااااااااااون قااااااااااااااادرا عمااااااااااااااى ملاحظااااااااااااااة 
ااعااااااااااا بااعميااااااااااة مااااااااااة الكالنااااااااااات وتفاااااااااانيف الامااااااااااراد والانااااااااااواع والعلاقااااااااااات البيليااااااااااة لمت

درا  نماذج والقول الطبيعية   الحية وا 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس :
 صدق المقياس :

تااااااااااااا  محاااااااااااااص فااااااااااااادت مقيااااااااااااااس الاااااااااااااذكاءات المتعاااااااااااااددة واثبتااااااااااااات بعاااااااااااااض الدراااااااااااااااات 
فاااااااااااااادت المقياااااااااااااااس باااااااااااااااات دا  فاااااااااااااادت المحتااااااااااااااول وفاااااااااااااادت التكااااااااااااااوين والفاااااااااااااادت 

 ابمة  التلازمى ، والفدت التنبول لممقموعات المتق
 اولًا: صدق المحتوى :

تاااااااااا  الحفااااااااااوا عمااااااااااى ذلاااااااااا  النااااااااااوع مااااااااااان الفاااااااااادت عنااااااااااد عاااااااااارض المقياااااااااااس عماااااااااااى 
مت ففااااااااااااين مااااااااااااى مقاااااااااااااا التربيااااااااااااة والعماااااااااااا  الااااااااااااناس و الفااااااااااااحة النااااااااااااااية وابااااااااااااداء 
ارالهااااااااا  وملاحظاااااااااته  حاااااااااوا المقيااااااااااس ككاااااااااا ، وقاااااااااد تااااااااا  تعاااااااااديا وت ييااااااااار ماااااااااا يماااااااااز  

 ت يير  حاب اتاات المحكمين  
 صدق المقار ة الطرفية  :

تااااااااااا  حاااااااااااااب كاااااااااااااءة الاقااااااااااارات ماااااااااااى التميياااااااااااز ومقاااااااااااا لممحاااااااااااور الاااااااااااذل تنتماااااااااااى اليااااااااااا  
بواااااااااااطة ا تباااااااااار  ت  لدلالاااااااااة الااااااااااروت باااااااااين متوااااااااااطى الاقااااااااارة لممقماااااااااوعتين العمياااااااااا 

 والدنيا وتو تم يفها مى القدوا الاتى 
( نتااااااااااااااااااااالت ا تبااااااااااااااااااااار  ت( لمدلالااااااااااااااااااااة الاااااااااااااااااااااروت بااااااااااااااااااااين متواااااااااااااااااااااطات  2قاااااااااااااااااااادوا   

والارباااااااااااااااااعى الادنااااااااااااااااى  ( مااااااااااااااااى  – المقموعااااااااااااااااات الطرميااااااااااااااااة   الارابعااااااااااااااااى الاعمااااااااااااااااى
 المقاييس الارعية لمذكاءات المتعددة لطلاب المرحمى الثانوية 

 
 الذكاعات

  الاد ى الارباعى الارباعى الاعمى
الا حراف  طالمتوس "Tقيمة "

 الم يارى
الانحراف  المتوسط

 المعيارى

 **14.54 03 9 02 33 95 9 03 91 الموايقى

 **18.84 93 0 21 91 59 9 15 92 الماظى

المنطقى / 
 الريا ى

91 30 9 55 91 59 0 90 15.26** 
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 **14.42 21 1 59 39 22 9 29 99 المكانى

 **17.32 29 0 35 93 32 0 53 93 الم ول

 **18.43 20 0 13 95 25 0 09 03 الاقتماعى

 **16.94 05 9 35 33 93 9 25 93 الش فى

 **15.0298 150 51 51 90 9 91 92 الطبيعى

( وقااااااااااود مااااااااااروت ذات دلالاااااااااااة احفااااااااااالية عاااااااااان مااااااااااااتول  2يت اااااااااا  ماااااااااان قااااااااااادوا    
بااااااااااين متواااااااااااطات مقمااااااااااوع الارباااااااااااعى الادنااااااااااى مااااااااااى قميااااااااااة الااااااااااذكاءات ممااااااااااا  10 1

يااااااااااادا عماااااااااااى تمتاااااااااااة المقيااااااااااااس بدرقاااااااااااة عالياااااااااااة مااااااااااان القااااااااااادرة عماااااااااااى التميياااااااااااز باااااااااااين 
ااااااااااااتقابات المقموعااااااااااات الم تماااااااااااة ويعتباااااااااار ذلاااااااااا  موشاااااااااارا عمااااااااااى فاااااااااادت المقارنااااااااااة 

 الطرمية  
 اً ال بات : ا ي

 ت  التحقت ذل  باات دا  بعض موشرات الثبات منها :
معامااااااااا الاااااااااا كرونباااااااااخ تاااااااا  حااااااااااب الثبااااااااات عاااااااان طرياااااااات حااااااااااب الااكرونباااااااااخ لكااااااااا 

( يو اااااااااااا  بااااااااااااين معاااااااااااااملات ثبااااااااااااات 1ذكاااااااااااااء ماااااااااااان الااااااااااااذكاءات المتعااااااااااااددة وقاااااااااااادوا  
 الدرقات لكا محور مى المقياس 

 لمقياس الذكاعات المت ددة لطلة المرحمة ال ا وية ( قيم م املت ال بات بطريقة الفاكرو باخ9جدول )
 م امل الاستقرار الذكاعات

 30 1 الموايقى
 51 1 الماظى

 55 1 المنطقى / الريا ى
 31 1 المكانى
 32 1 الم ول

 39 1 الاقتماعى
 30 1 الش فى
 39 1 الطبيعى
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  تراوحاااااااااااات قاااااااااااااي  معااااااااااااااملات ثباااااااااااااا  المقيااااااااااااااس بالناااااااااااااابة لعيناااااااااااااة البحاااااااااااااث بااااااااااااااات دا
( وهاااااااااااااى  55 1 – 31 1طريقااااااااااااة اعااااااااااااادة التطبياااااااااااات بااااااااااااااارت شااااااااااااهر تقريبااااااااااااا بااااااااااااين  

قااااااااي  عاليااااااااة ممااااااااا ياااااااادا عمااااااااى تمتااااااااة المقيااااااااا  بمعامااااااااا ااااااااااتقرار مرتاااااااااة وقيااااااااد وهااااااااذا 
يااااااااادا عماااااااااى تمتاااااااااة مقيااااااااااس الاااااااااذكاءات المتعاااااااااددة لطااااااااالاب المرحماااااااااة الثانوياااااااااة بدولاااااااااة 
الكويااااااااات بعاااااااااد تطبيقاااااااااة عماااااااااى عيناااااااااة البحاااااااااث بمعااااااااااملات ثباااااااااات عالياااااااااة تتاااااااااات ماااااااااة 

 ل فالص الاكومترية للا تبار النااى القيد  ا
 طريق تصحيح مقياس الذكاعات المت ددة :

 5الاااااااااااى  0يااااااااااات  تفاااااااااااحي  المقيااااااااااااس بحياااااااااااث تعطاااااااااااى لكاااااااااااا اااااااااااااتقابة درقاااااااااااة مااااااااااان 
بالناااااااااابة لكاااااااااا ماااااااااااردة حااااااااااب الااااااااااااتقابة الم تاااااااااارة ولكاااااااااا ماااااااااااردة اااااااااات  ا تيااااااااااارات 

باااااااااااار حياااااااااااث ي فاااااااااااص اقاااااااااااا تقااااااااااادير  للا تباااااااااااار الادناااااااااااى ( واعماااااااااااى تقااااااااااادير  للا ت
الاعماااااااى( بعاااااااد التطبيااااااات يااااااات  و اااااااة الااااااادرقات ثااااااا  يااااااات  قماااااااة درقاااااااات مااااااااردات كاااااااا 

 رلياااااااااااية ثاااااااااا  تحاااااااااااب النااااااااااابة ذكاااااااااااءاتمقياااااااااااس ويشااااااااااما المقياااااااااااس عمااااااااااى ثمانيااااااااااة 
  الملوية
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 :البحثخطوات 
   الحياتيةمهارات البعض مقياس إعداد  -

  طلاب المرحمة الثانويةلدل  الحياتيةالمهارات قياس ماتول  -
  الحياتيةالمهارات تدنى وا   مى  رااة من بين من يعانونالد ا تيار عينة -

   التقريبية وال ابطة(البحث مقموعتا بين  التكاموإقراء  -

واات لاص النتالت  ومعاممتها إحفاليا، تفحي  الااتقابات وقدولة الدرقات -
   ومناقشتها

 : الأسالية الإحصائية المستخدمة

معامااا -التاليااة:  الاحفاااليةالأااااليب  تمثماات الأااااليب اثحفااالية المااات دمة مااا

إرتباااااط بيراااااون ، معامااااا الاااااا كرونباااااخ، طريقااااة المكونااااات الأاااااااية ماااان إعااااداد هااااوتمنت 

hotteling   لحااب التحميا العاممى، ومعادلة الانحدار 

 :البحث  تائج

توقاد علاقاة دالاة إحفااليا  وموقباة  عماى  نا :   واالأيانص الاارض  :الأول تائج الفـرض 
 طلاب المرحمة الثانويةين الذكاءات المتعددة والمهارات الحياتية لدل ب

ولمتحقت من فحة هذا الارض ت  حااب قي  معاملات ارتباط بيراون 
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 Pearson ،) قي  معاملات الارتباط بين درقات  بعاد كا من الذكاءات المتعددة و

 :(01 وكانت النتالت كما يو حها القدوا ، والمهارات الحياتية

قيم م املت الارتباط بين درجات أب اد كل من الذكاعات المت ددة والمهارات  (10جدول )
 الحياتية 

 
الذكاعات 
 المت ددة

 

 مستويات ال
 

 ال وع
 

 ن
 المهارات الحياتية

مواجهة 
 الضغوط

فاعمية 
 الذات

اتخاذ 
 القرار

إدارة  التواصل
 الوقت

حل 
 المشكلت

الدرجة 
 الكمية

فظ
 الم

كاع
الذ

ي
 

تفع
مر

ي ال
ستو

الم
 

 **0.74 **0.75 **0.65 **0.47 **0.54 **0.49 **0.85 180 الذكور

 **0.85 **0.35 **0.47 **0.54 **0.54 **0.39 **0.83 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.33** 0.38** 0.75** 0.52** 0.45** 0.47** 0.65** 

وي 
ست

الم
سط

متو
ال

 

 **0.74 **0.82 **0.54 **0.42 **0.54 **0.45 **0.72 180 الذكور

 **0.38 **0.75 **0.75 **0.71 **0.54 **0.68 **0.85 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.20* 0.31** 0.45** 0.65** 0.22* 0.74** 0.46** 

وي 
ست

الم
ض

خف
لم 

ا
 

 **0.75 **0.54 **0.57 **0.74 **0.52 **0.53 **0.41 180 الذكور

 **0.65 **0.30 **0.56 *0.21 **0.62 **0.38 **0.31 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.38** 0.50** 0.47** 0.34** 0.78** 0.42** 0.73** 

قى
م ط

ع ال
ذكا

ال
 

تفع
مر

ي ال
ستو

الم
 

 **0.57 **0.39 **0.64 **0.74 **0.52 **0.29 **0.21 180 الذكور

 **0.65 **0.94 **0.63 **0.64 **0.66 **0.46 **0.51 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.74** 0.65** 0.54** 0.52** 0.22* 0.49** 0.45** 

وي 
ست

الم
سط

متو
ال

 

 *0.21 *0.20 **0.85 **0.74 **0.65 **0.75 *0.21 180 الذكور

 **0.62 **0.64 **0.45 **0.51 **0.44 **0.65 *0.22 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.54** 0.87** 0.54** 0.61** 0.52** 0.47** 0.39** 

وي 
ست

الم
ض

خف
لم 

ا
 

 **0.59 **0.63 **0.32 **0.36 *0.21 **0.68 **0.65 180 الذكور

 **0.54 **0.86 **0.52 *0.21 **0.36 **0.35 **0.65 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.74** 0.87** 0.34** 0.62** 0.62** 0.76** 0.56** 

اع 
لذك

ا ال
شخ صي

 

مس
ال

وي 
ت

مرت
ال فع

 

 **0.85 **0.51 **0.42 **0.41 **0.51 **0.86 **0.58 180 الذكور

 **0.47 **0.39 **0.32 *0.22 **0.62 **0.74 **0.74 120 الإ اث
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الذكاعات 
 المت ددة

 

 مستويات ال
 

 ال وع
 

 ن
 المهارات الحياتية

مواجهة 
 الضغوط

فاعمية 
 الذات

اتخاذ 
 القرار

إدارة  التواصل
 الوقت

حل 
 المشكلت

الدرجة 
 الكمية

الدرجة 
 الكمية

300 0.54** 0.54** 0.36** 0.68** 0.41** 0.75** 0.64** 

وي 
ست

الم
سط

متو
ال

 

 **0.82 **0.64 *0.21 **0.34 *0.21 **0.63 **0.63 180 الذكور

 **0.73 **0.73 **0.52 **0.52 **0.54 **0.52 *0.21 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.34** 0.46** 0.59** 0.48** 0.45** 0.84** 0.71** 

وي 
ست

الم
ض

خف
لم 

ا
 

 **0.52 **0.63 **0.78 **0.45 **0.62 **0.58 **0.45 180 الذكور

 *0.21 **0.75 **0.61 **0.45 **0.64 **0.74 **0.52 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.47** 0.51** 0.41** 0.74** 0.75** 0.64** 0.51** 

عي
تما

لاج
ع ا

ذكا
ال

 

تفع
مر

ي ال
ستو

الم
 

 **0.40 **0.32 **0.64 **0.63 **0.36 **0.62 **0.65 180 الذكور

 **0.84 **0.48 **0.85 **0.52 **0.48 **0.59 **0.85 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.45** 0.84** 0.47** 0.20* 0.76** 0.20** 0.20* 

وي 
ست

الم
سط

متو
ال

 

 **0.47 **0.63 **0.76 *0.21 **0.52 **0.63 **0.47 180 الذكور

 **0.59 **0.75 *0.20 **0.62 **0.64 **0.52 **0.62 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.48** 0.85** 0.39** 0.41** 0.61** 0.63** 0.72** 

وي 
ست

الم
ض

خف
لم 

ا
 

 **0.61 **0.74 **0.87 **0.63 *0.21 **0.49 **0.74 180 الذكور

 **0.73 **0.78 *0.21 **0.63 **0.47 **0.63 **0.62 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.29** 0.54** 0.62** 0.52** 0.69** 0.45** 0.34** 

ذكا
ال

قي
وسي

الم
ع 

 

تفع
مر

ي ال
ستو

الم
 

 **0.47 **0.37 **0.78 **0.63 **0.54 **0.30 **0.35 180 الذكور

 **0.53 **0.46 **0.45 **0.42 *0.22 **0.51 *0.21 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.56** 0.60** 0.34** 0.63** 0.47** 0.76** 0.49** 

وي 
ست

الم
سط

متو
ال

 

 **0.67 **0.46 **0.78 **0.54 **0.41 **0.54 *0.23 180 الذكور

 **0.63 **0.62 **0.65 *0.21 **0.78 **0.32 **0.64 120 الإ اث

الدرجة 
 الكمية

300 0.52** 0.70** 0.39** 0.36** 0.64** 0.76** 0.81** 

وي 
ست

الم
ض

خف
لم 

ا
 

 **0.47 **0.85 **0.84 *0.23 **0.54 **0.51 **0.74 180 الذكور

 **0.52 **0.64 **0.63 **0.65 **0.68 *0.20 **0.32 120 ثالإ ا

الدرجة 
 الكمية

300 0.85** 0.38** 0.74** 0.52** 0.87** 0.63** 0.61** 
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( وقاااود ارتباطاااات موقباااة ودالاااة إحفااااليا  باااين 01 و اااحت النتاااالت ماااا قااادوا  
الاااااذكاء  – الاااااذكاء الش فاااااى –الاااااذكاء المنطقاااااى  –الاااااذكاءات المتعاااااددة  الاااااذكاء الماظاااااى 

 –ماعمياة الاذات  –الذكاء الموايقى ( والمهارات الحياتياة   مواقهاة ال ا وط  -الاقتماعا
حااا المشااكلات(، والدرقااة الكميااة لممقياااس لاادل الااذكور والاناااث  –إدارة الوقاات  -التوافااا 

 من اض (  –متواط  –  مرتاة  طلاب المرحمة الثانويةوالعينة الكمية من 
فااااحة الااااارض الاوا الااااذ  ياااانص عمااااى وقااااود علاقااااة دالااااة وتويااااد هااااذ  النتااااالت 

  طلاب المرحمة الثانويةإحفاليا  وموقبة بين الذكاءات المتعددة والمهارات الحياتية 
وتتات هذ  النتالت نابيا  مة ما انتهت إلي  نتاالت الدراااات الااابقة  التالياة: ماطماة 

بااااين الااااذكاءات المتعااااددة ( التااااى تناولاااات العلاقااااة 9103(، ومااااروة ااااايف  9100محمااااد  
 ,Terry والمهارات الحياتية،كما تتات نابيا  ما ااارت عنة نتالت الدرااات الاابقة التالية :

S. F.( 2004  )، King, 2005 ) 
يااار التحمياا العااممى عان عاماا  عماى  نا :   الثاانايانص الاارض  :ال ـا ي تائج الفـرض 

   لثانويةطلاب المرحمة ا لد البحث واحد ما مت يرات 
 طلة المرحمة ال ا ويةال وامل المستخرجة لكل من الذكاعات المت ددة والمهارات الحياتية لدى  (11جدول )

  سة الشيوع ال وامل المستخدمة المتغيرات والأب اد

 

الذكاعات 
 المت ددة

 
 

 0.459 0.650  الذكاع المفظي

 0.785  0.862 الذكاع الم طقي

 0.905  0.893 الذكاع الشخصي

 0.730 0.806  الذكاع الاجتماعي

 0.757  0.784 الذكاع الموسيقي

 

المهارات 
 الحياتية 

 0.499 0.529  مواجهة الضغوط

 0.064   فاعمية الذات

 0.272  0.514 اتخاذ القرار

 0.833  0.880 التواصل
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 0.405  0.531 إدارة الوقت

 0.786  0.840 حل المشكلت

  1.935 4.560 كامنالجذر ال

 17.587 41.454  سة التباين 59.041%

 – 353 30 اااار التحميااا العااامما عاان وقااود عاااممين حيااث كاناات نااابة التباااين  
 ( عما التوالا 195 0 – 531 3( عما التوالا، والقذر الكامن  525 05
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 :رات الحياتيةالذكاعات المت ددة والمها ض ف فى لديهمطلة المرحمة ال ا وية  ا ياً : 
ال وامل المستخرجة لكل من الذكاعات المت ددة والمهارات الحياتية لدى  (12جدول )

 متوسطةطلة المرحمة ال ا وية 

  سة الشيوع ال وامل المستخدمة المتغيرات والأب اد

 

 الذكاعات المت ددة

 

 

 0.319  0.565 الذكاع المفظي

 0.964  0.969 الذكاع الم طقي

 0.835  0.902 لشخصيالذكاع ا

 0.794  0.890 الذكاع الاجتماعي

 0.797  0.826 الذكاع الموسيقي

 

 المهارات الحياتية 
 0.916 0.933  مواجهة الضغوط

 0.157  0.396 فاعمية الذات

 0.786  0.869 اتخاذ القرار

 0.719  0.776 التواصل

 0.787  0.790 إدارة الوقت

 0.477  0.579 حل المشكلت

  1.485 6.066 الجذر الكامن

 13.503 55.144  سة التباين 68.647%

 – 033 55 اااار التحميااا العااامما عاان وقااود عاااممين حيااث كاناات نااابة التباااين  
 ( عما التوالا 325 0 – 133 3( عما التوالا، والقذر الكامن  519 09
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ياة بمااتول الاذكاءات ينص الارض الثالث عمى  ن    ينباا مااتول المهاارات الحيات
   طلاب المرحمة الثانوية المتعددة لد  

ولمتحقت من فحة هذا الارض ت  اات د   اموب تحميا الانحدار المتعدد المتدرج 
(Stepwise Regression) وذل  بهدف تحديد مدل ااها  المهارات الحياتية ماا التنباو ،

 ، وقاءت النتالت كما يمى: الكويت بدولة طلاب المرحمة الثانويةبالذكاءات المتعددة لدل 
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 :طلة المرحمة ال ا ويةأولًا : 
من مستوى طلة المرحمة ال ا وية لدى الت بؤ بمستوى الذكاعات المت ددة  (13جدول )

 المهارات الحياتية 

المتغير 
 التابع

 

المتغيرات 
 المستقمة

 

الارتباط 
 المت دد

R 

 سبة 
 المساهمة

R2 

 قيمة

B 

قيمة 
 بيتا

Beta 

 يمةق

F 
( Tقيمة )

 ودلالتها

مستوى 
 الدلالة

 ال ابت

 

المهارات 
 الحياتية

  0.01 **13.465 1218.00 0.415 1.916 0.885 0.941 الذكاع المفظي

 

-
30.395 

الذكاع 
 الشخصي

0.975 0.951 1.117 0.510 1509.00 16.666** 0.01 

الذكاع 
 الموسيقي

0.983 0.965 0.706 0.143 1452.00 5.324** 0.01 

 0.01 **2.744 1136.00 0.056 0.088 0.967 0.983 الذكاع الم طقي

 (1.10**داا عند  

ت اااه  المهااارات الحياتيااة، بنااابة إاااها  إيقابيااة دالااة مااا  ( مااا يمااى:09يت اا  ماان قاادوا  
 التنبو بماتول الذكاءات المتعددة 

ائية مقيــاس توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــيانص الااارض الرابااة لمدراااة عمااى  ناا   
ولا تبااار فااحة هااذا الااارض ثاا  اااات دا   طــلة المرحمــة ال ا ويــة لــدى الــذكاعات المت ــددة

 (9×  9 تحميل التباين  (03تحميا التباين ويو   قدوا  
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 بالمقياس الذكاعات المت ددة وا واع وال وع  لفروق بين مستوىا (2×  3تحميل التباين ) يوضح (14جدول )

 الحرية درجات مصادر التباين
متوسط 
 المرب ات

مجموع 
 المرب ات

 قيمة ف
الدلالة 

 الإحصائية

 0.01 896.044 7763.585 2 15527.17 مستوي الذكاع المفظى
 0.01 32.266 279.564 1 279.564 ال وع

 Xمستوي الذكاع المفظى 
 0.146 1.939 16.797 2 33.593 ال وع

   8.664 294 2547.3 الخطأ
    299 493371.0 المجموع الكمى

 0.01 217.817 41831.122 2 83662.245 مستوي الذكاع الم طقى
 0.01 5.636 1082.473 1 1082.473 ال وع

مستوي الذكاع الم طقى 
X ال وع 

849.984 2 424.992 2.213 0.111 

   192.047 294 56461.9 الخطأ
    299 203.5861.0 المجموع الكمى

 0.01 819.317 33950.657 2 67901.314 مستوي الذكاع الشخصى
 0.01 16.175 670.255 1 670.255 ال وع

مستوي الذكاع الشخصى 
X 0.298 1.216 50.369 2 100.738 ال وع 

   41.438 294 12182.700 الخطأ
    299 1418181.00 المجموع الكمى

 0.01 207.076 34659.857 2 69319.714 مستوي الذكاع الاجتماعي
 0.176 1.836 307.273 1 307.273 ال وع

مستوي الذكاع الاجتماعي 
X 0.861 0.150 25.114 2 50.229 ال وع 

   167.377 294 49208.900 الخطأ
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    299 1713783.00 المجموع الكمى
 0.01 101.299 3203.997 2 6407.993 الموايقىمستوي الذكاع 
 0.01 20.317 642.618 1 642.618 ال وع

 الموايقىع مستوي الذكا

X 0.01 7.169 226.762 2 453.525 ال وع 

   31.269 294 9299.00 الخطأ
    299 696904.00 المجموع الكمى

( وقاااااااااود ماااااااااروت دالاااااااااة إحفااااااااااليا  لكاااااااااا 03قااااااااادوا  ماااااااااى  و اااااااااحت النتاااااااااالت 
مااااااااااااااان اض(، والناااااااااااااااوع  -متوااااااااااااااااط  –  مرتااااااااااااااااة  الاااااااااااااااذكاءمااااااااااااااان مت يااااااااااااااار مااااااااااااااااتول 

الااااااااااذكاء  –الااااااااااذكاء المنطقاااااااااى  –إناااااااااااث ( ماااااااااى كااااااااااا مااااااااان الااااااااااذكاء الماظاااااااااى  - ذكاااااااااور
الاااااااااااااذكاء المواااااااااااااايقى  عااااااااااااالاوة عماااااااااااااى ذلااااااااااااا   -الاااااااااااااذكاء الاقتمااااااااااااااعا –الش فاااااااااااااى 

توقاااااااااااااد ماااااااااااااروت ذات دلالاااااااااااااة إحفااااااااااااااليا  ماااااااااااااى الاااااااااااااذكاء الاقتمااااااااااااااعا ومقاااااااااااااا  لمت يااااااااااااار 
يوقاااااااااااد تااعاااااااااااا داا مااااااااااان اض(، و ي اااااااااااا   -متوااااااااااااط   –  مرتااااااااااااة الاااااااااااذكاءمااااااااااااتول 

 الذكاء الموايقا       و النوع  احفاليا  لمت يرل

، توياااااااااد هاااااااااذ  النتاااااااااالت فاااااااااحة الاااااااااارض الراباااااااااة قزلياااااااااا  الاااااااااذل ياااااااااانص  عمياااااااااو 
مقياااااااااااااس الااااااااااااذكاءات  و النااااااااااااوع مااااااااااااى عمااااااااااااا وقااااااااااااود مااااااااااااروت ذات دلالاااااااااااا  إحفااااااااااااالية 

  طلاب المرحمة الثانويةالمتعددة لدل 
عماااااااااى الاااااااااري  مااااااااان وقاااااااااود ماااااااااروت ذات دلالاااااااااة إحفااااااااااليا  تعااااااااازل لكاااااااااا مااااااااان  

الااااااااااذكاءات  و نااااااااااوع ، ومت ياااااااااار النااااااااااوع، وتااعااااااااااا مت ياااااااااار  الالااااااااااذكاءمت ياااااااااار ماااااااااااتول 
المتعااااااااددة، الا اناااااااا  عمااااااااا القانااااااااب الا اااااااار لاااااااا  توقااااااااد درااااااااااات مااااااااى حاااااااادودد إطاااااااالاع 
الباحااااااااااث التااااااااااى حاولاااااااااات الكشااااااااااف عاااااااااان الاااااااااااروت مااااااااااى هااااااااااذ  الااااااااااذكاءات مااااااااااا  ااااااااااوء 
النااااااااوع، وربماااااااااا تاااااااااات  هاااااااااذ  النتيقاااااااااة مقااااااااالا  لمبااااااااااحثين لمكشاااااااااف عااااااااان هاااااااااذ  الااااااااااروت، 

ت ، والاااااااااروت ويعاااااااازل الباحااااااااث ماااااااان وقهااااااااة نظاااااااار  الااااااااا الاااااااااروت مااااااااا هااااااااذ  الااااااااذكاءا
 بين القناين 
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 التوصيات:
 يمكن التوفية بما يما:البحث ما  وء نتالت     

إلى التدريب عمى  ةماتند ومحوابةتبنا ممااة تقو  عمى إيقاد برامت متطورة  -0
  الحياتيةالمهارات 

طاالاب المرحمااة الاهتمااا  بتقاادي  الااذكاءات المتعااددة بكامااة  شااكالها لأمااراد هااذ  الالااة  -9
  الثانوية

لتو ي   فالص هذ  الالة و همية  المرحمة الثانويةعقد دورات تدريبية لمعممى  -9
  الذكاءات المتعددة مى نموه  المتكاما وتحاين اموكياته 

المهاارات  نْ يكون هنا  اتفاا دال  بين المدراة والمنزا مان حياث التركياز عماى  -3
  الحياتية

ة التعاما مة هذ  الالة من عقد الموتمرات والندوات بفورة كامية لتو ي  كياي -5
  الطلاب

 بالدرااة والبحث  الطلابتومير اثمكانات المادية للاهتما  بهذ  الالة من  -3

 بحوث مقترحة:
  طلاب المرحمة الثانوية برنامت إرشادل انتقالى لتنمية الذكاءات المتعددة لدل  -4
رحماااة طااالاب المبرناااامت إرشاااادل لتحااااين مااااتول إدرا  الاااذكاءات المتعاااددة لااادل  -4

  الثانوية

برناااااااااااامت قاااااااااااال  عماااااااااااى الماااااااااااااندة الاقتماعياااااااااااة لتنمياااااااااااة الاااااااااااذكاءات المتعاااااااااااددة  -4
  طلاب المرحمة الثانويةلدل 

طااااااااالاب المرحماااااااااة برناااااااااامت إرشاااااااااادل ل ااااااااااض حااااااااادة الاااااااااامو  العااااااااادوانى لااااااااادل  -5
 و ثر ذل  عمى الذكاءات المتعددة  الثانوية
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برنااااااااااااااامت قااااااااااااااال  عمااااااااااااااى العاااااااااااااالاج العقلانااااااااااااااى الاناعااااااااااااااالى ل اااااااااااااااض الاوبيااااااااااااااا  -6
و ثااااااااار ذلااااااااا  عماااااااااى الاااااااااذكاءات  طااااااااالاب المرحماااااااااة الثانوياااااااااةلاقتماعياااااااااة لااااااااادل ا

 المتعددة 
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 المراجع ال ربية: -أولاً 
(    ثاااار برنااااامت  ثرالااااا  مااااا تنميااااة مهااااارات الااااذكاء 9100 حمااااد عمااااا البااااديو    -

الوقاادانا لااد  عينااة ماان المتاااوقين بالمرحمااة الثانويااة مااا نمااوذج دانياااا قولمااان   
 -399( ، ص ص 9( ، العااااادد  05 ماااااوان ، المقماااااد مقماااااة التربياااااة ، قامعااااا  ح

329  
(:    ثر برنامت قال  عمى الاذكاءات المتعاددة لتنمياة 9101 حمد محمد  بو ال ير   -

مهااااارات التاكياااار الابتكااااارل و التحفاااايا الدرااااااى لاااادل طاااالاب المدراااااة الثانويااااة 
ت التربوياة، التقارية ، راالة ماقاتير يير منشورة، قا  عم  الناس، معهد الدرااا

 قامعة القاهرة

( اثر برنامت قال  عمى مهارات التنظي  الذاتى 9109احمد محمد ابو ال ير احمد   -
مى تنمية المهارات الحياتية وعادات الااتذكار لدل طلاب المدراة الثانوياة رااالة 

 دكتورا  يير منشورة، معهد درااات تربوية، قامعة القاهرة 

( ماعمياة اااتراتيقيات قالماة عماا الاذكاءات  9103   ميرة عمى عباد الكاري  عطياة -
المتعاااددة مااااا تنمياااة المهااااارات الحياتياااة لطالبااااات الفاااف الأوا الثااااانو  ماااا مااااادة 

راااااالة دكتااااورا  يياااار منشااااورة، معهااااد درااااااات تربويااااة، قامعااااة  الاقتفاااااد المنزلااااا
 القاهرة 

كاءات ( برناااامت قاااال  عماااى نظرياااة الاااذ9105حناااان ااااميمان ااااعيد حماااود العماااا   -
المتعااددة و ثاار  مااا تنميااة المهااارات الاقتماعيااة وتقاادير الااذات لاادل طاالاب المرحمااة 

 الثانوية بدولة قطر، دكتورا  ،كمية الدرااات العميا لمتربية ، قامعة القاهرة  
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(: برناامت تعما  ماا  اوء نظرياة الاذكاءات المتعاددة 9101راندا الايد  حمد عماى   -
فايا لادل دارااات الافاا الواحاد، رااالة دكتاوراة ييار لتنمية الدامعياة لماتعم  والتح

 منشورة، معهد الدرااات التربوية،قامعة القاهرة

( : الاااااروت مااااا الااااذكاء الاناعااااالا لااااد  عينااااة ماااان الطمبااااة 9100اااااهاد المممااااا    -
المتاااوقين والعاااديين   درااااة ميدانيااة عمااا طمبااة الفااف الأوا الثااانو  مااا مدينااة 

 -0، العادد   95ت لمعمو  التربوية والناااية ، المقماد دمشت (   مقمة قامعة دمش
9   ) 

( ماعمية برنامت تدريبا قال  عما الذكاءات المتعددة 9103اها  محمد المرت ى   -
 ماقاتير ،كمية التربية لتنمية مهارات التكير العميا لدل طلاب المرحمة الثانوية

 قامعة عين شمس  

(   البروميااا العقماى لطاالاب 9115نااور ماراج  عاادا الاااعيد إباراهي  البنااا ، محماد   -
الفااااف الأوا الثااااانول المتاااااوقين والعااااادين مااااى  ااااوء نظريااااة قاااااردنر لمااااذكاءات 

( ، 02المتعااددة   مقمااة البحااث مااى التربيااة وعماا  الااناس ، قامعااة المنيااا ، المقمااد  
  399 -992(  بريا ،ص ص 3العدد  

 الامااطينية المنااهت محتاول ماا منةالمت ا الحياتية المهارات ( 9115متحية المولو  -

 تحديات بين الاماطينا الطاا"الثانا التربو  موتمر ،الثانول والثانا لمفاين الأوا

  .يزة-اثالامية القامعة التربية، كمية "الواقة الماتقبا

(: المهاااارات الحياتياااة المت ااامنة ماااا محتاااول 9115متحياااة فااابحا ااااال  المولاااو   -
موتمر الطاااا الاماااطينا ،الثااانوللمفاااين الأوا والثااانا مناااهت العمااو  الاماااطينية 

 نوممبر  99-99الموتمر التربو  الثانا، بين تحديات الواقة وطموحات الماتقبا؛
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( درااااااة تقويميااااة لكتااااب مااااادة اثقتفاااااد المنزلااااى مااااى 9115مرياااادة حااااان عمااااى    -
الطالبات  المرحمة الثانوية بدولة الكويت مى  وء المهارات الحياتية ومدل إكتااب
 لها راالة ماقاتير يير منشورة، معهد درااات تربوية، قامعة القاهرة 

تنمياة (  ثر برنامت قال  عمى  الذكاءات المتعددة ما 9105  محان محمد عقيب -
  بعاض المت يارات الناااية  لاد  طالاب المرحماة الثانوياة مان ذو  فاعوبات الااتعم 

 بوية، قامعة القاهرة راالة دكتورا  يير منشورة، معهد درااات تر 

( برناامت قاال  عماى الاذكاءات المتعاددة و ثار  ماا تنمياة 9105 محمد الايد الزهرل  -
  راااالة دكتااورا  طاالاب المرحمااة الثانويااةدل ادارة الوقاات وحااا المشااكلات لاامهااارات 

 يير منشورة، معهد درااات الطاولة، قامعة عين شمس  

مقتاارح مااا النشاااط المدراااا لتنميااة برنااامت  ماعميااة(: 9103  محمااود احمااد الااايد -
، رااالة ماقااتير، ييار  ماا ممااطين الثانويةالمهارات الحياتية ما العمو  لممرحمة 

 الازهر منشورة، كمية التربية، قامعة 

(  معالياااة برناااامت تااادريبيى قاااال  عماااى الاااذاء الوقااادانى 9115  احماااد حاااانمحماااود  -
لمرحماااة الثانوية المقماااة العممياااة واثااار  عماااى تنمياااة المهاااارات الحياتياااة لااادل طااالاب ا

   50 -93( ، ص ص 9( ، العدد 99بكمية التربية بقامعة  ايوط ، المقمد 

( تفااااور مقتاااارح لبرنااااامت قااااال  عمااااى نظريااااة 9103مااااروة محمااااود حااااان ااااايف   -
الااذكاءات المتعااددة لتنميااة المهااارات الحياتيااة لاادل الطالااب المعم  راااالة ماقاااتير 

  تربوية، قامعة القاهرة  يير منشورة، معهد درااات 

 لادل الاذكاوات بابعض وعلاقت  الريا ا التاكير ( ماتول9115هانى متحى نق    -

 يزة-اثالامية منشورةالقامعة يير ماقاتير راالة ب زة،المرحمة الثانوية  طمبة
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(  ثاار برنااامت تاادريبا قااال  عمااى نظريااة الااذكاءات 9105  يحااى احمااد كماااا الاادين  -
المهااارات الحياتيااة لاادل طاالاب المرحمااة الثانويااة ذو  فااعوبات المتعااددة مااا تنميااة 

 التعم   راالة دكتورا  يير منشورة، معهد درااات تربوية، قامعة القاهرة  
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