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الصلابة النفسية لدى عينة من  لمقياس ةالسيكو متريالخصائص 

 طلبة الجامعة العربية الامريكية
 الشٌخلٌلى فؤاد ٌوسف إبراهٌم إعداد/ 

 المستخمص
الصلالاة ة النفسلالاية للالاد  نينلالاة ملالان طم لالاة ال امعلالاة لمقياس  ةالعنوان:" الخصائص السيكو متري

 العر ية الامريكية 
 اشراف:

 امعلالاة نلالاين  ،كميلالاة التر يلالاة ،الصحة النفسية والارشاد النفسي محمد إ راهيم نيد استاذ /أ.د 
 .شمس

 ية  امعة القدس.أ.د/ تيسير ن د الله رئيس قسم واستاذ الصحة النفس
حيث يهدف ال حث الى انداد مقياس الصة ة النفسية لد  نينة من طم ة ال امعة العر ية 

( طال لالاا ،  لالاي ار لالات كميلالاات  لالاي ال امعلالاة هلالاي: كميلالاة طلالا  371وتكونت العينة ملالان   ةالأمريكي
 الاسنان،كمية العموم الط ية المساندة كمية الت ارة وكمية الرياضة.

القدرة نملالاى التحلالادل، القلالادرة نملالاى ، القدرة نمى الالتزاما عاد( وهي:  3 ويتكون المقياس من 
 (  قرة.44ويتكون المقياس من   ،التحكم

وقد تم التحقق من الكفلالاا ة السلالايكومترية لممقيلالااس، وذللالاك  ات لالااع صلالادق المحكملالاين، والصلالادق 
 العاممي التوكيدل، وحسا  الث ات  طريقة الفا كرون اخ وطريقة الت زئة النصفية.

 الكممات المفتاحية/ الصة ة النفسية، ال امعة العر ية الامريكية
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Title: "Psychometric properties of the psychological hardness 

scale in  a sample of Arab American University students 

      Here the research aims to prepare a measure of psychological 

hardness in a sample of Arab American University students. The 

sample consisted of (371) students, in four colleges at the university: 

the College of Dentistry, the College of Supportive Medical 

Sciences, the College of Commerce and the College of Sports. 

    The scale consists of (3 dimensions) which are: the ability to 

persist in studying, the ability to challenge, the ability to control, and 

the scale consists of (44) paragraphs. 

    The psychometric efficiency of the scale has been verified by 

following the validity of the arbitrators, confirmatory factor validity, 

and the calculation of persistence by the Alpha Cronbach method 

and the half-split method. 

Keywords / Psychological hardness, Arab American University 
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  Psychological Hardiness :النفسيةالصلابة 

سلالامات الشخصلالاية والتلالاي تعملالال كمصلالادر لممقاوملالاة  لالاي موا هلالاة الأحلالاداث  م مونلالاة ملالان هلالاي
 (.237 ، ص2013، مريامة، حنصاليالضاغطة  

( يلالار  أن الصلالاة ة النفسلالاية انتقلالااد نلالاام للالاد  الفلالارد  لالاي 171: 1986 يلالانس،  Pines  ملالااأ
يلالالادرك ويفسلالالار  انميتلالالاق وقدرتلالالاق نملالالاى اسلالالاتخدام كلالالال المصلالالاادر النفسلالالاية وال حثيلالالاة المتاحلالالاة كلالالاي 

 ويوا ق  فعالية أحداث الحياة الضاغطة.

 : وهو الدر ة الكمية التي يحصل نميها أ راد العينة نمى مقياس الصة ةالتعريف الإجرائي
 

 الجامعه العربية الامريكية 

( طاللالا  وطال لالاة ت ملالات ملالاا 10429  امعلالاة  مسلالاطينية تقلالات  لالاي مدينلالاة  نلالاين تضلالام ملالاا يقلالاار 
( والطم لالالاة ملالالان كا لالالاة أنحلالالاا   مسلالالاطين التلالالاا عين 48فمسلالالاطيني   لالالاين طم لالالاة أراضلالالاي اللالالاداخل ال

( وتضم مختمف التخصصات 2000لمسمطة الوطنية الفمسطينية تأسست ال امعة  ي نام  
 العممية والأد ية  تعريف ال احثة(.
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 مقدمة 

 psychological hardiness  الصلابة النفسٌة

و لالالاودل اللالالاذل يلالالار  أن يعلالالاود مفهلالالاوم الصلالالاة ة النفسلالالاية  لالالاي  لالالاوهر  لعملالالام اللالالانفس ال
الإنسان  ي حالة صيرورة مستمرة، كما يركز  ي تفسلالاير  لسلالاموك الإنسلالاان نملالاى المسلالاتق ل لا 
نمى الماضي، وير  أن دا عية الفرد تن ت أساس ا من ال حث نن المعنى والهدف من الحياة 

 .(Lambert Et al, 2003, 181 

نملالام اللالانفس،  هلالاي  الصة ة نامل مهلالام وحيلالاول ملالان نواملالال الشخصلالاية  لالاي م لالاال 
مركلالا  مهلالام ملالان مرك لالاات الشخصلالاية، تقلالاي الفلالارد ملالان سثلالاار الضلالالوط النفسلالاية، وت علالال الفلالارد 
ا  لالالالاي تحسلالالالاين الأدا  النفسلالالالاي والصلالالالاحة النفسلالالالاية  ، وهلالالالاي نلالالالاامة  حاسلالالالام  أكثلالالالار مرونلالالالاة وتفلالالالاالًلا 

 وال سدية، وكذلك المحا ظة نمى السموكيات.

ثلالالاار السلالالام ية ل زملالالالاات  متليلالالار الصلالالاة ة ملالالان أهلالالالام متليلالالارات المقاوملالالاة النفسلالالالاية لآ
والصلالادمات، وتسلالاتخدم لفانميتهلالاا  لالاي موا هلالاة الشلالادائد حيلالاث و لالاد أن أ ضلالال المتكيفلالاين ملالات 
المحن هم الذين لديهم سمات شخصلالاية أطملالاق نميهلالاا  الشخصلالاية الصلالامدة( وهلالام اللالاذين للالاديهم 
التزام نال ويستمتعون  حياتهم ونممهلالام، والقلالادرة نملالاى م ا هلالاة التحلالاديات  دخلالاان، والح لالاار، 

2006 :371) 

الصة ة النفسية  أنهلالاا " قلالادرة الفلالارد نملالاى التعاملالال  فعاليلالاة ملالات وقد نرف " روكس" 
الضلالالالوط النفسلالالاية والقلالالادرة نملالالاى التكيلالالاف ملالالات التحلالالاديات والصلالالاعو ات اليوميلالالاة والتعاملالالال ملالالات 
الإح اط، والأخطلالاا  والصلالادمات النفسلالاية، والمشلالااكل اليوميلالاة لتطلالاوير أهلالاداف محلالاددة وواقعيلالاة 

  ل  سةسلالاة ملالات انخلالارين، ومعامملالاة انخلالارين  لالااحترام، واحتلالارام اللالاذات لحلالال المشلالااكل والتفانلالا
Brooks ،2003.) 
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معر ة در ة الصة ة النفسية لد  نينة من طم ة ال امعة العر ية  هدف البحث:
 الامريكية.

 الاطار النظري

وتعت لالار الصلالاة ة النفسلالاية احلالاد سلالامات الشخصلالاية التلالاي تسلالااند الفلالارد نملالاى التعاملالال 
ط، والاحتفلالالااظ  الصلالالاحة ال سلالالامية والنفسلالالاية ونلالالادم تعرضلالالاق لةضلالالاطرا ات ال يلالالاد ملالالات الضلالالالو 

السيكوسلالالاوماتية النات لالالاة نلالالان الضلالالالوط، كلالالاأمراض القملالالا  واللالالادورة الدمويلالالاة والسلالالارطان، حيلالالاث 
يتصلالاف ذول الشخصلالاية الصلالام ة  التفلالاالًل والهلالادو  الانفعلالاالي، والتعاملالال الفعلالاال الم اشلالار ملالات 

ل ملالات ملالارض السلالارطان ويسلالاتطيعوا تحويلالال الضلوط، للالاذلك  لالا نهم يحققلالاون الن لالااح  لالاي التعاملالا
 (.2010،78المواقف الضاغطة إلى مواقف اقل ضلطا   نودة، 

، تعلالارف اصلالاطةحا  أنهلالاا الانتقلالااد العلالاام للالاد  الفلالارد  لالاي  عاليتلالاق الصلالاةبة النيسلالاية
وقدرتق نمى استخدام كل المصادر النفسية وال يئية المتاحة كي يدرك ويفسر ويوا ق  فعالية 

(. وهلالالاي نملالالاى المسلالالاتو  الإ رائلالالاي  حسلالالا  2002،15،لضلالالااغطة  مخيملالالارأحلالالاداث الحيلالالااة ا
 Kobasa.لها ثةثة أ عاد هي الالتزام والتحكم والتحدل ) 

يعد مفهوم الصة ة النفسية من المفاهيم المهمة  ي حياة الفرد،  هي التي تساند 
ثون  لالاي أهميلالاة الأ راد نمى التوا ق مت المواقف المختمفة  ي حياتهم اليومية، وقد اتفق ال اح

هذا المفهوم ، غيلالار أنّهلالام  اختمفلالاوا نملالاى تعريفلالاق،  ملالانهم ملالان يلالار  أنّلالاق "ن لالاارة نلالان سلالامات  لالاي 
الشخصية"،  ي حين رأ  سخرون أنّق" القدرة نمى التعامل  فانميلالاة ملالات الضلالالوطات النفسلالاية 
والقلالادرة نملالاى التكيلالاف ملالات التحلالاديات والصلالاعو ات اليوميلالاة، والتعاملالال ملالات المشلالااكل والإح لالااط 

 (.2012خوف والقمق والصدمات النفسية" الدليمي وحسون ون د، وال

 (Psychological Hardinessمفهوم الصلابة النفسٌة )
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: هي مصدر الفعل "صَمَُ "  معنى اشتدّ وصار صع ا ثنيق أو الصةبة لغة
: 2011(، الياز ي،297:1999التلم  نمى شكمق وح مق، ونكسها "لانَ" ا ن منظور

36.) 

( هلالاذ  المصلالاطمء  لالاا  نملالاى psychological hardiness:  نيسلالايةالصلالاةبة ال
هي انتقاد نام  ي  انمية وقلالادرة “( نر تق  ي دراساتها kobasa,1979يد ال احثة كو ازا  

الفلالارد نملالاى اسلالاتخدام كلالال المصلالاادر النفسلالاية والا تمانيلالاة المتاحلالاة كلالاي يلالادرك ويفسلالار ويوا لالاق 
ية و قا لمتراث المتاح تتكون من  ممة من  فانمية أحداث الحياة الضاغطة، والصة ة النفس

 (.2002الخصائص النفسية التالية: الإلتزام، التحكم، التحدل  مخيمر،

إلى أن مفهوم الصة ة النفسية يتشا ق مت مفاهيم  (Kobasaكما وتشير كوبازا)
: 2011أخر  مثل مفهوم الفانمية الذاتية ل ندورا ومفهوم التماسك لأنتونفسكي  الياز ي،

39.) 

 المنظور المعر ي لآزاورس والذل أشار  يق إلى أن  (Kobasaوتأثرت كوبازا)
تقييم الفرد المعر ي لخصائصق النفسية كالصة ة، تلًثر  ي تقييمق المعر ي لمحدث 

الضاغط ذاتق، وما ينطول نميق من تهديد لأمنق وصحتق النفسية وتقدير  لذاتق، وقد يلًثر 
رد النفسية  ي تقييمق لأسالي  موا هق المشكةت، كالهرو  التقييم المعر ي لخصائص الف

 (.2002والت ن  أوتحمل المسلًولية وال حث نن المساندة الا تمانية  مخيمر،

نمى رد لفدرة اق: الصلالالاة ة النفسلالالاية  أن هلالالاا "  ((Brooks,2005يعلالالاربف بلالالاروكس
والصلالالاعو ات  التعاملالالال  فعاليلالالاة ملالالات الضلالالالوط النفسلالالاية، والقلالالادرة نملالالاى التكيلالالاف ملالالات التحريلالالاات

اليوميلالالاة والتعاملالالال ملالالات الاح لالالااط  والأخطلالالاا  النفسلالالاية، وكلالالاذلك الصلالالادمات والمشلالالااكل اليوميلالالاة، 
لتطلالالاوير أهلالالاداف محلالالاددة وواقعيلالالاة لحلالالال المشلالالااكل، والتفانلالالال  سةسلالالاة ملالالات انخلالالارين ومعامملالالاة 

 (.2011،ل هني ذات  احترام "  الانخرين وا
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ادر الشخصلالالاية : نملالالاى أنهلالالاا مصلالالادر ملالالان مصلالالاوتعلالارف الباحثلالالاة الصلالالاةبة النيسلالالاية
الذاتيلالاة لمقاوملالالاة انثلالالاار السلالالام ية لضلالالالوط الحيلالالااة والتخفيلالالاف ملالالان سثلالالاار  نملالالاى الصلالالاحة النفسلالالاية 

والا تمانية المتاحة، والقدرة نمى تحمل مختمف الضلوطات، والاحتفاظ  الاتزان وال سمية 
اللالاداخمي والخلالاار ي، مملالاا ي علالال الفلالارد يتق لالال التليلالارات والمصلالاان  التلالاي قلالاد يتعلالارض لهلالاا ملالان 

 ما لديق من التزام وتحدل وتحكم. خةل

 The dimensions of psychological hardiness أبعاد الصلابة النفسٌة:

تتشكل الصلالاة ة النفسلالاية ملالان ثلالاةث خصلالاائص أولهلالاا الإحسلالااس  لالاالالتزام أو و لالاود 
القا مية لد  الفلالارد الانخلالاراط  ملالاا يمكلالان أن يوا هلالاق ملالان مواقلالاف والعاملالال الثلالااني وهلالاو الانتقلالااد 

وهلالاو الإحسلالااس  لالاأن الشلالاخص مسلالالًول نملالاا يوا هلالاق ملالان  controlلقدرة نمى الض ط يتو ر ا
أحلالاداث  لالاي حياتلالاق وأن لديلالاق القلالادرة نملالاى التلالاأثير  لالاي ظلالاروف  يئيلالاة أملالاا المكلالاون، الثاللالاث  هلالاو 
التحدل والاستعداد لتق ل التليير وموا هة أنشطة  ديدة تتيء الفرصة لمنمو، و د كثير من 

 (.2008الصحة ال سمية والعقمية ال يدة  شيمي تايمور، ال احثين أن الصة ة ترت ط  

 لمصةبة النيسية )الإلتزام، التحكم، التحدي(:

 (:Commitmentأولا: الإلتزام )

يُعدٌ الالتزام مظهرا  من مظاهر السموك الإنسلالااني المعقلالاد واللالاذل يشلالاتمل نملالاى كا لالاة 
م  لالاق الشلالاخص  ملالان أ لالال أو لالاق النشلالااط العقملالاي والحركلالاي والإنفعلالاالي والإ تملالااني اللالاذل يقلالاو 

التوا ق والتكيف النفسي مت ال يئة، وأيضا من أ ل إش اع حا اتق وحلالال مشلالاكةتق، والالتلالازام 
سموك حميد حث نميق الله نز و ل  قال  وَمَا سَتاَكُمُ الر سُولُ َ خُذُوُ  وَمَلالاا نَهَلالااكُمْ نَنْلالاقُ َ لالاانْتَهُوا 

 (.2010(  نا دين، 7قَاِ (  سورة الحشر، سية وَات قُوا الم قَ إِن  الم قَ شَدِيدُ الْعِ 
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  (control) ثانٌاً: التحكم )الضبط(

تلالار  كو لالاازا اللالاتحكم  أنلالاق انتقلالااد الفلالارد  ملالاد  قدرتلالاق نملالاى اللالاتحكم  يملالاا يوا لالاق ملالان 
أحلالاداث، وقدرتلالاق نملالاى تحملالال المسلالالًولية الشخصلالاية نملالاى ملالاا يحلالادث للالاق  لالا دراك اللالاتحكم يمثلالال 

والتأثير  ي ظروف الحياة المتنونة  التحكم يمثل التو لالاق تو ق القرد نحو إحساس  الفانمية 
لمشعور والتصرف كما لو كان لمفرد القدرة نمى التأثير  ي موا هة المواقف المتنونة لمحياة 
 لالالالالالالالالادلا  ملالالالالالالالالان الاستسلالالالالالالالالاةم والشلالالالالالالالالاعور  لالالالالالالالالاالع ز ننلالالالالالالالالاد موا هلالالالالالالالالاة كلالالالالالالالالاوارث وطلالالالالالالالالاوار  الحيلالالالالالالالالااة 

(Kobasa,1979)  

قاد الفرد   مكانية تحكمق  ي المواقف ويشير  ولكمان إلى أن التحكم يتضمن "انت
 (.27: 2008الضاغطة التي يتعرض لها".  زين  راضي، 

 the challenge: يثالثاَ: التحد

التحدل هو أساس ح ر الزاوية  ي الصة ة النفسية، وهو اللالاذل يُفسلالار: أن الفلالارد 
دف ومعنلالاى الذل يتخذ قرارات مستق مية متحديا  ضلوط الحياة، هو اللالاذل يحيلالاا حيلالااة ذات هلالا

 (.Johnson,2004ويتصف  كونق نشط،  رل ، مهتم، حذر 

التحدل م ني نمى إنتقاد الفرد  أن التليير شي  ط يعي ومستمر و ز  إي ا ي 
 ي الحياة،   لفرد الذل يسيطر نمى الأحداث الضاغطة  ن اح هو  رد ير  أن التليير 

تعمم والتطور  دلا  من رلًيتها ي   موا هتق  ن اح، وهو يرح   المواقف ال ديدة كفرص لم
 (.Stek,2010كتهديد 

ويشلالاير التحلالادل إللالاى ميلالال الفلالارد لليملالاان أن التلييلالار أ ضلالال وأث لالات ملالان الإسلالاتقرار، 
ستقرار ، وهو  ذلك النهج الط يعي   توقعق لمتلير يعمل كحا ز أكثر من كونق تهديدا  لأمنق وا 

 ( .Sharma&Malhotra,2010الذل تسير نميق الحياة  
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(  تعريلالاف التحلالادل: " أنّلالاق قلالادرة الفلالارد Kobasa &Maddiقلالاام ملالاادل وكو لالاازا  وقلالاد 
نمى موا هلالاة الأحلالاداث الضلالااغطة ملالان خلالاةل التلييلالار ملالان إدراكلالاق لهلالاذ  الأحلالاداث، نملالاى أنّهلالاا 
شلالايُ  ممتلالات ومثيلالارُ وللالايس شلالاعور   التهديلالاد أو الخلالاوف ت اههلالاا"، و هلالاذا تمثلالال مصلالادرا  لمتحلالادل 

 (.2013والمثا رة السعدل،

جراءاته الميدانيةمنهجية ال  بحث وا 
 المنهج:

هذ  لمناس تق ل، هذا المنهج ةال احثظفت حيث و تم ات اع المنهج الوصفي الارت اطي.
يتناول دراسة أحداث وظواهر وممارسات قائمة ومو ودة متاحة لمدراسة  ق، حيث أنةالدراس
ا  ي ضو  ، ومن ثم مناقشتها وتفسيرهكما هي دون تدخل ال احث  ي م رياتها هاوقياس

نادة المنهج الإرت اطي يسعى حيث أن  الاطار النظرل ونتائج الدراسات الاخر  المماثمة،
وذلك  استخدام   الظواهر( إلى المقارنة  ين م مونتين منفصمتين أو أكثر من العوامل

 .قسمة أساسية  ي اتالعةق إضا ة إلى أن إي ادمقاييس كمية، 
 
 العينة:-ج

( طاللالالالا  وطال لالالالاة ملالالالان طم لالالالاة ال امعلالالالاة العر يلالالالاة 371ن  تكونلالالالات نينلالالالاة الدراسلالالالاة ملالالالا
والمسلالا مين لنيلالال در لالاة ال كلالاالوريوس  %( ملالان م تملالات الدراسلالاة،3.6الأمريكية أل ما نس تق  

كميلالاة طلالا   -الكميلالاات التاليلالاة: كميلالاة العملالاوم الط ي لالاة المسلالااندة التخصصلالاات المو لالاودة  لالاي  ي 
 2018/2019لدراسي ا مكمية الرياضة وذلك  ي العا -كمية الت ارة  -الاسنان 

 الأساليب الاحصائية:
يمكن تعميم نتائج هذ  الدراسة  ي ضو  الأسالي  الإحصائية التي استخدمت  ي      

تحديد ح م العينة والتحقق من صدق وث ات مقاييس الدراسة، والإخت ارات التي تم 
 استخدامها لفحص  رضياتها، 

Comment [U1 :]غير كافي 
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 :لمقياس الصةبة النيسية ةالخصائص السيكو متري
الطم ة  النفسي لد قامت ال احثة   نداد مقياس الضلوط النفسية  هدف قياس الضلط 

 ولتصميم هذا المقياس قامت ال احثة  الخطوات المنه ية التالية:
 وأ عاد.تعريف  الصة ة النفسية من. إنداد إطار نظرل يحتول نمى خةصة ما كت  1
  الصة ة النفسيةوالأ ن ية الخاصة  طمعت ال احثة نمى ندد من المقاييس العر يةا. 2

 :يما يمولعل من أ رز هذا المقاييس 
 (.2002  رمقياس ال احث نماد محمد مخيم -
 (.2014مقياس ال احث تامر إسمانيل محمود رزيق   -
 (.Robert Jason Davis, 2017مقياس ال احث   -
 الصدق الظاهري لممحتوى: )استطةع رأي الخبراء( -أ

(  قرة نمى 47ال احثة  عرض المقياس  ي صورتق الم دئية المكون من   قامت     
( 10م مونة من الخ را   ي م ال الصحة النفسية والإرشاد النفسي ونمم النفس قوامها  

وذلك لإ دا  الرأل  ي مةئمة المقياس لما وضت من أ مق، وقد تم  "1"انظر ممحق خ را  
%  أنمى(، وكانت نتي ة ذلك 80اق الخ را  نميها  الأخذ  الآرا  التي  ملت نس ة إتف

 (  قرة.44(  قرات لتص ء ندد  قراتق  3حذف  
 الصدق العاممي: -ب

 Principalوضفت ال احثة هذا الاسمو  من الصدق و قا لطريقة المكونات الأساسية  
Component  التي وضعها هوتمينج ،)Hotelling ل ميت  قرات المقياس، كما تم )

( و قا  لمحك كايزر Varimaxير المحاور تدويرا  متعامدا   طريقة ألفاريماكس  تدو 
 Kaiser Normalizatio:ونميق كانت النتائج كما يمي ) 
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(: مصيوفة العوامل الدالة إحصائياً وتشبعها قبل التدوير لمقياس الصةبة 33جدول )
 النيسية

 الثالعامل الث العامل الثاني العامل الأول رقم ال ند
1.  .169 -.073- -.013- 
2.  .352 -.194- .055 
3.  .494 -.028- -.288- 
4.  .365 -.224- -.184- 
5.  .510 -.118- -.198- 
6.  .521 -.146- -.271- 
7.  .539 -.096- -.159- 
8.  .625 -.107- -.280- 
9.  .599 -.212- -.266- 
10.  .558 -.202- -.111- 
11.  .528 -.132- -.145- 
12.  .516 -.249- .457 
13.  .465 -.263- .530 
14.  .662 -.236- .033 
15.  .632 -.272- -.088- 
16.  .473 -.242- .482 
17.  .573 -.229- .170 
18.  .587 -.235- -.145- 
19.  .534 -.324- .245 
20.  .594 -.231- .055 
21.  .558 -.262- .104 
22.  .489 -.198- .194 
23.  .612 -.157- -.096- 
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24.  .674 -.149- -.140- 
25.  .643 -.103- -.147- 
26.  .514 -.191- -.003- 
27.  .674 -.203- -.068- 
28.  .439 .326 -.188- 
29.  .409 .177 -.107- 
30.  .472 .315 -.224- 
31.  .488 .165 -5.474E-5 
32.  .576 .249 -.005- 
33.  .510 .228 -.026- 
34.  .593 .285 .024 
35.  .606 .361 -.239- 
36.  .523 .232 .215 
37.  .561 .400 -.057- 
38.  .508 .405 -.030- 
39.  .542 .417 .042 
40.  .472 .324 .483 
41.  .488 .348 .308 
42.  .546 .357 .167 
43.  .460 .386 .213 
44.  .518 .368 .012 
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(: مصيوفة العوامل الدالة إحصائياً وتشبعها بعد التدوير لمقياس الصةبة 34جدول )
 النيسية

 الإشتراكات العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم ال ند
1.  .160 .041 .084 .034 
2.  .308 .056 .257 .164 
3.  .510 .259 -.033- .328 
4.  .460 .029 .071 .217 
5.  .516 .200 .081 .313 
6.  .577 .181 .034 .367 
7.  .505 .236 .118 .325 
8.  .635 .273 .055 .480 
9.  .660 .175 .093 .474 
10.  .545 .164 .203 .365 
11.  .508 .202 .138 .318 
12.  .235 .126 .682 .537 
13.  .169 .087 .728 .566 
14.  .557 .205 .379 .496 
15.  .617 .153 .277 .481 
16.  .189 .107 .684 .515 
17.  .418 .164 .456 .410 
18.  .599 .154 .198 .421 
19.  .397 .067 .536 .450 
20.  .495 .169 .368 .409 
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21.  .459 .125 .406 .391 
22.  .332 .140 .432 .316 
23.  .552 .233 .222 .408 
24.  .615 .275 .207 .496 
25.  .574 .293 .173 .445 
26.  .451 .152 .273 .301 
27.  .602 .235 .287 .500 
28.  .247 .515 -.092- .334 
29.  .255 .380 .015 .210 
30.  .294 .524 -.106- .373 
31.  .259 .422 .142 .265 
32.  .281 .542 .144 .394 
33.  .257 .485 .108 .313 
34.  .261 .582 .163 .434 
35.  .373 .640 -.081- .555 
36.  .136 .506 .315 .373 
37.  .226 .652 .042 .477 
38.  .172 .626 .042 .423 
39.  .151 .658 .113 .469 
40.  -.087- .561 .489 .561 
41.  .006 .582 .339 .454 
42.  .116 .618 .240 .453 
43.  .019 .592 .234 .406 
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44.  .175 .604 .094 .404 
  3.854 6.285 7.289 ال ذور الكامنة
 8.758 14.284 16.566 نس ة الت اين

  39.609 30.850 16.566 نس ة الت اين الكمية
( من 39.609( نوامل تفسر ما قيمتق  3( يتضء و ود  34من خةل ال دول            

الت اين الكمي، وتفَُسر هذ  العوامل سيكولو ي ا  عد تدوير المحاور تدوير ا متعامد ا، واختيار 
( 0.3دالة و ق ا لمحك  يمفورد والتي ت مغ قيمة تش عها  الفقرات  الع ارات( ذات التش عات ال

(، 0.3 أكثر، واست عاد الفقرات التي تقل در ة تش عها نمى أل نامل من العوامل نن  
اضا ة الى إختيار الع ارات التي تش عت نمى أكثر من نامل  قيم غير متقار ة ضمن 

لعوامل التي تتش ت نميها ثةث العامل الذل تش عت نميق  در ة أك ر،  والإ قا  نمى ا
(،  هدف ضمان نقا   نامميا  أ ضل لمعوامل، 0.3ن ارات  أكثر  قيمة تش ت حدها الأدنى  

(، 0.3( لأن قيمة تش عها كانت أقل من  1و حس  ما ورد أنة  سيتم حذف  قرة رقم  
 وط قا  لما تقدم تم إستخةص ثةثة أ عاد لمقياس الصة ة النفسية وهي:

 
 عامل الأول:ال

(  ندا  ذات تش عات دالة نمى هذا 20أسفرت نممية التحميل العاممي نن و ود       
(، 308.العامل حيث تتراوح معامةت تش ت هذ  ال نود نمى هذا العامل ما  ين  

 (، و يما يمي  دول يوضء هذ  الع ارات:660. 
 (: التشبعات الدالة عمى العامل الأول35جدول )

 التشبع درجة العبارة رةرقم العبا
 660. أتحمل مسلًولية أل قرار قد أتخذ  9
 635. أحاول التو يق  ين نةقاتي الا تمانية  ودراستي 8
 617. ن احي  ي ال امعة يعتمد نمى تحديدل لخططي 15

Comment [U2 :] 
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أتعامل  مسلًولية مت المشكةت التي توا هني  ي  24
 ال امعة

.615 

 602. مى إتمامقنندما أ دأ نمة صع ا أصر ن 27
 599. أتخذ قرارتي  نفسي 18
 577. أشعر  الارتياح نندما أن ز وا  اتي 6
 574. أصر نمى القيام  الأنمال التي أح ها مهما كمف الأمر 25
 557. لد  القدرة نمى ادارة شلًوني نمى أكمل و ق 14
 552. أخطط لحياتي ما  عد ال امعة/التخرج 23
 545. ي وضعتها ال امعة وأتخذها دلية  ألتزم  الخطط  الت 10
 516. ألتزم  موانيد المحاضرات يوميا 5
 510. لي هدف أنيش لأ مق 3
 508. أ ادر لمساندة زمةئي  ال امعة 11
ن لم تناس ني 7  505. ألتزم  قوانين ال امعة حتى وا 
 495. أت اهل النظرة السم ية لزمةئي  ي ال امعة 20
 460. لكي أساير الواقت الذل أنيش  يق أتنازل أحيانا   4
 459. أتا ت التزاماتي نحو دراستي مهما كانت الظروف 21
لا أ د صعو ة  ي التصرف مت المواقف ال ديدة  26

 والمثيرة
.451 

 308. أشارك  ي الأنشطة الا تمانية داخل ال امعة وخار ها 2
( وأن 7.289ا العامل  ملت  ( يتضء أن قيمة ال ذر الكامن لهذ34من ال دول      

( مفردة، ومن ثم 20(، وقد تش ت  هذا العامل  16.566%نس ة الت اين العاممي المفسر  
   ن هذ  المعاني والمضامين تدنم إمكانية تسمية هذا العامل  عامل  القدرة نمى الالتزام(.
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 العامل الثاني:
ذات تش عات دالة نمى هذا  (  ندا  17أسفرت نممية التحميل العاممي نن و ود       

(، 380.العامل حيث تتراوح معامةت تش ت هذ  ال نود نمى هذا العامل ما  ين  
 (، و يما يمي  دول يوضء هذ  الع ارات:658. 

 (: التشبعات الدالة عمى العامل الثاني36جدول )
 التشبع درجة العبارة رقم العبارة

 658. ديميةأص ر وأحتس  نندما توا هني مشكمق اكا 39
 652. أشعر  القوة نندما أحاول إي اد حمول لموقف صع  37
 640. أشعر  السعادة نندما أن ز أنمالي م كرا  . 35
 626. أص ر نمى السرا  والضرا   ي حياتي. 38
 618. أتحمل ما يحدث لي من أحداث غير سارة 42
 604. الص ر مفتاح الحل لكل الأمور 44
 592. رو  أتذكر مصائ  كانت  أشدإذا أصا ني مك 43
 582. أكظم غيضي وأص ر نندما يتطم  الامر ذلك 41
 582. أستفيد من ت ار  الفشل السا قة . 34
 561. أسيطر نمى انفعالاتي حين يحتد الخةف مت انخرين 40
 542. أق ل التحديات ال ديدة 32
 524. أ تهد  ي دراستي لتحقيق التفوق. 30
 515. ي خوض ت ار   ديدة  ي حياتي.أرغ    28
 506. لدل قدرة نمى التحمل نندما توا هني مشكمق صع ة 36
 485. لدل ح  استطةع ورغ ة  ي المعر ة 33
 422. أ ادر  التدخل نند و ود مشكمق تستعصي الحل 31
 380. أنتقد أن المستق ل أ ضل من الحاضر 29
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( وأن نس ة 6.285ر الكامن لهذا العامل  ملت  ( يتضء أن قيمة ال ذ34من ال دول     
( مفردة، ومن ثم   ن 17%(، وقد تش ت  هذا العامل  14.284الت اين العاممي المفسر  

 هذ  المعاني والمضامين تدنم إمكانية تسمية هذا العامل  عامل  القدرة نمى التحدل(.
 العامل الثالث:

(  ندا  ذات تش عات دالة نمى هذا العامل حيث 6أسفرت نممية التحميل العاممي نن و ود     
(، و يما يمي  دول 728.(،  432.تتراوح معامةت تش ت هذ  ال نود نمى هذا العامل ما  ين  

 يوضء هذ  الع ارات:
 (: التشبعات الدالة عمى العامل الثالث37جدول )

 درجة العبارة رقم العبارة
 التشبع

 728. أتحكم  نفسي نندما اغض  13
 684. أسيطر نمى انفعالاتي  ي المواقف المحزنة 16
 682. أتحكم   نفسي نند المواقف الضاغطة 12
 536. أت اهل المنلصات النفسية التي قد توا هني أثنا  دراستي 19
 456. لد  القدرة نمى إدارة المواقف والتحكم  ها 17
أسيطر نمى نفسي نند حصولي نمى نةمة سيئة  ي أحد  22

 رراتالمق
.432 

( وأن نس ة 3.854( يتضء أن قيمة ال ذر الكامن لهذا العامل  ملت  34من ال دول    
( مفردات، ومن ثم   ن 6%(، وقد تش ت  هذا العامل  8.758الت اين العاممي المفسر  

 هذ  المعاني والمضامين تدنم إمكانية تسمية هذا العامل  عامل  القدرة نمى التحكم(.
 ساق الداخمي: صدق الإت -ج

لحسا  صدق الإتساق الداخمي لممقياس قامت ال احثة   ي اد الت انس الداخمي      
لممقياس نن طريق حسا  معامل الإرت اط  ين در ة كل ن ارة والدر ة الكمية لم عد الذل 
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تنتمي إليق، وكذلك معامةت الإرت اط  ين در ة كل  عد والدر ة الكمية لممقياس، وال دولان 
 ( يوضحان النتي ة نمى التوالي:39(،  38 

 (: معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية اليه38جدول )
 القدرة عمى التحكم القدرة عمى التحدي القدرة عمى الالتزام

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

9 0.654 39 0.662 13 0.745 
8 0.657 37 0.657 16 0.766 
15 0.671 35 0.667 12 0.727 
24 0.701 38 0.630 19 0.678 
27 0.697 42 0.672 17 0.655 
18 0.620 44 0.619 22 0.615 
6 0.570 43 0.597  
25 0.670 41 0.624 
14 0.677 34 0.651 
23 0.631 40 0.616 
10 0.614 32 0.626 
5 0.556 30 0.560 
3 0.521 28 0.530 
11 0.560 36 0.586 
7 0.580 33 0.559 
20 0.626 31 0.538 
4 0.472 29 0.461 
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21 0.603  
26 0.562 
2 0.447 

( إي اد الت انس الخار ي لممقياس نن طريق حسا  38يتضء من ال دول            
:  0.447كل ن ارة والدر ة الكمية لم عد المنتمية إليق ما  ين   معامل الإرت اط  ين در ة

( وهي معامةت إرت اط دالة إحصائيا  مما يشير إلى صدق الإتساق الداخمي 0.766
 لممقياس.

 
 (: معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس39جدول )

 معامل الإرتباط الأبعاد م
 0.923 لالتزامالقدرة نمى ا 1
 0.834 القدرة نمى التحدل 2
 0.767 القدرة نمى التحكم 3

( أن معامةت الارت اط تراوحت  ين م موع در ات كل  عد 39يتضء من ال دول   
( وهي معامةت إرت اط دالة إحصائيا  0.923:  0.767والدر ة الكمية لممقياس ما  ين  

وأن  ميت قيم معامةت الإرت اط دالة إحصائيا   مما يشير إلى الإتساق الداخمي لممقياس،
 (.0.01نند مستو  الدلالة  

 ثبات المقياس:
لحسا  ث ات المقياس قامت ال احثة   ستخدام معامل ألفا لكرون اخ ومعادلة س يرمان      

  راون ثانيا، و يما يمي نتائج ذلك:
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 * اولًا: طريقة أليا كرونباخ 

ا كرون اخ نمى ت اينات أسئمة الإخت ار، وتشترط أن تقيس  نود تعتمد معادلة ألف     
الإخت ار سمة واحدة  قط، ولذلك قامت ال احثة  حسا  معامل الث ات لكل  عد نمى إنفراد، 

 ( يوضء ذلك.40وال دول  
 (: معامةت الثبات باستخدام معامل أليا كرونباخ لممقياس44جدول )
 لياقيمة معامل أ عدد البنود الأبعاد

 0.903 20 القدرة نمى الالتزام
 0.888 17 القدرة نمى التحدل
 0.789 6 القدرة نمى التحكم
 0.935 44 الدرجة الكمية

:  0.789( أن معامةت ألفا تراوحت لأ عاد المقياس ما  ين  40يتضء من ال دول     
لة إحصائيا  (، وهي معامةت ارت اط دا0.935(، كما  مغ معامل ألفا لممقياس  0.903

مما يشير إلى ث ات المقياس، ويتضء أيضا  أن  ميت قيم معامةت ألفا مرتفعة، مما 
 ي عمنا نثق  ي ث ات المقياس.

 (التجزئة النصيية* ثانياً: طريقة معادلة سبيرمان براون )
 استخدام طريقة الت زئة النصفية لفقرات الاخت ار، إذ استخدم  ممقياساخت ر الث ات ل     

( ثم كان 0.880معامل كرون اخ الفا لحسا  معامل الث ات لمفقرات الفردية،  كان يساول  
(، و عد ذلك حس  معامل الارت اط  ينهما 0.876معامل كرون اخ ألفا لمفقرات الزو ية  

 ، ثم استخدام  معادلة س يرمان  راون:(r=0.920) كان يساول 

Reliability Coefficient) =ت( معامل الث ا r

r

1

2
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هو معامل الارت اط  ين الفقرات الفردية والزو ية. وقد  مغ معامل الث ات الكمي  rحيث 
س يتمتت وتعطي دلالة نمى أن المقيا %(، وهي قيمة مق ولة لأغراض الدراسة،0.958 

  در ة مرتفعة من الث ات.
 "انظربعد كل ما سبق من اجراءات استقر مقياس الصةبة النيسية عمى النحو الآتي

 :"2ممحق 
 القسم الأول: تكون من خطا  لأ راد العينة.

القسم الثاني: المتليرات الديموغرا ية المتعمقة  أ راد العينة، والتي شممت متليرات: ال نس، 
 مكان الاقامة، الانتما  لحز  سياسي. الكمية،  

 قرة،  (44القسم الثالث: مقياس الصة ة النفسية، الذل تكون  ي صورتق النهائية من  
 ( أ عاد هي:3موزنة نمى  

 18،  27،  24،  15،  8،  9(  قرة وهي:  20القدرة نمى الإلتزام واشتمل نمى   أولا(
 ،6  ،25  ،14  ،23  ،10  ،5  ،3  ،11  ،7  ،20  ،4  ،21  ،26  ،2.) 

،  42،  38،  35،  37،  39(  قرة هي:  17ثانيا( القدرة نمى التحدل واشتمل نمى  
44 ، 43  ،41  ،34  ،40  ،32  ،30  ،28  ،36  ،33  ،31  ،29.) 

،  17،  19،  12،  16،  13(  قرات هي:  6ثالثا( القدرة نمى التحكم واشتمل نمى  
22.) 

وصيلت  ميت هذ  الفقرات صياغة اي ا ة كملًشرات نمى الحالة الاي ا ية لمصة ة 
 ا ة نميها و قا لسمم ليكرت الخماسي: النفسية، وطُم  من المست ي ين  أ راد العينة( الا

(   عنى أنق 1 شدة   (، معارض2(، معارض  3(، محايد  4(، موا ق  5 دا    موا ق
كمما زادت در ات المقياس كان ذلك ملًشرا نمى الصة ة النفسية والعكس صحيء، 

 ي:ولتفسير است ا ات أ راد نينة الدراسة نمى المقياس استخدم المعيار النس ي انت
 ندد الدر ات÷ الحد الادنى(  – الحد الاقصى لةست ا ة 

  =5-1 ÷ )5  = 4  ÷ 5   =0.80 
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ونميق يص ء تقدير توزيت در ات الاست ا ة لأ راد العينة نمى مقياس ليكرت الخماسي 
 :تالي( ال41  ما يتضمنق ال دول  سح

 كرت الخماسيتوزيت در ات الاست ا ة لا راد العينة نمى مقياس لي :(41 دول  
 قميمة  دا   قميمة متوسطة ك يرة ك يرة  دا   الدر ة

 1.80-1 2.60-1.81 3.40-2.61 4.20-3.41 5-4.21 المد  لمدر ة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

103 

 

 

 

 المرا ت:

   .الصلالاةبة النيسلالاي للالادى امهلالاات شلالاهداء (. 2008راضلالاي، زينلالا  نو لالالال
سلالاالة ما سلالاتير، قسلالام نملالام انتياضة الأقصى وعةقتها ببعض المتغيرات، ر

 ، كمية التر ية، ال امعة الإسةمية: غزة.النفس
   الضلالالاغوط النيسلالالاية للالالادى طمبلالالاة (. 2006دخلالالاان، ن يلالالال والح لالالاار،  شلالالاير

الجامعات الإسةمية وعةقتها بالصلالاةبة النيسلالاية للالاديهم  مجملالاة الجامعلالاة 
 398-369(، 2  14، م مد الإسةمية

   .إدراك القبلالالالالاولف اللالالالالارفض الواللالالالالادي وعةقتلالالالالاه (. 1996مخيملالالالالار، نملالالالالااد
 م مة بة النيسية لطةب الجامعة  بالصة

  299-275( 2،  6دراسات نفسية، م مد. 
   المقاومة النظرية لإحدى سيمات الشخصية (. 2013حنصالي، مرياملالاة

 8. م ملالالالاة نملالالالاوم الإنسلالالالاان والم تملالالالات، العلالالالادد المناعيلالالالاة الصلالالالاةبة النيسلالالالاية
 ديسم ر.

  .ق (. الات لالالالاا  نحلالالالاو المخلالالالااطرة ونةقتلالالالا2011 اليلالالالااز ي محملالالالاد رزق منلالالالاذر
  الصة ة النفسية ،دراسة ميدانية  نمى الشرطة الفمسطينية.

  . الاحتلالالاراق النفسلالالاي للالالاد  المشلالالار ين 2011نا لالالادين، محملالالاد ن لالالاد القلالالاادر.)
التر لالاويين  لالاي ملالاديريات  التر يلالاة والتعملالايم  لالاي الضلالافق اللر يلالاة، م ملالاة ال امعلالاق 

 . 2،ع19الإسةمية ،م
  .تمتعيلالاة  ونةقتهلالاا (.المهلالاارات الا 2011ن لالاد اللالارحمن  لالان ن لالاد ،ال هنلالاي

 السلالالالاموك التوكيلالالالادل والصلالالالاة ة النفسلالالالاية  للالالالاد  طم لالالالاة المرحملالالالاة الثانويلالالالاة  امعلالالالاة 
 الطائف .رسالة ما ستير غير منشورة .



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

104 

 

 

 

Lambert, V, A Lambert, C, E & Yamse, H, (2003). Psychological 
hardiness, workplace and related stress reduction strategies, 
Journal of Nursing and Heath Sciences, No 5, 181-184. 

 Kobasa S.C (1979). Stressful life events, Journal 
personality and Psychology. 37-111.  

 Kobasa, S,C., Maddi, S.R, Pacceatti, M.C & Zola,M.A., 
(1985) Effect tiveness of Hardiness, Exercise and Social 
Support AS Resources Against llness, Journal of 
Psychosomatic Research, No.29, 525-533. 

 

 

 


