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 التعمم صعوبات ذوي التلاميذ لدى العدواني السموك خفض في ارشاديفاعمية برنامج 

 مقدمة:
 مرحمة عمى تقتصر لا تعد صعوبات التعمم من المشكلبت الحياتية الكبيرة، التي

 تتعدى كل ذلك بل فحسب، الأكاديمي الجانب ولا المدرسي، النطاق عمى ولا الطفولة
كافة جوانب  عمى بأخرى أو بصورة تؤثر كما أنيا القادمة، الفرد حياة مراحل إلى لتصل

 والاجتماعية. والنفسية المستقبمية المينية شخصيتو، وعمى حياتو
 لأول Samuel Kirk كيرك صومئيل يد عمى التعمم صعوبات مصطمح وقد ظير

 ميارات اكتساب عمييم يصعب الأطفال من فئة وجود إلى أشار حيث (،85;3) عام مرة
 أنيم كما معاقين ذىنياً، ليسوا الأطفال ىؤلاء أن مع العادية، التدريس بأساليب والتعمم المغة
 وتظير والتعمم، المغة اكتسابيم وبين بينيم تحول سمعية أو بصرية إعاقات من يعانون لا

 التفكير أو الاستماع أو الشخص عمى مقدرة عدم شكل عمى عادة الفئة ىذه مشكلبت
سميمان عبد الواحد ) الرياضية المسائل حل أو التيجئة، الكتابة أو القراءة أو الكلبم أو
 التربية في فئات التربية انتشاراً  أكثر من التعمم صعوبات (، وتعد34، 4232 إبراىيم،
 المختمفة المجالات في والباحثين العمماء من العديد لأنظار استقطاباً  أكثرىا ومن الخاصة،
 إلى التقديرات بعض في تصل حيث وغيره، الإجتماع وعمم والتربية، النفس وعمم كالطب،

 أطفال بين التعمم صعوبات شيوع فإن نسبة تقدير أقل وعمى المدارس، أطفال من% 52
 التشخيص كان كمما التعمم لصعوبات مبكراً  التنبو تم وكمما ،%6 إلى نصل المدارس
 (.44، 4227 اسماعيل صالح الفرا،) وأيسر أفضل العلبجي والتدخل

 النمائية التعمم صعوبات: وىي رئيسة انواع ثلبثة إلى التعمم صعوبات تقسيم ويمكن
 والذاكرة، الحركي، والإدراك البصري، والإدراك السمعي، والإدراك الانتباه،: في المتمثمة

 السموك وصعوبات والرياضيات، والكتابة، القراءة: في المتمثمة الأكاديمية التعمم وصعوبات
وتتبنى  (.7-5، 4229 فتحي مصطفى الزيات،) الثمانية بأنماطيا والإنفعالي الاجتماعي

 منى حسن السيدأ.د/     ،يرة أبو الحسن عبد السلامأ.د/ سم  ، موضي عبدالله عوض المطيري
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( ىذا الاتجاه، حيث تشير إلى أنو قد تبين من 44، ;422سميرة أبو الحسن عبد السلبم )
تقتصر عمى الجوانب المعرفية والأكاديمية  خلبل الدلائل البحثية أن صعوبات التعمم لا

فقط، بل تمتد لتشمل الجانب الانفعالي والاجتماعي وما يرتبط بو من ميارات وسموكيات 
 أيضاً.

ويمتد تأثير صعوبات التعمم إلى الجوانب الانفعالية، ومن أىم المشكلبت التي تسببيا 
، وذلك أثناء دراستو نتيجة صعوبة صعوبات التعمم لدى الطفل القمق، والشعور بعدم الكفاءة

استيعابو، أو صعوبة مجاراة أقرانو في الصف، أو الطريقة التي يتعامل بيا المعمم والتلبميذ 
الأخرون معو نتيجة تدني مستواه، وكذلك الخوف الذي يشعر بو الطفل نتيجة ما يمكن أن 

ل أقرانو )عدنان غالب يتعرض لو من توبيخ، أو عدم قدرتو عمى النجاح في الامتحانات مث
(. كما يتسم الاطفال ذوو صعوبات التعمم بالارتباك في التعامل مع ;9، 4224راشد، 

الآخرين، وصعوبة في القدرة عمى التحدث عن المشاعر الخاصة، والانسحاب الاجتماعي 
وىو ما يمكن أن يقود إلى السموك (. 439، 4234والتوتر وفقدان الدافعية )عادل العدل، 

 .دواني لدى الطمبة ذوي صعوبات التعممالع
ويمثل السموك العدواني أحد السموكيات غير المقبولة اجتماعياً ويعد من المشكلبت 
الشائعة لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم، حيث يعوق اندماجيم في المجتمع، وتواصميم 

يضاً بمجموعة من مع الآخرين في المحيط الذي يعيشون فيو، كما يرتبط السموك العدواني أ
الصعوبات الأكاديمية والشخصية والاجتماعية، والتي تؤدي إلى سوء التكيف، والقمق 
والاكتئاب، ورفض الأقران، والشعور بالوحدة، والتسرب الدراسي، واستمرار السموك العدواني 

 (.Gautam & Mukhopadhyay, 2017, 1نفسو بقية المراحل العمرية لمفرد )

من يعانون الأطفال ذوو صعوبات التعمم إلى أن وقد أشارت الدراسات السابقة      
 ,Sridhar & Vaughn, 2001)مشكلبت السموك العدواني، حيث يرى سريدار وفوجان )

أن ذوي صعوبات التعمم يعانون من مشكلبت انفعالية واجتماعية كبيرة في مسايرة  12
سماح (نون من مشاعر سمبية نحو الذات، وتضيف الآخرين، وتكوين الأصدقاء، كما يعا
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( أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم يعانون بشكل كبير من السموكيات 323، 4238بشقة، 
العدوان يكون  ، حيث أنالعدوانية تجاه الآخرين بصفة عامة، بما في ذلك الأقران والراشدين

والمعاناة النفسية التي يعجزون  عبارة عن وسيمة تعبيرية لا شعورية لمتعبير عن الانفعالات
 (.3:4، 4236عن التعبير عنيا بالأساليب المفظية العادية )فارس زين العابدين، 

صعوبات التعمم لدى الأطفال ذوي  خطورة مشكمة السموك العدوانيوانطلبقاُ من 
الدراسة الحالية في بناء برنامج إرشادي لخفض السموك  بالمرحمة المتوسطة، تسعى

     ني لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم في المرحمة المتوسطة.العدوا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ة في انتربية )*( بحث مستم من رسانة دكتوراه لاستكمال متطهبات انحصول عهى درجة دكتور انفهسف 

 )تخصص تربية خاصة(.
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 مشكمة البحث :
 الإرشادي برنامجاليمكن بمورة مشكمة الدراسة في السؤال الرئيسي التالي: ما أثر 

 لخفض السموك العدواني لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطة؟ 
     -وينبثق عن ىذا السؤال الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية: 

لمسموك العدواني لدى والبعدي القياسين القبمي متوسطات رتب درجات بين ما الفروق  -3
 ؟أفراد المجموعة التجريبية

أفراد المجموعتين التجريبية متوسطات رتب درجات السموك العدواني بين فروق بين ما ال -4
 في القياس البعدي؟ والضابطة

والتتبعي لمسموك العدواني لدى القياسين البعدي متوسطات رتب درجات بين ما الفروق  -5
 ؟التجريبيةأفراد المجموعة 

 :لبحث أهداف ا
 -إلى ما يمي:  بحث الحالييدف الي    

ذوات  التمميذاتلدى  العدوانية مستوىفي خفض  إرشاديالتحقق من فاعمية برنامج  -3
 .صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطة

 العدوانية مستوىفي خفض  الإرشاديالكشف عن مدى استمرارية تأثير البرنامج  -4
 خلبل الفترة التتبعية.    صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطةالتمميذات ذوات لدى 

 :بحث أهمية ال
 في جانبين أساسين ىما: بحث الحاليتتمثل أىمية ال     

 أولا: الأهمية النظرية:
 -فيما يمي:  بحث الحاليتتمثل الأىمية النظرية لم    

 .المتوسطةصعوبات التعمم بالمرحمة ذوى  التمميذاتتوفير بعض البيانات عن  -3
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صعوبات لدى الأطفال ذوى  العدوانيةيمكن أن تفيد الدراسة الحالية في إلقاء الضوء عمى   -4
 .اوتوفير بعض البيانات عني التعمم

 ثانيا: الأهمية التطبيقية
 -فيما يمي:  بحث الحاليتتمثل الأىمية التطبيقية لم    

 مستوىفي خفض فاعميتو  في حالة التحقق من -يمكن أن يتم استخدام البرنامج الحالي  -3
 .صعوبات التعممذوي  التلبميذلدى عينات أخرى من  العدوانية

في تدريب   -في حالة التحقق من نجاحو -يمكن الاستفادة من البرنامج الحالي وفنياتو  -4
 يعانون من العدوانية.الذين  أبنائئيم ذوي صعوبات التعممعمى التعامل مع  الوالدين
 بحثمحات المصط

 Learning Disabilities:صعوبات التعمم  -1
 American Psychiatricالجمعية الأمريكية لمطب النفسي ) تعرف     

Association, 2013) صعوبة في يتمثل التعمم في اضطراب بأنيا التعمم صعوبات 
أو  القرائي، أو الفيم القراءة، في صعوبات شكل عمى ويظير الأكاديمية، الميارات استخدام
 وتدني الرياضي، أو التفكير الرياضية، والحقائق أو الأرقام الكتابي، أو التعبير التيجئة،
 ويبدأ ونوعي مقارنة بالعمر الزمني لمفرد ومستوى ذكائو، كمي بشكل الأكاديمية، الميارات
 للئعاقة نتيجة الصعوبات ىذه تعد لا كما المدرسة، سن قبل الاضطراب ىذا ظيور
 كفاية عدم أو والعصبية، النفسية الاضطرابات أو البصرية، أو السمعية أو نية،الذى

 التعميمية. التوجييات
 :Aggression العدوانية -4

ىجوم أو فعل  ا( العدوانية بأني457،  4235تعرف آمال عبد السميع باظة )      
محددان يمكن أن يتخذ أي صورة من اليجوم المادي والجسدي في طرف واليجوم المفظي 

تخذ ضد أي شئ بما في ذلك ذات الشخص ، في الطرف الآخر ، وىذا السموك يمكن أن يُ 
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ويكون أحياناً سموكاً ظاىرياً مباشراً محدداً وواضحاً ، وأحياناً أخرى يكون التعبير عنو 
 . ما إسقاطيو عمى الآخرين أو البيئة من حولوبطريقة إ

 :دراسات سابقةو  الإطار النظري
 صعوبات التعممأولًا : 
ولم  يعد مفيوم صعوبات التعمم من المفاىيم الحديثة نسبياً في مجال التربية الخاصة،     

 اشتركت بل واحد تخصص قبل من نتيجة جيود منفردة التعمم صعوبات مجاليكن ظيور 
 صعوبات مجال في والإسيام البحث في مختمفة عممية مجالات من متنوعة تخصصات

 والتعميم النفس وعمم والكلبم المغة أمراض عمممثل  (Lerner & Johns, 2011)  التعمم
 وبجانب الطبيعي، العلبج وعمم والنفسي، والطب الأعصاب وعمم الأعصاب نفس وعمم
 دوراً  لعبت التي والخاصة العامة القوانين وضع في ميم دور لمقانون كان فقد الجيود ىذه
 ,Hallahan)  والخدمات البحث مجالي في وخاصة التعمم صعوبات حقل تقدم في ميماً 

Kauffman, Lloyd, Weiss & Martinez, 2005). 
 التاسع القرن في العمماء أخذ طبيةال عمومأحد الك الأعصاب عمم بدأ عندماحيث أنو 

 واستخدام فيم في مرضاىم يواجييا التي المشاكل وصف في العشرين القرن وأوائل عشر
 ترتبط أنيا العمماء افترض والتي ،والإملبء كالقراءة والمكتوبة كالكلبم، المنطوقة، المغة

 المغة مشاكل لفيم الأساس حجر ىذا وضع من ىنا تمو ، المخ من معينة مناطق بإصابات
 (.Richardson,  1992)الكلبمية  الحبسة بعد فيما عرفت والتي والكلبم
، 85;3عام  Samuel kirk عمى يد العالم التعمم صعوبات قد ظير مصطمحو 

وذلك بعدما لاحظ أن ىناك مجموعة من الأطفال التي يتعامل معيم عمى أنيم من ذوي 
الإعاقات أو الخمل المخي لا ينطبق عمييم تمك المسميات، وبالتالي أطمق عمييم مصطمح 

 (.4237، ابونيان سعد بن ابراىيموي صعوبات التعمم )ذ
قدم كثير من الباحثين تعريفات متعددة لمفيوم صعوبات التعمم حيث أشار وقد 
 إلى البسيطة من الشدة في تترواح التعمم صعوبات إن ((Clements, 1966 كميمنتس
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 المعدل ضمن يقع التلبميذ من المجموعة ىذه ذكاء معدل أن التعريف ذكر كما الشديدة،
( أن التلبميذ ذوي صعوبات ;4: ;9;3ويرى سيد عثمان )، أعمى أو بقميل دونو أو العام

التعمم بأنيم التلبميذ الذين لا يستطيعون الاستفادة من خبرات أو أنشطة التعمم المتاحة في 
حجرة الصف أو خارجيا، ولا يستطيعون الوصول إلى مستوى الاتقان الذي يمكن أن 

إليو، ويستبعد من ىؤلاء المعاقون ذىنياً، والمعاقون جسدياً والمصابون بعيوب السمع  يصموا
فيو يرى أن التمميذ ذي صعوبة التعمم ىو تمميذ ذو  Johnsonأو البصر، أما جونسون 

مستوى ذكاء عادي ولا يعاني من مشكلبت انفعالية واضحة، ويتمتع بحاستي السمع 
 Wilhartيستطيع إتقان الموضوعات الدراسية الأساسية )والبصر بشكل طبيعي، ولكنو لا 
& Sandman, 1988: 179( وىو ما يؤكد عميو ريبر ،)Reber, 1985: 396 من )

أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم يتميزون بمستوى ذكاء متوسط أو مرتفع ولكنيم يعانون 
مميات الحسابية، كما من صعوبات محددة في التعمم، في القراءة أو الكتابة أو إجراء الع

( أن الطمبة ذوي صعوبات التعمم ىم فئة من التلبميذ 7-6: 9:;3يرى أنور الشرقاوي )
ياً، ذوي مستوى ذكاء متوسط أو فوق متوسط، وليسوا بالصم أو المكفوفين ولا المعاقين عقم
يرى  ولكنيم غير قادرين عمى التعمم في إطار النظم التعميمية العادية. وفي نفس الإطار،

( أن التلبميذ ذوي Kollingian & Sternberg, 1987: 8كل من كولجيان وسترنبرج )
صعوبات التعمم يظير لدييم عجز دال في مجال محدد من الوظائف العقمية مثل القراءة، 

 أو الحساب، أو التيجي، عمى الرغم من تمتعيم بمستوى ذكاء متوسط أو فوق المتوسط.
( أن صعوبات التعمم عبارة عن عدم 49: 2;;3ديل )من جانب آخر، يرى عزيز قن

مقدرة التلبميذ عمى فيم أوتطبيق ما يقدم ليم من معمومات بشرط ألا يكون لدييم أي 
معوقات صحية، أو نفسية، ويتضمن ذلك انخفاض في مستوى تحصيميم عن المستوى 

 National Joint) التعمم لصعوبات المشتركة الوطنية المجنة تعريفالمتوقع، كما أشار 
on Learning Disabilities (NJLD), 1994 مصاحبة تحدث قد التعمم صعوبات أن 

 مختمفة، ثقافات في التلبميذ بين تظير قد أنيا كما الأخرى، الإعاقات من إعاقة لأي
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 التعمم، صعوبات غير أخرى إعاقة يكون لا أن يجب المشكمة سبب أن عمى أكدت ولكنيا
 غير التدريس أو البيئي بالحرمان السبب حيث من مرتبطة التعمم صعوبة تكون لا أن أو

( أن ذوو صعوبات التعمم 62: 7;;3، كما يشير كل من أحمد عواد ومسعد ربيع )الملبئم
ىم مجموعة من التلبميذ الذين يظيرون انخفاضاً ممحوظاً في التحصيل الدراسي عن 

تمتعون بمستوى متوسط او مرتفع من الذكاء، أقرانيم العاديين، وذلك عمى الغم من أنيم ي
( فيرى أن مصطمح صعوبات التعمم يشير إلى 8;: 8;;3اما يعقوب موسى عمي )

مجموعة من التلبميذ الذين يظيرون انخفاضاً في التحصيل الدراسي عن المتوقع منيم في 
ومرتفع  مادة دراسية أو أكثر رغم أنيم يتميزون بمستوى ذكاء عادي أو فوق متوسط، بل

جداً في بعض الأحيان، ويستبعد من ىؤلاء المعاقون جسدياً أو عقمياً، من جانب آخر 
( بأنيا عدم قدرة التلبميذ عمى تذكر أو فيم 45: 9;;3يعرفيا محمد مصطفى حسنين )

ما يقدم ليم من مفاىيم، أو استخداميا في حل المشكلبت لمادة ما، ويرى فتحي مصطفى 
ن التمميذ يتم تشخيصو من ذوي صعوبات التعمم إذا سجل انحرافاً ( أ;:: :;;3الزيات )

في الأداء بين قدرتو أو استعداداتو أو مستوى ذكائو من جانب وبين تحصيمو أو إنجازه 
الاكاديمي في ميارة أو أكثر من الميارات الأكاديمية السبعة التالية: القراءة، والفيم القرائي، 

لال الرياضي، والتعبير الكتابي، والتعبير الشفيي، والفيم والعمميات الحسابية، والاستد
 السمعي.

( مصطمح 348: 4222، يعرف السيد عبد الحميد سميمان )وفي نفس الإطار
صعوبات التعمم بأنو يشير إلى مجموعة غير متجانسة من التلبميذ داخل الفصل الدراسي 
العادي، من ذوي الذكاء المتوسط، الذين يظيرون اضطراب في العمميات النفسية الأساسية 

والتحصيل الفعمي ليم، في  والتي يظير من خلبليا التباعد بين التحصيل المتوقع،
الميارات الأساسية لفيم واستخدام المغة المقروءة، أو المسموعة، والمجالات الأكاديمية 

( فيرى بأن صعوبات التعمم عبارة عن ;-:: 4232الأخرى، أما محمد السيد جمعة )
مصطمح عام يستخدم لوصف مجموعة من التلبميذ الذين يظيرون انخفاضاً في تحصيميم 
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عمي عن تحصيميم المتوقع في الأداء عمى اختبار تشخيصي محكي المرجع، وذلك عمى الف
الرغم من أنيم يتمتعون بمستوى ذكاء عادي أو فوق متوسط، وأحيانا مرتفع، ويستبعد من 
التشخيص بصعوبات التعمم المعاقون جسمياً، والمعاقون ذىنياً، وذوو الإاقات المتعددة، 

اضطرابات في واحدة أو أكثر من ( بأنيا :6: 4234يان )ويعرف إبراىيم سعد أبو ن
المنطوقة  العمميات النفسية الأساسية التي تتضمن فيم واستخدام المغة المكتوبة أو المغة

الإملبء، ، و الاستماع والتفكير والكلبم، والقراءة، والكتابة والتي تبدو في اضطرابات
ى أسباب تتعمق بالعوق العقمي أو السمعي أو والتي لا تعود إل والرياضيات والتعبير، والخط

وتصنف  ،الرعاية الأسرية أو ظروف التعمم أو الإعاقةالبصري أو غيرىا من أنواع 
 صعوبات التعمم إلى قسمين أساسيين ىما صعوبات تعمم نمائية والتي تتعمق بالوظائف

مو الأكاديمي وتتمثل الدماغية، وبالعمميات العقمية والمعرفية التي يحتاجيا الطفل في تحصي
والتفكير والمغة، وصعوبات تعمم أكاديمية وىي صعوبات  في الانتباه والإدراك والذاكرة

 .والتعبير الكتابي والحساب الأداء المدرس ي المعرفي، وتتمثل في القراءة والكتابة والتيجئة
 Diagnostic)أما الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للبضطرابات العقمية 

and Statistical Manual of Mental Disorders- DSM5, p.32 فيو يتناول ) 
صعوبات التعمم باسم اضطرابات التعمم الخاصة، ويعرفيا بأنيا: جوانب قصور محددة في 
قدرة الفرد عمى إدراك أو معالجة المعمومات بفاعمية وبدقة، وىي تتمثل في اضطراب نمائي 

ية، ويتسم بصعوبات مستمرة ومسببة لمعجز في يظير خلبل سنوات التمدرس الرسم
 American Psychiatricالميارات الأكاديمية الأساسية في القراءة، الكتابة، الحساب )

Association (APA), 2013.) 
( العناصر الأساسية في تعريفات 75-73: 4234ويمخص إبراىيم سعد أبو نيان )

 صعوبات التعمم فيما يمي:
 الأخرى الإعاقات من كغيرىا مستقمةتعممية  قةإعا التعمم صعوبات. 
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 إلى متدكن أن يوي في المتوسط التعمم صعوبات لدييم لمن الذكاء مستوى يقع 
 .المتفوق المستوى

 الشديدة إلى البسيطة من الشدة حيث من التعمم صعوبات تتدرج. 
 العقمية الأساسية العمميات من أكثر أو واحدة في التعمم صعوبات تظير قد 

 .الشفوية المغة، و والتفكير والإدراك، والذاكرة كالانتباه،
 الأساسية الأكاديمية المجالات من أكثر أو واحدة في التعمم صعوبات تظير 

المغة  والفيم( والخط والإملبء التعبير  والكتابة الشفوي كالتعبير المغوية والميارات
 ،عام بوجو والرياضيات المقروء وفيم لمقراءة الاساسية والميارات المسموعة،
 .الرياضي والاستدلال

 الضرورية المعرفية وفوق المعرفية الاستراتيجيات في قصور شكل عمى تظير قد 
 .لمميمة ملبئم غير بشكل استخداميا أو فقدانيا، أو لمتعمم،

 الشباب أو الطفولة مرحمة عمى مقصورة فميست الفرد، حياة مدى عمى تظير. 
 وأنشطة والمينية والنفسية ،كالاجتماعية الفرد حياةجوانب ميمة في  عمى تؤثر قد 

 . اليومية الحياة
 والموىوبين المتفوقين لدى توجد وقد أخرى، إعاقة لأي مصاحبة تكون قد. 
 واجماعياً  واقتصادياً  ثقافياً  المختمفة الأوساط بين تظير قد. 
 تدني أو، الثقافية الاختلبفات أو، المعروفة الإعاقات من لأي مباشرة نتيجة ليست 

 لمتعمم فرص وجود عدم أو، البيئي الحرمان أو، الاجتماعي أو الاقتصادي الوضع
 .العادي

استناداً لما تقدم أن صعوبات التعمم عبارة عن اضطراب في العمميات  ويمكن القول
النفسية الأساسية لدى الفرد وىي الإنتباه والإدراك والذاكرة، يكون ناتج عن مشكلبت في 
الجياز العصبي لمفرد، ويؤدي إلى قصور في تمك العمميات وىو ما يسمى بصعوبات 
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ى صعوبات أكاديمية في واحدة أو أكثر من التعمم النمائية، وتقود تمك الصعوبات إل
الميارات الخاصة بالقراءة أو الكتابة او الرياضيات. ولا تكون تمك الصعوبات ناتجة من 
إعاقات جسدية أو عقمية أو اضطرابات انفعالية أو حرمان بيئي، ولكنيا قد تحدث بالتزامن 

 معيا.
 في المشكلبت تسبب قد حيث مخية، عصبيةمشكلبت  وترجع صعوبات التعمم إلى

 عمماء اىتمام ازداد وقد التعمم، عمى والقدرة السموك عمى طبيعية غير أثاراً  قد المخ
 قد لدييم الاكتشاف إمكانيات إن حيث ،ا الجانببيذ الأخيرة الفترة في والطب الأعصاب
 عن البحث في متطورة أجيزةحيث يتم استخدام  ،السبعينات أواخر في كبير بشكل تطورت
 عمى وقدراتيم الأطفال سموك في بالفروق ربطيا يمكن التي الأدمغة تركيب في الفروق
 .(Lerner, 1997: 10) التعمم

تعد صعوبات التعمم من المشكلبت التربوية الخاصة، وذلك لأنيا ذات أبعاد تربوية و 
ونفسية واجتماعية متعددة، نظرا لتزايد أعداد التلبميذ الذين يعانون من صعوبات التعمم، 
سواء في  مادة دراسية واحدة أو معظم المواد الدراسية مما يؤدي إلى العجز الدراسي، 

صف الدراسي، مما يجعميم لا يتواءمون مع الفصول الدراسية العادية وتكرار الرسوب في ال
والمناىج العادية فمنيم من يتخمفون في تعمم الكلبم، أو لا تنمو لدييم سيولة استخدام 
المغة، أو الذين يواجيون صعوبة بالغة في تعمم القراءة، أو القيام ببعض العمميات 

بالاساليب المعتادة مع أنيم ليسوا متخمفين  الحسابية، وبشكل عام يعجزون عن التعمم
عقميا، ولكنيم يتخمفون عن نظائرىم ويفشمون في التعمم لأسباب مختمفة.. إلا انو يجمع 
بينيم جميعا مظير واحد عمى الاقل ىو التباعد أو الانحراف في نمو القدرات )فتحي السيد 

 (.4;;3عبد الرحيم، 
 التربية مجالات أكبرات المتحدة الأمريكية الولاي في التعمم صعوبات مجال ويعد
 تقرير أشار فقد الخاصة، التربية خدمات يتمقون الذين التلبميذ عدد حيث من الخاصة
 ككل الخاصة التربية حقل إلى التعمم صعوبات نسبة أن إلى USBE 1997 التعميم مكتب



  ILAعضو الجمعيت الدوليت للمعرفت        الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

434 

 

 

 

 الأطفال من ىم الخاصة التربية لخدمات المتمقين نصف من أكثر أن أي ،%73.3 تساوي
   .(48 -47، 4234إبراىيم سعد أبو نيان، ) تعمم صعوبات لدييم الذين والشباب

 ثانياً: العدوانية
 معظم في موجودة واقعية حقيقة المدارس تلبميذ لدى العدواني السموك لقد أصبح

 والمجتمع خاص بشكل التربية ميدان في العاممين كافة شغلي ذا السموكوى العالم، دول
 إدارات من كما أن ىذا النوع من السموكيات يستيمك وقتاً ومجيوداً كبيراً  عام، بشكل

 تحتاج فيي لذا التعميمية، العممية عمى سمبية أثارلمحاولة مواجيتو، حيث أن لو  المدرسة
 أو الخاصة أو الحكومية المؤسسات صعيد عمى سواء المشتركة الجيود تضافر إلى

 تؤثر السمبية وانعكاساتيا الأولى بالدرجة اجتماعية ظاىرة لأنيا المدني، المجتمع مؤسسات
 .(433: 4234ككل )عكمة سميمان عمي وأحمد جاسم سميمان،  المجتمع عمى

 نتائج إحداث إلى ييدف سموك بأنو السموك العدواني Banduraيعرف باندورا و 
 وىذا الآخرين، عمى المفظية أو الجسدية القوة خلبل من السيطرة إلى أو أومكروىة تخريبية
 .(322: ::;3)جابر عبد الحميد وآخرون،  عدواني أنو عمى اجتماعياً  يعرف السموك

( بأنو محاولة متعمدة لإلحاق الأذى بالآخرين Sutherland, 1991: 13كما يعرفو )
وبالذات، ويمكن أن يكون فطري أو رد فعل للئحباط، من جانب آخر، وفي نفس الإطار، 

 إلى ييدف سموك( السموك العدواني بأنو 89: 4223يعرف حسن مصطفى عبد المعطي )

 الناس، بين املالتع في السائد العرف مخالفة أو بو، الإضرار أو آخر، طرف إيذاء تعمد

 .مباشر غير أو مباشر العدوان ىذا كان وسواء لفظية، أو بدنية متعددة، ر اً  صو ويأخذ
 سواء الفرد يصدره سموك أي بو يقصد( بأنو ;: 4224ويعرفو )ياسين أبو حطب،  
 أذى السموك ىذا عمى يترتب مما مباشر؛ غير أو مباشراً  مادياً، أم بدنياً  أم لفظياً  أكان
 .للآخرين أو السموك صاحب لمشخص نفسي أو بدني

 ىجومي سموك بأنو العدواني السموك( 63: 4224كما يعرف )سامر رضوان، 

 استعداد من صادرة أنواعيا بمختمف العدوانية وأن النزعات والإيذاء، الإكراه عمى منطوي
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 لمفرد مفيداً  اً بناء اتجاىاً  يتجو أو ىداماً  اتجاىاً  نشاطيا يتجو قد الإنسان طبيعة في فطري

( Audit commission in London, 2003: 3أما لجنة التدقيق في لندن )والمجتمع. 
 أو مباشراً  كان سواء ذاتو، تجاه أو الآخرين تجاه الفرد يصدره لائق غير سموك فيعرفو بأنو

 بصورة النفسي أو المادي أو البدني الأذى إلحاق بدافع اً، وذلكمادي أو لفظياً  مباشر، غير
: 4226)عبد الرحمن محمد العيسوي،  Helgard. ويعرفو ىميجارد الآخر بالطرف متعمدة
( فيو يعرفو بأنو كل نشاط ىدام يقوم بو الفرد لإلحاق الأذى بشخص آخر أو أكثر، 47

 سواء كان ىذا الأذى مادياً أو معنوياً، مثل الإستيزاء أو السخرية.
 السموكسموك العدواني بأنو ال نفيو يرى أ ،(357: 4227) الزعبيأحمد محمد  أما
 بشكل لمممتمكات أو للآخرين أو لمذات الإيذاء منو يقصد والذي الآخرين، ضد الموجو
( بأنو أي سموك يدر 9:: 4234كما يعرفو شعشوع عبد القادر ) .مباشر غير أو مباشر

عن فرد )أو جماعة(، تجاه فرد آخر )أو مجموعة أفراد(، أو نحو الذات، لفظي مادي، 
إيجابي سمبي، مباشر أو غير مباشر، نتيجة الإحباط، أو الغضب، أو الدفاع عن الذات 

مكاسب معينة أو محددة، وترتب والممتمكات، أو الرغبة في السيطرة أو الحصول عمى 
 عميو إلحاق أذى بدني أو نفسي بصورة متعمدة.

( 437: 4234) وأحمد جاسم سميمان عمي سميمان عكمةوفي نفس الإطار، عرضت 
نو أ( (Banduraعرفو باندورا مجموعة من التعريفات الأجنبية لمسموك العدواني، حيث 

 بأنو( Murphyمورفي )، بينما عرفو لمممتمكاتسموك ينتج عنو أذى للؤشخاص أو تدمير 
، أما استجابة فييا إصرار لمتغمب عمى العقبات التي تقف في سبيل تحقيق رغبات الأطفال

بأنو ىجوم أو فعل مضاد موجو نحو شخص ما أو شيء ما  فيعرفو  Chaplinابمن تش
ظيار الرغبة في التفوق عمى الأشخاص الآخرين أو إيذائيم أو الاست خفاف بيم أو وا 

( بأنو فعل ييدف إلى Baronبارون )، بينما يعرفو السخرية منيم لغرض إنزال العقوبة بيم
 فترى( Hurlock) أما، إيذاء الآخرين أو إتلبف ممتمكاتيم بشرط توافر النية لإيقاع الأذى
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 يعبرون ما غالبًا الأطفال أن وترى آخر، شخص قبل من مستفز غير تيديد فيو فعل كل أنو

 سنًا. يصغرونيم لأطفال آخرين لفظيًا أو جسميًا عدوانيتيم عن
( 3;36: 4237من جانب آخر، يعرف آن موسى النجداوي ومحمود كفاوين )

 الفعل، أو القول ىذا ويتضمن ولمغير، لمذات  إيذاء فيو فعل كلالسموك العدواني بأنو  

 الدراسي، ولمنظام وللؤدوات، وللؤبنية، وللؤسرة، ولموالدين ولمزملبء، لمذات، موجيًا عدوانًا

 الضرر. بإلحاق والتعمد التخريب ويتطمب
السموك العدواني بأنو سموك مقصود، يقوم بو الفرد، ويحركو باعث  اتوتعرف الباحث

داخمي، وييدف إلى إلحاق الضرر الجسمي أو النفسي لمذات أو الآخرين، وقد يستيدف 
، ويأخذ طابع التكرار، ويأخذ ىذا السموك شكلب مادياً أو الممتمكات، أو الحيوانات أو غيرىا

 لفظياً، وقد يتم بصورة مباشرة أو بصورة غير مباشرة.

 متعدد إنساني، سموك أي شأن شأنو العدواني السموك أن الباحثين من كثير ويرى

 حيث واحد، تفسير إلى يمكننا إرجاعو لا بحيث الأسباب متعدد المتغيرات،ك متشاب الأبعاد،

العدواني  السموك فسرت التي النظريات وتتعدد دوافعو، وبالتالي تتعدد العدوان أشكال تعددت
 (.     328: 4223 )عصام العقاد،

 ترجع ذاتية أسباب بعضيا عديدة، أسباب لو إنساني سموك أي يشبو سموك العدوانو 
 في تربيتو نشأة ظروف إلى ترجع اجتماعية وبعضيا والنفسي، الجسمي الإنسان تكوين إلى

 فيو ارتكب الذي الموقف ظروف إلى يرجع الآخر وبعضيا برفاقو، وعلبقتو والمدرسة البيت
 (.356: 4227 الزعبي،أحمد محمد ) العدوان

ويظير السموك العدواني في الكثير من الأحيان نتيجة الإحباط الذي يشعر بو الفرد، 
ق بين الطفل وبين تحقيق أىدافو، ويحدث الإحباط في المواقف التي تكون ىناك عوائ

شباع حاجاتو، وقد يكون مصدر ىذا الإحباط خارجي أو داخمي، فالفرد عندما يضطر  وا 
إلى القيام بسموك معين مكروىاً بالنسبة لو، أو الإمتناع عن سموك معين محبباً بالنسبة لو، 

شعر الفرد فإن ذلك يسبب الإحباط الخارجي، وقد يكون مصدر الإحباط داخمي، حيث ي
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بالعجز عن تحقيق ىدف معين، وبالتالي فإن الإحباط والعدوان متلبزمان في الكثير من 
وسيمة لمدفاع عن النفس ضد عدوان الآخرين واقف، كما قد يظير العدوان كذلك كالم

 (. 33: 4225)مجاىد حسن أبو عيد، 
ذوي صعوبات الأفراد وقد اىتمت الكثير من الدراسات بخفض السموك العدواني لدى 

ىدفت إلى التحقق من فعالية برنامج التي ( 4226دراسة عادل سعد خميل )مثل  التعمم
إرشادي لمحد من بعض الآثار السمبية لسموك العدوان، سواء نفسية أو اجتماعية أو 
دراسية، لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية، وذلك في ضوء نظرية 

ة. وتكونت عينة الدراسة من التلبميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الذكاءات المتعدد
الابتدائية، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة عمى مقياس الآثار السمبية لسموك العدوان الناتج عن صعوبات التعمم 

التطبيق البعدي، وكان التحسن لصالح المجموعة  لدى طمبة المرحمة الابتدائية، في
التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي 
لممجموعة التجريبية عمى مقياس الآثار السمبية لسموك العدوان الناتج عن صعوبات التعمم 

 البعدي.   لدى طمبة المرحمة الابتدائية، وكان التحسن لصالح التطبيق 
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن العلبقة  دراسة( 4228شرفوح البشير )كما أجرى 

بين عسر القراءة والسموك العدواني لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. وتكونت عينة الدراسة 
( من الأطفال الذكور بالمرحمة الابتدائية بالجزائر العاصمة، يتراوح العمر الزمني 342من)
( من الأطفال 82( من الأطفال ذوي عسر القراءة، و )82( سنة، منيم )34 -;بين )ليم 

العاديين، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلبميذ ذوي 
عسر القراءة والتلبميذ العاديين في العدوانية، لصالح ذوي عسر القراءة، ووجود علبقة 

باه والأداء القرائي، وبين الانتباه والعدوانية، وبين عسر القراءة ارتباطية دالة بين الانت
 والعدوانية لدى الأطفال المتعسرين قرائياً.
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نجية ابراىيم محمد وصادق وفي نفس الإطار، ىدفت الدراسة التي أجراىا كل من 
إلى الكشف عن الفروق في السموك العدواني بين التلبميذ بطيئي  (4232سممان خمف )

( من تلبميذ الصف الثالث الابتدائي 72مم والعاديين. وتكونت عينة الدراسة من )التع
( من 47( من التلبميذ بطيئي التعمم، و)47بمديرية التعميم بالكرخ، محافظة بغداد، منيم )

وتوصمت  ( من الإناث،37( من الذكور، و)32العاديين، وكل مجموعة مقسمة بواقع )
دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة عمى الدراسة إلى وجود فروق ذات 

مقياس السموك التكيفي لمجمعية الأمريكية، الصورة الأردنية، المجال العاشر الخاص 
بالعدوانية، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السموك العدواني، 

ث كان التلبميذ بطيئي التعمم أعمى في بين التلبميذ العاديين والتلبميذ بطيئي التعمم، حي
 السموك العدواني من التلبميذ العاديين.

التحقق من  إلى( 4236دراسة سعيدة صموئيل عبد المسيح )كما ىدفت دراسة 
 ذوي الابتدائية المرحمة أطفال لدى العدواني السموك لخفض إرشادي برنامج فاعمية

( من التلبميذ ذوي صعوبات 42الأكاديمية. وتكونت عينة الدراسة من ) التعمم صعوبات
( سنة، وتم تقسيميم إلى مجموعتين 34-;التعمم الأكاديمية، تتراوح أعمارىم بين )

( تمميذاً لكل مجموعة، الأولى تجريبية والأخرى ضابطة، وتوصمت الدراسة 32متساويتين )
مجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ال

السموك العدواني لدى طمبة المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية، في التطبيق 
البعدي، وكان التحسن لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

مقياس السموك العدواني لدى التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لممجموعة التجريبية عمى 
تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية، وكان التحسن لصالح التطبيق 

 البعدي. 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوى التي ( 4237دراسة مريم سبعي )وىناك 

المفظي والسموك  السموك العدواني والمتمثل في السموك العدواني الجسدي والسموك العدواني
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العدواني ضد الممتمكات، وذلك لدى ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية. وتكونت عينة 
( من أطفال الصف الثالث الابتدائي ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية في 72الدراسة من )

، وتوصمت نتائج ( من الإناث;3( من الذكور، و)53القراءة والكتابة والحساب، منيم )
ى أن كل من السموك العدواني الجسدي، والسموك العدواني ضد الممتمكات جاء الدراسة إل

مرتفعاً لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية، وأن السموك العدواني المفظي جاء 
 منخفضاً.

إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي ( :423) مي فتحي البغداديوىدفت دراسة 
 من عينة لدى العدواني السموك لخفض الاجتماعي التفاعل ميارات تنمية عمى قائم

 عمى تشخيصيم تم طفلًب، (46) من الدراسة التعمم، وتكونت عينة صعوبات ذوي التلبميذ
 إلى جميعاً  وينتمون سنة، (36) إلى (;) بين ما أعمارىم تتراوح تعمم، صعوبات ذوو أنيم

 مجموعتين إلى العينة أفراد سيمتق تم وقد المتوسط؛ الاجتماعي الاقتصادي المستوى
 البرنامج تطبيق تم تجريبية، مجموعة، إحداىما لكل( 34= ن) العدد في متساويتين
وتوصمت  ،تجريبية إجراءات لأي تخضع لم ضابطة فكانت الثانية أما عمييا، التدريبي

والضابطة التجريبية  المجموعتين درجات متوسطات بين دالة فروق نتائج الدراسة إلى جود
 بين إحصائياً  دالة فروق البعدي، ووجود القياس في وذلك وأبعاده، العدواني السموك في

 وأبعاده، العدواني لمسموك والبعدي القبمي القياسين في التجريبية المجموعة درجات متوسطي
 الضابطة المجموعة درجات متوسطي وجود فروق دالة بين البعدي، وعدم القياس لصالح

 متوسطي بين الفروق دلالة وأبعاده، وعدم العدواني لمسموك والبعدي القبمي القياسين في
 .وأبعاده العدواني لمسموك والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية المجموعة درجات

 فروض البحث:
بوضع  اتالباحث تقامومراجعة الدراسات السابقة  بحثمن مشكمة وأىداف ال انطلبقاً 

 :لدراستيا الفروض التالية
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  -3
 في اتجاه المجموعة الضابطة.، لمسموك العدوانيالبعدي والمجموعة الضابطة، في القياس 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بين  -4
 ، في اتجاه القياس القبمي.السموك العدوانيفي القياسين القبمي والبعدي 

لا توجد فروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي  -5
 .السموك العدواني فيوالتتبعي 

 إجراءات البحث :
 :فيما يميي بحث الحالال إجراءاتتتمثل     

 : منهج البحثأولًا : 
، تين، إحداىما تجريبية والأخرى ضابطةالمجموع االمنيج التجريبي ذ بحثال اتبع     

 والقياسات القبمي والبعدي والتتبعي. 
 :  عينة البحثثانيا : 

( من طالبات الصف السابع، من الطالبات اللبتي 53تكونت عينة البحث من )
والممتحقات بمدرسة الصفا المتوسطة لذوات صعوبات  العدوانيةتعانين من ارتفاع مستوي 

وتم حساب التكافؤ  التعمم بمنطقة مبارك الكبير بدولة الكويت، وتم تقسيميم إلى مجموعتين
تجريبية، بمغ  فكانت المجموعة الأولى ،ومستوى العدوانية ليم في العمر الزمني والذكاء
، ومتوسط السموك (9:.47( سنة، ومتوسط الذكاء )34.25متوسط العمر الزمني ليا )

الضابطة، وبمغ متوسط العمر الزمني ليا  ىي ةالثانيالمجموعة ، و (2:.344العدواني )
 (،339.82) عدوانيسموك ال، ومتوسط ال(48.35( سنة، ومتوسط الذكاء )34.23)

وكانت المجموعتين متكافئتين، حيث كانت الفروق في العمر والذكاء ومستوى 
 .الألكسيثيمياغير دالة إحصائياً 
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 :  أدوات البحثثالثا : 
 مما يمي: بحثتكونت أدوات ال     

 .(4225آمال عبد السميع باظة )السموك العدواني، إعداد مقياس  -3

العدواني لدى طالبات المرحمة المتوسطة ذوات صعوبات برنامج إرشادي لخفض السموك  -4
 .)إعداد الباحثة( التعمم

 و قد قامت الباحثة بإعداد أدوات الدراسة عمي النحو التالي :
 ( .2003آمال عبد السميع باظة، )إعداد  السموك العدوانيمقياس  -1

الأطفال، ثلبثة جوانب لمسموك العدواني لدى ( عبارة تعكس 64تكون المقياس من )
وىي السموك العدواني المادي المباشر، والسموك العدواني المفظي، والسموك العدواني غير 

قد قامت الباحثة بالتحقق من الكفاءة السيكومترية لممقياس من خلبل حساب و ، المباشر
  .صدق وثبات المقياس و اتساقو الداخمي

وقميلًب ، أربعة درجاتخذ تأكثيراً و يشمل  رباعيتقع درجات المقياس عمي متدرج و
بذا تتراوح تأخذ درجة واحدة، و و  درجتين، ونادراً جداً ونادراً و تأخذ  درجات ثلبث تأخذو 

، و تشير الدرجة المرتفعة عمي المقياس إلي أرتفاع ( درجة:38-64درجات المقياس بين )
 لدي الأطفال.  السموك العدوانيمستوي 

تمميذات المرحمة المتوسطة ذوات لدي  العدوانية مستوىلخفض  إرشاديبرنامج  -2
 )إعداد الباحثة( . صعوبات التعمم

التي تشتمل عمى  الإرشاد النفسيقائمة عمى فنيات ( جمسة 48تكون البرنامج من )     
، الحوار الذاتي، ولعب الأدوار، وتصحيح الأفكار التمقائية الواجب المنزلي، التعزيز

إلى خفض  تىدفو  الاسترخاء الذىني،و العصف الذىني، تصحيح الاستجابات الخاطئة، و 
بمغت مدة كل و ، التمميذات ذوات صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطةالعدوانية لدى  مستوى
  .تقريباً  ( أسابيع;عمى مدى )، ( جمسات اسبوعياً 5، تم تقديميا بواقع )( دقيقة82جمسة )
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 : مناقشتها و  بحثنتائج ال 
 :الأولالفرض التحقق من نتائج 

 رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدالفرض عمى أنو "  ىذا ينص     
 اتجاه في التجريبية المجموعة أفراد لدى العدواني لمسموك والبعدي القبمي القياسين درجات
 ".  القبمي القياس

 Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسون  مااستخدىذا الفرض تم صحة ولمتحقق من 
 ( النتائج .3جدول )يوضـح  واللببارامترى، 

 ( 1 جدول )
 بالمجموعة التجريبية فى القياسينالأطفال درجات  متوسطات رتبدلالة الفروق بين 

  السموك العدوانيمقياس عمي القبمى والبعدى 

 العدد الرتب السلوك العدواني
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب
 Zقيمة 

مستو

ى 

 الدلالة

 العدواني المباشر الماديالسلوك 

 8 120 15 السالبت*

 0 0 0 الموجبت** 0.001 3.41

   0 المتساويت***

 السلوك العدواني اللفظي

 8 120 15 السالبت*

 0 0 0 الموجبت** 0.001 3.41

   0 المتساويت***

 السلوك العدواني غير المباشر

 8 120 15 السالبت*

 0 0 0 الموجبت** 0.001 3.41

   0 المتساويت***

 الدرجت الكليت

 8 120 15 السالبت*

 0 0 0 الموجبت** 0.001 3.41

   0 المتساويت***

 
الدرجة الكمية  في الرتب السالبةأن متوسط  المحسوبة Zأن قيم  (3)يتضح من الجدول 

في الدرجة  الرتب الموجبةفي حين أظيرت النتائج أن متوسط  ،(8)بمغ  لمسموك العدواني
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أن الفرق بين ولكوكسون ، واشارت نتائج اختبار (0)بمغ قد  الكمية لمسموك العدواني
 كان مستوى الدلالة، و (Z=3.41) متوسطي الرتب دال إحصائياً حيث بمغت قيمة الاختبار

 السموك العدوانيفي مستوى  انخفاضمما يشير إلى . (0.05)وىو أقل من  (0.001)
أن متوسط  ويتضح من النتائج، لدى الأفراد في المجموعة التجريبة بعد تطبيق البرنامج.

، والسموك العدواني المفظي، السموك العدواني المباشر المادي كل من في الرتب السالبة
رتب الفي حين أظيرت النتائج أن متوسط  ،(8)بمغ والسموك العدواني غير المباشر 

ولكوكسون ، واشارت نتائج اختبار (0)بمغ قد  في السموك العدواني المباشر المادي الموجبة
، وكان (Z=3.41)الاختبار أن الفرق بين متوسطي الرتب دال إحصائياً حيث بمغت قيمة 

جميع أبعاد انخفاض في مما يشير إلى . (0.05)وىو أقل من  (0.001)مستوى الدلالة  
مما يعنى ، وعة التجريبة بعد تطبيق البرنامجلدى الأفراد في المجمالسموك العدواني 

بعد تعرضيم لجمسات وبالتالى تحسنيم درجات أطفال المجموعة التجريبية  انخفاض
  ج.البرنام

فنيات الإرشادية المستخدمة في البرنامج ال في ضوءلنتائج ا تمك ويمكن تفسير
التعزيز، الواجب المنزلي، الحوار الذاتي، ولعب الأدوار، وتصحيح الأفكار الإرشادي، مثل 

التمقائية تصحيح الاستجابات الخاطئة، والعصف الذىني، والاسترخاء الذىني والتي تؤدي 
السموك العدواني لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمم بالمرحمة إلى تخفيف مستوى 

 المتوسطة.
( ، 4226) عادل السيد خميلدراسات كل من  ع نتائجوتتفق نتائج ىذا الفرض م

التي أشارت ، (:423) البغدادي فتحي ميو ، (4236) المسيح عبد صموئيل سعيدة
العدوانية لدى أفراد  مستوىنتائجيا إلى فاعمية البرامج المستخدمة فييا في خفض 

 المجموعة التجريبية بعد تعرضيم لبرامج الدراسة.
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 :ثانيالالفرض التحقق من نتائج 

المجموعة التجريبية  بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدالفرض عمى أنو "  ىذا ينص     
 في، العدواني لمسموك البعدي القياس درجات رتب متوسطاتوالمجموعة الضابطة في 

 ".  المجموعة الضابطة اتجاه
 Mann- Whitney مان ويتنياختبار  مااستخدىذا الفرض تم صحة ولمتحقق من 
 ( النتائج.4جدول )يوضـح  واللببارامترى، 

 ( 2 ) جدول
 الأفراد في لدرجات نتائج اختبار مان وتني لمتحقق من دلالة الفروق في متوسط الرتب

 لمسموك العدواني المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس البعدي

السموك 
 العدواني

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة
U 

 قيمة
W 

 قيمة
Z 

مستوى 
مجموع  الدلالة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

السموك 
العدواني 
المباشر 
 المادي

135 9 330 22 15 135 4.05 0.000 

السموك 
العدواني 
 المفظي

126.5 8.43 338.5 22.57 6.5 126.5 4.41 0.000 

السموك 
العدواني غير 

 المباشر
125 8.33 340 22.67 5 125 4.48 0.000 

 0.000 4.25 130 10 22.33 335 8.67 130 الدرجة الكمية
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الدرجة الكمية  في الرتب لممجموعة التجريبيةأن متوسط ل السابق، جدو اليلبحظ من 
الرتب لممجموعة في حين أظيرت النتائج أن متوسط  ،(8.67)بمغ  لمسموك العدواني

مان ، واشارت نتائج اختبار (22.33)بمغ قد  في الدرجة الكمية لمسموك العدواني الضابطة
، (Z=4.25) أن الفرق بين متوسطي الرتب دال إحصائياً حيث بمغت قيمة الاختباروتني 

انخفاض في مما يشير إلى . (0.05)وىو أقل من  (0.000)وكان مستوى الدلالة  
عمى  ي المجموعة التجريبة بعد تطبيق البرنامجلدى الأفراد ف السموك العدوانيمستوى 

 .عكس المجموعة الضابطة
في السموك العدواني  الرتب لممجموعة التجريبيةأن متوسط  ويتضح من النتائج،

مان ، واشارت نتائج اختبار (22) لممجموعة الضابطة بينما بمغ ،(9)بمغ  المباشر المادي
، (Z=4.05) إحصائياً حيث بمغت قيمة الاختبارأن الفرق بين متوسطي الرتب دال وتني 

أن متوسط الرتب لممجموعة التجريبية في السموك العدواني المفظي بمغ كما يتضح 
، واشارت نتائج اختبار مان وتني أن (22.57)لممجموعة الضابطة  بينما بمغ، (8.43)

، كما يتضح (Z=4.41)الفرق بين متوسطي الرتب دال إحصائياً حيث بمغت قيمة الاختبار
، (8.33)أن متوسط الرتب لممجموعة التجريبية في السموك العدواني غير المباشر بمغ 

، واشارت نتائج اختبار مان وتني أن الفرق بين (22.67)لممجموعة الضابطة  بينما بمغف
متوسطي الرتب دال إحصائياً ولصالح المجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة 

لدى الأفراد في  السموك العدوانيانخفاض في مستوى يشير إلى مما ، (Z=4.48)الاختبار
 .عمى عكس المجموعة الضابطة المجموعة التجريبة بعد تطبيق البرنامج

ويمكن تفسير تمك النتائج في ضوء تأثير البرنامج الإرشادي المعتمد عمى الفنيات 
الأدوار، وتصحيح الأفكار التعزيز، الواجب المنزلي، الحوار الذاتي، ولعب الإرشادية، مثل 

التمقائية تصحيح الاستجابات الخاطئة، والعصف الذىني، والاسترخاء الذىني والتي تؤدي 
إلى تخفيف مستوى السموك العدواني لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمم بالمرحمة 

 المتوسطة عمى عكس المجموعة الضابطة التي لا تتمقى ذلك البرنامج.
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( ، 4226دراسات كل من عادل السيد خميل ) الفرض مع نتائجوتتفق نتائج ىذا 
التي أشارت ، (:423) البغدادي فتحي ميو (، 4236) المسيح عبد صموئيل سعيدة

نتائجيا إلى فاعمية البرامج المستخدمة فييا في خفض مستوى العدوانية لدى أفراد 
 .مقارنة بالمجموعة الضابطة المجموعة التجريبية بعد تعرضيم لبرامج الدراسة

 :لثثاالنتائج التحقق من الفرض 

 القياسين درجات رتب متوسطات بين فروق توجد لاالفرض عمى أنو "  ىذا ينص
من تمميذات المرحمة  التجريبية المجموعة أفراد لدى العدواني لمسموك والتتبعي البعدي

 ."المتوسطة ذوات صعوبات التعمم

 Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسون  استخدامىذا الفرض تم صحة ولمتحقق من 
 النتائج . (5جدول )يوضـح و اللببارامترى، 

 ( 3 جدول )
 بالمجموعة التجريبية فى القياسينالأطفال درجات  متوسطات رتبدلالة الفروق بين 

  العدوانيةمقياس عمي  والتتبعىالبعدى  

 العدد الرتب السموك العدواني
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 Zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

السموك العدواني 
 المباشر المادي

 5.21 36.5 7 السالبة*
 7.38 29.5 4 الموجبة** 0.745 0.23

   4 المتساوية***

السموك العدواني 
 المفظي

 4.71 33 7 السالبة*
 7.33 22 3 الموجبة** 0.559 0.58

   5 المتساوية***

العدواني السموك 
 غير المباشر

 7 42 6 السالبة*
 7 49 7 الموجبة** 0.803 0.25

   2 المتساوية***
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 الدرجة الكمية
 6.94 55.5 8 السالبة*

 7.1 35.5 5 الموجبة** 0.479 0.71
 5.21 36.5 2 المتساوية***

 *** البعدي= التتبعي       البعدي       ** التتبعي<        بعي> البعدي     ت* الت
أقل من  السموك العدوانيالمحسوبة لأبعاد مقياس  Zأن قيم  (4)يتضح من الجدول 

، (;2.69بمستوى دلالة ) (2.93) لمدرجة الكمية Zالمحسوبة حيث بمغت قيمة القيمة 
لبعد السموك ، وبمغت (2.967بمستوى دلالة ) (2.45ولبعد السموك العدواني المادي )

، ولمسموك العدواني غير المباشر بمغت (;2.77بمستوى دلالة ) (:2.7العدواني المفظي )
 كبروكان مستوى الدلالة لجميع الابعاد ولمدرجة الكمية أ، (25:.2بمستوى دلالة ) (2.47)

الأطفال عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات  مما يشير إلى(، 2.27من )
مما ، لسموك العدوانيامقياس بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى، عمى 

  .فترة المتابعة خلبلالمجموعة التجريبية  تمميذاتيعنى استمرار التحسن لدى 
ويمكن تفسير تمك النتائج في ضوء الفنيات الإرشادية المستخدمة في البرنامج الإرشادي،  

الواجب المنزلي، الحوار الذاتي، ولعب الأدوار، وتصحيح الأفكار التمقائية التعزيز، مثل 
تصحيح الاستجابات الخاطئة، والعصف الذىني، والاسترخاء الذىني والتي تؤدي إلى 
 تخفيف مستوى السموك العدواني لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطة.

، (4226ات كل من عادل السيد خميل )راسد وتتفق نتائج ىذا الفرض مع نتائج
التي أشارت ، (:423) البغدادي فتحي ميو (، 4236) المسيح عبد صموئيل سعيدة

 .أفراد المجموعة التجريبية لدىإستمرار الأثار الإيجابية لمبرنامج نتائجيا إلى 
 التربوية التوصيات

الباحثة بوضع التوجييات بناءً عمي ما توصل إليو البحث الحالي من نتائج قامت      
 : الثلبثة
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صعوبات التعمم لتوعيتيم بأىمية استخدام عقد ندوات لأميات وآباء الأطفال ذوى  -3
في خفض مستوى السموكيات العدوانية لأبنائيم ذوي  السموكيفنيات الإرشاد 
 .صعوبات التعمم

فنيات الإرشاد استخدام بصفة عامة ومعممي التربية الخاصة عمى  المعممينيب تدر  -4
 .في خفض السموكيات العدوانية لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم السموكي

ضمن أساليب إرشاد الطمبة ذي صعوبات التعمم  السموكياعتماد فنيات الإرشاد  -5
 .لمتخفيف من السموكيات العدوانية لدييم

 المقترحة  البحوث

صعوبات ذوى  الطمبةلدى  الاجتماعيفي تنمية الذكاء  إرشاديفاعمية برنامج  -3
 .التعمم

صعوبات التعمم ذوى  الطمبةفي تحسين التقبل المتبادل بين  إرشاديفاعمية برنامج  -4
 .وأقرانيم

العلبقة بين صعوبات التعمم والسموك العدواني في ضوء المستوى الاجتماعي  -5
 .والاقتصادي وأساليب المعاممة الوالدية
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 المراجع
صعوبات التعمم: طرق التدريس والاستراتيجيات (. 4234إبراىيم سعد أبو نيان )

 . الرياض: دار ناشر لمتوزيع.المعرفية
التعرف المبكر عمى صعوبات التعمم النمائية لدى (. 7;;3أحمد عواد ومسعد ربيع )

. المؤتمر العممي الثاني لمعيد الأطفال في مرحمة ما قبل المدرسة الابتدائية
مارس  ;4 -48الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس، خلبل الفترة من 

 (.564 -526، ص ص )7;;3
مشكلات الأطفال النفسية والسموكية والدراسيبة وسبل (. 4227أحمد محمد الزعبي )

 . دمشق: دار الفكر لمنشر.علاجها
طفل الروضة من التشخيص المبكر لصعوبات التعمم لدى (. 4227اسماعيل صالح الفرا )

دراسة مقدمة لمؤتمر التربية الخاصة العربي: الواقع . وجية نظر التربية الخاصة
، الاجتماع السابع لجمعية كميات التربية ومعاىدىا في الجامعات العربية والمأمول

 .49/6/4227-48أعضاء الاتحاد، في الجامعة الأردنية في الفترة من 
: والشباب لممراهقين والعدائى العدوانى السموك قياسم(. 4225آمال عبد السميع باظة )

 . القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.التعميمات كراسة
(. أسباب السموك العدواني عند الأطفال من 4237آن موسى النجداوي ومحمود كفاوين )

 .:372 -36:9(، 4) 42دراسات العموم الإنسانية والاجتماعية، وجية نظرىم. 
(. القاىرة: مكتبة الأنجمو 6)ط التعمم: نظريات وتطبيقات(. 9:;3أنور محمد الشرقاوي )

 المصرية لمنشر والتوزيع.
 دار القاىرة: .النفسي والطب النفس عمم معجم. (::;3) وآخرون الحميد عبد جابر

 .العربية النيضة
. والمراهقةالاضطرابات النفسية في الطفولة (. 4223حسن مصطفى عبد المعطي. )

 .القاىرة: دار النيضة
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 . عمان: دار المسيرة لمنشر.الصحة النفسية(. 4224سامر رضوان. )
فاعمية برنامج إرشادي نفسي في خفض درجة (. 4228سعد بن محمد آل رشود )

)رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة  السموك العدواني لدى طمبة المرحمة الثانوية
 نايف لمعموم الأمنية، المممكة العربية السعودية.

فعالية برنامج إرشادي لخفض السموك العدواني (. 4236سعيدة صموئيل عبد المسيح )
. رسالة ماجستير، كمية التربية لدى أطفال المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم

 بالاسماعيمية، مصر.
فعالية برنامج إرشادي لخفض السموك العدواني (. 4236صموئيل عبد المسيح ) سعيدة

. رسالة ماجستير، كمية التربية لدى أطفال المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم
 بالاسماعيمية، مصر.
المرجع في صعوبات التعمم النمائية والأكاديمية (. 4232) سميمان عبد الواحد إبراىيم

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.والانفعاليةوالاجتماعية 
(. المشكلبت السموكية لدى ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية وحاجاتيم 4238سماح بشقة )

مجمة جيل العموم الإنسانية الجزائر،  -الإرشادية. جامعة الحاج لخضر باتنة
 .335 -323، 39، والاجتماعية

اعمية برنامج تدريبي في خفض المؤشرات (. ف;422سميرة أبو الحسن عبد السلبم )
حوليات مركز السموكية لصعوبات التعمم النمائية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. 

، كمية الآداب، جامعة القاىرة، الحولية السادسة، الرسالة البحوث والدراسات النفسية
 الثانية عشر. 
 مكتبة الأنجمو المصرية.. القاىرة: صعوبات التعمم(. ;9;3سيد أحمد عثمان )

 . القاىرة: دار الفكر العربي.صعوبات التعمم(. 4222ميد سميمان )السيد عبد الح
إنعكاس عسر القراءة عمى السموك العدواني لدى المعسرين. (. 4228شرفوح البشير )

 .الجزائر والإجتماعية، جامعة الإنسانية العموم رسالة دكتوراه، كمية
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سمم الحاجات والسموك العدواني لدى الجانحين (. 4234شعشوع عبد القادر )
)رسالة  والمستهدفين لمجنوح والعاديين: درااسة فرقية علائقية عند الذكور والإناث

 دكتوراه غير منشورة(. جامعة وىران، الجزائر.
الناتجة  فعالية برنامج إرشادي لمحد من بعض الآثار السمبية(. 4236عادل سعد خميل )

عن صعوبات التعمم لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية في ضوء نظرية الذكاءات 
 .44، 4226ممخصات مجمة بحوث دراسات الطفولة لمعام المتعددة. 

صعوبات التعمم وأثر التدخل المبكر والدمج التربوي لذوي (. 4234عادل محمد العدل )
 الحديث.. القاىرة: دار الكتاب الاحتياجات الخاصة

. بيروت: منشورات الحمبي علاج المجرمين(. 4226عبد الرحمن محمد عيسوي )
 الحقوقية.
. القاىرة: دار سيكولوجية الأطفال ذوي الصعوبات التعميمية(. 4224راشد ) عدنان غائب

 وائل لمنشر.
(. دراسة تشخيصية لصعوبات تعمم الرياضيات في المرحمة الابتدائية 2;;3عزيز قنديل )

 .368 -;34، 3، مجمة التربية ببنهابالمممكة العربية السعودية. 
. القاىرة: سيكولوجية العدوان والعنف في الرياضة(. 4223عصام عبد المطيف العقاد. )

 مركز الكتاب لمنشر.
 لمتلبميذ العدواني السموك أشكال(. 4234جاسم سميمان ) عكمة سميمان عمي وأحمد

 .453 -;42(، 4) 5مجمة عموم التربية الرياضية، . سنة(  34-33) بأعمار
(. إيذاء الذات والتكتم )صعوبة تحديد ووصف المشاعر(. 4236فارس زين العابدين )

 . 3:6 -397، ;، المجمة المغاربية لمدراسات الترايخية والاجتماعية
سيكولوجية الأطفال غير العاديين واستراتيجيات (. 4;;3فتحي السيد عبد الرحيم )

 (. الكويت: دار القمم لمنشر والتوزيع.5)ط التربية الخاصة
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دليل بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات (. 4229فتحي مصطفى الزيات )
 . القاىرة: دار النشر لمجامعات.التعمم

أشكال السموك العدواني لدى طمبة الصف السادس (. 4225مجاىد حسن أبو عيد )
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعةالنجاح الوطنية،  الأساسي في محافظة نابمس

 فمسطين.
مدى فاعمية برنامج تدريبي في تنمية مهارات المغة (. 4232محمد السيد جمعة )

)رسالة دكتوراه غير  بالمرحمة الابتدائيةالمكتوبة لدى تلاميذ صعوبات التعمم 
 منشورة(. كمية التربية، جامعة بني سويف، مصر.

بعض الصعوبات التي تواجه طلاب المرحمة الثانوية (. 9;;3محمد مصطفى حسنين )
، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الأزهرية عند دراستهم لمقرر الاستاتيكا

 جامعة المنصورة، مصر.
. السموك العدواني لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية(. 4237يم سبيعي )مر 

 رسالة ماجستير، جامعة محمد خيضر، الجزائر.
 لقصص المجسم الفني التعبير عمى قائم برنامج فاعمية(. :423مشيرة سالم حسنين )

، البسيطة العقمية الإعاقة ذوي الأطفال لدى الذات إيذاء سموك خفض في الأطفال
 رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة بني سويف.

 التفاعل ميارات تنمية عمى قائم إرشادى برنامج فعالية(. :423مي فتحي البغدادي )
. التعمم صعوبات ذوي التلبميذ من عينة لدى العدواني السموك لخفض الاجتماعي

 .175 -334، 35، مجمة العموم الإنسانية والإدارية
 بطيئي التلبميذ لدى العدواني السموك(. 4232نجية إبراىيم محمد وصادق سممان خمف )

 .994 -63، ;، مجمة دراسات تربوية. والعاديين التعمم
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طلاب  لدى العدواني السموك لتخفيف مقترح برنامج فاعمية (.4224حطب. ) ياسين أبو
 الجامعة منشورة(. غير ماجستير )رسالة غزة بمحافظات الأساسي التاسع الصف

 .فمسطين الإسلبمية،
التعمم التعاوني في علاج صعوبات تعمم مهارات القراءة (. 8;;3يعقوب موسى عمي )

، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، لدى تلاميذ مرحمة التعميم الأساسي بميبيا
  جامعة عين شمس، مصر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  ILAعضو الجمعيت الدوليت للمعرفت        الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

454 

 

 

 

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schelwzer, S. (2010). Emotion-regulation 

strategies across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical 

Psychology Review, 30, 217-237. 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (5th Ed.). Washington, DC: Author. 

Audit commission .(2003). Services for disabled children: A review of services 

for disabled children. London. 

Clements, S. D. (1966). Minimal Brain Dysfunction in Children — Terminology 

and dentification. New Jersey: East Orange. 

Gautam, A., Mukhopadhyay, A. (2017).  An overview of Indian research on 

challenging behavior. Indian Journal of Health and Wellbeing, 8 (2), 164-

167. 

Hallahan, D., Lloyd, J., Kauffman, J., Weiss, M. & Martinez, E. (2005). 

Leraning disabilities: foundations, characteristics and effective teaching 

(3
rd

 Ed.). Boston: Pearson Education.  

Kollingian, J. & Sternberg (1987). Intelligence Information Processing, and 

Specific Learning Disabilities. Atria chic Synthesis, Journal of Learning 

Disabilities, 20 (1), 8-17. 

Lerner, J. & Johns,  B. (2011). Learning disabilities and related mild disabilities: 

Characteristics, teaching strategies, and new directions (11
th

 Ed.). Boston: 

Pearson Education. 

Lerner, J. (1993). Learning Disabilities. Boston: Houton Mifflin. 

National Joint Committee on Learning Disabilities (1994). Learning disabilities 

and the preschool child. Asha, 35-38. 

Reber, A. (1985). The Penguin Dictionary Psychology. New York: Viking 

Press. 

Sridhar, D & Vaughn, S. (2001). Social - functioning of students with learning  

disabilities. In D. P. Hallahan & B. K. Keogh (Eds.), Research and global 

perspectives in learning disabilities: Essays in honor of William M. 

Cruickshank (pp.65-9. Mahwah,NJ: Erlbaum. 

Sutherland, S. (1991). Dictionary of psychology. New York: McMillan. 

Wilhart, T. & Sandman. C.A (1988). Performance of Non - Disabled Adults and 

Adults with Learning Disabilities on a Computerized Multiphase Cognitive 

Memory Datary. Journal of Learning Disabilities, 21.(3), 179 – 185. 

 

 

 
 


