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 الممخص:
سةتحقدددددأاردددددنامجدددددإاسةلإ دددددترجاسةقدددددتء المددددد اسىدددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إدددددد ادددددد اهدددددلدراسةلإسىددددد ا ةددددد ا

(ا60 تك  دددددددراسة   ددددددد اس ىتىددددددد  اردددددددنا ات ر ددددددد اسةتحرددددددد تاسةلإسىددددددد اةدددددددل ات ر ددددددد اسةرإحمددددددد اس للسل ددددددد  
اإلسإةاسةق طددددددإةا ددددددإأاددددددد ارحتد دددددد اس ىددددددرتل م   ا تدددددد لددددددالددددددلسل سةجددددددت  اس اسةردددددد ات ر دددددد رددددددنااتمر دددددد م

 ا(اتمر دددددددد سعا00(اتمر دددددددد سع ا ر ر لددددددد ا ددددددددتلط ا ت دددددددد ا 00تقىددددددد رم ا ةدددددددد ار ر لدددددددد ات إ ل ددددددد ا ت دددددددد ا 
سةلإ ددددددددترجاسةقددددددددتء المدددددددد ااتك  ددددددددرامل سراسةلإسىدددددددد ارددددددددن ا ا ددددددددلباسةت إ لدددددددد  سىددددددددتالرراسةلتحجدددددددد اسةردددددددد مجا

دددددد اات ر ددددد سةدددددلإ تراسة متء ددددد اةتحرددددد تاسةر رددددد  ا اسىدددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إدددددد ا  لدددددلسل اسةلتحجددددد ( ا
  ددددد لاددددددإ أالسةددددد ا ت ردددددمراسةلإسىددددد ا ةددددد اا  1029-1028ةم دددددت اسةلإسىددددد اجدددددت  اسةلإسىددددد اسةاسةفردددددت

 حرددددددددتء تعالدددددددد نارت ىددددددددط الإ ددددددددتراسةر ردددددددد لت ناسةت إ ل دددددددد ا سة ددددددددتلط اددددددددد اسةق ددددددددت اسةل ددددددددل المدددددددد ا
سةتحردددددد تاسةلإسىدددددد اةددددددل ات ر دددددد اسةرإحمدددددد اس للسل دددددد اةرددددددتة اسةر ر لدددددد اسةت إ ل دددددد  ا ا   دددددد لادددددددإ أا

ت ىدددددط الإ دددددتراسةق تىددددد ناسةقلمددددد ا سةل دددددل اةمر ر لددددد اسةت إ ل ددددد المددددد اسةتحرددددد تالسةددددد ا حردددددتء تعالددددد نار
اسةلإسى اةل ات ر  اسةرإحم اس للسل  اةرتة اسةق ت اسةل ل .

ا.سةتحر تاسةلإسى ا-سةكمرتراسةرفتتح   اسىتإست   ترارتا إس اسةر إد 
 مقدمة:

ةددددل اس دددددإسل ا  قدددد المدددد اتُ ددددلاسةتإل دددد امحددددلاس ل سراسةرىددددء ة الددددنات ر دددد اسةقددددلإسراسة قم دددد ا
سةت مددددد  ارىدددددء ة  اكل دددددإةاردددددنا دددددا متاتطددددد  إاسة قدددددتاسةل دددددإ التلتلدددددتإ اس لسةاسةقدددددتلإةالمددددد اد دددددتا
هدددددد ساسةتطدددددد  إ اةدددددد سا ىددددددتم  المدددددد اسةتإلدددددد   ناسمهترددددددت الت ر دددددد ارمددددددتإسراسةتفك ددددددإالرددددددف التردددددد ا

إس ا رمدددددتإسراردددددتا إس اسةر إدددددد الردددددف ااترددددد ا ددددددت امددددددتأا سىددددد  اةت إ ددددد اسىدددددتإست   تراردددددتا ا
رحدددددد إاسةر   رددددددد ااتمر دددددد   ددددددلاسةسةر إددددددد اةددددددل اسةرت مردددددد ن ا  ددددددلطالرم ددددددتراسةددددددت م اةددددددل م  ا ا

ت  دددددءتباةسةتإل  ددددد ا رإكددددد اسهترترمدددددتاسةددددد  اردددددنام مدددددباتلددددد تاكدددددتاسة مددددد لا سةطت دددددترا س ركت دددددترا
ا تإل تبا ت م ربا تاه مبا سمىتفتلةارنا لإستبا سىتغ ةمتاسمىتغ تاس رجت.

ناسةرؤ دددددددإسراسةرمرددددددد اةمدددددددت م ا سةفمددددددد ادددددددد ا ر ددددددد اسةددددددد   ا   دددددددلاسةتحرددددددد تاسةلإسىددددددد ارددددددد
سةت م ر ددددد  ادتةت ر ددددد ا   اسةتحرددددد تاسةلإسىددددد اسةرإتفددددد اهددددد اس كجدددددإا دددددلإةالمددددد ا  مدددددت اسةرلإىددددد ا

 :Joppke & Morawska, 2003). سة  ددتفاددد اح ددتتم اسةرلإىدد  ا سةرم  دد اسةرىددتقلم  ا
ا(13
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سةت م رددددددد اردددددددتا حدددددددإ ا ةت   دددددددلالرم ددددددد اسةتحرددددددد تاسةلإسىددددددد ا  ددددددد امنا ت دددددددرناسةر دددددددت ا
ر دددددتلإاسةت ر ددددد ا  ج دددددإاس ف دددددتمتم ا حددددد اسةدددددت م  اح ددددد ا رجدددددتا ةددددد ام ددددد  ام ددددد س اسةدددددت م  ا نا
سم ف ددددددتمرات رددددددتالمدددددد ات ر دددددد اسةتحردددددد تاسةلإسىدددددد  ا تىددددددتللالمدددددد اسةددددددت م اسةف ددددددتتا ردددددد فا

ىرتل تاسة ة م  ا ا(.1022لللسة هت  ا س 
ددددد ات مدددد  اسةرمدددددتإسراسةر إد دددد  اكردددددتا ت تلددددإاسىددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إددددد است تهددددتعارمردددددتعا

م مدددددتاتىدددددتللاسةت ر ددددد المددددد اسةدددددتحك اسةددددد ست ا سةرإس لددددد اسةرىدددددترإةا لسءمددددد اسةر إدددددد  ا تدددددؤل ال إسعا
هتردددددددتعادددددددد املس اسةردددددددت م اةرمدددددددتإسراسةددددددد ل ا سةتاطددددددد طا سةت  ددددددد  ا سةرإس لددددددد ا سةتقددددددد   اةم رم دددددددترا

ا(.Wong & Chang, 2004سةر إد  الرتا ت ء ار اارتءصا رتطملتراسةرمر ا 
ا

 مشكمة الدراسة:
ار كم اسةلإسى ارناا تاسةىء ستاسلآت  تترجتا

رددددتامجددددإاسةلإ ددددترجاسةقددددتء المدددد اسىددددتإست   ترارددددتا إس اسةر إددددد اددددد ات ر دددد اسةتحردددد تاسةلإسىدددد ا
اةل ات ر  اسةرإحم اس للسل  ؟

 هدف الدراسة:

رددددتا إس اسةر إددددد امجددددإاسةلإ ددددترجاسةقددددتء المدددد اسىددددتإست   تراسةك دددد الددددناتمددددل اسةلإسىدددد ا ةدددد ا
ا.د ات ر  اسةتحر تاسةلإسى اةل ات ر  اسةرإحم اس للسل  

 أهمية الدراسة:
تىددددد  اهددددد  اسةلإسىددددد ا ةددددد اسةدددددإلطالددددد نالمددددد اسةددددد ف اسةر إدددددد ارردددددج عادددددد اسىدددددتإست   تراردددددتا .2

 إس اسةر إدددددددددد  ا لمددددددددد اسةددددددددد ف اسةتإلددددددددد  ارردددددددددج عادددددددددد اسةتىددددددددد   اس كدددددددددتل ر ا سةتحرددددددددد تا
 .س للسل  اسةلإسى اةل ات ر  اسةرإحم 

تىدددددم اهددددد  اسةلإسىددددد ادددددد ات   دددددبا  دددددإارؤىىدددددتراسةت مددددد  التةرإحمددددد اس للسل ددددد ا ةددددد ات دددددل تا .1
لإسر مددددتاسةتقم ل دددد اسةرلت دددددإةا سةتدددد اتإكدددد المددددد ارىددددت  ترارتل  دددد اردددددناسةر إددددد  ا تط  إهدددددتا
ةت سكدددددد اسةت  مدددددددتراسةحل جددددددد ادددددددد اسةتإل ددددددد  ا ردددددددناتمددددددد اسةت  مدددددددتراسىدددددددتإست   تراردددددددتا إس ا

 سةر إد .
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سةلإسىددددد اسةقدددددتءر نالمددددد اتاطددددد طا تطددددد  إاسةر دددددتهجا سةر مرددددد نالت  ددددد  اك ف ددددد اتف دددددلاهددددد  ا .0
سمىددددددتفتلةارددددددناسىددددددتإست   ترارددددددتا إس اسةر إددددددد اةرىددددددتللةاسةت ر دددددد اددددددد ات ر دددددد اسةتحردددددد تا

 سةلإسى .
تىددددددم ا تددددددتءجاهدددددد  اسةلإسىدددددد اددددددد اسة  دددددد  المدددددد امهدددددد اسةتغ ددددددإسرا سةطددددددإأاسةرجمدددددد اةت   دددددد ا .4

  اسةتحر تاسةلإسى . ت ر  است تهتراسةت ر  اس   تل  ا ح
 مصطمحات الدراسة:

: يُ تتتتتترف ال اح تتتتتتة Metacognitive Strategiesاستتتتتتيراييايات متتتتتتا  را  الم ر تتتتتتة  .2
سةتمر ددددد ااس  دددددإس سراسةتددددد ا قددددد  المدددددتر ر لددددد اردددددنا"اردددددتا إس اسةر إدددددد الا مدددددتااستتتتتيراييايات

 س   دددددط اردددددنااددددد تا  ددددد ااطددددد اةدددددت م اسةر  ددددد لترا سىدددددتالس اسمىدددددتإست    اسةر تىدددددل ا
ةمرىددددددتللةاددددددد ات  ددددد  ا رإس لدددددد املسءددددددبا رإس  دددددد ار تإدددددددبا مدكددددددتإ ااسةتددددد ا  لغدددددد اسةق ددددددت المددددددت

 ةتحق أاس هلس اسةرإ  ة ا سةحر تالم امد تا تتءجات م ر  ".ا سة ل المت
ت دددددإ اسةلتحجددددد اسةتحرددددد تا:  Academic Achievementاليحصتتتتتير الدراستتتتت  .1

سةجددددددت  ات ر دددددد اسةردددددد اار ردددددد  اسةددددددلإ تراسةتدددددد ا حرددددددتالم مددددددتسةلإسىدددددد ا  إسء ددددددتعالإ ددددددب ا
 ا سلترددددددلرا1029/ا1028رددددددناسة دددددت اسةلإسىدددددد ااجددددددت  س لدددددلسل اددددددد اسةفرددددددتاسةلإسىددددد اسة

ا.ت ر  سة لإىمتاا  ر  اسةر سلاسةلإسى  اسةتا سةلإ  اسةكم  اداسةلتحج الم 

 حد د الدراسة:
سةحدددددل لاسة رت  ددددد  اتددددد اتطل دددددأاس ل سرادددددد اسةفرددددددتاسةلإسىددددد اسةجدددددت  اردددددناسة دددددت اسةلإسىدددددد ا .2

ا .1028/1029
  اتددددد اتطل دددددأاس ل سرادددددد ارلإىددددد اسةتقدددددل اس للسل ددددد اسةر دددددتإك  ا رلإىددددد اركت  دددددسةا لحدددددلسة .1

ملددددددد الكدددددددإاسةردددددددل أاس للسل ددددددد اسةر دددددددتإك  ا رلإىددددددد اسة ت دددددددإاردددددددناإر دددددددتناس للسل ددددددد ا
 سةر تإك  الإلسإةاسةق طإةا إأاد ارحتد  اس ىرتل م  .

سةتىددددد   اس كدددددتل ر اسةرترجمددددد اسةحدددددل لاسةر  ددددد ل   اس تردددددإراهددددد  اسةلإسىددددد المددددد امل دددددتلا .0
دددددددددد ا سةركددددددددد ناسةر إدددددددددد  اسةركددددددددد ناسةىدددددددددم ك  اسةركددددددددد ناسة  دددددددددلس  ( ا سةلإ ددددددددد اسةكم ددددددددد ا

  .1028/1029ةمتحر تاسةلإسى اد اسةفرتاسةلإسى اسةجت  اةم ت اسةلإسى ا
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 الإطار النظري  دراسات سا قة
   فدددد اامنا   فدددد اسةر إددددد اهدددد احددددتاسةر ددددك راةم ردددد تا ةدددد ا دددد ستجار إد دددد ارددددتءل  امرددددت

رددددتا إس اسةر إددددد ات  دددد  اسة رم ددددتراسةر إد دددد اددددد احددددتاسةر ددددكم ادرددددج ا لإس اسةفددددإلالا ددددباةدددد ا فمدددد ا
   دددددلاردددددناسةتدددددإ  ا  ددددد لسلاتإك ددددد  اكددددد ا ىدددددتل لاسةر دددددتتتراسةل ء ددددد ا سمىدددددتالس اسةددددد سل اةمالدددددإسرا
سةرا  دددددد ادددددددد اسةددددددد سكإةاةمتقدددددددل ا حددددددد اسةفمددددددد ا تحق ددددددأاملمددددددد ارىدددددددت  تراسةتفك دددددددإا    ددددددد الدددددددل   ا

ا(.270 ا1024
 اسيراييايات ما  را  الم ر ة

ا رتمكددددد ناسةددددد  نت ر ددددد ادتة ا ست دددددتعاات   ر عدددددتا ت لعدددددتاسةر إدددددد ا إس اردددددتاترىدددددتإست   ستت دددددرنا
المدددد ارقددددلإةا ةددددل م ات مرمدددد  ات  دددد  اددددد اد تة دددد اس كجددددإاهدددد اسةر إددددد ا إس اةرددددتارإتف دددد ارمددددتإسر
المددددددد اسةقدددددددلإةا كددددددد ة ارددددددد م  اسةدددددددت م ار دددددددك راتحتت دددددددباردددددددتا تحل دددددددلاسةدددددددت م الرم دددددددترا دددددددلط
ا إس اردددددددتاسىدددددددتإست   تراسىدددددددتالس امناكردددددددتاسةراتمفددددددد  اسةح دددددددتةا س ددددددد رادددددددد ا سم ىددددددد ت اسةت سددددددددأ
اسة دددد ل اسةددددت م ارىددددت  ا ةدددد اسةكرددد اسةددددت م ارىددددت  ارددددناسم تقددددتتادددد اسةكل ددددإةامهر تددددباةددددباسةر إدددد 
 ا لمددددددد سءدددددددتا اسةت م ر ددددددد اسة رم ددددددد ارحددددددد إالتلتلدددددددتإ اسةردددددددت م ا تاه دددددددتا لدددددددلسلا ىدددددددتمل اسةددددددد  
ا(.291 ا1004

شيقاقها )اليساؤر الذاي اسيرايياية  .1   (:ي ليد الأسئمة  ا 
 لدددددتا مج ددددددت اا لإىدددددد  متا ل  دددددد امىدددددءم اتت ددددددت تاسةردددددتلةاسةلإسىدددددد  اسةتددددداد مدددددتا قددددد  اسةت ر دددددد 

  ف تة ددددددتا لسد  ددددددتعاال ددددددت عاا ل ددددددلالرم دددددد ات مرمدددددد  ا تإ دددددد ادتلم دددددد اهدددددد  اس ىددددددءم ا ةدددددد ام مددددددتاتامددددددأ
ةدددددل اسةت ر ددددد  ا ت  دددددتاسةتمر ددددد امكجدددددإاا ر إد دددددتع ا تىدددددتللالمددددد اامدددددأاسةددددد ل ال رم دددددتراسةتفك دددددإ

إالتةرىدددددء ة  الدددددنات مردددددبا  قددددد  الدددددل إا كردددددتام دددددبا  دددددا ت مرمدددددت ا رددددد اسةر م ردددددتراسةتدددددا  دددددلرت تعا
ا.مكجإا   تل  

 م ر ددددد الدددددلمعاردددددنا ت تردددددلاسىدددددتإست    اسةتىدددددتؤتاسةددددد ست المددددد الرم دددددتراسةدددددت م ا س   دددددط اسةت
 ددددددتتجاسةددددددت م ا تتطمدددددد ا لدددددد اسةرت مردددددد نالتىددددددتإست   تراسةددددددت م ا س هترددددددت الررتإىددددددتمتا رمددددددتإسرا
سةدددددتحك اسةددددد ست ال دددددكتارددددد   ا ل  دددددراكدددددتد  ادرىدددددء ة  اسةدددددت م املدددددلامنا ت مهدددددتاسةرت مرددددد ناردددددنا
اددددد تاتحكرمددددد اد ردددددتا ق رددددد نالدددددباردددددناملردددددتتاد لت دددددإ نا  إس  ددددد ناملردددددتةم اسةفإل ددددد ال دددددكتا

ا(.181 ا1020 ا   رتنامحرل ا ست
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 عار(:)اليفكير  ص ت  ليحدث عن اليفكيراسيرايياية ا .2
ت دددددلاسىدددددتإست    اسةتفك دددددإالرددددد رالدددددتتا حدددددل اسىدددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إدددددد  ا ل ردددددإا
مىتىددددد ادددددد ات دددددل تاسةىدددددم  اسةر إدددددد اةمقدددددإس ةا حدددددتاسةر دددددك راسةتددددد اتردددددتل اسةت ر ددددد اردددددنا

سةتددددد ا ىددددتالر  متامج دددددت املس اسةرمدددددت اسةت مر ددددد  اكردددددتاتُ دددددلام ددددتاتحل دددددلام ددددد س المرم دددددتراسةتفك دددددإا
تق  ددددد اةت ىددددد لالرم دددددتراتفك دددددإاسةفدددددإلامج دددددت اس  دددددغتةبادددددد ارمرددددد اتتطمددددد اسةتفك دددددإ اح ددددد ا قددددد تا
سةتمر دددددد الردددددد رالددددددتتاكددددددتاسةر م رددددددترا س دكددددددتإاسةتدددددد اتحددددددل ال ددددددلاملس ارمردددددد ارددددددتا ةر ددددددت ا

ا(.1009رحرل ا
 :اليخطيط  الينظيم الذاي اسيرايياية  .3

رجدددددددتاددددددددد اىدددددددد  اسةردددددددت م اة  دددددددد ا تحل ددددددددلاس هدددددددلس اسةتإل  دددددددد  ا راإ ددددددددتراسةددددددددت م  ا تت
 د مددددددتا  ددددددتد ا ةدددددد ا  دددددد اتردددددد إا تحم ددددددتاةمرمردددددد الطإ قدددددد اتىددددددمتاسةفمدددددد اةمرددددددتلةاسةلإسىدددددد   ا

 ىدددددتللاسةت ر ددددد اا ردددددل اسةت ر ددددد ارىدددددء ة نالدددددناتاطددددد طا ت  ددددد  ات مرمددددد  ا  ركدددددناةمر مددددد امن
 منا قدددد المدددد اطل  دددد اااطدددد ةا اط هددددت المدددد امنا  دددد اكددددتاردددد م ارددددتا ددددت الددددبا منا ددددلإ اكددددت

 لردددددتا تفدددددأارددددد اا ل دددددكتاددددددإلاسةتفك دددددإاةدددددل اكدددددتاتمر ددددد ا لتةتدددددتة ا قدددددل اةدددددباسةرىدددددتللةاسة  رددددد 
ا (.1004  لإسه  المم ت ااحت تتب

 :سيرايياية خرائط المفاهيما .4
هدددد اسىددددتإست    ا تءردددد المدددد ا  إ دددد اسةددددت م ا  اسةر  دددد ا   لددددتا سةتدددد اتإكدددد المدددد الإسىدددد ا

ل ددددد اةر م ردددددتراسةدددددت م اسةىدددددتلق ا لر مدددددتالطإ قددددد ار  رددددد ارددددد اسةر م ردددددتراسة ل دددددلة اسةل  ددددد اسةتإك 
ةرىدددددتللةاسةرت مرددددد نالمددددد اسةت مددددد   ا تإكددددد المددددد ات ر ددددد اسةرفدددددته  اسةاترددددد الر  ددددد  ار ددددد ن ا
جددددد ا  ددددد متادددددد ال  ددددد اهإر ددددد ارتىمىدددددم ات  ددددد اد مدددددتاسةرفدددددته  اس كجدددددإالر ر ددددد ا  دددددر ة  ادددددد ا

ا ممتالر ر  ا  ر ة  ال لاسةقتللة. ر اه  اسةل    اج اسة  ا م متا ة ام
 :سيرايياية الي مم الي ا ن ا .5

لتةت ر ددددددددد ااسةدددددددددت م اسةت دددددددددت   اسةددددددددد  ا مدددددددددت ات تهدددددددددتراسةتإل  ددددددددد اسةحل جددددددددد ا ةددددددددد سماللدددددددددر
ا ر دددددددتإكتتم ادددددددد اسة رم ددددددد اسةت م ر ددددددد ا س هتردددددددت التةتفتلدددددددتالددددددد ناسةر مددددددد ا ت ر ددددددد  ا س   تل دددددددتتم 

ال  دددددددم اسةدددددددل ياجددددددد الددددددد ناسةت ر ددددددد ا سةالدددددددإسر ا مردددددددل المددددددد اسةر مددددددد امنا  ددددددد ال  تر دددددددتر
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 س   دددددددددط ااسة رتلددددددددد ا ت  ددددددددد  اسةر س ددددددددد اسةت م ر ددددددددد ا ت   دددددددددباسةت ر ددددددددد ا ةددددددددد اسةق دددددددددت التةرمدددددددددت 
 (.1000 المم ت لإسه    اسة إ إ  اةتحق أاس هلس اسةرإ  ة

 :سيرايياية النمذاةا .6
لإ  دددددتحترااسةدددددت م  ا مكجإهدددددتاد تة ددددد ال دددددلرتا قتدددددإنالتةقدددددل ةاردددددنام  ددددد امىدددددتة  اسةدددددت م   ددددلا

 ا  ىددددددتط  اسةر مدددددد امنالتة رددددددتام ات م قددددددترا قددددددلرمتاسة ردددددد  مام اسةقددددددل ةا سةر مدددددد (امج ددددددت ا  ترددددددب
 تادددددلاهددددد  اسمىدددددتإست    الرلدددددتلإ ار دددددبام الت تمدددددت اسةفإرددددد ال دددددلرتا طدددددإفامحدددددلاسةت ر ددددد ار دددددكم ا

ا(.1007ا دتح ا إ سنم اىؤسمعار تىلتعاح تار    اسةلإ ا 
 اسيرايياية طرح الاسئمة: .7

ت ددددددد  اسىدددددددتإست    اطدددددددإفاس ىدددددددءم اسةت ر ددددددد المدددددددد اسةلحددددددد الدددددددنام  لددددددد ا إ دددددددلاسةتمر دددددددد ا
ر إدتمدددددتالدددددنا فىدددددباردددددنااددددد تاطدددددإفاس ىدددددءم المددددد اسةددددد سر ا سةلحددددد الدددددناسة قدددددتطاسةإء ىددددد   ا

 ,Ciardiello للددددددد اسةتفترددددددد تا تحل دددددددلاردددددددل اردددددددم اسةر دددددددر نالالدددددددإستم اسة ارددددددد  ا 

ا(.2008
  أعرف أريد أي مم: سيراييايةا .8

ا لرم دددددددد ارددددددددنالرم ددددددددتراسةتفك ددددددددإاسةتددددددددا لا مددددددددتاملددددددددإ امإ ددددددددلامت مدددددددد اىددددددددتإست    ساتُ ددددددددإ 
ر دددددك رات مددددد ار   ددددد  المدددددل ات  ددددد طار دددددإدتم اسةىدددددتلق ا   ممدددددتاا  ىدددددتالرمتاسةت ر ددددد اةر تة ددددد

 إتكددددددت ا كتىددددددت ار م رددددددترا ل ددددددلةا تق  رمددددددتا إلطمددددددتالتةر م رددددددتراارحدددددد إا قطدددددد ا  طدددددد أام 
ا(.1009 ةر ت ارحرل ااسةىتلق 

 :سيرايياية ال صف الذهن ا .9
ىدددددتإست    ا ىدددددترطتإاس دكدددددتإ ا ت تردددددلالمددددد اطدددددإفار  ددددد  اردددددت ام ر دددددكم است دددددإ الا مدددددتا

ل رمدددد الكددددت ا  س لمدددددت اجدددد اسةطمددددد اردددد م اتقددددل  احمددددد تادإ ددددلةا دددددفم   ار   دددد المدددد اسةت ر ددددد  ا س 
لم مددددت ا لدددد ة ااتق  رمددددتام اسةت م ددددأ  قدددد  اسةر مدددد التددددل  ناهدددد  اسةحمدددد تا تردددد  فمتال نارحت ةدددد ا

ةمر ددددكم  اجدددد ال ددددلا ةدددد ا ددددت اا ددددتركناسةر مدددد ارددددنا ردددد امكلددددإالددددللارركددددنارددددناسةحمدددد تاسةرقتإحدددد 
ات دددددددتإاسةر تىددددددد ار مدددددددتادددددددد  لدددددددإسه  ا "اسة رددددددد "س ىدددددددترطتإاا مىددددددد ا تقدددددددل  اهددددددد  اسةحمددددددد تا س 

ا(.1004لمم ت ا
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سةتفك دددددإاالمددددد اىدددددت س اتإتكددددد ادددددد ردددددتا إس اسةر إدددددد اسىدددددتإست   تراامن ت ددددد ارردددددتاىدددددلأا
ىدددددتإست   تراردددددتا إس اسىدددددتالس اسا   تردددددلاسةتمر ددددد المددددد ا فىدددددبادددددداسةتفك دددددإ ا لم دددددبا  ددددد امنا دددددد

 الح دددددددددد ا ددددددددددلتا ةدددددددددد المدددددددددد ا ل ددددددددددبالتةر إددددددددددد اسةرت ددددددددددر  المدددددددددد  ا تمقددددددددددتءاسةر إددددددددددد ال ددددددددددكت
ىدددددددتإست    ار   ددددددد اردددددددنااددددددد تا لإسكدددددددباة   فتمدددددددتاسلإركت  ددددددد ا  تقدددددددت اا  سةددددددد ل اىدددددددتإست   ترسم

 ىددددتإست   ترات  ددددتاسةتمر دددد ا  ترددددلاكم ددددتعالمدددد ا ستددددباردددد   ددددرار دددد ن ا هدددد  اسما دددددا تطل قمددددت
ات   باسةر م .ا

 اليحصير الدراس :  انياً 
ت ر ددددد اسةرإحمددددد ااهددددد اسةرحكدددددتراسةتددددد ا ت  ددددد الم مدددددتارىدددددتقلتمردددددنا ا  دددددلاسةتحرددددد تاسةلإسىددددد

ادددددإ ام ردددددنارإحمددددد ا ةددددد اا ادددددإ مسم تقدددددتتاردددددناىددددد  الإسىددددد  ا ةددددد اا  ددددد دإاةمددددداح ددددد اس للسل ددددد  
دددددد ا مت ددددد اسة دددددت اسةلإسىددددد اردددددنااددددد تاات ر ددددد   قدددددت الدددددتلةالتةدددددلإ تراسةتددددد ا حردددددتالم مدددددتاسة

ا.سةلإسى  ا لمتارنار سلها سرإاسةت ااسماتلتإسر
رددددددنامهدددددد ا  س دددددد اسة رم دددددد اسةت م ر دددددد  اح دددددد ا ددددددت ارددددددناا ةددددددباا سةتحردددددد تاسةلإسىددددددتلددددددإا   ا

اتلدددددددددتإسرا  دددددددددت ارىدددددددددت  اسةت ر ددددددددد  ا سةحكددددددددد المددددددددد م التة  دددددددددتفام اسةإىددددددددد  اردددددددددنااددددددددد تاسم
سةتحردددددد م   اد تددددددتءجاسماتلددددددتإسرات رددددددتالمدددددد ات   دددددد اسةىددددددم   ا   ددددددتلةارىددددددت  ا تقددددددتناسةرددددددتلةا
سة مر دددد اسةتدددد اتىددددتللالمدددد اس تقددددتتامجددددإاسةددددت م اسةر  دددد ارددددناسةر  دددد اسةددددإسهنا ةدددد ار  دددد اتددددتة ا

ا(.1028ر تلباةمر   اسة  ات اد باسةت م ا حترلاغإ   ا
سىدددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إدددددد ادددددد ات ر ددددد ا ت دددددللراسةلإسىدددددتراسةىدددددتلق اسةتددددد ات ت ةدددددرامجدددددإا

(اسةتددددد اهدددددلدرا ةددددد ا1020 ددددد رت ا لدددددإسه  ا الإسىددددد  ردددددناهددددد  اسةلإسىدددددترااسةتحرددددد تاسةلإسىددددد  
 إس اسةر إددددددددد اددددددددد ات ر دددددددد اكددددددددتاسةتحردددددددد تااد تة دددددددد ال ددددددددياسىددددددددتإست   ترارددددددددتاسةت ددددددددإ المدددددددد 

 ةاردددددددنا(اتمر ددددددد224   سرمدددددددتال  ددددددد اةدددددددل ااسملتكتإ ددددددد  سة تطف ددددددد اسةقدددددددلإةاسةر إد ددددددد ا اس كدددددددتل ر ا
تدددددد اتقىدددددد رمنا ةدددددد اجدددددد  ار ر لددددددترار ر لدددددد ات إ ل دددددد اا تمر دددددد سراسةردددددد اسةجتةدددددد اس لددددددلسل

ا تمر دددددددد ةا(08  لددددددددللاكددددددددتار مددددددددتاا ر ر لدددددددد ا ددددددددتلط  ار ر لدددددددد ات إ ل دددددددد اجت  دددددددد  ا ام ةدددددددد  ا
ا ساتلدددددددتإسرا ة دددددددتر اةمقدددددددلإسرا سةر دددددددتلإاسملتكتإ ددددددد  ا اساتلدددددددتإاتحرددددددد م لإسىددددددد ا سىدددددددتالرراسة

لسةددددد ا حردددددتء تعالددددد نارت ىدددددطتراسةر ر لدددددتراسةدددددج  ادددددد ا  ددددد لاددددددإ أا تدددددتءجا ةددددد ات ردددددمراسة ا
 سماتلدددددددتإاككدددددددت اسةتددددددد كإ اسةفمددددددد  اسةتطل دددددددأ اا  ةددددددد المددددددد ارىدددددددت  ترا سماتلدددددددتإاسةتحرددددددد م
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سةتإك ددددد  اسةتقددددد   (اةردددددتة اسةر ر لددددد اسةت إ ل ددددد اس  ةددددد اسةتددددد ات إ دددددرا ةددددد ال ددددديا اسةتحم دددددت
سة ردددددددد اسةدددددددد ه  (اا– اإ طدددددددد اسةرفددددددددته ا– سةتىددددددددتؤتاسةدددددددد ست ا إس اسةر إددددددددد اسىددددددددتإست   ترارددددددددت

ا.    ارحت  اسةلإسى ا لت  تد ا ة الإ ترجاكرل  تإا
سةت ددددإ اةدددد ا اMuhittin & Murat (2011)رالإسىدددد ارم تدددد نا ردددد إسراهددددلدكرددددتا
 اةددددل رمددددتإسرارددددتا إس اسةر إددددد اسىددددتإست   ترارددددتا إس اسةر إددددد اددددد ات ر دددد اسةتحردددد تالمدددد امجددددإا

ا اس لتدددددلسء ادددددد ارل  ددددد ا    دددددتالتإك دددددت سةرددددد اسةىدددددتلار ددددد ت (اتمر ددددد سعاردددددنا41ل  ددددد ا  سرمدددددتا 
(ا12(اتمر ددددد سع ا ر ر لددددد ا دددددتلط ا ت ددددد ا 12 تددددد اتقىددددد رم ا ةددددد ار ر لددددد ات إ ل ددددد ا ت ددددد ا 

 ساتلدددددددتإاا لإ دددددددترجا دددددددتء المددددددد اسىدددددددتإست   تراردددددددتا إس اسةر إدددددددد تمر ددددددد سع ا سىدددددددتالرراسةلإسىددددددد ا
 حردددددتء تعاا  ا رق ددددت ارمدددددتإسرارددددتا إس اسةر إددددد  ا م مدددددإراسةلإسىدددد ا  دددد لاددددددإ أالسةدددد تحردددد م

لددددد نارت ىدددددط الإ دددددتراسةر رددددد لت ناسةت إ ل ددددد ا سة دددددتلط ادددددد اسةتحرددددد تاسةلإسىددددد ا رمدددددتإسرا
ارتا إس اسةر إد اةرتة ات ر  اسةر ر ل اسةت إ ل  .

سىدددددتإست   تراردددددتاسةت دددددإ المددددد امجدددددإا ةددددد ا Owen (2012)ام  دددددناهدددددلدرالإسىددددد ل  ردددددتا
اةدددددل سةلإسىددددد ا سةددددد ل اردددددتا إس اسةر إدددددد اللدددددإاس  تإ دددددراا إس اسةر إدددددد ادددددد ات ر ددددد اسةتحرددددد ت

لمدددد ار ردددد لت ناتدددد اتدددد    م ا اا تر دددد ا  دددد  امملترددددت  اطدددد طتةلددددتعارددددنا(ا44 ال  دددد ا  سرمددددت
 اسىدددددددتإست   تراردددددددتا إس اسةر إدددددددد  سىدددددددتالسررااتعا(اطتةلددددددد11 تك  دددددددراردددددددنا ات إ ل ددددددد  حدددددددلسهرتا

 سىددددددددتالرراا سةر تددددددددتلةسىددددددددتالس اسةطإ قدددددددد ا ااتعا(اطتةلدددددددد11 تك  ددددددددرارددددددددنا  ر ر لدددددددد ا ددددددددتلط ا
اسةددددد ل اردددددتا إس اسةر إدددددد  ارق دددددت ساتلدددددتإاتحرددددد م ا ا ااسةلإسىددددد اسىدددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إدددددد 

سةدددد ل ارددددتا إس ا االإسىدددد  م مددددإرا تددددتءجاسةلإسىدددد ا  دددد لادددددإ أالسةدددد ا حرددددتء  اددددد اسةتحردددد تاسة
اطددددد  اسةر رددددد لت ناسةت إ ل ددددد ا سة دددددتلط اةردددددتة  الددددد نارت ىدددددطترالإ دددددتراطددددد سةر إدددددد ا

ا.ل اسةت إ ل  سةر ر ا
 ةددددد ار إدددددد اد تة ددددد اسىدددددتإست   تراردددددتا إس ا(ا1024للدددددلسةمتل المددددد ا هدددددلدرالإسىددددد اكردددددتا

ال  دددددد ا  سرمددددددتاسةر إددددددد اددددددد ات ر دددددد اسةتحردددددد تا رمددددددتإسراسةتىدددددد  أا سمت ددددددت ا حدددددد اسةرددددددتلةاةددددددل 
(اطتةلددددد اردددددناطتةلدددددتراسةرددددد اسةجتةددددد الردددددلسإ احمددددد سناسةجت   ددددد اسةت تإ ددددد ال دددددترالرحتد ددددد ا66 

(اطتةلدددد الإىددددرا04 لددددرالمدددد ار ردددد لت نا حددددلسهرتا ددددتلط ا تك  ددددرارددددنا سةقددددتهإة الح دددد ا ا
(اطتةلدددددددددد الإىددددددددددرالتىددددددددددتالس ا01لتةطإ قدددددددددد اسةر تددددددددددتلة ا س اددددددددددإ ات إ ل دددددددددد ا تك  ددددددددددرارددددددددددنا 
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ساتلددددددددتإاتحردددددددد م ا ساتلددددددددتإارمددددددددتإسراا سىددددددددتالرراسةلإسىدددددددد ا سىددددددددتإست   ترارددددددددتا إس اسةر إددددددددد 
 ا  دددد لاددددددإ أالسةدددد ا حردددددتء  ا م مددددإرا تددددتءجاسةلإسىدددددا سةتىدددد  أا رق ددددت اسمت دددددت ا حدددد اسةردددددتلة

ددددددددد اسةتحردددددددد تاسةر إددددددددد ا رمددددددددتإسراسةتىدددددددد  أا سمت ددددددددت الدددددددد نارت ىددددددددطترالإ ددددددددتراطتةلددددددددترا
ا.سةر ر لت ناسةت إ ل  ا سة تلط اةرتة اسةر ر ل اسةت إ ل  

سةت دددددددددإ المددددددددد اد تة ددددددددد ا ةددددددددد ا Nelson (2014)ا  مىددددددددد ناهدددددددددلدرالإسىددددددددد ل  ردددددددددتا
طتةلدددددتعا(ا60 ال  ددددد ا  سرمدددددتاةدددددل سةلإسىددددد ااسىدددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إدددددد ادددددد ات ر ددددد اسةتحرددددد ت

ا ددددددرت تات إ ل دددددد لمدددددد ار ردددددد لت نا حددددددلسهرتاتدددددد اتدددددد    م ا ااسةرإحمدددددد اسةرت ىددددددط   اطدددددد رددددددنا
 سىدددددددتالرراسةلإسىددددددد اسىدددددددتإست   ترااتع (اطتةلددددددد00 ا دددددددرت تتع ا ر ر لددددددد ا دددددددتلط ا(اطتةلددددددد00 

تء  ا م مددددددإرا تددددددتءجاسةلإسىدددددد ا  دددددد لادددددددإ أالسةدددددد ا حرددددددا ساتلددددددتإاتحردددددد م  اارددددددتا إس اسةر إددددددد 
سةر ردددددد لت ناسةت إ ل دددددد ا سة ددددددتلط ا الدددددد نارت ىددددددطترالإ ددددددتراطدددددد الإسىدددددد ددددددد اسةتحردددددد تاسة

ا.سةر ر ل اسةت إ ل  اط  اةرتة 
د تة ددددد الإ دددددترجا دددددتء اسةت دددددإ المددددد ا ةددددد اا(1028رالإسىددددد الدددددل تناسةحلت ددددد  ا هدددددلدل  ردددددتا

 دددد المدددد ال ددددياسىددددتإست   ترارددددتا إس اسةر إددددد ا سة ىددددتءطاسةرت ددددللةاددددد اتحىدددد ناسةتحردددد تا ت ر
(ا60ل  دددددد ا  سرمددددددتا رمدددددتإسراسةتفك ددددددإاسة ت ددددددلاددددددد اسةإ ت دددددد ترا افدددددديا مددددددأاسةإ ت دددددد تراةددددددل ا

طددددد  اسةرددددد اسةتتىددددد اس ىتىددددد الرلإىددددد اإسكددددد ناسةجت   ددددد اةمل ددددد ناسةتتل ددددد اةرل إ ددددد اطتةلدددددتعاردددددنا
 ت دددد اا تدددد اتقىدددد  اسة   دددد ا ةدددد ار ردددد لت نات إ ل دددد ا سةتإل دددد ا سةت مدددد  الرحتد دددد اسةكددددإ الددددت إلن

لإ دددددترجا دددددتء المددددد ال دددددياسىدددددتالرراسةلإسىددددد ا ا ا(اطتةلدددددتعا00  ت ددددد ا دددددتلط ا اا طتةلدددددتعا(ا00 
ق دددددت اسةتفك دددددإاسة ت دددددلادددددد اسةإ ت ددددد تر ا ا رساتلدددددتإاتحرددددد م  اا سىدددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إدددددد 

لدددددد نارت ىددددددطترااسة تددددددتءجا  دددددد لادددددددإ أالسةدددددد ا حرددددددتء تعا ا م مددددددإرارق ددددددت ا مددددددأاسةإ ت دددددد تر ا
دددددد اسةتطل دددددأاسةل دددددل اة اتلدددددتإاسةتحرددددد م الإ دددددتراطددددد  اسةر رددددد لت ناسةت إ ل ددددد ا سة دددددتلط ا

ا. مأاسةإ ت  تراةرتة اط  اسةر ر ل اسةت إ ل   اسةتفك إاسة ت لاد اسةإ ت  ترا ا
 ةددددددد ات ر ددددددد اسةتحرددددددد تا رمدددددددتإسراحدددددددتاا(1028لدرالإسىددددددد اسلتردددددددتلاسةلمل ىددددددد ا هدددددددكردددددددتا

ل  دددددد اسةر ددددددك رالتىددددددتالس الإ ددددددترجارقتددددددإفا ددددددتء المدددددد اسىددددددتإست   ترارددددددتا إس اسةر إددددددد اةددددددل ا
 تدددد اتقىدددد رم ا ةدددد ار ر لدددد اات ر دددد اسةردددد اسةجددددترناس ىتىدددد الغدددد ة (اتمر دددد ةارددددنا76 سرمددددتا  

ا سىدددددتالرراسةلإسىددددد ا(اتمر ددددد ة 06(اتمر ددددد ة ا ر ر لددددد ا دددددتلط ا ت ددددد ا 40ت إ ل ددددد ا ت ددددد ا 
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ادددددإسءطا اهددددد  ا سة ر  ددددد اسةر إد ددددد  ا الإ دددددترجا دددددتء المددددد ال دددددياسىدددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إد ددددد ا
 اكردددددتاملددددلراسةلتحجدددد اساتلددددتإسعاتحردددد م تعا رق تىددددتعاةرمدددددتإسرا اك دددد ( ا ملددددإ امإ ددددلامت مددددسةتفك ددددإ

حددددتاسةر ددددك ر ا م مددددإراسة تددددتءجا  دددد لادتلم دددد اكل ددددإةاةملإ ددددترجاسةرقتددددإفاددددد ات ر دددد اسةتحردددد تا
ا .سةلإسى ا رمتإسراحتاسةر ك راةل اتمر  سراسةر ر ل اسةت إ ل 

تإست   ترارددددتاسىددددسةت ددددإ المدددد امجددددإا ةدددد ااDiaz (2018)رالإسىدددد ال ددددت اهددددلدددددد احدددد نا
تدددد اتقىدددد رم ا ةدددد اتمر دددد سعا(ا00 ل  دددد ا  سرمددددتاةددددل اسةلإسىدددد ا إس اسةر إددددد اددددد ات ر دددد اسةتحردددد تا

مددددددد التىدددددددتالس اسىدددددددتإست   تراردددددددتا إس اةاتدددددددلإ  سةتددددددد ااتمر ددددددد سعا(ا21 ات ددددددد ت إ ل ددددددد اا ر ر لددددددد
تدددددد ا ا التةطإ قدددددد اسةر تددددددتلةتدددددد اسةتددددددلإ  اةمدددددد اسعا(اتمر دددددد 21 ات دددددد  ددددددتلطبار ر لدددددد اسةر إددددددد  ا ا

 م مددددددددإرا اساتلدددددددتإاتحرددددددد م  اسىددددددددتإست   تراردددددددتا إس اسةر إدددددددد  ا لدددددددلسلالإ دددددددترجا دددددددتء المددددددد ا
سةت إ ل ددددددددد السةددددددددد ا حردددددددددتء تعالددددددددد نارت ىدددددددددطترالإ دددددددددتراسةر رددددددددد لت ناسة تدددددددددتءجا  ددددددددد لاددددددددددإ أا

ا اةرتة ات ر  اسةر ر ل اسةت إ ل  .اتلتإاسةتحر م سةل ل اةق ت ا سة تلط اد اسة
  رض الدراسة:

سةقددددددتء المددددد اسىددددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إددددددد المددددد ات ر دددددد اسةتحردددددد تا   دددددلامجددددددإاةملإ دددددترجا .2
 سةلإسى اةل ات ر  اسةرإحم اس للسل  .

   دددددلامجدددددإاد دددددتتاررتدددددلاةملإ دددددترجاسةقدددددتء المددددد اسىدددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إدددددد المددددد ات ر ددددد ا .1
 سةتحر تاسةلإسى اةل ات ر  اسةرإحم اس للسل  .

 منهج الدراسة:

 ددددلباسةت إ لدددد اسةدددد  ا مددددل ا ةدددد ار إددددد امجددددإاسةرتغ ددددإاسةرىددددتقتاسىددددتالرراسةلتحجدددد اسةردددد مجا
سىددددددتإست   ترارددددددتا إس اسةر إددددددد (اددددددد ات ر دددددد اسةتحردددددد تاسةلإسىدددددد اةددددددل اقددددددتء المدددددد ا سةلإ ددددددترجاسة

ات ر  اسةرإحم اس للسل  .
 عينة الدراسة:

ت  اسةجددددددددارددددددددنات ر دددددددد اسةردددددددد ا(اتمر دددددددد سعا تمر دددددددد ة60ل  دددددددد اسةلإسىدددددددد اس ىتىدددددددد  ا تك  ددددددددرا
/ا1028ددددددددد اسة دددددددت اسةلإسىدددددددد ا إةاسةق طددددددددإةا دددددددإأاددددددددد ارحتد ددددددد اس ىدددددددرتل م  اإلسس لدددددددلسل الددددددد
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ددددددت الرت ىددددددطالرددددددإ ا ددددددلإ ا 24-20(اررددددددنا تددددددإس فاملرددددددتإه ارددددددتالدددددد نا 1029 (ا20.12(الترع
ا(.0.100لتٍ  ا س حإس ار  تإ ا 

 أد ات الدراسة

 ال رنامج القائم عمى اسيراييايات ما  را  الم ر ة )إعداد: ال اح ة( .1
 ال رنامج:عناصر  نا  

   ترلال ت اسةلإ ترجالم اج ج ا  س  اإء ى   ا ه اكتلآت  
 ترجدددددتاهددددد ساسة ت ددددد ادددددد اسةر م ردددددترا س   دددددط اسةتددددد اتقدددددل اةمت ر ددددد االاانتتتتتع الم ر تتتتت :  .1

لددددددددددنارفمدددددددددد  ا طل  دددددددددد ارددددددددددتا إس اسةر إددددددددددد ا رك  تتمددددددددددت ا ارددددددددددتءصاسةت ر دددددددددد اسةدددددددددد  نا
 ددددددددد ا  اسةتفك دددددددددإادددددددددد أا ىدددددددددتالر ناسىدددددددددتإست   تراردددددددددتا إس اسةر إدددددددددد  ا اردددددددددتءصاسةت ر

 سةر إد .
 ترجددددتاهددددد ساسة ت ددددد اددددد ار ر لددددد اردددددناس   ددددط اسةراتمفددددد ا سةرت  لددددد االاانتتتتتع المهتتتتتاري:  .2

ةدددددل ا  تراردددددتا إس اسةر إدددددد المدددددل ات ر ددددد اسةتحرددددد تاسةلإسىددددد التىدددددتالس ال دددددياسىدددددتإست 
 ت ر  اسةرإحم اس للسل  .

اددددددد تاسةحددددددد سإا    ددددددد اتددددددد د إار دددددددت ار تىددددددد امج دددددددت اسةدددددددت م اردددددددناالاانتتتتتتتع ال اتتتتتتتدان :  .3
لطدددددت اسةفإرددددد اةمددددد ا سة ردددددتل الددددد ناسةت ر ددددد ا ل  دددددم اسةدددددل ياحددددد تاسةردددددتلةاسةرت مرددددد  ا س 

 ة إياسةتىتؤمراسةراتمف اح تاسةرج إسراسةرقلر .
 خط ات إعداد   نا  ال رنامج:

ا رإال ت اسةلإ ترجاسةرُ لاد اسةلإسى ال لةااط سراتترجتاد رتا م  
 الإعداد ليصميم ال رنامج: ( أ)
سةتفك دددددإاا–لمدددد اسىددددتإست   ترارددددتا إس اسةر إدددددد اسةرت ددددللةارجددددت ا سةتىددددتؤتاسةدددد ست س طدددد  ا .2

سةددددددت م اسةت ددددددت   ( اح دددددد ا  دددددد إاس طددددددتإاسة  ددددددإ ا ةدددددد اسلآجددددددإاس   ددددددتل اا-لردددددد رالددددددتت
سةددددددددد  اتحلجدددددددددباهددددددددد  اسمىدددددددددتإست   ترادددددددددد ات ر ددددددددد ارمدددددددددتإسراسةددددددددد ل ا س لإس ا سةتاطددددددددد طا

  سةت    ا سةتق   .
نام إسأاسة رددددددددددتا ددددددددددت ارددددددددددناا ةمددددددددددتاسىددددددددددتالس ا ت ددددددددددرناهدددددددددد ساسةلإ ددددددددددترجار ر لدددددددددد اردددددددددد .1

سىدددددددتإست   تراردددددددتا إس اسةر إدددددددد  ا  ةددددددد اردددددددنااددددددد تاس   دددددددط اسة رم ددددددد اسةتددددددد ا رتإىدددددددمتا
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سةت ر ددددد  ا  دددددت اردددددناا ةمدددددتاتدددددلإ لم المددددد اتمددددد اسةرمدددددتإسرالتىدددددتالس اسمىدددددتإست   تراسةتددددد ا
تقددددددد  اسةلتحجددددددد التىدددددددتالسرمتادددددددد اهددددددد ساسةلإ دددددددترج اكردددددددتا ت دددددددرناسةلإ دددددددترجار ر لددددددد اردددددددنا

ة مىددددتراسةتدددد ا ددددت ارددددناا ةمددددتات إ دددد اسةت ر دددد ارته دددد اكددددتارمددددتإةارددددنارمددددتإسرارددددتا إس اس
سةر إددددددد اا سةدددددد ل  اسةتاطدددددد ط اسةرإس لدددددد  اسةتق دددددد  ( ا رددددددتاهدددددد اسة رم ددددددتراسةتدددددد ا ركددددددنامنا

 تت ر متاكتار مت.
 قدددددد  اسةت ر دددددد ارددددددناادددددد تا مىددددددتراسةلإ ددددددترجالمدددددد اسىددددددتالس ارمددددددتإسرارددددددتا إس اسةر إددددددد ا .0

ةرإس لددددد  اسةتق ددددد  ( ا  ةددددد الدددددناطإ دددددأاتددددد   مم ا حددددد اسىدددددتالس اهددددد  ا سةددددد ل  اسةتاطددددد ط اس
سةرمدددددددتإسرالتةتحدددددددل الرددددددد رارىدددددددر  امج دددددددت اسةدددددددت م  ا ت   دددددددباس ىدددددددءم ا  فىدددددددم ا ردددددددت س؟ا

  ةرت س؟ا ك  ؟(ا سةإلالم مت.
 اليخطيط لم رنامج: ( ع)

   دددددددددرتاسة   ددددددددد اسةرىدددددددددتملد  ا ل ءددددددددد اسةدددددددددت م  ا سة ىدددددددددتءتاسةرتل ددددددددد ادددددددددد ات ف ددددددددد اسةلإ دددددددددترج ا
ت   ترا سةف  دددددددتراسةرىدددددددتالر ادددددددد اسةلإ دددددددترج ا لدددددددللا مىدددددددتراسةلإ دددددددترج ا س  ددددددددإس سرا سمىدددددددتإس

اسةتق   اسةرتل  اد اسةلإ ترج.
ت ر ددددد اسةرددددد اسةجدددددت  اس لدددددلسل الرحتد ددددد اس ىدددددرتل م   ا تتدددددإس فاال ينتتتتتة المستتتتتيهد ة:  .1

(ا مىدددددددد اةرددددددددلةاارىدددددددد ا21(الددددددددت  ا  تكدددددددد ناسةلإ ددددددددترجارددددددددنا 24-20ملرددددددددتإه الدددددددد نا 
(اتمر ددددددد سعا60(ال  قددددددد  ا تتكددددددد ناسة   ددددددد اس ىتىددددددد  اردددددددنا 60 ا مىدددددددتل   ا ردددددددلةاكدددددددتا مىددددددد

(اتمر دددددد سعاةمر ر لدددددد اسةت إ ل دددددد ا طلددددددأالمدددددد م اسةلإ ددددددترجاسةقددددددتء المدددددد اسىددددددتالس ا00ردددددد م ا 
(اتمر ددددددد سعاةمر ر لددددددد اسة دددددددتلط اسةتددددددد اةددددددد ا طلدددددددأا00سىدددددددتإست   تراردددددددتا إس اسةر إدددددددد  ا  

 لم متاسةلإ ترج.
تحف دددد ا تددددلل  اسةتفك ددددإ اةدددد ساتك  ددددرال ءدددد ات مدددد ا ناسةل ءدددد اسة  ددددلةاتىددددم اددددد ا يئتتتتة التتتتي مم:  .2

 سةلإ ترجالم اسة ح اسلآت  
 :مُات دددددإراح دددددإةاس  ىدددددتطالتةرلإىددددد اك  مدددددتا  دددددلةاسةتم  ددددد  ا ل  دددددلةااال يئتتتتتة الط ي يتتتتتة

لددددددنام ا   ددددددت  اكرددددددتامنالمددددددتاغتةل دددددد اسة ىددددددتءطاسةر   دددددد  اكرددددددتاتدددددد ا  دددددد اة حددددددترا
سة رددددتاسةت ددددت    ا ت  دددد  االم مددددتا إ ددددتلسرالتردددد احدددد تاسةتفك ددددإاددددد أاسةر إددددد ا ك ف دددد 

اسةرقتللالم ا كتا ر السءإة ا ه سا ىمتاسةح سإا سةر ت   ا سة رتاسة رتل .
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  :تقىددددد  اسةت ر ددددد ا ةددددد ار ر لدددددتر ا تُىدددددر اكدددددتار ر لددددد الاىددددد اال يئتتتتتة الاايماعيتتتتتة
تاتددددتإ اسةر ر لددددد ا تىددددتالرباسةلتحجددددد اددددد اسة مىدددددتراةتقددددل  اسةت   ددددد ا تحف دددد سعاةمر تدىددددد ا

كدددددد ة ات ىدددددد إاسةتغ  دددددد اسةإس  دددددد  ا س   ددددددتلا دددددد ارددددددناس ةفدددددد الددددددد نالدددددد ناسةر ر لددددددتر ا ا
 سةلتحج ا سةت ر  .

  :ردددددد  اسةت ر دددددد اسةحإ دددددد اددددددد اسةت ل ددددددإالددددددناسةددددددإم ا سحتددددددإس امدكددددددتإه اال يئتتتتتتة النفستتتتتتية
رإسلددددددددتةاسةفددددددددإ أا   تقلممددددددددت ا س  دددددددد تإه الددددددددانار ددددددددتإكتم ا سراكفددددددددت ةا رحددددددددتاتقددددددددل إ 

إستدددددبا ر  ةدددددبامنامركدددددن ا تقدددددل  اسةفإل ددددد ا سةت تردددددتارددددد اكدددددتاتمر ددددد الردددددتا ت تىددددد ارددددد ادل
 سةت    اسةر تى اةمت ر  اد اسة  راسةر تى .

ه ددددت ار ر لدددد ارددددناسة ىددددتءتاسةت م ر دددد اسةتدددد اتدددد اال ستتتتائر المي  تتتتة  تتتت  ينفيتتتتذ ال رنتتتتامج:  .3
مناتت ددددددرنال رددددددإا د مددددددتارإسلددددددتةاسةر ددددددت  إاسلآت دددددد  ا"سةرىددددددتهر اددددددد اتحق ددددددأاس هددددددلس  

تقددددددل  اسةت   دددددد اسةر تىدددددد ااةمت ر دددددد اددددددد اسةت دددددد  أا سةا ددددددتتا رتفقدددددد اردددددد اإ فاسة رددددددإ ا ا
سة  ددددددددراسةر تىدددددددد  ا ر تىددددددددل اةرىددددددددت  ا  ددددددددجاسةت ر دددددددد  ا ىددددددددم ة اس ىددددددددتالس ا سةتكمفدددددددد ا
سةرتل دددددد اسةر تىددددددل القددددددلإاس ركددددددتن" ا تتحددددددللاسة ىددددددتءتاسةرىددددددتالر اددددددد اسةلإ ددددددترجاسةحددددددتة ا

( ا سةرددددددددد إاسةف ت غإسد ددددددددد  اO-H-Dكدددددددددتلآت  ا"لطت دددددددددتراسة ردددددددددت ا سةىدددددددددل إةاسة ددددددددد ء  ا 
ا.Power point م    ا كتت اسةتمر   ا  مت اكرل  تإ ا لإ ترجا

 خط ات يط يق ال رنامج:
ا ت اتطل أااط سراسةلإ ترجا دأاسةاط سراسةتتة   

 :ال  قددددد  ادددددد ا60(ا مىددددد  ا كدددددتا مىددددد اردددددلتمتا 21  دددددترتاسةلإ دددددترجالمددددد ا اال قتتتتتت)
 (امىتل  .1(ا مىتر ال س  ا 0كتامىل  ا 

 :ردددد  اسة رددددتاسة رددددتل اسةت ر دددد ا ددددلإسعاكل ددددإسعارددددناسةجقدددد الددددتة ف  ااال متتتتر  تتتت  الاماعتتتتة 
 سةر ددددددتإك اس   تل دددددد اسةف تةدددددد  ا  ددددددت اتقىدددددد  اسةت ر دددددد ا ةدددددد ار ر لددددددتر ا ت  دددددد ناةكددددددتا
ر ر لدددد ا ددددتطأاإىدددددر ا لددددتاسةلددددل ادددددد اسة مىدددد ا قدددد  التىددددد  تامدكددددتإا ر دددد اسةت ر ددددد ا

   قإمهتال لرتا طم ار با ة .
  ح دددد ا  رددددتاسةت ر دددد ال ددددكتادددددإل اكددددتالمدددد احددددل اددددد ا   ددددت ال ددددياادي:ال متتتتر الفتتتتر

 سةرمت اسةت اتطملمتاسةلتحج .
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سةفرددددددتاا دددددددات ر دددددد ةماة متء دددددد حرددددددمراسةلتحجدددددد المدددددد اسةددددددلإ تراساليحصتتتتتتير الدراستتتتتت :  .2
 سلترددددددددلراسةلتحجدددددددد المدددددددد اسةلإ دددددددد ا  ا1029/ا1028ةم ددددددددت اسةلإسىدددددددد ااجددددددددت  سةا سةلإسىدددددددد
 .س للسل ات ر  اسةر اسةجت   لإىمتاا سةتا ر  اسةر سلاسةلإسى  ا سةكم  اد

 نيائج الدراسة:
 :نيائج اليحقق من الفرض الأ ر .1

ي اتتتتد أ تتتتر لم رنتتتتامج القتتتتائم عمتتتتى استتتتيراييايات متتتتا عمتتتتى أنتتتت :  يتتتتنص الفتتتترض الأ ر
  را  الم ر ة عمى ينمية اليحصير الدراس  لدى يلاميذ المرحمة الإعدادية.

-Independent Samples Tساتلددددتإا"ر"ا ةمتحقددددأارددددناهدددد ساسةفددددإياتدددد اسىددددتالس ا

Test ا  ردددددد ا"ر"ا لمةتمددددددتاس حرددددددتء  اةمفددددددإ أالدددددد نا2(ال  ددددددترارىددددددتقم  ا    دددددد اسة ددددددل تا)
دددددد اسةتحرددددد تاسةلإسىددددد ااسة دددددتلط  اسةت إ ل ددددد اات نر رددددد لةماسةق دددددت اسةل دددددل الإ دددددترا رت ىدددددط
اكرتا م  

دراات القياس ال  دي   قيمة "ت"  دلاليها الإحصائية لمفر ق  ين مي سط: (1اد ر )
 اليحصير الدراس لممام عيين الياري ية  الضا طة    

اليحصير 
 الدراس 

عدد  المام عة
 الا راد

الانحراف  المي سط
 الم ياري

دراات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

مسي ى 
 الدلالة

حام 
 اليأ ير

 الدراة الكمية
 1.761 134.33 33 الياري ية

58 53.4
41 3.31 3.97

 4.333 88.63 33 ضا طةال 9
(امنا  رددددددد ا"ر"اةمفدددددددإ أالددددددد نارت ىدددددددط الإ دددددددتراسةر رددددددد لت نا2 ت ددددددد اردددددددناسة دددددددل تا 

سةت إ ل دددددددد ا سة ددددددددتلط اددددددددد اسةتحردددددددد تاسةلإسىدددددددد اددددددددد اسةق ددددددددت اسةل ددددددددل السةدددددددد ا حرددددددددتء تعالدددددددد نا
(اةرددددددتة ات ر دددددد اسةر ر لدددددد ا0.02سةر ر لدددددد اسةت إ ل دددددد ا سةر ر لدددددد اسة ددددددتلط ال ددددددلارىددددددت  ا 

سةكم ددددددد اةمتحردددددد تاسةلإسىددددددد ( اكردددددددتا ت دددددد ام  دددددددتعا  دددددد لاح ددددددد امجدددددددإاسةت إ ل دددددد ادددددددد ا سةلإ دددددد ا
رإتفددددد  اح ددددد ا  ددددد إاح ددددد اس جدددددإا ةددددد امناسةلإ دددددترجاسةقدددددتء المددددد اسىدددددتإست   تراردددددتا إس اسةر إدددددد ا

اد تتا ةباتاج إاكل إاد ات ر  اسةتحر تاسةلإسى اةل ات ر  اسةر ر ل اسةت إ ل  .
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لإ دددددددددترات ر دددددددد اسةر ر لددددددددد ا لتةتددددددددتة ات  دددددددددلادددددددددإ أالسةدددددددددبا حرددددددددتء تعالددددددددد نارت ىددددددددط ا
سةت إ ل ددددددد ا ت ر ددددددد اسةر ر لددددددد اسة دددددددتلط ادددددددد اسةق دددددددت اسةل دددددددل اةمتحرددددددد تاسةلإسىددددددد اةردددددددتة ا

ات ر  اسةر ر ل اسةت إ ل  .
( ا1020لإسىددددد ا ددددد رت ا لدددددإسه  ا ا ة مدددددتار تتفدددددأاهددددد  اسة ت  ددددد ارددددد اسة تدددددتءجاسةتددددد ات ردددددم

 ا لإسىدددد امرددددتاMuhittin & Murat (2011)( ا لإسىدددد ا1022 لإسىددد امحرددددلااطدددت ا 
( ا لإسىددددد ا1028 ا لإسىددددد الدددددل تناسةحلت ددددد  ا Owen (2012)( ا لإسىددددد ا1021سةم دددددتء ا 

 Diaz (2018)( ا لإسى ا1028سلترتلاسةلمل ى ا 

سإتفددددددت ارىددددددت  اسةتحردددددد تاسةلإسىدددددد اةددددددل ات ر دددددد اسةر ر لدددددد اسةت إ ل دددددد اا سةلتحجدددددد تإ دددددد ا
مدددددددد اسىددددددددتإست   ترارددددددددتا إس اسةقددددددددتء الالإ ددددددددترجسة جددددددددإاارقتإ دددددددد الت ر دددددددد اسةر ر لدددددددد اسة ددددددددتلط 

سةتددددد ات ددددد إا ةددددد اتفددددد أاسةر ر لددددد اسةت إ ل ددددد ادددددد ات ر ددددد اسةفدددددإ أاهددددد  افىدددددإاتح ددددد ااسةر إدددددد  
ا  ارتا م  ةسةتحر تاسةلإسى ا

مناسىددددددتإست   ترارددددددتا إس اسةر إددددددد امتتحددددددراسةفإردددددد اةت ر دددددد اسةر ر لدددددد اسةت إ ل دددددد اةمددددددت م ا -
 ددددددترا   تل دددددد ال دددددد م ا لدددددد نا سةر ددددددتإك ا تحرددددددتاسةرىددددددء ة  ا سة  ددددددتفا سةتفدددددد أا تكدددددد  نال 

 ر ءمددددد ا ر مرددددد م اس ردددددإاسةددددد  امل الدددددل إ ا ةددددد احدددددلم اةمرددددد سلاسةلإسىددددد  ا س  لدددددتةم الم مدددددت ا
  لتةتتة ا  تلةاسةتحر تاسةلإسى اةل م .

مناسىددددددتالس اسىددددددتإست   ترارددددددتا إس اسةر إددددددد امتددددددتفاسةفإردددددد اةت ر دددددد اسةر ر لدددددد اسةت إ ل دددددد ا -
ةال  ددددددم ال  ددددددتعاددددددد الرم دددددد اسةددددددت م  اررددددددتاةمت ددددددت نار ددددددتعاددددددد ات ف دددددد اس   ددددددط  ا رىددددددتلل

  ىتللالم اسىت  ت ا  س  اسةت م اسةرت ر  التةلإ  ا   تلةاسةتحر تاسةلإسى .
منارتتل دددد اسةت ر ددددد امج دددددت ات ف ددددد اس   دددددط ا حددددتاس ىدددددءم  ا تقدددددل  اسةتغ  ددددد اسةإس  ددددد ا ىدددددتللا -

لمدددددد الدددددد ماماطددددددت اسةت ر دددددد  اررددددددتا ددددددؤل ا ةدددددد ا  ددددددتاسةر م رددددددتراتت ددددددكتاددددددد ام هددددددتنا
 ةت ر  الر إةارتإسلط ا رتكترم  اررتا ركنارنا ىتإس  متالىم ة ا لل ادقلس مت.س

 : ان نيائج اليحقق من الفرض ال .2
عمتتتتتى أنتتتتت : ي اتتتتتد أ تتتتتر   تتتتتار مميتتتتتد لم رنتتتتتامج القتتتتتائم عمتتتتتى  ل تتتتتان يتتتتتنص الفتتتتترض ا

استتتتتيراييايات متتتتتا  را  الم ر تتتتتة عمتتتتتى ينميتتتتتة اليحصتتتتتير الدراستتتتت  لتتتتتدى يلاميتتتتتذ المرحمتتتتتة 
 الإعدادية.
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(اPaired Samples T-Testةمتحقددددأارددددناهدددد ساسةفددددإياتدددد اسىددددتالس اساتلددددتإا"ر"ا 
(ا  رددددددددد ا"ر"ا لمةتمدددددددددتاس حردددددددددتء  اةمفدددددددددإ أالددددددددد نا1ل  دددددددددترارإتلطددددددددد  ا    ددددددددد اسة دددددددددل تا 

ددددددد اسةتحردددددد تاسةلإسىدددددد ااسةت إ ل دددددد ا ر ر لددددددةماسةق تىدددددد ناسةل ددددددل ا سةتتل دددددد الإ ددددددترا رت ىددددددط
اكرتا م  

 ال  ديين دراات القياس  الإحصائية لمفر ق  ين مي سطقيمة "ت"  دلاليها : (2اد ر )
 اليحصير الدراس الياري ية     ةلممام ع  اليي   

اليحصير 
 القياسين الدراس 

عدد 
 المي سط الا راد

الانحراف 
 الم ياري

دراات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

مسي ى 
 الدلالة

حام 
 اليأ ير

الدراة 
 الكمية

 1.761 134.33 33 ال  دي
29 1.594 3.12 3.353 

 1.332 134.63 33 اليي   
(امنا  ردددددددد ا"ر"اةمفددددددددإ أالددددددددد نارت ىددددددددط الإ ددددددددتراسةق تىددددددددد نا1 ت دددددددد ارددددددددناسة دددددددددل تا 

سةل ددددل ا سةتتل دددد اددددد اسةتحردددد تاسةلإسىدددد اغ ددددإالسةدددد ا حرددددتء تعالدددد ناسةق تىدددد ناسةل ددددل ا سةتتل دددد  ا
كردددددتا ت ددددد ام  دددددتعاردددددناسة دددددل تاسةىدددددتلأا  ددددد لاح ددددد امجدددددإارددددد افيا  ددددد إا ةددددد الدددددل ا  ددددد لا

سةقددددتء المدددد اسىددددتإست   تراترجادددددإ أالدددد ناسةق تىدددد ناسةل ددددل ا سةتتل دددد  ا هدددد سا  دددد إا ةدددد امناسةلإ دددد
د ددددتتا رددددتا ستاةددددباةددددبامجددددإاكل ددددإاددددد ات ر دددد ا تحىدددد ناسةتحردددد تاسةلإسىدددد اةددددل اارددددتا إس اسةر إددددد 

ت ر ددددد اسةر ر لددددد اسةت إ ل ددددد ال دددددلاردددددإ إادتدددددإةاردددددناسةددددد رنا جددددد  امىدددددتل  (ال دددددلا  دددددإس اسةق دددددت ا
اسةتتل  .

سةر ر لددددددد ا لتةتدددددددتة امات  دددددددلاددددددددإ أالسةدددددددبا حردددددددتء تعالددددددد نارت ىدددددددط الإ دددددددترات ر ددددددد ا
اسةت إ ل  اد اسةق تى ناسةل ل ا سةتتل  اد اسةتحر تاسةلإسى .

( ا1020لإسىددددد ا ددددد رت ا لدددددإسه  ا ا ة مدددددتار تتفدددددأاهددددد  اسة ت  ددددد ارددددد اسة تدددددتءجاسةتددددد ات ردددددم
 ا لإسىدددد امرددددتاMuhittin & Murat (2011)( ا لإسىدددد ا1022 لإسىددد امحرددددلااطدددت ا 

لإسىددددددددددددد اسلتردددددددددددددتلاسةلمل ىددددددددددددد ا( ا ا1028( ا لإسىددددددددددددد الدددددددددددددل تناسةحلت ددددددددددددد  ا 1021سةم دددددددددددددتء ا 
 .Diaz (2018)( ا لإسى ا1028 

 تفىدددددإاسةلتحجددددد الددددددل ا  ددددد لادددددددإ أالددددد ناسةق تىدددددد ناسةل دددددل ا سةتتل دددددد اةت ر ددددد اسةر ر لدددددد ا
ا سةت إ ل  اد اسةتحر تاسةلإسى ا ة ارتا م 
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سىددددددددترإسإادتلم دددددددد اسةلإ ددددددددترجاسةقددددددددتء المدددددددد اسىددددددددتإست   ترارددددددددتا إس اسةر إددددددددد اددددددددد ات ر دددددددد ا -
 ت ر  اسةر ر ل اسةت إ ل  .اسةتحر تاسةلإسى اةل 

رددددتا دددددإ اسةلإ ددددترجاةمت ر دددد ارددددناسةر ددددتإك اس   تل دددد اددددد اس   ددددط ا ت   ددددبالرم دددد ات مدددد رم ا -
  ت مرم  ا تق   الرمم ال كتارىترإ ا سةت ل إالنامدكتإه ال ناا  ارناسة قل.

 مرااع الدراسة:
 س اسةر إدددد ادددد ات مددد  ا(.است تهدددتراحل جددد ادددد اسىدددتإست   تراردددتا1004 لدددإسه  امحردددلالممددد تا  -

ا.180-247( ا00سةقإس ة.ار م اسةقإس ةا سةر إد الكم  اسةتإل  ا تر  ال نا ر  ا 
دتلم دد الإ ددترجارقتددإفا ددتء المدد اسىددتإست   ترارددتا إس ا(.ا1028سلترددتلالدد سلاىدد ر اسةلمل ىدد ا  -

.الغد ةسةر إد اد ات ر  اسةتحر تا رمتإسراحتاسةر ك راةل ات ر  اسةر اسةجترناس ىتىد ا
 .70-22( ا21ر م الح  الإل  اد ار تمراسةتإل  اسة  ل   ا 

(.ادتلم دد اس ىدءم اسة ست د اةتددلإ  اسةتدتإ ماددد ات ر د اسةتحردد تا1020م ردتناللدلاسةحكدد  امحردلا  -
سةر إد ا ل يارمتإسرارتا س اسةر إد ا لقت امجإاسةت م اةدل ات ر د اسةرإحمد اس للسل د .اإىدتة ا

اكم  اسةل تر ا تر  ال نا ر .رت  ىت إاغ إار   إة ا
(.اسة رد  ماسةل دتء اةمد كت اسم ف دتة ا  د لةاسةح دتةا سةتحرد تا1028حترلاىتر احترلاغإ  ا  -

سةلإسىدد اةددل اطملدد اسةرإحمدد اسةجت   دد .اإىددتة الكتدد إس  ا ىدد المدد اسةدد ف اسةتإلدد   اكم دد اسةتإل دد  ا
  تر  ا  تةاسةى   .

سةرىدتقلم  الد ناسة  إ د ا سةتطل دأ.اسةقدتهإة السإاسةكتدت ا(.اسةد سكإةا1024    الللسة م  الدل  ا  -
 سةحل  .

كددتارددنا إس اسةر إددد اددد ااد تة دد ال ددياسىددتإست   ترارددت(.ا1020 دد رت ا رددإا طدد ا لددإسه  ا  -
 اددد ارددتلةاةردد اسةجتةدد اس لددلسلسراستمر دد ةددل ااسةقددلإةاسملتكتإ دد ا ت ر دد اسةتحردد تاس كددتل ر 

ا إار   إة اكم  اسةتإل  اسة  ل   ا تر  اسةر ر إة.سم ترتلاسةر  ة .اإىتة الكت إس اغ
(.اسة   ددد الددد ناكدددتاردددنالدددتلسرا1022رددد فا دددإ  اللدددلسة هت  ا ىدددرتل تاحىدددناسةددد ة م ا  -

سة قتاسةر ت  ا سة كت اسة  لس  ا مجإا ة الم اسةتحرد تاسةلإسىد اةدل اطد  اسةرإحمد اسةجت   د ا
ا.191-100( ا76ة للا رناسة  ى ن.ار م اكم  اسةتإل  ال تر  اسةر ر إة اس
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 إس اسةر إددددد اددددد ات ر دددد ااد تة دددد ا ىددددتإست   ترارددددت(.ا1024للددددلسةمتل اللددددلسلامحرددددلالمدددد ا  -
.ات دت ا حد اسةردتلةاةدل اطد  اسةردلسإ اسةجت   د اسةف  د اسةت تإ د سةتحر تا رمتإسراسةتى  أا سم

 .44-26( ا12ر م الإسىترالإل  اد اسةتإل  ا لم اسة ف  ا 
د تة د الإ ددترجا دتء المدد ال دياسىددتإست   ترارددتا إس ا(.ا1028سةحلت دد  ا لدل تناامدد اىدفمتنا -

سةتحر تا رمدتإسراسةتفك دإاسة ت دلا افديا مدأاسةإ ت د ترا ر  اسةر إد ا سة ىتءطاسةرت للةاد ات
.اإىتة الكت إس اغ دإار  د إة ا ىد اسةر دتهجا طدإأاةل اط  اسةر اسةتتى اس ىتى الت إلن

ا  اسةر ر إة.سةتلإ   اكم  اسةتإل   ا تر
(.امجدإاتدلإ  اسةطتةلدتراسةر مردترالمد اسىدتالس ارمدتإسراردتا1009ةر ت ار فاسةل نارحردلا  -

 س اسةر إدددد ادددد ات ر ددد اسةرمدددتإسراسةتلإ ىددد  اةتدددلإ  اسم تردددتلاسةر  ةددد .اإىدددتة الكتددد إس اغ دددإا
 ر   إة ار ملاسةلسىتراسةتإل    ا تر  اسةقتهإة.

رت إس اسةر إد اد اتحرد تاسةإ ت د ترا حدتاسةر دك را(.اسجإاسىتإست   ترا1004 سءتالم ا  -
 ا96 ا6ةددل ات ر دد اسةردد اسةاددتر اسملتددلسء .ار مدد اكم دد اسةتإل دد اسة تر دد اسمىدد ر  الغدد ة ا

291-164. 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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