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 ممخص الدراسة :
الذكاء الركحي بالدافعية المينية كالصمكد ة علبقالكشؼ عف : إلى ىدفت الدراسة    

 التنبؤكالكشؼ عف مدل إمكانية  النفسي لدل معممي المرحمة الابتدائية بدكلة الككيت،
كشارؾ في ىذه الدراسة  ،لدييـبالذكاء الركحي مف الدافعية المينية كالصمكد النفسي 

كاستخدمت  ( معممة ،84( معمـ ك)247معمـ مف معممي المرحمة الابتدائية : )( 132)
 Amram& Dryer, 2008)مقياس الذكاء الركحي  إعداد امراـ كدرير )  ىذه الدراسة

كمقياس الصمكد النفسي  ، (ةالباحث : )إعداد، كمقياس الدافعية المينية )ترجمة : الباحثة(
: كجكد علبقة مكجبة دالو إحصائيان بيف  إلىالدراسة نتائج كتكصمت ، (ةالباحث :)إعداد

الذكاء الركحي كالدافعية المينية،  ككجكد علبقة مكجبة دالو إحصائيان بيف الذكاء الركحي 
مت نتائج الدراسة إلى أنو يمكف التنبؤ بالذكاء الركحي مف كالصمكد النفسي ،  كما تكص

 خلبؿ الدافعية المينية كالصمكد النفسي.
 (الصمكد النفسي -الدافعية المينية  - الذكاء الركحي: ) الكممات الدالة

 

Abstract :  
The study aimed to identify the relationship between Spiritual Intelligence, 

Career Motivation and psychological Resilience among teachers from Al kuat 

country primary school stage, and predict by Spiritual Intelligence from Career 

Motivation and psychological Resilience  for them. The participation of the 

study consisted of (231) teacher from primary school stage  (147) male and (84)  

female. The  study used Spiritual Intelligence scale (prepared by Amram& 

Dryer, 2008/ Translated by author),  Career Motivation scale (prepared by 

author) and psychological Resilience (prepared by author), The results indicated 

to : - there are statistically significant positive relationship between Spiritual 

Intelligence and Career Motivation, there are statistically significant positive 

relationship between Spiritual Intelligence and psychological Resilience,  It is 

predictable Spiritual Intelligence through Career Motivation and psychological 

Resilience. 

Key words: (Spiritual Intelligence – Career Motivation– psychological 

Resilience). 
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 مقدمة الدراسة: 
، دـ العصكرلبسفة كالمفكريف منذ أقلقد شغؿ مكضكع الذكاء حيزان كبيران مف اىتماـ الف

كلقد ظير ىذا المفيكـ في إطار الفمسفة القديمة ، ثـ أصبح مكضكعان لمدراسة في العمكـ 
البيكلكجية كالفيزيكلكجية كخاصة الفيزياء العصبية كعمكـ الكراثة ، كانتقؿ أخيران إلى ميداف 

الإنسانية الحديثة ، كيعتبر الذكاء مف  أىـ المكضكعات التي كانت كما تزاؿ تشغؿ  العمكـ
حيزان كبيران مف الاىتماـ لدل عمماء النفس ، كيرجع ذلؾ إلى أىمية الذكاء كتأثيره عمى 
المجالات الاجتماعية كالحياتية بصفة عامة ، الأمر الذم أدل إلى تكالي النظريات 

ذكاء كتغيرت النظرة إليو مف ككنو قدرة عامة إلى تعددية الذكاء ، كالأبحاث حكؿ مفيكـ ال
الجانب الركحي لمفرد كأحد جكانب  التي تتناكؿكأدل ذلؾ إلى تكسيع مفيكـ الذكاء كخاصة 

    ذكاءه كظيكر مفيكـ الذكاء الركحي. 
عد الذكاء الركحي أحد أنكاع الذكاءات المتعددة كىك أطركحة القرف الحادم ي  ك  

 بيف لمعرفة الفرؽ حياتنا في مكجيان  ككنو في الركحي الذكاء أىمية عشريف ، كتنبعكال
السيئة التي لا تتكافؽ مع  كالأشياء الجيدة التي تتكافؽ مع المعايير كالقكاعد السائدة الأشياء

 عمى السيطرة كيستطيعكف ا ،تكازنن  يممككف الذيف للؤفراد كخاصة المعايير كالقكاعد السائدة،
 كجكد أف كما السائدة ، كالقكاعد لممعايير مخالؼ شيء أم عمؿ كيمتنعكف عف أنفسيـ ،
 تحقيؽ عمى يعمؿ لكي الفرد لدل رغبة إيجاد في الركحي سبب الذكاء مف عاؿ مستكل

أحلبمو ، فإذا كاف  ليحقؽ قكم بشكؿ لمعمؿ يشجعو كىذا ،كشعكره بالسعادة  رغبات محددة
الذم الكجداف ، فإف الذكاء الركحي ىك ك الذكاء الكجداني ىك الحمقة التي ربطت بيف العقؿ 

الكماؿ الإنساني ككحدتو النظرية مف حيث ككنو يتككف مف جسد كعقؿ كنفس كركح ؽ ق  ح  
 (.1007معان في تفاعؿ كتناغـ )بشرل أحمد ، 

في سمكؾ  كحيكيان يمان مدكران  تؤدلمف المؤثرات الأساسية التي  المينيةالدكافع  تعتبرك 
معو القكؿ أف  يمكفالأمر الذم  ، الرغبة لدييـ في الأداء تنميةالأفراد، كمف خلبليا يمكف 

القدر  تكفيرفى  يانجاححد كبير عمى  إلىقدرة المنظمات عمى تحقيؽ أىدافيا تتكقؼ 
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فعاؿ لمحافز الذم يكجو لإثارة الدكافع  نظاـراد ككضع الأف لدل المينية الدافعيةالكافي مف 
رفع  إلىمما يؤدم  .ليـ الرضا عف ذلؾ العمؿ كتحقؽالتي بدكرىا تدفع العامميف للئنتاج 
أف الدافعية إلى ( 2990) سامي أبك بيوكيشير ، الأداءالركح المعنكية كزيادة معدلات 

كحدكث التكافؽ الميني لديو، كأنيا  المينية لمعمؿ شرط أساسي لنجاح المعمـ في عممو،
 ترتبط إيجابيان برضا الفرد عف الحياة ؛ حيث تبعده عف الضجر كالممؿ كالسأـ كالكآبة

، كأنو تكجد علبقة إيجابية بيف الدافعية المينية لمعمؿ التربكم كالقدرة عمى كتشعره بالسعادة 
 تبادؿ العلبقات الاجتماعية.

أنػػػػو بػػػػالاطلبع عمػػػػى التػػػػراث النظػػػػرم كالأدبيػػػػات  (Haynes,2001) ىػػػػاينيس كيػػػػذكر
السيككلكجية التي تيتـ بالضغكط كسبؿ مكاجيتيا برز مفيكـ الصػمكد النفسػي ، كالػذم ي عػد 

لفعالػػػة ، كالاتجاىػػػات الكقائيػػػة نحػػػك أحػػػد المفػػػاىيـ المعاصػػػرة التػػػي تتنػػػاكؿ القػػػكة الإنسػػػانية ا
مكاجيػػػػة مميػػػػات التكافػػػػؽ فػػػػي تحسػػػػيف الحالػػػػة النفسػػػػية لمطالػػػػب كالتػػػػي تعمػػػػؿ عمػػػػى تفعيػػػػؿ ع

الصمكد النفسي ىك أف ( 1022)جكلد شتيف، كبرككس  رلكي، الظركؼ الحياتية الضاغطة
أحػػػد البنػػػاءات التػػػي تحمػػػي كتقػػػي مػػػف التعػػػرض لمخطػػػر ، كيتميػػػز مفيػػػكـ الصػػػمكد النفسػػػي 

 كالكضكح إذا ما قبمنا بإمكانيتو في فيـ الكسائؿ أك الطرؽ التػي مػف خلبليػا يحقػؽ بالمباشرة
شخصي سكاء عند مكاجية خطر أك  الطلبب الازدىار الكجداني كالسمككي كالتعميمي كالبيف

 .محنة أك في الظركؼ العادية
أىمية الذكاء الركحي لدل المعمميف بصفة عامو كمعممي المرحمة  مف كعمى الرغـ

 كالدراسة، مما بالبحث الكافي الاىتماـ هيعطك  لـ الباحثيف إف إلا الابتدائية بصفة خاصة
بالدافعية المينية كالصمكد النفسي؛  كعلبقتيا ىذا النكع مف الذكاء دراسة إلى الباحث دفع

 كسكؼ تسير الدراسة الحالية كفقان لمخطكات التالية:
 مشكمة الدراسة:أولًا: 

يعد البعد الركحي مف أىـ الخصائص التي تميز الإنساف عف الحيكاف ، كالذم 
دارة كالاختيار ، كالقيـ ، كالأصالة كالإيتصؼ بالمسئكلية ،  بتكارية ، كالتسامي بالذات ، كا 
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المعنى كالضمير ، كالحب كالمثؿ ، كالإيماف ، كالحدث ، كالإلياـ ، كاليدؼ في الحياة ، 
  (Luizcarlos, 2003).كالترابطية، كالكمية ، كالسعادة

 التي السيككلكجية المتغيرات تعد أحد أف الدافعية(Guzel, 2011) كيرل جكزيؿ 
 لمكشؼ النظرية الناحية مف كتيدؼ المعمميف، التدريس لدل كفاءة عمى كاضح بشكؿ تؤثر
 يجد بيئة ضمف معيف بشكؿ سمكؾ كاؿ الأشخاص التصرؼ عمى تفرض التي العكامؿ عف
 يسمؾ الفرد مف تجعؿ التي كالأىداؼ رئيسي الغايات بشكؿ الدافعية كتستيدؼ فييا، نفسو
أف الدافعية المينية لدل المعمميف فى ( (Mertler, 2001 ميمتر كيكضح، معيف منحى

حاجة إلى دراسات كمحاكلات أكثر لتحسينيما، كأشار إلى أف عددان كبيران مف المعمميف غير 
 راضيف عف العمؿ، كتنقصيـ الدافعية المينية.

تنطكم عمى  الصمكد النفسي يمثؿ بنية متعددة الأبعادأف (1009ىبة سامي )ترل ك 
ميارات خاصة تمكف الأفراد مف مكاجية الأحداث الصادمة في الحياة، كتشير نتائج العديد 

لآخر كما يمكف أف تتغير  ان مف الدراسات إلى أف درجة ىذه السمة يمكف أف تتغير مف فرد
مر بيا مما يستكجب تكثيؼ الجيكد البحثية يداخؿ الفرد نفسو تبعا لممرحمة العمرية التي 

تي تتناكؿ مفيكـ الصمكد النفسي بالدراسة في كؿ مرحمة مف مراحؿ النمك المختمفة التي ال
يمر بيا الفرد طكاؿ حياتو، كخاصة في مرحمة الشباب باعتبارىا مرحمة نمائية حرجة يسعى 

يتعرض بالرغـ مما  زاف الانفعالي كالاستقرار النفسيالفرد فييا إلى الكصكؿ لحالة مف الات
 . نفسية كأحداث صدمية تزداد بشكؿ كبير في ىذه المرحمة العمريةمف ضغكط  لو

كعمى الرغـ مف ظيكر مفيكـ الذكاء الركحػي منػذ فتػرة قصػيرة فػي التػراث النفسػي عمػى 
المستكل النظرم ، إلا أنو قد تزايدت الدراسات كبخاصة في البيئة الأجنبية التي تناكلتو في 

سمة قابمة لمقياس شأنو عاده ، كذلؾ مف منطمؽ أنو محاكلة لقياسو كالكشؼ عف مككناتو كأب
إلا أنػػو بػػالرجكع إلػػى الدراسػػات العربيػػة يلبحػػظ  شػأف القػػدرات العقميػػة ، كالسػػمات الانفعاليػػة ،

أف الذكاء الركحي لـ يحظ بالاىتماـ الذم يستحقو كمف ثـ جػاءت ىػذه الدراسػة محاكلػة سػد 
ا المفيكـ كقياسػو مػف كاقػع الثقافػة العربيػة محاكلة استكشاؼ ماىية ىذبثغرة في ىذا المجاؿ 
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كمحػػػدداتيا ، كمػػػدل ارتباطػػػو بالدافعيػػػة المينيػػػة كالصػػػمكد النفسػػػي كمتغيػػػريف إيجػػػابييف فػػػي 
الشخصية في ظؿ قمة الدراسات الأجنبية التي تناكلػت العلبقػة بػيف الػذكاء الركحػي كعلبقتػو 

فسي ، كندرة الدراسات العربية التي بالدافعية المينية ، كالذكاء الركحي كعلبقتو بالصمكد الن
تناكلت العلبقة بيف ىذه المتغيرات بشكؿ صريح ، كيمكف تحديد مشكمة الدراسة الحاليػة فػي 
محاكلػػػة دراسػػػة الػػػذكاء الركحػػػي كعلبقتػػػو بالدافعيػػػة المينيػػػة كالصػػػمكد النفسػػػي لػػػدل معممػػػي 

 :  المرحمة الابتدائية بدكلة الككيت؛ كذلؾ في ضكء التساؤلات التالية
لدل معممي المرحمة  الدافعية المينيةك الركحي ىؿ تكجد علبقة بيف الذكاء  .2

 ؟ بدكلة الككيت الابتدائية
لدل معممي المرحمة  كالصمكد النفسيالذكاء الركحي ىؿ تكجد علبقة بيف  .1

 ؟ بدكلة الككيت الابتدائية
مف  بدكلة الككيت لدل معممي المرحمة الابتدائيةالذكاء الركحي ىؿ يمكف التنبؤ  .3

 ؟ كالصمكد النفسي الدافعية المينية
 الدراسة :  ىدف: اثانيً 

الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف الذكاء الركحي ككؿ تيدؼ الدراسة الحالية إلى 
كمدل ، بدكلة الككيت لدل معممي المرحمة الابتدائية كالصمكد النفسي مف الدافعية المينية

مف خلبؿ  بدكلة الككيت معممي المرحمة الابتدائيةلدل  الركحيبالذكاء التنبؤ  إمكانية
 .كالصمكد النفسي الدافعية المينية

  : أىمية الدراسة : اثالثً 
كيمكف تناكؿ ىذه تتصدل لدراستو ،  الذمف أىمية الدراسة في أىمية المكضكع كم  ت  
 التطبيقية كالمتاف يمكف تناكليما فيما يمي : كالناحيةالناحية النظرية  الأىمية

 الأىمية النظرية : -
  عامة  ةتعد ىذه الدراسة مكممة لسمسمة الدراسات كالبحكث في ميداف الذكاء بصكر

 .كالذكاء الركحي بصكرة خاصة
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  فئة داخؿ الحقؿ التعميمي بأىـ كما ت كمف أىمية الدراسة في ككف الدراسة ت عني
 .الابتدائيةمعممي المرحمة كىـ 

  بتقديـ إطار الراىنة الدراسة لمصطمحاتالمعرفة بتعميؽ الفيـ  إلىالإضافة ،
الذكاء الركحي ) في مجاؿ عمـ النفس إلى حد ماعف متغيرات جديدة كافي نظرل 

النفسية التي تعتبر مف  المصطمحاتكأحد ، كالصمكد النفسي( كالدافعية المينية، 
عمى  الراىنةمكضع اىتماـ فى الفترة  تحتؿى تكال مكضكعات عمـ النفس الإيجابي
 مف الاىتماـ فى البيئة العربية.نؿ نفس القدر تالمستكل الأجنبى فى حيف لـ 

 : الأىمية التطبيقية -
  كالخصائص النفسية  القدراتفي التعرؼ عمى  الراىنةيمكف الاستفادة مف الدراسة 

، كالصمكد كالدافعية المينيةالركحي  كىى: الذكاءلدل معممي المرحمة الابتدائية 
؛ كذلؾ  جكانب القكة كالضعؼ في شخصياتيـ كالتعرؼ عمى بعض النفسي

 لمحاكلة تنمية جكانب القكة كمعالجة أكجو لدييـ.
  إمكانية الاستفادة مف أدكات الدراسة الحالية في دراسات أخرل لقياس ىذه

 المتغيرات بأدكات تتمتع بخصائص سيككمترية جيدة.
  : المفاىيم الإجرائية لمدراسة:  اابعً ر 

، كالصمكد كالدافعية المينيةالذكاء الركحي  في المفاىيـ الإجرائية لمدراسةتتحدد 
 ، يمكف تناكليـ فيما يمي: النفسي
 Spiritual Intelligenceالذكاء الروحي :  -1

بأنو القدرة عمى استخداـ  (Amram & Dryer, 2007, 12)يعرفو أمراـ كدرير      
،  كتطبيؽ القدرات كالخصائص الركحية التي تزيد مف فعاليتنا في الحياة كرفاىيتنا النفسية

في مقياس  المعمـبالدرجة التي يحصؿ عمييا  الراىنةكيتحدد الذكاء الركحي في الدراسة 
 .الراىنةلذلؾ في الدراسة  المستخدـالذكاء الركحي 
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 Career Motivation  : الدافعية المينية -1
الطاقة كالحماس المتاف  بأنيا: في الدراسة الراىنة الدافعية المينية ةعرؼ الباحثت

 ،للئنجاز كدافعوالميني ،  طمكحوكالتي تتمثؿ في :   مينتوفي محيط  المعمـتمتمكاف 
كتتحدد الدافعية المينية بالدرجة التي ، في مساعدة الطلبب كرغبتو، استمتاعو بالأداءك 

 .الراىنةيحصؿ عمييا المعمـ في مقياس الدافعية المينية المعد لذلؾ في الدراسة 
 :Psychological Resilienceالصمود النفسي  – 2

التكيػؼ  عمػى المعمػـ قػدرة تعػرؼ الباحثػة الصػمكد النفسػي فػي الدراسػة الراىنػة بأنيػا :
 تمػؾ أمػاـ الصػمكدك  الصػلببة مرحمػة يتجػاكز كأف ليػا، يتعػرض التػي المشػكلبت مػع بنجػاح

 مػف قػاسي  ، كالػذم  كالتغمػب عمييػا لمكاجيتيػا اسػتراتيجيات إيجابيػة اسػتخداـ إلػى المشػاكؿ
 القػدرة -المثػابرة – المركنػة -المشػكلبت حػؿ - الشخصػية )الكفػاءةىػى  أبعػاد سبعة خلبؿ
فػي  النفسػي الصػمكدتحػدد يك ، (الركحيػة القيـ - الاجتماعي التفاعؿ -الأىداؼ تحقيؽ عمي

المعػد لػذلؾ  النفسػي الصػمكدفػي مقيػاس  المعمػـبالدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا  الراىنةالدراسة 
 .الراىنةفي الدراسة 
  محددات الدراسة: خامساً: 

في ضكء عدة مقكمات بحيث تختمؼ مف دراسة الحالية الدراسة  محدداتتتحدد 
إلييا الدراسة، كيمكف إيضاح ىذه  تالنتائج التي تكصملأخرل يترتب عمييا اختلبؼ 

 الدراسة التالية: محدداتالمقكمات في ضكء 
اختيار منيج معيف دكف الآخر عمى أساس طبيعة  يتكقؼ: المنيجية اتدمحدال -

 الراىنةمشكمة الدراسة كنكع البيانات المستخدمة ، كقد فرضت طبيعة مشكمة الدراسة 
 . الكصفيإتباع المنيج 

( معمـ بالمرحمة الابتدائية بدكلة 132شارؾ في ىذه الدراسة ) المحددات البشرية : -
( عاـ إلى 15,2تتراكح أعمارىـ ما بيف )( معممة 84( معمـ ك)247) الككيت بكاقع
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 (22,9)كانحراؼ معيارم قدره  ،عاـ  (37,4)، بمتكسط عمرم قدره ( عاـ49,7)
 .عاـ

: يقصد بيا الفترة الزمنية التي تـ استغرقتيا لتطبيؽ أدكات الدراسة المحددات الزمنية -
بدءن بالدراسة الاستطلبعية كمركران بتطبيؽ أدكات الدراسة السيككمترية ، كالذم تـ 

 ـ1029/ 1028خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 
 الإطار النظري لمدراسة:سادساً: 
لذكاء الركحي كالدافعية ر النظرم لكؿ مف افي ىذا الجزء الإطا ةتناكؿ الباحثتسكؼ 

 :ذلؾكفيما يمي تفصيؿ  ؛المينية كالصمكد النفسي
 المحور الأول: الذكاء الروحي:

تبدكا أىمية الذكاء الركحي في ككنو يميز الكائنات الإنسانية عف باقي المخمكقات ، 
كيجعميا تستطيع أف تككف مبدعة كمبتكرة ، كأف تستطيع تغيير القكاعد كالأكضاع التقميدية 
لمحياة ككضع قكاعد جديدة بدلان منيا ، كما يمنحو القدرة عمى التمييز بيف الأشياء كالأمكر 

لؾ يمنحيا جماؿ الخمؽ كالقدرة عمى تطكيع القكاعد كالقكانيف غير المرنة بالفيـ كميا، كبذ
كالتعاطؼ كما يمنحيا قدرة مساكية عمى إدراؾ متى يككف لمفيـ كالتعاطؼ حدكدىما ، 
كيجعؿ لدييا القدرة عمى تخيؿ حمكؿ ممكنة غير محسكسة ، كمف ثـ تجعؿ الكائنات 

 .(Zohar, 2004)البشرية تعمك فكؽ الذات البشرية 
، 1003كلقد تعددت تعريفات الذكاء الكجداني ؛ حيث ي عر ؼ محمد عبد اليادم )

( الذكاء الركحي بأنو : قدرة الفرد عمى الشعكر بالآخريف ، كقدرتو عمى فيـ كتقدير 246
 إسيامات الأخريف ككذلؾ القدرة عمى خمؽ جك مناسب لمتأمؿ في القضايا المطمقة ، 

بأنو : ىك الذكاء الذم يمكننا مف فيـ المكضكعات،  (Cook, 2004, 124)و ككؾ كيعرف
 Amram)كالذم يساعدنا في تحديد الاختيار الأفضؿ كالأكثر دلالة مف غيره، كيعرفو 

& Dryer, 2007, 12)  بأنو القدرة عمى استخداـ كتطبيؽ القدرات كالخصائص الركحية
 ,Wigglesworth)التي تزيد مف فعاليتنا في الحياة كرفاىيتنا النفسية، كتعرفو كيجمسكرث 
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بأنو : القدرة عمى التصرؼ بحكمة أك رحمة مع الاحتفاظ بالسلبـ الداخمي  (19 ,2011
 .كالخارجي بغض النظر عف الأحداث الخارجية

(  أف الذكاء الركحي مف أحدث أنكاع الذكاءات 1008كترل )بشرل أرنكط، 
كالشخص الذم يتميز بالذكاء الركحي لديو سمات ىى : الصدؽ في علبقتو بالآخريف ، 
فالأشخاص الفاعميف يعمنكف عف ذكائيـ العقمي مف خلبؿ كضع رؤية لحياتيـ ، كما أنيـ 

الرؤية ، كيعبركف عف ذكائيـ الانفعالي بالحماس يظيركف ذكائيـ البدني في الالتزاـ بيذه 
لتحيؽ الرؤية ، أما الذكاء الركحي فيـ يعمنكف عنو صراحة في ضميرىـ الحى الذم يدليـ 
عمى الطريؽ السميـ ، كليذا يعتبر الذكاء الركحي مركز كمصدر تكجيو لمذكاءات الأخرل 

نا الاىتماـ بذكائنا الركحي كتنميتو لدل الإنساف ، فيك البكصمة المكجية لمحياة ، كلذلؾ عمي
حتى نتمكف مف ممارسة حياتنا بطريقة سميمة بحيث نشعر فييا بالسعادة الدائمة في الدنيا 
كالأخرة ، فالذكاء الركحي يساعد الفرد عمى التكجيو لعبادة الله سبحانو كتعالي بصدؽ 

، كيجعؿ حياتو كميا كيقيف ، كيجعمو يمتزاـ بالفضائؿ كيستشعر أجر ما يفعمو مف خير 
 عبادة الله سبحانو كتعالي.

 الذكاء علبقة ي بيّف نمكذجان  (Wigglisworth, 2008,31) كيجمسكرث كقدمت
 عمى يككف الأطفاؿ تركيز أف في النمكذج ىذا فكرة كتكمف الأخرل ، الركحي بالذكاءات

 ثـ كمف ، كالعقميةالمغكية  الإتصاؿ كالميارات ميارات تنمك ذلؾ بأجساميـ، بعد التحكـ
 عف بالبحث الفرد يبدأ عندما بركزنا أكثر فيصبح الذكاء الركحي ، أما الانفعالي الذكاء ينمك
 الأشياء، معنى

أف الأفراد ذكم الذكاء الركحي  (Tekkeveehil,2003, 22)كيذكر تيكفيياؿ 
 يتمتعكف بالسمات كالخصائص التالية :

 عمى لمعالـ التغير مف سياؽ لآخر ، كالنظر عمى الذاتية قدرة الفرد : كتعني  المركنة -
 ك كالفيـ الاندماج عمى الفرد بقدرة أيضان  المركنة كتختص ، كمختمؼ متنكع أنو

 .كالمستجدات طبقان لمتطكرات التكيؼ
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 الذاتي : كيعني إعداد الأفراد لمنظر بداخميـ لمعرفة مف يككنكا في الكاقع. الكعي -
 مف خبرات الفشؿ كالأشياء التي يخافكف منيا. القدرة عمى المكاجية كالتعمـ -
 القدرة عمى النظر إلى الركابط بيف الأشياء المختمفة كالتفكير الجماعي. -
 القدرة عمى العمؿ بجدية كأف يككف كما كصفو عمماء النفس مستقؿ المجاؿ. -

 أبعادان لمذكاء الركحي كما يمي:(Amram& Dryer,2007)كحدد أمراـ كدرير 
: كيعني القدرة عمى نقؿ الكعى أك الشعكر إلى مرحمة Consciousnessالكعى  -

الحدث كالقدرة عمى التأليؼ بيف كجيات النظر المختمفة بطريقة تسيؿ كظائؼ الحياة 
كتجعميا تسير بشكؿ جيد كيمكف تقسيـ الشعكر إلى عدة كظائؼ ىى )الحدث ، 

 كالانتباه ، كالنظرة الكمية للؤمكر(.
كتعني الاتجاه الداخمي الذاتي نحك الحرية كالتميز كحب الحياة : Graceالفضيمة  -

 كالاستمتاع برؤية الجماؿ في المحظة الراىنة مف أجؿ تحسيف كظائؼ الحياة كجكدتيا.
: كيعني البحث عف معنى للؤنشطة الحياتية  Meaningالبحث عف معنى الحياة  -

تزيد مف جديتيا كخاصة عند المختمفة، كربطيا بالقيـ بطريقة تسيؿ كظائؼ الحياة ، ك 
 .مكاجية الألـ كالمعاناة

: كىك القدرة عمى تنظيـ أنانية الذات كالتسامي بيا مف Transcendenceالتسامي:  -
 خلبؿ ربطيا بالكمية كالعالـ المحيط بطريقة تسيؿ كظائؼ الحياة.

ار : كىى القدرة عمى العيش بحب كسلبـ ، كالاستسلبـ لمحقيقة مع إظيTruthالحقيقة  -
 كجيات النظر المتفتحة ، كتأكيد الثقة بطريقة تحسيف كظائؼ الحياة، كحؿ المشكلبت.

 تجمى في أنوتأىميتو يتضح مف خلبؿ ما سبؽ عرضو عف الذكاء الركحي أف 
يساعد الأشخاص الذيف يتسمكف بو بدرجات مرتفعو عمى التعامؿ الحكيـ مع المحف 
كالشدائد كاتخاذ مكاقؼ ايجابية منيا ، كرؤية الجماؿ الداخمي في كؿ شىء ، كالشعكر 

، نكا أكثر ثباتان كىدكءان ن فسيان بالحنك مع الآخريف ، إضافة إلى أنو يساعد الأفراد عمى أف يكك 
كمما طان كتكت ران مع ما يتعرض لو مف ضغكط نفسيو مف قبؿ الآخريف، ك كيجعمو أقؿ ضغ
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ارتفع الذكاء الركحي لدل الأفراد كمما كاف لدييـ قدرة عمى الاندماج كالفيـ كالتكيؼ كالكعى 
إلى الركابط بيف الأشياء بذكاتيـ كالقدرة عمى مكاجية خبرات الفشؿ، كالقدرة عمى النظر 

 فع كالرغبة في التفاعؿ مع الآخريف.المختمفة كالتفاؤؿ المرت
 : الدافعية المينية:  المحور الثاني

فػي سػمكؾ  كحيكيػان يمػان مدكران  تػؤدلمػف المػؤثرات الأساسػية التػي  المينيػةالػدكافع  تعتبر
معػو القػكؿ أف  يمكػفالرغبػة لػدييـ فػي الأداء. الأمػر الػذم  تنميةالأفراد، كمف خلبليا يمكف 

في تكفير القدر  الإدارةقدرة المنظمات عمى تحقيؽ أىدافيا تتكقؼ إلى حد كبير عمى نجاح 
فعاؿ لمحػافز الػذم يكجػو لإثػارة الػدكافع  نظاـالأفراد ككضع  لدل المينية الدافعيةالكافي مف 

لػى رفػع ممػا يػؤدم إ .ليػـ الرضػا عػف ذلػؾ العمػؿ كتحقػؽالتي بدكرىا تدفع العامميف للئنتاج 
 .الأداءالركح المعنكية كزيادة معدلات 

كتختمؼ تعريفات الدافعيػة المينيػة نتيجػة لاخػتلبؼ الأبعػاد التػي تناكليػا كػؿ باحػث، أك 
نتيجػػػة لتبنػػػى نظريػػػة أك أنمكذجػػػان معينػػػان فػػػى مجػػػاؿ الدافعيػػػة؛ حيػػػث  يعػػػرؼ سػػػامى أبػػػك بيػػػو 

لسػمكؾ الػذل يػدفع الفػرد لمعمػؿ ( الدافعية المينية فى المجاؿ التربكل بأنيا: ا278، 2990)
فى مجاؿ التربية، كالاستمرار فيو كمحاكلة إجادتو، كالتغمب عمى كؿ ما يعكؽ ىذه الإجادة، 
فالفرد يجب أف يككف راغبان فى العمؿ بالتدريس كيجد متعة فى ىذا العمؿ كيشعر أنو سبيمو 

تػػػدريس يشػػػبع ىػػػذه لتحقيػػػؽ ذاتػػػو كالحصػػػكؿ عمػػػى التقػػػدير كالقبػػػكؿ الاجتمػػػاعى، فالعمػػػؿ بال
 ((London,1993: 55-56الحاجػػات كغيرىػػا مػػف الحاجػػات الاجتماعيػػة ، كيعرفيػػا لنػػدف 

بأنيػػػا  القػػػدرة عمػػػى التكيػػػؼ مػػػع الظػػػركؼ المتغيػػػرة، كقبػػػكؿ الفػػػرد لعممػػػو كالتغيػػػرات الكظيفيػػػة 
الممكنة، كالتطمع إلى العمؿ مع أشػخاص جػدد ثقػة فػى نفسػو كرغبػة فػى المخػاطرة، كمعرفػة 

كجو القكة كالضعؼ لديو،كتعرؼ الفرد عمى نفسو مف خلبؿ العمؿ كرؤية الفػرد نفسػو الفرد بأ
 :2999)حمػػدل ياسػػيف ، كعمػػى عسػػكر، كحسػػف المكسػػكل بأنػػو خبيػػر فػػى عممػػو . كيعػػرؼ 

( الدافعية المينية بأنيا: سعى الفرد لمحصكؿ عمى كظيفة كاضعان نصب عينيو تحقيؽ 221
الى، أك تحقيػػػؽ مكانػػػة، أك ليصػػػبح جػػػزءان مػػػف ىػػػدؼ أك غػػػرض محػػػدد مثػػػؿ: زيػػػادة عائػػػد مػػػ
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 جماعة .
( الدافعيػة المينيػة بأنيػا     (Day & Allen,2004, 73دال كالػيف كيعػرؼ كػؿ مػف

المركنة المينية التى تتمثؿ فى القدرة عمى التكيؼ مع الظركؼ المتغيرة حتى إف كانت ىذه 
الكاقعيػػة ككضػػع أىػػداؼ كاضػػحة  الظػػركؼ غيػػر مشػػجعة، كالاستبصػػار المينػػى المتمثػػؿ فػػى

دراؾ الفػػرد لجكانػػب قكتػػو كضػػعفو، كاليكيػػة المينيػػة المتمثمػػة فػػى قػػدرة الفػػرد  قابمػػة لمتحقيػػؽ كا 
عمى التعرؼ عمى ذاتو مف خلبؿ عممو كالاندماج فى العمؿ كالحاجة إلى الترقػى كالمعرفػة، 

كالمسػػتمرة لإحػػراز ( بأنيػػا  الرغبػػة القكيػػة  1007كيعرفيػػا أحمػػد عبػػدالمنعـ كخضػػر مخيمػػر )
نجاز الأعماؿ الصعبة كالتغمب عمى العقبات بكفػاءة،  كتعػرؼ )فاطمػة سػالـ نجاح متميز، كا 

( الدافعيػػة المينيػػة بأنيػػا : تمػػؾ القػػكل الداخميػػة التػػي يشػػعر بيػػا الفػػرد 1023، كريػػا سػػالـ ، 
محػػيط تكظيػػؼ الكفايػػات كالمعػػارؼ كالميػػارات كالطاقػػة التػػي يمتمكيػػا الفػػرد فػػي  إلػػىكتدفعػػو 
 مينتو.
 ,Stojanovic & Zdravkovic, 2002)  (Day & Allen اتفػػؽ كػػؿ مػػفك 

 . عمى أف الدافعية المينية تتصؼ بما يمي:,2004
 تتضمف الدافعية المينية الاستمرار فى العمؿ لفترة طكيمة دكف سأـ أك ممؿ. -
 تساعد الدافعية المينية الفرد عمى التغمب عمى العقبات التى تكاجو الفرد. -
  برغبة منو. خرآاختيار الفرد لعمؿ ما دكف عمؿ  -
بػػذؿ الجيػػد كالمثػػابرة كمحاكلػػة الإجػػادة فػػى العمػػؿ كالشػػعكر بالمتعػػة أثنػػاء العمػػؿ مػػف  -

 خصائص ذكل الدافعية المينية المرتفعة.
التمسػػؾ بػػركح  -         .محاكلػػة تحقيقيػػاك كضػػع أىػػداؼ بعيػػدة المػػدل  -

 الفريؽ.
بصػمكد القػدرة عمػى حػؿ المشػكلبت -فيػو. دماج في الميمة كالتركيز الان -

 كثبات.
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ارتفػػاع مسػػتكل الحمػػاس لمعمػػؿ، ك  -الثبػػات عمػػى المبػػدأ.                 -
   .الأداء

 .تنبع مف داخؿ الفرد –مقاكمة الإحباط كالفشؿ.            -

 .تتسـ بالثبات كالاستمرار -    .الإثابة داخمية كليست خارجية -

  .النظاـ أثناء أداء العمؿ -  .الأعماؿ التنافسية فيالانشغاؿ  -
 تحدل الصعاب.  - .الإقباؿ عمى حؿ المشكمة باىتماـ -
   .تجنب المكاقؼ التقميدية -

 ,Barbara, Richard) بربػػػرا كريتشػػػرد كتػػػكمس ككمػػػيس كتكصػػػمت نتػػػائج دراسػػػة

Thomas, Claus,2006)  الدافعيػػة  مجمكعػػة مػػف الأبعػػاد لمدافعيػػة المينيػػة ىػػى إلػػى :
الذاتيػػة كالتػػي تتمثػػؿ فػػي : الاسػػتمتاع بالأنشػػطة، كالاىتمػػاـ بيػػا، كالدافعيػػة الخارجيػػة كالتػػي 

الترقيػة ، كالػدخؿ كالمظيػر الخػارجي، كالاىتمامػات الذائػدة  إلػىتتمثؿ فػي : البحػث كالسػعي 
 كالتي تتمثؿ في: أكلكيات الأسرة، ساعات العمؿ، كالأماف الكظيفي.

أف تكجد عكامؿ متعددة تؤثر عمى الدافعية  (1023، كريا سالـ ) فاطمة سالـ كترل
 المينية لممعمـ منيا ما يمي:

العب الميني الزائد نتيجة كثرة الأعماؿ المطمكب مف المعمـ  أينش : الزائدالعب الميني  -
نكعيف : أعباء كمية كيقصد بيا كثرة الأعماؿ  إلىإنجازىا ، كتنقسـ ىذه الأعباء 

 إلىالمطمكب مف الفرد القياـ بيا ، كأعباء نكعية ، كىى تمؾ الأعماؿ التي تحتاج 
 قرار. اتخاذ إلىالتعامؿ مع معمكمات معقدة كمتشابكة أك 

: يعتبر ىذا العامؿ مف أكثر العكامؿ تأثيران عمى دافعية الفرد  الدخل غير الكافي -
 .المينية

: كيقصد بيا عدـ قدرة الفرد عمى المكائمة بيف متطمبات العمؿ كأعباءه  عدم الكفاءة -
الممقاة عمى عاتقو مف ناحية إمكاناتو كمؤىلبتو كقدراتو التي يتمتع بيا مف ناحية 

 أخرل.
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: ينشأ صراع الدكر عندما يككف تبايف بيف مطالب العمؿ  صراع وغموض الدور -
كمعايير شخصية الفرد أك قيمو ، أما غمكض الدكر فينشأ عندما يككف الفرد غير 

 متأكد تمامان مف المياـ المككمة إليو في العمؿ.
 الأساسي المحرؾ بأنيا تمتاز الدافعية أف مف خلبؿ استقراء ما سبؽ ترل الباحثة

 مف خارجي أـ الفرد ذات مف داخمي المحرؾ ىذه مصدر أكاف سكاء الفردم، لمسمكؾ
 التعرؼ كيمكف المثير، قكة زادت كمما الدافع ىذا كيزداد الطبيعية، كالمثيرات البيئية العكامؿ
المؤثرة في تعدد العكامؿ ك ككظيفتو ،  عممو في الفرد بسمكؾ المتمثمة نتائجو خلبؿ مف عميو

إلى كثرة الأعباء كتداخميا ، فمنيا ما يرجع بالدرجة الأكلى  تأثيران سمبيان الدافعية المينية 
يرجع إلى ، كمنيا ما  عدـ الكفاءة المينية إلى، كمنيا ما يرجع  المينية المككمة إلى الأفراد

 عدـ كفاية الدخؿ للؤفراد ، كمنيا ما يرجع إلى غمكض المياـ المينية ، فالدافعية المينية
 حصمة لتفاعؿ شبكة مف العكامؿ ، كليست محصمة لعامؿ كاحدنا.في النياية م

 الصمود النفسي:: المحور الثالث
أصػػبحت تحػػديات الحيػػاة كضػػغكطيا ظػػاىرة مممكسػػة فػػي كافػػة المجتمعػػات كلكنيػػا 
تختمؼ باختلبؼ طبيعة المجتمعات كدرجة تحضرىا، كلعؿ مػف أىػـ الاسػتجابات الانفعاليػة 

ف التكيؼ الإيجابي مػع مكاقػؼ الحيػاة المعاصػرة كتحػدياتيا، ىػي كالعقمية التي تمكف الفرد م
تمتعو بقػدر مػف الصػمكد النفسػي الػذم يعػد عمميػة مػف عمميػات التكافػؽ الجيػد لمكاجيػة ىػذه 
التحػػػديات؛ ممػػػا يسػػػاعده عمػػػى تحمػػػؿ أعبػػػاء الحيػػػاة كمصػػػاعبيا ، كذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ التحمػػػي 

تؤىؿ الفرد لمصمكد أماميا كالصبر لسمات الشخصية التي تترجـ لسمككيات ا بمجمكعة مف
كالتحػػػدم كالقػػػدرة عمػػػى الضػػػبط كالػػػتحكـ بالػػػذات كبالبيئػػػة، كىػػػي سػػػمات يجػػػب أف يتسػػػمح بػػػو 

يف العربػػػي لمالشخصػػػي الػػػذم يكاجػػػو تحػػػديات الحيػػػاة كيتعػػػرض لضػػػغكطيا خاصػػػة فػػػي العػػػا
ة التػي و إلى الانتكاسات السياسية كالاقتصادية كالاجتماعيػة المتتاليػضكالإسلبمي بحكـ تعر 

 يجتاحيما في الآكنة الأخيرة.
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، كحسػف  ؤلؤة حمػادةل تعرفو حيث؛ كلقد تناكلو العديد مف الباحثيف كعممكا عمى تعريفو 
القػػػػدرة عمػػػػى المقاكمػػػػة كالصػػػػلببة تحػػػػت كطػػػػأة  يعنػػػػي: ( بأنػػػػو149، 1001) عبػػػػد المطيػػػػؼ
 (392، 1001البيػػاص ) كيعػػرؼ سػػيدك القػػدرة عمػػى تحمػػؿ الظػػركؼ الصػػعبة، الضػػغكط أ

مفيكـ الصمكد النفسي بأنو:  إدراؾ الفرد كتقبمو لمتغيرات أك الضغكط النفسية التي يتعػرض 
يـ فػي يسػالصمكد النفسي ككقاية مف العكاقب الجسمية كالنفسية لمضغكط، ك  يعمؿليا، كما 

تعديؿ العلبقة الدائرية التي تبدأ بالضػغكط النفسػية كتنتيػي بالنيػؾ النفسػي باعتبػاره المرحمػة 
  Harrisson, Loiselle, Carmenىاربيسػكف كآخػركف ) تػرلك  قدمػة مػف الضػغكط .المت

& Semenic 2002, 588-589) الصػمكد النفسػي بأنػو ىػك مصػدر مقاكمػة تجػاه  أف
لمسػاندة فػي العمػؿ التأثيرات السمبية لمضغكط كما أف الصمكد النفسػي يتكسػط العلبقػة بػيف ا

 بأنػػوالصػػمكد النفسػػي  إلػػى( 211،  1007الأحمػػدم ) سػػميـ كأشػػار أنػػسكالمحػػف النفسػػية، 
الاسػػتجابة الانفعاليػػة كالعقميػػة التػػي تمكػػف الإنسػػاف مػػف التكيػػؼ الإيجػػابي فػػي مكاقػػؼ الحيػػاة 

 ية لمتغير أك الأخذ بأيسر الحمكؿ، كت عرؼالمختمفة سكاء أكاف ىذا التكيؼ بالتكسط أك القابم
مػف المكاجيػة الإيجابيػة  الطالػبقدرة تمكػف : الصمكد النفسي بأنو  (3، 1022) باظو آماؿ

أك التػػػأقمـ كالتكافػػػؽ الإيجػػػابي مػػػع التيديػػػدات أك العثػػػرات أك النكبػػػات التػػػي يتعػػػرض ليػػػا فػػػي 
إيجابيػػة بػػالرغـ مػػف مثػػؿ ىػػذا التعػػرض، كالقػػدرة عمػػى  حياتػػو. كتحقػػؽ أك إحػػراز نػػكاتج حياتيػػة

، 1021) عبػد الػرازؽمحمػد  يعرفػوك  الآخػريف،ره كالتكاصػؿ الإيجػابي مػع التعبير عػف مشػاع
( بأنػػػو العمميػػػة الديناميػػػة التػػػي تػػػؤدم إلػػػى التكافػػػؽ الجيػػػد كالمكاجيػػػة الإيجابيػػػة لمشػػػدائد 502

كالصػػدمات كالأزمػػات النفسػػية التػػي قػػد يكاجييػػا الفػػرد، سػػكاء أكانػػت مشػػكلبت اجتماعيػػة أك 
نيفػػػة، العمزمنػػػة أك مشػػػكلبت أسػػػرية أك غيرىػػػا مػػػف الصػػػدمات  كػػػكارث طبيعيػػػة أك أمراضػػػان 

القدرة عمى التعامؿ مع ضغكط  : بأنو النفسي الصمكد (7، 1025) سرميني عرؼ إيمافت  ك 
 طالػػبالمصػػادر الداخميػػة كالخارجيػػة لمعتمػػاد عمػػى ؿ الاالحيػػاة كمشػػاقيا كمصػػائبيا مػػف خػػلب

 بحيث يحافظ عمى مستكل جيد مف التكافؽ كالتكيؼ كالصحة النفسية.
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 ,Ming- Hui,L, 2008) كلقد حظي الصمكد النفسي باىتماـ كثير مف الباحثيف 
Johne, 2012)  مكاجيػة  عمػىكالتي أكػدت عمػى دكر الصػمكد النفسػي فػي مسػاعدة الفػرد

الضػػغكط التػػي يتعػػرض ليػػا كالنظػػر بشػػكؿ أكثػػر إيجابيػػة لممكقػػؼ الضػػاغط، كالنظػػر لمحيػػاة 
بشػػكؿ كبيػػر فػػي البنػػاء المعرفػػي لمفػػرد بعػػد تعرضػػو لمحيػػاة كمػػا أنػػو يسػػيـ  بشػػكؿ أكثػػر تفػػاؤلان 

 أبػػك حػػلبكةكفػػي ىػػذا الصػػدد فقػػد أشػػار محمػػد  ، لممكاقػػؼ الضػػاغطة بمػػا يػػؤثر عمػػى سػػمككو
( أف مػػػا يتضػػػمنو مصػػػطمح الصػػػمكد النفسػػػي مػػػف دافعيػػػة تجعػػػؿ المػػػرء ينػػػدفع 30، 1023)

ظػػر عػػف حالػػة باتجاىػػو لممحافظػػة عمػػى الاتجػػاه كالمثػػابرة كمكاصػػمة بػػذؿ المجيػػكد بغػػض الن
 يشير لا يحدث ليا كؼ أك انطفاء، ك الإعياء أك التعب التي يعاني منيا لككنيا حالة غالبان 

 & .Eley, Cloninger, Wlters, Laurence, Synnott, R) كآخػػركف إيمػػي

Wikinson, 2013,216 ػػا  نفسػػي كمفيػػكـ( إلػػى أف مفيػػكـ الصػػمكد النفسػػي يعػػد مفتاحن
عامػػػػؿ ميػػػػـ فػػػػي التػػػػدريب الطبػػػػي لمسػػػػاعدة الأطبػػػػاء كيػػػػؼ يتعممػػػػكا التعامػػػػؿ مػػػػع ك لمسػػػػعادة 

التحػػديات كالضػػغكط كالمحػػف؛ حيػػث أشػػارت نتػػائج دراسػػتو إلػػى كجػػكد علبقػػة ارتبػػاط إيجابيػػة 
كالتعاكنيػػػػػػة  Self- Directednessقكيػػػػػػة بػػػػػػيف الصػػػػػػمكد النفسػػػػػػي كتكجيػػػػػػو الػػػػػػذات 

Cooperativeness كالإصػػػرار كالمثػػػابرة ،Persistence الأشػػػياء ، كالسػػػمبية مػػػع تجنػػػب
كالفركؽ الفردية في التأكيلبت كالتفسيرات  Negative with Harm Avoidance المؤذية

 .Individual Differences in Personality Explainedالشخصية 
ذكل الصػػػػمكد النفسػػػػي ( أف 351-352، 1024كتػػػػرل عايػػػػدة صػػػػالح، كياسػػػػر أمػػػػيف )

 ة:المرتفع يتمتعكف بالسمات التالي
 يستطيعكف استعادة نشاطيـ كحماسيـ مف الخبرات الضاغطة بسرعة كبفاعمية كمركنة. -
 يستخدمكف انفعالات إيجابية لمنيكض مف إخفاقاتيـ. -
 يبحثكف عف معاف إيجابية عند مكاجية الضغكط كالظكاىر السمبية. -
 يكصػػفكف بػػأف لػػدييـ اىتمامػػات كاسػػعة فػػي الحيػػاة، كمسػػتكل مرتفػػع مػػف الػػركح المعنكيػػة -

 كالميارات الاجتماعية.
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 .ف انفعاليان ك ف أك بميديك ف كغير انيزامك متحمسكف كتككيدي -
( أف الصمكد النفسي يتضمف سبعة أبعاد 531-517،1021كيرل محمد عبد الرازؽ )

 ىى:
:تشير إلى قدرة الطالب عمى التحكـ في أفعالو الشخصية كأعمالو  الشخصية الكفاءة -

ككذلؾ الاعتماد عمى ذاتو كمكاجية الصعاب كالتحديات التي تكاجيو مع امتلبؾ القدرة 
 عمى بذؿ الجيد خلبؿ الأكقات الصعبة.

 المشكلبت،إلى قدرة الطالب عمى التعامؿ السميـ مع  المشكلبت: تشيرحؿ   -
 .ليركب منيا ككضع حمكؿ منطقية لحمياكمكاجيتيا كعدـ ا

: تشير إلى قدرة الطالب عمى التكيؼ الفعاؿ الذم يمكنو مف مكاجية التحديات المركنة -
 كالضغكط كالتيديدات.

تشير إلى قدرة الطالب عمى التمتع بمستكيات عالية مف الاىتماـ كالحماس  : المثابرة -
 .مؿ عمى نحك متكامؿلمكضكع ما ، كتفعيؿ قدراتو كمياراتو لإتماـ الع

: تشير إلى قدرة الطالب عمى التخطيط قبؿ البدء في أل الأىداؼ تحقيؽى عم القدرة -
عمؿ مع كضع أىداؼ عمى المستكل القريب كالبعيد مع اتباع الطرؽ الكاقعية لتحقيؽ 

 الأىداؼ.

: يشير إلى قدرة الطالب عمى التكاصؿ مع الآخريف، كتفيـ الاجتماعي التفاعؿ -
 كالتعاكف معيـ كشعكره بالأمف كالحب في المجتمع الذم يعيش فيو.مشاعرىـ 

: تشير إلى قدرة الطالب عمى الحفاظ عمى القيـ كالتقاليد كتفيـ مشاعر الركحيةالقيـ  -
 الآخريف كالمساعدة دكف مقابؿ. 

كتػػػػرم الباحثػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ العػػػػرض السػػػػابؽ أف الصػػػػمكد النفسػػػػي كمككناتػػػػو يعمػػػػؿ 
سػػية ف كاقػػع الأحػػداث الضػػاغطة عمػػى الصػػحة الجسػػمية كالنفكمتغيػػر سػػيككلكجي يخفػػؼ مػػ

يعمػػػؿ ك  ،مػػػا يتعرضػػػكف لمضػػػغكط كلا يمرضػػػكف،  لمفػػػرد، فالأشػػػخاص الأكثػػػر صػػػمكدان غالبػػػان 
ليػػػات الػػػدفاع عػػػف الفػػػرد فػػػي كقػػػت المحػػػف كلكػػػف ىػػػذه الآليػػػات تختمػػػؼ آالصػػػمكد النفسػػػي ك
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عكبات فيػػي تسػػيـ بشػػكؿ بػػاختلبؼ الأفػػراد كالبيئػػة المحيطػػة بيػػـ كمػػا تحممػػو مػػف معانػػاة كصػػ
ميػز بيػا تىناؾ مجمكعة مف السػمات ي،  ك إيجابي في جعؿ الصعكبات أقؿ تأثير عمى الفرد

كالنظػػرة الإيجابيػػة ، كالمحػػيط شػػط ، ذكل الصػػمكد النفسػػي المرتفػػع كىػػي: نمػػط المكاجيػػة الن
عمى إعػادة التقبؿ ، كالقدرة الأخلبقي كالركحاني ، كالدعـ الاجتماعي ، كالمركنة المعرفية، ك 

 ضاع تحمؿ فييا معاف أكثر إيجابية.ة الأحداث غير الملبئمة إلى أك ىيكم

 قسمت الباحثة الدراسات السابقة إلى قسميف كذلؾ كما يمي: سابعاً: دراسات سابقة:
 دراسات تناولت الذكاء الروحي والدافعية المينية:

ببعض أبعاد الدافعية المينية الركحي كعلبقتو الذكاء في إطار الدراسات التي تناكلت 
 الركحي الذكاء التعرؼ عمى علبقة ىدفت بدراسة (1022) الغدانيفاطمة  قامت، فقد 

كشارؾ  ،فعما طنةمبس مسقط محافظة في الحككمية الدكائر مكظفي لدل نيةيالم بالضغكط
، مكظفةن ( 115) مكظفان  (115) بكاقع فمكزعي كمكظفة ( مكظؼ500مف )في ىذه الدراسة 

 الدراسة نتائج رتيكأظ كتـ استخداـ مقياس الذكاء الركحي ، كمقياس الضغكط المينية، 
 فقد نيةيالم الضغكط مستكل أما ،ةعالي العينة أفراد لدل كانت الركحي الذكاء مستكيات فأ

 الذكاء درجات فبيداؿ إحصائينا  سالب ارتباط كجكد الدراسة نتائج كبينت متكسطة، كانت
 بقدر فكلك يـتس الركحي الذكاء درجات أف كما نية،يالم الضغكط كدرجات الركحي
 .العينة أفراد لدل نيةيالم الضغكط بدرجات التنبؤ في منخفض

كشؼ دفت ىدراسة  (Yahyazadeh & Lutfi,2012) كلطفي زاديسكأجرل يحيى
 -الدافعية المينية باعتباره عامؿ مف عكامؿ  -ء الركحي كالرضا الكظيفيالعلبقة بيف الذكا

مي المدارس ممع فممعمـ  (227)كشارؾ في ىذه الدراسة ، فميمالمع مجمكعة مف لدل
( عاـ إلى 14تتراكح أعمارىـ ما بيف ) ائيةية النمة المتكسطة كالمرحمالثانكية في المرح

كتـ  ،( عاـ 22.5( عاـ كانحراؼ معيارم قدره )35.8( عاـ بمتكسط عمرم قدره )47)
 فكقد أسفرت نتائج الدراسة ع استخداـ مقياس الذكاء الركحي كمقياس الرضا الكظيفي، 

 .الكظيفي ىـكرضا فميمعممالذكاء الركحي ل فة إحصائية بيلذات دلا لبقةكجكد ع
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العلبقة بيف  (Khorshidi & Ebaadi, 2012) بحثت دراسة خكرشيدم كعبادمك 
كشارؾ ،  -الدافعية المينية باره عامؿ مف عكامؿ باعت - الذكاء الركحي كالرضا الكظيفي

ا مف جامعة طيراف الكطنية بإيراف ممف يحممكف مؤىلبت ( مكظفن 132)في ىذه الدراسة 
( عاـ 52( عاـ إلى )16تتراكح أعمارىـ ما بيف ) عممية مف مستكل البكالكركس فأعمى

، كتـ استخداـ  ( عاـ21.3( عاـ كانحراؼ معيارم قدره )38.7بمتكسط عمرم قدره )
أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة ، ك مقياس الذكاء الركحي كمقياس الرضا الكظيفي 

أشارت نتائج ك بيف الذكاء الركحي كالرضا الكظيفي لممكظفيف، دالة إحصائينا إيجابية 
ا إلى الدراسة  في متكسطات الذكاء إحصائينا بيف الذككر كالإناث عدـ كجكد فركؽ دالة أيضن
 .الركحي

 الركحي الذكاء علبقة عف الكشؼ ىدفت دراسة (Kaur, 2013) كاكر كأجرل
 الذكاء في الفركؽ عف الكشؼ ىدفت كما الثانكية، المدارس معممي لدل الكظيفي بالرضا
ا تبعن   -الدافعية المينية باعتباره عامؿ مف عكامؿ  -الكظيفي بالرضا كعلبقتو الركحي
 كمعممات معممي مف كمعممة امعممن  (200)كشارؾ في ىذه الدراسة  ،الجنس لمغير

( 35.4( عاـ بمتكسط عمرم قدره )45-16ممف تتراكح أعمارىـ ما بيف ) الثانكية المدارس
كمقياس  الركحي لمذكاء مقياس كتـ استخداـ ،( أعكاـ9.8عاـ كانحراؼ معيارم قدره )
 بيف إحصائية دلالة ذات إيجابية علبقة كجكد الدراسة نتائج الرضا الكظيفي ، كأظيرت

 ذات فركؽ عدـ كجكد النتائج كشفت فيما ، المعمميف لدل الكظيفي كالرضا الركحي الذكاء
 متغير لاختلبؼ ترجع المعمميف لدل الكظيفي كالرضا الركحي الذكاء بيف إحصائية دلالة

 .الجنس
 دراسات تناولت الذكاء الروحي والصمود النفسي:

بالصمكد النفسي ، فقد قاـ الركحي كعلبقتو الذكاء في إطار الدراسات التي تناكلت 
 كالقيـ التديف مستكل بيف العلبقة عمى التعرؼ ىدفت بدراسة  (Long, 2011) لكنج

 مف (375)كشارؾ في ىذه الدراسة  ، الجامعة طلبب لدل كالصمكد النفسي الركحية
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تتراكح أعمارىـ ما بيف  ذككر (11) إناث،( 153) النفس عمـ بأقساـ الأكلى الفرقة طلبب
( 9( عاـ كانحراؼ معيارم قدره )12.1( عاـ بمتكسط عمرم قدره )11( عاـ إلى )10)

 كالقيـ التديف كمقياس الديمغرافية، البيانات ةستبانا عمى الدراسة أدكات كاشتممت ،شيكر
 ارتباط كجكد عف الدراسة نتائج كأسفرت ، الصمكد النفسي كمقياس ، الأبعاد متعدد الركحية

 الطلبب عند الركحية كالممارسات التديف مف العميا المستكيات بيفإحصائينا  داؿ
 بيفدالة إحصائينا  إيجابية علبقة تكجد لا بينما ، الصمكد النفسي مف العميا بالمستكيات

 .كالصمكد النفسي( دينية بجماعة منظـ بشكؿ المرتبط) التنظيمي التديف
 ,Ebrahimi) ككي ىسركفاني كدييغني كجاؼ دافما دراسة إبراىيـ أ

Keykhosrovani, Dehghani & Javdan, 2012)   فقد ىدفت فحص العلبقة بيف
 ، كالذكاء الركحي، كالصحة العقمية لدل مجمكعة مف طمبة الجامعات الصمكد النفسي

 ىكرمزغافجامعة  لببمف ط ( طالب كطالبة200) كشارؾ في ىذه الدراسة
(Hormozgan) ( عاـ بمتكسط 12( عاـ إلى )29تتراكح أعمارىـ ما بيف ) في إيراف

الصمكد ( شير، كتـ استخداـ مقياس 22( عاـ كانحراؼ معيارم قدره )10.2عمرم قدره )
أشارت نتائج الدراسة إلى ك  ، كمقياس الذكاء الركحي ، كمقياس الصحة العقمية ،النفسي 

كالصحة العقمية، كبيف الذكاء  الصمكد النفسيبيف دالو إحصائينا كجكد علبقة إيجابية 
 .الصمكد النفسي، كأف الصحة العقمية كالذكاء الركحي يفسراف  كالصمكد النفسيالركحي 

الصمكد ( معرفة العلبقة بيف الذكاء الركحي ك 1026)محمد عصاـ كىدفت دراسة 
فركقنا في مستكل الذكاء الركحي لدل طمبة الجامعة كمعرفة ما إذا كانت ىناؾ  النفسي

ترجع إلى متغيرات )الجنس ، كالتخصص( كالكشؼ عف إمكانية التنبؤ  الصمكد النفسيك 
( طالب جامعي بكاقع 141) كشارؾ في ىذه الدراسةمف الذكاء الركحي ،  الصمكد النفسيب
بيف  ( طالب بكميات عممية ممف تتراكح أعمارىـ ما223( طالب بكميات إنسانية ك )219)
( عاـ ، 2.1( عاـ كانحراؼ معيارم قدره )10.2( عاـ بمتكسط عمرم قدره )29-12.3)

، كأظيرت نتائج الدراسة عف  الصمكد النفسيكتـ استخداـ مقياس الذكاء الركحي كمقياس 
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كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالو إحصائينا بيف الذكاء الركحي كالمركنة النفسية ، كما 
سة عف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في أظيرت نتائج الدرا
، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلبب  الصمكد النفسيالذكاء الركحي ك 

 بالصمكد النفسيإمكانية التنبؤ  الكميات العممية كالأدبية ، كما أظيرت نتائج الدراسة عف
 مف الذكاء الركحي. 

 أكضحت الدراسات السابقة ما يمى : السابقة: التعميق عمى الدراسات
أف الذكاء الركحى يتككف مف عدة قدرات فرعية ، كيزداد لدل الفئات العمرية  -

 .الأعمى

كبعض ابعاد الدافعية المينية كمنيا ) الرضا  كجكد علبقة بيف الذكاء الركحى -
 الكظيفى ( ، ككذلؾ كجكد علبقة بيف الذكاء الركحى كالصمكد النفسي.

 الدافعيةب الركحى الذكاء علبقة تناكلت الباحث عمـ حدكد في كاحدة دراسة تكجد لا -
 فى العربية البيئة فإف لذا ، الابتدائية المرحمة معممى لدلكالصمكد النفسي  المينية
 العربية الدراسات في شديدة ندرة ىناؾ أف كما البحكث مف مزيد إجراء إلى حاجو
 .التربكية المؤسسات داخؿ الذكاء الركحى دكر تفعيؿ في

إعداد مقياسيف أحدىما لمدافعية المينية الدراسات السابقة: مف ةالباحث تكاستفاد -
كالأخر لمصمكد النفسي يناسباف معممى المرحمة الإبتدائية فى البيئة الككيتيو، كما 

 تفسيرأستفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في كضع فركض الدراسة الحالية، ك 
 .ضكئيا فى النتائج

 فروض الدراسة :
الذكاء الركحي كالدافعية المينية تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  .1

 .بدكلة الككيت لدل معممي المرحمة الابتدائية

كالصمكد النفسي الذكاء الركحي تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  .2
 .بدكلة الككيت لدل معممي المرحمة الابتدائية
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مف  بدكلة الككيت معممي المرحمة الابتدائيةلدل  بالذكاء الركحييمكف التنبؤ  .3
 .كالصمكد النفسي الدافعية المينيةخلبؿ 

 إجراءات الدراسة:سابعاً: 
 : منيج الدراسة   -1

اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي بحدكده المعركفة حيث أنو أنسب أنكاع 
محاكلة عممية لمحصكؿ عمى معمكمات كبيانات كافية كدقيقة  المناىج لإجرائيا ؛ كذلؾ لأنو

 عف الأفراد مف جميكر معيف في مجتمع ما.
 المشاركون في الدراسة:  -1

( معمـ كمعممة بمحافظات،................ بدكلة 132شارؾ في ىذه الدراسة ) 
إلى  ( عاـ15,2تتراكح أعمارىـ ما بيف )( معممة ، 84( معمـ ك)247الككيت بكاقع )

 .عاـ (22,9)كانحراؼ معيارم قدره  ،عاـ  (37,4)، بمتكسط عمرم قدره ( عاـ49,7)
 المأخكذة مف كؿ مدرسة: المعمميفكالجدكؿ التالي يكضح أسماء المدارس كعدد 

 المأخكذة مف كؿ مدرسة  المعمميفأسماء المدارس كعدد : (2) جدكؿ

المجمكع  لمعمميفعدد ا اسـ المدرسة م
 معممات معمميف الكمي

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
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9     
11     
11     
12     

 132 84 247 المجمكع الكمي
  أدوات الدراسة : -3

كذلؾ حسب ترتيب ، أدكات الدراسة ككيفية إعدادىا كتقنينيا  ةعرض الباحثتس
 ي :التالعمى النحك  مراحؿ الدراسة ياستخداميا ف

)ترجمػة  Amram& Dryer, 2008) ) إعػداد امػراـ كدريػر  مقيػاس الػذكاء الركحػي .2
 الباحثة(: 

 مقياس الدافعية المينية                                        )إعداد : الباحثة(  .1

 )إعداد : الباحثة(                                 مقياس الصمكد النفسي        .3

 : تناكؿ ىذه الأدكات بشيء مف التفصيؿ فيما يميكيمكف 

 ترجمدة  Amram& Dryer, 2008)إعدداد امدرام ودريدر   مقياس الذكاء الروحي  -1
 .: الباحثة(

 ييدؼ المقياس إلى قياس قدرات المعمميف الركحية. ىدف المقياس:  - أ
 ترجمة المقياس:  - ب

تـ ترجمة المقياس في صكرتو الانجميزية إلى المغة العربية، كعرض ىذه الترجمة 
عمى أربع مف المتخصصيف في المغة الإنجميزية لإبداء رأييـ بصدد صحة كدقة الترجمة 
كمطابقة المعنى للؤصؿ الأجنبي، كبعد آخذ آراء متخصصي المغة في الاعتبار كتفعيميا 

تو العربية عمى أربعة مف المتخصصيف آخريف بقسـ ع رض المقياس مرة أخرل في صكر 
المغة الإنجميزية كطمب منيـ ترجمة المقياس إلى المغة الإنجميزية )ترجمة عكسية( ، كذلؾ 
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للبطمئناف إلى مطابقة الترجمة العربية للؤصؿ الأجنبي، كفي ضؤ ذلؾ تـ تعديؿ صياغة 
 بعض عبارات المقياس في ضكء أراء السادة المتخصصيف.

 تعميمات المقياس: -ج
صاغ معد المقياس تعميمات الاستجابة لممقياس متضمنة: اليدؼ منو، ككيفية  

 الاستجابة لمفرداتو، كشممت التعميمات مثالان تكضيحيًّا لكيفية الاستجابة لمفرداتو. 
 طريقة الاستجابة لممقياس:  -د 

البنػػػد فػػػي  ( أمػػػاـحػػػرص معػػػد المقيػػػاس عمػػػى أف تكػػػكف الاسػػػتجابة بكضػػػع علبمػػػة )
المكاف الذل ي عبر عف درجة انطباؽ المفردة عمى المعمـ؛ حيث يكجد بجكار كؿ مفردة سػتة 

 -يحػػدث كثيػػران  –يحػػدث نػػادران إلػػى حػػد مػػا  -يحػػدث نػػادران  -اختيػػارات، ىػػي: )لا يحػػدث أبػػدان 
يحدث دائمان(، كعمػى المعمػـ أف يختػار كاحػدة منيػا، كذلػؾ لجميػع  –يحدث كثيران إلى حد ما 

 اد المقياس.أبع
 وصف المقياس:  -ق

( مفػردة مكزعػة عمػى خمسػة أبعػاد فرعيػة 83يتككف المقياس في صكرتو النيائية مف )
 ىى كالتالي:

كيشير إلى القدرة عمى التكفيؽ بيف كجيات نظر مختمفة كمحاكلة لزيادة فاعمية  الوعى: -
 ( مفردة.21الفرد في الحياة اليكمية كتحقيؽ سعادتو النفسية، كيقاس ىذا البعد ب)

كتعني السلبـ الداخمي لمفرد كالترابط كالفطنة كالحرية كالحب مف أجؿ الحياة ،  النعمة: -
 ردة.( مف29كيقاس ىذا البعد ب )

كيشير إلى القدرة عمى الإحساس بالمعنى، كربط الأفعاؿ كالأنشطة كالخبرات بقيـ  المعنى: -
( 8الفرد، كتمييز التفسيرات بطريقة تزيد مف فاعمية الفرد كسعادتو، كيقاس ىذا البعد ب )

 مفردة.
عالية بطرؽ تزيد مف ف كالتالؼكيشير إلى قدرة الفرد عمى السمك كالتفكؽ كالاندماج  التفوق: -

 ( مفردة.11الفرد كسعادتو النفسية، كيقاس ىذا البعد ب )
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كتشير إلى قدرة الفرد عمى العيش بمحبة كسلبـ بما يحقؽ فاعمية لحياة الفرد  الحقيقة: -
 ( مفردة.11اليكمية كتحقيؽ السعادة النفسية لو، كيقاس ىذا البعد ب )

 الخصائص السيكومترية لممقياس:-و
 منسخة الإنجميزية:الخصائص السيكومترية ل -1

 صدق المقياس:  -
قاـ معدا المقياس بحساب الصدؽ عف طريؽ الارتباط بمقاييس أخرل لمركحانية 

( مما يشير إلى صدؽ 0.05كالسعادة النفسية ككانت معاملبت الارتباط دالو عند )
 المقياس.

  ثبات المقياس: -
لكركنباخ، كبمغت قيمة قاـ معدا المقياس بحساب الثبات عف طريؽ معامؿ ألفا 

( لممقياس ككؿ ، كما قاما بإعادة التطبيؽ بعد فترة زمنية بمغت ست 0.97معامؿ الثبات )
( مما يدؿ عمى 0.77( فرد كبمغ معامؿ الارتباط )16أسابيع كذلؾ عمى عينة قكاميا )

 ثبات كاستقرار المقياس.
  الخصائص السيكومترية لمنسخة المترجمة: -2

الدراسة الراىنة بالتحقؽ مف صلبحية المقياس للبستخداـ في ضكء قامت الباحثة في 
 صدقو كثباتو ؛ كذلؾ عمى النحك التالي:

 صدق المقياس عن طريق صدق المحك الخارجي :  -
قامت الباحثة في الدراسة الراىنة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس عف طريؽ صدؽ 

 )1021)سميماف الشناكم ، المحؾ؛ حيث قامت بتطبيؽ مقياس الذكاء الركحي  إعداد 
باعتباره محكنا لمقياس الذكاء الركحي  الأبعاد المستخدـ في الدراسة الراىنة عمى 

تتراكح أعمارىـ ما بيف ( معمـ ، 230المشارككف في التحقؽ مف الخصائص السيككمترية )
( عاـ ، كانحراؼ معيارم قدره 37,4( عاـ، بمتكسط عمرم قدره )49,7( عاـ إلى )15,2)
 .( بما يشير إلى صدؽ المقياس0,809( عاـ، فبمغ معامؿ الارتباط )22,9)
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 : ثبات المقياس: الثبات بطريقة التجزئة النصفية -
قامت الباحثة بالتحقؽ مف ثبات المقياس عمى المشارككف في الدراسة الاستطلبعية 

مت كؿ ب عد بطريقة التجزئة النصفية؛ حيث قامت بتقسيـ المقياس ككؿ إلى نصفيف كما قس
( التالي يكضح 1إلى نصفيف، كتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف كؿ قسميف، كجدكؿ )

 النتائج:
 (230)ف= ثبات مقياس الذكاء الركحي عف طريؽ التجزئة النصفية :(1جدكؿ )
 الدرجة الكمية الحقيقة التفكؽ المعنى النعمة الكعى الذكاء الركحي

 **0,642 **0,531 **0.697 **0,614 **0,589 **0,714 معامؿ الارتباط

 0.02** دالة عند 
( أف ثبات المقياس ككؿ كأبعاده بشكؿ مستقؿ مرتفع، حيث أف 1يتضح مف جدكؿ )

جميع معاملبت الارتباط مرتفعة كمناسبة ، مما ي شير إلى أف المقياس بأبعاده يتسـ بثبات 
 ملبئـ.

  طريقة تقدير درجات المقياس:-ق
مفتاح لتقدير درجات المقياس كفؽ السمـ السداسي )ليكرت( ، )لا يحدث تـ كضع 

 –يحدث كثيران إلى حد ما  -يحدث كثيران  –يحدث نادران إلى حد ما  -يحدث نادران  -أبدان 
يحدث دائمان( ، كحيث أف المقياس بو عبارات مكجبو كأخرل سالبة فقد تـ احتساب 

،  3،  1،  2( لمعبارات المكجبة ، ك )2،  1 ، 3،  4،  5، 6الدرجات عميو كما يمي : )
 (  لمعبارات السالبة.6، 5، 4
 (ةالباحث:  إعداد                                      مقياس الدافعية المينية -2
  اليدف من المقياس : - أ
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لدي معلمي المرحلة تحديد بعض مكىنات الدافعية المهنية ل تـ إعداد المقياس الحالي

بيدؼ تكفير أداة سيككمترية حديثة تناسب أىداؼ الدراسة  ومدي امتلاكهم لها الابتدائية
 الحالية كخصائص الفترة العمرية لمعينة.

 تحديد مفيوم الظاىرة المقاسة:  - ب
في  المعمـعمى أنو: الطاقة كالحماس المتاف تمتمكاف الدافعية المهنية تـ تحديد مفيكـ 

كاستمتاعو بالأداء، كرغبتو  ،يني، كدافعو للئنجازكالتي تتمثؿ في: طمكحو الم مينتومحيط 
 .في مساعدة الطلبب

 المقياس:  مفرداتتحديد مصادر  - ج
 المقياس مف خلبؿ المصادر التالية: مفرداتتـ اشتقاؽ 

 كأىـ مككناتو.الدافعية المهنية الاطلبع عمى التراث النظرم كثيؽ الصمة بمفيكـ  .2
التي أتيح  المختمفة،مف كجيات نظر عمماء النفس الدافعية المهنية الرجكع لتعريفات  .1

 عمى آرائيـ. الاطلبعة لمباحث
تنكعان  ةالباحث تكقد كجدالدافعية المهنية الاطلبع عمى بعض المقاييس التي تناكلت  .3

الدافعية المينية مقياس الرجكع إلييا :  تـ التي المقاييس كمف في ىذه المقاييس ،
 ,Amabile, Hill)  إعداد/الدافعية المينية  كمقياس( ، (London, 1993إعداد / 

Hennessey & Tighe 1994) /كمقياس الدافعية المينية إعداد (Pagano, 

Weiner& Rand, 1997)  /كمقياس الدافعية المينية إعداد ، (Day & 

Allen,2004). 

  :مقياسالخصائص السيكومترية لم -ج
في الدراسة الحالية بالتحقؽ مف صلبحية المقياس للبستخداـ في ضكء  ةالباحث تقام

 صدقو كثباتو كاتساقو الداخمي ؛ كذلؾ كما يمي:
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 صدق المقياس: أولًا :
فػػي حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس عمػػى نػػكعيف مػػف الصػػدؽ ىمػػا : صػػدؽ  ةالباحثػػ تاعتمػػد

 :المحكميف كصدؽ المحؾ الخارجي كيمكف تناكليما فيما يمي 
  كمين:صدق المح -

محكميف ( 20عمى ) مفردة( 43بعرض المقياس في صكرتو الأكلية ) ةالباحث تقام
كتعميماتو  الأربعةليـ المقياس بأبعاده  متكقد مف المتخصصيف في التربية كعمـ النفس

المقياس كمدل تمثيؿ  عباراتمنيـ إبداء الرأم في المقياس كأبعاده كمدل ملبئمة  تكطمب
بداء الرأم في الصياغة المغكية كأم  لممقياس الأربعةلكؿ بعد مف الأبعاد  العبارات ، كا 

 تكبناءن عمى اقتراحاتيـ قام ،إضافات في صياغة عبارات المقياسحذؼ أك تعديؿ أك 
 انالت عبارتيفالباحث بحذؼ  تقام دمرة أخرل كق العبارات ضبتعديؿ صياغة بع ةالباحث

 مفردة( 42صكرتو النيائية ) في المقياس عبارات فأصبح عدد ( محكميف8اتفاؽ أقؿ مف )
بما يشير  محكميف (8)التي نالت اتفاؽ مف جانب المحكميف كلا تقؿ عف  العباراتكىي 
 صدؽ المقياس. إلى

 صدق المحك الخارجي : -

 تبػػالتحقؽ مػف صػدؽ المقيػػاس عػف طريػؽ صػػدؽ المحػؾ ؛ حيػث قامػػ ةالباحثػ تقامػ 
( باعتبػاره محكنػا لمقيػاس الدافعيػة 1009)محمػد سػيد بتطبيؽ مقياس الدافعيػة المينيػة إعػداد 

بدكلػة الككيػت  معممي تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػةعمى عينة مف المينية المعد لمدراسة الحالية 
، ( عػاـ49,7( عػاـ إلػى )15,2، تتػراكح أعمػارىـ مػا بػيف ) معمـ كمعممة (230مككنة مف )
فبمػػػغ معامػػػػؿ  عػػػػاـ، (22,9)كانحػػػراؼ معيػػػػارم قػػػدره  ،عػػػػاـ  (37,4)عمػػػػرم قػػػدره بمتكسػػػط 
 ( بما يشير إلى صدؽ المقياس.0,712الارتباط )
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  :مقياس ثبات الثانيًا : 
عمػػػى نػػػكعيف مػػػف الثبػػػات ىمػػػا : الثبػػػات  المقيػػػاس فػػػي حسػػػاب ثبػػػات ةالباحثػػػ تاعتمػػػد

، كيمكػف تناكليمػا  التجزئة النصػفيةباستخداـ طريقة ألفا كركنباخ ، كالثبات باستخداـ طريقة 
 :فيما يمي

  طريقة ألفا كرونباخ: -

، كحساب معامؿ المفردةفا لممقياس بعد حذؼ درجة حساب معامؿ ألب قامت الباحثة
 :المفردة( التالي ي بيف قيـ معاملبت ألفا بعد حذؼ 3الفا لممقياس ككؿ، كالجدكؿ )

 (230)ف=لمقياس الدافعية المينية قيـ معامؿ ألفا  :(3جدكؿ )
رقم 

 المفردة

قيمة معامل 

 ألفا

رقم 

 المفردة

قيمة معامل 

 ألفا

رقم 

 المفردة

قيمة معامل 

 ألفا
رقم 

 المفردة

قيمة معامل 

 ألفا

5 1,131 52 1,133 22 1,134 32 1,131 

2 1,133 53 1,141 23 1,132 33 1,131 

3 1,121 54 1,131 24 1,136 34 1,135 

4 1,145 55 1,135 25 1,142 35 1,121 

5 1,141 56 1,131 26 1,145 36 1,121 

6 1,125 51 1,121 21 1,145 31 1,141 

1 1,125 51 1,136 21 1,141 31 1,136 

1 1,126 51 1,135 21 1,132 31 1,131 

1 1,131 21 1,141 31 1,135 41 1,135 

51 1,141 25 1,142 35 1,141 45 1,145 

55 1,145  

 0,715كقد بمغت قيمة معامؿ ألفا لممقياس ككؿ=
،  ت عبػر عػف ثباتيػا عبػارات( السػابؽ أف قػيـ معامػؿ ألفػا لجميػع ال3يتضح مف جػدكؿ )

معظػػـ المقيػػاس، كلػػـ يتغيػػر كظػػؿ ثابتػػان فػػى  فػػى المفػػردةبحػػذؼ حيػػث انخفػػض معامػػؿ ألفػػا 
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 عبػػاراتأف جميػػع  إلػػىكلػػـ يػػتخط معامػػؿ ألفػػا لممقيػػاس ككػػؿ، كىػػذا ي شػػير  عبػػاراتبعػػض ال
المقيػاس تتسػـ بثبػات  عبػاراتأف  إلػىالمقياس ميمة كحذفيا قد يؤثر سمبان عميػو، ممػا ي شػير 

 ملبئـ.
 : طريقة التجزئة النصفية  -

تـ تقسـ المقياس ككؿ إلى نصفيف كما قسـ كؿ ب عد إلى نصفيف، كتـ حساب معامؿ 
 يكضح النتائج: لىا( الت4ارتباط بيرسكف بيف كؿ قسميف، كالجدكؿ )

يكضح معامؿ الارتباط بيف نصفى كؿ بعد كنصفى المقياس ككؿ )ف= : ( 4جدكؿ )
230 ) 

 المقياس ككؿ الرابع الثالث الثانى الأكؿ الب عد
 **0,698 **0,579 **0,617 **0,779 **0,748 معامؿ الارتباط

 0,0,دالة عند ** 

بشكؿ مستقؿ مرتفع ، حيث جميع ( أف ثبات المقياس ككؿ كأبعاده 4يتضح مف جدكؿ )
 معاملبت الارتباط مرتفعة كمناسبة ، مما ي شير إلى أف المقياس بأبعاده يتسـ بثبات ملبئـ.

 ثالثاً : الاتساق الداخمي : 

في حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس عمى حساب معاملبت الارتباط  ةالباحث تاعتمد
 ، كدرجة كؿ ب عد كالدرجة الكمية ؛ كالجدكؿتنتمي إليو  كالب عد الذم مفردةبيف درجة كؿ 

 التالي يبيف ذلؾ:  (5)
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 (230)ف = الدافعية المينية الاتساؽ الداخمي لمقياس  :(5جدكؿ )
الب عد 
 الأكؿ

معامؿ 
 الارتباط

الب عد 
 الثانى

معاملبت 
 الارتباط

الب عد 
 الثالث

معاملبت 
 الارتباط

الب عد 
 الرابع

معاملبت 
 الارتباط

2 0,542** 1 0,398** 3 0,478** 4 0,510** 

5 0,396** 6 0,602** 7 0,399** 8 0,596** 

9 0,417** 20 0,655** 22 0,604** 21 0,374** 

23 0,478** 24 0,419** 25 0,514**
* 

26 0,568** 

27 0,488** 28 0,524** 29 0,397** 10 0,642** 

12 0,594** 11 0,514** 13 0,496** 14 0,611** 

15 0,547** 16 0,642** 17 0,600** 18 0,505** 

19 0,617** 30 0,505** 32 0,524** 31 0,610** 

33 0,684** 34 0,399** 35 0,398** 36 0,675* 

37 0,397** 38 0,472** 39 0,472** 40 0,441** 

42 0,408** 
 

 الب عد 
معامؿ 
 الب عد الارتباط

معاملبت 
 الب عد  الارتباط

معاملبت 
 الب عد  الارتباط

معاملبت 
 الارتباط

 **0,497 الرابع **0,513 الثالث **0,601 الثاني **0,542  الأكؿ

 1,15** دالة عند 

 الأبعاد درجات مفردات المقياس ترتبط مع( السابؽ أف جميع 5يتبيف مف جدكؿ)
 إلى، مما ي شير  الكميةالدرجة  المقياس ترتبط مع أبعاد جميع، كما أف إلييا  تنتمي التي

أف المقياس  إلىالمقياس بأبعاده كارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية ، مما ي شير  مفرداتارتباط 
 مناسب. داخمييتمتع باتساؽ 
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 وصف المقياس : -د
مػػف قبػػؿ  مفػػردتيففػػي صػػكرتو النيائيػػة بعػػد حػػذؼ  -الدافعيػػة المينيػػة يتكػػكف مقيػػاس  

 كىى كالتالي : عباراتمجمكعة مف الأبعاد لكؿ بعد أربعة مف  -المحكميف 
كي قصد بو طمكح المعمميف في الترقي كالاسػتفادة مػف : الطموح الميني :البُعد الأول -

 15،  12،  27،  23،  9،  5،  2) التاليػة بػالمفرداتالب عػد كي قاس ىػذا  ،مينتيـ
 ،19 ،33  ،37 ،42.) 

الإجػادة كالامتيػاز فػي تحقيػؽ  كيقصد بيػا الرغبػة فػي :الدافع للإنجاز البُعد الثاني : -
،  6،  1التاليػة: ) بػالمفردات، كي قػاس ىػذا الب عػد  نتائج المياـ التي يقػكـ بيػا الأفػراد

20  ،24  ،28  ،11  ،16  ،30  ،34 ،38.) 

كي قصػد بػو اسػتمتاع المعممػيف بػأدائيـ التدريسػي  الاستمتاع بدالأداء :البُعد الثالث :  -
،  29،  25،  22، 7،  3: )التاليػػة بػػالمفرداتكي قػػاس ىػػذا الب عػػد  ، داخػػؿ الصػػؼ 

13  ،17  ،32 ،35  ،39 .) 
كالتػػي تتمثػػؿ فػػي رغبػػة المعممػػيف فػػي :  الرغبددة فددي مسدداعدة الطددلاب:  رابددعالبُعددد ال -

، كي قػاس لطلببيـ دكف النظػر إلػى مقابػؿ مػادم أك معنػكم  كالمساندة تقديـ المساعدة
 (.40، 36،  31،  18،  14،  10،  26،  21، 8،  4)التالية:  بالمفرداتالب عد ىذا 

  المقياس: قدير درجاتطريقة ت - ه

 –المقيػػاس كفػػؽ السػػمـ الخماسػػي )ليكػػرت( ، )دائمػػان لتقػػدير درجػػات تػػـ كضػػع مفتػػاح 
نادران جدان( ، كحيث أف المقياس بو عبػارات مكجبػو كأخػرل سػالبة  -نادران  –أحيانان  –غالبان 

( لمعبػارات المكجبػة ، ك  2،  1،  3،  4،  5فقد تػـ احتسػاب الػدرجات عميػو كمػا يمػي : )
 (  لمعبارات السالبة. 5، 4، 3،  1،  2)
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  : المقياسزمن  -و 

حساب الزمف اللبزـ  تـ ةالباحثبيا  تقام التيمف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية 
مى الإجابة ع في معمـكؿ  استغرقومزمف الذم المجمكع الكمي لبحساب ؛ المقياسلإجراء 
 .( دقيقة28، كتـ حساب متكسط الزمف فبمغ )المقياس

 ( ة إعداد / الباحث                                       مقياس الصمود النفسي -4
 خطكات نكضحيا فيما يمي:تضمف إعداد المقياس عدة 

  اليدف من المقياس : -أ 
لدي معلمي المرحلة  الصمىد النفسيتحديد بعض مكىنات ل تـ إعداد المقياس الحالي

بيدؼ تكفير أداة سيككمترية حديثة تناسب أىداؼ الدراسة  ومدي امتلاكهم لها الابتدائية
 الحالية كخصائص الفترة العمرية لمعينة.

 تحديد مفيوم الظاىرة المقاسة:  -ب 
 مع التكيؼ بنجاح عمى المعمـ قدرةتـ تحديد مفيكـ الصمكد النفسي عمى أنو: 

 إلى المشاكؿ تمؾ أماـ الصمكدك  الصلببة مرحمة يتجاكز كأف ليا، يتعرض التي المشكلبت
 سبعة خلبؿ مف قاسي  ، كالذم  كالتغمب عمييا لمكاجيتيا استراتيجيات إيجابية استخداـ
 تحقيؽ عمي القدرة -المثابرة – المركنة -المشكلبت حؿ - الشخصية )الكفاءةىى  أبعاد

 .(الركحية القيـ - الاجتماعي التفاعؿ -الأىداؼ
المقياس مف خلبؿ المصادر  مفرداتتـ اشتقاؽ المقياس:  مفرداتتحديد مصادر  -ج 

 التالية:
 النفسي كأىـ مككناتو. الاطلبع عمى التراث النظرم كثيؽ الصمة بمفيكـ الصمكد .2
التي أتيح  المختمفة،الرجكع لتعريفات الصمكد النفسي مف كجيات نظر عمماء النفس  .1

 عمى آرائيـ. الاطلبع ةلمباحث
تنكعان  ةالباحث تالاطلبع عمى بعض المقاييس التي تناكلت الصمكد النفسي كقد كجد .3

الرجكع إلييا : مقياس الصمكد النفسي  تـ التي المقاييس كمف في ىذه المقاييس ،
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 ,Karkkainen)إعداد ، كمقياس الصمكد النفسي (Takviriyanun, 2008)إعداد 
Raty  & Kasanen,2009)  كمقياس الصمكد النفسي إعداد ،(Ryan & 

Caltabiano, 2009)،  كمقياس  (1009)ىبة سامي كمقياس الصمكد النفسي إعداد
( ، كمقياس الصمكد النفسي إعداد  / 1020)عثماف محمد الصمكد النفسي إعداد 

(Windle, Bennett, Kate, Noyes & Jane, 2011). 
  الخصائص السيكومترية لممقياس: -ج

في الدراسة الراىنة بالتحقؽ مف صلبحية المقياس للبستخداـ في ضكء  ةالباحث تقام
 كذلؾ كما يمي: ؛ الداخمياتساقو ك صدقو كثباتو 

 صدق المقياس:  : أولاً 
صدؽ  ىما:في حساب صدؽ المقياس عمى نكعيف مف الصدؽ  ةالباحث تاعتمد
 يمي:كيمكف تناكليما فيما  كصدؽ المحؾ الخارجيالمحكميف 

 صدق المحكمين: -
محكميف ( 20عمى ) مفردة( 51بعرض المقياس في صكرتو الأكلية ) ةالباحث تقام 

كتعميماتو  السبعةليـ المقياس بأبعاده  متكقد مف المتخصصيف في التربية كعمـ النفس
المقياس كمدل تمثيؿ  عباراتمنيـ إبداء الرأم في المقياس كأبعاده كمدل ملبئمة  تكطمب

بداء الرأم في الصياغة المغكية كأم  لممقياس الأربعةلكؿ بعد مف الأبعاد  العبارات ، كا 
 تعمى اقتراحاتيـ قام كبناءن  ،إضافات في صياغة عبارات المقياسحذؼ أك تعديؿ أك 

 نالت مفردةبحذؼ  ةالباحث تقام دمرة أخرل كق العبارات ضبتعديؿ صياغة بع ةالباحث
 مفردة( 52صكرتو النيائية ) في المقياس عبارات فأصبح عدد ( محكميف8اتفاؽ أقؿ مف )

بما يشير  محكميف (8)التي نالت اتفاؽ مف جانب المحكميف كلا تقؿ عف  العباراتكىي 
 صدؽ المقياس. إلى
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  صدق المحك الخارجي : -

قامػػت الباحثػػة بػػالتحقؽ مػػف صػػدؽ المقيػػاس عػػف طريػػؽ صػػدؽ المحػػؾ ؛ حيػػث قامػػت 
الصػمكد باعتبػاره محكنػا لمقيػاس  (1009الصمكد النفسي إعداد ىبة سػامي )بتطبيؽ مقياس 

بدكلػة الككيػت  معممػي تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػةعمى عينة مف المعد لمدراسة الحالية النفسي 
، ( عػاـ49,7( عػاـ إلػى )15,2، تتػراكح أعمػارىـ مػا بػيف ) معمـ كمعممة (230مككنة مف )

فبمػػػغ معامػػػػؿ  عػػػػاـ، (22,9)كانحػػػراؼ معيػػػػارم قػػػدره  ،عػػػػاـ  (37,4)بمتكسػػػط عمػػػػرم قػػػدره 
 ( بما يشير إلى صدؽ المقياس.0,809الارتباط )

 ثبات المقياس : ثانيًا : 
في حساب ثبات المقياس عمى نكعيف مف الثبات ىما : الثبات  ةالباحث تاعتمد

باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ ، كالثبات باستخداـ طريقة إعادة المقياس ، كيمكف تناكليما 
 فيما يمي:

 : طريقة ألفا كرونباخ -
، كحساب  المفردةتعتمد ىذه الطريقة عمى حساب معامؿ ألفا لممقياس بعد حذؼ درجة 

 :المفردة( التالى ي بيف قيـ معاملبت ألفا بعد حذؼ 6معامؿ الفا لممقياس ككؿ. كالجدكؿ )
 معممي المرحمة الابتدائيىلدل  قيـ معامؿ ألفا لمقياس الصمكد النفسي :(6جدكؿ )

 (230)ف=
 

رقـ 
 المفردة

قيمة معامؿ 
 ألفا

رقـ 
 المفردة

قيمة معامؿ 
 ألفا

رقـ 
 المفردة

قيمة معامؿ 
 ألفا

رقـ 
 المفردة

قيمة معامؿ 
 ألفا

2 0,699 24 0,705 17 0,709 40 0,721 
1 0,721 25 0,722 18 0,722 42 0,720 
3 0,700 26 0,720 19 0,723 41 0,722 
4 0,703 27 0,721 30 0,695 43 0,703 
5 0,709 28 0,724 32 0,699 44 0,704 
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6 0,695 29 0,697 31 0,696 45 0,707 
7 0,691 10 0,697 33 0,700 46 0,702 
8 0,691 12 0,699 34 0,698 47 0,690 
9 0,697 11 0,691 35 0,704 48 0,696 
20 0,694 13 0,695 36 0,702 49 0,694 
22 0,701 14 0,703 37 0,722 50 0,707 
21 0,720 15 0,723 38 0,706 52 0,701 
23 0,704 16 0,705 39 0,701  

 0.724قيمة معامؿ ألفا لممقياس ككؿ=كقد بمغت 
( السابؽ أف قيـ معامؿ ألفا لجميع المفردات ت عبر عف ثباتيا، 6يتضح مف جدكؿ )

فى معظـ المقياس، كلـ يتغير كظؿ ثابتان فى  المفردةحيث انخفض معامؿ ألفا بحذؼ 
ات بعض المفردات كلـ يتخط معامؿ ألفا لممقياس ككؿ، كىذا ي شير إلى أف جميع مفرد

المقياس ميمة كحذفيا قد يؤثر سمبان عميو، مما ي شير إلى أف مفردات المقياس تتسـ بثبات 
 .( كالتي تـ حذفيا47، فيما عدا المفردة رقـ )ملبئـ

  :النصفيةالتجزئة الثبات بطريقة  -
الدراسة الاستطلبعية بطريقة  المشارككف فيبالتحقؽ مف ثبات المقياس عمى  ةالباحث تقام

كؿ ب عد إلى  تـ المقياس ككؿ إلى نصفيف كما قسمبتقسي تحيث قام النصفية؛التجزئة 
( التالي يكضح 7نصفيف، كتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف كؿ قسميف، كجدكؿ )

 النتائج:
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 (230)ف= ثبات مقياس الصمكد النفسي عف طريؽ التجزئة النصفية :(7جدكؿ )
 الصمكد
 النفسي

الكفاءة 
 الشخصية

عمى  القدرة المثابرة المركنة المشكلبتحؿ 
 تحقيؽ الأىداؼ

التفاعؿ 
 الاجتماعي

 الدرجة القيـ الركحية
 الكمية

معامؿ 
 الارتباط

0,616** 0,724** 0,529** 0.499** 0,678** 0,719** 0,744** 0,698** 

 0.02** دالة عند 
حيث أف  مرتفع،( أف ثبات المقياس ككؿ كأبعاده بشكؿ مستقؿ 7يتضح مف جدكؿ )

جميع معاملبت الارتباط مرتفعة كمناسبة ، مما ي شير إلى أف المقياس بأبعاده يتسـ بثبات 
 ملبئـ.

  الاتساق الداخمي : :ثالثاً 

عمى حساب معاملبت الارتباط  لممقياسفي حساب الاتساؽ الداخمي  ثةالباح تاعتمد
كالب عد الذم تنتمي إليو ، كدرجة كؿ ب عد كالدرجة الكمية لممقياس ؛  مفردةبيف درجة كؿ 

 ( التالي يبيف ذلؾ:8)كجدكؿ 
)ف معممي المرحمة الابتدائية صمكد النفسي لدل ساؽ الداخمي لمقياس الالات :(8جدكؿ )

=230) 
الب عد 
 الأكؿ

معامؿ 
 الارتباط

الب عد 
 الثانى

معاملبت 
 الارتباط

الب عد 
 الثالث

معاملبت 
 الارتباط

 الب عد الرابع
معاملبت 
 الارتباط

2 0.534** 1 0.382** 3 0.504** 4 0.481** 
8 0.429** 9 0.574** 20 0.398** 22 0.422** 
25 0.368** 26 0.619** 27 0.601** 28 0.475** 
11 0.626** 13 0.424** 14 0.474** 15 0.636** 
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19 0.374** 30 0.387** 32 0.397** 31 0.515** 
36 0.618** 37 0.471** 38 0.475** 39 0.547** 
43 0.397** 44 0.647** 45 0.608** 46 0.647** 
50 0.542**  

 الب عد
 معاملبت
 الارتباط 

 الب عد
 معاملبت
 الارتباط 

 الب عد
 معاملبت
 الارتباط 

 الب عد
 معاملبت
 الارتباط 

 الثاني **0.515 الأكؿ
 الثاني

 الثالث **0.473
 الثالث

 الرابع **0.508
 الرابع

0.497** 
5 0.478** 6 0.498** 7 0.427**  

 
 
 الدرجة

معامؿ 
 الارتباط

21 0.539** 23 0.511** 24 0.631** 
29 0.488** 10 0.395** 12 0.448** 
16 0.604** 17 0.427** 18 0.475** 
33 0.574** 34 0.601** 35 0.475** 
40 0.621** 42 0.519** 41 0.389** 
47 0.528** 48 0.427** 49 0.409**  

 
 
 
 
 الكمية

معامؿ  البعد **0.528
 الارتباط

معامؿ  البعد
 الارتباط

معامؿ  البعد
 الارتباط

 **0.621 السابع **0.497 السادس **0.543 الخامس

 0.02** دالة عند 
المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي  مفردات( السابؽ أف جميع 8يتبيف مف جدكؿ)

تنتمي إلييا ، كما أف جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكمية ، مما ي شير إلى ارتباط 



  ILAعضى الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

565 

 

 

 

المقياس بأبعاده كارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية ، مما ي شير إلى أف المقياس يتمتع  مفردات
 باتساؽ داخمي مناسب.

 المقياس: وصف-د
مف  -عبارتيففي صكرتو النيائية بعد حذؼ  -الصمكد النفسي  يتككف مقياس

 سبعة أبعاد لكؿ بعد مجمكعة مف العبارات كىى كالتالي :
الشخصية: يتضمف ىذا البعد معتقدات الطالب عما يمتمكو مف  الكفاءة الأكؿ:الب عد  .1

مكانات يرل أنيا تساعده في حؿ ما يقابمو مف مشكلبت كالتغمب عمى ما  قدرات كا 
( عبارات 8كيقاس ىذا البعد ب ) الآخريف،يعترضو مف عقبات دكف الاعتماد عمى 

 (.50 ،43 ،36 ،19، 11 ،25، 2،8)ىى: 
قدرة الطالب عمى التغمب عمى العقبات كالصعكبات في ت: المشكلب حؿ الثاني:الب عد  .2

 26،  9،  1)( عبارات ىى : 7كيقاس ىذا البعد ب ) ،المختمفةالمكاقؼ الاجتماعية 
 ،13 ،30  ،37  ،44.) 

في قدرة الطلبب عمى الالتزاـ بالميمة المككمة إلييـ المثابرة: كالتي تتمثؿ  الثالث:الب عد  .3
كيقاس ىذا ، ي قاس عمى الرغـ مف الصعكبات التي قد تعترضيـ  إلى حيف أف تكتمؿ

 (.45،  38،  32،  14،  27، 20،  3)( عبارات ىى : 7البعد ب )
عمى تغير آرائيـ عندما يتمقكف  الطلببالمركنة : كالتي تتمثؿ في قدرة  الرابع:الب عد  .4

كيقاس ىذا البعد ،  بيانات إضافية كالعمؿ في مخرجات كأنشطة متعددة في آف كاحد
 (.46،  39،  31، 15،  28،  22،  4)( عبارات ىى : 7ب )

كيتضمف قدرة الطالب عمى اكتساب معايير  الاجتماعي: التفاعؿ الخامس:الب عد  .5
السمكؾ الاجتماعي كالتي تعبر عف الجماعة التي ينتسب إلييا الطالب أك يرغب في 

 33، 16،  29،  21،  5)ات ىى : ( عبار 7كيقاس ىذا البعد ب )، الانتساب إلييا 
 ،40  ،47.) 
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الطالب عمى تحقيؽ أىدافو  ةالأىداؼ: كتتضمف قدر  تحقيؽى عم القدرة السادس:الب عد  .6
، كيقاس ىذا البعد التي تـ تحديدىا مسبقان عمى الرغـ مف الصعكبات التي قد تكاجيو 

 (.48،  42،  34، 17، 23،10، 6)( عبارات ىى : 7ب )
قدرة الطالب عمى تككيف المفاىيـ القيـ الركحية : يتضمف ىذا البعد  السابع:الب عد  .7

الركحانية كتطبيقيا مف خلبؿ تفاعمو مع الآخريف كالبيئة مف حكلو، كيقاس ىذا البعد 
 .(49،  41،  35،  18،  12، 24،  7)( عبارات ىى : 7ب )

  :تقدير درجات المقياس طريقة-ق
 –المقياس كفؽ السمـ الخماسي )ليكرت( ، )دائمان لتقدير درجات تـ كضع مفتاح 

نادران جدان( ، كحيث أف المقياس بو عبارات مكجبو كأخرل سالبة  -نادران  –أحيانان  –غالبان 
 2( لمعبارات المكجبة ، ك )2،  1،  3،  4،  5فقد تـ احتساب الدرجات عميو كما يمي : )

 البة.لمعبارات الس  (5، 4،  3،  1، 
 المقياس: زمن-و

مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية التي قاـ بيا الباحثاف تـ حساب الزمف اللبزـ لإجراء 
في الإجابة عمى المقياس،  معمـالمقياس؛ بحساب المجمكع الكمي لمزمف الذم استغرقو كؿ 

 .( دقيقة12كتـ حساب متكسط الزمف فبمغ )
في ىذا الجزء نتائج التحميؿ الإحصائي، حيث  ةعرض الباحثت: نتائج الدراسة وتفسيرىا

 .بدأ بعرض النتائج المتعمقة بفركض الدراسةت
 الفرض الأول: نتائج -1

تكجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف :   يػػػنص الفػػػرض الأكؿ عمػػػى أنػػػو
 بدكلة الككيت  . الذكاء الركحي كالدافعية المينية لدل معممي المرحمة الابتدائية

كلمتحقػػػؽ مػػػػف صػػػحة ىػػػػذا الفػػػرض تػػػػـ حسػػػػاب معامػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػكف بػػػػيف درجػػػػات 
 (9)كجػػدكؿ المعممػػيف فػػي مقيػػاس الػػذكاء الركحػػي كدرجػػاتيـ فػػي مقيػػاس الدافعيػػة المينيػػة ، 

                            : يكضح نتيجة ىذا الإجراء
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مقياس الذكاء الركحي كدرجاتيـ في  المعمميف في مقياس درجات:  (9جدكؿ )
 (132الدافعية المينية )ف=

 الذكاء الركحي     
 

 الدافعية المينية

الدرجة الكمية  الحقيقة التفكؽ المعنى النعمة الكعى
 لممقياس

 **0,337 **0,194 **0,318 **0,391 **0,145 **0,325 الطمكح الميني

 **0,401 **0,171 **0,413 **0,427 **0,347 **0,359 الدافع للئنجاز

 **0,197 **0,174 **0,315 **0,427 **0,363 **0,174 الاستمتاع بالأداء

الرغبة في مساعدة 
 الطلبب

0,351** 0,369** 0,410** 0,457** 0,198** 0,353** 

 **0,396 **0,184 **0,409 **0,422 **0,329 **0,199 الدرجة الكمية لممقياس

 1,15** دالة عند 

عند مستكل إحصائيان دالة مكجبة  ارتباطيو( أف ىناؾ علبقة 9يتضح مف جدكؿ )
كدرجاتيـ عمى مقياس الذكاء الركحي  الطمكح الميني المعمميف في( بيف درجات 0,02)

كدرجاتيـ عمى مقياس الذكاء الركحي  الدافع للئنجاز الأبعاد الفرعية( ، ك –)الدرجة الكمية 
الاستمتاع بالأداء كدرجاتيـ عمى مقياس الذكاء ك  ، الأبعاد الفرعية(  –)الدرجة الكمية 

كدرجاتيـ عمى  كالرغبة في مساعدة الطلببالأبعاد الفرعية( ،  –الركحي )الدرجة الكمية 
الأبعاد الفرعية( ، كالدرجة الكمية لمقياس الدافعية  –مقياس الذكاء الركحي )الدرجة الكمية 

 .الأبعاد الفرعية( –بالأداء كدرجاتيـ عمى مقياس الذكاء الركحي )الدرجة الكمية  المينية
 :الأول تفسير نتائج الفرض

مكجبة  ارتباطيوعلبقة  و : تكجدأن( نجد 9باستعراض نتائج الفرض الثالث بجدكؿ )
الأبعاد  –المعمميف في مقياس الذكاء الركحي )الدرجة الكمية بيف درجات إحصائيان دالة 

 .الأبعاد الفرعية( –الفرعية( ، كدرجاتيـ في مقياس الدافعية المينية)الدرجة الكمية 
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، كدراسة (1022فاطمة الغذائي )مع دراسة  افالفرض فكتتفؽ نتائج ىذا
(Yahyazadeh & Lutfi,2012) ،كدراسة ((Khorshidi & Ebaadi, 2012 ، كدراسة

(Kaur, 2013)  ذكاء  المعمميفأنو كمما كاف لدل  إلى؛ حيث تكصمت كؿ ىذه الدراسات
ركحي مرتفع كمما زاد تكافقيـ الميني كرضاىـ عف الكظيفة كبالتالي ازدادت دافعيتيـ 

المعمميف ذكاء ركحي منخفض قؿ تكافقيـ الميني كرضاىـ  المينية، كالعكس كمما كاف لدل
 ينية.عف الدراسة كبالتالي قمت دافعيتيـ الم

 كقدرتو الاجتماعي بمحيطو ككعيو لذاتو المعمـ فيـكتفسر الباحثة ذلؾ في ضكء أف 

 الذكاء الركحي مف قدر فكجكد ؛التفكؽ الميني  لو يضمف بذكاء الكعي ىذا تكظيؼ عمى

 الشخصية كفاءاتو بناء مف مكنويك  كمشاعر، انفعالاتو ضبط مف مكنوي المعمـ لدل
 كالمشاعر النفس ضبط فلأ كذلؾ ، الآخريف مع كالتكاصؿ النفس ضبط  :مثؿ كالاجتماعية

 يستمتع ما كبقدر ، حياتو مسار تشكيؿ كفي لمقرارات الفرد اتخاذ في حيكيان  رادك  تؤدم
كما أف الذكاء  فييا، يرغب التي الإنجازات يحقؽ ما بقدر بيا كيسعد المشاعر بيذه الإنساف

 مف تمكننا كسيمة كىك ، الصائبة كالاختيارات الاتجاه الصحيح، لتحديد الركحي مكجو

فكمما كاف لدل الأفراد ذكان ركحيان  ، حكيمة بصكرة جكانبيا كرؤية الحياة، في بامتياز النجاح
مرتفعان كمما كاف لديو دافعية مينية عالية كالعكس كمما كاف لديو ذكان ركحيان منخفضان كمما 

 .كاف لديو دافعية مينية منخفضة
 :الثانيرض الف نتائج -2

تكجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف :   عمػػػى أنػػػو الثػػػانييػػػنص الفػػػرض 
 بدكلة الككيت  . لدل معممي المرحمة الابتدائية كالصمكد النفسيالذكاء الركحي 

كلمتحقػػػؽ مػػػػف صػػػحة ىػػػػذا الفػػػرض تػػػػـ حسػػػػاب معامػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػكف بػػػػيف درجػػػػات 
 (20)كجػدكؿ المعمميف في مقياس الذكاء الركحي كدرجػاتيـ فػي مقيػاس الصػمكد النفسػي ، 

                            : يكضح نتيجة ىذا الإجراء
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مقياس الذكاء الركحي كدرجاتيـ في  المعمميف في مقياس درجات:  (20جدكؿ )
 (132الصمكد النفسي )ف=

الذكاء      
 الركحي
 

 الصمكد النفسي

الدرجة الكمية  الحقيقة التفكؽ المعنى النعمة الكعى
 لممقياس

 **0,422 **0,361 **0,453 **0,314 **0,396 **0,425 الكفاءة الشخصية

 **0,380 **0,198 **0,434 **0,195 **0,323 **0,371 حؿ المشكلبت

 **0,313 **0,396 **0,366 **0,174 **0,163 **0,369 المركنة

 **0,359 **0,394 **0,447 **0,381 **0,195 **0,402 المثابرة

عمى تحقيؽ  القدرة
 **0,337 **0,369 **0,459 **0,367 **0,315 **0,344 الأىداؼ

التفاعؿ 
 الاجتماعي

0,412** 0,407** 0,198** 0,369** 0,374** 0,359** 

 **0,445 **0,416 **0,471 **0,419 **0,421 **0,431 الركحيةالقيـ 

الدرجة الكمية 
 **0,373 **0,386 **0,434 **0,359 **0,398 **0,402 لممقياس

 1,15** دالة عند 

عند مستكل إحصائيان دالة مكجبة  ارتباطيو( أف ىناؾ علبقة 20يتضح مف جدكؿ )
كدرجاتيـ عمى مقياس الذكاء الركحي  الشخصيةالكفاءة  المعمميف في( بيف درجات 0,02)

كدرجاتيـ عمى مقياس الذكاء الركحي  كحؿ المشكلبتالأبعاد الفرعية( ،  –)الدرجة الكمية 
كدرجاتيـ عمى مقياس الذكاء الركحي  كالمركنة ، الأبعاد الفرعية(  –)الدرجة الكمية 
درجاتيـ عمى مقياس الذكاء الركحي ك  الطلبب كالمثابرةالأبعاد الفرعية( ،  –)الدرجة الكمية 
كدرجاتيـ عمى مقياس  عمى تحقيؽ الأىداؼ القدرةك  الأبعاد الفرعية( ، –)الدرجة الكمية 
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كدرجاتيـ عمى  التفاعؿ الاجتماعيك ، الأبعاد الفرعية(  –الذكاء الركحي )الدرجة الكمية 
كدرجاتيـ  الطلبب القيـ الركحيةك الأبعاد الفرعية( ،  –مقياس الذكاء الركحي )الدرجة الكمية 

كالدرجة الكمية لمقياس  الأبعاد الفرعية( ،  –عمى مقياس الذكاء الركحي )الدرجة الكمية 
الأبعاد  –بالأداء كدرجاتيـ عمى مقياس الذكاء الركحي )الدرجة الكمية  الدافعية المينية

 .الفرعية(
 :تفسير نتائج الفرض الثاني 

( نجد أنيا في مجمميا تكضح كجكد 20باستعراض نتائج الفرض الثاني بجدكؿ )
المعمميف المشاركيف في الدراسة عمى بيف درجات علبقة ارتباطية مكجبة دالو إحصائينا 
الأبعاد الفرعية ( كدرجاتيـ عمى مقياس الصمكد  –مقياس الذكاء الركحي )الدرجة الكمية 

الركحي ذكاء ذكم الالمعمميف أف  كمعنى ذلؾ ،د الفرعية(الأبعا-النفسي )الدرجة الكمية
كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء أف ذكاء الفرد ركحيان يكسبو النفسي بالصمكد يتسمكف  المرتفع

كثير مف الصفات التي تقيو مف الكقكع في مصادمات مع الآخريف كييسر لو كثير مف 
ـ غير المتكقعة كما تجعمو ي كك ف المشكلبت ، كيجعمو أكثر تحملبن كقبكلان لردكد أفعالي

 مفيكمنا مكجبنا عف ذاتو كمف ثـ يصبح لديو صمكد نفسي أكثر.
كالتي تكصمت إلى كجكد  (Long, 2011)كتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع دراسة 

، كدراسة كالذكاء الركحي  مكجبة دالو إحصائينا بيف الصمكد النفسي علبقة ارتباطية
(Jeloudar&Goodarzi, 2012)  كجكد علبقة إيجابية دالة  كالتي تكصمت إلى

باعتباره عامؿ مف عكامؿ المركنة  إحصائيا بيف الذكاء الركحي لممعمميف كرضاىـ الكظيفي
 علبقة ارتباطيةكالتي تكصمت إلى كجكد   (Ebrahimi, et al., 2012) ، كدراسةالنفسية

لعقمية، كبيف الذكاء الركحي كالمركنة، كالصحة االنفسية بيف المركنة مكجبة دالو إحصائينا 
، كدراسة  النفسية كأف الصحة العقمية كالذكاء الركحي يفسراف المركنة

(Yahya&Lutfi,2012)  فة إحصائية بيلذات دلا لبقةكجكد عإلى  كالتي تكصمت 
 .باعتباره عامؿ مف عكامؿ المركنة النفسية الكظيفي ىـكرضا فميمعممالذكاء الركحي ل

 : الثالثنتائج الفرض  -3
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بالذكاء الركحي لدل معممي المرحمة عمى أنو:   يمكف التنبؤ  الثالثينص الفرض 
   .كالصمكد النفسي مف خلبؿ أبعاد الدافعية المينية الابتدائية بدكلة الككيت

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث تحميؿ الانحدار المتعدد لمعرفة دلالػة 
التنبئكيػػة لأبعػػاد السػػعادة كالدافعيػػة المينيػػة فػػي التنبػػؤ بالػػذكاء الركحػػي لػػدل معممػػي المعادلػػة 

 : يكضح نتيجة ىذا الإجراء (22)كجدكؿ المرحمة الابتدائية ، 
في كالصمكد النفسي الدافعية المينية : تحميؿ الانحدار لبياف إسياـ أبعاد (22جدكؿ )

 (132)ف= التنبؤ بالذكاء الركحي
 قيمة  ت  معامؿ بيتا الخطا المعيارم ؼ 1ر ر المنبئةالمتغيرات 

 الطمكح الميني

0,396 0,257 6,129** 

0,198 0,269 1,434 
 3,012 0,258 0,179 الدافع للئنجاز

 1,431 0,242 0,118 الاستمتاع بالأداء
 1,568 0,279 0,310 الرغبة في مساعدة الطلبب

 1,984 0,263 0,186 الدرجة الكمية لممقياس
 الكفاءة الشخصية

0,373 0,239 5,041** 

0,218 0,224 3,549 
 3,481 0,230 0,272 حؿ المشكلبت

 1,547 0,264 0,234 المركنة
 1,984 0,253 0,105 المثابرة

 1,689 0,266 0,239 عمى تحقيؽ الأىداؼ القدرة
 1,984 0,239 0,281 التفاعؿ الاجتماعي
 3,698 0,247 0,292 القيـ الركحية
 3,131 0,258 0,122 الدرجة الكمية لممقياس

 0,00عند  ** دالة
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إلى دلالة المعادلة التنبؤية لمدافعية المينية في التنبؤ ( 22تشير نتائج جدكؿ )
( كىى قيمة دالة كمرتفعة ، كبمغت 0,396بالذكاء الركحي ، حيث بمغ معامؿ الارتباط )

( 1( كىى قيمة تشير إلى دلالة إحصائية لمتبايف ، كقد بمغت قيمة )ر6,129ؼ ) قيمة
تبايف درجات مف  %(26( بما يشير إلى أف الذكاء الركحي يعزل إليو )0,257)

أف  ، كتبيف نتائج تحميؿ الانحدار عمى مقياس الدافعية المينيةالدراسة  المشاركيف في
مرتبة حسب نسبة الإسياـ ترتيبا تنازليا كىى :  الأساليب المنبئة بصكرة دالة إحصائيا

 –الرغبة في مساعدة الطلبب  – الدافعية المينية الدرجة الكمية لمقياس –الدافع للئنجاز)
 الطمكح الميني( في التنبؤ بالذكاء الركحي. -الاستمتاع بالأداء  

النفسي في  إلى دلالة المعادلة التنبؤية لأبعاد الصمكد( 22كما تشير نتائج جدكؿ )
( كىى قيمة دالة كمرتفعة ، 0,373التنبؤ بالذكاء الركحي، حيث بمغ معامؿ الارتباط )

( كىى قيمة تشير إلى دلالة إحصائية لمتبايف ، كقد بمغت قيمة 5,041كبمغت قيمة ؼ )
تبايف درجات مف  %(24( بما يشير إلى أف الذكاء الركحي يعزل إليو )0,239( )1)ر

أف  ، كتبيف نتائج تحميؿ الانحدار عمى أبعاد الصمكد النفسيالدراسة  المشاركيف في
الأساليب المنبئة بصكرة دالة إحصائيا مرتبة حسب نسبة الإسياـ ترتيبا تنازليا كىى : 

الصمكد الدرجة الكمية لمقياس  -حؿ المشكلبت  -الكفاءة الشخصية – القيـ الركحية)
 .(المركنة -القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ – عيالتفاعؿ الاجتما – المثابرة - النفسي

 : الثالثفرض تفسير نتائج ال
إلى دلالة المعادلة التنبؤية لمدافعية المينية في ( 22بجدكؿ ) الثالثتشير نتائج الفرض 

فاطمة دراسة  مع الثالث الفرضىذه الجزئية مف كتتفؽ نتائج  التنبؤ بالذكاء الركحي ،
 Khorshidi)) كدراسة، (Yahyazadeh & Lutfi,2012)كدراسة ، (1022)الغذائي 

& Ebaadi, 2012 ، كدراسة(Kaur, 2013)  أنو  إلى؛ حيث تكصمت ىذه الدراسات
 يمكف التنبؤ بالذكاء الركحي مف الدافعية المينية.
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تحديد سمكؾ  كتفسر الباحثة ذلؾ في ضؤ أف الدافعية تمثؿ عاملبن ميمان كحيكيان فى
الإنساف، إذ إنيا عبارة عف عممية استثارة السمكؾ كتنشيطو كتكجييو نحك اليدؼ ؛ حيث 
يؤدم أمؿ المعمميف فى الترقي كالعدالة فى المعاممة كالعمؿ المستمر كالفرص المتاحة 
أماميـ لمتأثير في المجتمع، كظركؼ العمؿ التي تتميز بالحرية إلى تعزيز كتنمية الذكاء 

 حي لدييـ.الرك 
إلى دلالة المعادلة التنبؤية لأبعاد السعادة ( 22تشير نتائج الفرض السادس بجدكؿ ) كما

دراسة   مع السادس الفرضىذه الجزئية مف كتتفؽ نتائج ىذا  في التنبؤ بالذكاء الركحي ،
(Long, 2011)  ، كدراسة(Ebrahimi, Keykhosrovani, Dehghani & Javdan, 

 يمكفأنو  إلى؛ حيث تكصمت ىذه الدراسات  (1026محمد عصاـ )، كدراسة (2012
 .الصمكد النفسيالتنبؤ بالذكاء الركحي مف 

يستطيعكف  ذكم الصمكد النفسي المرتفع ىذه النتيجة عمى أف الأفراد ةفسر الباحثكت
 المشكلبت مكاجية ىذه الحالات في استخداـك  ركحانية عالية مف الكعي الدخكؿ في حالات
الصمكد النفسي ؛ كذلؾ لأف  الغرض عف منزىة ركحانية علبقات بناءكما أنيـ يقكمكف 

 عندما إيجابية كأكثر ، مختمفة بطرؽ يفكر الناس حيث الإيجابي التفكيرساعدىـ عمى ي
 ثقة أكثر الصامديف يككف كذلؾ ، عدـ الصمكد عند بحالتيـ مقارنة صامديف نفسيان  يككنكف
 مشكلبتيـ لحؿ استعداد كلدييـ الكفاءة الاجتماعية، فى كأكثر لذكاتيـ تقديران  كأكثر بالنفس
؛ مما يعمؿ عمى  للآخريف الاجتماعية المساندة لتقديـ استعدادان  أكثر كىـ ، أفضؿ بطرؽ

 زيادة ذكائيـ الركحي.
 توصيات الدراسة:

 تكصي الدراسة الحالية في ضكء ما تكصمت إليو مف نتائج بالآتي:
ضركرة تركيز الدراسات النفسية عمى المتغيرات الإيجابية لما ليذه المتغيرات مف  .2

كمف ىذه المتغيرات الذكاء الركحي  كالمجتمعات الأفرادتأثير إيجابي عمى مستكل 
 .كالصمكد النفسي كالدافعية المينية
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العمؿ عمى تنمية الذكاء الركحي لدل المعمميف كدعميا عف طريؽ تشجيعيـ عمى  .1
 مستكل مف التفكؽ كالتأمؿ كالإدراؾ كالكعي. رفع

زيادة الاىتماـ بالبحث في العكامؿ النفسية كالخبرات الحياتية التي مف شأنيا تنمية  .3
 لدل الأفراد.بالصمكد النفسي الشعكر 

العمؿ عمى تنمية الدافعية المينية لدل المعمميف لكى تنصمح العممية التعميمية  .4
 كتؤتي ثمارىا عمى أكمؿ كجو.

 دراسات مقترحدة:  
، ممػػا  لاتسػػاع جكانبيػػا كتعػػددىا كتنكعيػػا انػػب لػػـ تتطػػرؽ إلييػػا الدراسػػة نظػػران ىنػػاؾ جك 

، كلػذلؾ  ضركرة القياـ بػبعض الدراسػات المرتبطػة بمتغيراتيػا إلىالدراسة  نتائج أسفرت عنو
 : المجالات التالية يف اإجراء بعض الدراسات المرتبطة بدراستي ةقترح الباحثت

لدل معممي المرحمة  باليقظة العقمية كالابتكارية الانفعاليةالذكاء الركحي كعلبقتو  .2
 الابتدائية

لدل معممي المرحمة كمصدر لتحسيف الصمكد النفسي تنمية الذكاء الركحي  .1
 الابتدائية.

 لدل معممي المرحمة الابتدائية. بالانجاز الأكاديميالذكاء الركحي كعلبقتو  .3
 كعلبقتو بالقدرة عمى حؿ المشكلبت لدل معممي المرحمة الابتدائية.الذكاء الركحي  .4
 لدل معممي المرحمة الابتدائية. الصمكد النفسيالتنبؤ بالدافعية المينية مف  .5
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 قائمة المراجع:
 القاىرة : مكتبة الأنجمك المصرية. .مقياس صلابة الشخصية(. 1022أماؿ عبد السميع باظة )
الدافعية الذاتية لممعمـ كدالة لمكسب المعرفي  .(1007ضر مخيمر أبك زيد )خك أحمد عبد المنعـ محمد، 

( ، 2) 13  مجمة كمية التربية بجامعة أسيوط،لدل الطلبب كعلبقتيا ببعض المتغيرات، 
369- 402. 
. الرياض، المممكة العربية المرونة حدود المرونة بين الثوابت والمتغيرات(. 1007أنس سميـ الأحمدل)

 السعكدية : مؤسسة الأمة لمنشر كالتكزيع.
 القاىرة : مكتبة الأنجمك المصرية. .مقياس الصمود النفسي(. 1025إيماف مصطفى سرميني )
 .( : الذكاء الركحي كعلبقتو بسمات الشخصية لدل عينات عمرية مختمفة1007بشرل أحمد إسماعيؿ )

 .290-214( ، 27) 71،  مجمة كمية التربية بجامعة بنيا
 2،مجمة رابطة التربية الحديثة .الذكاء الركحي كعلبقتو بجكدة الحياة(. 1008)بشرل أحمد إسماعيؿ 

(1 ،)323-389. 
، كأماؿ عبد  الأعسرصفاء يكسؼ . )ترجمة الصمود لدى الأطفال(. 1022)جكلد ستيف ، كبرككس 
 القاىرة: المركز القكمي لمنشر كالترجمة. الفتاح(، 

عمم النفس الصناعي والتنظيمي بين النظرية  .(2999حمدم ياسيف، كعمى عسكر، كحسف المكسكم )
 دار الكتاب الحديث، القاىرة.والتطبيق ، 
التنبػػػؤ بدافعيػػػة المعممػػػيف لمعمػػػؿ التربػػػكل مػػػف خػػػلبؿ اتجاىػػػاتيـ النفسػػػية  .(2990سػػػامى محمػػػكد أبػػػك بيػػػو )

 .299 -269(، 3) 24، مجمة كمية التربيةتربكية كحالتيـ الانفعالية. جامعة المنصكرة، ال
(. النيؾ النفسي كعلبقتو بالصلببة النفسية لدم معممي كمعممات التربية 1001سيد أحمد البياص)

 .424 – 383(، 32) 2، جامعة طنطا، مجمة كمية التربيةالخاصة. 
(. الصمكد النفسي كعلبقتو بإستراتيجيات مكاجية تحديات 1024يف)عايدة شعباف صالح، كياسر محمد أم

، دارسات عربية في التربية وعمم النفسالحياة المعاصرة لدم النساء الأرامؿ بقطاع غزة. 
 .386-347،  50السعكدية، 
 (. الذكاء الركحي كعلبقتو بالضغكط المينية لدل مكظفي الدكائر الحككمية1022فاطمة محمد الغذائي )

 ، جامعة نزكم، سمطنة عماف. ماجستيرفي محافظة مسقط بسمطنة عماف. 
أسباب ضعؼ الدافعية المينية لدل معممي صفكؼ  .(1023فاطمة محمد سالـ ، كريا سالـ سعيد )

ف كجية نظر المعمميف أنفسيـ في محافظة الباطنة شمالان ، الحادم عشر كالثاني عشر م
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-72( ، 1) 35،  وعمم النفس ، رابطة التربويين العربمجمة دراسات عربية في التربية 
96. 

(. الصلببة النفسية كالرغبة في التحكـ لدم طلبب الجامعة. 1001لؤلؤة حمادة ، كحسف عبد المطيؼ)
 .171 -119(، 1) 21، رابطة الأخصائيين النفسيين، مجمة الدراسات النفسية

. النفسية، أطفال الخميج ذوى الاحتياجات الخاصة الطريق إلى المرونة(. 1001محمد السعيد أبكحلبكة)
 كمية التربية بدمنيكر، جامعة الإسكندرية، الرابطة الأمريكية النفسية.

فاعمية برنامج إرشادم لتنمية المركنة الإيجابية في مكاجية أحداث الحياة  .(1020محمد سعد عثماف)
 ، كمية التربية، جامعة عيف شمس. دكتوراهالضاغطة لدم عينة مف الشباب. 

عماف ، الأردف : دار الفكر العربي لمنشر  .تربويات المخ البشري(. 1003محمد عبد اليادم حسيف )
 كالتكزيع.
 الإسلبمية الجامعة طمبة لدل النفسى بالصمكد كعلبقتو الركحى الذكاء(. 1026محمد عصاـ محمد )
  ، كمية التربية ، الجامعة الإسلبمية بغزة. ماجستيربغزة. 

(.الصمكد النفسي مخؿ لمكاجية الضغكط الأكاديمية لدم عينة مف 1021محمد مصطفي عبد الرازؽ)
 .579 -499،  31، القاىرة، مجمة الإرشاد النفسيطلبب الجامعة المتفكقيف عقميا. 

ة الضبط لدم عينة مف الشباب الجامعي. (. المركنة الإيجابية كعلبقتيا بكجي1009ىبو سامي محمكد )
 ، كمية التربية، جامعة عيف شمس.ماجستير
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