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ٍّ وتقذَز انذاخ نذي طلّّب اثز انًضاَذج  الاختًاعُحّ عهٍ كم يٍ  انتحصُم انذراص

 اندايعح تانًًهكح انعزتُح انضعىدَح

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌىشف عٓ اٌعلالخ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة إٌَخ 151اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ, ٚرىٛٔذ اٌلهاٍخ ِٓ )

, ثأؽلٞ عبِعبد اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خضبٌضخ ٚاٌواثعخ ِٓ و١ٍخ ا٢كاة ٚاٌعٍَٛ اٌ

ٚعٛك  -1عٍُ إٌفٌ( ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٟ:  –ٌغخ عوث١خ  –)ربه٠ـ رقظض 

 -2 علالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ.

اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽلاة  ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ

ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ  -3 اٌغبِعخ.

ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد  -4 اٌضمبفٟ ٌلأٍوح ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ.

ٚعٛك علالخ ِٛعجخ ث١ٓ  -5 .ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح

رٛعل فوٚق فٟ  -6 ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِعخ فٟ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ, ٚرمل٠و اٌناد.

اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٌلٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِعخ ٚفمب ٌٍَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ 

ِٕقفغ( ٌظبٌؼ ِورفعٟ اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ  –ِزٍٛؾ  –ٌلأٍوح )ِورفع 

 ٌلأٍوح.

 اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ. –رمل٠و اٌناد  –اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ 
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The effect of social support on both academic achievement and 

self-esteem among university students in the Kingdom of Saudi 

Arabia 

 

Abstract 

The study aimed to reveal the relationship between social support, 

self-esteem, and academic achievement for university students. The 

study consisted of (150) male and female students from the third and 

fourth year students from the College of Arts and Sciences in one of 

the universities in the Kingdom of Saudi Arabia, majoring (history - 

Arabic language - psychology) The results of the study concluded 

that: 1- There is a positive correlation between social support and 

self-esteem among university students. 2- There is a positive 

correlation between social support and academic achievement for 

university students. 3- There is a positive correlation between social 

support and the socio-cultural level of the family for university 

students. 4- The presence of a positive correlation between self-

esteem, academic achievement, and the socio-cultural level of the 

family. 5- The presence of a positive correlation between male and 

female university students in social support and self-esteem. 6- 

There are differences in social support among male and female 

university students according to the socio-cultural level of the family 

(high - medium - low) in favor of high socio-cultural levels of the 

family. 

Key words: social support - self-esteem - academic achievement. 
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 :يقذيح

ؽظ١ذ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ثب٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ اعزّبكا عٍٝ ٍَِّخ أٍب١ٍخ ِؼّٛٔٙب أْ    

اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌفوك ِٓ اٌغّبعبد اٌزٟ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٙب "وبلأٍوح, الأطللبء, 

اٌيِلاء فٟ اٌعًّ ... ٚغ١وُ٘ رمَٛ ثلٚه وج١و فٟ ففغ ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌلأؽلاس ٚاٌّٛالف 

 اٌزٟ ٠زعوع ٌٙب اٌفوك فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ.اٌؼبغطخ 

( أْ اٌفوك ٠ؾزبط ١ٌٌ فمؾ ئٌٝ اٍزقلاِٗ 41, ص2116وو عفبف عجل اٌفبكٞ كا١ٔبي )ٚرن

ٌّٙبهارٗ الاعزّبع١خ اٌّزّضٍخ فٟ الأّٔبؽ اٌٍَٛو١خ اٌٍفظ١خ ٚغ١و اٌٍفظ١خ اٌزٟ ٠َزغ١ت ٌٙب 

رملِٙب اٌّإٍَبد الاعزّبع١خ اٌفوك ِٓ فلاي اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ, ثً ٠ؾزبط ٌٍَّبعلاد اٌزٟ 

ٚا١ٌّٕٙخ ِزّضٍخ ف١ّب ٠زٍمبٖ ِٓ رٛع١ٗ روثٛٞ أٚ ِٕٟٙ أٚ ئهشبكٞ, ِٚٓ أُ٘ اٌّإٍَبد 

اٌزٟ ٠ٕبؽ ثٙب اٌم١بَ ثنٌه اٌلٚه ِإٍَخ الأٍوح, ١ٌٌ ف١ّب رملِٗ ٌٍفوك ِٓ رع١ٍُ ٚل١ُ ِٚضً 

َبٔلح الاعزّبع١خ ٚاوزَبة ٌٍّعوفخ فمؾ, ثً ٠ّٚزل ئٌٝ أوضو ِٓ مٌه, ؽ١ش أْ اٌؾبعخ ٌٍّ

 ٚرؾل٠لا الأٍو٠خ رعزجو ِٓ اٌؾبعبد الإَٔب١ٔخ اٌزٟ لا غٕٝ عٕٙب ٌٍفوك فٟ ِغزّع ا١ٌَٛ.

ٚرعزجو اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِظلها ٘بِب ِٓ ِظبكه الأِٓ اٌنٞ ٠ؾزبعٗ الإَٔبْ ِٓ   

ب عبٌّٗ اٌنٞ ٠ع١ش ف١ٗ ثعل ٌغٛئٗ ئٌٝ الله ٍجؾبٔٗ ٚرعبٌٝ, ٚمٌه عٕلِب ٠شعو أْ ٕ٘بن ِ

٠ٙلكٖ, ٚأْ ؽبلزٗ لل اٍزٕفلد ٚأٔٗ ٌُ ٠عل ثٍٛعٗ أْ ٠غبثٗ اٌقطو, ِٚٓ صُ اٌؾبعخ ئٌٝ 

 (.2116طبٌؼ, طلاػ ٍعل اٌّلك ٚاٌعْٛ ِٓ اٌقبهط )

ٚرزؼّٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ّٔطب َِزل٠ّب ِٓ اٌعلالبد اٌّزظٍخ أٚ اٌّزمطعخ اٌزٟ رٍعت   

ٌٍفوك عجو ؽ١برٗ, فبٌشجىخ الاعزّبع١خ كٚها ٘بِب فٟ اٌّؾبفظخ عٍٝ ٚؽلح إٌفٌ ٚاٌغَُ 

ٌٍفوك ٟ٘ اٌزٟ ريٚكٖ ثبلإِلاكاد الاعزّبع١خ إٌف١َخ ٚفبطخ فٟ ظً الأؽلاس اٌؼبغطخ, 

 (.Williamson, J. A. 2012ٚمٌه ٌٍّؾبفظخ عٍٝ طؾزٗ اٌعم١ٍخ ٚإٌف١َخ )

اٌشعواٚٞ, رإول ؽ١ش ٠ٚعزجو رمل٠و اٌناد ِٓ أُ٘ اٌّفب١ُ٘ اٌّزعٍمخ ثشقظ١خ الإَٔبْ,   

( أْ رمل٠و اٌفوك ٌنارٗ ٠عل ثّضبثخ اٌّوآح اٌزٟ رعىٌ ارغب٘بد 22 , ص 2112ِوٚح فزؾٟ )

اٌفوك ٔؾٛ ٔفَٗ ِٚلٜ رمل٠و ٌىفبءرٙب, ؽ١ش ٠ّضً رمل٠و اٌناد رعج١وا عٓ ٚعٙخ ٔظو اٌفوك 

عٓ مارٗ ئ٠غبث١خ وبٔذ أٚ ٍٍج١خ, وّب ٠عىٌ ِلٜ اعزياىٖ ثٙنٖ اٌناد, فبٌطو٠مخ اٌزٟ ٠وٜ 

ٌفوك ثٙب ٔفَٗ رعل فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ ثبٌَٕجخ ٌظؾزٗ إٌف١َخ ٚفبع١ٍزٗ اٌشقظ١خ ٚللهرٗ عٍٝ ا

 الإٔغبى ٚعٍٝ رؾل٠ل أ٘لافٗ ٚؽّٛؽبرٗ ٚارغب٘برٗ ٔؾٛ ٔفَٗ ٚٔؾٛ ا٢فو٠ٓ.

ؽ١ش ٠َبعل رٍمٟ اٌَّبعلح ٚاٌّعبٚٔخ ِٓ ا٢ثبء الأثٕبء عٍٝ رمل٠و اٌناد, أِب اٌشغبه    

رى٠ٛٓ شعٛه ٍٍجٟ فٟ رمل٠و اٌناد, وّب ٔغل أْ اٌشجبة اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اٌلائُ ِعُٙ ٠َبعل فٟ 

ُٙ َِز٠ٛبد عب١ٌخ فٟ رمل٠و علالبد ع١لح ثأطللبئُٙ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ فٟ ث١ئزُٙ ٠ىْٛ ٌل٠

 ((Chamorro-Premuzic, Tomas, 2013اٌناد 

أْ ا٢ثبء ٠و٠لْٚ لأثٕبئُٙ أْ ٠ىٛٔٛا  (116ص , 2114ٍبهح ِؾّل ) شب١٘ٓ, ٚرنوو   

ٔبعؾ١ٓ فٟ اٌؾ١بح, ٚأْ ٠ىٛٔٛا عٍٝ كهعخ عب١ٌخ ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌشعٛه ثبٌفقبه, فّّٙخ 

ا٢ثبء ٌُ رعل رٕؾظو فمؾ عٍٝ اٌعٕب٠خ ثأعَبَ أثٕبئُٙ ١ٌزّزعٛا ثظؾخ ع١لح, ثً ٌُٙ كٚه 

 وج١و فٟ رشى١ً شقظ١برُٙ ٚل١ُّٙ ِٚشبعوُ٘ رغبٖ أٔفَُٙ.
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٠ٚعل اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ِٓ أثوى ٔزبئظ اٌع١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ٠ٕٚظو ئ١ٌٗ عٍٝ أٔٗ ِع١به   

أٍبٍٟ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٗ رؾل٠ل َِزٜٛ اٍزفبكح اٌطبٌت, وّب أٔٗ لا ٠ياي ا١ٌٍٍٛخ اٌٛؽ١لح 

رمو٠جب ٌٍؾىُ عٍٝ إٌزبئظ اٌى١ّخ ٚاٌى١ف١خ ٌٍع١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ, ثبلإػبفخ ئٌٝ ِب رؾلكٖ ٘نٖ 

 (.45ص 2111ها١ٔب ِؾّل هفعذ, ه فٟ رى٠ٛٓ شقظ١خ اٌطبٌت ٚر١ّٕزٙب )اٌع١ٍّخ ِٓ آصب

ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ مٚ أ١ّ٘خ وج١وح فٟ ؽ١بح اٌفوك ٚأٍورٗ, فٙٛ ١ٌٌ فمؾ رغبٚى ِواؽً   

كها١ٍخ ِززب١ٌخ ثٕغبػ ٚاٌؾظٛي عٍٝ اٌلهعبد اٌزٟ رإٍ٘ٗ ٌنٌه, ثً ٌٗ عٛأت ٘بِخ علا 

فز١به ٔٛ  اٌلهاٍخ ٚإٌّٙخ, ٚثبٌزبٌٟ رؾل٠ل اٌلٚه فٟ ؽ١برٗ ثبعزجبهٖ اٌطو٠ك الإعجبهٞ لا

الاعزّبعٟ  اٌنٞ ١ٍمَٛ ثٗ اٌفوك, ٚاٌّىبٔخ الاعزّبع١خ اٌزٟ ١ٍؾممٙب, ٚشعٛهٖ ثبٌٕغبػ 

َِٚزٜٛ ؽّٛؽٗ, وّب أْ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٠ؾمك ؽٍُ الأٍوح ٚاٌّىبٔخ الاعزّبع١خ ٌٍفوك, 

رفع ٠َجت ئ٠غبث١خ فٟ اٌزؾظ١ً, ٚونٌه ٚونٌه ٠ؾَٓ ٔظوح اٌفوك ٌنارٗ, فّفَٙٛ اٌناد اٌّو

ناد" أٞ أْ اٌعلالخ ٠ّىٓ أْ ٠َجت اٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ اٌّورفع ئ٠غبث١خ فٟ ِفَٙٛ اٌ

 .(136 ص ,2111اٌؾّٛٞ, )ِزجبكٌخ 

ٚلا شه أْ ٌٍَّبٔلح الاعزّبع١خ ِّٙب وبْ ٔٛعٙب ِّٚٙب وبْ ِظله٘ب كٚها وج١وا فٟ    

ناد ِٓ اٌؾبعبد الأٍب١ٍخ ٌلٜ اٌفوك ٚ٘ٛ أِو ػوٚهٞ رمل٠و اٌفوك ٌنارٗ, ٠ٚعزجو رمل٠و اٌ

فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفَٟ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ فبطخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ثبعزجبه أُٔٙ فٟ 

ِوؽٍخ اٌشجبة, ٠ٕٚزظوُ٘ كٚهُ٘ فٟ ثٕبء اٌّغزّع ٚرط٠ٛوٖ, ٚ٘ٛ ِب ٠غعً كٚه اٌَّبٔلح 

ٍخ اٌغبِع١خ ٠َٚبعلُ٘ عٍٝ الاعزّبع١خ كٚها أٍب١ٍب ِّٚٙب فٟ ٔغبػ اٌطٍجخ فٟ اٌلها

رؾم١ك إٌغبػ فٟ ؽ١برُٙ الاعزّبع١خ ٚالأوبك١ّ٠خ, وّب أْ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد 

, ٚ٘ٛ ِب رَعٝ ٘نٖ اٌطلاةرٍعجبْ كٚها أٍب١ٍب فٟ رؾل٠ل َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ 

رؾم١ك اٌزملَ اٌلهاٍخ ٌٍزعوف ع١ٍٗ ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ ٍززٛطً ئ١ٌٙب, ثؾ١ش عٕٗ 

 ٚإٌغبػ ٌٍطبٌت فٟ ع١ّع ِغبلارٗ اٌع١ٍّخ ٚاٌع١ٍّخ ٚرؾم١ك رٛافمٗ إٌفَٟ.

ِٚٓ فلاي اٍزمواء اٌزواس إٌظوٞ رج١ٓ أْ ٕ٘بن اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد رٕبٌٚذ اٌَّبٔلح   

الاعزّبع١خ, ٚونٌه كهاٍبد رٕبٌٚذ رمل٠و اٌناد, ئلا أٔٗ لا رٛعل كهاٍخ فٟ ؽلٚك اؽلا  

ّٟ ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ  اٌَّبٔلح الاعزّبع١خّ عٍٟ وً ِٕٓبٌٚذ لل ر اٌجبؽش اٌزؾظ١ً اٌلهاٍ

ِّب ٠ؼفٟ أ١ّ٘خ فبطخ عٍٝ اٌلهاٍخ  – ؽلّاة اٌغبِعخ ثبٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ

 اٌوإ٘خ.

 يشكهح انذراصح:

رعل ِوؽٍخ اٌشجبة ِٓ أُ٘ ِواؽً إٌّٛ, ؽ١ش ٠زعوػْٛ ف١ٙب ٌقجواد وض١وح ٚأؽلاس    

ب رأص١واد وج١وح عٍٝ ؽ١برُٙ, ِٕٙب كافً اٌغبِعخ ٚفبهعٙب, ٚرٍه اٌقجواد ِزعلكح, ٌٙ

ٚالأؽلاس لل رزون آصبها ٔف١َخ فط١وح فٟ شقظ١برُٙ, ثبلإػبفخ ئٌٝ آصبه٘ب فٟ رٛافمُٙ ِع 

ىٌ ٍٍجب أٚ ئ٠غبثب عٍٝ ٍٍٛوُٙ, ٠ٚوٜ أٔفَُٙ, ِٚع اٌّغزّع اٌّؾ١ؾ ثُٙ, وً مٌه ٠ٕع

ت ِٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأٍوح ٚالأطللبء لل ٠إكٞ أْ افزمبك اٌمله إٌّبٍ اٌجبؽش

ئٌٝ اٌعل٠ل ِٓ ِظب٘و افزلاي اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ٌلٜ اٌطلاة, ٚئٌٝ اػطواثبد 
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ٔف١َخ ِٕٙب الاوزئبة ٚاٌزشبؤَ ٚأقفبع رمل٠و اٌناد, وّب ٠عبْٔٛ ِٓ اٌزٛرو ٚاٌعغي عٓ 

 ع ا٢فو٠ٓ.اٌزظوف اٌىفء عٕلِب رؼطوُ٘ اٌظوٚف ئٌٝ اٌزعبًِ ِ

ِٚٓ صُ رزجٍٛه ِشىٍخ اٌلهاٍخ فٟ علك ِٓ الأٍئٍخ ٠ؾبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ الإعبثخ ع١ٍٙب, 

:ٟ٘ٚ 

 ً٘ رٛعل علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ؟ -1

ً٘ رٛعل علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽلاة  -2

 اٌغبِعخ؟

ً٘ رٛعل علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ ٚاٌضمبفٟ  -3

 ٌلأٍوح ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ؟

ً٘ رٛعل علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ  -4

 اٌضمبفٟ ٌلأٍوح ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ؟

ة اٌغبِعخ فٟ اٌَّبٔلح ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ )اٌنوٛه ٚالإٔبس( ِٓ ؽلا -5

 الاعزّبع١خ؟

 ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ )اٌنوٛه ٚالإٔبس( ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ فٟ رمل٠و اٌناد؟ -6

ً٘ رقزٍف اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ ثبفزلاف اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ  -3

 ِٕقفغ(؟ –ِزٍٛؾ  –اٌضمبفٟ ٌلأٍوح )ِورفع 

 أهذاف انذراصح: -ثانثا

 رٙلف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ِب ٠ٍٟ:

 .اٌىشف عٓ اٌعلالخ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعخ -1

 اٌىشف عٓ اٌعلالخ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ. -2

بعٟ اٌزعوف عٍٝ اٌعلالخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّ -3

 ٚاٌضمبفٟ ٌلأٍوح ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ.

 اٌىشف عٓ اٌفوٚق فٟ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ. -4

 اٌىشف عٓ اٌفوٚق فٟ رمل٠و اٌناد ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ. -5

اٌزعوف عٍٝ اٌفوٚق اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ ٚفمب ٌٍَّزٜٛ  -6

 ٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح.الاعزّبع

 أهًُح انذراصح: -راتعا

 رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ فٟ اٌَّزٜٛ إٌظوٞ ٚاٌزطج١مٟ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 الأهًُح انُظزَح: -أ

ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚونٌه رمل٠و اٌناد فٟ اٌّغزّع  -1

 .اٌَعٛكٞ
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 اٌَعٛك٠خ٠ّىٓ أْ رملَ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئػبفخ ئٌٝ اٌّىزجخ اٌعوث١خ ثظفخ عبِخ ٚاٌّىزجخ  -2

رزٕبٚي )اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ  اٌَعٛكٞثظفخ فبطخ, ٚمٌه ثزي٠ٚلُ٘ ثلهاٍخ عٓ اٌّغزّع 

ٚعلالزٙب ثزمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ( ٔظوا لأ١ّ٘خ اٌَّبٔلح 

الاعزّبع١خ ٚرمل٠واد اٌناد ٌلٜ أفواك اٌّغزّع ثظفخ عبِخ, ٚؽلاة اٌغبِعخ ثظفخ 

 فبطخ.

غبِعٟ فٟ ثبٌوثؾ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌطبٌت اٌ ٍٛف ٠مَٛ اٌجبؽش -3

ِٚلٜ اهرجبؽٙب ثزمل٠وٖ ٌنارٗ ٚرؾظ١ٍٗ اٌلهاٍٟ, ٚئٌمبء اٌّي٠ل ِٓ  اٌَعٛك٠خاٌّغزّع 

 اٌؼٛء عٍٝ ٘نٖ اٌعلالخ.

 ثأكاح ٌزشق١ض ٚل١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ. اٌَعٛكٞري٠ٚل اٌّىزجخ فٟ اٌّغزّع  -4

 الأهًُح انتطثُقُح: -ب

 خ ٌز١ّٕخ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ.لل رف١ل ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ رظ١ُّ ثواِظ ئهشبك٠ -1

رظٙو الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ فٟ ِب رَفو عٕٗ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙب رٛع١ٗ  -2

ا٢ثبء ٚاٌَّإ١ٌٚٓ عٓ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ثأ١ّ٘خ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ فٟ اٌزمل٠و الأفؼً 

 ِٚٓ صُ هفع كهعخ رؾظ١ٍُٙ اٌلهاٍٟ. اٌطلاةٌٍناد عٕل 

أْ رَُٙ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ َِبعلح اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزوث١خ ٚاٌزع١ٍُ عٕل ٠ّىٓ  -3

اٌزقط١ؾ ٌٛػع إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ, ثؾ١ش رعًّ عٍٝ ِواعبح ر١ّٕخ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ 

ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚهفع َِزٜٛ اٌزؾظ١ً ٌلٜ اٌطلاة, ٚ٘نا ِٓ شأٔٗ أْ ٠ظٕع 

 َُٙ فٟ كهاٍبد َِزمج١ٍخ.ع١لا ٚاعلا ٠ّزٍه للهاد عب١ٌخ ر

 يصطهحاخ انذراصح: -خايضا

فلاي اٌعوع اٌزبٌٟ أُ٘ اٌزعو٠فبد ٌّظطٍؾبد اٌلهاٍخ, عٍٝ أْ  ٍٛف ٠عوع اٌجبؽش

 ٠زُ رمل٠ُ عوع رفظ١ٍٟ ٌنٌه ِٓ فلاي اٌفظً اٌقبص ثبلإؽبه إٌظوٞ:

 :Social Supportانًضاَذج الاختًاعُح  -أ

اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ثأٔٙب "ٚعٛك أٚ رٛفو الأشقبص اٌن٠ٓ ٠ّىٓ ٌٍفوك أْ ٠ضك ف١ُٙ,  رعوف

زٕٛا ثٗ ٚأُٔٙ ٠ملهٚٔٗ ُٚ٘ اٌن٠ٓ ٠زووْٛ ٌل٠ٗ أطجبعب ثأُٔٙ فٟ ٍٚعُٙ أْ ٠ع

 .(Swickert, R. J., Hittner, J. B., & Foster, A. 2010) ٠ٚؾجٛٔٗ"

هان اٌطبٌت ٚشعٛهٖ ثزٛافو اٌعْٛ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ثأٔٙب "ئك ٠عوف اٌجبؽشٚ

ٚاٌَّبعلح ِٓ الأشقبص اٌّموث١ٓ ِٕٗ, ٚاٌن٠ٓ ٠ٙزّْٛ ثٗ ٠ٚوعٛٔٗ ٠ٚمفْٛ ثغبٔجٗ ٚلذ 

اٌؾبعخ ٚ٘إلاء الأشقبص ُ٘ الأٍوح, الأطللبء, اٌيِلاء ٚالأٍبرنح ٚاٌَّإ١ٌٚٓ كافً 

 ع١خ".اٌغبِعخ ٚرمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌطلاة عٍٝ ِم١ٌ اٌَّبٔلح الاعزّب
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 :Self – Esteemتقذَز انذاخ  -ب

٠عوف رمل٠و اٌناد ثأٔٗ "ٔظوح اٌشقض اٌشبٍِخ ٌنارٗ أٚ ٌٕفَٗ, ٠ٚزؼّٓ اٌزم١١ُ ٚاٌؾىُ    

اٌزمل٠و اٌٍَجٟ عٍٝ اٌناد ثبلإ٠غبة أٚ اٌٍَجٟ, فبٌزمل٠و الإ٠غبثٟ ٠ورجؾ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٚ

 (.cornbluth, sue 2014)٠ورجؾ ثبلاوزئبة 

( ثأٔٗ "مٌه 2 , ص2114ِغلٞ ِؾّل ٌزمل٠و اٌناد )اٌلٍٛلٟ, رعو٠ف  ٠زجٕٝ اٌجبؽشٚ

اٌزمل٠و اٌنٞ ٠لهوٗ اٌفوك ِٓ ا٢فو٠ٓ, ٚاٌنٞ ٠عىٌ ِشبعو اٌضمخ ٚاٌىفبءح ٚاٌفبع١ٍخ 

ٚاٌزمجً الاعزّبعٟ ٚالإؽَبً ثبٌم١ّخ, ٠ٚمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌطلاة عٍٝ 

 ِم١بً رمل٠و اٌناد".

 :Academic Achievementانتحصُم انذراصٍ  -ج

٠عوف اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ثأٔٗ "ِلٜ اٍز١عبة اٌطلاة ٌّب رعٍّٖٛ ِٓ فجواد ِعوف١خ أٚ 

)اٌل٠ٚه, ٌطلاة فٟ ٔٙب٠خ إٌَخ اٌلها١ٍخ" ِٙبه٠خ ٠ٚمبً ثبٌّغّٛ  اٌىٍٟ ٌلهعبد ا

 (11 ص ,2112

اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ثأٔٗ "ِغّٛ  اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌطلاة فٟ  ٠ٚعوف اٌجبؽش

 .بهاد اٌزؾظ١ٍ١خ فٟ ع١ّع اٌّموهادالافزج

 انذراصاخ انضاتقح:

 اٌّؾٛه الاٚي: كهاٍبد رٕبٌٚذ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚعلالزٙب ثزمل٠و اٌناد.

الاعزّبع١خ عٍٝ (: ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِعوفخ اٌَّبٔلح Rousta et al 2012كهاٍخ )  .1

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌضب٠ٛٔخ فٟ روو١ب, 311رمل٠و اٌناد ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ اٌلعُ الاعزّبعٟ اٌّملَ ِٓ الأٍوح ٚالأطللبء ٌٗ كٚه 

 فعبي فٟ رمل٠و اٌناد ٌلٜ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد ٚرؾم١ك اٌظؾخ إٌف١َخ.

(. ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِعوفخ اٌعلالخ ث١ٓ رمل٠و (Frazee, nafiseh 2012كهاٍخ  .2

( ؽبٌجب 151اٌناد ٚاٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌَعبكح ٌلٜ اٌطلاة, رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِل٠ٕخ ؽٙواْ, ٚلل اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌّمب١٠ٌ اٌزب١ٌخ: 

ً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ئعلاك اٌجبؽضخ ( ِٚم١ب1262ِم١بً وٛثو ١ٍّش ٌزمل٠و اٌناد )

(, ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ 1221ِٚم١بً أوَفٛهك ٌٍَعبكح )

ِٛعجخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌَعبكح, ٚٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ 

ٌّإشو الأٚي )الأٍوح, الأطللبء, ا٢فو٠ٓ( ٚاٌَعبكح, ٚأْ اٌَّبٔلح ِٓ الأٍوح رّضً ا

ٌٍَعبكح ٌلٜ اٌطلاة, ونٌه رٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ 

اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ اٌطلاة فظٛطب عٕلِب رملَ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ 

 ِٓ الأٍوح اٌزٟ رعًّ عٍٝ رٍج١خ الاؽز١بعبد اٌّورجطخ ثزمل٠و اٌناد ٌلٜ اٌفوك.

 كهاٍبد رٕبٌٚذ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚعلالزٙب ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ. بٟٔ:اٌّؾٛه اٌض
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(. ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ وشف 2111كهاٍخ )عجل اٌعبي, أِبٟٔ عجل اٌٍط١ف اٌَع١ل  .1

ٚٚطف اٌعلالخ ث١ٓ اٌَّبٔلح الأٍو٠خ ٚاٌّله١ٍخ ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ 

( ر١ٍّنا ٚر١ٍّنح 531ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ٌلٜ رلا١ِن اٌظف اٌضبٟٔ الإعلاكٞ, ٚرىٛٔذ ع١

( ئٔبس, ٚرىٛٔذ أكٚاد اٌلهاٍخ ِٓ ِم١بً اٌَّبٔلح الأٍو٠خ 211( موٛه, )211)

ٚاٌّله١ٍخ ِٓ ئعلاك اٌجبؽضخ, ِٚم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ ِٓ ئعلاك اٌجبؽضخ, ٚرٛطٍذ ٔزبئظ 

ِم١بً  اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب فٟ ِزٍٛؾ كهعبد اٌنوٛه ٚالإٔبس عٍٝ

اٌَّبٔلح اٌَو٠خ ٚاٌّله١ٍخ ٌظبٌؼ الإٔبس, ٚونٌه ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ 

كهعبد اٌنوٛه ٚالإٔبس عٍٝ ِم١بً اٌَّبٔلح الأٍو٠خ ٚاٌّله١ٍخ ٚكهعبرُٙ فٟ اٌزؾظ١ً 

اٌلهاٍٟ, وّب ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ اٌزلا١ِن ِٓ فلاي اٌَّبٔلح الأٍو٠خ 

 ٚاٌّله١ٍخ.

(. ٘لفذ اٌلهاٍخ لافزجبه اٌعلالخ ث١ٓ اٌلعُ الاعزّبعٟ (Dzulkifli 2011كهاٍخ  .2

( ؽبٌجب, ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ 121ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌٍطلاة, رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

الإٍلا١ِخ فٟ ِب١ٌي٠ب, ٚلل اٍزقلَ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِم١ٌ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ, ٚاٌّعلي 

, ٚلل أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك علالخ ئ٠غبث١خ ٚؽ١لح ث١ٓ اٌلعُ اٌزواوّٟ الأوبك٠ّٟ ٌٍطلاة

الاعزّبعٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ, ؽ١ش أٔٗ رُ اٍزقلاص وٍّب ىاك اٌلعُ الاعزّبعٟ وٍّب 

 وبٔذ ٔزبئظ اٌزؾظ١ً أفؼً.

(. ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزعوف عٍٝ ؽج١عخ 2114كهاٍخ )ع١ٍبء ؽ١َٓ ِٚبعلح عجبً  .3

عزّبع١خ, ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌواثعخ فٟ اٌعلالخ ث١ٓ اٌَّبٔلح الا

( ؽبٌجخ, اٍزقلِذ اٌجبؽضزبْ ِم١بً اٌَّبٔلح 21اٌغبِعخ, ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

الاعزّبع١خ, ٚكهعبد اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ ؽظٍذ اٌطبٌجبد ع١ٍٙب فٟ 

اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ اِزؾبٔبد ٔٙب٠خ إٌَخ اٌلها١ٍخ, ٚرٛطٍذ ٔزبئظ 

 ث١ٓ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚاٌَّبٔلح الاعزّبع١خ.

 اٌّؾٛه اٌضبٌش. اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رمل٠و اٌناد ٚعلالزٗ ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ.

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزعوف عٍٝ اٌعلالخ  .Joshi & Srivastava 2009)) كهاٍخ .1

ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ فٟ إٌّبؽك اٌؾؼو٠خ ٚاٌو٠ف١خ, وّب ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ 

٘لفذ ئٌٝ كهاٍخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ رمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ, ٚرىٛٔذ ع١ٕخ 

( ِٓ اٌو٠ف, اٍزقلَ فٟ 211( ِٓ اٌؾؼو, )211( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ: )411اٌلهاٍخ ِٓ )

زؾظ١ً اٌلهاٍٟ صُ , ٚاRosenbsr 1965ٌ٘نٖ اٌلهاٍخ ِم١بً رمل٠و اٌناد ٌوٚىٔجوط 

ل١بٍٗ عٓ ؽو٠ك اٌَغلاد اٌّله١ٍخ, ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ أٔٗ لا رٛعل فوٚق كاٌخ 

ئؽظبئ١ب ف١ّب ٠زعٍك ثزمل٠و اٌناد ث١ٓ اٌّوا٘م١ٓ فٟ إٌّبؽك اٌؾؼو٠خ ٚاٌو٠ف١خ, ٚونٌه 
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ٚعٛك فوٚق فٟ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌظبٌؼ ؽلاة إٌّبؽك اٌؾؼو٠خ, ٚٚعٛك فوٚق كاي 

ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ رمل٠و اٌناد ٌظبٌؼ اٌنوٛه ٚاٌزؾ١َٓ اٌلهاٍٟ ٌظبٌؼ الإٔبس وّب  ئؽظبئ١ب

 رٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ علالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزمل٠و ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ.

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ فؾض اٌعلالخ ث١ٓ وً ِٓ كافع الإٔغبى  .(2111طوكاٚٞ )كهاٍخ  .2

ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚاٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ كافع الإٔغبى ٚرمل٠و اٌناد 

( ِزأفوا ِٚزأفوح, 152( ِزفٛلب ِٚزفٛلخ ٚ)142ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ رلا١ِن إٌَخ اٌضبٌضخ ثٛالع )

 Hermansؽفبي ٚاٌواشل٠ٓ ٌٙوِبٔي ٚاعزّلد اٌجبؽش عٍٝ افزجبه كافع الإٔغبى ٌلأ

( ٌم١بً كهعبد كافع الإٔغبى ِٚم١بً رمل٠و اٌناد ٌعجل اٌوؽّٓ طبٌؼ الأىهق, 1970)

ٚأٍفود إٌزبئظ عٓ ٚعٛك علالخ ِٛعجخ ث١ٓ كافع الإٔغبى ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً 

 .ٓاٌلهاٍٟ, ٚعلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ وً ِٓ كافع الإٔغبى ٚرمل٠و اٌناد ث١ٓ اٌغ١َٕ

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ وشف اٌعلالخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد (. 2112ر١َٔٛخ )٠َٟٛٔ, كهاٍخ  .3

ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ اٌّجظو٠ٓ ٚاٌّوا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ, ٚؽجمذ 

( 121( ِوا٘مب ِجظوا, ٚ)121( ِوا٘مب, ُِٕٙ )241اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( ١Bruss, R, Hairبً رمل٠و اٌناد ٌجوًٚ آه ١٘و )ِوا٘مب وف١فب, اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم

ٚاٌَغً اٌّلهٍٟ ٌعلاِبد اٌطٍجخ, ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ رمل٠و 

اٌناد اٌعبئٍٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ, فٟ ؽ١ٓ أٔٗ لا رٛعل علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ رمل٠و اٌناد 

اٌّجظو٠ٓ, أِب ٌلٜ ع١ٕخ اٌّوا٘م١ٓ  اٌوفبلٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ, ٘نا عٍٝ ع١ٕخ اٌّوا٘م١ٓ

اٌّىفٛف١ٓ فمل أٍفود إٌزبئظ عٓ ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ٌٍىً فٟ رمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً 

 اٌلهاٍٟ.

 .نهثحثالإطار انُظزٌ 

 Social Supportانًحىر الأول: انًضاَذج الاختًاعُح 

 أولا: يفهىو انًضاَذج الاختًاعُح:

( اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ثأٔٙب: "رمل٠ُ 12 , ص2113) غبكح لج١ظٟعجل اٌّغ١ل,  عوفذ

اٌلعُ إٌفَٟ ٚالاعزّبعٟ ٌٍفوك عٓ ؽو٠ك ا٢ثبء أٚ الأطللبء أٚ الأشقبص اٌن٠ٓ ٠زعبًِ 

ِعُٙ فٟ ث١ئزٗ اٌزٟ ٠ع١ش ف١ٙب, ٚاٌزٟ رَبُ٘ ثلٚه وج١و فٟ َِبعلح اٌفوك لأفن كٚهٖ فٟ 

 اٌّغزّع ٚر١ّٕخ للهارٗ".

( اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ثأٔٙب "وً ِب ٠زٍمبٖ 6 , ص2112) اٌؾ١َٓ ؽَِٓؾّل, ٠ٚعوف 

اٌفوك ِٓ اٌلعُ ٚاٌَّبٔلح اٌّبك٠خ ٚاٌّع٠ٕٛخ كافً اٌّغزّع عٍٝ اٌَّزٜٛ اٌوٍّٟ 

)اٌؾىِٛخ(, ٚغ١و اٌوٍّٟ )الأٍوح, الأطللبء( ِٚلٜ اٌوػب عٓ اٌلعُ ٚاٌَّبٔلح ٚلذ 

 الأىِبد".
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( اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ثأٔٙب: "وً ِب ٠ؾزبط ئ١ٌٗ اٌفوك 112: 2112عوفزٙب ٍٙبَ عٍٟ ) وّب

ِٓ كعُ ٚرعي٠ي ِٓ الأٍوح ٚاٌّلهٍخ ٚالأطللبء, ٚمٌه ٌزقف١ف ؽلح اٌؼغٛؽ إٌف١َخ 

 اٌزٟ ٠زعوع ٌٙب اٌفوك فٟ ؽ١برٗ الاعزّبع١خ".

 أشكال انًضاَذج الاختًاعُح: -ثاَُا

( أشىبي اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ئٌٝ أهثعخ 55-54 , ص2111)فإاك وبشف, طٕفذ ئ٠ّبْ 

 أشىبي هئ١َ١خ ٟٚ٘:

َِبٔلح اٌزمل٠و: ٚرىْٛ عٍٝ شىً ئشعبه ا٢فو٠ٓ ثأُٔٙ ِمجٌْٛٛ ٌم١ّزُٙ اٌنار١خ ٚأُٔٙ  -1

 غ١و ِٕجٛم٠ٓ ثبٌوغُ ِٓ أٞ طعٛثبد أٚ ٔمض.

ًِ ِع اٌَّبٔلح ثبٌّعٍِٛبد: ٚ٘نا إٌٛ  ٠َبعل فٟ رؾل٠ل ٚفُٙ اٌملهح عٍٝ اٌزعب -2

 الأؽلاس اٌؼبغطخ, ٠ٚطٍك ع١ٍٙب َِبٔلح اٌزٛع١ٗ اٌّعوفٟ.

اٌظؾجخ الاعزّبع١خ: ٚرزؼّٓ لؼبء ثعغ اٌٛلذ ِع ا٢فو٠ٓ ٌزقف١ف اٌؼغٛؽ عُٕٙ  -3

 ٚئهشبكُ٘ ثبٌّشبهوخ ٚاٌشعٛه ثّب ٠عبٚٔٗ ِٓ ػغٛؽ.

اٌَّبٔلح الإعوائ١خ: ٚرشزًّ عٍٝ رمل٠ُ اٌعْٛ اٌّبٌٟ, ٚاٌقلِبد اٌّزٕٛعخ, ٠َٚبعل  -4

 زلافً ٌؾً ٘نٖ اٌّشىلاد فٟ رقف١ف اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠شعو ثٙب اٌفوك.اٌ

 يصادر انًضاَذج الاختًاعُح: -ثانثا

( ئٌٝ رٕٛ  اٌّظبكه اٌّقزٍفخ ٌٍَّبٔلح 21:  ٠2115ش١و عٍٟ عجل اٌَلاَ عٍٟ )

الاعزّبع١خ فٟ أثعبك٘ب, ٚفٟ ِلٜ فبع١ٍزٙب ؽجمب ٌٍظوٚف اٌّزبؽخ ٌٙب, ٚعٍٝ اٌوغُ ِٓ 

ٔزبئظ الأثؾبس اٌزٟ أعو٠ذ عٍٝ ِظبكه اٌَّبٔلح, ئلا أْ ٕ٘بن ئعّب  ٚارفبق ث١ٓ افزلاف 

اٌَّبٔلح  -عٍّبء إٌفٌ ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك ِظله٠ٓ أٍب١١ٍٓ ٌٍَّبٔلح الاعزّبع١خ ّ٘ب: الأٚي

الاعزّبع١خ كافً اٌعًّ, ٠ّٚضٍٙب )هؤٍبء اٌعًّ, ٚىِلاء اٌعًّ, ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثج١ئخ اٌعًّ(, 

ح الاعزّبع١خ فبهط اٌعًّ, ٠ّٚضٍٙب: )أفواك الأٍوح, الألبهة, الأطللبء, اٌَّبٔل -ٚاٌضبٟٔ 

 اٌغ١واْ, ٚشجىخ اٌعلالبد الاعزّبع١خ اٌزٟ ٠زعبًِ ِعٙب اٌفوك فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ(.

 أهًُح انًضاَذج الاختًاعُح: -راتعا

 ( أْ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ رٍعت كٚها ٘بِب ف24ٟ:  ١ٍّ2112وح هِؼبْ )اٌعوثٟ, رنوو 

رأو١ل و١بْ اٌفوك ِٓ فلاي ئؽَبٍٗ ثبٌَّبٔلح ٚاٌلعُ ِٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ٚاٌزمل٠و ٚالاؽزواَ 

ِٓ الأشقبص أٚ اٌغّبعخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٙب, ٚثبلأزّبء ٚاٌزٛافك ِع اٌّعب١٠و الاعزّبع١خ 

كافً اٌّغزّع, ٚرَبعلٖ عٍٝ ِٛاعٙخ الأؽلاس اٌؼبغطخ ثأٍب١ٌت ئ٠غبث١خ فعبٌخ, وّب أْ 

ثخ اٌفوك ثبلاػطواثبد إٌف١َخ رمً فٟ ٚعٛك َِز٠ٛبد أعٍٝ ِٓ اٌَّبٔلح اؽزّبي ئطب

 الاعزّبع١خ اٌزٟ رمٛٞ للهرٗ عٍٝ ِٛاعٙخ اٌؾ١بح ثشىً ئ٠غبثٟ.

 Self Esteemانًحىر انثاٍَ: تقذَز انذاخ: 

( أْ رمل٠و اٌناد ِٓ أوضو اٌّفب١ُ٘ اٌّؾ١وح فٟ عٍُ إٌفٌ ٠Powell, 2014, P15ٛػؼ )

 فبٌجعغ ثعل٘ب اٌّؾلك الأٍبٍٟ اٌُّٙ ٌٍَعبكح ٚاٌجعغ ٠عل٘ب ِؾلٚكح اٌم١ّخ. 
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٠عوفٗ ِظطفٝ وبًِ, ثأٔٗ طٛهح اٌناد أٚ فىوح اٌشقض عٓ مارٗ ِٚب اٌظٛهح اٌزٟ 

نٖ اٌظٛهح ِٚلٜ ٠ىٛٔٙب اٌفوك عٓ ٔفَٗ فٟ ػٛء أ٘لافٗ ٚئِىبٔبرٗ ٚارغب٘ٗ ٔؾٛ ٘

 (.2115 طه واخزوٌاٍزضّبهٖ ٌٙب فٟ علالزٗ ثٕفَٗ أٚ ثبٌٛالع. )

" أْ رمل٠و اٌناد ٘ٛ ٍّخ شقظ١خ عبِخ ٠ٚTokinan, Bilenٛػؼ "رٛو١ٕبْ ٚث١ٍ١ٓ  

رإصو فٟ ؽ١بح اٌفوك ثّغٍّٙب ٚ٘ٛ ؽىُ اٌفوك اٌقبص ثم١ّزٗ ٚ٘ٛ ١ٌٌ ارغب٘ب ِإلزب ٚلا 

 (.2111اٌفوك. )ِبٌٙٝ, هأغ١ذ ١ٍٕظ  ارغب٘ب فبطب ثبٌّٛلف اٌنٞ ٠ّو ثٗ

( ثأٔٗ ٘ٛ ِب ٔعزملٖ ٚٔشعو ثٗ رغبٖ أٔفَٕب ٠ٚش١و ئٌٝ ٠ٚPowell J 2014 p11عوفٗ ثبٚي )

ِب ٔعزملٖ فٟ ِظٙؤب أٚ للهارٕب ٚعلالزٕب ِع ا٢فو٠ٓ ٚرطٍعبرٕب اٌَّزمج١ٍخ ٚلا ٌٔٛل ثزمل٠و 

 اٌناد فٙٛ ١ٌٌ فطو٠ب ٌٚىٓ ٔطٛهٖ ِع اٌزملَ فٟ اٌعّو..

( أْ رمل٠و اٌناد ٘ٛ رم١١ُ ٠ؼعٗ اٌفوك ٠ٚChamorro-Premuzic, Tomas 2013وٜ )

ٌٕفَٗ ٚثٕفَٗ ٠ٚعًّ عٍٝ اٌّؾبفظخ ع١ٍٗ. ٠ٚٛػؼ رمل٠و اٌناد ِلٜ اعزمبك اٌفوك أٔٗ لبكه 

ُِٚٙ ٚٔبعؼ ٚوفء أٞ أٔٗ ٘ٛ ؽىُ اٌفوك عٍٝ كهعخ وفبءرٗ اٌشقظ١خ, وّب ٠عجو عٓ 

 ارٗ عٕٙب.ارغب٘بد اٌفوك ٔؾٛ ٔفَٗ ِٚعزمل

 ِٚٓ ٘نٖ اٌزعو٠فبد َٔزقٍض أُ٘ إٌمبؽ اٌزٟ رؾلك رمل٠و اٌناد ثأٔٗ:

 شعٛه كافٍٟ ٌلٜ اٌفوك. -1

 ٠ظٙو فٟ إٌٛاؽٟ اٌٍَٛو١خ. -2

 ٠عىٌ هؤ٠خ اٌفوك عٓ ٔفَٗ. -3

 ٠عىٌ هؤ٠خ اٌفوك عٓ للهارٗ ٚٔغبؽبرٗ فٟ رؾم١ك أ٘لافٗ ٚرٛلعبرٗ اٌَّزمج١ٍخ. -4

 ٌفبع١ٍزٗ الاعزّبع١خ.٠عىٌ ٔظوح اٌفوك  -5

 رم١١ُ صبثذ َٔج١ب. -6

 ٠زأصو ثبٌظوٚف اٌّؾ١طخ ٠ٚإصو ف١ٙب. -3

 ِىزَت ٠ٚزطٛه ِع الأ٠بَ ٠ّٚىٓ رعل٠ٍٗ. -2

 : Academic Achievementانتحصُم انذراصٍ  -انثانثانًحىر 

 يفهىو انتحصُم انذراصٍ: -أولا

الإٔغبى أٚ اٌجواعخ فٟ ٠ٚعوف "عبثٍٓ" اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ثأٔٗ "َِزٜٛ ِؾلك ِٓ    

اٌعًّ اٌّلهٍٟ ٠مبً ِٓ لجً اٌّع١ٍّٓ, أٚ ثبلافزجبهاد اٌّموهح, ٚاٌّم١بً اٌن ٠عزّل ع١ٍٗ 

اٌع١َٛٞ بٚى الافزجبهاد ٚالاِزؾبٔبد". )اٌز١ٍّن فٟ ٔٙب٠خ اٌعبَ اٌلهاٍٟ ٚمٌه ثعل رغ

 (13:  2116ٚآفوْٚ, 

اد اٌزع١ّ١ٍخ اٌزٟ زَت ِٓ اٌقجوٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٘ٛ "ئصجبد اٌملهح عٍٝ ئٔغبى اٌّى   

 (.Alderman, 2007,  p101)ٚػعذ ِٓ أعٍٗ" 

    _ أهًُح انتحصُم انذراصٍ:اثانث

( ع١ّعٕب ِع١ْٕٛ ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ لأٔٗ ِٓ 12ص  ,2116أ١ِّخ ِؾّل )ػب٘و, رنوو 

اٌّله١ٍخ أوضو اٌّفب١ُ٘ روث٠ٛب روو١جب ٚرعم١لا, ٔظوا لاشزوان اٌعل٠ل ِٓ اٌعٛاًِ ٚاٌع١ٍّبد 
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ٚاٌشقظ١خ ٚالاعزّبع١خ ِٓ ئٔزبعٗ, وّب أٔٗ ٠لهً كٚها ٘بِب فٟ طٕع اٌؾ١بح ٌٍفوك 

 ٚالأٍوح ٚاٌّغزّع لا ٠ٛاى٠ٗ فٟ مٌه أٞ ِفَٙٛ روثٛٞ آفو.

( أْ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٠غعً اٌطبٌت ٠زعوف 35ص ,2112)ر١َٔٛخ ٠َٟٛٔ, ٚرش١و 

ٝ َِزٜٛ رؾظ١ٍٟ ِٕبٍت فٟ عٍٝ ؽم١مخ للهارٗ ٚئِىب١ٔبرٗ وّب أْ ٚطٛي اٌطبٌت ئٌ

كهاٍزٗ ٌٍّٛاك اٌّقزٍفخ ٠جعش اٌضمخ فٟ ٔفَٗ ٠ٚلعُ فىورٗ عٓ مارٗ ٠ٚجعل عٕٗ اٌمٍك ٚاٌزٛرو 

 ٠مٛٞ طؾزٗ إٌف١َخ. ِٓ

 انثحث.إخزاءاخ 

 يُهح انذراصح:

ؽ١ش رعزّل ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ئؽلٜ عٛأجٙب عٍٝ إٌّٙظ الاهرجبؽٟ ٚمٌه ٌٍىشف اٌٛطفٟ 

١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽلاة عٓ ؽج١عخ اٌعلالخ ث

اٌغبِعخ, وّب رَزقلَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبهْ ٚمٌه ٌٍىشف عٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه 

 ٚالإٔبس فٟ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد ٌٙنٖ اٌع١ٕخ.

 عُُح انذراصح:

 رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ِٓ ِغّٛعز١ٓ ّ٘ب:

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ, ٚلل رُ افز١به٘ب ِٓ 31رىٛٔذ ِٓ )يدًىعح انذراصح الاصتطلّعُح:  -

ٌغخ  –ربه٠ـ  –ؽلاة ٚؽبٌجبد إٌَخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ ا٢كاة ٚاٌعٍَٛ رقظض )عٍُ ٔفٌ 

, ٚمٌه ثٙلف اٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح عبِعبد اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ ثأؽلٞعوث١خ( 

 ا١ٌَىِٛزو٠خ لأكٚاد اٌلهاٍخ.

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ 151رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ اٌٛطف١خ ِٓ )يدًعح انذراصح انىصفُح:  -

ِمَّخ ئٌٝ أؽلٞ عبِعبد اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ, ؽلاة إٌَخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثعخ ِٓ 

عٍُ  –ٌغخ عوث١خ  –( ؽبٌجخ ِٓ و١ٍخ ا٢كاة ٚاٌعٍَٛ رقظض )ربه٠ـ 35)( ؽبٌجب 35ٚ)

 إٌفٌ(.

  أدواخ انذراصح:
 فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رُ اٍزقلاَ الأكٚاد اٌزب١ٌخ:

 ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ.  -أ

 ِم١بً رمل٠و اٌناد.  -ة

 .اٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح -عـ

 .كهعبد اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ِٓ ٚالع وشٛف كهعبد إٌغبػ -ك

 ٚف١ّب ٠ٍٟ عوع ٌىً أكاح ِٓ ٘نٖ الأكٚاد:

 الأكاح الاٌٟٚ: ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ.

 اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ:

 صجبد ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ:

( 3رُ رمل٠و صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ ِعبًِ أٌفبووٚٔجبؿ ٚاٌزغيئخ إٌظف١خ, ٠ٚٛػؼ علٚي )

 ِعبِلاد اٌضجبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ع١ٍٙب.
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ِعبِلاد صجبد الأثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ  1علٚي 

 (31ثطو٠مخ أٌفبووٚٔجبؿ ٚاٌزغيئخ إٌظف١خ )ْ = 

 اٌزغيئخ إٌظف١خ أٌفبووٚٔجبؿ الأثعبك َ

 .262 .251 اٌشعٛه اٌنارٟ ثبٌَّبٔلح 1

 .*211 .321 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأٍوح 2

اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ  3

 الأطللبء

331. 322. 

 .261 .231 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ اٌغبِعخ 4

 .211 .232 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 *تى الاعتًاد عهً ختًاٌ؛ لأٌ عذد انعثاراخ فزدٌ.

 –. 331رواٚؽذ ث١ٓ ) ( أْ ِعبِلاد اٌضجبد ثطو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ٠1ٛػؼ علٚي )

.( ؽ١ش 211 –. 322.( وّب رواٚؽذ ِعبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ث١ٓ )232

 ٠زؼؼ أْ ع١ّع ِعبِلاد اٌضجبد كاٌخ ئؽظبئ١ب ِّب ٠لي عٍٝ صجبد اٌّم١بً.

 صذق يقُاس انًضاَذج الاختًاعُح:

 فٟ ؽَبة اٌظلق اٍزقلَ اٌجبؽش

طٛهرٗ الأ١ٌٚخ عٍٝ ٍزخ ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ رُ عوع اٌّم١بً فٟ صذق انًحكًٍُ: 

اٌّزقظظ١ٓ فمل رُ ِغبي عٍُ إٌفٌ؛ ؽ١ش رُ اٍزجعبك ٚرعل٠ً اٌعجبهاد غ١و اٌّورجطخ 

( عجبهاد 11( عجبهاد ٚرعل٠ً )6ثأثعبك ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ فمل رُ اٍزجعبك علك )

( ٠ج١ٓ آهاء 4ِعخ ٚعلٚي )ٚئػبفخ )عجبهر١ٓ( ٌجعل اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ اٌّورجطخ ثبٌغب

 اٌّؾى١ّٓ ؽٛي عجبهاد ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ.

 حضاب قذرج انًقُاس عهً انتًُُز:

للهح اٌّم١بً عٍٝ اٌز١١ّي رُ ؽَبة الأعٍٝ ٚاٌوث١عٟ الأكٔٝ ٌلهعبد ِغّٛعخ  ٌؾَبة

( ؽبٌجب عٍٝ ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ, صُ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ 33ِٓ اٌطلاة لٛاِٙب )

 ( ٠ٛػؼ مٌه:2لإ٠غبك اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ, ٚعلٚي ) t.testافزجبه 

ِزٍٛؾ كهعبد اٌطلاة اٌؾبط١ٍٓ عٍٝ كهعبد ِورفعخ ِٚزٍٛؾ اٌفوٚق ث١ٓ  2علٚي 

 كهعبد اٌطلاة اٌؾبط١ٍٓ عٍٝ كهعبد ِٕقفؼخ عٍٝ ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ

َِزٜٛ  ك ػ د الأؾواف اٌّزٍٛؾ اٌَّز٠ٛبد ْ اٌَّبٔلح

 اٌللاٌخ

اٌشعٛه اٌنارٟ 

 ثبٌَّبٔلح

كاٌخ عٕل  35 2.224 6.35 21.21 ِٕقفؼ١ٓ 13

 3.44 26.32 ِورفع١ٓ 16 1.11

اٌَّبٔلح 

الاعزّبع١خ ِٓ 

 الأٍوح

كاٌخ عٕل  35 3.432 2.45 26.24 ِٕقفؼ١ٓ 13

 3.31 35.32 ِورفع١ٓ 16 1.11
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اٌَّبٔلح 

الاعزّبع١خ ِٓ 

 الأطللبء

كاٌخ عٕل  35 4.533 3.25 23.24 ِٕقفؼ١ٓ 13

 4.42 33.56 ِورفع١ٓ 16 1.11

اٌَّبٔلح 

الاعزّبع١خ ِٓ 

 اٌغبِعخ

كاٌخ عٕل  35 3.612 6.16 25.33 ِٕقفؼ١ٓ 13

 2.23 33.32 ِورفع١ٓ 16 1.11

كاٌخ عٕل  35 14.252 6.41 111.16 ِٕقفؼ١ٓ 13 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 3.24 133.51 ِورفع١ٓ 16 1.11

( أٔٗ رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌّورفعز١ٓ ٠2زؼؼ ِٓ علٚي )

ٚإٌّقفؼز١ٓ عٍٝ ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٌظبٌؼ اٌّورفع١ٓ ٚماد كلاٌخ عٕل َِزٜٛ 

 ( ِّب ٠لي عٍٝ للهح اٌّم١بً عٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّورفع١ٓ ٚإٌّقفؼ١ٓ.1.11)

 حضاب الاتضاق انذاخهٍ:

ثا٠غبك اٌعلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعبد وً فموح ٚاٌجعل  ؽشٌؾَبة الارَبق اٌلافٍٟ لبَ اٌجب

  (:3اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ, ٠ٚزؼؼ مٌه فٟ علٚي )

ِعبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ عجبهاد وً ثعل ِٓ أثعبك ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ  3علٚي 

 (31ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٕفٌ اٌجعل اٌنٞ رٕلهط رؾزٗ )ْ = 

اٌنارٟ اٌشعٛه 

 ثبٌَّبٔلح

اٌَّبٔلح ِٓ 

 الأٍوح

اٌَّبٔلح ِٓ 

 الأطللبء
 اٌَّبٔلح ِٓ اٌغبِعخ

 الاهرجبؽ َ الاهرجبؽ َ الاهرجبؽ َ الاهرجبؽ َ

1 1.511 ** 12 1.112 32 1.532 ** 52 - .124 - 

2 1.523 ** 12 1.122 41 1.345 ** 52 1.113 

3 1.453 ** 21 1.541 ** 41 1.116 61 1.434 ** 

4 1.143  21 - .233 - 42 1.665** 61 1.425 ** 

5 1.226 ** 22 - .136 - 43 1.441 ** 62 1.161 

6 1.322 ** 23 1.353 ** 44 1.316 ** 63 1.326 ** 

3 1.622 ** 24 1.332 ** 45 1.415 ** 64 1.622 ** 

2 1.636 ** 25 1.552 ** 46 1.163 65 1.212 ** 

2 1.111 26 1.512 ** 43 1.435 ** 66 1.252 ** 

11 - .213 - 23 1.453 ** 42 1.536 ** 63 1.242 ** 

11 1.512 ** 22 1.452 ** 42 1.621 ** 62 1.626 ** 

12 1.346 ** 22 1.523 ** 51 1.663 ** 62 1.362** 
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13 1.623 ** 31 1.332 ** 51 -.111- 31 1.634 ** 

14 1.552 ** 31 1.414 ** 52 1.312 ** 31 1.322 ** 

15 1.562 ** 32 1.535 ** 53 1.312 ** 32 1.653 ** 

16 1.315 ** 33 1.635 ** 54 1.613 ** 33 1.222 * 

13 1.626 ** 34 1.522 ** 55 1.662 ** 34 1.233 * 

  35 1.516 ** 56 1.312 **   

  36 1.366 ** 53 1.613 **   

  33 1.433 **     

  32 1.423 **     

 (1.15.( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )241(            *)1.11.( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )312** )

, 31, 21, 12, 14, 13, 11, 2, 6, 4, 2( أْ اٌعجبهاد هلُ )٠3زؼؼ ِٓ علٚي )

( ٌُ ٠ظٍٓ ئٌٝ ؽل اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ, ٌٚنٌه رُ اٍزجعبكُ٘ ِٓ اٌّم١بً, ٚأْ 51, 33, 33

خ عٕل كاٌخ ئؽظبئ١ب ِع كهعخ وً ثعل رٕزّٟ ئ١ٌٗ ٚكاٌع١ّع عجبهاد اٌّم١بً رورجؾ ثظٛهح 

 (.1.15( كاٌخ عٕل )62, 64, 13( ثبٍزضٕبء عجبهح )1.11)

ثؾَبة ِعبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ الأثعبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌَّبٔلح  وّب لبَ اٌجبؽش

 ( ٠ج١ٓ مٌه:4الاعزّبع١خ ٚعلٚي )

الاهرجبؽ ث١ٓ الأثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِعبِلاد  4علٚي 

 = ْ(31) 

 ِعبًِ الاهرجبؽ اٌجعل

 . **443 اٌشعٛه اٌنارٟ ثبٌَّبٔلح

 .**531 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأٍوح

 . **324 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأطللبء

 . **654 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ اٌغبِعخ

 (1.15.( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )241(            *)1.11.( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )312** )  

( اهرجبؽ أثعبك ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً, ٠4زؼؼ ِٓ علٚي )

 ( ِّب ٠ش١و ئٌٝ أْ ٕ٘بن ارَبلب ث١ٓ ع١ّع أثعبك اٌّم١بً.  1.11ٚع١ّعٙب كاٌخ عٕل َِزٜٛ )

 نًضاَذج الاختًاعُح:طزَقح تصحُح يقُاس ا

ٚػع ٌٍّم١بً رع١ٍّبد ث١َطخ رزؼّٓ أْ ٠غ١ت اٌّفؾٛص عٍٝ وً ثٕل ِٓ ثٕٛك اٌّم١بً 

 رجعب ٌضلاصخ افز١بهاد ٟٚ٘:

 كائّب: ئما وبْ ِؼّْٛ اٌجٕل ٠ٕطجك عٍٝ اٌطبٌت.

 أؽ١بٔب: ئما وبْ اٌطبٌت غ١و ِزأول ِٓ أطجبق اٌجٕل ع١ٍٗ.
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 اٌطبٌت.أثلا: ئما وبْ اٌجٕل لا ٠ٕطجك عٍٝ 

( 1( كهعزبْ, أثلا )2( كهعبد, أؽ١بٔب )3ٚلل ٚػع ٌٙنٖ الاٍزغبثبد كهعبد ٟ٘ كائّب )

( ٠ج١ٓ رٛى٠ع أهلبَ اٌعجبهاد عٍٝ 2كهعخ, ٚاٌعىٌ طؾ١ؼ ٌٍعجبهاد اٌَبٌجخ, ٚعلٚي )

 الأثعبك اٌفوع١خ ٌٍّم١بً:

فوعٟ ِٓ أثعبك ِم١بً اٌَّبٔلح ث١بْ ثزٛى٠ع أهلبَ اٌعجبهاد عٍٝ وً ثعل  5علٚي 

 الاعزّبع١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ

 ِغّٛ  اٌعجبهاد أهلبَ اٌعجبهاد الأثعبك

 اٌشعٛه اٌنارٟ ثبٌَّبٔلح
1 – 5 – 2 – 13 – 13 – 21 – 25 – 22 

– 33 – 33 – 41 – 45 – 52 - 61 
14 

 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأٍوح

2 – 6 – 11 – 14 – 12 – 22 – 26 – 

31 – 34 – 32 – 42 – 46 – 42 – 51 

– 53 – 55 – 61 

13 

 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأطللبء

3 – 3 – 11 – 15 – 12 – 23 – 23 – 

31 – 35 – 32 – 43 – 43 – 51 – 52 

– 54 – 56 

16 

 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ اٌغبِعخ
4 – 2 -12 – 16 – 21 – 24 – 22 – 32 

– 36 – 41 – 44 – 42 – 53 - 52 
14 

 61  اٌّغّٛ 

 انصىرج انُهائُح نًقُاس انًضاَذج الاختًاعُح:

٠زىْٛ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ِغّٛعخ ِٓ الأٍئٍخ ط١غذ عٍٝ شىً فمواد, 

( فموح ِٛىعخ عٍٝ أهثعخ أثعبك, اٌجعل الأٚي اٌشعٛه اٌنارٟ ثبٌَّبٔلح ٠61جٍغ علك٘ب )

( كهعخ, ٚاٌلهعخ اٌىجوٜ 14ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌظغوٜ )( عجبهح, 14ِىْٛ ِٓ )

( عجبهح, ٚثنٌه 13( كهعخ, ٚاٌجعل اٌضبٟٔ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأٍوح ِىْٛ ِٓ )42)

( كهعخ, ٚاٌجعل اٌضبٌش 51( كهعخ , ٚاٌلهعخ اٌىجوٜ )13رىْٛ اٌلهعخ اٌظغوٜ )

ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌظغوٜ ( عجبهح, 16اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأطللبء ٠زىْٛ ِٓ )

(, ٚاٌجعل اٌواثع اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ اٌغبِعخ 42( كهعخ, ٚاٌلهعخ اٌىجوٜ )16)

( كهعخ, ٚاٌلهعخ اٌىجوٜ 14( عجبهح, ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌظغوٜ )٠14زىْٛ ِٓ )

 (.123( ٚاٌىجوٜ )61( كهعخ, ٚاٌلهعخ اٌظغوٜ ٌٍم١بً وىً )42)

 .ز انذاخدنُم تقذَ -الأداج انثاَُح

( ٚمٌه ٌّم١بً اٌّشبوً اٌّزعٍمخ ثزمل٠و ٌنارٗ, Hudson, 1994أعل ٘نا اٌل١ًٌ ٘ٛكٍْٛ )

( عجبهح, ٠ٚغ١ت اٌّفؾٛص عٍٝ وً عجبهح ثاعبثخ ٚاؽلح ِٓ ث١ٓ ٠ٚ25زىْٛ اٌل١ًٌ ِٓ )

, ل١ٍلا علا , أؽ١بٔب , ِواد وض١وح , ِعظُ اٌٛلذ , وً ٍجعخ افز١بهاد )أثلا , ٔبكها علا

 اٌٛلذ(.
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 انخصائص انضُكىيتزَح نذنُم تقذَز انذاخ فٍ انذراصح انحانُح:

 ثثاخ دنُم تقذَز انذاخ:

. 233رُ رمل٠و صجبد ك١ًٌ رمل٠و اٌناد ثبٍزقلاَ أٌفبووٚٔجبؿ ؽ١ش ثٍغذ ِعبًِ اٌضجبد 

 . ٟٚ٘ ِعبًِ صجبد ِورفعخ.252ٚاٌزغيئخ إٌظف١خ ؽ١ش ثٍغذ ِعبًِ اٌضجبد 

 صذق دنُم تقذَز انذاخ: -ثاَُا

 حضاب قذرج انًقُاس عهً انتًُُز:

ٌؾَبة للهح اٌّم١بً عٍٝ اٌز١١ّي رُ ؽَبة اٌوث١عٟ الأعٍٝ ٚاٌوث١عٟ الأكٔٝ ٌلهعبد 

( ؽبٌجب, صُ اٍزقلِذ 33اٌطلاة فٟ ك١ًٌ رمل٠و اٌناد ٌّغّٛعخ ِٓ اٌطلاة لٛاِٙب )

 ( ٠ٛػؼ مٌه:6لإ٠غبك اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ, ٚعلٚي ) t.testاٌجبؽضخ افزجبه 

اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؾبط١ٍٓ عٍٟ كهعبد ِورفعخ ِٚزٍٛطخ كهعبد  6لٚي ع

 اٌطلاة اٌؾبط١ٍٓ عٍٟ هعبد ِٕقفؼخ عٍٟ ك١ًٌ رمل٠و اٌناد

 ك ػ د الأؾواف اٌّزٍٛؾ اٌَّز٠ٛبد ْ اٌم١بً
َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

ك١ًٌ رمل٠و 

 اٌناد

 2.32 44.12 ِٕقفؼ١ٓ 13
13.263 31 

عٕل  كاٌخ

 4.35 23.12 ِورفع١ٓ 16 1.11

( أٔٗ رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌّورفعز١ٓ ٠6زؼؼ ِٓ علٚي )

( 13.263ٚإٌّقفؼز١ٓ عٍٝ ك١ًٌ رمل٠و اٌناد ٌظبٌؼ اٌّورفعز١ٓ, ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" )

( ِّب ٠لي عٍٝ للهح ك١ًٌ رمل٠و اٌناد عٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ 1.11َِزٜٛ ) ٟٚ٘ كاٌخ عٕل

 اٌّورفعز١ٓ ٚإٌّقفؼز١ٓ.

 حضاب الاتضاق انذاخهٍ:

ٌؾَبة الارَبق اٌلافٍٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثا٠غبك اٌعلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعبد وً فموح 

 .ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌل١ًٌ رمل٠و اٌناد, ٠ٚزؼؼ مٌه فٟ علٚي

ل١ُ ِعبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ عجبهاد وً فموح ِٓ فمواد ك١ًٌ رمل٠و اٌناد ٚاٌلهعخ  3علٚي 

 (31اٌى١ٍخ )ْ=

 الارتثاط و الارتثاط و

1 1.233 * 14 1.416 ** 

2 1.231 * 15 1.312 ** 

3 1.531 ** 16 -.325. 

4 1.566 ** 13 1.225 

5 1.615 ** 12 1.434 ** 

6 1.533 ** 12 1.336 ** 

3 1.411 ** 21 1.532 ** 
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2 1.332 ** 21 1.431 ** 

2 1.222 * 22 1.526 ** 

11 1564 ** 23 1.511 ** 

11 1.535 ** 24 1.145 

12 1.422 ** 25 1.443 ** 

13 1.415 **   

 .(15.( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )241(     * )1.11.( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )312** )

غ١و كالاد اؽظبئ١ب ٌنٌه رُ اٍزجعبُ٘ ِٓ  24, 13, 16( اْ اٌعجبهح ٠3زؼؼ ِٓ علٚي )

, 1( ثبٍزضٕبء عجبهح )1.11اٌّم١بً ٠ٚزؼؼ اْ ثبلٟ اٌعجبهاد كاٌٗ اؽظبئ١ب عٕل ِزَٛٞ )

 (.1.15( كاٌخ عٕل َِزٛٞ )2, 2

 الاكاح اٌضبٌضخ: اٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح.

 ا١ٌَىِٛزو٠خ لاٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح:اٌقظبئض 

 صجبد اٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح:

ثبٍزقلاَ ِعبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌؾَبة ِعبًِ صجبد اٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ  لبَ اٌجبؽش

, ؽ١ش ( ؽبٌجب31ٚاٌضمبفٟ ٌلأٍوح ثعل رطج١مٗ عٍٝ اٌّغّٛعخ الاٍزطلاع١خ ِىٛٔخ ِٓ )

 (.1.11.( ٚ٘ٛ ِعبًِ صجبد كاي عٕل َِزٜٛ )211ثٍغذ ل١ّخ أٌفب ووٚٔجبؿ )

 صذق اصتًارج انًضتىي الاختًاعٍ وانثقافٍ نلأصزج: -ثاَُا

 رُ ؽَبة طلق الاٍزّبهح ِٓ فلاي:

 صذق انًحكًٍُ: -أ

رُ عوع الاٍزّبهح عٍٝ ٍزخ ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي عٍُ إٌفٌ, 

 ٛا عٍٝ ِلائّخ عجبهاد الاٍزّبهح ٌم١بً اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح.ؽ١ش أعّع

 قذرج انًقُاس عهً انتًُُز: -ب

ثبٍزقلاَ اٌظلق اٌز١١ّيٞ ٌؾَبة طلق اٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ ٚاٌضمبفٟ  لبَ اٌجبؽش

ٌلأٍوح, ٚمٌه ِٓ فلاي ؽَبة اٌوث١عٟ الأعٍٝ ٚاٌوث١عٟ الأكٔٝ ٌلهعبد ِغّٛعخ ِٓ 

ٍوح, صُ اٍزقلَ ( ؽبٌجب عٍٝ اٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأ35طلاة لٛاِٙب )اٌ

 ( ٠ٛػؼ مٌه:2اٌّغّٛعز١ٓ ٚعلٚي )لإ٠غبك اٌفوٚق ث١ٓ  t.testافزجبه  اٌجبؽش

اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌطلاة اٌؾبط١ٍٓ عٍٝ كهعبد ِورفعخ ِٚزٍٛؾ   2علٚي 

اٌطلاة اٌؾبط١ٍٓ عٍٝ كهعبد ِٕقفؼخ عٍٝ اٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ كهعبد 

 اٌضمبفٟ ٌلأٍوح
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 ك ػ د الأؾواف اٌّزٍٛؾ اٌَّز٠ٛبد ْ اٌم١بً
َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

اٌَّزٜٛ 

الاعزّبعٟ 

 اٌضمبفٟ

 2.21 31.35 ِٕقفؼبد 13
6.122 33 

كاٌخ عٕل 

َِزٜٛ 

 1.32 43.22 ِورفعبد 12 1.11

( أٔٗ رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ فٟ اٌَّزٜٛ ٠2زؼؼ ِٓ علٚي )

( ٟٚ٘ كاٌخ 6.122الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح ٌظبٌؼ اٌطلاة اٌّورفع١ٓ ؽ١ش ثٍغذ "د" )

( ِّب ٠لي عٍٝ للهح اٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح عٍٝ 1.11عٕل َِزٜٛ )

 اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ. 

 حصائُح انًضتخذيح فٍ انذراصح:الأصانُة الإ -خايضا

 اعزّلد اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ عٍٝ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ:

 اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّع١به٠خ. -أ

 ِعبًِ الاهرجبؽ ٌج١وٍْٛ. -ة

 ٌٍع١ٕبد اٌَّزمٍخ. t.testافزجبه  -ط

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ. -ك

 اٌم١بً ِؾىٟ اٌّوعع. -٘ـ

 وض انذراصح ويُاقشتها:َتائح فز -ثاَُا

 انفزض الأول وَتائده:

٠ٕض ٘نا اٌفوع عٍٝ أٔٗ: رٛعل علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد 

 ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ.

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع رُ اٍزقلاَ ِعبًِ الاهرجبؽ ث١وٍْٛ لافزجبه ؽج١عخ اٌعلالخ 

 (2ٚرمل٠و اٌناد, ٚاٌغلٚي )الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ 

 ٠ٛػؼ إٌزبئظ اٌزٟ أٍفود عٕٙب اٌّعبٌغخ الإؽظبئ١خ 2علٚي 

 رمل٠و اٌناد اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ

 .*215 اٌشعٛه اٌنارٟ ثبٌَّبٔلح

 .*122 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأٍوح

 .**236 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأطللبء

 .*121 الاعزّبع١خ ِٓ اٌغبِعخاٌَّبٔلح 

 .**252 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 (1.15( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1.134(          * )1.11( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1.222** )

 ( ِب ٠ٍٟ:٠2زؼؼ ِٓ علٚي )
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ٚعٛك علالخ ِٛعجخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ثعل اٌشعٛه اٌنارٟ ثبٌَّبٔلح ٚرمل٠و اٌناد, ؽ١ش  -

 (.1.15.( ٚ٘نا الاهرجبؽ كاٌخ عٕل َِزٜٛ )215وبٔذ ِعبًِ الاهرجبؽ )

ٚعٛك علالخ ِٛعجخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ثعل اٌَّبٔلح ِٓ لجً الأٍوح ٚرمل٠و اٌناد, ؽ١ش  -

 (.1.15.( ٚ٘نا الاهرجبؽ كاٌخ عٕل َِزٜٛ )122وبٔذ ِعبًِ الاهرجبؽ )

ٚعٛك علالخ ِٛعجخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ثعل اٌَّبٔلح ِٓ لجً الإؽظبء ٚرمل٠و اٌناد, ؽ١ش  -

 (.1.15.( ٚ٘نا الاهرجبؽ كاٌخ عٕل َِزٜٛ )236وبٔذ ِعبًِ الاهرجبؽ )

ٚعٛك علالخ ِٛعجخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ثعل اٌَّبٔلح ِٓ لجً اٌغبِعخ ٚرمل٠و اٌناد, ؽ١ش  -

 (.1.15٘نا الاهرجبؽ كاٌخ عٕل َِزٜٛ ).( 121ٚوبٔذ ِعبًِ الاهرجبؽ )

 انفزض انثاٍَ وَتائده:

٠ٕض ٘نا اٌفوع عٍٝ أٔٗ: رٛعل علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌزؾظ١ً 

 اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ.

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع رُ اٍزقلاَ ِعبًِ الاهرجبؽ ث١وٍْٛ لافزجبه ؽج١عخ اٌعلالخ 

( ٠ٛػؼ إٌزبئظ 13ٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ, ٚاٌغلٚي )الاهرجبؽ١خ ث١ٓ ا

 أٍفود عٕٙب اٌّعبٌغخ الإؽظبئ١خ. اٌزٟ

ِعبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽلاة 10علٚي 

 (151اٌغبِعخ )ْ = 

 اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ

 .**212 اٌشعٛه اٌنارٟ ثبٌَّبٔلح

 .**244 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأٍوح

 .**322 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأطللبء

 .*125 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ اٌغبِعخ

 .**325 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 (1.15( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1.134(          * )1.11( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1.222** )

 انفزض انثانث وَتائده:

٠ٕض ٘نا اٌفوع عٍٝ أٔٗ: رٛعل علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌَّزٜٛ 

 الاعزّبعٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأٍوح ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ.

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع رُ اٍزقلاَ ِعبًِ الاهرجبؽ ث١وٍْٛ لافزجبه ؽج١عخ اٌعلالخ 

( 11ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح, ٚاٌغلٚي ) الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ

 ٠ٛػؼ إٌزبئظ اٌزٟ أٍفود عٕٙب اٌّعبٌغخ الإؽظبئ١خ.

ِعبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ  11علٚي 

 (151ٌلأٍوح ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ )ْ = 
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 اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ

 .**251 اٌشعٛه اٌنارٟ ثبٌَّبٔلح

 .**452 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأٍوح

 .**225 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأطللبء

 .*125 اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ اٌغبِعخ

 .**365 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 (1.15كاٌخ عٕل َِزٜٛ )( 1.134(          * )1.11( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1.222** )

 انفزض انزاتع وَتائده: 

٠ٕض ٘نا اٌفوع عٍٝ أٔٗ: رٛعل علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ 

 ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأٍوح ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ.

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع رُ اٍزقلاَ ِعبًِ الاهرجبؽ ث١وٍْٛ لافزجبه ؽج١عخ اٌعلالخ 

هرجبؽ١خ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح, الا

 أٍفود عٕٙب اٌّعبٌغخ الإؽظبئ١خ. ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ اٌز12ٟٚاٌغلٚي )

ِعبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ  12علٚي 

 (151ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ )ْ = اٌضمبفٟ ٌلأٍوح 

 رمل٠و اٌناد
 اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ

636** . 233** . 

 (1.15( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1.134(          * )1.11( كاٌخ عٕل َِزٜٛ )1.222** )

 انفصم انخايش وَتائده:

٘نا اٌفوع عٍٝ أٔٗ: رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ )اٌنوٛه ٚالإٔبس( ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ  ٠ٕض

 فٟ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ. 

ٌٍع١ٕبد اٌَّزمٍخ ٚاٌغلٚي  t.testٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه 

  ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ اٌقبطخ ثنٌه: 13)

 ئٔبس( فٟ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ –ِزٍٛطبد كهعبد اٌطلاة )موٛه اٌفوٚق ث١ٓ  13علٚي 

 َِزٜٛ اٌللاٌخ ك ػ ل١ّخ د الأؾواف اٌّزٍٛؾ إٌٛ  اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ

اٌشعٛه اٌنارٟ 

 ثبٌَّبٔلح

 3.34 35.15 موٛه
 غ١و كاٌخ .131 142 1.212

 2.53 34.13 ئٔبس

اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ 

 ِٓ الأٍوح

 4.42 35.22 موٛه
 غ١و كاٌخ .252 142 1.132

 6.24 36.26 ئٔبس

كاٌخ عٕل  .141 142 2.134 5.35 33.23 موٛهاٌَّبٔلح الاعزّبع١خ 
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 1.15 5.61 36.11 ئٔبس ِٓ الأطللبء

اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ 

 ِٓ اٌغبِعخ

 3.16 34.33 موٛه
 غ١و كاٌخ 1.112 142 1.616

 2.46 33.63 ئٔبس

 اٌى١ٍخاٌلهعخ 
 14.32 143.13 موٛه

 غ١و كاٌخ .313 142 1.114
 14.51 141.33 ئٔبس

( علَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب فٟ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ )اٌشعٛه ٠13زؼؼ ِٓ علٚي )

اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ اٌغبِعخ  –اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأٍوح  –اٌنارٟ ثبٌَّبٔلح 

موٛه(, وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي ٚعٛك فوٚق كاٌخ  –ٌٍٕٛ  )ئٔبس ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٚفمب 

 ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٟ ثعل اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِٓ الأطللبء ٌظبٌؼ اٌنوٛه.

 انفصم انضادس وَتائده:

٠ٕض ٘نا اٌفوع عٍٝ أٔٗ: رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ )اٌنوٛه ٚالإٔبس( ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ 

 فٟ رمل٠و اٌناد. 

ٌٍع١ٕبد اٌَّزمٍخ ٚاٌغلٚي  t.testٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه 

 ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ اٌقبطخ ثنٌه: 14)

 ئٔبس( فٟ رمل٠و اٌناد –اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌطلاة )موٛه  14علٚي 

 رمل٠و اٌناد

 ك ػ ل١ّخ د الأؾواف اٌّزٍٛؾ إٌٛ 
َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 11.32 36.12 موٛه
126. 142 

253. 

 13.23 36.56 ئٔبس غ١و كاٌخ

 -( علَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب فٟ رمل٠و اٌناد ٚفمب ٌٍٕٛ  )ئٔبس ٠14زؼؼ ِٓ علٚي )

 .( ٟٚ٘ غ١و كاٌخ ئؽظبئ١ب.136د" )موٛه( ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "

 يهخص عاو نُتائح انذراصُح:

ِٛعٛكح ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ ؽلاة ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ  -1

 اٌغبِعخ.

ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ِٛعٛكح ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ  -2

 ؽلاة اٌغبِعخ.

ٚعٛك علالخ اهرجبؽ١خ ِٛعٛكح ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ  -3

 ٌلأٍوح ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ.

علالخ ِٛعجخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٚعٛك  -4

 ٌلأٍوح.

 لا رٛعل فوٚق ث١ٓ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِعخ فٟ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ. -5



  ILAعؼٛ اٌغّع١خ اٌل١ٌٚخ ٌٍّعوفخ        اٌغّع١خ اٌّظو٠خ ٌٍمواءح ٚاٌّعوفخ   

 

  

333 

 

 

 

 لا رٛعل فوٚق ث١ٓ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِعخ فٟ رمل٠و اٌناد. -6

بفٟ ٌلأٍوح )ِورفع ٚعٛك فوٚق فٟ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚفمب ٌٍَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضم -3

 ِٕقفغ( ٌظبٌؼ ِورفعٟ اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح. –ِزٍٛؾ  –

ٌُ رورك اٍزغبثبد أفواك ع١ٕخ اٌلهاٍخ عٍٝ ِزغ١و اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرمل٠و اٌناد  -2

%( ثبعزجبه٘ب اٌؾل الأكٔٝ ٌٍَٕجخ اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد 21ئٌٝ إٌَجخ )

 اٌّوعع. ؽجمب ٌٍّٕٙظ ِؾىٟ

 تىصُاخ انذراصح:

ا٘زّبَ الأٍوح ثَّبٔلح اٌطلاة ِٓ فلاي رقظ١ض ٚلذ ٌنٌه ِٓ فلاي ِعوفخ عٛأت  -1

اٌمٛح ٚاٌؼعف فٟ شقظ١خ ٘إلاء اٌطلاة, ٠ّٚىٓ رمل٠ُ ثعغ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ اٌزٟ 

 رّٕٟ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٌل٠ُٙ.

الا٘زّبَ ثزمل٠و اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ, لأٔٗ الأٍبً اٌنٞ ٠ٛاعٗ ِٓ فلاٌٗ اٌطبٌت  -2

 اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٗ ٠ٚؾمك آكاء أوبك٠ّٟ أفؼً.

اٌزوو١ي عٍٝ كٚه اٌغبِعبد فٟ رمل٠ُ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٌٍطلاة ِّب ٠شعو اٌطبٌت  -3

 ؾظ١ً اٌلهاٍٟ.أْ اٌج١ئخ اٌغبِع١خ ث١ئخ عبكح ِّب ٠إصو ثبلإ٠غبة عٍٝ اٌز

رمل٠ُ إٌلٚاد ٌٍطلاة رزقٍٍٙب عوٚع عٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ِّب ٠ىَت اٌطلاة  -4

 اٌملهح عٍٝ اٌز١ّي فٟ الأكاء الأوبك٠ّٟ.

اٌزىبصف ث١ٓ الأٍوح ٚالأطللبء ٚاٌغبِعخ فٟ رؾم١ك َِبٔلح اعزّبع١خ ٌٍطلاة ِٓ  -5

 فلاي ثواِظ ِشزووخ ٌوفع رمل٠و اٌطلاة ٌنٚارُٙ.

شىلاد اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ رلٟٔ رؾظ١ً اٌطلاة ٚاٌؾل ِٕٙب ِٓ فلاي رمل٠ُ اٌجؾش عٓ اٌّ -6

 اٌعْٛ ٌٍطلاة.

اٌزقط١ؾ إٌّبٍت ٌٍزع١ٍُ كافً اٌغبِعبد ٚفبهعٙب ٚالاٌزفبد ٌٍؾبعبد اٌؾم١م١خ  -3

 ٌٍّزع١ٍّٓ ٚاٌّزعٍّبد, ٚاٍزضّبه ٔظبَ ِٓ اٌّعيىاد ٚاٌزٟ رؾمك رمل٠و اٌناد ٌٍّزع١ٍّٓ.
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 لبئّخ اٌّواعع

 عوث١خاٌّواعع اٌ
(. اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚعلالزٗ ثّفَٙٛ اٌناد ٌلٜ رلا١ِن اٌظف اٌقبٌِ, ِغٍخ 2111اٌؾّٛٞ, ِٕٝ ) .1

 .26عبِعخ كِشك, ِظ

(. اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚعلالزٙب ثجعغ الأعواع الاوزئبث١خ ٌلٜ 2116كا١ٔبي, عفبف عجل اٌفبكٞ ) .2

 ٔغٍٛ اٌّظو٠خ.الأهاًِ, ِغٍخ عٍُ إٌفٌ اٌعوثٟ اٌّعبطو. اٌمب٘وح: ِىزجخ الأ

(: ك١ًٌ رمل٠و اٌناد, وواٍخ رع١ٍّبد. اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ 2114اٌلٍٛلٟ, ِغلٞ ِؾّل ) .3

 اٌّظو٠خ.

(. اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٚعلالزٙب ثبٌنوبء ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ الأؽفبي 2112اٌل٠ٚه, ٔغبػ أؽّل ) .4

 بِعخ الإٍلا١ِخ ثغيح.فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأفوح, هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ اٌزوث١خ, اٌغ

(. اٌقغً الاعزّبعٟ ٚعلالزٗ ثبٌلافع١خ ٌلإٔغبى ٚالأفىبه اٌلاعملا١ٔخ 2111هفعذ, ها١ٔب ِؾّل ) .5

 ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِعخ, هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ اٌجٕبد, عبِعخ ع١ٓ شٌّ.

(. اٌىّب١ٌخ ا٠ٌَٛخ ٚعلالزٙب ثجعغ اٌّزغ١واد اٌّعوف١١خ ٚغ١و 2114ِؾّل ١ٍل ) شب١٘ٓ, ٍبهح .6

 اٌّعوف١خ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ, هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ اٌجٕبد, عبِعخ ع١ٓ شٌّ.

(. رمل٠و اٌناد ٚعلالزٗ ثجعغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ ٌلٜ 2112اٌشعواٚٞ, ِوٚح فزؾٟ ) .3

 عَز١و غ١و ِٕشٛهح, و١ٍخ اٌجٕبد, عبِعخ ع١ٓ شٌّ.ا١ٌَّٕٓ, هٍبٌخ ِب

كاه اٌٛفبء ٌل١ٔب  : (. اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٌٍّعبل١ٓ ثظو٠ب. الاٍىٕله٠خ2116طبٌؼ, طلاػ ٍعل ) .2

 اٌطجبعخ ٚإٌشو.

(: كافع الإٔغبى ٚرمل٠و اٌناد ٚعلالزّٙب ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ رلا١ِن 2111, ٔي٠ُ )طوكاٚٞ .2

 .6اٌزع١ٍُ اٌضبٔٛٞ, ِغٍخ كهاٍبد ٔف١َخ ٚروث٠ٛخ, عبِعخ ٌِٛٛك ِعّوٞ, اٌغيائو,  

(. اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚعلالزٗ ثّفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌضبٔٛٞ اٌفٕٟ. 2115ػب٘و, أ١ِّخ ِؾّل ) .11

 و١ٍخ اٌزوث١خ, عبِعخ كِشك.هٍبٌخ ِبعَز١و, 

(. ٍِٛٛعخ عٍُ إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ. أ١ٍٛؽ: كاه اٌٛفبق 2115ؽٗ, فوط عجل اٌمبكه ٚافوْٚ ) .11

 ٌٍطجبعخ ٚإٌشو.

(. اٌَعبكح إٌف١َخ ٚعلالزٙب ثجعغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ 2111عجل اٌعبي, أِبٟٔ عجل اٌٍط١ف اٌَع١ل ) .12

 .2خ اٌجؾٛس إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ, و١ٍخ اٌزوث١خ, عبِعخ إٌّٛف١خ  ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ اٌغ١َٕٓ, ِغٍ

(. أصو ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ اٌَّبٔلح إٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ عٍٝ ر١ّٕخ 2113عجل اٌّغ١ل, غبكح لج١ظٟ ) .13

 اٌزفى١و الاثزىبهٞ ٌلٜ اٌّىفٛف١ٓ, هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ ا٢كاة, عبِعخ ع١ٓ شٌّ.

اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚعلالزٙب ثبلاوزئبة إٌفَٟ ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ (: 2112اٌعوثٟ, ١ٍّوح هِؼبْ ) .14

 اٌّطٍمبد اٌعبِلاد, هٍبٌخ ِبعَز١و, أوبك١ّ٠خ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب, ؽواثٌٍ, ١ٌج١ب.

(. اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ ِوػٝ اٌمٍت. ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ, 2112عٍٟ, ٍٙبَ ) .15

 .62عبِعخ اٌيلبى٠ك,  

(. اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚرطج١مبرٙب اٌع١ٍّخ فٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ. اٌمب٘وح: 2115اٌَلاَ )عٍٟ, عٍٟ عجل  .16

 ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ.
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(: اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚعلالزٙب ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽبٌجبد 2114ع١ٍبء ؽ١َٓ ِٚبعلح عجبً ) .13

 .6,  3د, عبِعخ اٌىٛفخ, ِظاٌّوؽٍخ اٌواثعخ, ِغٍخ عٍَٛ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ, و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕب

(. اٌملهاد اٌعم١ٍخ 2116اٌع١َٛٞ, عجل اٌوؽّٓ ٚاٌيعجلاٚٞ, ِؾّل ٚاٌغَّبٟٔ, عجل اٌعٍٟ ) .12

ٚعلالزٙب اٌغل١ٌخ ثبٌزؾظ١ً اٌعٍّٟ, ِغٍخ ِلهٍخ اٌٛؽ١ٕخ اٌقبطخ, ِٕشٛهاد ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزع١ٍُ, 

 ٍٍطٕخ عّبْ.

ىلاد مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ ٚأٍب١ٌت (: اٌزوث١خ اٌقبطخ "ِش2111وبشف, ئ٠ّبْ فإاك ) .12

 ئهشبكُ٘", اٌمب٘وح: كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.

(. رعي٠ي رمل٠و اٌناد: ئعبكح ثٕبء ٚرٕظ١ُ ٔفَه ٌٍٕغبػ فٟ الأٌف١خ 2111ِبٌٙٝ, هأغ١ذ ١ٍٕظ ) .21

 اٌغل٠لح. اٌو٠بع: ِىزجخ عو٠و.

زئبة ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ (. اٌظلاثخ إٌف١َخ ٚاٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٚالاو2112ِؾّل, اٌؾ١َٓ ؽَٓ ) .21

ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّزؼوه٠ٓ ٚغ١و اٌّزؼوه٠ٓ ِٓ ا١ٌَٛي ثّؾبفظخ علح. هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ 

 اٌزوث١خ عبِعخ أَ اٌموٜ.

(. رمل٠و اٌناد ٚعلالزٗ ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ اٌّجظو٠ٓ ٠2112َٟٛٔ, ر١َٔٛخ ) .22

ٌعٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاعزّبع١خ, عبِعخ ٌِٛٛك ِعّوٞ, ٚاٌّوا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ. هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ ا

 اٌغيائو.
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