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  :همذهة 
مرحمة الطفكلة المبكرة مف أىـ مراحؿ النمك الإنساني حيث يبدأ الطفؿ في إدراؾ محيطو  تعتبر     

الإجتماعي كتطكير ميارات التفاعؿ الإجتماعي كالتكاصؿ مع الآخريف ، كبالتالي فإف أم إعاقة تحدث لمطفؿ 
أحد د التكحد مف كيع ، عمي كافة الجكانب النمائية لو في ىذه المرحمة مف شأنيا أف تؤثر إلي حد كبير

 .التي تحدث في مرحمة الطفكلة المبكرة ) الثلبث سنكات الأكلي مف عمر الطفؿ ( الاضطرابات 
كعندما يصاب الطفؿ باضطراب التكحد يصبح أكثر ميلب لمعزلة ، كالعزكؼ عف الاستجابة للآخريف؛ حيث 

خريف، كبالتالي لا يتفاعؿ معيـ لدرجة يبدك ككأنو يعيش مع نفسو دكف أف يعير أم انتباه أك اىتماـ لكجكد الآ
أنو قد لا يميؿ إلى الاستجابة العاطفية للؤـ، بؿ قد يصؿ الأمر إلى رفض معانقتيا أك الإلتصاؽ بيا، أك حتى 
التعبيرعف السركر لكجكدىا، كفي نفس السياؽ فإف ىذا الطفؿ يحجـ عف المعب مع أقرانو أك حتى محاكاتيـ 

دـ المغة العادية لمتكاصؿ مع الآخريف، كقد يستخدـ أصكاتنا غير عادية مثؿ الصراخ أثناء المعب كما لا يستخ
أك الصياح أك تكرار المقاطع الصكتية ، كقد يمارس سمككيات نمطية مثؿ ىز الرأس أك الجسـ، أك تحريؾ 

مى ثبات البيئة اليديف أماـ الكجو، أك الدكراف مثؿ المركحة ......، كما تكجد لديو رغبة قيرية في الحفاظ ع
 .  (357: 3122)ريزك كزابؿ، 

كف بقدرة ضعيفة عمي تحميؿ سميتذكم اضطراب التكحد طفاؿ الأ( أف  45:3118ريتا جكرداف ) ذكركت       
حيث لكحظ  ؛خبراتيـ  كاستخلبص نماذج عامة مف ىذه الخبرات ، كيبدك ذلؾ كاضحان في نمك المفاىيـ لدييـ 

مر تؤدم بيـ إلي التضميؿ ، كيمكنيـ التعامؿ مع المفاىيـ المجردة بؿ في حقيقة الأف لدييـ صعكبة في أ
 استخداـ ىذه اكتساب المفاىيـ ) مثؿ المفاىيـ العممية ( التي يمكنيـ فيميا مف خلبؿ كظائفيا ، كيحاكلكف 
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.....( لاتكتسب بشكؿ جديد  -حمر أ –كلكف المفاىيـ اليكمية مثؿ ) كبير  ، المفاىيـكتساب كؿ الطريقة لا
طفاؿ يتعممكف التعامؿ مع ف الأأفكما  المكضكعات ،أك شياء الأعمي تصنيؼ  ة لمقدرةطبيعي لدييـ ، كبالنسب

  . عنيا كتعميميات بعد تككيف تصكر يضان تصنيفيا في فئاأشياء كاستعماليا كالمعب بيا ، يتعممكف الأ
مف المشكلبت التي تكاجو الكالديف  ةفي ككنو يعالج مشكم  المقترحىمية برنامج التدخؿ أتبدك ك         

كىي تنمية الجكانب العقمية المعرفية كالانتباه  ، طفاؿكالمعمميف كالباحثيف عند التعامؿ مع ىذه الفئة مف الأ
عمي غير قابمة لمملبحظة المباشرة كلكف يمكف التنبؤ بيا بناء  القدراتكالإدراؾ كتككيف المفيكـ ، حيث أف ىذه 

صغير ( مثلبن لاتقاس مف خلبؿ الملبحظة  –الطفؿ عمي التمييز بيف )كبير فقدرة  السمكؾ الملبحظ لمطفؿ،
نما مف خلبؿ قياـ الطفؿ بالإستجاب التي تدؿ عمي تطكر المفيكـ لديو ، كمف ىنا تأتي  ةالمباشره لممفيكـ كا 

ذكم اضطراب التكحد التي تساعد ىؤلاء الأطفاؿ قبؿ الاكاديمية للؤطفاؿ ماىمية البرنامج في تنمية المفاىيـ أ
مف عالمو الضيؽ الخاص بو كتميد لو الطريؽ لإكتساب  الخركجعمي  هكتساعدمف حكليـ  ةفي إدراؾ البيئ

 . العديد مف الميارات المعرفية 
قبؿ الأكاديمية لدم الأطفاؿ ذكم ما تقديـ تصكر لتنمية بعض المفاىيـ لمحاكلة  كيعد البحث الحالي    

  يةقبؿ الأكاديمما اضطراب التكحد كخفض سمككياتيـ المضطربة مف خلبؿ برنامج تدريبي يركز عمي المفاىيـ 
 : بحثمشكمة ال

كيرجع   نو يصيب الأطفاؿ في طفكلتيـ المبكرةأالتكحد مف أكثر الأضطرابات تعقيدان كخاصة  تبريع       
جكانب نمك الطفؿ بدرجة شديدة ، كتكمف  أك ضطراب الذم يؤثر عمي كافة مظاىرىذا إلي طبيعة ىذا الا

دراؾ كتككيف اخطكرة ارتباطو بالكفاءة العقمية للؤطفاؿ مف قصكر بالغ في قدرات النمك المعرفية مف انتباه ك 
                                                                ( .      5: 4،  :311مفيكـ ، ككتابة ، كحساب ) محمد الحناكم 

أف الطفؿ ذم اضطراب التكحد لديو مشكمة في إدراؾ  كالبحكث مف الدراساتعديد كقد أكضحت نتائج ال     
بيرة ، بعض المفاىيـ ، رغـ أف المفاىيـ مطمبان أساسيان للئرتقاء في مستكيات التعميـ الأخرم لما لو مف أىمية ك

حيث يساعد عمي إدراؾ أكجو التشابو كالأختلبؼ بيف المثيرات ، لذلؾ فإف الطفؿ الذم يعاني مف اضطراب 
) أعمي ، أماـ ، خمؼ ، يميف ، شماؿ (  المجردة مثؿتساب عدد مف المفاىيـ كمنيا التكحد بحاجة إلي اك

الطفكلة ، كما أف الأطفاؿ ذكم اضطراب المفاىيـ الأخرم التي يجب أف يكتسبيا الطفؿ في مرحمة  كغيرىا مف
التكحد قادركف عمي التعمـ كلكف بدكف فيـ لذلؾ لايمكنيـ أستغلبؿ ىذه المعرفة كتكسيعيا كما يحدث مع الطفؿ 
ف تطكر الطفؿ لمفيـ يعطيو تصكران عف العالـ إلا أف أطفاؿ التكحد ليست لدييـ ىذه القدرة حتي لك  العادم كا 

ميتميف بما يدكر حكليـ ، كيعتمدكف عمي مايتـ أكتسابو مف خلبؿ بقكف ساذجيف كغير أذكياء فإنيـ ي كانكا
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تسمسؿ الألكاف كالأشكاؿ إلا أنيـ لا يستطيعكف   ، كمع ىذا فإف ىؤلاء الأطفاؿ لايستطيعكف أف يتعممكا التعميـ
التفكير كلذلؾ فإف استخداـ ىذه الميارة لترتيب الصكر لتككيف قصة مفيدة كخاصة إذا كانت القصة تتطمب 

 (.                                                                                        :311بعد)سمكم رشدم، اىيـ ذات أىمية كبرم كتساعده عمي التعمـ الأكاديمي فيماإدارة الطفؿ كتعممو لممف
ذكم اضطراب التكحد لدييـ صعكبة في  أف الأطفاؿأكضحت الدراسات التي البحكث ك كىناؾ بعض     

حيث يعانكف مف صعكبة في إدراؾ الاتجاىات  ؛ التعامؿ مع المفاىيـ المجردة كاكتساب المفاىيـ بصفة عامة
 .كالاحجاـ ، كما أنيـ لـ يتكصمكا لاكتساب مفيكـ التصنيؼ كفقان لمعدد 

قبؿ الأكاديمية حيث ماأىمية المعب في تنمية المفاىيـ  Morrison ( 1999)دراسة نتائج كضحتأفقد       
 الاجتماعي. كالتفاعؿ حسف ميارات التكاصؿتالمفاىيـ بالإضافة إلى ساعدعمى تدعيـ ىذه أنشطة ت
إلي أف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد لدييـ صعكبة  Rombaugh(1999 (كما اشارت نتائج دراسة      
طفاؿ لدييـ خمؿ لأاىؤلاء كأف  ، لممثير تيـاستجابصعكبة ماـ ك كالخمؼ كالأاتجاه الشماؿ الأتجاىات مثؿ في 

خلبؿ الاربعة عمي التكاصؿ البصرم الطفؿ لايقدر ف أنتباه مع العمـ عمي الا ةأك قصكر في القدر ك فشؿ أ
في حركة العيف في  كـ حيصعب عمييـ التالتكحد  ذكم اضطراب طفاؿالأكما أف ،  هأشير الأكلي مف عمر 
كأف الاطفاؿ ذكم اضطراب التكحد بدرجة بسيطة أك متكسطة يمكنيـ التحكـ في  ، الاتجاىيف فكؽ كشماؿ

 حركة العيف في اتجاىات يميف كشماؿ. 
Din Feng & Mc laughlin (2000)  (2001  )  ,كضحت نتائج دراساتأفقد  خرآكعمي صعيد       

Glombic  Nenad ،(2006) Hanson ghkit pong (،2007 )Danielle Ropar & David 
Peebles  اؿ ذكم اضطراب التكحد يصعب عمييـ تصنيؼ الأشياء كيجيدكا الفرز كفقان لمسمات أف الأطف

 الككر (  –المادية المممكسة مثؿ ) المكعبات 
حد أدائيـ أقؿ أف الأطفاؿ ذكم اضطراب التك  Herschorn, Le Hyna(2015)دراسة  نتائج  كما تكصمت

مف الأطفاؿ العادييف في إدراؾ المفاىيـ المكانية كالكمية ، كما أف ىناؾ اختلبفات بيف الأطفاؿ ذكم اضطراب 
 طفاؿ العادييف في مفيكـ الزماف . التكحد كالأ

الطفػػؿ  مسػػتكاه العقمػػي مثػػؿالارتقػػاء بالطفػػؿ ذم اضػػطراب التكحػػد ليصػػؿ فػػي لأنػػو قػػد يصػػعب ك نظػػران        
قبػػؿ الأكاديميػػة مثػػؿ مػػا فقػػد تعػػيف عمػػى البػػاحثيف أف يحػػاكلكا إكسػػاب ىػػؤلاء الأطفػػاؿ بعػػض المفػػاىيـ  ؛ العػػادم

تاحػػة، كذلػػؾ لتنميػػة حصػػيمتيـ المغكيػػة ك اتالكميػػك  التسمسػػؿ، ك التصػػنيؼ،ك ،  المطابقػػة طػػرؽ تكاصػػؿ بديمػػة ليػػـ  ا 
 لبيئة التي يعيشكف فييا.كزيادة معمكماتيـ الأجتماعية التي تمكنيـ مف التعامؿ مع ا
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قبػؿ الأكاديميػة لػدم الأطفػاؿ ذكم اضػطراب  مػا ف تنميػة المفػاىيـأكىكذا لعمو يتضح مف المناقشػة السػابقة     
 ىػػذا المكضػػكع ف الدراسػػات العربيػػة لػػـ تػػكليأفػػي حػػيف يبػػدك  ت بيػػا كثيػػر مػػف الدراسػػات الأجنبيػػةىتمػػأالتكحػػد 

ة لػػدم قبػػؿ الأكاديميػػماعمػػي تنميػػة المفػػاىيـ  ركػػزي بحػػثالمجػػاؿ بحاجػػة إلػػي  يبػػدك أف ىتمػػاـ الكػػافي ، كلػػذلؾالأ
بمػػكرة يمكػػف كبصػػكرة عامػػة ممػػا قػػد يػػؤدم إلػػي خفػػض سػػمككياتيـ المضػػطربة  الاطفػػاؿ ذكم اضػػطراب التكحػػد،

  -التالي :التساؤل الحالية في  بحثمشكمة ال
طفػػػاؿ ذكم قبػػػؿ الأكاديميػػػة لػػػدم الأماتنميػػػة المفػػػاىيـ ل مقتػػػرح مػػػا مػػػدم إمكانيػػػة تقػػػديـ برنػػػامج تػػػدخؿ مبكػػػر    

 ؟ . كخفض سمككياتيـ المضطربة  اضطراب التكحد

 بحث : هدف ال
قبؿ الأكاديمية لدم الأطفاؿ ذكم مالتنمية بعض المفاىيـ برنامج مقترح تقديـ إلي  بحثال ىذا يدؼي

 المضطربة. يـاضطراب التكحد كخفض سمككيات
  :بحثهمية الأ

 :  إيجاز أهمية البحث الحالي عمي النحو التالييمكن 
كتأثيراتيا عمي سمككياتيـ  ذكم اضطراب التكحدقبؿ الأكاديمية لدم الأطفاؿ مالقاء الضكء عمي المفاىيـ إ -2

 المضطربة .
    بالسمككيات عف طبيعة المفاىيـ قبؿ الأكاديمية كعلبقاتيافي زيادة كـ المعمكمات كالحقائؽ  الأسياـ -3

 المضطربة لدم الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد .
قبؿ الأكاديمية لدم الأطفاؿ ماتزكيد المكتبة العربية ببعض البحكث العربية التي تصدت لدراسة المفاىيـ  -4

تضح ندرة الدراسات العربية التي تصدت لتنمية تمؾ المفاىيـ كمعرفة أثر ذلؾ أذكم اضطراب التكحد ، حيث 
 المضطربة .في خفض سمككياتيـ 

شتراؾ أكلياء الأمكر كالمعممكف في تغيير البرنامج المقدـ للؤطفاؿ ذكم اضطراب التكحد إتاحة الفرصة لأ -5
إيجابي في الإسراع لما لذلؾ مف أثر ، ممف يعانكف مف قصكر في التعرؼ عمي المفاىيـ ما قبؿ الأكاديمية 

 .في تنمية تمؾ المفاىيـ كتعميـ ىذا الأثر كاستمراره
قبؿ الأكاديمية ماإعداده عمي أساس عممي دقيؽ مف شأنو أف يسيـ في تنمية المفاىيـ  ـتكفير برنامج يت -6

 لدم الأطفاؿ ذكم اصطراب التكحد .
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 التعريفات الإجرائية لمصطمحات البحث
 اضطراب التوحد

مشكلبت في التفاعؿ الذيف يعانكف مف  الأطفاؿىـ بأنيـ الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد  عرؼي         
البيئة، كالمشكلبت الخاصة بالحركة كالإدراؾ الحسي كىي  عي، كالسمككيات النمطية كالإصرارعمى ثباتالاجتما
)عبد العزيز بحث ال االتي تشمميا بنكد مقياس تشخيص اضطراب التكحد للؤطفاؿ المستخدـ في ىذالأبعاد 

 . (3124الشخص، 

 :قبل الأكاديميةما المفاهيم 
تساعد الطفؿ عمي تصنيؼ الأشياء كالأحداث التي تمؾ المفاىيـ التي بأنيا  ةلمفاىيـ قبؿ الأكاديميا عرؼت       

يكجد بيف عناصرىا خصائص مشتركة ، كيستدؿ عمي بعض المفاىيـ قبؿ الأكاديمية مف أبعادىا ، كتتضمف 
 كاىيـ المقارنة كالترتيب ، مفيكـ العدد ،مفاىيـ العلبقات المكانية ، مفاىيـ التصنيؼ كتككيف الأشكاؿ ، كمف

كىي تمؾ الأبعاد التي يتضمنيا مقياس تشخيص المفاىيـ ماقبؿ الأكاديمية المستخدـ في ىذا  مفاىيـ القياس
 . (  3124البحث  )عبد العزيز الشخص كآخركف ، 

  :ةالمضطربالسموكيات 
طراب الأطفاؿ ذكم اض جتماعيان التي يظيرىاا ةالسمككيات المضطربة ىي تمؾ السمككيات غير المقبكل       

جتماعي ليـ بالإضافة إلي أنيا تعكقيـ عمي التقبؿ الا ةمما يؤثر بصكرة سمبي التكحد بصكرة متكررة كدائمة،
تعكؽ أنتقاؿ ىؤلاء الأطفاؿ مف مرحمة ماقبؿ  ةكىذه السمككيات المضطرب ، عف ممارسة حياتيـ بفاعمية

ىي ) سمكؾ إيذاء الذات، كضكحان  ةىذه السمككيات المضطرب المدرسة كمف أكثردرسة إلي مرحمة الم
ياس التكحد لتشخيص تمؾ مقأبعاد  كقد أعتمد الباحثكف عمي  نكبات الغضب ( ك، ةالسمككيات النمطيك 

  . (3124) عبد العزيز الشخص السمككيات

 البرنامج المقترح
المنظمة كالمخططة التي تقكـ عمي أنشطة سمعية ، كبصرية يعرؼ البرنامج بأنو مجمكعة الإجراءات       

،ك أدائية محددة بيدؼ تنمية بعض المفاىيـ ماقبؿ الأكاديمية لدم الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كذلؾ في 
إطار تكظيؼ عدد مف الفنيات مثؿ النمذجة ، كالتكرار، كالتعزيز ،ك الحث كالمساعدة ،كالأستبعاد التدريجي 

 اجبات المنزلية .لمحث ، كالك 
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 -:لمبحث  الإطار النظري
كالمفاىيـ  خصائص الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد،ك عراضو، أك ، اضطراب التكحد مفيكـ  الجزء يتناكؿ ىذا

 .الأطفاؿ  ىؤلاء التي يعاني منيا ةكالسمككيات المضطرب،  ةقبؿ الأكاديميما

   اضطراب التىحذ : : الوفهىم الأول

( أف اضطراب التكحد أحد الاضطرابات المعكقة لمنمك الارتقائي ، 35: 3115بدر )يرل إبراىيـ       
ضمف ىذه ىذا الاضطراب بصكرة أساسية خلبؿ السنكات الثلبث الأكلى مف عمر الطفؿ، كت أعراض مفكتتض

معرفي قصكر في نمك الإدراؾ الحسي، كالمغة، كالاستجابة لمثيرات البيئة، كنمك الجانبيف العقمي ال الأعراض
كالانفعالي، مما يؤدم إلى خمؿ كاضح في التكاصؿ مع الآخريف، كالتفاعؿ الاجتماعي، كالمعب الرمزم أك 

ميؿ لمعزلة الالتخيمي، كالقياـ بأنماط متكررة مف السمككيات المحدكدة، كقمة الاىتمامات كالأنشطة، مع 
. نطكاء عمي أنفسيـ كالانشغاؿ بالذات كالأ  

( عميو اجترار الذات أك استثارة الذات أك الأكتسية  كىك  63:3118العزيز الشخص)طمؽ عبد أك       
 ( شيران 41:53اضطراب شديد في عممية التكاصؿ كالسمكؾ يصيب الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة المبكرة مابيف )

فكف مف العمر كيؤثر عمي سمككيـ حيث نجد معظـ ىؤلاء الأطفاؿ يفتقركف إلي الكلبـ المفيكـ كمايتص
حيانا إلي الحيكانات أك أبالإنطكاء عمي أنفسيـ كعدـ الاىتماـ بالأخريف كتبمد المشاعر كقد ينصرؼ اىتماميـ 

شياء غير الإنسانية كيمتصقكف بيا . الأ  

أف اضطراب التكحد ىك مصطمح لاتيني الأصؿ يصؼ (47 -46: 3123بد الرحمف سميماف)كيذكر ع     
 ؛أىميا المجاؿ الاجتماعيكغريبة كشاذة في مجالات عديدة  كيات خاصة،الذيف تظير لدييـ سمك  الأطفاؿ

جتماعية أكالسمكؾ الاجتماعي الاىتماـ بالآخريف، كالعزلة الا حيث يظيرعمى الأطفاؿ المصابيف بو فقداف
حيث تككف في شكؿ غياب  ؛ كما يكجد لدل الأطفاؿ المصابيف بو مشكلبت في مجاؿ التكاصؿ السكمغير 

مثؿ كما تظير لدييـ أنماط سمككية المفظي، كغير المفظي، كاضطرابات لغكية أخرم بنكعيو التكاصؿ المغكم
 السمكؾ الركتيني.

( اضطراب التكحد عمى أنو خمؿ في الجياز العصبي يؤثر في مختمؼ 41: 3125عرؼ نايؼ الزارع )  
ئية التالية )البعد المغكم كالتكاصمي، كالبعد الاجتماعي كالانفعالي، كالبعد نكاحي النمك الممثمة في الأبعاد النما

المعرفي، كالبعد السمككي، كالبعد الأكاديمي، كالبعد الحسي( كيظير ىذا الاضطراب في صكرة قصكر سمككي 
كما أنو لا في الأبعاد السابقة خلبؿ الثلبث سنكات الأكلي مف العمر، كلا يكجد سبب رئيس لاضطراب التكحد، 



992 

 

يكجد علبج شاؼ لو، كقد يككف لدل ذكم اضطراب التكحد قدرات خاصة في بعض الجكانب، كي عد التدخؿ 
 . المبكرمف أفضؿ طرؽ تحسيف حالة الطفؿ ذم اضطراب التكحد

ضػطراب التكحػد يتضػح اخػتلبؼ كتعػدد تعريفػات اضػطراب التكحػد بػيف كمما سبؽ عرضػو مػف تعريفػات لا     
كلعػػؿ السػبب فػػي ذلػػؾ يرجػع إلػػى اخػػتلبؼ رؤيػة كػػؿ باحػػث كنظرتػو لاضػػطراب التكحػػد، كقػػد  ،حثيفالعممػاء كالبػػا

لاحظػػػت الباحثػػػة أنػػػو عمػػػى الػػػرغـ مػػػف ىػػػذا الاخػػػتلبؼ إلا أنيػػػا تتفػػػؽ جميعػػػان فػػػي أف لاضػػػطراب التكحػػػد بعػػػض 
الأعػػراض كالخصػػائص الأساسػػية التػػي يمكػػف مػػف خلبليػػا التعػػرؼ عمػػى الأطفػػاؿ ذكم اضػػطراب التكحػػد، كأنػػو 

 ميز بقصكر في ثلبثة مجالات رئيسة ىي:يت

 قصكر في التفاعؿ الاجتماعي. -

 قصكر في ميارات التكاصؿ المفظي كالتكاصؿ غير المفظي. -

 أنماط مقيدة كمحدكدة كنمطية مف السمككيات كالاىتمامات.  -

إجرائي ( لاضطراب التكحد كتعريؼ 3124)تعريؼ عبد العزيز الشخص كفي ضكء ذلؾ يتبني الباحثكف     
كىك" اضطراب نمائي شديد يشمؿ مختمؼ الجكانب النمائية  بحث كفقان لممقياس التشخيصي المستخدـ في ال

لمطفؿ، كيحدث خلبؿ الثلبث سنكات الأكلى مف عمره، كيتضمف مشكلبت في عممية التكاصؿ )المفظي كغير 
لنمطية كالإصرارعمى ثبات البيئة، المفظي(، كمشكلبت في التفاعؿ الاجتماعي، كمشكلبت تتعمؽ بالسمككيات ا

 كمشكلبت خاصة بالحركة كالإدراؾ الحسي. 
 قبل الأكاديمية ماالمفاهيم   -المفهوم الثاني :

قبؿ الأكاديمية بأنيا تمؾ المفاىيـ التي يتعمميا ماالمفاىيـ  (3124يعرؼ عبد العزيز الشخص كآخركف )      
 ، عف طريؽ لعبو كحكاراتو أك، أك بشرية ، سكاء مادية  ، الطفؿ عف طريؽ تفاعلبتو مع البيئة مف حكلو

بحيث تتحدد مع بعضيا لتككف لدم  ؛ كممارساتو اليكمية التي يممسيا بحكاسو كيدركيا بعقمو ، كأستفساراتو
كما تندرج ىذه المفاىيـ مف العياني المحسكس إلي المجرد ككميا تساعد الطفؿ عمي  الطفؿ مايسمي بالمعرفة ،

 . العقمي المعرفي كما تساعده عمي التمييد لممراحؿ التالية النمك
كلكي يتعمـ الطفؿ المفاىيـ يتعيف عميو استخداـ عممية التطبيؽ التي تتضمف البحث عف الصفات المشتركة 
بيف مجمكعة مف الأشياء) التي تندرج ضمف مجمكعة معينة ( ، كتمؾ الصفات التي تميز كؿ مجمكعة عف 

ؿ تمؾ العممية يستطيع الطفؿ التعرؼ عمي الأشياء المحيطة بو في ضكء صفاتيا الطبيعية الآخرم ، كمف خلب
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أك الشكؿ ، أك الحجـ ، أك الطكؿ ، أك نكع الجنس ، أك العدد كفيما يمي عرض مكجز لتمؾ مثؿ المكف ، 
 المفاىيـ التي يتضمنيا البحث الحالي :  

بعض الأشكاؿ اليندسية )مثمث ، مربع ،  تعرؼ لطفؿ عميكىك مايرتبط بتنمية قدرة ا -مفهوم الشكل : -2
، فيؿ(  كالطيكر )ديؾ ، كتككت(  ة، زراف ةشكاؿ الحيكانات )دب ، أرنب، أسد، قطأمستطيؿ ، دائرة( كبعض 

 . كبعض الأسماؾ كتدريبو عمي التمييز بينيا  كتصنيفيا كفقان لمفئة التي تنتمي إلييا
كبير كصغير ، كالقدرة عمي  يكؿ مف مفيكم تعرؼكىك يرتبط بتدريب الطفؿ عمي  -مفهوم الحجم: -3

 التمييز بيف الأشياء الكبيرة كالأشياء الصغيرة كتصنيفيا كترتيبيا كفقان لحجميا.
كىك يتضمف تدريب الطفؿ عمي تعرؼ كؿ مف مفيكمي طكيؿ كقصير كالتمييز بيف  -مفهوم الطول : -4

 اء القصيرة كتصنيفيا كترتيبيا كفقان لأطكاليا .الأشياء الطكيمة كالأشي
أف الأطفاؿ في ىذه المرحمة يميمكف لتقدير الأكزاف تبعان لحجميا لذلؾ فإف تقديرات  -مفهوم الوزن : -5

يدرككا  كأف الأطفاؿ في ىذا السف غير دقيقة كغير كاقعية ، كلكي يتعممكا أف المكاد المختمفة ليا أكزاف مختمفة ،
، كيجب أف ي شجعكا عمي ممارسة انشطتيـ. اىيـفىذه الم  

أف إدراؾ الطفؿ لمجماؿ يعتمد بدرجة كبيرة عمي مايراه كالأطفاؿ يحبكف الألكاف الزاىية  -مفهوم المون : -6
سكاء في ألعابيـ أك ملببسيـ كتجذبيـ الألكاف الزاىية الأساسية ، كيمكف القكؿ أف الطفؿ يدرؾ الألكاف المختمفة 

 درؾ درجات الألكاف أك الألكاف الفرعية ، كمف ىنا فإف إدراؾ الطفؿ للؤلكاف يخضع لإتجاه النمك العاـ قبؿ أف ي
) النمك يسير مف العاـ إلي الخاص أك مف المجمؿ إلي المفصؿ ( فيك يدرؾ المكف الأساسي أكلان ثـ يدرؾ 

 .                                                                                  (  3124بد العزيز الشخص كآخركف ، ع)  درجاتة
 مفهوم العدد  -6
، العلبقة بيف  العدد ، كمفيكـ رتبة ، كالترتيب العددم ، كمفيكـ العدالرمكز العددية  ؛مفيكـ العدد  يتضمف   

  كيمكف تعريفيا عمي النحك التاليمفيكـ الثبات العددم ك كالعدد الكمي ، كالمقارنة العددية ،  العدد مفيكمي رتبة
جمكعة كىك ىك عدد العناصر أك الأعضاء في تمؾ الم  -مفيكـ العدد الكمي لمجمكعة ما : –أ 

في مجمكعة ما مثؿ أرجؿ ( يدؿ عمي عدد العناصر المكجكدة 5فالعدد )مايعرؼ بالعدد الكمي،
 يكجد في المجمكعة ..؟ ك العدد الذم نجيب بو عمي السؤاؿ:كـ عنصر لذا فالعدد)الكمي ( ىحيكاف،ال
ىك الذم يحدد مكضع العدد بالنسبة لغيره في سمسمة الأعداد الطبيعية  -: رتبة العدد مفيكـ  -ب

 فيك قد يككف الأكؿ ، أك الثاني ، أك الثالث .
 أك )كاحد ( ، )أثنيف ( . 4،3،2ـ لتمثيؿ العدد ىك رمز يستخد -مفيكـ الرمز العددم : -ج
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 أف يظؿ العدد مطابقان لنفسو ميما كاف شكؿ تكزيعات العناصر المككنة لو :ىك مفيكـ ثبات العدد -د:
 كمف الجدير بالذكر أف مفيكـ العدد ىك مفيكـ مجرد ) غير محسكس ( يصعب عمي الطفؿ إدراكو 

الخكاص الفيزيائية مثؿ المكف ، أكالشكؿ ، أك الحجـ كأف إدراؾ فيكمفيكـ لايعتمد عمي التشابو في 
نرسي إليو دعائـ عمميات التصنيؼ ، كالتسمسؿ ، كالترتيب  مادالطفؿ لمفيكـ العدد يبدك كاضحان عن

عد متطمبات سابقة لمفيكـ العدد كمف ىذه المفاىيـ العدد الكمي ، كالعدد أم أف ىناؾ مفاىيـ أكلية ت  
 . دد القياس ، كالعدد كدالةالترتيبي ، كع

كما يرم) بياجيو ( أف مفيكـ العدد ينمك في مراحؿ تكازم مراحؿ زمنية لنمك الطفؿ كأف القدرة عمي         
العد لاتؤدم بالضركرة إلي فيـ العدد ، فالعدد يصبح سيؿ الفيـ أك الإدراؾ إذا ما أستمر في ذىف الطفؿ ، 

حيث يستطيع الأطفاؿ  ؛عات العناصر المككنة لو بمعني ثبات ذلؾ العدد كمطابقان لنفسو ميما كاف شكؿ تكزي
ابراىيـ عساؼ كمحمد قنديؿ  ) تيـ العقميةاما بناء عمي إدراكيـ الحسي كذلؾ بخلبؼ استنتاج ددالحكـ عمي ع

 ( .61: 3124ياسر ابراىيـ ،  54:  3112، 
 مفاهيم القياس  -8

القياس ىك مف أكثر الميارات الرياضية تكظيفان كيتضمف تكظيؼ الأعداد كعد الأشياء ، بحيث يمكف      
صغير ( ، مفاىيـ  –مقارنتيا كفقان لخكاصيا ، مثؿ الحجـ كالكزف كالطكؿ كتتضمف مفاىيـ الحجـ )كبير 

مفاىيـ السعة  رقيؽ (، –ضيؽ( ،مفاىيـ السمؾ )سميؾ  –طكيؿ( مفاىيـ العرض )كاسع –الطكؿ )قصير 
 ( .483: 3114فارغ( ، مفيكـ الكزف ، مفيكـ الزمف )الكقت( )رمضاف مسعد بدكم ، –)مممكء 

 المفاهيم ماقبل الأكاديمية للأطفال ذوي اضطراب التوحد
( أف تقػػػػدير النمػػػػك المفػػػػاىيمي لػػػػدم الأطفػػػػاؿ ذكم 3:3114:خػػػػركف) آعبػػػػد الػػػػرحمف سػػػػميماف ك  يػػػػذكرك        

بشكؿ أساسي كجكىرم تجانس الألكاف كالأشػكاؿ كالأشػياء ، كىػذه الميػاـ تتطمػب الحػد  اضطراب التكحد يتضمف
كعػادة يبػدأ اطفػاؿ  الأدني مف الفيـ ، كلكف يزيد مستكم تعقد ىذه المياـ ليصػؿ إلػي ميػارات الفػرز كالتصػنيؼ ،

 ةلغكيػػػة ملبئمػػػ ةالتكحػػػد فػػػي مكاجيػػػة صػػػعكبة فػػػي الأداء ، حتػػػي عنػػػدما يكػػػكف ذكػػػاؤىـ مناسػػػبان ، كلػػػدييـ حصػػػيم
كيعرفػكف الحقػائؽ المطمكبػة ، كمػػا يؤكػد عمػي أنػػو مػف الضػركرم  التأكػد مػػف أف الطفػؿ قػد طػػكر فيمػا خاصػان بػػو 

كىػؿ يفيػـ كضػعو ككضػع الأشػياء فػي  الطكيػؿ كالقصػير( ، عف الأحجاـ  عمي سبيؿ المثػاؿ )الكبيػر كالصػغير ،
لقرب مف ، خمؼ ، أماـ ، يميف ، يسار ( إلػي أخػره )با ةأماكنيا مثؿ )داخؿ  ، عمي ، تحت( ، كفي مرحمو تالي

فػػي حيػػاة الطفػػؿ عامػػة كالطفػػؿ ذك اضػػطراب التكحػػػد  ةعمميػػ ةبالمفػػاىيـ ذات أىميػػ ةمػػف ىػػذه التسػػاؤلات المتعمقػػ
  خاصة لأنيا تساعده عمي حؿ مايكاجيو مف مشكلبت فيما بعد .
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(  إلي أف الأطفاؿ الذيف لايستطيعكف القياـ بعممية الأستكشاؼ 95:  :311كما تشير )سمكم رشدم ،     
، كفي فيـ ماىية الأشياء ككيؼ تعمؿ كالأختلبفات ف غير ناضجيف في نمكىـ المفاىيميغالبان يككنك 

ذكم اضطراب التكحد في حاجة  كالتشابيات بينيا ككيؼ يمكنيـ تصنيفيا كالتمييز بينيا ،  كلذلؾ فإف الأطفاؿ 
تمؾ الخبرات عف  ـبينيا ، كعمي العلبقات المتبادلة بينيا مف خلبؿ إكسابي كالتمييزعمي الأشياء  إلي التعرؼ

بيا تعميقات كالتكضيحات التي يزكدىـ بالإضافة إلي ال ةطريؽ حكاس الممس ، كالسمع ، كالميارات الحركي
اضطراب التكحد خاصة فيما يتعمؽ بالأنتقاؿ ذكك قمي المعرفي لدم الأطفاؿ الكبار ، ككذلؾ قد يتأخر النمك الع

المفاىيـ التي تتعمؽ بالأشكاؿ كالأشياء )الحجـ مف أكتساب  ىؤلاء الأطفاؿكلكي يتمكف  ، إلي التفكير المنطقي
 ـلشيء ( فإنيكمفيكـ العدد ، كالمكاف، كالزمف ، كالمسافة، كالتسمسؿ كالترتيب ، كمفيكـ اسـ ا كالشكؿ ، ،

القدرة عمي  تنميةكالممس كالشـ كالتذكؽ كذلؾ مف خلبؿ  المختمفة الحكاستدريب كتنمية كظائؼ إلي  كفيحتاج
 . ختلبؼتمييز المتشابيات كالأ

 إلي أف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد لدييـ صعكبة في Rombaugh(1999 (دراسة  نتائج  كقد تكصمت 
اتجاه الشماؿ كالخمؼ كالأماـ كصعكبة استجابتيـ لممثير، كأف ىؤلاء الأطفاؿ لدييـ خمؿ الأتجاىات مثؿ  تحديد

في القدرة عمي الانتباه مع العمـ أف الطفؿ لايقدر عمي التكاصؿ البصرم خلبؿ الاربعة أك قصكر أك فشؿ 
ة العيف في أشير الأكلي مف عمره ، كما أف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد يصعب عمييـ التحكـ  في حرك

في بعض ، كأف الاطفاؿ ذكم اضطراب التكحد بدرجة بسيطة أك متكسطة يمكنيـ  تحتالاتجاىيف فكؽ ك 
 التحكـ في حركة العيف في اتجاىات يميف كشماؿ.  الأحياف 

ف الأطفاؿ يتعممكف التعامؿ مع إكبالنسبو لقدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمي تصنيؼ الأ شياء أك المكضكعات ف    
عنيا كتعميميا ، تصنيفيا في فئات بعد تككيف تصكر  كيتعممكف ايضان  كاستعماليا كالمعب بيا ،الأشياء 

شكالان أستخدـ الباحثكف اكلفحص قدرة الأطفاؿ كمعرفتيـ بتصنيؼ الأشياء كالمكضكعات ككضعيا في فئات 
 سكياء كقد تـ اختياركأ ،ذكم الإعاقة العقميةتكحد ، ك الىندسية كقد أجريت دراسة عمي أطفاؿ ذكم اضطراب 

ىذه الأشياء كالمكاد بحيث تككف ذات أربعة ألكاف كثلبثة أشكاؿ مختمفة تمثؿ أربعة أنكاع مختمفة مف المكاد كىي 
ذكم الإعاقة العقمية كم اضطراب التكحد ك أثاث منزلي ، كتبيف أف جميع الأطفاؿ ذك حيكاف ، كأدكات غذاء ، 

فرز  فياضطراب التكحد  كلمفرز كالتصنيؼ ، ك قد نجح الأطفاؿ ذك كالأسكياء ، قد أظيركا أمثمة متعددة 
ضعؼ خاص في مفاىيـ  مف أم أف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد يعانكففقط ، الأشياء أستنادان إلي المكف 

 (222: 3112كمكضكعات محددة كليس فييا جميعيا ) محمد قاسـ ،
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اؿ ذكم اضطراب التكحد لدييـ صػعكبة فػي التعامػؿ طفكىناؾ بعض البحكث كالدراسات التي أكضحت أف الأ  
حيث يعانكف مف صػعكبة فػي إدراؾ الاتجاىػات كالأحجػاـ  ؛ كاكتساب المفاىيـ بصفة عامة ةمع المفاىيـ المجرد

    -الحصر مايمي: عمي سبيؿ المثاؿ لا، ك  كتساب مفيكـ التصنيؼ كفقان لمعددنيـ لـ يتكصمكا لاأ، كما 
ئيػـ ادأ ف الأطفػاؿ ذكم اضػطراب التكحػدأالتػي تكصػمت إلػي  Herschorn , Helayn  -  (2015)دراسػة    

ف ىنػػػاؾ اختلبفػػػات بػػػيف الأطفػػػاؿ ذكم أ، كمػػػا ةكالكميػػػ ةطفػػػاؿ العػػػادييف فػػػي إدراؾ المفػػػاىيـ المكانيػػػقػػػؿ مػػػف الأأ
 & Danielle Ropar( 2007)طفػاؿ العػادييف فػي مفيػكـ الزمػاف ، كمػا تكصػمت دراسػة اضطراب التكحػد كالأ

David Peebles   إلػػي أف ىنػػاؾ اخػػتلبؼ كاضػػح بػػيف الأطفػػاؿ ذكم اضػػطراب التكحػػد كالأطفػػاؿ العػػادييف فػػي
الفرز كالتصنيؼ ؛ حيث أنيـ لـ يتمكنكا مف الفرز كفقا لمصػفات المجػردة كأجػادكا الفػرز كفقػا لمصػفات الماديػة ) 

فػػػػػي دراسػػػػػة  ك المجػػػػػردة ، إلػػػػػي الصػػػػػفاتاسػػػػػتنادان تمكنػػػػػكا مػػػػػف الفػػػػػرز  ف الأطفػػػػػاؿ العػػػػػادييفأ، كمػػػػػا مكسػػػػػة (المم
(2006)Hansonghki  pong طفػػػاؿ ذكم اضػػػطراب التكحػػػد يصػػػعب عمػػػييـ إلػػػي أف الأ نتائجيػػػا تكصػػػمت

ذكم اضػػطراب  إلػػي أف الأطفػػاؿ Glombic , Nenad( 2001 )تصػػنيؼ الأشػػياء . كأشػػارت نتػػائج دراسػػة 
 .  م الإعاقة العقميةمقارنة بأقرانيـ مف ذك عمي التصنيؼ كالتسمسؿ  ةقؿ قدر أ التكحد

  السموكيات المضطربة لدي ذوي اضطراب التوحد -المفهوم الثالث :
السمككيات المضطربة ىي تمؾ السمككيات غير المقبكلة اجتماعيان التي يظيرىا الأطفاؿ ذكم اضطراب      

التكحد بصكرة متكررة كدائمة ، مما يؤثر بصكرة سمبية عمي التقبؿ الأجتماعي ليـ بالإضافة إلي أنيا تعكقيـ 
 عف ممارسة حياتيـ بفاعمية . 

ىؤلاء الأطفاؿ مف مرحمة ماقبؿ المدرسة إلي مرحمة المدرسة كمف كىذه السمككيات المضطربة تعكؽ أنتقاؿ 
( السمككيات النمطية ، نكبات الغضب) سمكؾ إيذاء الذات ، ذه السمككيات المضطربة كضكحان ىيأكثر ى

 .كسكؼ تتناكليا الباحثة بشيء مف التفصيؿ
   Stereolypic  Behaviorالسموكيات النمطية  -2

النمطية كالمتكررة كاحدة مف أىـ معايير التشخيص الأساسية لمتكحد كما تعد ىذه  تعتبر السمككيات       
السمككيات مف أكثر العلبمات كالمؤشرات الدالة عمي التكحد ىذا كتتعدد السمككيات النمطية بتبايف الأطفاؿ ذكم 

كف بعضيا كقد يكتختمؼ مف حيث المدة التي تستغرقيا كطبيعتيا ، ك  اضطراب التكحد كقد تبدأبشكؿ مختمؼ
(  .83-82: 3119)ىشاـ الخكلي ،أكثر تكراران مف الأخر  

كعمي الرغـ مف أف السمكؾ النمطي يعد أحد المظاىر السمككية الكاضحة للؤطفاؿ ذكم اضطراب التكحد      
، إلا أنو قد يظير بنفس الشكؿ أك الدرجة عند كؿ طفؿ مف ىؤلاء الأطفاؿ ، فبعض الأطفاؿ ذكم اضطراب  
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لتكحد يظير سمككو النمطي خلبؿ المعب فيرم كىك يصؼ الأشياء بطريقة نمطية مكررة في أنحاء المنزؿ في ا
 علبمة بعد كؿ كممة يكتبكنيا كاتيـ المدرسية كأف يضعكا نقطة أك خريف أثناء أدائيـ لكاجبآحيف يظير لدم 

احد منيـ نكع معيف مف الجبف يقدـ مجمكعة ثالثة يسيطر عمييـ سمكؾ نمطي خلبؿ تناكؿ الطعاـ كأف يطرأ الك 
يكميان بنفس الطريقة كقد يككف السمكؾ النمطي أخؼ شكلبن كدرجة لدم بعض الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد 

( .215: 3111)سايمكف ككىيف ، باتريؾ بكلتكف ،  
ؽ ما كتنكعت كف ذكم اضطراب التكحدكقد أتضح أختلبؼ السمككيات النمطية التي يمارسيا الأطفاؿ      

 ( .:::2أظيرتو نتائج الدراسات التي أجريت في المجاؿ فيي تشمؿ مايمي كفؽ دراسة ) سياـ عبد الغفار 
حركات لاأرادية باليد منيا رفرفة اليديف ، لؼ اليديف بانتظاـ  بالقرب مف العينيف ، الطرؽ بأحدم اليديف  -أ

 عمي رسغ اليد الأخرم .
 أك لكم خصلبت الشعر . حد أعضاء الجسـ ،الأنشغاؿ بالعب بالأصابع ، أك أ -ب
لي الخمؼ خطكتيف ، ير عمي أطراؼ الأصابع ،الس  -ج  كالمشي بطريقة ما كأف يسير إلي الأماـ خطكتيف كا 
الضرب بالقدميف عمي الأرض ، كالدكراف حكؿ نفسو بأستمرار دكف أحساس ك أرجحة الأرجؿ أثناء المشي ،  ك

 بالدكخة أك الدكار .
 الجسـ للؤماـ كالخمؼ .س إلي الأماـ أك إلي الخمؼ أك ىز لرأإدارة ا -د
 التمسؾ بمعبة مف ألعابو كىي غالبان ذات الإيقاع الرتيب أك التي تصدر حركة أك صكت . -ق
 دكف تكقؼ لمدة طكيمة مثؿ) الباقي ، كعيف ، الله( . عبارة ماتكرار كممة أك  -ك
  Self-injurious Behaviorسموك إيذاء الذات  -2

( أف سػمكؾ إيػذاء الػذات كاحػدان مػف أكثػر المشػكلبت السػمككية et al، Volkme 15 :2009) يشػير       
تعقيدان كخطكرة عمي الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد ، كيشتمؿ سمكؾ إيذاء الذات عمي عدة أشكاؿ منيا ، ضرب 

رح العػيف ، كغيرىػا الشػعر، كقػرص الجسػـ ، كجػالرأس باليد أك في الحائط ، كخدش الجسـ ، كعض اليد ، كشػد 
التػػي تػؤدم إلػػي إلحػػاؽ الأذم بػػالنفس ، كبػالطبع لايمػػارس الطفػػؿ ذم اضػطراب التكحػػد كػػؿ ىػػذه مػف السػػمككيات 

السػػػمككيات معػػػان بػػػؿ قػػػد يمػػػارس كاحػػػدان أك أكثػػػر مػػػف ىػػػذه السػػػمككيات ، كتجػػػدر الأشػػػاره ىنػػػا عمػػػي أنػػػو لػػػيس مػػػف 
    .مف سمكؾ إيذاء الذات كلكنو يظير لدم الغالبية العظمي ضطراب التكحدذك االضركرم أف يعاني كؿ طفؿ 

( أف أفضؿ كسيمة لمتصدم لسمكؾ إيذاء الذات ىك معرفة سبب قمؽ 353: :311كترم ىلب السعيد )      
شغاؿ أغمب يكمو بالمعب ، كالأمر يتطمب الكثير مف الصبر كالملبحظة كقد يككف السبب  الطفؿ كأضطرابو كا 

ط يمكف حمو أك مف الميـ عدـ إعطاء الطفؿ أم أىتماـ أك مديح أثناء ممارسة سمكؾ إيذاء ذاتو ، بينما قد بسي



922 

 

ىي  ك ،كمف الميـ الإستراتيجيات التي تساعد في التخمص مف سمكؾ إيذاء الذات ،يتـ ذلؾ بعد انتياء السمكؾ
نتباه لمطفؿ حيث أنو بمجرد حدكث السمكؾ لف يبقي للؤـ خيار سكم الا ؛ منع أك كقؼ السمكؾ قبؿ أف يحدث

لسمكؾ الطفؿ لذا يجب تعميـ الطفؿ سمكؾ بديؿ يمكنو مف   نتباه تعزيزان لكقؼ ىذا السمكؾ كبلب شؾ يعد ىذا الا
رأسو في  تحقيؽ نفس الغرض ، فعمي سبيؿ المثاؿ يجب تعميـ الطفؿ أسمكبان مناسبان لطمب مايريد بدلان مف خبط

  . الحائط
 دراسات سابقة:بحىث و 

لدم  ةقبؿ الأكاديمييب خًُيت انًفبهيى بزايج نانذراسبث انخي حُبونج  انبحىد و فيًب يهي عزض نبعض
كما اتبعتو مف إجراءات  ، نتائج ا مفالأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد، كالتي يمكف الاستفادة مما تكصمت إليي

 .ا البحث أك استخدمتو مف أنشطة كفنيات في إعداد البرنامج المقترح ليذ
الأطفاؿ لدم تحديد مستكم التصنيؼ  كالتسمسؿ إلي  Glombic ,Nenad(  2001) دراسة هدفت  

تككنت عينة الدراسة مف قد ك  ذكم الأعاقة العقمية ،تيـ  بالأطفاؿ اذكم اضطراب التكحد مف خلبؿ مقارن
 ، ( سنة23-5أعمارىـ الزمنية ما بيف ) تتراكحمف ذكم الإعاقة العقمية ( طفلب 61( طفلب تكحديا ك)61)

كأسفرت نتائج الدراسة عف كجكد فركؽ  ، أخر لمتسمسؿمقياسان  لمفيكـ التصنيؼ ك كاستخدـ الباحث مقياسان 
دالة إحصائية بيف المجمكعتيف غير أف أداء الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كاف أفضؿ قميلب مف أداء 

       .في مفيكمي التصنيؼ كالتسمسؿ الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية  
لممثيرات كالتصنيؼ  نتباهعمي الا القدرة فحصإلي  Hansonghkit pong(  2006دراسة )كما هدفت  

طفلبن  (29 ) مف ةتككنت عينة الدراسقد ، ك ةماقبؿ المدرس ذكم اضطراب التكحد في مرحمة طفاؿالألدم 
 مجمكعةفي ال، كتـ تقسيميـ إلي مجمكعتيف ، ذكم اضطراب التكحد  مف الأطفاؿ ةفي مرحمة ماقبؿ المدرس

  أطفاؿ  21 كقد استطاعنتباه بيف المشاركيف ، عمي الا ةكشؼ عف القدر لمعرض الالأكلي تـ استخداـ نمكذج 
أدكات الثانية تـ أختبار معرفة الأطفاؿ لمفيكـ التصنيؼ باستخداـ  مجمكعةفي الك لممثير،  الأنتباهمنيـ 

أثبتت النتائج كما  طفاؿ ذكم اضطراب التكحد غير قادريف عمي التصنيؼ،الأ النتائج أف كأشارت ،مختمفة 
      .عمي التصنيؼ  ةنتباه لممثيرات كالقدر عمي الا ةالقدر بيف  ةعدـ كجكد علبق

عمي الفرز  ةالقدر  ةإلي مقارن  Danielle Ropar & David Peebles( 2007دراسة )هدفت حتي 
لبعض الأدكات مف حيث الصفات المادية كالمجردة للؤشياء لدم الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كالتصنيؼ 

( طفلبنعاديان متجانستيف مف حيث 26( طفلبن تكحديان، ك)26كأقرانيـ العادييف ، كقد تككنت عينة الدراسة مف )
ف متمايزتيف العمر كالذكاء حيث طمب مف المفحكصيف فرز كتصنيؼ مجمكعة مف الكتب إلي مجمكعتي
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الالعاب  –الرياضة  –مف حيث الصفات المجردة) الفئة  أك سكاء مف حيث السمات المادية) المكف كالحجـ (
أظيرت النتائج كجكد اختلبؼ كاضح بيف مجكعتي العينة إذ أخفقت مجمكعة الأطفاؿ ذكم اضطراب  ، ك (

المنظـ كفقان للؤدكات المادية ، أما مجمكعة التكحد عف الفرز كفقان لمصفات المجردة بينما أجادت الفرز 
    مجمكعة الكتب استنادان إلي الصفات المجردة . الأطفاؿ العادييف فقد عمدت إلي فرز

لدم  ةؽ مف مدم إمكانية تنمية بعض المفاىيـ المكانيقإلي التح( 2002سموي رشدي ) ةهدفت دراس بينما
 تتراكح أعمارىـممف طفلبن تكحديان (  31 )مف  ةكتككنت عينة الدراس ، الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد

مف حيث درجة التكحد كالسف كمستكم  ةأفراد العين بيفسنكات مع مراعاة التجانس  21 – 7 الزمنية مابيف
 ،مقياس تشخيص التكحد )إعداد سيد الجارحي ةالذكاء كالمستكم الأجتماعي الأقتصادم كأستخدمت الباحث

( 3117 ،)إعداد عبد العزيز الشخص ةالمصري ة، كمقياس المستكم الأجتماعي الأقتصادم للؤسر ( 3115
كأسفرت ، ( ة( ، البرنامج التدريبي النفس حركي ) إعداد الباحثة)إعداد الباحث ة، كمقياس المفاىيـ المكاني

انية للؤطفاؿ ذكم اضطراب النتائج عف فاعمية البرنامج التدريبي النفس حركي في تنمية بعض المفاىيـ المك
 ةبيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ بالمجمكع ةحيث كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالو إحصائي ؛ التكحد
     ة .المستخدـ في الدراسة عمي مقياس المفاىيـ المكاني ةبعد تطبيؽ البرنامج كبعد فترة المتابع ةالتجريبي

إلي تكضيح الفركؽ بيف المفاىيـ الأساسية لدم  Herschorn , Helayn  (2015دراسة  )هدفت  كما 
كؿ مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كأقرانيـ العادييف في المراحؿ الأكلي مف العمر ، كقد تككنت عينة 

( 8-7الدراسة مف مجمكعة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد ممف تراكحت أعمارىـ الزمنية مابيف  )
) مستكم كظيفي مرتفع ( مقارنة بأقرانيـ العادييف مف نفس  81ف ككانت نسب ذكائيـ أعمي م، سنكات 

( الطبعة الثالثة لقياس المفاىيـ  mkho    tnkTالمرحمة العمرية ، كقد استخدمت الدراسة اختبار بكىيـ  )
( طفلبن ، كتـ إجراء مقابمة فكرية مع الأطفاؿ عقب الإنتياء مف تطبيؽ 68الأساسية ، كتـ تطبيقو عمي )

 –المكاف  –تبار لأكتشاؼ المشكمة الكامنة كراء الخمؿ في العمميات المعرفية ككؿ مف مفاىيـ ) الزماف الأخ
العلبقات ( بيف كؿ مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كأقرانيـ العادييف ، كنكعية الأخطاء التي  –الكمية 

داء الأطفاؿ العادييف لمياـ اختبار ، كقد أظيرت النتائج أف أؿ منيـ أثناء أداء مياـ الاختباركقع فييا ك
كاف أفضؿ بكثير مف أداء الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد خاصة فيما يتعمؽ بمجالات  (tknT ،3) بكىيـ

الكمية ( ، كما أظيرت النتائج أف ىناؾ اختلبفات كبيرة بيف المجمكعتيف في مفيكـ )  –المفاىيـ ) المكانية 
 الزماف (.
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تقصي مدم معرفة مجمكعتيف مف الأطفاؿ في  إلي   Daisy, Tieca et. al (2017)دراسة  وهدفت  
 في بعض المفاىيـ الرياضيومرحمة ماقبؿ المدرسة كآخرم في الصؼ الأكؿ الأبتدائي مف ذكم اضطراب التكحد 

( سنكات  7-6طفلبن مف ذكم اضطراب التكحد تتراكح أعمارىـ الزمنية مابيف )  44، كتككنت عينة الدراسة مف 
( سنكات ،  8-7)     طفلبن تتراكح أعمارىـ الزمنية مابيف  65مقارنة بأطفاؿ الصؼ الأكؿ العادييف  كعددىـ 

بالكقت ، كالقياـ بالعمميات الحسابية ) العد ( كقد تـ قياس قدرة كؿ منيـ في معرفتيـ بالأرقاـ ، ك معرفتيـ 
كالمشاكؿ المغكية لدييـ ، كقد أظيرت النتائج أف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد لدييـ معرفة بسيطة للؤرقاـ ، 

كالكقت ، كلـ يتمكنكا مف القياـ بعممية العد ، كلدييـ العديد مف المشاكؿ المغكية ، مقارنة بأطفاؿ الصؼ الأكؿ  
 اف أداؤىـ افضؿ  بكثير مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد في المجالات السابقة .فقد ك

   تعقيب عمي الدراسات السابقة : 
ة لدم قبؿ الأكاديميماتنمية المفاىيـ ليتضح مف نماذج الدراسات التي تـ عرضيا ضركرة إعداد برامج 

إىتمت بعض ىذه كآثر ذلؾ في خفض سمككياتيـ المضطربة ، كلقد الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد ، 
الدراسات  قمةالدراسات بمقارنة إكتساب بعض المفاىيـ ما قبؿ الأكاديمية ، كما يتضح مف العرض السابؽ 

العربية التى تناكلت تنمية المفاىيـ ما قبؿ الأكاديمية لدم الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كخفض سمككياتيـ 
 ىذا البرنامج.تقديـ إلي تحقيقو مف خلبؿ  البحث الحاليسعى يكىذا ما  ،ة المضطرب

 :البرنامجإجراءات إعداد 
برنامج في ككنو يعالج مشكمة مف أىـ المشكلبت التي تكاجو الكالديف كالمعمميف ىذا ال أىميةتحددت      

نتباه كالإدراؾ كالا ةكىي تنمية الجكانب العقمية المعرفي ، مف الأطفاؿ ةكالباحثيف عند التعامؿ مع ىذه الفئ
عمي  قابمة  لمملبحظة المباشرة كلكف يمكف التنبؤ بيا بناءن  حيث أف ىذه الميارات غير ؛كتككيف المفيكـ 

 ةالمباشر  ةالسمكؾ الملبحظ لمطفؿ ، فقدرة الطفؿ التعرؼ عمي الألكاف مثلبن لاتقاس مف خلبؿ الملبحظ
ن التي تدؿ عمي تطكر المفيكـ لديو ، كمف ىنا تأتي أىمية  ةستجابلاما مف خلبؿ قياـ الطفؿ بالممفيكـ كا 

التي تساعد ىؤلاء الأطفاؿ في  ةقبؿ الأكاديميماىذه الجكانب كخاصة المفاىيـ بعض البرنامج في تنمية 
 الأكاديمي فيما بعد . لعممية التعمـىميـ ؤ مف حكليـ كت ةإدراؾ البيئ

 بناء وحدات البرنامج : 
كذلؾ عمي جنبية العممية العربية كالأ تـ الأعتماد في بناء كحدات البرنامج عمي مجمكعة مف المصادر      

 النحك التالي : 
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في مجاؿ ة كأجنبية عربي كدراساتمف مراجع  ك ما أمكف الحصكؿ عميو مبحثالإطار النظرم ل -
منيا عمي سبيؿ المثاؿ لاالحصر  لدم الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كخصائصيم  كتنميتيا المفاىيـ 
   -مايمي :

كدراسػػػةىياـ فتحػػػي  ، enKnE , t ginK( ( 2014، كدراسػػػة ) Helyana ،  Herschorn (2015دراسػػػة )
 لكدراسػػػػػة  سػػػػػمك  ( ،3124كدراسػػػػػة  الشػػػػػيماء الككيػػػػػؿ ) ، nssohtA   ،znAR ( 2013( ، كدراسػػػػػة  )3124)

كائػػػػػؿ تػػػػػادرس ، كدراسػػػػػة  atDntoD( 2011كدراسػػػػػة  ) ،( 3123سػػػػػكزاف أحمػػػػػد )( ، كدراسػػػػػة 3123رشػػػػػدم )
( ، ،كدراسػة  سػميره يػاقكت 3121كدراسة فاطمو سػعيد ) ( ،3122، كدراسة محمد كماؿ ابك الفتكح )( 3122)
 (2008) كدراسػػة،  Laughlin(2008) &Mc  Din، كدراسػػة   (:311سػػمكم رشػػدم )( ، كدراسػػة 3121)

ztonkAhktm   ، (2007)كدراسػػػة  Daniell Ropar & David Peebles  ،  (2006)كدراسػػػة  
Hansonghkit  pong (2006)            (  2001) ، كدراسػةGlombic,nenad   ،1999)) كدراسػة 

Morrison,Rebecca   ، كدراسةSandra L (1991) ، Harris 

كمف  التكحدللؤطفاؿ ذكم اضطراب  ان التي صممت خصيص ةكأساليب التقييـ المنظم ةالبرامج التدريبي  -
 مايمي : ىذه البرامج 

 ,MCLA,Young Autistic Program(YAP)التكحد باضطرا رنامج لكفاس للؤطفاؿ ذكمب -
Lovass,o.,I(1981) 

 Treatment and Education of Autisticبرنامج معالجة كتعميـ  الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد  -
and related communication Handicapped children (TEATCH)Scopler,et.al,(1989) 

 ( 4::2) ةالعربي ةالصكر   Portage Projectبرنامج مشركع بكرتيج  -
  ltt Behavioralلتعميـ كتحسيف السمكؾ لدم الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد ة الأستراتيجيات السمككي -

Strategies Teaching and Improving Behavior of Autistic Children 
(Ronleaf&John1999),  

ما تكافر لمباحثيف مف كتب كبرامج عربية كماتضمنتو مف استراتيجيات كفنيات تسيـ في تنمية المفاىيـ -4
 ذكم اضطراب التكحد . قبؿ الأكاديمية لدم الأطفاؿما 
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 :البرنامج تنفيذ فيالتي يمكن استخدامها الفنيات 
 –الحث  – المحاكاة–النمذجة  –البرنامج الحالي إلي مجمكعة مف الفنيات تتمثؿ في ) التعزيز  تنفيذ يستند

 الكاجب المنزلي (
   Reinforcementالتعزيز   

التعزيز ىك أم رد فعؿ يؤدم إلي زيادة حدكث سمكؾ معيف أك إلي تكرار حدكثو ، فكممات المديح ،        
كأظيار الأىتماـ كالثناء عمي الشخص كالإثابة المادية كالإثابة المعنكية عند ظيكر سمكؾ معيف تعتبر 

خركف آ) عبد الستار إبراىيـ  جميعيا امثمة لمتعزيز إذا ماتمتيا زيادة في معدؿ حدكث السمكؾ الإيجابي
94:2:::4  ). 

    Positive Reinforcementالتعزيز الإيجابي 
كيتضمف تقديـ مكافأة لمفرد حيف يمارس سمككان معينان مرغكبان ،عمي أف يككف ذلؾ عقب السمكؾ مباشرة  

لإبتساـ ، المديح ، بما يؤدم إلي زيادة معدؿ حدكثو كتكراره في المستقبؿ كلكي يطمؽ عمي المثير مثؿ ) ا
)عبد العزيز   نتباه( معززان فلببد أف يزيد ىذا المثير معدؿ حدكث السمكؾ المستيدؼ أك مدتو أك شدتوالا

 .  (27: 3121الشخص ،
 Negative Reinforcementالتعزيز السمبي  

،  ةمرغكب ةستجابو مف خلبؿ أستبعاد مثير غير مرغكب عقب ممارسة الفرد لأستجابىك تقكية الإ       
، كيستخدـ التعزيز السمبي في كثير مف الأحياف  ةىذه الأستجاب حدكث مما يترتب عميو زيادة أحتمالية

عندما يصبح التعزيز الإيجابي كحده غير كاؼ أك غير مجد بسبب الكصكؿ إلي درجة الإشباع ، كأيضان 
 (                                                                               418: 3117يز الشخص ، )عبد العز أك سمكؾ غير مناسب بشكؿ مستمريستخدـ عند كجكد حدث مؤلـ 

                                                        Modeling ةالنمذج
مف  ىي جزء أساسي( التعمـ بالنمكذج )( أف النمذجة أك 82: 3117يذكر عبد العزيز الشخص )     

، كىي تستند عمى افتراض أف الإنساف قادرنا عمى التعمـ عف طريؽ ملبحظة  برامج كثيرة لتعديؿ السمكؾ
سمكؾ الآخريف، كتعرضو بصكرة منتظمة لمنماذج كيعطَى الطفؿ فرصة لملبحظة نمكذج، كيطمب منو أداء 

        لطفؿ بيدؼ مساعدتو عمى محاكاتو.نفس العمؿ؛ فيي إجراء عممي لمسمكؾ أماـ ا
 :                                               Imitationالتقميد والمحاكاة 

، كالتقميد ية إعادة تقميد سمكؾ شخص، جماعة،أكمكضكع بصكرة مقصكدة ،أك بصكرة غير مقصكدةىكعمم   
يماءاتنا، كاىتماماتنا، حدث بالنسبة لكثير مف مياراتنا، أك المحاكاة شكؿ مف أشكاؿ التعمـ الذم  كا 
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: 3123كعاداتنا الإجتماعية كتعبيراتنا المفظية )عبد الرحمف سميماف، ا، ككذلؾ أساليب السمكؾ،كاتجاىاتن
269.) 
كيعد فيـ التعمـ بالنمذجة أك المحاكاة كإستراتيجية تعميمية أمران صعبان إلى حد ما؛ ذلؾ أف كؿ مف ىذيف     

التبادؿ، فيناؾ علبقة متبادلة بيف التعمـ بالنمكذج  كالمحاكاة؛ حيث يزكد المصطمحيف يتـ استخداميما ب
المعمـ الطفؿ بالنمكذج، كعمى الطفؿ أف يتعمـ مف ىذا النمكذج عف طريؽ المحاكاة ، كبذلؾ فالمحاكاة عبارة 

  ( 317 -316: 3126خيرمرضا ا التقميد شعكريان أك لا شعكريان)عف تقميد سمكؾ شخص آخر سكاء كاف ىذ
  : Promptingالحث 

يحتاج بعض الأطفاؿ إلى الحث )المساعدة( حتى يتمكنكا مف أداء الميارات أك السمككيات المطمكبة    
 منيـ، كيعد الحث مف الفنيات التعميمية التي تساعد الطفؿ عمى أداء الإستجابة الصحيحة بما يقمؿ مف

، كيدعـ إحساسو بالنجاح، كما يمعب الحث دكران ىامان في تكضيح الاستجابة المتكقعة مف  تعرضو لمخطأ
كيتـ مف خلبؿ الحث تكفير الإشارات كالتمميحات أك الدعـ مف البالغيف للؤطفاؿ لمكصكؿ إلي  ؿ ،الطف

يجابي الذم استجابة محددة أك يساعد الحث الطفؿ عمي الأستجابة بشكؿ مناسب ، كما يزكده بالتعزيز الإ
يحافظ عمي اىتمامو لتكرار المحاكلة كالأستمرار في أداء الميارة ، كيتـ تخفيؼ الحث بانتظاـ كبشكؿ 

 (   . 318،  3126رضا خيرم ، تدريجي حتي يتمكف الطفؿ مف أداء الميارة باستقلبلية كدكف مساعدة  ) 
  Feed back التغذية الراجعة

تسمح بتحسيف الإستجابات الحركية أك المعرفية اعتمادا عمى المعمكمات أك  لتيىي نقؿ المعمكمات ا
                                 .( 295: 3117الإستجابات السابقة )عبد العزيز الشخص،

، حيث أف استخداميا في المكاقؼ كالظركؼ  في تشكيؿ السمكؾ الإنساني  ميمان  تمعب التغذية الراجعة دكران ك 
كىي تكجو الأداء، كتزكد  ، ة يسيؿ عممية تعمـ الأطفاؿ المعكقيف، فيي تعد بمثابة تعزيز أك عقابالمناسب

، كمف صكر التغذية الراجعة التعميؽ عمى السمكؾ الذم يؤديو الطفؿ سكاء  الطفؿ بخبرات تعميمية جديدة
  . (56: 3121ب، )جماؿ الخطي أك تكجيو أك لفت نظر لأحد الأخطاء   كاف ىذا التعميؽ مدح أك ذـ

   Home Work الواجب المنزلي
معممة لينفذىا خارج المدرسة كيختار المعمـ ال المعمـ / ىك مجمكعة أعماؿ كتماريف يكمؼ بيا الطفؿ مف قبؿ

ىذه الأعماؿ ، بحيث تسيـ في تعزيز ما تعممو الطفؿ داخؿ الصؼ كتصقؿ مياراتو مف خلبؿ عمؿ بعض 
 ( . 243: 4::2) عبد الستار ابراىيـ كاخركف ، التدريبات
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كذلؾ مف خلبؿ ممارسة الميارات تدريبية يجب أف نتأكد مف فاعميتو،في الجمسات ال فالتحسف الحادث       
( كليذا في نياية كؿ جمسة الكاقعية )خارج جمسات التدريبالتي تـ التدريب عمييا مف مكاقؼ الحياة اليكمية 

بعض الكاجبات المنزلية المحددة حيث يقكـ مف خلبليا بممارسة الميارات التي تعمميا ) يمكف إعطاء الطفؿ 
 .                                                                    ( 226: 3122خالد القاضي ،

ينسكف مايجب عممو إلا أف الكاجبات المنزلية قد تمثؿ مشكمة بالنسبة للؤطفاؿ التكحدييف ، فيـ غالبان     
حيف يصمكف إلي المنزؿ ، كغالبان إذا لـ تكجد مساعدة الأباء فإف الكاجب المنزلي يبقي دكف أنجاز ، لذا 
يجب عمي المدرسيف كمقدمي الخدمات لتحديد الكاجب المنزلي كمقداره  للؤطفاؿ التكحدييف لأف ىؤلاء 

زؿ أك حجرة الدراسة حيث يحتاج الأباء إلي معرفة الأطفاؿ  يحتاجكف إلي المزيد مف التدريب سكاء في المن
 .   (   262: 3116)محمد كامؿ ، مقدار الميمة كمعرفة مدم التشابو لما يستخدمو المدرس

 :أسس بناء البرنامج
 -:يستند ىذا البرنامج  عمي العديد مف الأسس أىميا مايمي 

 ة:الأسس العام
كالتي لابد ، يركزىذا البرنامج عمي تنمية بعض المفاىيـ قبؿ الأكاديمية للؤطفاؿ ذكم اضطراب التكحد       
كتؤىميـ فيما بعد لمتعمـ الأكاديمي كالتي مف مف جية ، كتسابيا حتي يستطيعكف التكيؼ مع المجتمع امف 

 اضطراب التكحد . التي يعاني منيا الأطفاؿ ذكم ةخلبليا يتـ تحسيف بعض السمككيات المضطرب
 ة:والتربوي ةالأسس النفسي

الخصائص كالسمات التي تميز الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد، كمحاكلة تييئة الظركؼ يراعي ىذا البرنامج 
كالمكاقؼ كالأنشطة التعميمية المناسبة في ضكء فيـ ىذه الخصائص كالسمات بما يسمح ليؤلاء الأطفاؿ 

  -:يتـ ذلؾ في ضكء ما يميبتكظيؼ قدراتيـ قدر الإمكاف، ك 
لاختلبؼ خصائص كؿ  حدة نظران  تدريبي فردم يدرب فيو كؿ طفؿ عمىضركرة إعداد برنامج  -         

 . طفؿ تكحدم عف الآخر
 .أف يتسـ البرنامج بالمركنة حيث يسمح بإدخاؿ التعديلبت إذا لزـ الأمر  -        
 -تكضيحية -ية الراجعة بكافة أشكاليا كصكرىا)تشجيعيةبالتغذالطفؿ ذم اضطراب التكحد تزكيد -         

بمعنى أف تقدـ لمطفؿ المعمكمات المباشرة بشأف صحة أك خطأ الإجابات التي  نحك مباشر تعزيزية(عمى
 يقدميا )أك أنماط السمكؾ التي يؤدييا( أك الحمكؿ التي يقدميا للؤسئمة التي تطرح عميو .
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، حتى يقبؿ عمييا،  الأنشطة المقدمة حتى تتناسب مع ميكؿ كقدرات كؿ طفؿالاىتماـ بتنكع  -        
 كتشبع احتياجاتيـ النفسية المختمفة .

 مراعاة احتياجات النمك كالمرحمة العمرية التي يمر بيا كؿ طفؿ في البرنامج التربكم الفردم   -       
 .تدريب الأطفاؿ عمى تقبؿ التغير البيئي مف حكليـ  -       
حذريب  يزاعبة انعًم انًشخزك بيٍ الأسزة وانًذرست وانخُظيى وانًخببعت انًسخًزة بهذف يىاصهت -

 .انطفم وحعهيًه في انًُزل 

  انبزَبيج، حخي يُجح انبزَبيج في ححقيق أهذافه.زانىقج انكبفي وانًُبسب نلأطفبل عُذ حُفيذحىفي -

 .أٌ حكىٌ انبيئت خبنيت يٍ انًشخخبث انخبرجيت وانذاخهيت  -

 عذو انخزكيز عهي خط ثببج نخذريبهى وحعهيًهى . -

 يزاعبة حبجبث الأطفبل ، واسخعذادحهى ، وييىنهى ، وقذراحهى . -

 ةجتماعيالأسس الإ
لذا ، لمبرنامج حيث يتـ إعداد كتدريب الطفؿ التكحدم لدمجو في المجتمع  ةكىي مف الركائز الأساسي     
ستخداميا لحثو عمي ممارسة السمكؾ في سياقو االتي يتـ  ةالتعميميلطفؿ أحد الكسائط با ةالمحيط ةعد البيئت  

كالأقارب كالأقراف دكران كاضحان في برنامج  ةكما يمعب بعض أفراد المجتمع مثؿ الكالديف كالأخك  الطبيعي ،
 :  كلذا يحتاج الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد إلي  ؛ مع الطفؿالتدخؿ المبكر 

 خريف .قاتيـ بالآتنمية الكعي بذاتيـ كبعلب -
 الخركج مف العزلة المستمرة كممارسة الألعاب خارج المنزؿ . -
 التقبؿ مف المحيطيف بيـ كاحساس الآخريف بيـ . -
 جتماعي .مزيد مف الأنشطة الجماعية ، كذلؾ لتنمية التفاعؿ الا -
 ممارسة الكثير مف الألعاب مع أقرانيـ . -
 .يككف علبقات اجتماعية مع الأخريف  -
 أنشطة تنمي شعكرىـ بالقدرة عمي الأنجاز كتحمؿ المسؤلية .  -

 ة: والفسيولوجي ةالأسس العصبي
 ،لبعض المثيرات (  ةأك المنخفض ةالزائد ةيعانكف مف )الحساسي ذكم اضطراب التكحدالأطفاؿ نجد  غالبان    
إلي الأحساس بكضع الجسـ في الفراغ كحركة  ةبالإضاف الشـ ( –) التذكؽ القصكر الحسي في مشكلبت ك 

سمككيات أستثارة الذات مثؿ ىز الجسـ للؤماـ كالخمؼ أك  إليالمفاصؿ كالعضلبت ، ك قد يؤدم ذلؾ 
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كما يتـ مراعاة أتباع بعض ،  مثؿ كضع الطفؿ يديو عمي أذنيو أك أغماضو لعينيو ةسمككيات غير مقبكل
مثؿ تمؾ التي تحتكم عمي الكازيف ،  ةعدـ تناكؿ بعض الأطعم الأطفاؿ لنظاـ غذائي خاص كالذم يتطمب

إلي مراعاة  ةأك الجمكتيف الذم يكجد في القمح كالشعير بالإضاف، الذم يكجد في المبف كمشتقات الألباف 
) ىياـ فتحي مرسي ةأك مخي ةنكبات صرع أك غير ذلؾ مف أضطرابات عصبيبأصابة بعض ىؤلاء الأطفاؿ 

،3124  :4:-51  ). 
 متطمبات تنفيذ البرنامج :

، حتي تتحقؽ أكبر فائدة  ةالكاجب مراعاتيا في الجمسات التدريبييٍ الأعخببراث  تيجًىعفيًب يهي           
 يمكف إيجازىا فيما يمي : 

  :) ة، كقد يتـ مراعاالازعاجعف الضكضاء ك  دبداية يتـ التدريب في مكاف بعيبيئة التدريب  ) المكاف 
 ، معأف يككف ىذا المكاف أقؿ تشتيتان لمطفؿ بقدر الإمكاف فلبيكجد بو الكثير مف الأشياء كالمعمقات 

مناسبة كلكف طلبء الحائط ىادمء كمريح لمعيف ، ككمما أحرز الطفؿ تقدمان يتـ  ةكجكد إضاء ةمراعا
ي بيئة التدريب ، التدرج في جعؿ المكاف طبيعيان بقدر الإمكاف ، كتعمـ أحداث بعض التغييرات ف

 أك المنزؿ . ةداخؿ المدرس ةكالتحرؾ في الأماكف المختمف

 مف  ةكىك أسمكب يجمع بيف أكثر مف فني ةيتـ أستخداـ أسمكب التدريب عف طريؽ المحاكلات المنفصم
فنيات تعديؿ السمكؾ ) التعزيز ، الحث ، التكرار ، التسمسؿ ، ..............( لتعميـ الطفؿ المفاىيـ 

 محاكلات متكررة لمتدريب عمي المفيكـ الكاحد . ةتدريبي ة، كتضـ كؿ جمس ةؿ الأكاديميقب

 في  ةكفقان لأستعداده كقدرتو عمي المثابر  كمدة الجمسة أختلبؼ عدد الجمسات التي يتمقاىا كؿ طفؿ
 الجمسات ، كأحتياجاتو 

 رحيبان بالطفؿ كمناقشة ، بحيث يككف أكؿ خمس دقائؽ ت(دقيقو  61-51 ) يتراكح زمف الجمسو بيف
عداد للؤدكات كأستمارات التسجيؿ ك ، الأـ في الكاجب المنزلي كتمييدان  لمعمؿ مع الطفؿ  أيضان  كذلؾكا 

 ةأخر خمس دقائؽ حيث يساعد الطفؿ في جمع الأدكات ككضع الأكراؽ مكانيا ، ك يتـ إنياء الجمس
 يمتدح فييا سمكؾ الطفؿ . ةبطريقو إيجابي
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 وصف البرنامج  :     
في أنو مجمكعة مف الإجراءات المنظمة التي تحتكم عمي بعض  الحاليمفيكـ البرنامج يتحدد          

عمي تعديؿ السمكؾ  ةالأنشطة ، كالممارسات المحددة في ضكء مجمكعة مف الأساليب كالفنيات كالخبرات القائم
 knDaott dtjoloiDootA كالتحميؿ السمككي لمتطبيؽ( nAAsokj  knDaott  nAsDhhoh )n n َكايضا ،

 لمضطربة ،ذلؾ في خفض السمككيات امف المفاىيـ قبؿ الأكاديمية كأثر استخداـ بعض الأنشطة لتنمية عدد 
 .المطابقة  ك التصنيؼ ،ك العدد ، ك المكف ، ك  الحجـ ،ك  الكزف،ك  كيشمؿ ذلؾ مفيكـ الطكؿ،

 -مراحل تنفيذ البرنامج :

  -عمي النحك التالي: البرنامج مف خلبؿ ثلبث مراحؿ أساسية ىيىذا يتـ تنفيذ   

 :  المرحمة التمهيدية 
) إعداد : عبد  يتـ خلبؿ ىذه المرحمة تطبيؽ بعض المقاييس مثؿ؛ مقياس المفاىيـ قبؿ الأكاديمية - 
إعداد ) عبد العزيز الشخص  تشخيص اضطراب التكحد ، كمقياس ( 3124الشخص كآخركف ،  العزيز

 .(3124(  ، كمقياس المستكم الإجتماعي كالإقتصادم ) إعداد : عبد العزيز الشخص ، 3124،
المرحمة عقد عدة لقاءات مع المسؤكليف في المدرسة كالأميات كالأطفاؿ ؛ كذلؾ عمي  هكما يتـ في ىذ -    

 النحك التالي : 
إدارة المدرسة كالمتمثمة في ) مديرة المدرسة ، كالأخصائية النفسية ، كالأخصائية  المقاءان الأول والثاني:

( كأكلياء الأمكر ، كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمييـ كتكضيح مكضكع البحث جتماعية كبعض مف المعممات الا
كرة مناسبة ، كىدفو كأدكاتو ، كفائدتو للؤطفاؿ كالمعمميف كالأميات ، كأخذ المكافقات اللبزمة لإنجاز ذلؾ بص

دارة كمف ناحية أخرم فإف ىذه المقاءات ميمة لإقامة علبقة مينية كتنمية الا حتراـ المتبادؿ بيف الباحثة كا 
 المدرسة .

حكؿ الأطفاؿ ذكم كالمؤشرات الأكلي ة الفصؿ بيدؼ أخذ بيانات الطفؿ،مع معمم :المقاءان الثالث والرابع
يص التكحد المستخدـ في قييـ الطفؿ مف خلبؿ مقياس تشخكلكي تقكـ معممة الفصؿ بتاضطراب التكحد،

لدم تعرؼ عمي المفاىيـ التي سكؼ تنمي ككذلؾ تقييمو مف خلبؿ مقياس المفاىيـ قبؿ الأكاديمية لم الدراسة،
 كؿ طفؿ . 

، ككذلؾ لتطبيؽ  تحقيؽ التعارؼ بينيـ كبيف المدرب: يتـ مع الأطفاؿ لالمقاءات من الخامس إلي الثامن
 مقياس المفاىيـ ماقبؿ الأكاديمية ، كمقياس تشخيص التكحد عمي أطفاؿ العينة .
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: يتـ مع الأخصائي الإجتماعي كالأخصائي النفسي بالمدرسة كأميات  المقاءان من التاسع إلي الحادي عشر
مة معيـ طبيان ، كغذائيان ، أطفاؿ العينة ، لمتعرؼ عمي مختمؼ اساليب التدخؿ ، كالعلبجات الأخرم المستخد

كتربكيان ، ك سمككيان كغيرىا ....  ، ك جمع معمكمات حكؿ سمككيات ىؤلاء الأطفاؿ لمكقكؼ عمي احتياجات 
مياتيـ ، لعمؿ دراسة حالة لكؿ أكؿ طفؿ ككذلؾ التعرؼ عمي قائمة المعززات المناسبة لكؿ طفؿ مف خلبؿ 

 كؿ طفؿ لتحديد احتياجاتو كنقاط الضعؼ لديو . طفؿ ، ثـ القياـ بعمؿ خطة تربكية فردية ل
ميات كمعممات الأطفاؿ لتعريفيـ بالبرنامج ، أ: تتـ ىذه المقاءات مع  المقاءات من الثاني عشر لمسابع عشر

     ثناء تطبيؽ البرنامج ، كتكزيع استبانة مكجزة أنشطتو ، كتدريبيـ عمي بعض الأنشطة التي سكؼ تستخدـ أك 
 ( في نياية المقاءات عمي الأميات كالمعممات لمتعرؼ عمي ماتـ استفادتو . ) أستطلبع رأم

 ممحوظة مهمة 
دارة المدرسة مف ناحية ،  عاـ ىك تعزيز العلبقو بيف المدربإف المقاءات السابقة جميعيا تتفؽ عمي ىدؼ  كا 

قامة علبقة تتسـ بالكد كالتقبؿ بيف المدربة كالأطفاؿ .  كالمعممات كالأميات مف ناحية أخرم ، كا 
 : ية مرحمة التنفيذال

سبكعيان ، كبذلؾ يتككف أربع جمسات أيتـ تنفيذ ىذا البرنامج عمي مدم شيريف كنصؼ عمي الأقؿ بكاقع  
( دقيقة ، كيتـ تطبيؽ الجمسات  61 -51جمسة كزمف الجمسة يتراكح مابيف ) (49البرنامج التدريبي مف )

أف زمف الجمسة قد يطكؿ أكثر  كماأكثر مف جمسة في اليكـ الكاحد ،  كقد يتطمب ذلؾ تطبيؽبشكؿ فردم ، 
مف ىذا لذلؾ  يجب أف تتخمؿ الجمسة فترات راحة حسبما تقتضي طبيعة الإجراءات في كؿ جمسة ، حيث 

فييا الأطفاؿ أنشطة مختمفة كالتمكيف أك المعب بالصمصاؿ أك بسماع الأغاني ، كتتضمف كؿ جمسة  يمارس
تحقيؽ مجمكعة مف أىداؼ البرنامج ، كتخصص أكؿ خمس دقائؽ لمترحيب بالطفؿ كمراجعة ماسبؽ عرضو 

مسة بطريقة إيجابية في الجمسة السابقة مف خلبؿ مراجعة الكاجبات المنزلية المطمكبة منيـ ، كيتـ انياء الج
يمتدح فييا الطفؿ كمدم إيجابيتو كتفاعمو مع المدربة طكاؿ زمف الجمسة ، كيسكد الجمسة مناخ مف المرح 
كالإرتياح بما يحث الطفؿ عمي الإستجابة لأنشطة كفاعميات البرنامج ، مع استخداـ معززات منكعة لزيادة 

الأميات كالمعممات بعض  تحضر مع مراعاة أف ج ،دافعية الطفؿ لمكاصمة المشاركة في أنشطة البرنام
جمسات البرنامج بيدؼ تعميـ إستجابات الأطفاؿ كنقؿ أثر التعمـ  إلي المكاقؼ المختمفة خارج مكاف التدريب ، 
كيتـ تقييـ تأثير البرنامج عف طريؽ إعداد ممؼ لكؿ طفؿ مف أطفاؿ المجمكعة التجريبية ، يحتكم عمي 

، ككذلؾ تقييـ الأنشطة التي قاـ بيا في كؿ جمسة كالكاجبات لمقاييس التي لايتـ تطبيقيا عميوالإختبارات كا
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، كاخيران التكصيات كالمقترحات التي تقترحيا الأميات كالمعززات التي تـ استخداميا معوالمنزلية التي نفذىا ، 
 كالمعممات بشػأف تقدـ الطفؿ . 

 التقويممرحمة 
           -مستكيات : ةتأثيره مف خلبؿ أربع ككذلؾ التحقؽ مف إستمرار البرنامج، يتـ تقكيـ فعالية ىذا 

ضافة التعديلبت اللبزمة عمي الجمسات كفاعميات  التقويم القبمي - : عف طريؽ البحث كالإطلبع كا 
 البرنامج في ضكء نتائج الإختبارات القبمية كقبؿ التطبيؽ .

: تقكيـ البرنامج أثناء التطبيؽ مف خلبؿ إجراء تقكيـ في نياية كؿ جمسة مف جمسات  التقويم المستمر -
البرنامج ، لمكقكؼ عمي مدم استفادة الأطفاؿ مف أنشطة كفاعميات  الجمسة ، كتحديد النقاط التي 

جراءات البرنامج ، كالتي لـ تتضح أثن اء تحتاج إلي تعديلبت لتتناسب مع التطبيؽ العممي لمجمسات كا 
 الإعداد النظرم لمجمسات . 

أنشطة البرنامج يعاد تطبيؽ الأدكات كالمقاييس المستخدمة  تطبيؽ : بعد الأنتياء مف التقويم البعدي -
لمكشؼ عف فاعمية البرنامج في تنمية الميارات المستيدفة لدم الأطفاؿ  البحثفي الدراسة عمي عينة 

 المشاركيف فيو .

د مركر شير مف أنتياء طبيؽ نفس الأدكات كالمقاييس المستخدمة بع: حيث يتـ ت التقويم التتبعي -
 لمكقكؼ عمي مدم احتفاظ الأطفاؿ بما تعممكه كتدربكا عميو مف ميارات البحثعمي عينة البرنامج ،

 . أثناء جمسات البرنامج

 

 

 ممخص جمسات البرنامج المقترح التالي جدوليوضح ال
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العمؿ تكطيد العلبقة بيف الأطفاؿ كنظاـ  2
 فيو .
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 تفاصيل بعض جمسات البرنامج التدريبي كنماذج
 الثانية  الجمسة 

  ةموضوع الجمس
 مفيكـ الحجـ .

 الهدف العام
  مكف الطفؿ مف التمييز بيف الكبير كالصغير .أف يت -

 ةالأهداف الأجرائي
 . معني الحجـ الكبيرأف يعرؼ الطفؿ  -

 . معني الحجـ الصغيرأف يعرؼ الطفؿ  -

  .الأدكات التي أمامو  خلبؿ أف يميز الطفؿ بيف الكبير كالصغيرمف -

 المطمكبة .الطفؿ بالسعادة عند أداء الميمة اف يشعر  -

 ةالأدوات المستخدم
صكر تكضح ك مكعبات صغيرة كمكعبات كبيرة مع مراعاة اف يككف لكنيـ كاحد ، كرة كبيرة كأخرم صغيرة ،  

   كرة صغيرة ( مف خلبؿ الكمبيكتر . –كرة كبيرة ( صكر تكضح أشكاؿ صغيرة ) قطة  –شكاؿ كبيرة ) فيؿ أ
 ةالفنيات المستخدم

 الكاجب المنزلي . -الحث  -) المحاكاة ( النمذجة  -التعزيز
 اجراءات الجمسة :

تبدأ المدربة تمسؾ المكعب الكبير في يتـ التمييد لإجراءات الجمسة بعرض المكعبات أماـ الطفؿ ، ثـ  -2
يدىا كتسأؿ الطفؿ أيو ده ، كتنتظر حتي يجيب الطفؿ ، كعندما لايستجيب تقكؿ لو ده مكعب كبير كتبدأ 

 .  حتي يتعرؼ عمي الحجـ الكبيرو حتي يراه جيدان يتحركو أماـ عين
تناديو بأسمو ىات المكعب الكبير ثـ تضع المدربة المكعب عمي المنضدة كتقكؿ لمطفؿ يلب يا ....  -3

كتنتظر قميلبن كعندما لايستجيب الطفؿ تمسؾ يده كتضعيا عمي المكعب الكبير كتقكؿ لو برافك عميؾ جبت 
 المكعب الكبير .
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كالصغيرة عمي المنضدة كتقكؿ لمطفؿ فيف المكعب الكبير كتنتظر حقىو انًذربت بىضع انًكعببث انكبيزة  -3
 ـكعندما لايستجيب تحرؾ المكعب الكبير بيدىا كىك عمي المنضدة حتي يراه الطفؿ ثحتي يستجيب الطفؿ ، 

تكرر السؤاؿ مرة أخرم فيف المكعب الكبير كتنتظر حتي يستجيب الطفؿ ، كعند الحصكؿ عمي الأستجابة 
 الصحيحة يعزز الطفؿ بمعزز محبب إليو .

 فيكـ الحجـ الصغير عف طريؽ المكعبات  .مع الطفؿ لتعرفو م ةتكرر المدربة نفس الخطكات السابق -5
بعد أف تدرب الطفؿ عمي الكبير كالصغير مف خلبؿ المكعبات تقكؿ المدربة لمطفؿ يلب يا ..... نمعب  -6

خذ الطفؿ كتقكـ بتشغيؿ أسطكانة كمبيكتر بيا بعض الأنشطة التي مف خلبليا يتدرب الطفؿ أعمي الكمبيكتر كت
شجرة كبيرة ( كصكر لأشكاؿ  –كرة كبيرة  –صكر لأشكاؿ كبيرة ) فيؿ عمي مفيكـ الحجـ مثؿ ، عرض 

شجرة صغيرة ( كتبدأ في عرض الصكر عمي الطفؿ مع تكرار الكبير كالصغير  –كرة صغيرة  –صغيرة ) قطة 
عمي حسب كؿ صكرة مثاؿ ، عند عرض صكرة الفيؿ أماـ الطفؿ عمي الكمبيكتر تقكؿ المدربة لمطفؿ بص 

كتجذب انتباه الطفؿ حتي ينظر إلي الشكؿ كتكرر كممة كبير  ، كبير كتمثؿ بيدىا الحجـ الكبير يا.... ده فيؿ
عميو كتطمب منو أف يكرر كممة كبير ، كىكذا مع باقي الصكر كبعد الأنتياء مف عرض الصكر عمي الطفؿ 

 إليأف يشير كتطمب مف الطفؿ  (،صكرة الفيؿ كصكرة القطة)تقكـ المدربة بعرض صكرتيف عمي الشاشة 
ذاكتنتظر حتي تحصؿ عمي الأستجابو الصحيحة ثـ تعززه بمعزز محبب إليو ،  ،الشكؿ الصغير لـ  كا 

 يستجيب الطفؿ تقدـ لو المدربة الحث المناسب بحيث تشير عمي الشكؿ الصغير بالسيـ .
تقكؿ المدربة لمطفؿ يلب نمعب بالكرة كتمسؾ بيدىا الكرة الكبيرة كتقكؿ لو  ةبعد الأنتياء مف الأنشطة السابق -7

شكط الكرة كتبدأ ىي كالطفؿ في المعب بالكرة الكبيرة كفي كؿ مرة تذكر كممة كبيرة عمي الطفؿ ، ثـ تحضر 
ي كبير كصغير نا العب بالكرة الكبيرة مع تكرار كممتأنت تمعب بالكرة الصغيرة ك أالكرة الصغيرة كتقكؿ لمطفؿ 

 أثناء المعب بالكرة حتي أنتياء زمف الجمسة .
 التقييم 

 . ؟المكعب الكبير فيف تمسؾ المدربة المكعبيف الكبير كالصغير في يدييا كتقكؿ لمطفؿ 
 الواجب المنزلي 

 تكضح المدربة فكرة النشاط المستخدـ لأـ الطفؿ ثـ تطمب منيا تدريب الطفؿ في المنزؿ عمي مفيكـ الكبير
) بالكنة كبيرة كآخرم صغيرة ، كصكر لقطط كبيرة كآخرم صغيرة ، ك شنطة  كالصغير بأستخداـ أدكات أخرم

 .في دفتر المتابعة تسجيؿ ملبحظتيا عمي أداء الطفؿ كمدم إتقانو لممفيكـ ثـ تقكـ ب، كبيرة كآخرم صغيرة ( 
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 الجمسة العاشرة
 موضوع الجمسة

 ثقيؿ ( .  –تصنيؼ حسب الكزف ) خفيؼ ال
 الهدف العام 

 أف يصنؼ الطفؿ الأدكات التي أمامو عمي حسب الكزف .
 الأهداف الإجرائية

 أف يتعرؼ الطفؿ عمي الخفيؼ كالتقيؿ مف الأدكات التي أمامو . -
 الأدكات عمي حسب الكزف ) ثقيؿ  كخفيؼ ( .أف يتمكف الطفؿ مف تصنيؼ  -
 عف تنفيذ الأمر المكجو إليو  .أف يشعر الطفؿ بالأثر الإيجابي الناتج  -

 الأدوات المستخدمة 
 –زجاجة مياه مممكءة  –ةزجاجة مياه فارغ –شنطة مدرسة فارغة  –شنطة مدرسة بيا كتب  –كراسة  –كتاب 

 صندكقيف .
 الفنيات المستخدمة 

 الكاجب المنزلي . –) المحاكاة (  ةالنمذج –الحث  -التعزيز 
 الإجراءات 

تجمس المدربة كالطفؿ عمي الأرض كتضع كؿ الأدكات أماميما ، ثـ تمسؾ بالشنطة الثقيمة كتقكؿ لمطفؿ  -2 
شنطة تقيمة كتكرر كممة تقيمة ، ثـ تقكؿ لمطفؿ يلب يا ... شيؿ الشنطة كتعطي  ىذهبص يا ... كتناديو بأسمة 

يتحرؾ كىك يحمؿ الشنطة ليشعر بثقؿ كتطمب مف الطفؿ أف  ، الشنطة لمطفؿ حتي يشعر بكزنيا أنيا ثقيمة
كتطمب منو أف يجمس مرة أخرم عمي الأرض كتمسؾ المدربة بالشنطة الخفيفة كتقكؿ  ،كزنيا ، ثـ تأخذىا منو

كتقؼ المدربة كتطمب مف الطفؿ أف يقؼ  ،كتكرر كممة خفيفة ،شنطة خفيفة كتحركيا بيدىا ىذهلمطفؿ بص 
نيا الخفيؼ ، ثـ تطمب مف الطفؿ أف يتحرؾ كىك يحمؿ الشنطة كتعطيو الشنطة ليحمميا ليتعرؼ عمي كز 

   . الخفيفة حتي يشعر بكزنيا الخفيؼ
تستمر المدربة بتعريؼ الطفؿ عمي باقي الأدكات المكجكدة  ،التمييز بيف الخفيؼ كالثقيؿ مف الأدكات  -3 

كتاب تقيؿ كتكرر كممة تقيؿ ، ثـ تعطي الطفؿ الكتاب في يده حتي  ىذاكتقكؿ لمطفؿ  ،فتمسؾ الكتاب الثقيؿ
يشعر بكزنو الثقيؿ بعد ذلؾ تمسؾ الكراسة الخفيفة كتكرر نفس الخطكات ، ثـ تضع الكراسة كالكتاب عمي 

     كعندما لايستجيب الطفؿ تقدـ لو الحث المناسب مثؿ احضار الشئ الخفيؼالمنضدة كتطمب مف الطفؿ 
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 إلي الكراسة ( ثـ تعزيز الطفؿ عقب الأستجابة الصحيحة بمعزز محبب إلي الطفؿ.  ة) الأشار 
الأستمرار في التعرؼ عمي باقي الأدكات  تقؼ المدربة كالطفؿ كأماميما المنضدة كتضع عمييا الزجاجتيف  -4

تطمب مف الطفؿ ف تككف الزجاجات لكنيا غامؽ بحيث لاتظير ما بداخميا ( ك أالثقيمة كالخفيفة ) مع مراعاة 
ىات يا .... الزجاجة الثقيمة كتنتظر قميلب ثـ تكرر الطمب مرة أخرم كعندما لايستجيب تقدـ لو الحث المناسب 

 حتي الحصكؿ عمي الأستجابة الصحيحة ، ثـ يعزز الطفؿ بمعزز محبب إليو .
ابقة تقؼ المدربة ثقيؿ ( بعد الأنتياء مف الأنشطة الس –تصنيؼ الأدكات عمي حسب كزنيا ) خفيؼ  -5

كالطفؿ  كتضع كؿ الأدكات عمي الأرض كتضع صندكؽ في الجانب اليميف كصندكؽ في الجانب الشماؿ 
كتقكؿ لمطفؿ يلب نحط كؿ التقيؿ ىنا كتشير عمي الجانب اليميف كتبدأ تمسؾ بالأدكات التقيمة كتضعيا في 

ديـ الحث المناسب لمطفؿ حتي الحصكؿ الصندكؽ ، ثـ تطمب مف الطفؿ أف يضع التقيؿ في الصندكؽ مع تق
عمي الأستجابة الصحيحة  مع تعزيز الطفؿ عقب كؿ استجابة صحيحة يقكـ بيا ، كىكذا مع كؿ الأدكات ، 

 ككذلؾ مع الأدكات الخفيفة .
 التقييم 

 . ةالخفيفالزجاجة تضع المدربة الزجاجتيف أماـ الطفؿ كتطمب منو أف يعطييا  
 الواجب المنزلي 

مع استخداـ  ىذا النشاطتكضح المدربة لأـ الطفؿ فكرة النشاط كتطمب منيا أف تدرب الطفؿ في المنزؿ عمي 
 مف المنزؿ  حتي يتـ تعميـ المفيكـ . ) بالكنة ، كرة رياضية ، كيس بو قطف ، كيس بو رمؿ (  خرمآأدكات 

    
 الجمسة الخامسة عشر 

 موضوع الجمسة 
 شكؿ )الدائرة ( .ال مفيكـ

 الهدف العام 
 شكؿ الدائرة . تعرؼتدريب الطفؿ عمي 
 الأهداف الإجرائية 

 أف يتعرؼ الطفؿ عمي شكؿ الدائرة . -
 أشكاؿ .  ةشكؿ الدائرة مف كسط ثلبث مف تحديد  الطفؿيتمكف أف  -
 أف يشعر الطفؿ بالسعادة عند انجاز الميمة المطمكبة بنجاح . -



929 

 

 الأدوات المستخدمة 
مجسـ  –مجسـ لمربع  -مجسـ خشبي لمدائرة –بركاز دائرم  –مجسمات لشكؿ الدائرة ) ساعة حائط دائرية 

 صمصاؿ  –( لمثمث 
 الفنيات المستخدمة 

 الكاجب المنزلي .  – ) المحاكاة (النمذجة -الحث   –التعزيز 
 اجراءات الجمسة 

الجمسة تجمس المدربة كالطفؿ كأماميما المنضدة كتمسؾ المدربة في يدىا مجسـ الدائرة في بداية  – 2 
كتقكؿ لمطفؿ بص يا .... كتناديو بأسمو ديو دائرة كتكرر كممة دائرة ، ثـ تمسؾ بيد الطفؿ  )بلبستيؾ( 

كممة دائرة ،  طرافو ، ثـ تكرر المدربةأطراؼ الدائرة حتي يتعرؼ عمي الشكؿ مف خلبؿ لمس أكتمررىا عمي 
كبعد ذلؾ تضع المدربة المجسـ ثـ تمسؾ بالبركاز الدائرم الشكؿ كتقكؿ لمطفؿ بص ديو دائرة كتمسؾ مرة 

 طراؼ البركاز حتي يتعرؼ عمي شكمو .أخرم يد الطفؿ كتمررىا عمي أ
عمي ف عرفت المدربة الطفؿ أبعد ، مف خلبؿ المعب بالصمصاؿ : التعرؼ عمي شكؿ الدائرة  يستمر -3 

كتبعد كؿ المجسمات كتحضر قطعة صمصاؿ كتمسكيا  ،شكؿ الدائرة تقكؿ لو تعاؿ يلب نمعب بالصمصاؿ
بيدىا كتقكؿ لمطفؿ بص يا ... احنا ىنعمؿ دائرة كتبدأ بعمؿ دائرة مف الصمصاؿ حجميا كبير كتضعيا عمي 

صمصاؿ كتنتظر دقيقتيف  كتعطيو قطعة ، نت أعمؿ دائرة ذيياأدائرة يلب  ىذهالمنضدة كتقكؿ لمطفؿ بص 
كبعد الأنتياء مف ، كعندما لايستجيب الطفؿ تقدـ لو الحث المناسب ) تمسؾ يده كتساعده في عمؿ الدائرة ( 

شاطر ، ثـ تعطيو قطعة أخرم مف  تنت عممت دائرة أنأعمؿ الدائرة تقكؿ المدربة لمطفؿ برافك عميؾ 
دكؿ ) الدائرتيف المكجكدتيف عمي المنضدة ( كتنتظر  الصمصاؿ كتقكؿ لو يلب أعمؿ دائرة أخرم نحطيا جنب

دقيقتيف ، كعندما لايستجيب الطفؿ تكرر الطمب مرة أخرم  مع تقديـ الحث المناسب حتي الحصكؿ عمي 
 .الحصكؿ عمي الأستجابة الصحيحة  الأستجابة الصحيحة ثـ يعزز الطفؿ بمعزز محبب إليو عقب

بعد الأنتياء مف النشاط السابؽ تقؼ  :خلبؿ مجسـ ساعة الحائط  التعرؼ عمي شكؿ الدائرة مف يستمر -4
دائرية الساعة البو  ةمكجكدالكتشير عمي الحائط  ىذهالمدربة ىي كالطفؿ كتقكؿ لو يلب تعاؿ نجيب الساعة 

دائرة كتمسؾ بيد الطفؿ كتمررىا عمي أطراؼ  ىذه الشكؿ كتقكـ المدربة بمسؾ الساعة في يدىا كتقكؿ لمطفؿ
 عة حتي يتعرؼ الطفؿ عمي شكؿ الدائرة .السا
لممربع كالمثمث كالدائرة  ةتحضر المدربة مجسمات خشبي : تمييز شكؿ الدائرة مف بيف أكثر مف شكؿل -5

،  أصبعو عمي أطراؼ المثمث كتقكؿ لو ده مش دائرة كتقكـ بكضعيا عمي المنضدة كتمسؾ بيد الطفؿ كتمرر
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، ثـ تمسؾ أصبعو كتمرره عمي شكؿ الدائرة  ئرةبع كتقكؿ لو ده مش داثـ تمسؾ أصبعو كتمرره عمي شكؿ المر 
دائرة كتمسكيا في يدىا كتكرر أف يممس الطفؿ أطراؼ الدائرة بأصبعو حتي يتعرؼ مرة ثانية  دمكتقكؿ لو 

أشكاؿ عمي المنضدة كتطمب مف الطفؿ أف يعطييا شكؿ الدائرة ،  ةعمي شكؿ الدائرة ، كبعد ذلؾ تضع الثلبث
باليد عمي ة كتنتظر دقيقتيف كعندما لايستجيب الطفؿ تكرر الطمب مرة أخرم مع تقديـ الحث المناسب ) الأشار 

شكؿ الدائرة ( مع مراعاة الأستبعاد التدريجي لمحث حتي الحصكؿ عمي الأستجابة الصحيحة كتعزز الطفؿ 
 عقب الحصكؿ عمييا بمعزز محبب لديو.  مباشرة

 التقييم 
 ف يعطييا الدائرة .أمثمث ( كتطمب منو  –دائرة  –أشكاؿ ) مربع  ةتضع المدربة أماـ الطفؿ ثلبث

  الواجب المنزلي 
بأستخداـ أدكات  ةتكضح المدربة فكرة النشاط لأـ الطفؿ كتطمب منيا تدريب الطفؿ في المنزؿ عمي شكؿ الدائر 

في دفتر  مع تدكيف ملبحظتيا كغيرىا مف الأدكات (، ةشكؿ الدائر مجسـ ل –ساعة حائط  –مثؿ ) طبؽ 
 .، كمدم اتقاف المفيكـ عند الطفؿ  المتابعة 

 الجمسه الثامنة والعشرون
 موضوع  الجمسة 
 تطابؽ الألكاف    

 الهدف العام 
 أف يطابؽ الطفؿ الألكاف بما يماثميا .

 الأهداف الإجرائية 
 أف يتعرؼ الطفؿ عمي الألكاف . -
 مامو عمي حسب المكف .أالأدكات التي  مف مطابقة الطفؿأف يتمكف  -
 نجاز الميمة المطمكبة منو بنجاح . إف يشعر الطفؿ بالسعادة عند أ -

 الأدوات المستخدمة 
 بازؿ للؤلكاف . –أصفر (  –أزرؽ  –) أحمر  ةكرات ممكن –سمة  4

 الفنيات المستخدمة
 الكاجب المنزلي . –النمذجة ) المحاكاة ( – الحث –التعزيز 
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 الجمسةاجراءات 
ؾ بالسمة الحمراء احنا انيارده ىنمعب مع بعض كتمس لوالطفؿ كتقكؿ  أماـ في بداية الجمسة تقؼ المدربة -2

زرقاء نحطيا ىنا كتضعيا  دم ؾ بالسمة الزرقاء كتقكؿ لمطفؿحمراء ىنحطيا ىنا ، ثـ تمس كتقكؿ لمطفؿ دم
 بالسمة الصفراء كتقكؿ لمطفؿ كدم بجانب الحمراء عمي نفس المستكم مع كجكد فاصؿ صغير ، ثـ تمسؾ

 صفراء ىنحطيا ىنا كتضعيا بجانبيـ .  
تقكؿ المدربة لمطفؿ دكؿ ككر كتير لكنيـ  أصفر (  –أزرؽ  –الألكاف ) أحمر بعد تعرؼ الطفؿ عمي  -3

الحمراء في السمة الحمراء كتقكـ بكضعيا  ةألكانيـ كتقكؿ لو احنا ىنحط الكر  إلي كتشير ،أصفرأحمر كأزرؽ ك 
، ثـ تمسؾ بكرة صفراء كتقكؿ لمطفؿ نحط الكرة الصفراء في السمة الصفراء كتقكـ بكضعيا ، ثـ تقكؿ لمطفؿ 

 كنحط الكرة الزرقاء في السمة الزرقاء كتقكـ بكضعيا .
حطيا في السمة  ، تقكؿ لو يلب خد الكرة الصفراء دمتعريؼ الطفؿ عمي الألكاف مف  المدربة تنتييف أبعد  -4

كتنتظر قميلب كعندما لايستجيب الطفؿ تقدـ لو الحث المناسب حتي الحصكؿ عمي الأستجابة  ،الصفراء
 ،مة الزرقاء الصحيحة ، ثـ تقكؿ لو برافك عميؾ أنت شاطر ، ثـ تعطيو كرة زرقاء كتقكؿ لو حطيا في الس

كعندما لايستجيب الطفؿ تقكـ المدربة  بمساعدتو لمحصكؿ عمي الأستجابة الصحيحة ، ثـ يعزز الطفؿ بمعزز 
 الأستجابة الصحيحة . ممارسة محبب إليو عقب 

 ابعد الأنتياء مف النشاط السابؽ تجمس المدربة كالطفؿ كأماميم: تطابؽ الألكاف باستخداـ بازؿ الألكاف -5
كتمسؾ ببازؿ الألكاف كتقكؿ لمطفؿ يلب نمعب بالبازؿ كتمسؾ بدائرة حمراء كتقكؿ لمطفؿ يلب حطيا ، ة المنضد

كتنتظر دقيقتيف كعندما لايستجيب الطفؿ تمسؾ بالدائرة كتضعيا في مكانيا الأحمر ، ثـ  ،في مكانيا الأحمر 
ة تقديـ الحث المناسب عندما يحتاج تمسؾ بالدائرة الزرقاء كتكرر نفس الخطكات مع الأصفر ايضان مع مراعا

 إليو كتقديـ المعزز عقب كؿ أستجابة صحيحة يقكـ بيا . 
 التقييم  

 الزرقاء  . كتطمب مف الطفؿ الكرةكرة خضراء  –كرة صفراء  –تضع المدربة كرة حمراء 
 الواجب المنزلي 

عمي تطابؽ الألكاف ، مع تدكيف  ب الطفؿ في المنزؿيتكضح المدربة لأـ الطفؿ فكرة النشاط كتطمب منيا تدر 
 . عمي مطابقة الألكاف توكمدم قدر ،  في دفتر المتابعة ملبحظتيا عمي اداء الطفؿ
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 الجمسة الثلاثون
 موضوع الجمسة 

 بالكمية  ربط الرقـ
 الهدف العام 

 الكمية . بربط بيف العدد يتمكف الطفؿ مف ال أف 
 الأهداف الإجرائية 

 . 4:2الأرقاـ مف أف يتعرؼ الطفؿ عمي  -
 .بيف الأرقاـ المختمفة  يتمكف الطفؿ مف التمييز أف  -
 أف يشعر الطفؿ بالسعادة عند انجاز الميمة المطمكبة منو بنجاح .  -

 الأدوات المستخدمة 
 سمة . –كرات صغيرة  -طباؽ  أ –مكعبات  –مجسمات الأرقاـ 

 الفنيات المستخدمة  
 الكاجب المنزلي .  –المحاكاة   –الحث  –التعزيز 

 الإجراءات 
عمي المنضدة في  وأطباؽ أمام ةتجمس المدربة في كضع مقابؿ لمطفؿ كأماميما المنضدة ثـ تضع ثلبث -2

مدم بصرم مناسب ، كأثناء كضع الأطباؽ عمي المنضدة تقكؿ المدربة لمطفؿ بعد اف تناديو بأسمو حتي 
 –اثنيف  –( كتكرر نطؽ الأرقاـ كتحاكؿ مع الطفؿ أف يردد معيا ) كاحد  ةينتبو ليا  )كاحد ، اثنيف ، ثلبث

 ثلبثة ( .
ثـ تحضر المدربة المكعبات كتضع في الطبؽ الأكؿ مكعب كاحد كتقكؿ لمطفؿ بص يا......... كتناديو  -3 

في الطبؽ كتحركو أماـ عيف الطفؿ حتي يراه كتكرر كممة كاحد ، ثـ تضع  ،بأسمو ده كاحد كتمسؾ المكعب 
 اثنيف  ( كتكررىا مع محاكلة إشراؾ الطفؿ معيا في العد . –الثاني مكعبيف كأثناء كضعيما تقكـ بالعد ) كاحد 

كتكرر نفس الخطكات مع الطفؿ ، ثـ تبدأ مرة أخرم  ، مكعبات ةثـ تضع المدربة في الطبؽ الثالث ثلبث  -4 
لمكعب كتحركو أماـ عينو حتي ينتبو إلي ذلؾ كيربط أف تمسؾ الطبؽ الأكؿ كتقكؿ لمطفؿ ده كاحد كتمسؾ با

 بيف كممة كاحد كالكمية  المقصكدة بو ثـ تضعو في الطبؽ .
كتكرر كممة اتنيف كتمسؾ بالمكعبات ، ثـ تمسؾ الطبؽ الذم بو مكعباف كتقكؿ لمطفؿ بص دكؿ اتنيف  -5 

الخطكات مع الطبؽ الذم بو ثلبث  يف الكمية كأسـ العدد ، كتكرر نفسماـ عيف الطفؿ لمربط بأكتحركيا 
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أطباؽ أماـ الطفؿ عمي المنضدة كتقكؿ لمطفؿ فيف اتنيف كتنتظر قميلب  ةمكعبات ، كبعد ذلؾ تضع الثلبث
كعندما لايستجيب الطفؿ تقدـ لو الحث المناسب حتي الحصكؿ عمي الأستجابة الصحيحة ثـ يعزز الطفؿ 

 بمعزز محب إليو .
ثلبثة (  –اثنيف  –كتقكؿ لمطفؿ ) كاحد  (  4-2بمكعبات عمييا الأرقاـ مف ) ذلؾ تمسؾ المدربةبعد  -6 

مع ( أماـ الطبؽ الثالث 4ي ، كرقـ )( أماـ الطبؽ الثان3( أماـ الطبؽ الأكؿ ، كرقـ )2كتكررىا ثـ تضع رقـ )
طبؽ ده فيو نطؽ أسـ كؿ رقـ أثناء كضعو ، كتكرر المدربة عمي الطفؿ بص ده رقـ كاحد نحطو ىنا عمشاف ال

ىنا الطبؽ ده فيو مكعبيف اتنيف ، ثـ  ىذا رقـ اتنيف نحطو مكعب كاحد ، كتمسؾ برقـ اثنيف كتقكؿ لمطفؿ
 تمسؾ برقـ ثلبثة كتقكؿ لمطفؿ نحطو ىنا عمشاف الطبؽ ده فيو ثلبث مكعبات   .

لمدة دقيقتيف كعندما تقكـ المدربة بتقديـ الحث المناسب لو ( كتنتظر 2بة مف الطفؿ ىات رقـ )تطمب المدر  -7
 حتي  الأستجابة الصحيحة ، ثـ يعزز الطفؿ عقب الأستجابة الصحيحة مباشرة بمعزز مفضؿ إليو . 

كتقؼ كالطفؿ بجانبيا  (  4، 3، 2دكائر كتكتب داخؿ كؿ دائره رقـ ) ترسـ المدربة عمي الأرض ثلبث -8
ات صغيرة كتقكؿ لمطفؿ يلب نمعب كتقكـ بتشغيؿ أغنية محببة لدم الطفؿ ، ثـ تقكؿ كبجكارىا سمة كبيا كر 

كتقكؿ  ،(2( كتنتظر كعندما لايستجيب الطفؿ تذىب كتقؼ داخؿ الدائرة التي بيا رقـ )2لمطفؿ  فيف رقـ )
ميؾ ده رقـ كعندما يأتي الطفؿ ليقؼ بجانبيا تقكؿ لو برافك ع ، ( يلب تعاؿ اقؼ جنبي2لمطفؿ بص ده رقـ )

كتنتظر حتي يحضر الطفؿ الكرة ثـ تعززه بمعزز  ، طفؿ يلب ىات كرة كاحدة نحطيا ىناثـ تطمب مف ال ،( 2)
كتقكؿ لو يلب ، كتعطيو فترة راحة لمدة دقيقتيف كبعدىا ترجع المدربة مرة أخرم تقؼ بجانب الطفؿ  ،محبب إليو

كعندما يذىب  ، لو المساعدة المناسبة حتي يستجيب كعندما لايستجيب الطفؿ تقدـ ، (3قؼ في رقـ )أ  ركح 
يلب تعاؿ خد  لو ، كتقكؿ( 3تقكؿ لو المدربة شاطر أنت كقفت في رقـ )، ك ( 3الطفؿ لمدائرة التي بيا رقـ )

 ( كىكذا مع باقي الأرقاـ مع مراعاة التنكيع في أستخداـ المعززات .3ككرتيف كحطيـ عندؾ في رقـ )
 التقييم 
 .  ثـ ثلبث مكعبات  مكعبيف ثـ مكعب تناكؿ مكعبات كتطمب مف الطفؿ ةالمدربة عمي المنضده ثلبثتضع 

 الواجب المنزلي 
تدكيف ملبحظتيا  في المنزؿ عمي الأعداد ، مع وتكضح المدربة لأـ الطفؿ فكرة النشاط كتطمب منيا أف تدرب

 . في دفتر المتابعة  عمي أداء الطفؿ
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