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طؼذ ِشكٍش حٌطفٌٛش ِٓ أُ٘ ِشحكً ك١خس ح٨ٔغخْ، ١ٌظ ِٓ حٌٕخك١ش حٌظل١ش 

ٚحٌظؼ١ّ١ٍش فمؾ، رً ِٓ ٔخك١ش حٌظى٠ٛٓ حٌـغّٟ ٚحٌظلش حٌٕفغ١ش ٚحٌظٟ طٕؼىظ 

طفً ٚطٕؼؾ ػٍٝ ح٨ٔظخؽ ٚعؼخدس حٌفشد ٚحٌّـظّغ وىً، فف١ٙخ طّٕٛ لذسحص حٌ

ِٛح٘زٗ ٠ٚىْٛ لخر٩ ٌٍظؤػ١ش ٚحٌظٛؿ١ٗ ٚحٌظشى١ً، ٚطشعخ شخظ١ظٗ. ٚك١غ أْ 

حٌطفٌٛش حٌغ٠ٛش ِئشش ِٓ ِئششحص طمذَ ٚٔٙؼش حٌّـظّغ، فٟٙ وزٌه رخٌٕغزش 

ٌٍطفً ٔفغٗ رخػظزخسٖ ِلظخؿخً ٌّٓ ٠شػخٖ ٠ٚؼذٖ ٌٍل١خس كظٝ ٠ىْٛ لخدسحً ػٍٝ 

 ص ٔخؿلش ِغ ر١جظٗ. حٌّشخسوش فٟ حٌل١خس رب٠ـخر١ش ٚطى٠ٛٓ ػ٩لخ

ح٤ؽفخي ُ٘ أغٍٝ ِخ ٍّٔه ٚأغٍٝ ِخ ٠ٍّىٗ أٞ ِـظّغ، فُٙ ِخدس حٌل١خس ٚ

ٚرٙـش ح٠٤خَ ٚدفء حٌؼّش، فخٌل١خس رذُٚٔٙ طزذٚ ؿخفش ٚسط١زش ٚغ١ش ِىظٍّش، 

ٚح٤٘ذحف حٌشخظ١ش طزذٚ ٔخلظش ِٚلذٚدس حٌـذٜٚ. فخ٤ؽفخي ُ٘ أػض شٟء 

فـش حٌظخس٠خ طى٠ٛٓ حٌّـظّؼخص ٚرٕخء ٌذٜ حٌّـظّغ، ٚرُٙ حعظطخع ح٦ٔغخْ ِٕز 

(. ٌُٚٙ حٌلك فٟ حٌل١خس حٌىش٠ّش ح٢ِٕش، ٚفٟ 9225حٌلؼخسحص )كّذحْ، 

ط١خٔش ِخ أٚدػٗ الله طؼخٌٝ ف١ُٙ ِٓ ِظخدس حٌّٕخء ٚح٦رذحع. ٌٚىٓ فٟ صخُ 

حٌل١خس ِٚظٕخلؼخطٙخ ٌُ ٠ىٓ ػخٌُ حٌطفٌٛش رّٕؤٜ ػٓ أْ طّظذ ا١ٌٗ أخطخء ٚخطخ٠خ 

ٍٗ ِٓ أخطخس طٕزس رؼٛحلذ ؿغ١ّش ح٤ػش ٚرؼ١ذس حٌّذٜ ٌلخظش ح٦ٔغخْ رّخ طلّ

حٌطفً ِٚغظمزٍٗ، ف١ّخ ٠ظؼشع ٌٗ ِٓ أشىخي ٚأعخ١ٌذ حٌؼٕف ٚح٦عخءس ٚح٠٦زحء 

حٌظٟ طغٍذ ِٕٗ ؽفٌٛظٗ ٚطزذد ِخ ٠ىّٓ ف١ٗ ِٓ ِظخدس ٚؽخلخص حٌخ١ش ٚحٌّٕخء 

 (.9222)حٌّـٍظ حٌؼشرٟ ٌٍطفٌٛش ٚحٌظ١ّٕش، 

أُ٘ ِشحكً ك١اخس حٌفاشد. فٙاٟ طّؼاً حٌٕاٛحس ح٤عخعا١ش حٌظاٟ طؼذ ِشكٍش حٌطفٌٛش ِٓ 

طظلذد ػٍٝ أعخعٙخ ِؼخٌُ شخظ١ش حٌفشد فاٟ ِشكٍاش حٌششاذ، ٠ٚظلاذد ف١ٙاخ ِفٙاَٛ 

ٚحطـخ٘خص حٌفشد ٌٍل١خس ٚٔظشطٗ ا١ٌٙخ. ٚطؼظزش ِشكٍاش حٌطفٌٛاش كـاش ح٤عاخط فاٟ 

فٌٛاش طى٠ٛٓ شخظ١ش حٌفشد ٚطلذ٠ذ عٍٛوٗ فٟ حٌّغظمزً، ٚوٍّخ وخٔاض خزاشحص حٌط

حٌظٟ ٠ّاش رٙاخ حٌطفاً عا٠ٛش ٚا٠ـخر١اش ٔاظؾ ػٕٙاخ شخظا١ش عا٠ٛش طغاظط١غ ِٛحؿٙاش 

طؼٛرخص حٌل١اخس ٚطلم١اك ِغاظٜٛ ٩ِثاُ ِآ حٌظٛحفاك حٌٕفغاٟ، ٌٚىآ ارح طؼاشع 

حٌطفااً خ٩ٌٙااخ ٌخزااشحص ِئٌّااش ٚطااذ١ِش حخظااً ّٔااٖٛ حٌٕفغااٟ ٚأطاازق ػشػااش 

ً ك١خطااٗ ٌٍٛلااٛع فااٟ ح٨ػااطشحرخص حٌٕفغاا١ش ٚح٨ٔلشحفااخص حٌغااٍٛو١ش فااٟ ِشحكاا

 (.9222ح٩ٌكمش )كغ١ٓ، 

طّظذ ِشكٍش حٌطفٌٛش حٌٛعطٝ ٚحٌّظؤخشس ِٓ حٌغخرؼش ٚكظٝ حٌؼخ١ٔش ػشش 

ِٓ حٌؼّش، ٚطغّٝ ِشكٍش حٌّذسعش ح٨رظذحث١ش ك١غ طزذأ رزذح٠ش دخٛي حٌطفً 

حٌّذسعش ح٨رظذحث١ش، ٚطٕظٟٙ رٕٙخ٠ظٙخ، ٚفٟ ٘زٖ حٌّشكٍش ٔـذ أْ ِؼذ٨ص حٌّٕٛ 
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خ٩ي حٌؼخ١ِٓ ح٤خ١ش٠ٓ ِٕٙخ طغ١شحص ؿغ١ّش ٍِلٛظش طظزخؽت، ا٨ إٔٔخ ٔـذ 

ٚفٟ ٘زٖ حٌّشكٍش ٠ظُ حٌظشو١ض ػٍٝ اطمخْ حٌّٙخسحص  ٚخخطش ػٕذ ح٦ٔخع.

ح٤عخع١ش ح٩ٌصِش ٌٍمشحءس ٚحٌىظخرش ٚحٌلغخد، ٟٚ٘ ِّٙش طمغ رخٌذسؿش ح٤ٌٚٝ 

ػٍٝ ػخطك حٌّذسعش، وّخ طغُٙ ح٤عشس ِغ حٌّذسعش فٟ اوغخد حٌطفً ٘زٖ 

٠ٚظشف حٌطفً فٟ طؼٍُ ٘زٖ حٌّٙخسحص ؿضءح وز١شح ِٓ ك١خطٗ  حٌّٙخسحص.

ح١ِٛ١ٌش. ٚوٍّخ حوظغذ لذسح أوزش ِٓ حٌىفخءس ٚحٌمذسس ػٍٝ حٌم١خَ رّٙخسحص ِؼ١ٕش، 

وٍّخ ّٔخ ِفِٙٛٗ ػٓ رحطٗ رظٛسس أوزش، ٚحصدحدص ِؼٙخ دسؿش حعظم١ٌ٩ظٗ. 

فؼ٩ ػٓ رٌه طّٕٛ فٟ ٘زٖ حٌّشكٍش حطـخ٘خص حٌطفً ٔلٛ حٌـّخػش ٚ

حٌّئعغخص ح٨ؿظّخػ١ش، ٠ٚضدحد ٚػ١ٗ رخٌـّخػخص، وّخ ٠ّٕٛ حطـخ٘ٗ ٔلٛ حٌؼًّ ٚ

ٚح٨ٔـخص ٔظ١ـش ّٔٛ اِىخ١ٔخطٗ حٌّخظٍفش حٌظٟ طّىٕٗ ِٓ حٌم١خَ رخٌؼًّ ٚح٦ٔـخص 

 ٚ٘زح ِخ ٠شطذ ػٍٝ ح٢رخء ٚحٌّذسع١ٓ ِغئ١ٌٚخص اػخف١ش ٌظ١ّٕش ٘زٖ ح٨طـخ٘خص.

ٓ ؿذحً. ٚرخٌظلخلُٙ رخٌّذسعش ٘زٖ حٌفظشس ِخ ٠ضحٌْٛ ٔشط١ ح٤ؽفخي فٟ اْ

ُِٕٙ ِظخرؼش حٌذسحعش اٌٝ كذ وز١ش ُٚ٘ لؼٛد، ِٚٓ ٕ٘خ  ح٨رظذحث١ش، فبٔٗ ٠طٍذ

حٌظٛطش ٚحٌؼظز١ش ِٓ لز١ً لؼُ ح٤ظخفش ِٚؼغ  طظٙش ٌذ٠ُٙ ػخدحص طذي ػٍٝ

)كٕخْ حٌؼٕخٟٔ ،  ح٨عظمشحس فٟ أِخوُٕٙ ح٤ل٩َ ٚفظً حٌشؼش ٚحٌظًٍّّ ٚػذَ

 .(66، ص 9222

ح٤ٌٚٝ فٟ كخؿش اٌٝ فظشحص  ي ح٤ؽفخي فٟ حٌظفٛف ح٨رظذحث١شِٚخ ٠ضح

ٚحٌؼم١ٍش حٌظٟ  ٌٍشحكش، ٠ٚطشأ ػ١ٍُٙ حٌظؼذ رغٌٙٛش ٔظ١ـش ٌٍـٙٛد حٌـغ١ّش

حٌىز١شس أفؼً ِٓ حٌظآصس حٌلشوٟ  ِخ طضحي حٌغ١طشس ػٍٝ حٌؼؼ٩ص ٠ززٌٛٔٙخ. ٚ

خٌمٍُ ح٨ٚ٤د أْ ٠ّغىٛح ر حٌذل١ك ِٚٓ حٌظؼذ ػٍٝ وؼ١ش ِٓ ح٤ؽفخي ٚخخطش

ح٤ؽفخي فٟ  ٠ٚظٕخٌٚٛٔٗ ٌٍىظخرش رٗ. ِٚٓ ٕ٘خ فّٓ حٌؼشٚسٞ ٌٍّؼٍُ ا٨ ٠ىٍف

)حكّذ حرٛ حعؼذ، حٌظفٛف حٌؼ٩ع ح٤ٌٚٝ رىؼ١ش ِٓ حٌىظخرش فٟ ٚلض ٚحكذ. 

 (226ـ 9225

حٌلخؿخص حٌظٟ ٠ٕزغٟ اشزخػٙخ فٟ ِشكٍش  (226، 2222أٚػق ِخ٘ش ػّش )

 حٌطفٌٛش ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:

 وانشزح انتوضَخ انذبجخ

انصذخ انعبيخ نهطفم 

General Health 

of the Child 

  ُ٨ ٠ّىٓ ٤كذ أْ ٠ٕىش أْ حٌؼمً حٌغ١ٍُ فٟ حٌـغ

حٌغ١ٍُ، فبرح طق حٌـغُ عٍُ حٌؼمً. ٌزٌه فبْ أٞ ِشع 

٠ظ١ذ حٌطفً ٠ئػش ػٍٝ طفى١شٖ حٌؼمٍٟ ٚأـخصٖ 

 حٌؼؼٛٞ ِّخ لذ ٠ظغزذ فٟ ػشلٍش طلظ١ٍٗ حٌذسحعٟ.
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 ٍش ح٨رظذحث١ش أوؼش ػشػش ِٓ ٌّٚخ وخْ ؽفً حٌّشك

غ١شٖ ٧ٌطخرش رخ٤ِشحع حٌّؼذ٠ش، حٌظٟ طظٕخلً ر١ٓ 

سفمخء ػّشٖ دحخً حٌّذسعش، ٌّٚخ وخْ ؽفً حٌّشكٍش 

ح٨رظذحث١ش ألً خزشس ِٓ غ١شٖ فٟ حٌظؼشف ػٍٝ رؼغ 

ح٤ِشحع حٌظٟ لذ طظ١زٗ ِؼً ػؼف حٌزظش أٚ فمش 

ش حٌذَ ِٚخ شخرٙخ، ٌزٌه وخْ ٘زح حٌطفً فٟ أشذ حٌلخؿ

اٌٝ ِٓ ٠غخػذٖ فٟ حٌظؼشف ػٍٝ ٘زٖ ح٤ِشحع 

 ٚحٌظخٍض ِٕٙخ. 

  ػُ، وخْ ػٍٝ فش٠ك ح٦سشخد رخٌّذسعش حٌؼذء ِٓٚ

ح٤وزش فٟ اشزخع ٘زٖ حٌلخؿش ػٕذ ؽفً ح٨رظذحثٟ أْ 

فلض حٌطفً ِشط١ٓ ػٍٝ ح٤لً خ٩ي حٌؼخَ حٌذسحعٟ 

٠ؼظزش رّؼخرش طّخَ أِٓ ٌظلظٗ حٌؼخِش، اْ ٘زٖ 

خػذ فش٠ك حٌظٛؿ١ٗ حٌٕفغٟ حٌفلٛطخص حٌذٚس٠ش طغ

رخٌّذسعش فٟ حٌظؼشف ػٍٝ عٍٛن حٌطفً رظفش ػخِش 

دحخً حٌّذسعش ٚفٟ حٌز١ض. ِٚٓ ٔخك١ش أخشٜ طظ١ق 

حٌفشطش ١ٌٚ٤خء ح٤ِٛس ٌززي حٌّض٠ذ ِٓ حٌشػخ٠ش 

 حٌظل١ش ٤ؽفخٌُٙ ِٚظخرؼش كخ٨طُٙ حٌؼؼ٠ٛش ٚطمذِٙخ.

 Kindَوعَخ انغذاء 

of Diet 

 حٌغزحء ٚو١ّظٗ حٌظٟ  ِّخ ٨ شه ف١ٗ، أْ ٔٛػ١ش

٠ظٕخٌٚٙخ حٌطفً طشطزؾ حسطزخؽخً ٚػ١مخَ رظلظٗ حٌؼخِش. 

فىؼ١ش ِٓ ح٤ِشحع حٌظٟ ٠ظؼشع ٌٙخ ؽفً ح٨رظذحثٟ 

طىْٛ ٔظ١ـش ٌغٛء حٌظغز٠ش اِخ ٌؼذَ طٕٛػٙخ حٌغزحثٟ أٚ 

 ٌمٍش و١ّخطٙخ حٌّظٕخٌٚش.

  اْ ؿغُ ح٦ٔغخْ فٟ كخؿش اٌٝ و١ّخص ِظٛحصٔش ٔٛػخ

ء ح٤عخع١ش حٌظٟ ٠لظخؿٙخ ٟٚ٘: ِخ ر١ٓ ػٕخطش حٌغزح

حٌىشر١٘ٛذسحص )ٔش٠ٛخص ٚعىش٠خص(، حٌذْ٘ٛ، 

 حٌزشٚط١ٓ، حٌف١ظخ١ِٕخص، ح٩ِ٤ف، حٌّخء. 

  ٌزٌه فبْ أٞ خًٍ فٟ ٘زح حٌظٛحصْ حٌغزحثٟ ٠غزذ

أِشحػخً ٌٍطفً ٔخطـش ػٓ عٛء حٌظغز٠ش. ٠ـذ ػٍٝ 

حٌّششذ حٌّذسعٟ رخٌظؼخْٚ ِغ رم١ش أػؼخء فش٠ك 

ٝ كخؿخص حٌطفً حٌّظؼٍمش رخٌظغز٠ش ح٦سشخد حٌظؼشف ػٍ
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 ٚحٌّشى٩ص حٌٕخطـش ػٕٙخ.

انتواسٌ ثٍَ انُشبط 

 Balanceوانزادخ 

of Activity & 

Rest 

  ًرخٌشغُ أْ ح٤ٔشطش حٌظٟ ٠ّخسعٙخ حٌطفً دحخ

حٌّذسعش طؼظزش ؿضءحً أعخع١خً، ِٚى٩ًّ ٌٍّٕٙؾ حٌذسحعٟ 

 فٟ حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش.

  ٤ٔشطش حٌظٟ طش٘ك ا٨ إٔٔخ ٠ـذ أ٨ ٔغخٌٟ فٟ ح

حٌطفً ٚطغظٕفز ؿٙذٖ ِّخ ٠ظغزذ فٟ لظٛسٖ ٚػـضٖ 

ػٓ حٌظلظ١ً حٌذسحعٟ رشىً ػخَ فظىْٛ ٔظخثـٙخ 

 ػىغ١ش ٌّخ ٘ٛ ِظٛلغ ِٕٙخ.

  ػُ، ػٍٝ حٌّششذ ِغ فش٠ك حٌظٛؿ١ٗ أْ ٠شحػٛح ِٓٚ

حٌظخط١ؾ حٌغ١ٍُ ٥ٌٔشطش حٌظٟ ٠ىٍف حٌطفً رّّخسعظٙخ 

ؽخلخطٗ، ٨ٚ دحخً حٌّذسعش. ف٩ ٠لٍّٛٔٗ أوؼش ِٓ 

٠طخٌزٛٔٗ رؤوؼش ِّخ ٠غظط١غ، ِغ ِشحػخس طٛف١ش حٌٛلض 

ح٩ٌصَ ٌشحكظٗ حٌؼؼ٠ٛش ٚحٌؼم١ٍش خ٩ي ِضحٌٚظٗ ٌٙزٖ 

 ح٤ٔشطش دحخً حٌّذسعش.

تمجم انذاد وانتمجم 

 يٍ اُخزٍٍ

Self - 

Acceptance & 

Acceptance 

from Others 

 

  اْ ؽفً حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش وؼؼٛ ؿذ٠ذ فٟ حٌّـظّغ

ّذسعٟ، ٠لخٚي أْ ٠خظزش رحطٗ ِشس أخشٜ ر١ٓ ألشحْ حٌ

ػّشٖ ٚفٟ ِل١ؾ حٌزخٌغ١ٓ ٚحٌشحشذ٠ٓ ِٓ حٌّذسع١ٓ 

 ١٘ٚجش ِٛظفٟ حٌّذسعش،

  ٚطذٚس فٟ رٕ٘ٗ طغخإ٨ص ٍِلش ٠لخٚي أْ ٠خظزش

ح٦ؿخرش ػ١ٍٙخ خ٩ي ػ٩لخطٗ ٚطفخػ٩طُٙ ِؼُٙ 

رخٌّذسعش: ً٘ ع١ٍمٝ حٌلذ ٚحٌظمزً ٚحٌفُٙ ُِٕٙ أَ 

؟ ً٘ خزشحطٗ حٌّذسع١ش عظظشخرٗ ِغ ع١ظذَ رخٌؼىظ

خزشحطٗ حٌّٕض١ٌش أَ عظخظٍف ػٕٙخ ! ً٘ عظىْٛ أفؼً 

أَ أعٛأ ِٕٙخ؟ ٠ٚشؼش حٌطفً رخ١زش أًِ فٟ ِـظّؼٗ 

حٌّذسعٟ ارح شؼش أٚ ػٍٝ ح٤لً ارح ظٓ أْ أكذح ٌُ 

٠فّٙٗ ٌُٚ ٠ظمزٍٗ فٟ حٌّذسعش ٚرؤٔٗ غ١ش ِلزٛد ف١ٙخ؟ 

خزشحطٗ حٌّٕض١ٌش.  أٚ ارح ٚؿذ خزشحطٗ حٌّذسع١ش أعٛأ ِٓ

فبرح فشً حٌّذسعْٛ ١٘ٚجش ِٛظفٟ حٌّذسعش فٟ 

طظل١ق حطـخ٘خص ٔلٛ٘خ ٚٔلٛ ػ٩لخطُٙ رٗ، فبْ ٘زح 

حٌفشً ٠ٕؼىظ ػٍٝ عٍٛوٗ حٌشخظٟ ٚح٨ؿظّخػٟ 
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 ٚحٌظشرٛٞ رظفش ػخِش دحخً حٌّذسعش ٚخخسؿٙخ. 

  ٗٚػٍٝ حٌّششذ رخٌظؼخْٚ ِغ أػؼخء فش٠ك حٌظٛؿ١

طمزً رحطٗ وّخ ٟ٘ ٚص٠خدس رخٌّذسعش ِغخػذس حٌطفً ػٍٝ 

اكغخعٗ رظمزً ح٢خش٠ٓ ٌٗ، رخر١ٌٓ ؿٙذُ٘ ٌّغخػذطٗ فٟ 

طذػ١ُ ِٛؽٓ حٌمٛس فٟ شخظ١ظٗ ١ٌٚظغٍذ ػٍٝ ٔمخؽ 

حٌؼؼف ف١ٙخ، ٚرٌه خ٩ي حٌزشحِؾ حٌّخططش ٥ٌٔشطش 

حٌّذسع١ش حٌظٟ ٠شـغ حٌطفً ػٍٝ ح٨شظشحن ٚح٨ٔظظخَ 

 ف١ٙخ. 

 ث١ش ٠ذػُ اْ حٌؼًّ حٌـّخػٟ دحخً حٌّذسعش ح٨رظذح

اكغخط حٌطفً رظمزٍٗ ٌزحطٗ ٚطمزٍٗ ِٓ ح٢خش٠ٓ، 

٠ٚغخػذٖ ػٍٝ طمزً ٔمخؽ ػؼفٗ ِٚلخٌٚش حٌظغٍذ ػ١ٍٙخ 

ِٚٛحؽٓ لٛطٗ ِٚلخٌٚش طذػ١ّٙخ، ٠ّٕٟٚ ػٕذٖ حٌمذسس 

ر١ٕٗ  Dynamic Interactionػٍٝ حٌظفخػً حٌذ٠ٕخِٟ 

ٚر١ٓ ألشحٔٗ ِٚذسع١ش، ٠ٚطٛس حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش 

٠ٓ، ٠ظ١ق حٌفشطش ٌٗ ٌٍظفى١ش ح٨رظىخسٞ ر١ٕٗ ٚر١ٓ ح٢خش

ٚحٌظؼز١ش حٌلش ػٓ آسحثٗ، ٠ؼٛدٖ ػٍٝ ح٨ػظّخد ػٍٝ 

حٌٕفظ ٚح٨عظم١ٌ٩ش، ٠ّىٕٗ ِٓ حٌظؼشف ػٍٝ لذسحطٗ 

ٚاِىخٔخطٗ، ٠ظلق أفىخس ٚحطـخ٘خطٗ ٠ٚذػُ حٌؼمش فٟ 

 ٔفغٗ وؼؼٛ فٟ ؿّخػش ٨ طغظغٕٟ ػٓ ٚؿٛدٖ ف١ٙخ.

انتعبيم يع انخوف 

 وانشعور ثبنذَت:

Dealing With 

Fear and Guilt 

Feeling 

 

  فٟ رؼغ ح٤ك١خْ ٠شؼش حٌطفً رخٌخٛف ػٕذِخ

٠غظّغ اٌٝ خزشحص ِخ١فش ٠لى١ٙخ ح٢خشْٚ، أٚ ػٕذِخ 

٠ؼغ ٔفغٗ فٟ حٌّٛحلف حٌّلشوش حٌظٟ ٌُ ٠ىٓ ِغظؼذحً 

ٌّٛحؿٙظٙخ. ٚحٌشؼٛس رخٌزٔذ ٠ظخكذ حٌّٛحلف حٌظٟ 

ُِٕٙ ٨ٚ ٠غزذ ف١ٙخ اكشحؿخً ٣ٌخش٠ٓ ٌُٚ طٍك لز٨ٛ 

سػخ ػٕٙخ، ٚحٌظٟ ٠ئٔذ ٩٠َٚ ػ١ٍٙخ، ٚحٌظٟ ٠شؼش 

 رخٌخـً ِٕٙخ.

  ٌزٌه ٠ـذ ػٍٝ حٌىزخس فٟ حٌز١ض ٚحٌّذسعش ِغخػذس

حٌطفً ػٍٝ طـٕذ حٌشؼٛس رخٌخٛف ٚحٌظغٍذ ػٍٝ 

حٌشؼٛس رخٌزٔذ، ٌٚىٓ حٌؼمخد ٚحٌٍَٛ فٟ أػ١ك حٌلذٚد 

١ٌٚىٓ حٌظؤ١ٔذ ٚحٌظٛر١خ ػٍٝ ح٤خطخء حٌّمظٛدس 
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٤وؼش ِٓ ِشس ١ٌٚظ ػٍٝ طٍه حٌظٟ طظذس ٚحٌّظىشسس 

 ػٕٗ ػف٠ٛخً أٚ ٤ٚي ِشس.

انتعبيم يع انوالع 

Dealiny With 

Reality: 

  اْ ػخٌُ حٌخ١خيWorld of Fantasy  حٌزٞ ٠ؼ١ش

ف١ٗ حٌطفً ٠شؼشٖ رخ٢ِٓ ٚحٌغؼخدس أوؼش ِّخ ٠لظ رٗ 

٠ٚـذ أْ طفشق  World of realityفٟ ػخٌُ حٌٛحلغ 

ٟ ٠ٙشد رٙخ حٌطفً ِٓ ِشى٩ص ر١ٓ أك٩َ ح١ٌمظش حٌظ

 Featureػذَ طٛحفمٗ ِغ حٌٛحلغ ٚر١ٓ أك٩َ حٌّغظمزً 

dream  ْٛحٌظٟ ٠ظطٍغ رٙخ حٌطفً اٌٝ ِخ ٠ـذ أْ ٠ى

ػ١ٍٗ ِٓ ٔـخف فٟ حٌذسحعش ٚحٌؼًّ ٚحٌل١خس ح٨ؿظّخػ١ش 

ػٕذِخ ٠ذخً ػخٌُ حٌىزخس. حٌطفً حٌؼخدٞ ٠ّىٕٗ أْ ١ّ٠ض 

حٌطفً حٌزٞ ٠ؼخٟٔ  ر١ٓ حٌٛحلغ ٚأك٩َ حٌّغظمزً؛ ر١ّٕخ

ِٓ ػذَ طٛحفك ِغ حٌٛحلغ ٠خٍؾ ر١ٕٗ ٚر١ٓ أك٩َ ح١ٌمظش 

 حٌظٟ ٠ؼ١ش ف١ٙخ.

  ٠ٚظلًّ أً٘ حٌز١ض ٚحٌؼخٍِْٛ فٟ حٌّذسعش ِغئ١ٌٚش

ِغخػذس حٌطفً ػٍٝ حٌظى١ف حٌغ١ٍُ ٚحٌظٛحفك حٌغٛٞ ِغ 

حٌٛحلغ فٟ ك١خطٗ، ٚرٌه رّغخػذطٗ ػٍٝ طلذ٠ذ ِشى٩طٗ 

ظش، ٚٚػغ حٌزذحثً حٌظٟ دفؼض رٗ اٌٝ أك٩َ ح١ٌم

ٚحٌخ١خس ٌلٍٙخ، ٚحخظ١خس ح٤ٔغذ ِٕٙخ ٌٍظغٍذ ػ١ٍٙخ، 

ٚحطخخر حٌخطٛحص ح٠٦ـخر١ش ٔلٛ حٌظخٍض ِٕٙخ؛ وّخ 

٠ـذ ِغخػذطٗ ػٍٝ حٌظ١ّض ر١ٓ حٌخ١خي ٚحٌٛحلغ خطٛس 

رخطٛس خ٩ي ِشحكً ّٖٔٛ ح١ٌِٟٛ رذْٚ كذٚع أٞ 

اكشحؽ أٚ اكزخؽ ٌٗ، ٚرٌه خ٩ي ِٕخلشظٗ رـذ٠ش ف١ّخ 

ٓ لظض خ١خ١ٌش ٚطٛػ١ق حٌظٛسس أِخِٗ ر١ٓ ٠ش٠ٚٗ ِ

 ٨ ِؼم١ٌٛش ِخ ٠ش٠ٚٗ ٚٚحلؼ١ش ِخ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ.

انتعزف عهي 

انًسئونَخ تجبِ 

 اُخزٍٍ

Recognition of 

Responsibilities 

toward Others 

  ٍٝ٠لظخؽ ؽفً حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش اٌٝ أْ ٠ظؼشف ػ

كذٚدٖ ِٚغج١ٌٛخطٗ ٔلٛ ح٢خش٠ٓ، ٔلٛ آرخثٗ ٚرم١ش أفشحد 

ح٤عشس حٌظٟ طؼ١ش فٟ وٕفٙخ، ٔلٛ أطذلخثٗ ِٚذسع١ش 

ٚرم١ش أفشحد ١٘جش ِٛظفٟ حٌّذسعش حٌظٟ ٠ظٍمٝ حٌؼٍُ ف١ٙخ. 

فٟ وً ِٛلف ؿذ٠ذ ٠ّش رٗ حٌطفً ٔـذٖ فٟ كخؿش 

 ظٛلغ ِٕٗ أْ ٠ٕـضٖ.٨خظزخس ِخ ٘ٛ ِ
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  ٚلذ ٠ٍـؤ اٌٝ حٌّلخٌٚش ٚحٌخطؤ فٟ حوظشخف طٛلؼخص

ح٢خش٠ٓ ِٕٗ ِٚغج١ٌٛخطٗ ٔلُٛ٘. ٠ّٚىٓ ٌٍطفً أْ 

٠ظؼشف ػٍٝ كذٚدٖ ِٚغج١ٌٛخطٗ خ٩ي طفخػ٩طٗ ح١ِٛ١ٌش 

فٟ حٌز١ض ٚدحخً حٌّذسعش خ٩ي حٌظٛؿ١ٙخص حٌشش١ذس 

ِّٓ ٠ل١ؾ رٗ فٟ وً ِّٕٙخ، كظٝ ٠ظّىٓ ِٓ حٌم١خَ 

ٖ ف١ّٙخ دْٚ حٌّغخط رّشخػش حٌغ١ش أٚ حٌظـش٠ق رؤدٚحس

 فٟ شخظ١خطُٙ. 

  ٌزٌه ٠ظلًّ حٌىزخس فٟ حٌز١ض ٚحٌّذسعش ِغج١ٌٛش

ِغخػذس حٌطفً فٟ اطزخع ح٨طـخٖ حٌظل١ق ٔلٛ ح٢خش٠ٓ 

ف١لزُٙ وّخ ٠ـذ ٔفغٗ، ٠ٚظؼخًِ ِؼُٙ رخ٨كظشحَ 

 ٚحٌظمذ٠ش، ٨ٚ ٠فؼً ٔفغٗ ػ١ٍُٙ ٚأ٨ ٠ىْٛ طخرؼخً ٌُٙ.

 

، ٌذٜ ح٨ؽفخيخظخثض حٌّٕٛ ِٚؼشفظٙخ، ٌٙخ أ١ّ٘ش خخطش فٟ وّخ حْ  

أْ ٠ظؼٍّٙخ، ارح  حٌطف٤ًٔٙخ طٛػق حٌّفخ١ُ٘ ٚح٤فىخس ح٤عخع١ش حٌظٟ ٠غظط١غ 

أط١لض ٌٗ حٌظشٚف حٌّخد٠ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٌٍظؼ١ٍُ، ٚأْ طٍه حٌخظخثض طلذد 

١ش ؽز١ؼش ػًّ روخء حٌطفً فٟ حعظ١ؼخد حٌلمخثك ٚحٌّٙخسحص ٚحٌمٛحػذ حٌغٍٛو

ٚادسحوٙخ، ٟٚ٘ حٌّشطزطش رّفخ١ُ٘ حٌظؼٍُ، ِّخ ٠غخػذ فٟ حخظ١خس ؽشحثك طؼٍُ 

طظطخرك ِغ طفى١ش حٌطفً فٟ ِشكٍش حٌشٚػش، ٚطلذد حٌٛلض حٌّٕخعذ ٌظمذ٠ُ 

حٌخزشس حٌظؼ١ّ١ٍش ٌغٓ حٌطفً ٚؽز١ؼش ّٔٛ روخثٗ، ٚطش١ش اٌٝ طلذ٠ذ حٌٛعخثً 

ٌٛع١ٍش حٌظؼ١ّ١ٍش ؿضءح ٨ حٌّٕخعزش ٚحٌّغخػذس ػٍٝ طلف١ض روخء حٌطفً، ار أْ ح

٠ظـضأ ِٓ ٔشخؽ حٌطفً حٌؼمٍٟ، ٟ٘ حٌظٟ طـزد حٔظزخٖ حٌطفً ٚطؼ١ش فؼٌٛٗ ٌٍزلغ 

ٚح٨وظشخف، ٚطلذد ِغخس حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش ٚٔظخثـٙخ، أٞ طلذد أ٘ذحف حٌظؼٍُ 

 (.9222، 99، 92، ح٠ٌٛٙذٞسػخ سػخ حٌّٛحػ١ش، ٚٚٔـٛد حٌّـخٌٟ )

ق ٌزٕخء حٌّٛحؽٓ حٌظخٌق، ٨ٚ ٠مظظش ٚطّؼً سػخ٠ش حٌطفً ٔمطش ح٨ٔط٩ 

ح٨٘ظّخَ رخٌطفً ػٍٝ حٌٕٛحكٟ حٌؼم١ٍش ٚحٌـغذ٠ش ِٓ شخظ١ظٗ ٚأّخ ٠ّظذ ١ٌّٕٟ 

ػٛحؽفٗ ٚأخ٩لٗ ٚحطـخ٘خطٗ ٚدٚحفؼٗ ٚفمخً ٌّؼخ١٠ش أعش٠ٗ ٚحٌّـظّغ حٌزٞ ٠ؼ١ش 

ف١ٗ. ٚطؼذ ط١ّٕش حٌّفخ١ُ٘ ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨ٔفؼخ١ٌش ػٍٝ ؿخٔذ وز١ش ِٓ ح١ّ٘٤ش 

 (. 26، 9222ٕخٟٔ، )حٌؼ

اْ حٌظٕشااجش ح٨ؿظّخػ١ااش حٌغاا١ٍّش ٌٍطفااً ٘ااٟ حٌظااٟ طااشطزؾ رظٛحؿااذٖ فااٟ ؿااٛ       

أعااشٞ، ٠غااّق رظلم١ااك كخؿخطااٗ، ّٚٔااٖٛ، ٚأ١ّ٘ااش حسطزااخؽ حٌطفااً فااٟ حٌّشكٍااش 
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حٌؼّش٠ش حٌّزىشس، رؼ٩لاش ػخؽف١اش ِشازؼش راخ٤َ، أٚ راخ٤َ حٌزذ٠ٍاش، ٠ٍزاٟ حكظ١خؿخطاٗ 

١خؿخص حٌطفً، طزؼخً ٌٍّشكٍش حٌؼّش٠اش حٌظاٟ ٠ؼ١شاٙخ، حٌؼخؽف١ش، ٚحْ ػذَ اشزخع حكظ

غخٌزخً ِخ ٠ئدٞ اٌٝ ٚؿٛد ِشى٩ص عٍٛو١ش، وشدٚد أفؼخي، ٌؼاذَ حٌشاؼٛس رخ٤ِاخْ 

ٚح٨ٔظّخء ٚحٌظٟ لذ طظٙش فٟ طٛسس حعظـخرخص حٔغلخر١ش أٚ ػذٚح١ٔاش.  ٚلاذ أشاخس 

 ( أْ ح٤ؽفااخي حٌّلااش١ِٚٓ ِاآ حٌشػخ٠ااش حٌااٛ حٌذ٠ااش لااذ1991) Bowlbyرااٌٛزٟ 

 (.  ٠36ظٙشْٚ ِـّٛػش ِٓ ح٤ػشحع ِٕٙخ حٌمٍك ٚح٩ٌِزخ٨س ٚحٌؼذٚح١ٔش )ص

ٚوّااخ روشٔااخ عااخرمخً فاابْ د١ٌااً طمااذَ أٞ ِـظّااغ كؼااخس٠خً ِااذٜ ح٘ظّخِااٗ 

رؤؽفخٌااٗ ٚحصد٠ااخد أٚؿااٗ حٌشػخ٠ااش حٌظااٟ ٠مااذِٙخ ٌٙااُ، ٌٚاازٌه طظخااز ِؼااذ٨ص ٚف١ااخص 

ٔاٛع ِآ أٔاٛع ح٤ؽفخي ِئششحً ٌظلؼش حٌّـظّاغ ِآ ػذِاٗ. فخ٨٘ظّاخَ رخ٤ؽفاخي 

حٌظلؼش ٚحٌشلٟ فؼ٩ً ػٓ وٛٔٗ ِطٍزخً أغخ١ٔخً أعخع١خً. ٚلذ أٚػق طمش٠ش حٌظ١ّٕاش 

أْ ِؼااذي ٚف١ااخص ح٤ؽفااخي فااٟ حٌٍّّىااش حٌؼشر١ااش  2004ح٦ٔغااخ١ٔش حٌؼشر١ااش ٌٍؼااخَ 

رٍاغ ِخثظاخْ ٚخّغاْٛ ؽفا٩ً،  1960حٌغؼٛد٠ش طلض عٓ خّاظ عإٛحص فاٟ ػاخَ 

ػّاخْ ٚػشاشْٚ ؽفا٩ً ٚ٘ازح  2002َ فٟ ك١ٓ رٍاغ ِؼاذي ٚف١اخص ح٤ؽفاخي فاٟ ػاخ

ِئشش ػٍٝ ِذٜ ح٨٘ظّخَ حٌازٞ ط١ٌٛاٗ حٌذٌٚاش طـاخٖ ح٤ؽفاخي رظافش ػخِاش )طمش٠اش 

 (. 235، 2004حٌظ١ّٕش ح٦ٔغخ١ٔش حٌؼشر١ش ٌٍؼخَ 

( ػٍٝ حٌلخؿش اٌٝ طٛف١ش 1924ٌمذ سوض اػ٩ْ ؿ١ٕـف ٌلمٛق حٌطفً ٌؼخَ )ٚ     

ّخص حٌذ١ٌٚش طغؼٝ ٌلّخ٠ش ( ٚحٌّٕظ1934سػخ٠ش خخطش ٌٍطفً، ِٕٚز ػخَ )

ح٤ؽفخي ِٓ حٌؼٕف، ٌٚمذ طزٕض ح٤ُِ حٌّظلذس فٟ ٘زح حٌؼخَ اػ٩ْ ؿ١ٕف ٌلمٛق 

( لشسص حٌـّؼ١ش 1946حٌطفً رؼذ ِآعٟ حٌلشد حٌؼخ١ٌّش ح٤ٌٚٝ. ٚفٟ ػخَ )

( ٌخذِش ١٠٩ِٓ ح٤ؽفخي Unicefحٌؼخِش ٥ٌُِ حٌّظلذس أشخء ِٕظّش ح١ٔٛ١ٌغ١ف )

( ِذص حٌّٕظّش ح٘ظّخِخطٙخ 1950(، ٚفٟ ػخَ )2001فٟ حٌؼخٌُ )رشٕخق، 

( طزٕض ح٤ُِ حٌّظلذس اػ٩ْ كمٛق ٥ٌ1959ؽفخي فٟ حٌذٚي حٌٕخ١ِش، ٚفٟ ػخَ )

( طُ 1979حٌطفً ٌظٛف١ش كّخ٠ش ٥ٌؽفخي فٟ وخفش ِٕخكٟ حٌل١خس، ٚفٟ ػخَ )

اػفخء لٛس حٌمخْٔٛ حٌظؼخ٘ذٞ ػٍٝ كمٛق حٌطفً، فؼٍّض ح٤ُِ حٌّظلذس ػٍٝ 

( فمذ طخدلض ؿ١ّغ حٌذٚي 1989خل١خص فٟ ٘زح حٌظذد، أِخ فٟ ػخَ )ط١خغش حطف

(، ك١غ طٍضَ ٘زٖ ح٨طفخل١ش 2000ػٍٝ حطفخل١خص كمٛق حٌطفً )عٛحلذ ٚحٌطشحٚٔش، 

وً دٌٚش رخٌّغئ١ٌٚش حٌمخ١ٔٛٔش ػٓ أػّخٌٙخ ك١خي ح٤ؽفخي، ٚطزٕض ح٤ُِ حٌّظلذس 

، ػُ وخٔض حٌذٚسس (2222حطفخل١ش كمٛق حٌطفً حٌظٟ دخٍض ك١ض حٌظٕف١ز ػخَ )

(، ٚوزٌه فٟ ػخَ 2001حٌخخطش ٌٍطفٌٛش حٌظٟ ػمذطٙخ ح٤ُِ حٌّظلذس ػخَ )

( ػمذص حٌذٚسس ح٨عظؼٕخث١ش ٥ٌُِ حٌّظلذس حٌظٟ طذس ػٕٙخ ِششٚع 2002)
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أكّذ، ػطخ أرٛ ػ١طش ٚعٙخَ حٌٛػ١مش حٌخظخ١ِش رؼٕٛحْ "ػخٌُ ١ٍ٠ك رخٌطفً" )

 (.95، ص 2005

١ٍُ ح٨رظذحثٟ ػّٓ ح٘ظّخِخطٙخ ِظطٍزخص ٚطؼغ حٌّذسعش فٟ ِشكٍش حٌظؼ

حٌّٕٛ فٟ وخفش حٌّـخ٨ص، ففٟ ِـخي حٌّٕٛ ح٨ٔفؼخٌٟ طغخػذ حٌطخٌذ ػٍٝ حٌظلىُ 

رخٔفؼخ٨طٗ ٚحٌظؼز١ش ػٕٙخ رؤعخ١ٌذ ٩ِثّش، ٚاشزخع حٌلخؿش ٚحٌشغزش ٌذ٠ٗ فٟ 

ح٨ٔظّخء ٌٍـّخػش، ٚطٛف١ش لذس ِٓ ح٨عظمشحس ٚحٌٛػٛف فٟ حٌمٛحػذ ٦شؼخسٖ 

ٔلٛ حٌٕظخَ ح٨ؿظّخػٟ حٌّل١ؾ رٗ، ٚرٕخء حٌؼمش ف١ّٓ كٌٛٗ، ٚفٟ ِـخي  رخ٤ِٓ

حٌّٕٛ ح٨ؿظّخػٟ طغخػذ حٌطخٌذ ػٍٝ حٌظؼخؽف ِغ ح٢خش٠ٓ ٚحٌشؼٛس رُٙ، 

ٚحٌظفخػً ح٠٦ـخرٟ ر١ٕٗ ٚر١ٓ ألشحٔٗ، ٚحٌٕشخؽ حٌّٕظُ، ٚحٌؼًّ وفش٠ك، ٚحٌٍؼذ 

ؿظّخػٟ، ٚوً رٌه فٟ حٌـّخػٟ، ٚطى٠ٛٓ حٌظذحلش، ٚحٌٕضػش ٌٍم١خدس، ٚحٌمزٛي ح٨

عز١ً أْ ٠ّٕٛ حٌطخٌذ رخٌشىً حٌظلٟ ٚحٌغ١ٍُ ١ٌىْٛ ػٕظشح فخػ٩ ِٚظفخػ٩ 

( أْ حٌظذخ٩ص 9226حٌض٠خص )فظلٟ ِغ ر١جظٗ ِٚـظّؼٗ. ٚفٟ ٘زح حٌّـخي ٠شٜ 

حٌؼ٩ؿ١ش ٨ػطشحد فشؽ حٌٕشخؽ ٚحٌظشظض ٌُ ٠ظشف ٌٙخ حٌمذس حٌىخفٟ ِٓ 

حٌض٠خص، فظلٟ ِظطفٝ ّذحسط )ح٘ظّخَ ح٤رلخع ٚحٌذسحعخص خظٛطخً فٟ حٌ

 (.22، ص. 9226

( أْ حٌّٕٛ ح٨ٔفؼخٌٟ 92، ص9222حٌشفخطٟ )ػزذ حٌشكّٓ سؿذ ٠شٜ ٚ

ٌٍطفً ٠ؼزش ػٓ كخؿخص حٌطفً حٌٕفغ١ش ٠ٚـؼٍٗ ٠زذٞ سأ٠ٗ ٠ٚظخز ِٛلفخ فٟ وً 

حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌظٟ ٠ّش رٙخ، ٚطظؼذد ِظخ٘ش حٌّٕٛ ح٨ٔفؼخٌٟ ٌٍطفً ِخ ر١ٓ 

حٌغشٚس ٚحٌلضْ ٚحٌؼ١ك ٚح٨ٔفؼخي. ٚأْ أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌؼله ٚحٌزىخء ٚ

حٌّغجٌٛش ػٓ حٌّٕٛ ح٨ٔفؼخٌٟ ٌذٜ حٌطفً طظّؼً فٟ: اِىخ١ٔخص حٌطفً حٌؼم١ٍش 

ٚحٌـغ١ّش ٚحٌٕفغ١ش، ػٛحًِ حٌظؼٍُ ٚحٌّل١ؾ ح٨ؿظّخػٟ حٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ حٌطفً، 

 ػخًِ حٌٕؼؾ ٚحٌّٕٛ ٌذٜ حٌطفً، ٚكخؿخص حٌطفً حٌٕفغ١ش ١ٌِٚٛٗ حٌّخظٍفش.

( أُ٘ حٌّظخ٘ش 295-296، ص ص 9225ؽشحر١ٗ )ِلّذ حرشح١ُ٘ ٠ٚلذد   

 ح٨ٔفؼخ١ٌش حٌظٟ ٠ؼخ١ٔٙخ ح٤ؽفخي ف١ّخ ٠ٍٟ:

: ٚأُ٘ ِظخ٘شٖ طٛطش فٟ ػؼ٩ص حٌّؼذس ٚشؼٛس رخٌؼ١ك ٚحٌظٛطش انخوف-2

٣ٌٚرخء طؤػ١ش وز١ش فٟ طؼٍُ ٘زح ح٨ٔفؼخي، فزخٌشغُ ِٓ أْ رّمذٚسُ٘ أْ 

ػٍٝ ِخخٚفُٙ ا٨ أُٔٙ فٟ حٌٛلض ٔفغٗ ٠ىْٛ ٌُٙ  ٠غخػذٚح أؽفخٌُٙ رخٌظغٍذ

 دٚس عٍزٟ رخػظزخسُ٘ ِظذسحً أعخع١خً ٌظٍه حٌّخخٚف.

: اْ ؿزٚس حٌمٍك طٛؿذ دحثّخً فٟ حٌؼ٩لخص حٌظٟ طمَٛ ر١ٓ ح٤ؽفخي انمهك-9

ٚٚحٌذ٠ُٙ فٟ حٌّشحكً حٌّزىشس ِٓ ك١خس ٘ئ٨ء حٌظغخس. فل١ّٕخ طىْٛ طشر١ش 
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حٌزٞ ٠ظشطــذ ػٍٝ ِؼً ٘ــزٖ حٌّؼخٍِـــش حٌغ١جش  حٌطفً رخٌمغٛس فبْ حٌمٍـــك

 ٠ّىٓ أْ ٠ٕمٍذ اٌٝ حػطشحد ِضِٓ.

( ِـّٛػش 29-22، ص ص 9222حٌغخِشحطٟ ) ٔز١ٗ ط٩ف ٠ٚؼغ 

طٛط١خص ِٓ أؿً طم١ًٍ كذٚع ح٨ٔفؼخ٨ص حٌؼظز١ش ِٓ ؿخٔذ ح٤ؽفخي ٚأّ٘ٙخ 

ش ِخ ٠ٍٟ: حٌلشص ػٍٝ حعظؼّخي أعٍٛد ٘خدة ػٕذ طٛؿ١ٗ ؽٍزخص أٚ أٚحِ

ٌٍطفً، حٌظؼشف ػٍٝ ح٤ش١خء حٌظٟ طظغزذ اػخسس حٌطفً حٔفؼخ١ٌخ، ِٚلخٌٚش ح٨رظؼخد 

ػٕٙخ، ِىخفؤس حٌطفً ارح لخَ رغٍٛن ؿ١ذ؛ ١ٌلشص دِٚخ ػٍٝ اطزخع حٌغٍٛو١خص 

حٌغ١ٍّش، حٌظم١ًٍ ِٓ ح٤ٚحِش حٌّٛحؿٙش ٌٍطفً؛ ٌٍظخف١ف ِٓ حٌؼغٛؽ حٌظٟ طؼ١ش 

فً فٟ ٔشخؽخطٗ، ٚطٛف١ش ٌٍطفً ك١ض ِٓ حٌطفً حٔفؼخ١ٌخ، ٚح٨٘ظّخَ رّشخسوش حٌط

 حٌّشخسوش ٚارذحء حٌشأٞ فٟ حٌّٛحلف حٌظٟ ٠ظؼشع ٌٙخ.

ٚحٌٍؼذ فٟ حٌطفٌٛش ٚع١ؾ طشرٛٞ ٘خَ ٠ؼًّ ػٍٝ طى٠ٛٓ حٌطفً فٟ ٘زٖ 

حٌّشكٍش حٌلخعّش ِٓ حٌّٕٛ ح٦ٔغخٟٔ. ٨ٚ طشؿغ أ١ّ٘ش حٌٍؼذ اٌٝ حٌفظشس حٌط٠ٍٛش 

ٌٝ أٔٗ ٠غُٙ رذٚس ٘خَ فٟ حٌظى٠ٛٓ حٌظٟ ٠مؼ١ٙخ حٌطفً فٟ حٌٍؼذ فلغذ رً ا

حٌٕفغٟ ٌٍطفً ٚطىّٓ ف١ٗ أعظ حٌٕشخؽ حٌظٟ طغ١طش ػٍٝ حٌظ١ٍّز فٟ ك١خطٗ 

٠زذأ حٌطفً ربشزخع كخؿخطٗ ػٓ ؽش٠ك حٌٍؼذ ك١غ طظفظق أِخَ حٌطفً ٚ حٌّذسع١ش.

أرؼخد حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش حٌمخثّش ر١ٓ حٌٕخط ٠ٚذسن أْ ح٦عٙخَ فٟ أٞ ٔشخؽ 

ِؼشفش كمٛلٗ ٚٚحؿزخطٗ ٚ٘زح ِخ ٠ؼىغٗ فٟ ٔشخؽ ٌؼزٗ. ٠ظطٍذ ِٓ حٌشخض 

( ٚحٌظٕظ١ُ   ٠ٚself – controlظؼٍُ حٌطفً ػٓ ؽش٠ك حٌٍؼذ حٌـّؼٟ حٌزحطٟ )

( طّش١خً ِغ حٌـّخػش ٚطٕغ١مخً ٌغٍٛوٗ ِغ ح٤دٚحس self – regulationحٌزحطٟ ) 

ٌّٕٖٛ  حٌّظزخدٌش ف١ٙخ. ٚحٌٍؼذ ِذخً أعخعٟ ٌّٕٛ حٌطفً ػم١ٍخً ِٚؼشف١خً ١ٌٚظ

حؿظّخػ١خً ٚحٔفؼخ١ٌخً فمؾ. ففٟ حٌٍؼذ ٠زذأ حٌطفً فٟ طؼشف ح٤ش١خء ٚطظ١ٕفٙخ 

٠ٚظؼٍُ ِفخ١ّ٘ٙخ ٠ٚؼُّ ف١ّخ ر١ٕٙخ ػٍٝ أعخط ٌغٛٞ. ٕٚ٘خ ٠ئدٞ ٔشخؽ حٌٍؼذ 

ٚحٌٍؼذ  دٚسحً وز١شحً فٟ حٌّٕٛ حٌٍغٛٞ ٌٍطفً ٚفٟ طى٠ٛٓ ِٙخسحص ح٨طظخي ٌذ٠ٗ.

حٌٕخط ٚلخسحً ٠ٚىخد ٠ىْٛ ِٛؿٛدحً فٟ وً ٨ ٠خظض رخٌطفٌٛش فمؾ فٙٛ ٩٠صَ أشذ 

)٨ ٠ضٚي حٌٍؼذ رضٚحي حٌطفٌٛش  ٔشخؽ أٚ فخػ١ٍش ٠ئد٠ٙخ حٌفشد ٠مٛي فٌٛى١١ٗ:

فخٌشحشذ ٔفغٗ ٨ ٠ّىٓ أْ ٠مَٛ رفخػ١ٍش ٘خثٍش ا٨ ارح حشظغً ٚوؤٔٗ ٠ٍؼذ(. فخٌٍؼذ 

ّظٛحطً. ٠ّظخص رخٌلش٠ش ٚحٌّشٚٔش ر١ّٕخ ٠ظطٍذ حٌؼًّ حٌظفى١ش رخٌٕظخثؾ ٚح٨ٔظزخٖ حٌ

٠ٚلظً حٌؼًّ ِىخٔش ٘خِش فٟ ّٔٛ حٌطفً ٌىً دٚسٖ ٠خظٍف فٟ ك١خس حٌطفً ػٕٗ 

 (925، ص 9222فٟ ك١خس حٌىزخس)حكّذ حرٛ حعؼذ ٚعخِٟ حٌخظخطٕش، 
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 حٌّشحؿغ
 

 . ػّخْ: دحس حٌّغ١شس ٌٍٕشش ٚحٌظٛص٠غ.ارشبد يزادم انًُو(. 9225حكّذ حرٛ حعؼذ )

، ػّخْ: دحس د٠زٛٔٛ ٌٍٕشش نًُوعهى َفس ا( 9222حكّذ حرٛ حعؼذ ٚعخِٟ حٌخظخطٕش )

 ٚحٌظٛص٠غ.

 2004طمش٠ش حٌظ١ّٕش ح٦ٔغخ١ٔش حٌؼشر١ش ٌٍؼخَ 

، ػّخْ: دحس يمذيخ انتزثَخ فٌ رٍبض الأطفبل ودموق انطفم(. 9222كٕخْ حٌؼٕخٟٔ )

 حٌفىش.

(. فخػ١ٍش رشٔخِؾ اسشخدٞ ؿّؼٟ ٌظلغ١ٓ حٌظٛحفك 2005) أكّذػطخ أرٛ ػ١طش؛ ٚ عٙخَ

، يجهخ انعهوو انتزثوٍخ وانُفسَخٌذٜ ح٤ؽفخي حٌّغخء ا١ٌُٙ،  حٌٕفغٟ ِٚفَٙٛ حٌزحص

6(3،)168 -197. 

(، ػّااخْ: دحس حٌفىااش 2، )ؽانُظزٍااخ وانعا   -إساابءح يعبيهاخ الأطفاابل. (2008)ؽاٗ كغاا١ٓ.

 ٌٍٕشش ٚحٌظٛص٠غ.

انذكبء الاَفعبنٌ. انُظزٍخ وانتطجَك فٌ عهى انُفس َ(. 9222) ػزذ حٌشكّٓ سؿذ حٌشفخطٟ

 ١شٚص: ِىظزش دحس حٌلىّش.ر ،انزٍبضٌ

آنَبد انتذرٍس انع جٌ نذوً صعوثبد الاَتجبِ يع فزط (. 9226) فظلٟ ِظطفٝ حٌض٠خص

، حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش، انذزكخ وانُشبط. انًؤتًز انذونٌ نصعوثبد انتعهى

 .٠9226ٕخ٠ش  9رظخس٠خ 

 ش حٌـخِؼ١ش.. حٌمخ٘شس: دحس حٌّؼشفسَكونوجَخ انطفم وانًزاْك(. 2222ِخ٘ش ػّش )

دنَاام تااذرٍجٌ  -الأطفاابل يااٍ انعُاا  دًبٍااخ. (2008)حٌّـٍااظ حٌؼشرااٟ ٌٍطفٌٛااش ٚحٌظ١ّٕااش. 

 (، حٌمخ٘شس: حٌّـٍظ حٌؼشرٟ ٌٍطفٌٛش ٚحٌظ١ّٕش.2، )ؽنلإع يٍََ انعزة

 . ِىظزش حرٓ ط١ّ١ش ٌٍٕشش: حٌش٠خع.عهى انُفس انشخصَخَ(. 9225) ِلّذ ارشح١ُ٘ ؽشحر١ٗ

 . ر١شٚص: ِطزؼش ح٩ٌٙي.يمذيخ فٌ عهى انُفس(. 9222) ط٩ف حٌغخِشحطٟ ٔز١ٗ

. يذخم إني رٍبض الأطفبل(. 9222) ح٠ٌٛٙذٞسػخ سػخ حٌّٛحػ١ش، ٚٚٔـٛد حٌّـخٌٟ 

 حٌغؼٛد٠ش: ِىظزش حٌٍّه فٙذ حٌٛؽ١ٕش.
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