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 :ِضزخٍص

 

  .ولٚ كجبه اوَُ اوٚغٗٛ اوّفَٝخٌقٝبً 

وددلٚ  اوٚدغٗٛ اوّفَدٝخ : ئعدلاك دكاح ٍدٝمٌٗزوٜخ ٌقّّدخ وقٝدبً ئودٙ لهاٍدخاو ْٕدل  ٔدنر

ٖاوزأكددل ٌددُ كفددبءح رىددس اوكاح ٍددٝمٌٗزوٜب ٌددُ فددين اوقٝددبي ثزقّّٕٝددب . عّٝددخ ٌددُ كجددبه اوَددُ

ٚدغٗٛ اوّفَدٝخ وىئثواى اوؾبعخ ئوٛ ٖعدٗك ٌقٝدبً ٌقدُّ فين  رزٚؼ ٌْمىخ اولهاٍخ ٌُ,ٖ

فبٕخ ٖدَ ٌعظً اوٍقبٌٜٝ اوزٛ ٍٍٕذ اعزٍلد عىٛ ثٝبِبد ٌعٝبهٜخ ٌُ  ؛ولٚ كجبه اوَُ

ومجدبه  خٌٍدب ٜغعده ٌضده ٔدنْ اوٍقدبٌٜٝ لاٝدو ٌي ٍد؛ ٕٗه اوطدية اوٍدوأقُٝ دٖ اوٛفدبنعٍ

كجبه اوَُ ِيلاء كٖه هعبٜخ اوٍَُّٝ ( ٌُ ٓٗرزمَٗ عّٝخ اولهاٍخ ٌُ ) ,اوَُ ٌُ اوٍَُّٝ

( ٍّخ.ثعل دَ رٍذ ئعواءاد ٘ٙ: ٌٍُٓٙ رزواٖػ دعٍبهًٔ اويٌّٝخ ٌُ ) ,ثٍؾبفظخ اوقبٔوح

دفٚددعذ اوكاح ولهاٍددخ ٌزأِٝددخ ,وددلٚ كجددبه اوَُاوٚددغٗٛ اوّفَددٝخ ئعددلاك ٖرٖددًٍٝ ٌقٝددبً 

اوٖدل   ٖودل دهٕدود ِزدب ظ,وىزؾقق ٌُ ٕديؽٝزٕب اوَدٝمٌٗزوٜخ ٖثقبٕدخ ٕدلوٕب ٖصجبرٕدب 

(, ٌٍدب ٜغعىّدب ِضدق ٔٓ.ٍٓعبٌيد كاوخ ئؽٖب ٝب عّل ٌَزٗ٘ كلاودخ )اودَ عٍٝع وًٝ ٖاوضجبد 

 صجبد اوٍقٝبً.ٕل  ٖ فٛ 

 اٌىٍّبد اٌّفزبحيخ:

  .اوٚغٗٛ اوّفَٝخ -ٔ
  كجبه اوَُ. -ٕ
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Abstract 
 

Psychological Stress Scale Among Sample Of Advanced 
Years. Prepared By / Nglaa Ahmed Shabaan Mubarak .The Study 
Aims To Constructing Psychological Stress Scale Among Sample 
Of Advanced Years .The Study Sample Consisted Of (40) 
Advanced Years, Whose Age Span In( 60-65)Years Old. The 
Results Showed That The Scale Which Was Used In This Study 
Have High Degree From Validity And Reliability. 
Key words: 
1-Psychological Stress. 
2- Advanced Years. 
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 ِمذِخ :

ٜٗاعٓ كجبه اوَُ اوعلٜل ٌُ اوٍزطىجبد ٖاوعجبء اوعلٜلح عىًٕٝ ؽٝش ٜٗاعٕدَٗ دؽدلاصب 

ٌزعلكح ول رإكٚ ثًٕ ئوٛ اوقىق ٖالاكزئبة ٖاوعغي فٛ ثع٘ اوؽٝبَ ِزٝغخ وٍب َٜدزغل عىدًٕٝ 

ٌُ ٌزطىجبد ٖدعجبء فٛ رىدس اوٍوؽىدخ ٌدُ اوؾٝدبح ٍدٗاء ٕدؾٝخ دٖ اوزٖدبكٜخ ثبلٙدبفخ ئودٛ 

اوقٍٝٝددخ ٖالاعزٍبعٝددخ  اوزددٛ وددل رطددو  عىددًٕٝ دصّددبء اوٍوؽىددخ فبٕددخ ٖدَ اوٍغزٍددع اوزغٝددواد 

ٖكده ٔدنا ٌدُ ّدأِٓ دَ ٜقىدق ودلًٜٕ ٙدغٗٛب , ٜعِٝ فٛ ؽبوخ ٌُ اوزغٝو ٖاوزطدٗه اوٍَدزٍو

ِفَٝخ ول رفٗ  ولهارًٕ ٖرإكل اوعلٜل ٌُ اولهاٍبد عىٙ دٍٔٝخ فف٘ اوٚغٗٛ اوّفَٝخ ودلٚ 

 (.ٕٗٓٓ, اؽٍل عجل اوفزبػ ؽَُٝ ؛ٖٕٓٓ, ل هّلٚ ٌؾٍ كجبه اوَُ ٌُٖ ثّٕٝب كهاٍخ

ٖاوٗاوددع دَ رددأصٝو اوزغددبهة اوقبٍددٝخ ٖاوؽددلاس اوٖددلٌٝخ عىددٛ كجددبه اوَددُ  وددل ٜفددٗ  

ٖآوٝدبد , ٖٜوعع موس ئوٛ ِقٔ ٍِٗ ٌٕبهاد ٌٗاعٕدخ اوٚدغٗٛ , رأصٝؤب عىٛ ٕغبه اوَُ

خ ثٕٗدددفٕب دٍدددبوٝت وىزٗافدددق ٌدددع اوٍٗاوددد  اوٚدددبلاط defense Mechanismsاودددلفب 

وددنا فقددل دوددلٌذ اوجبؽضددخ عىددٙ كٍددب ٜوعددع كددنوس  ٛجٝعددخ اوٍوؽىددخ اوعٍوٜددخ مارٕب؛ , ٖعٗاوجٕددب

ٖمودس , كإٍبي ٌزٗاٙع ٌّٕب فٛ ٍدل عٗاِدت اوعغدي فدٛ ٔدنا اوٍغدبن , ئعواء ٔنْ اولهاٍخ 

ٖاوزدٛ , ثزقلًٜ دكاح ٍٝمٌٗزوٜخ ثعل اٍزوّبكٔب ثبوجؾٗس ٖاولهاٍبد اوَدبثقخ فدٛ ٔدنا اوٍغدبن

ٌٖدُ  , دِٗا  اوٚغٗٛ اوّفَٝخ كجٝوح فٛ اومْ  عُكٖاد ماد كفبءح ٖفبعىٝخ رعزجو ٔنْ او

 . اوٚغٗٛ اوّفَٝخٌَزٗٚ  لٍٕبي فٛ ئعلاك ثواٌظ ئهّبكٜخ وقف٘صً ا

  :ِشىٍخ اٌذراصخ

ئثددواى اوؾبعددخ ئوددٛ ٖعددٗك ٌقٝددبً ٌقددُّ رؾلٜددل ٌْددمىخ اولهاٍددخ اوؾبوٝددخ فددٛ  ٍٜمددُ

ظً اوٍقبٌٜٝ اوزٛ ٍٍٕذ اعزٍلد عىدٛ ؛فبٕخ ٖدَ ٌع ولٚ كجبه اوَُ ٚغٗٛ اوّفَٝخوى

ٌٍب ٜغعده ٌضده ٔدنْ اوٍقدبٌٜٝ , ثٝبِبد ٌعٝبهٜخ ٌُ عٍٕٗه اوطية اوٍوأقُٝ دٖ اوٛفبن

ٖئَ كدبَ ٔدنا لا ٍّٜدع ٌدُ ٖعدٗك ثعد٘ اوٍؾدبٖلاد , لاٝو ٌي ً ومجبه اوَُ ٌُ اوٍَدُّٝ 

ّدب اوعوثٝدخ ؛ؽزٙ ٔدنْ لا رّبٍدت ٌغزٍعبرودلٚ كجدبه اوَدُ اوٚغٗٛ اوّفَدٝخاوعّجٝخ وقٝبً 

 وزجبُٜ صقبفخ اوٍغزٍعبد اوغوثٝخ عُ اوْووٝخ.

 : ّميبساٌ فاهذأ

 ٍٜمُ رؾلٜل دٔلا  اولهاٍخ اوؾبوٝخ فٍٝب ٜىٛ : 

 ولٚ كجبه اوَُ. اوٚغٗٛ اوّفَٝخدِٗا  ئعلاك دكاح ٍٝمٌٗزوٜخ ٌقّّخ وقٝبً  -

 اوزأكل ٌُ كفبءح رىس اوكاح ٍٝمٌٗزوٜب ٌُ فين اوقٝبي ثزقّّٕٝب . -

 راصخ:أهّيخ اٌذ

ثده دَ عٕدٗك اوزٍّٝدخ اوْدبٌىخ , وَٝدذ ِٕبٜدخ اوٍطدب  ثبلَِدبَ ئَ ٌوؽىخ اوْدٝقٗفخ

ٖاوزدٛ ٍٜضده , رزطىت ٙوٖهح الاٍزفبكح ٌدُ كبفدخ اوٍدٗاهك اوجْدوٜخ اوٍٗعدٗكح فدٛ اوٍغزٍدع

ٌٖدُ ّٔدب ٍٜمدُ دَ رزؾدلك  , كجبه اوَُ عّٖوا ٔبٌب ٌّٕب لا ٍٜمُ ئلافبوٓ ٌدُ رىدس اوٍدٗاهك

 ن اوغبِجُٝ اوزبوُٝٝ:   دٍٔٝخ اولهاٍخ ٌُ في

 



  ILAعٚٗ اوغٍعٝخ اولٖوٝخ وىٍعوفخ        اوغٍعٝخ اوٍٖوٜخ وىقواءح ٖاوٍعوفخ   

 

  

ٖٕٖ 

 

 

 

 الأهّيخ إٌظريخ ٌٍّميبس: 

رٕزً ٔنْ اولهاٍدخ ثٍٗٙدٗ  ودٓ دٍٔٝدخ ٌدُ اوٗعٕدخ اوّظوٜدخ ؽٝدش دِٕدب رىقدٙ اوٚدٗء        

, ولٚ كجبه اوَُ ٌُ فدين دكاْ ٍدٝمٌٗزوٜخ  اوٚغٗٛ اوّفَٝخعىٙ اوٍْميد اوّبعٍخ  عُ 

ٛ ٌغبن كجبه اوَُ فٛ اوٍغزٍعدبد فعىٙ اوولاً ٌُ رّٗ  ؽوكخ اوجؾش اوعىٍٛ ٖاوزغوٜجٛ ف

 ٍْدميدىئلا دَ اوجؾٗس ٖاولهاٍبد فدٛ اوٍغزٍعدبد اوعوثٝدخ ِدبكهح فدٛ رّبٖوٕدب و, اوغوثٝخ 

ردٗافو دكٖاد ٍدٝمٌٗزوٜخ لٚ كجبه اوَُ وزىس اوفئدخ ٌٖدُ صدً و اوٚغٗٛ اوّفَٝخ اوّبعٍخ عُ

 .ٚغٌٗٛقّّخ وقٝبً رىس او

 الأهّيخ اٌزطجيميخ ٌٍّميبس: 

 اوٚدغٗٛ اوّفَدٝخْ اولهاٍخ رطجٝقٝب ٌُ دٍٔٝخ اوٍٗٙٗ   ٖٔٗ:"ٌقٝدبً رّجع دٍٔٝخ ٔن

ٖاونٚ كْفذ فٝٓ اولهاٍدبد اوَدبثقخ عىدٙ ٌدلٚ اوؾبعدخ وٕدنا اوّدٗ  ٌدُ , ولٚ كجبه اوَُ "

ٚدغٗٛ اوٍٖدبؽجخ وى ٍْميداوٖ, ٖدِٓ مٖ دٍٔٝخ فٛ رؾلٜل فٖب ٔ رىس اوفئخ , اوٍقبٌٜٝ

ش افزجبه صجبردٓ ٖٕدلوٓ ثدأكضو ٌدُ دٍدىٗة ٌدُ ٖموس ٌُ ؽٝ, ولٚ كجبه اوَُ ولًٜٕ اوّفَٝخ

 بد ربوٝخ. وؾب ويٍزقلاي فٛ كهاٍدٍبوٝت ؽَبة اوضجبد ٖاوٖل  ؽزٙ ٜمَٗ ٕب

 ِصطٍحبد اٌذراصخ:

 Psychological Stress :اٌضغىط إٌفضيخ( 1) 

ِظواً وَ اوٚغٗٛ اوّفَٝخ هدبٔوح ٌعقدلح, فىدً ٜزفدق اوعىٍدبء ٖاوجدبؽضُٝ عىدٙ رعوٜد  

ٜقلي ٌدُ رعوٜفدبد ٌدب ٔدٗ ئلا ٌؾبٖودخ ٌدُ اوجدبؽضُٝ وزٗٙدٝؼ ثعد٘ ٌدُ عٗاِدت  ٌؾلك, ٌٖب

 ( .ٖٕٗ: 33ٓٔهبٔوح اوٚغٗٛ اوّفَٝخ)اوَٝل اوٍَبكِٖٛ, 

ٌغٍٗعخ اوزواكٍدبد اوّفَدٝخ ٖاوجٝئٝدخ ٖاوٗهاصٝدخ ":ثإِٔب فقل عوفذ اوٚغٗٛ اوّفَٝخ   

ٛ ٜزعددوٗ وٕددب ٖاوٍٗاودد  اوْقٖددٝخ وتىٌددبد ٖاوزددٗرواد ٖاوظددوٖ  اوٖددؾٝخ اوقبٍددٝخ اوزدد

اوفوك ٖرقزى  ٌُ ؽٝدش ّدلرٕب كٍدب رزغٝدو عجدو اوديٌُ رجعدبً وزمدواه اوٍٗاود  اوٖدعجخ اوزدٛ 

ٜٖبكفٕب اوفوك ثه دِٕب ول رجقٙ ٖوزبً ٜٛٗيً ئما ٌب اٍزٍود اوظوٖ  اوٍقٝدلح وٕدب ٖرزدوث آصدبه 

 . (ٙٗ: 33ٙٔ , )هاٖٜخ ٌؾٍٗك ؽَُ "ِفَٝخ ٍٝئخ عىٙ اوفوك

وفددوك ثددبوزٗرو ٖاوقىددق ٖعددلي الارددياَ اوّبّدد  عددُ عددلي ئؽَددبً ا":ثإِٔددب كٍددب عوفددذ  

ولهرٓ عىٙ اوٍي ٍخ ثُٝ ٌب ولٜٓ ٌُ ئٌمبِٝبد ٖثُٝ ٌب رزطىجٓ اوجٝئخ اوٍؾٝطخ ٌُ دفعبن رإكٚ 

ٖٜزٗو  مودس دٜٚدبً عىدٙ كهعدخ ئؽَدبً اوفدوك ٖرقدلٜوْ وٕدنْ  , ئوٙ ؽبوخ الّجب  ول٘ اوفوك

 "اوعٗاٌدده ٌددُ كافدده اوفددوك ٌٖددُ فبهعددٓاوٚددغٗٛ ثدده ٖئكهاكددٓ وٕددب ٖاوزددٛ رزؾددلك ثعددلك ٌددُ 

 (.3ٖٔ-ٖٙٙ: 333ٔ , )كوٍٜبَ عٜٗٚٓ ٌّْبه

ِٕدب ٌضٝدوح ِٖعوفٕدب ثّّٝدب ٖثدُٝ دٌغٍٗعدخ اوٍٗاود  اوزدٛ ردو٘ ":ثإِٔدب كنوس عوفذ   

دِفَّب ٖثّّٝب ٖثُٝ اٞفوُٜ عىٙ دِٕب ٌٗاو  ٙبلاطخ وب يً: ئَ اوٚدبلاٜ ودل ٜقبثىدٓ الَِدبَ 

اوٍٗإيد ٖلاٝؤب ٌدُ اوٌدٗه اوزدٛ ٜقبثىٕدب اومدب ُ كده  ثْمه ٌٜٗٛ ٌَٖزٍو ٌضه اىكؽبي
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عىٕٝدب  ٜٗي ٖرضٝو ولٜٓ الؽَبً ثبوٚٝق ٖاوٚغٜ اوّفَٛ ٖٔنْ اوطب فخ ٌُ اوٚٗالاٜ ِطىق

 .(ٕ: ٕٓٓٓ, Scotte  ٍمٗد) Dally Hassles  اوٍّغٖبد اوٌٝٗٝخ

كٍددب دَ اوٚددغٗٛ رَددزقلي وىللاوددخ عىددٙ ؽددبعزُٝ ٌقزىفزددُٝ ففددٛ اوٖوددٙ ِْددٝو ئوددٙ 

اوظوٖ  اوجٝئٝخ اوزٛ رؾدٜٝ ثدبوفوك ٖاوزدٛ رَدجت ودٓ ِٗعدبً ٌدُ اوٚدٝق ٖاوزدٗرو ٖٙدٍُ ٔدنا 

الٛبه فإِب رْٝو ئوٙ ٖعٗ ٌٖبكه فبهعٝخ لاٝو ٌولاٗثخ ٖاوؾبوخ اوضبِٝخ فاَ اوعجبهح رْدٝو 

ئودٙ هكٖك اوفعده اولافىٝدخ ٖاوزدٛ رؾدلس ثَدجت ٔدنْ اوٍٖدبكه دٚ اوْدعٗه لاٝدو اوَدبه اوددنٚ 

ٖهكٖك اوفعه ٔنْ رورجٜ ثٖٗهح ه َٝٝخ ثبلكهاث اوْقٖدٛ رغدبْ   ,ٜعطٛ رٍَٝخ اوٚغٗٛ

 (.ٕٓ: ٕٓٓٓ , ٔنْ اوٍٖبكه)عىٙ عَمو

َ ّٔددبث ٌؾددبٖلاد دٌددُ فددين اوزعددوٗ وىزعوٜفددبد اوَددبثقخ فقددل ٖعددل رعميببت اٌجبح:ببخ:

ٖئَ ارفقدٗا -علٜلح ٌُ اوجبؽضُٝ وٗٙع ٌفٕٗي ٌؾلك وىٚغٗٛ ٖومدُ افزىفدذ ٔدنْ اوزعوٜفدبد 

ٖكدنوس اوّظوٜدخ اوزدٛ  , وٍجبة علٜلح ٌّٕب افدزي  رقٖدٔ اوجدبؽضُٝ , فٛ ثع٘ اوّقبٛ 

( روكدي عىددٙ اوزواكٍدبد اوّفَددٝخ 33ٙٔفٗعدل دَ هاٖٜددخ ٌؾٍدٗك ) , ٜزجّبٔدب كده ٖاؽددل ٌدًّٕ

( عىدٙ 33ٙٔ( هلادً ارفبوٕدب ٌدع ٖهاٖٜدخ ٌؾٍدٗك )333ٔدٌب كوٍٜبَ عٜٗٚدخ ), ٖاوٗهاصٝخ

" فقل Scotte, 2000دٌب ", ىٙ ولهاد اوفوكدٍٔٝخ كٖه اوجٝئخ فٛ اوٚغٗٛ ئلا دِٕب روكي ع

( ئودٛ عٗاٌده فبهعٝدخ ٕٓٓٓفٛ ؽُٝ دّدبه عىدٛ عَدمو), هكي عىٙ ٌٗو  اوؾٝبح اوٌٝٗٝخ

, ؛ ٖهاٖٜددخ ٌؾٍددٗك 333ٔ, رزٍضدده فددٛ اوجٝئددخ وٝزفددق فٕٝددب ٌددع كدده ٌددُ: )كوٍٜددبَ عٜٗٚددخ 

ٛ هلاددً دَ ٌعظددً اوزعوٜفددبد روكددي عىددٙ اوغبِددت اوَددىج, ٖعٗاٌدده دفددوٚ كافىٝددخ, (33ٙٔ

وىٚغٗٛ اوزدٛ ردإكٚ ئودٙ ىٜدبكح ٍدٗء اوزٗافدق ٌدع اوجٝئدخ اوٍؾٝطدخ,ئلا دَ وىٚدغٗٛ عٗاِدت 

 ئٜغبثٝخ رإكٚ ئوٙ وله دكجو ٌُ اوزمٝ  ٌع اوناد ٖاوٍغزٍع ٌّٖٕب: 

 اوزٕٝإ ٖالاٍزعلاك وٍٗاعٕخ اوٚغٗٛ. -

 الاٍزفبكح ٌُ اوقجواد اوٚبلاطخ اوَبثقخ. -
 ٝعخ اوٍٗو  اوٚبلاٜ.اوزؾَُ فٛ اوّٗاؽٛ الكهاكٝخ وىفوك ثاكهاث ٛج -

 

ٌٗاودد  :" هبببإجرائيببب ث ٔ اوٚددغٗٛ اوّفَددٝخ رعوٜدد  ِببٓاٌجبح:ببخ ِببٓ هٕببب رّىٕببذ 

ٜزعوٗ وٕب كجٝو اوَُ  رزطىت ٌّٓ رٗافقب ٌعّٝب ٌع ِفَٓ ٖثٝئزٓ ؽُٝ ٜزعوٗ فٕٝدب وٍطبودت 

ٖثبوزدبوٛ رعوٙدٓ ودوكٖك فعده اِفعبوٝدخ ٖعٚدٜٗخ ودل  , رفٗ  ولهرٓ ٖٜٖعت عىٝٓ ٌٗاعٕزٕب

اوٚدغٗٛ اوّفَدٝخ ثأثعدبكْ اوزدٛ رزٚدٍُ ٖمودس كٍدب ٜقَٝدٓ ٌقٝدبً , ٜوْ وناردٓرٚع  ٌُ رقدل

  ٙغٗٛ)دٍوٜٓ/عيوبد اعزٍبعٝٓ /اوزٖبكٜٓ /ٕؾٝخ( اوٍَزقلي فٛ اولهاٍخ اوؾبوٝخ". 
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 Advanced Years:  (وجبر اٌض2ٓ) 

 ِفهىَ وجبر اٌضٓ ٌغىيب :  -أ

لابوجدبً عّدل اوقٍَدُٝ ٖهك فٛ اوٍعغً اوٗعٝي ّبؿ الَِبَ ّٝقبً ّٖٝقٗفخ. . ٖٔٙ  

ِٕوَي )ئثوأًٝ ٌلكٗه  (. ٖٙ٘:  333ٔ  , ٖفٗ  اومٕه ٖكَٖ او

 ِفهىَ وجبر اٌضٓ في اٌمبٔىْ :  -ة

 ٖهك ٌفٕٗي كجبه اوَُ فٛ اوعلٜل ٌُ اوقٗاُِٝ اوٍٖوٜخ ٌّٕب ٌب ٜىٛ : 

 وجبر اٌضٓ في لىأيٓ اٌعًّ: -

ّظدبي اوعدبٌىُٝ اوٍدلُِٝٝ ث 31ٔٔوَدّخ  1٘( ٌدُ ودبَِٗ هودً 1ٔرّٔ اوٍبكح هوً )       

( ٍدّخ وىٍددٗهفُٝ ٓٙثبولٖودخ ثإِدبء اوقلٌدخ ثجىددٗن اوَدُ اوٍقدوهح وزدوث اوقلٌددخ ٖٔدٙ )

 ( . 33ٔٔوَّخ 1٘)وبَِٗ هوً 

 وجبر اٌضٓ في لبٔىْ اٌضّبْ الاجزّبعي:  -
( ٌُ ِفٌ اوقبَِٗ دَ كجٝو اوَُ ٔدٗ كده هعده دٖ اٌدودح لا ٕ٘رّٔ اوٍبكح هوً )    

 (.33ٔٔوَّخ  ٕ٘زَٗ دٖ فٍَخ ٍٖزَٗ ٍّخ) وبَِٗ هوً ىٖط وٕب ثىغذ ٍُ ٍ

 ِفهىَ وجبر اٌضٓ في عٍُ ٔفش إٌّى:  -ج

( ٌٖدطىؼ اوعٍدو ٖٓ٘: 333ٔفقدل دٛىدق كدي ٌدُ فدإاك دثدٗ ؽطدت ٖآٌدبن ٕدبك ) 

ثعدل ٌوؽىدخ , اوضبوش ولإَِبَ دٖ اوٍوؽىخ اوضبوضخ فٛ ؽٝبح الَِبَ عىٙ ٌوؽىخ اوٚع  اوضبِٛ

كل عىٙ دَ رواس عىً اودّفٌ اوٍعبٕدو ٜٗعدل ثدٓ رَدٍٝبد كضٝدوح وٕدنْ كٍب د , اووّل دٖ اوقٗح

دٖ اوزقدلي فدٛ اوَدُ  Agingدٖ اوعٍدبه  Late Adulthoodفٕٛ اووّل اوٍزأفو  , اوٍوؽىخ

Elderly   دٖ اوْددٝقٗفخSenescence  دٖ ٌددب ثعددل اوّٚددظPost maturity  ُٖثعٝددلا عدد

ثدده دَ ثىددٗن , ٌّددٛ ٌعددُٝفبوْددٝقٗفخ وَٝددذ ٌؾدد٘ ثىددٗن عٍددو ى, افددزي  اوٍٖددطىؾبد

الَِبَ عٍوا ىٌّٝب ٌعّٝب فٛ دٚ ٛٗه ٌُ دٛٗاه اوؾٝبح لا ٜعّدٙ ثبوٚدوٖهح ؽدلٖس عٍٝدع 

اوزغٝواد اوجٝٗوٗعٝخ ٖاوَٝمٗوٗعٝخ ٖالاعزٍبعٝدخ اوٍٖدبؽجخ اوزدٛ ٜفزدوٗ ؽدلٖصٕب فدٛ ٔدنا 

 اوطٗه عّل اوغٍٝع ٖفٛ ٖوذ ٖاؽل".

 ِفهىَ وجبر اٌضٓ في اٌعٍىَ الاجزّبعيخ: -د

ٌفٕٗي كجبه اوَُ فٛ اوعلٜل ٌُ اوعىٗي الاعزٍبعٝخ كعىً الاعزٍب  ٖعىدً اودّفٌ ٖهك  

ٖفٍٝب ٜىٛ عوٙذ اوجبؽضخ اوعلٜل ٌُ اوزعوٜفبد , ٖاوٖؾخ اوّفَٝخ ٖاوزوثٝخ اووٜبٙٝخ .. اوـ

 وعلٜل ٌُ اوٍزقُٖٖٝ ٖموس عىٙ اوّؾٗ اوزبوٛ :

لٌذ ثٓ اوَُ ( كجٝو اوَُ ثأِٓ:"اوْقٔ اونٚ رق3ٔ: 313ٔعو  دؽٍل مكٙ ثلٖ٘)

 ٖاونٚ ٜفزوٗ فٝٓ علي ولهرٓ عىٙ اوعٍه ".

( فقل عو  اوفوك كجٝو اوَُ ثأِدٓ:"اوفوك اودنٚ 3ٔٗ: 33ٖٔدٌب فوط عجل اوقبكه ٛٓ)

ٜعزجددوْ اوٍغزٍددع وددل ٖٕدده ٌوؽىددخ عٍددو ٜزورددت عىٕٝددب ٌغٍٗعددخ ٌددُ اوؾقددٗ  ٖاوٗاعجددبد 

نٚ ٖٕدده ئوددٙ ٍددُ فددبوفوك كجٝددو اوَددُ فددٛ اوٍغزٍددع اوٍٖددوٚ ٔددٗ اوفددوك اودد , ٖالاٌزٝددبىاد
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ٖرعطددٙ وددٓ ؽقٗوددٓ , ٍددّٓ( ٖثبوزددبوٛ ٜعفددٛ ٌددُ ٌَددئٗوٝبرٓ ٖٖاعجبرددٓ اووٍددٍٝخ ٓٙاوٍعددبُ )

ٖاٌزٝبىارٓ اوزٛ رمفه وٓ اوؾٝبح اوموٍٜخ كَٖ دَ ٜطىت ٌّٓ ثنن ٌيٜل ٌُ اوغٕل فٛ ٔنْ اوَّخ 

." 

( ئوددٛ دَ :" ٍددُ اومٕٗوددخ ٙٔ:  33ٖٜٙٔبهٖرْفَددمٙ ), ٖوددل دّددبه كدده ثزوٖفَددمٙ

 فٖبعلاً (". 3ٓ( ٖدفٝوا ٍُ اوٍعٍوُٜ ) ٌُ 3ٓ -3ٍُ٘ اوْٝقٗفخ ) –( 3٘ -ٓٙ)

 ( كجٝو اوَُ ثأِٓ:ٕٕٙ: 333ٔعو  ٌؾٍل عجل اوغفبه)

 ٍّخ( ؽَت اوقٗاُِٝ اوَب لح. ٘ٙدٖ ٓٙكه ٌُ رعل٘ ٍُ اوزقبعل ) -
 فوٗ عىٝٓ ٔنا اوَُ اوزٗو  اوٍفبع  عُ اوعٍه . -

 ثلاٜبد ٙع  دٖ رلٔٗه اوؾبوخ اوٖؾٝخ اوعبٌخ. -
 بً ٔنْ اوغٗاِت عىٙ اوؾبوخ اوّفَٝخ ٖاوٍمبِخ الاعزٍبعٝخ وىفوك .اِعم -

( فقددل رعوٙددب وىزعددبهٜ  ٖٕ-ٕٓ: 331ٔعىددٙ اوددلُٜ اوَددٝل ), دٌددب عجددل اوفزددبػ عضٍددبَ      

 :اٞرٝخ
ؽٝدش عوفبٔدب ثإِٔب:"رىدس اوْدٝقٗفخ اوزدٛ  Old due – To age: اٌشبيخىةخ اٌعّريبخ -

عىٕٝدب فدٛ ٌغزٍدع ٌعدُٝ عىدٙ  رورجٜ فقٜ ثجىٗن اوَُ اوعٍوٜدخ اوٍزفدق

 دِٕب ٍُ اومجو".

ؽٝددش مكددوا دِٕددب:"ٌُ اوٍٖددطىؾبد اوزددٛ   Physical Old Age اٌشببيخىةخ اٌصببحيخ -

اهرجطذ ثعىً الاعزٍب  اوطجٛ ٖردً ئٛيودٓ عىدٙ كبفدخ ؽدبلاد اوَدىٗث 

اوٍوٙددٙ اوزدددٛ رْدددمٗ اوعىدددخ ٖاوٍدددوٗ وٚدددع  دٖ ردددلٔٗه اوعٕددديح 

 ٖاوعٍو اويٌّٛ" .اوٖؾٝخ اوؾٜٝٗخ ثٖو  اوّظو عُ اوَُ 

ؽٝدش دٖٙدؾب دِٕدب:"رعجٝو ٍٍٗدٝٗوٗعٛ ٜعّدٙ ثدٓ  Social Old اٌشبيخىةخ الاجزّبعيبخ -

ٕددفخ اوئددل فددٛ اوعيوددبد الاعزٍبعٝددخ دٖ اوولاجددخ فددٛ عددلي اوزفبعدده 

الاعزٍبعٛ ٌع اٞفوُٜ ٌع ِيعدخ ِؾدٗ اوزقٗودع وزغّدت اوٍقدبٛوح ٌدع 

ٍّبٍددجبد كهعددبد ٌددُ اوزْددمس فددٛ اوغٝددو ٖاوجعددل عددُ اوٍْددبهكخ فددٛ او

 الاعزٍبعٝخ 

ؽٝدددش دّدددبها ئودددٛ دِٓ:"ٌٖدددطىؼ ٌغدددبى٘  sociological Old اٌشبببيخىةخ إٌفضبببيخ -

)رقددلٜو٘( ٜطىقددٓ ثعددل عىٍددبء اوٖددؾخ اوّفَددٝخ عىددٙ اوٍِددبٛ ٌددُ دٚ 

ٌوؽىدددخ ٍدددٝئخ رَدددٗك ثّٕٝدددب ٌْدددبعو اوٝدددأً ٖاوم ثدددخ ٖرٗودددع اوٍدددٗد 

 ٖاوزْبؤي".

خ ثإًِٔ:"اوَمبَ اوىنُٜ ( كجبه اوَُ كفئخ ئؽٖب ٕٝٗٔ:  333ٔعو  عيد ؽغبىٚ)

دٌب ٌُ اوّبؽٝدخ اوٗاوعٝدخ فداَ ّٔدبث ٌدُ ٜجىغدَٗ اوْدٝقٗفخ , عبٌب دٖ ريٜل ٓٙرجىغ دعٍبهًٔ 

ٖوىفددوٖ  اوفوكٜددخ , ٌٖددُ رزددأفو اوْددٝقٗفخ عّددلًٔ ئوددٙ ٌددب ثعددل اوَددزُٝ , وجدده ٍددُ اوَددزُٝ

 ٖاوظوٖ  الاعزٍبعٝخ كٖه كجٝو فٛ ٔنا".
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( ٌددع اوزعوٜدد  اوَددبثق فددٛ رؾلٜددل ٘ٔ: ٕٖٓٓٓوددل ارفقددذ ٍددٕٝو دؽٍددل ٌؾٍددل ؽَددُ )

 ٓٙؽٝدش عوفدذ كجٝدو اوَدُ ثأِدٓ:"اوفوك اودنٚ ثىدغ ٌدُ اوعٍدو , اوعٍو اويٌّٛ ومجٝو اوَُّٝ

ٖٜجلد ٌوؽىخ علٜلح ٌدُ دٔدً , عبٌبً دٖ دكضو ٖدٕجؼ ٍٜبهً ؽٝبرٓ لاٝو ٌورجطب ثعٍيً هٍٍٝبً 

ٖول ٜعدبِٙ  ٌواؽه ؽٝبرٓ ثٍب وٕب ٌُ فٖب ٔ ٍٍٖبد فَٝٗوٗعٝخ ٍٖٝمٗوٗعٝخ ٖاعزٍبعٝخ

ٌُ ٌْميد وٓ اؽزٝبعبد ؽزٙ ٜؾزبط ئوٙ ٌُ َٜبعلْ وزىجٝخ رىس الاؽزٝبعبد ٌٖٗاعٕخ ٔدنْ 

 اوٍْميد".

( فقدل عوفدذ ٌوؽىدخ كجدبه اوَدُ ثإِٔب:"ؽبودخ  ٕٙٔ:  ٍٍُٖٕٓٓٗ عضٍدبَ ) دٌب  

ٌدددُ اوٚدددع  ٖاوقٖدددٗه اودددٗهٝفٛ وقدددلهاد الَِدددبَ اوغَدددٍٝخ دٖ اوَدددىٗكٝخ دٖ اوعقىٝدددخ دٖ 

رجطخ ثزقلي اوَُ رغعىدٓ عدبعياً عدُ اوٗفدبء ثبؽزٝبعبردٓ اوٚدوٖهٜخ وىؾٝدبح كَٖ الكهاكٝخ ٌو

 ٌَبعلح فبهعٝخ".

 ٌُ فين موس اوعوٗ ٜمَٗ ول ارٚؼ دَ:رعميت ٌٍجبح:خ:

 ٍّخ( ؽَت اوقٗاُِٝ اوَب لح. ٘ٙدٖ ٓٙكجٝو اوَُ كه ٌُ رعل٘ ٍُ اوزقبعل ) -

 دٕجؼ ٍٜبهً ؽٝبرٓ لاٝو ٌورجطب ثعٍيً هٍٍٝبً  -

عٍوْ رمَٗ ولٜٓ ؽبوخ ٌدُ اوٚدع  ٖاوقٖدٗه اودٗهٝفٛ اوغَدٍٝخ دٖ اوَدىٗكٝخ دٖ  ٌع رقلي -

اوعقىٝددخ دٖ الكهاكٝددخ ثؾٝددش رغعىددٓ عددبعياً عددُ اوٗفددبء ثبؽزٝبعبرددٓ اوٚددوٖهٜخ وىؾٝددبح كَٖ 

 ٌَبعلح فبهعٝخ.
 دراصبد اٌضبثمخ : 

 ثبوٚدغٗٛ اوّفَدٝخرَزعوٗ اوجبؽضخ ٌغٍٗعخ ٌدُ ثؾدٗس ٖكهاٍدبد ٍدبثقخ أزٍدذ 

 : ٕؾزًٕ اوّفَٝخٖدصبهٔب عىٛ ٌَزٗٚ  , اوَُ ولٚ كجبه

اوزعدو  عىدٙ ٛجٝعدخ ٖارغدبْ  ٖاوزٛ ٔلفذ ئودٛ, ( ٕٔٓٓكهاٍخ: ْٔبي عجل الله )

اوزٗعددٓ الاِفعددبوٛ, اوزٗعددٓ اوّْددٜ ِؾددٗ )اوعيوددخ ثددُٝ دٍددبوٝت ٌٗاعٕددخ ٙددغٗٛ اوؾٝددبح 

فدٛ  كٍب ٔلفذ ئوٙ ٌعوفخ ٔه ٜٗعدل فدوٖ , اوٗهاء,اوزٗعٓ ِؾٗ ٛىت اوعَٗ ٖاوٍَبعلح(

دٍددبوٝت ٌٗاعٕددٓ اوٚددغٗٛ ٖاوْددعٗه ثبوٗؽددلح اوّفَددٝخ   رجعددب وٍزغٝددواد اوّددٗ  ٖاوعٍددو 

ٖاوٍَددزٗ٘ اوزعىٍٝٛ,كٍددب ٔددلفذ دٜٚددب ئوددٙ ٌعوفددخ ٌددل٘ وددلهح دٍددبوٝت ٌٗاعٕددخ ٙددغٗٛ 

كٍزغٝدو ردبثع  عىدٙ اوزّجئدٗ ثٍَدزٗ٘ اوْدعٗه ثبوٗؽدلح اوّفَدٝخ  كٍزغٝدو ٌَدزقه ٖاوؾٝدبح

اوّددٗ , اوعٍو,اوٍَددزٗ٘  :ٝددواد اولٍٜٗعوافٝددخ,ٖكددنوس ئوددٙ دٚ ٌددل٘ رّجددأ ثعدد٘ اوٍزغ

 ٓٔٔرمِٗدذ اوعّٝدخ ٌدُ .كَٖ لاٝؤدب ثظٕدٗه اوٗؽدلح اوّفَدٝخ ودل٘ كجدبه اوَدُ اوزعىٍٝدٛ

دكٖاد اولهاٍخ: ٌقٝبً اوٗؽلح خ.ٍّىذ 1ٍّٙ-ٓٙكجٝوا فٛ اوَُ رواٖؽذ دعٍبهًٔ ثُٝ 

وجخ ثددُٝ اوّفَددٝخ .ٌددُ دٔددً ٌددب رٕٗددىذ ئوٝددٓ ِزددب ظ اولهاٍددخ: ٖعددٗك عيوددخ اهرجبٛٝددٓ ٍددب

اوٍبوٝت الاٜغبثٝخ وىٍٗاعٕخ ٌَٖزٗ٘ اوْعٗه ثبوٗؽدلح  اوّفَدٝخ ودل٘ كجدبه اوَُ,ٖرْدٝو 

اوّزب ظ دٜٚب ئوٙ دَ اومجٝو فٛ اوَُ دكضو ٌعبِدبح ٌدُ اوْدعٗه ثبوٗؽدلح اوّفَدٝخ عدُ كجدبه 
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ٍددّخ فددأكضؤً دكضددو ّددعٗها ثبوٗؽددلح 3ٓكٍددب دَ كجددبه اوَددُ اوكجددو ٍددّب , اوَددُ اووعددبن

 .دًِٕ اوٕغو ٍّباوّفَٝخ ٌُ اوو
رؾلٜدل ,ٖاوزدٛ ٔدلفذ ئودٛ ( ٕٙٓٓ) savikko ,et.alكهاٍدخ ٍدبفٝمٗ  ٖآفدوُٜ 

اوٍجبة اوٍإكٜخ وىٗؽدلح اوّفَدٝخ ودل٘ ٌغٍٗعدخ ٌدُ كجدبه اوَدُ ٌدُ فدين كزبثدخ رقدبهٜو 

كجٝوا فٛ اوَُ ٌٍُ   31ٌُٙٙ عّٝخ عْٗا ٝخ وٗإٌب عّٝخ اولهاٍخ رمِٗذ .مارٝخ عًّٕ 

دكٖاد اولهاٍددخ: ٌقٝددبً وىْددعٗه ثبوٗؽددلح ّددٍىذ  .ٍددّخ 3٘-٘ٙرزددواٖػ دعٍددبهًٔ ثددُٝ 

عددُ دَ دٍددجبة اوٗؽددلح ِزددب ظ اولهاٍددخ كْددفذ .اوّفَددٝخ وىٍَددُّٝ,اوزقبهٜو اونارٝددخ وىٍَددُّٝ

اوٍعْٝخ اوٍفوكح كافه اوٍّين , اِقفبٗ اوٍَزٗ٘ اوزعىٍٝٛ ٖالاوزٖبكٚ ,  (اوّفَٝخ ٔٛ 

 . )رأصٝو اوؾبوخ اوٖؾٝخ , فقل اويٖط , ِقٔ اوٕلوبء
اوزعو  ,ٖاوزٛ ٔلفذ ئوٛ Schnurr & Lohman (ٕٓٓ1 )كهاٍخ: ّّو,وٍٗٔبَ 

عىددٙ اوعٗاٌدده اوٚددبلاطخ اوٍورجطددخ ثددبوعّ  ٌٖددل٘ رددأصٝو ٔددنْ اوعٗاٌدده فددٛ رقىٝدده دٖ ىٜددبكح 

( ٌدُ اوٌدوٜمُٝٝ ٌدُ ٌغٍٗعدبد عووٝدخ  3ٌٙ٘دُ) عّٝدخ اولهاٍدخ اوعّ  اوٍدو٘.رمِٗذ 

كٖاد ّددٍىذ دقددٛ ٖاوددنكٗه ٌددُ دٕدده اٍجبِٛ.ٌقزىفددخ,ٖالِبس اوٌوٜمٝددبد ٌددُ دٕدده ئفوٜ

ئوددٙ ِزددب ظ اولهاٍددخ اولهاٍددخ:ٌقٝبً اوعّدد  اوٍددوٚ ,ٌٖقٝددبً اوٚددغٗٛ اوّفَٝخ.دّددبهد 

اهرفب  ٍىٗث اوعّ  ودل٘ اودنكٗه دكضدو ٌدُ الِدبس ٖاِقفدبٗ اوزٗافدق اوّفَدٛ ودلًٜٕ ِزٝغدخ 

ٙ ىٜبكح ٍىٗث وٚغٗٛ اوجٝئخ اوٍؾٝطخ ثًٕ, كٍب دٖٙؾذ اوّزب ظ دَ ىٜبكح اوٚغٗٛ ٜإك٘ ئو

اوعّ  ول٘ ٔإلاء,كٍب ٜدإك٘ ئودٙ ففد٘ اومفدبءح الاعزٍبعٝدخ ودلًٜٕ.كٍب دّدبهد ئودٙ ٖعدٗك 

ثعد٘ الاٙددطواثبد اوَدىٗكٝخ ٖثعدد٘ اوٍْددميد ٖاوٚدغٗٛ  فددٛ ؽٝبرًٕ,كٍدب دكددلد عىددٙ 

 دٍٔٝخ اوٍؾٜٝ اوٍو٘ اوعبي اونٚ ٜإصو رأصٝواً اٜغبثٝبً دٖ ٍىجٝبً عىًٕٝ. 

اوزعدو  عىدٙ ,ٖاوزدٛ ٔدلفذ ئودٛ  (3ٕٓٓدثٗ اوّدٗه) كهاٍخ:ئٍٜبَ دؽٍل ٌؾٍل عىٛ

اوصددو اوددنٚ ٍٜمددُ دَ ٜؾلصددٓ ثوِددبٌظ فددٛ  الهّددبكٚ اوعقيِددٛ الاِفعددبوٛ فددٛ ففدد٘ ؽددلح 

( ٛبوجدب ٖٛبوجدخ ٌدُ ٌٓٗدُ )عّٝدخ اولهاٍدخ اوٚغٗٛ اوّفَٝخ ودلٚ اوْدجبة اوغبٌعٛ.رمِٗدذ 

( ٕٔ – 1ٔفٍٝب ثُٝ )ٛية كىٝخ اوزوثٝخ ثغبٌعخ عُٝ ٌٍّ,ٌٍُ رزواٖػ دعٍبهًٔ اويٌّٝخ 

ٍّخ,رً رٗىٜعًٕ ثبوزَبٖٚ عىٙ ٌغٍٗعزُٝ اوٖوٙ رغوٜجٝدخ ٖاوضبِٝدخ ٙدبثطخ, ٖودل اّدزٍىذ 

دكٖاد اولهاٍددخ:ٌقٝبً وتفمددبه ّددٍىذ ( ٛبوجددب ٖٛبوجددخ ثبوزَبٖٚ.ٕٓكدده ٌغٍٗعددخ عىددٙ )

دَ اٍدزقلاي  ِزدب ظ اولهاٍدخ عىٝدٓدكدلد ٌدُ دٔدً ٌدب  اويعقيِٝخ ,ٌٖقٝبً وىٚغٗٛ اوّفَدٝخ.

 فمبه اويعقيِٝخ ول ٜمَٗ اوَجت ٖهاء اِزْبه اوٚغٗٛ اوّفَٝخ ولًٜٕ,.او

(كهاٍدخ ٔدلفذ ٖٕٔٓ) Matias M. Pulopulosٌبرٝدبً ٖآفدوَٖ  اعدوٚكٍدب 

ولإعبثخ عىٛ رَبؤن ٔه العٕبك اوؾبكّ ُٜٚعُ  اٍزوعب  اوناكوحِ اوطٜٗه اوٍل٘ ودلٚ اوّدبً 

 1ٖهعددي ٖ 1ٖ( ٍدّخ, )3ٙ -ٙ٘( ٌْدبهكب,ٌُ عٍددو )3ٙكجدبه اوَدُ.رمِٗذ اوعّٝددخ ٌدُ )
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اٌددودح( عوٙددٗا وٚددغٗٛ ِفَددٝخ اعزٍبعٝددخ ؽبكح.ّددٍىذ دكٖاد اولهاٍددخ: ٌقٝددبً وىٚددغٗٛ 

اوّفَٝخ ٖالاعزٍبعٝخ ولٚ كجبه اوَُ,ٌقٝبً اٍزوعب  اوناكوح ٜٛٗىخ اوٍلٚ.دهٕود اوّزب ظ 

دَ ىٜددبكح َِددجخ اومددٗرٝيَٖ كافعٕددب ىٜددبكح العٕددبك ٜٚددع  ٌددُ اوددناكوح ٜٛٗىددخ اوٍددلٚ وددلٚ 

ًِ اوكجددو ٍددّبّ؛ً ًُ فددٛ اوّددب ًْ ٜدُدلْهَ َّ ّٔددبث  اوْددجبة , ٖٔددنا اوزددأصٝوِ ودَد ثعَْدد٘ اوّزددب ظِ رقَزددوػُ ثددأ

َْ ٜدُإصوَّ عىدٙ اوعِيودبدِ ثدُٝ العٕدبكِ اوؾدبك  ,  ُُ دَ مِد ٍْ ٌزغٝواد ٌضه اوعٍو ردإصو  فدٛ اودلٌبنِ ُٜ

ًِ اوكجددو ٍددّبًّ. كٍددب دَ ّٔددبث ِقٖددبَ ٌزعىدّدق ثعٍُددوَ  َِٖددجخ اومددٗرٝيَٖ ٖماكددوح فددٛ اوّددب

َددزقجيِدِ فددٛ اولٌبن,كددنوس رغٝددواد ٖهٝفٝددخ فددٛ وددٗ ٍُ ىح اوٌٝغددللا اوزددٛ رددزؾمً فددٛ اوعقدده او

 اوٗاوعٛ ولإَِبَ كجٝو اوَُ.

 ٌُ فين عوٗ ٔنْ اوٍغٍٗعخ ٌُ اولهاٍبد ٜمَٗ ول ارٚؼ دَ :رعميت:
اوقبٕخ ثمجبه اوَُ ٜعزٍل اعزٍدبكا كىٝدب اوٚغٗٛ اوّفَٝخ ٖاوٍْميد اوّبرغخ عّٕب رؾلٜل  -

 عىٛ دكٖاد ٍٝمٌٗزوٜخ ٌقّّخ.

ٌدُ ٌدلٚ اوؾبعدخ وعلٜدل ٌددُ اوكٖاه ٝمٌٗزوٜخ ودل كْدفذ عدُ كدنوس دَ ٔدنْ اوكٖاد اوَد -

 .ٚغٗٛ اوّفَٝخوٍٗاعٕخ ٔنْ او

 .رعلك اوٚغٗٛ اوزٛ رٗاعًٕٕٜعبِٛ اوٍَُّٝ ٌُ ٌْمىخ ؽٝبرٝخ ٌزعلكح ِزٝغخ  -

 إجراءاد اٌذراصخ:

 عيٕخ اٌذراصخ :  -1

ُّٝ ( ٌَّخ ٌُ اوٍَّبد اوّيٜيد ثلٖه هعبٜخ اوٍَٓٗرزمَٗ عّٝخ اولهاٍخ ٌُ )   

 ( ٍّخ.٘ٙ: ٓٙثٍؾبفظخ اوقبٔوح,ٌٍُ رزواٖػ دعٍبهًٔ اويٌّٝخ ٌُ )

 : ٌىجبر اٌضٓ اٌضغىط إٌفضيخِميبس وصف  -2

؛ثٕددل  رؾلٜددل ٌَددزٗٚ  ومجددبه اوَددُ اوٚددغٗٛ اوّفَددٝخوبٌددذ اوجبؽضددخ ثاعددلاك ٌقٝددبً 

ثأثعددبكْ اوٍقزىفددخ ثطوٜقددخ فوكٜددخ دٖ عٍبعٝخ,ْٖٜددزٍه ٔددنا  ومجددبه اوَددُاوٚددغٗٛ اوّفَددٝخ 

 (عجبهح ,ٖٔنْ اوثعبك كٍب ٜىٛ :ٓٗدثعبك فوعٝخ , رقَٝٓ) دهثعخٝبً عىٛ اوٍق

 .ٙغٗٛ دٍوٜخاٌجعذ الأوي :

 .ٙغٗٛ اوعيوبد الاعزٍبعٝخاٌجعذ اٌ:بٔي :
 .ٙغٗٛ اوزٖبكٜخاٌجعذ اٌ:بٌث :

 .ٙغٗٛ ٕؾٝخاٌجعذ اٌراثع :

 إجراءاد رصّيُ اٌّميبس ٌٍجبح:خ: -3

 ٌو ئعلاك اوٍقٝبً ثبوقطٗاد اوزبوٝخ:

بوٚددغٗٛ اوّفَددٝخ الٛددي  عىددٙ اومزبثددبد اوّظوٜددخ ٖاوزددواس اوَددٝمٗوٗعٛ اوقبٕددخ ث -(ٔ)

 . فبٕخولٚ كجبه اوَُ اوٚغٗٛ اوّفَٝخ  عبٌخ ٖ

وبٌددذ اوجبؽضددخ ثدداعواء ٌَددؼ وىجؾددٗس ٖ اولهاٍددبد اوعوثٝددخ ٖ اوعّجٝددخ اوزددٛ رّبٖوددذ  -( ٕ)

ٌدُ اوٍقدبٌٜٝ  هاٍدبد اٍدزطبعذ اوٕٗدٗن ئودٙ عدلكٔنْ اول ,ٌُٖ فيناوٚغٗٛ اوّفَٝخ

 .ٌّٕب عىٛ ٍجٝه اوٍضبن لا اوؾٖو:اوٚغٗٛ اوّفَٝخفٛ وٝبً ٌَزٗٚ  ذٍزقلٌااوزٛ 
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 . Schnurr & Lohman (ٕٓٓ1)ّّو,وٍٗٔبَ :ئعلاك ٌقٝبً اوٚغٗٛ اوّفَٝخ  -

 .( 3ٕٓٓئٍٜبَ دؽٍل ٌؾٍل عىٛ دثٗ اوّٗه):ئعلاك/ اوٚغٗٛ اوّفَٝخٌقٝبً  -
 Matias M. Pulopulosٌبرٝبً ٖآفوَٖ ئعلاك/ ٖالاعزٍبعٝخ اوٚغٗٛ اوّفَٝخٌقٝبً  -

(ٕٖٓٔ). 
وقددل دفددبكد ٔددنْ اوٍقددبٌٜٝ اوجبؽضددخ فددٛ اوزعددو  عىددٙ اوٍإّددواد اوو َٝددٝخ اوزددٛ ٍٜمددُ       

ٌُٖ فين موس رً اوزٕٗه ئوٙ علك ٌُ اوثعبك اوو َٝٝخ ؛الاعزٍبك عىٕٝب فٛ رًٍٖٝ اوٍقٝبً

 .بوٚغٗٛ اوّفَٝخاوقبٕخ ث

ٍٜمدُ  زدٛصً ٕٝبلاخ ٌغٍٗعخ ٌُ اوعجدبهاد اوعىٛ ؽلح,  ومه ثعل  ٛالعوا رً اوزؾلٜل -(ٖ)

فدٛ  ثمده ثعدلٖهاعذ اوجبؽضخ دَ رمَٗ ٕٝبلاخ اوعجبهاد ٌورجطخ ؛ ٔنا اوجعل بدَ ٜقَٕٝ

 ٕٗهح ٌجَطخ ٍٖٕىخ ٖماد وغخ ٌفٌٕٗخ.

 صً وبٌذ اوجبؽضخ ثبوقطٗاد اوزبوٝخ: -(ٗ) 

 ٚٗودلٚ  اوٚدغٗٛ اوّفَدٝخ رؾلٜل اوٕل  اوعدبي ٌدُ اوٍقٝدبً فدٛ اوزعدو  عىدٙ ٌَدز

 كجبه اوَُ

  ًولٚ كجبه اوَُ. اوٚغٗٛ اوّفَٝخرؾلٜل دثعبك ٌقٝب 

  ٌع اوثعبكرًٍٖٝ علك ٌُ اوعجبهاد اوزٛ رزّبٍت . 

  ًولٚ كجبه اوَُ,ٌع الاٍزعبِخ  اوٚغٗٛ اوّفَٝخالعواءاد ومه ثعل ٌُ دثعبك ٌقٝب

 ثجع٘ اوعجبهاد ٌُ اوٍقبٌٜٝ اوزٛ رً مكؤب ٌُ وجه. 

فٛ رقٖٖبد عىدً اودّفٌ دٍبرنح  اوغبٌعخ بٍزطي  هدٚ علك ٌُ ثوبٌذ اوجبؽضخ ً ص -(٘) 

 فٍَدخ دثعدبك ٌع رؾلٜل,ؽٝش رً رقلًٜ اوعجبهاد وًٕ ٖاوزوثٝخ اوقبٕخ ٖاوٖؾخ اوّفَٝخ

اوٗعددٓ ٔددنْ اوثعددبك ٌْٖددزٍىخ عىددٛ اوزعوٜفددبد العوا ٝددخ ومدده ثعددل عىددٛ ؽلح, دٍبٍددٝخ

 اٌضغىط الالزصبديخ – اٌعلالبد الاجزّبعيخضغىط  -اٌضغىط الأصريخاوزبوٛ:ٌٕبهح )

 ٖموس وىؾمً عىٙ عجبهاد اوٍقٝبً ٌُ ؽٝش:,(اٌضغىط اٌصحيخ –

 ٌل٘ ٌّبٍجخ اوعجبهاد فٛ وٝبً ٌب ًٍٕ اوٍقٝبً ٌُ دعىٓ.. 

 ٌل٘ اهرجبٛ اوعجبهح ثبوجعل ٌُ ؽٝش اوٍٍَٚٗ ٖ اوٖٝبلاخ ٍٖٕٗوخ اوٍعّٙ .. 

ٖمودس ,جدبٛ ثبوجعدل ٖودً ٜدوك مكؤدب فدٛ اوعجدبهادئٙبفخ دٚ عجبهاد ٜوأدب اوٍؾمدً وٕدب اهر. 

 لعواء اوزعلٜيد اوٍّبٍجخ ؽزٙ ٜٖجؼ اوٍقٝبً ٕبوؾب وىزطجٝق. 
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ٖوددل دٍددفود ٔددنْ اوقطددٗح عددُ ٌٗافقددخ اوٍؾمٍددَٗ عىددٛ عٍٝددع عجددبهاد اوٍقٝددبً فددٛ 

 ,ونا فَٝزً الثقبء عىٕٝب عٍٝعب.هثعخاوثعبك الا

 ٔزبئج اٌذراصخ: -4

 ٌي ٌزعذيً اٌّميبس :ٔزبئج اٌّرحٍخ الأو     
وً رغو اوجبؽضخ فٛ ٔنْ اوٍوؽىخ رؾىٝيد ئؽٖدب ٝخ,ٖومُ ردً ئعدواء ثعد٘ اوزعدلٜيد  

ٖوقدل دٍدفود ٔدنْ ثّبء عىٛ ٌقزوؽبد ٌغٍٗعخ اوٍؾمٍدُٝ اودنُٜ ٍدبٍٔٗا فدٛ ٔدنْ اوٍوؽىخ,

 اوقطٗح عُ اوزبوٛ :

 (.3ٕ-ٕٕ-ٙٔ -ٔٔ-1 -ٖرعلٜه فٛ ٕٝبلاخ ثع٘ اوعجبهاد) .

( ٌدُ كجدبه  ٕٓثزطجٝق اوٍقٝبً فٛ ٕٗهرٓ ٔنْ عىٙ عّٝخ وٗإٌب ) ذ اوجبؽضخ صً وبٌ

رٍبٌدب وٍغزٍدع  ُٝ( ٍّخ ٖاوٍْدبثٕ٘ٙ – ٓٙاوَُ ٌٍُ رزواٖػ عٍبهًٔ اويٌّٝخ ٌب ثُٝ ) 

 ٖكبَ اوٕل  ٌُ موس :؛اوجؾش اوٕىٛ كعّٝخ اٍزطيعٝخ 

 .رعلٜه ثع٘ اوعجبهاد ٌُ ؽٝش ٕٝبلازٕب اوىغٜٗخ 

 اد ٌُ وجده كجدبه اوَدُ ويٍدزفبكح ٌّٕدب فدٛ ئعدواء رلُٖٜ دٚ ٌيؽظبد دٖ اٍزفَبه

 اوزعلٜيد اويىٌخ وىٍقٝبً.

ٖثٕنْ اومٝفٝخ رأكلد اوجبؽضخ دَ كه اوعجبهاد اوزٛ اّزٍه عىٕٝدب اوٍقٝدبً ٔدٛ عجدبهاد 

 : رً رٗىٜعٕب كبوزبوٌٛٗٙٗعخ ٌٍٖضىخ وىجعل.ٖعىٙ موس فبَ عجبهاد اوٍقٝبً 

-21-11-13-9-5-1برح,وأرلببَ عجبررب )( عج22:يزىىْ ِبٓ )اٌضغىط الأصبريخثعذ  -أ

25-29-33-31.) 

-12-6-2( عجبرح,وأرلببَ عجبررب )22يزىبىْ ِبٓ ):ثعذ ضغىط اٌعلالبد الاجزّبعيبخ -ة

14-18-22-26-32-34-38.) 

-15-11-1-3( عجبرح,وأرلبببَ عجبرربب )22يزىببىْ ِببٓ ) :ثعببذ اٌضببغىط الالزصبببديخ –ط

19-23-21-31-35-39.) 
-22-16-12-8-4( عجبرح,وأرلببَ عجبررب  )22يزىىْ ِبٓ ) :ثعذ اٌضغىط اٌصحيخ –ك 

24-28-32-36-42.) 
ثؾٝش رمَٗ الاٍزغبثخ ومه عجبهح ثاؽدل٘  صيصٛعجبهاد اوٍقٝبً ٖٙعذ عىٙ رلهط 

 ِبكها. -دؽٝبِب - الاٍزغبثبد: كا ٍب

فقل دعطٛ ومده اٍدزغبثخ ٌدُ ٔدنْ  ؛دعلد اوجبؽضخ ٌفزبؽب فبٕب وزٖؾٝؼ اوٍقٝبً صً

( كهعزدبَ  ٕكهعدبد عىدٙ كا ٍدب, ٖ) (ٖ)ثؾٝدش رعطدٛ الاٍدزغبثخ  ,ٖىِب ضيساوالاٍزغبثبد 

 ( كهعخ عىٙ ِبكها. ٖٔ )  ,دؽٝبِبعىٛ 

 ٔزبئج اٌّرحٍخ اٌ:بٔيخ ٌزعذيً اٌّميبس :
 ثٍب ٜىٛ:وبٌذ اوجبؽضخ  , ؽٝشٌُ اوٖل  ٖ اوضجبد اوزؾقٝق -

ؾمٍدُٝ, ٖٕدل  وىزؾقق ٌُ ٕل  اوٍقٝبً اٍزقلٌذ اوجبؽضخ ٕل  اوٍصذق اٌّميبس: –أ 
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 الارَب  اولافىٛ. 

 صذق اٌّحىّيٓ: -
وبٌذ اوجبؽضخ ثعوٗ اوٍقٝدبً عىدٙ ٌغٍٗعدخ ٌدُ اوٍدبرنح اوٍزقٖٖدُٝ فدٛ ٌغدبن 

( ٌؾمٍددُٝ ٖثّددبء عىددٙ ٓٔعىددً اوددّفٌ ٖاوزوثٝددخ اوقبٕددخ اوٖددؾخ اوّفَددٝخ , ثىددغ عددلكًٔ )

الارفدب   رٗعٕٝبرًٕ رً رعلٜه فٛ ٕٝبلاخ ثع٘ اوعجبهاد, ٖاوغلٖن اوزدبوٛ ٜٗٙدع ٌعدبٌيد

 ثُٝ اوٍؾمٍُٝ وعجبهاد اوٍقٝبً.    

 

 

 ( 1جذوي ) 

 (12)ْ = اٌضغىط إٌفضيخ ٌىجبر اٌضِٓعبِلاد الارفبق ثيٓ اٌّحىّيٓ ٌعجبراد ِميبس 

رلُ 

 اٌعجبرح

عذد 

ِراد 

 الارفبق

ٔضجخ 

 الارفبق

رلُ 

 اٌعجبرح

عذد 

ِراد 

 الارفبق

ٔضجخ 

 الارفبق

رلُ 

 اٌعجبرح

عذد 

ِراد 

 الارفبق

ٔضجخ 

 بقالارف

رلُ 

 اٌعجبرح

عذد 

ِراد 

 الارفبق

ٔضجخ 

 الارفبق

ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٕٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٖٔ 3 3ٓ% 

ٕ 3 3ٓ% ٕٔ 3 3ٓ% ٕٕ ٔٓ ٔٓٓ% ٖٕ ٔٓ ٔٓٓ% 

ٖ 3 3ٓ% ٖٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٕٖ 3 3ٓ% ٖٖ ٔٓ ٔٓٓ% 

ٗ 1 1ٓ% ٔٗ 3 3ٓ% ٕٗ ٔٓ ٔٓٓ% ٖٗ 3 3ٓ% 

٘ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ٘ 3 3ٓ% ٕ٘ 3 3ٓ% ٖ٘ ٔٓ ٔٓٓ% 

ٙ 3 3ٓ% ٔٙ ٔٓ ٔٓٓ% ٕٙ 3 3ٓ% ٖٙ 3 3ٓ% 

3 ٔٓ ٔٓٓ% ٔ3 3 3ٓ% ٕ3 ٔٓ ٔٓٓ% ٖ3 ٔٓ ٔٓٓ% 

1 ٔٓ ٔٓٓ% ٔ1 1 1ٓ% ٕ1 3 3ٓ% ٖ1 ٔٓ ٔٓٓ% 

3 ٔٓ ٔٓٓ% ٔ3 ٔٓ ٔٓٓ% ٕ3 3 3ٓ% ٖ3 ٔٓ ٔٓٓ% 

ٔٓ 3 3ٓ% ٕٓ 3 3ٓ% ٖٓ 1 1ٓ% ٗٓ 3 3ٓ% 

 

ٝدبً ٜزٚؼ ٌدُ اوغدلٖن اوَدبثق دَ َِدت ارفدب  اوَدبكح اوٍؾمٍدُٝ عىدٙ عجدبهاد اوٍق

 % , ٖثبوزبوٛ ٍٗ  ٜزً الثقبء عىٙ عٍٝع عجبهاد اوٍقٝبً.ٓٓٔ% : 1ٓرواٖؽذ ثُٝ 

  Internal Consistencyالارضبق اٌذاةٍي:        -

ثاٜغددبك اوزغددبٌِ اوددلافىٛ وىٍقٝددبً عددُ ٛوٜددق ؽَددبة ٌعبٌدده الاهرجددبٛ ثددُٝ  خاوجبؽضدد ذوبٌدد

 مىٝخ وىجعل اونٚ رّزٍٛ ئوٝٓ.كهعبد اوفواك عىٙ كه عجبهح ٌُ عجبهاد اوٍقٝبً ٖاولهعخ او
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 ( 2 جذوي )

 (42)ْ =  اٌضغىط إٌفضيخ ٌىجبر اٌضٓالارضبق اٌذاةٍي ٌعجبراد ِميبس 

 اٌضغىط الأصريخ

ضغىط اٌعلالبد 

 الاجزّبعيخ

 اٌضغىط اٌصحيخ اٌضغىط الالزصبديخ

رلُ 

 اٌعجبرح

ِعبًِ 

 الاررجبط

رلُ 

 اٌعجبرح

ِعبًِ 

 الاررجبط

رلُ 

 اٌعجبرح

ً ِعبِ

 الاررجبط

رلُ 

 اٌعجبرح

ِعبًِ 

 الاررجبط

ٔ ٓ.ٗ3ٖ ٕ ٓ.ٖ13 ٖ ٓ.ٕٗٗ ٗ ٓ.ٗ1٘ 

٘ ٓ.ٖٕ٘ ٙ ٓ.ٗٔٔ 3 ٓ.ٗ٘3 1 ٓ.ٖ3ٔ 

3 ٓ.ٗ3ٙ ٔٓ ٓ.ٗ3ٔ ٔٔ 

ٓ.٘ٗ3 

ٕٔ ٓ.ٕٗٗ 

ٖٔ ٓ.ٗ٘ٙ ٔٗ ٓ.ٗ31 

ٔ٘ 

ٓ.ٗٔٔ ٔٙ ٓ.ٗٗ3 

ٔ3 ٓ.ٖ٘ٔ ٔ1 ٓ.ٖٗ٘ ٔ3 ٓ.٘ٓ٘ ٕٓ ٓ.ٗ1ٙ 

ٕٔ ٓ.ٖٗ٘ ٕٕ ٓ.ٗٓ٘ 

ٕٖ 

ٓ.ٗ3ٖ 

ٕٗ 

ٓ.ٕٗ3 

ٕ٘ 

ٓ.ٗ1ٔ ٕٙ ٓ.ٕ٘ٓ ٕ3 ٓ.٘3ٕ ٕ1 ٓ.ٖ٘3 

ٕ3 

ٓ.٘ٓٙ ٖٓ ٓ.ٖ٘ٙ ٖٔ ٓ.ٕٗٔ 

ٖٕ 

ٓ.٘ٗ3 

ٖٖ 

ٓ.ٗ3ٖ ٖٗ ٓ.٘ٓٙ ٖ٘ ٓ.ٖٗٓ ٖٙ ٓ.ٖ3٘ 

ٖ3 ٓ.ٕ٘ٔ ٖ1 ٓ.٘31 ٖ3 ٓ.٘ٔٙ ٗٓ ٓ.ٗٓٙ 
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 2.191( = 2.25, ) 2.251( = 2.21ِضزىي اٌذلاٌخ عٕذ )

 ٝب عّدل ٌَدزٗ٘ كلاودخ ٜزٚؼ ٌُ اوغلٖن اوَبثق دَ عٍٝع وًٝ ٌعبٌيد الاهرجبٛ كاوخ ئؽٖب

(ٓ.ٓٔ.) 

صددً وبٌددذ اوجبؽضددخ ثاٜغددبك ٌعبٌدده الاهرجددبٛ ثددُٝ كهعددبد اوفددواك عىددٙ اولهعددخ اومىٝددخ وىجعددل 

 ٖاولهعخ اومىٝخ وىٍقٝبً.

 ( 3 جذوي )

 ِعبِلاد الارضبق اٌذاةٍي لأثعبد اٌّميبس واٌذرجخ اٌىٍيخ 

  = ْ(122) 

 ِعبًِ الاررجبط الأثعـــبد

 3ٓٔ.ٓ اٌضغىط الأصريخ

 ٗ٘ٙ.ٓ ضغىط اٌعلالبد الاجزّبعيخ

 3ٖ٘.ٓ اٌضغىط الالزصبديخ

 3ٖٙ.ٓ اٌضغىط اٌصحيخ

ٜزٚؼ ٌُ اوغلٖن اوَبثق دَ عٍٝع وًٝ ٌعبٌيد الاهرجبٛ كاوخ ئؽٖب ٝب عّل ٌَدزٗ٘ 

 (.ٔٓ.ٓكلاوخ )
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 ثجبد اٌّميبس: –ة 

ح رطجٝددق كوِٖجددبؿ, ٖٛوٜقددخ ئعددبك –وؾَددبة صجددبد اوٍقٝددبً رددً اٍددزقلاي ٛوٜقددخ دوفددب 

ثُٝ اوزطجٝقُٝ اوٖن ٖاوضبِٛ, ٖاوغلٖن اوزدبوٛ ٜٗٙدؼ  اوٍقٝبً ثفبٕه ىٌّٛ ولهْ دٍجٗعُٝ

 موس.

 ( 4 جذوي )

 إعبدح رطجيك اٌّميبسورؤجبخ وطريمخ  –ليُ ِعبِلاد اٌ:جبد ثطريمخ أٌفب 

 الأثعـــبد
 أٌفب ورؤجبخ

 = ْ(122) 

 إعبدح اٌزطجيك

 = ْ(42) 

 1ٕٖ.ٓ 1ٔٔ.ٓ اٌضغىط الأصريخ

 1ٔٓ.ٓ 1ٓ3.ٓ ضغىط اٌعلالبد الاجزّبعيخ

 3ٙٙ.ٓ 3ٗ٘.ٓ اٌضغىط الالزصبديخ

 1ٓٗ.ٓ 1ٖٓ.ٓ اٌضغىط اٌصحيخ

 1ٖ٘.ٓ 1ٕٗ.ٓ اٌذرجخ اٌىٍيخ ٌٍّميبس

 

ٜزٚؼ ٌُ اوغلٖن اوَبثق دَ عٍٝع وًٝ ٌعدبٌيد اوضجدبد كاودخ ئؽٖدب ٝب عّدل ٌَدزٗ٘ 

 (, ٌٍب ٜغعىّب ِضق فٛ صجبد اوٍقٝبً.ٔٓ.ٓكلاوخ )

 رفضير إٌزبئج: -5

ومجبه اوَُ  اوٚغٗٛ اوّفَٝخ ثعل دَ رٍذ اوزعلٜيد فٛ ٕٝبلاخ ثع٘ عجبهاد ٌقٝبً 

,دفٚعذ اوكاح ولهاٍخ ٌزأِٝخ وىزؾقق ٌُ ٕيؽٝزٕب اوَٝمٌٗزوٜخ ٖثقبٕخ ٕلوٕب ٖصجبرٕب 

ٍعبٌيد كاوخ ئؽٖب ٝب عّل ٌَزٗ٘ اودَ عٍٝع وًٝ ,ٖول دهٕود ِزب ظ اوٖل  ٖاوضجبد 

اوٚغٗٛ فٛ كفبءرٓ فٛ وٝبً  صجبد اوٍقٝبًٕل  ٖ (, ٌٍب ٜغعىّب ِضق فٛ ٔٓ.ٓكلاوخ )

,ٖٔنْ قف٘ ٌَزٗأبومجبه اوَُ ٌُٖ صً ئٌمبِٝخ ٖٙع ثواٌظ ئهّبكٜخ ٖرلهٜجٝخ واوّفَٝخ 

( ؛ ئٍٜبَ 1ٕٓٓ) Schnurr & Lohmanّّو,وٍٗٔبَ  كه ٌُ: اوّزٝغخ رزفق ٌع كهاٍخ

اوزٛ ٜعبِٙ ئوٛ اوزعو  عىٙ دًٔ اوٚغٗٛ  اوزٛ ٔلفذ(؛3ٕٓٓدؽٍل ٌؾٍل عىٛ دثٗ اوّٗه)

 وٍٗاعٕزٕب. ثواٌظٌّٕب كجبه اوَُ ٖٖٙع 

 

 رىصيبد اٌذراصخ: -6

ثّبء عىدٛ ٌدب ٍدجق ٌدُ ِزدب ظ,ٍٜمُ اوقدٗن ثأِّدب ثٖدلك دكاح ٕدبوؾخ ويٍدزقلاي ,ثؾٝدش 

 ٍٜمُ الاٍزفبكح ٌّٕب فٛ ٌغبلاد علٜلح دٍٕٔب ٌب ٜىٛ:



  ILAعٚٗ اوغٍعٝخ اولٖوٝخ وىٍعوفخ        اوغٍعٝخ اوٍٖوٜخ وىقواءح ٖاوٍعوفخ   

 

  

ٖٖٙ 

 

 

 

 اوزقًٜٗ ٖاوقٝبً اوّفَٛ. -

 ومجبه اوَُ. اوٍورفعخ ٌُ اوٚغٗٛ اوّفَٝخهّبك ٖاوزلهٜت وىٍَزٜٗبد عٍىٝخ ال -

 ومجبه اوَُ.وقف٘ اوٚغٗٛ اوّفَٝخ رقًٜٗ ثواٌظ الهّبك ٖاوزلهٜت  -
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 المراجــــع:
 (:اوٍعغً اوٗعٝي,اوقبٔوح,ٌغٍع اوىغخ اوعوثٝخ.333ٔئثوأًٝ ٌلكٗه) .ٔ

,ثٝوٖد,كاه زٍبعٝدخٌعغً ٌٖطىؾبد اووعبٜخ ٖاوزٍّٝخ الاع(:313ٔدؽٍل مكٙ ثلٖ٘ ) .ٕ

 .3ٔاومزت اوىجّبِٛ, ٓ 
اوفوٖ  ثُٝ الاٙدطواثبد اوّفَدٝخ ودل٘ عّٝدخ ٌدُ اوٍَدُّٝ  ( :ٕٗٓٓ) اؽٍل عجل اوفزبػ .ٖ

ٕدً, هٍدبوخ اوٍقٍُٝٝ ثلٖه اووعبٜخ فٙ ٙٗء افدزي  اوظدوٖ  اوقبٕدخ ث

 ٌبعَزٝو, كىٝخ اوزوثٝخ , عبٌعخ اوىٔو.

ٝدددبً ٖالاؽزدددوا  اوّفَدددٛ فدددٛ اوفٖددده (: ئكهاث اوٍزفدددٗوُٝ عقى33ٓٔاوَدددٝل اوَدددٍبكِٖٛ ) .ٗ

",اوٍإرٍو اوَددّٗٚ اوَددبكً اوٍلهٍددٛ:"ثع٘ اوٍزغٝددواد اوّفَددٝخ ٖاوجٝئٝددخ

 , اوقبٔوح, اوغٍعٝخ اوٍٖوٜخ وىلهاٍبد اوّفَٝخ.وعىً اوّفٌ
(:فبعىٝدخ ثوِدبٌظ ولإهّدبك اوعقيِدٛ الاِفعدبوٛ 3ٕٓٓئٍٜبَ دؽٍل ٌؾٍل عىٛ دثدٗ اوّدٗه) .٘

ٌددُ اوْددجبة اوغددبٌعٛ ٖعيوزددٓ فددٛ ففدد٘ اوٚددغٗٛ اوّفَددٝخ وددلٚ عّٝددخ 

 .ثزؾقٝق اوناد ,هٍبوخ ككزٗهاْ,  كىٝخ اوزوثٝخ,  عبٌعخ ثّٛ ٍٜٗ 
,روعٍخ:ؽٍلٚ عجدددل ٌعغدددً عىدددً اودددّفٌ اوٍعبٕدددو( :33ٙٔثزوٖفَدددمٙ , ٜبهّٖدددفمٙ) .ٙ

 اوغٗاك ,عجل اوَيي هٙٗاَ,اوقبٔوح,كاه اوعبوً اوغلٜل .

اوٍَدددبِلح الاعزٍبعٝدددخ (: اوٍّدددٗمط اوَّدددجٛ وىعيودددخ ثدددُٝ 33ٙٔهاٖٜدددخ ٌؾٍدددٗك ؽَدددُ ) .3

, اوعدلك ٌغىدخ عىدً اودّفٌٖٙغٗٛ اوؾٝبح ٖاوٖؾخ اوّفَٝخ ول٘ اوٍطىقدبد, 

 (,اوقبٔوح,اوٕٝئخ اوٍٖوٜخ اوعبٌخ وىمزبة.3ٖ)
: اؽزٝبعدبد اوٍَدُّٝ ٌٖزطىجدبرًٕ فدٛ ٙدٗء رؾدلٜبد (ٍٕٕٓٓٓٝو دؽٍل ٌؾٍل ؽَدُ ) .1

ووعبٜدخ  اوٍإرٍو اوعوثدٛ اوٖناووفٝخ اوضبوضخ هؤٜخ ٌَدزقجىٝخ,ثؾش ٌّْدٗه,

,عبٌعخ ؽىددٗاَ , اوٍَددُّٝ,ٌوكي اووعبٜددخ اوٖددؾٝخ ٖالاعزٍبعٝددخ وىٍَددُّٝ

 . ٕٖ-٘ٔاوغيء اوضبِٛ, ٓ 

( :ِددبكٚ اوٍَددُّٝ ثبوغٍعٝددخ اوٍٖددوٜخ وزددلعًٝ اوٍددوح اوٗاوددع  ٍٍٖٕٓٓٗددُ عضٍددبَ )  .3

,عبٌعدخ ٌإرٍو اوٍودح اوٍَّخ فٛ اوعبوً اوعوثدٛ اوٗاودع ٖاوٍأٌٗنٖاوٍأٌٗن,

 . 3ٕٕــ  ٕ٘ٔدكزٗثو ٓ ٓ  ٗٔ/  ٕٔؽىٗاَ,فٛ اوفزوح ٌُ 

(:اوقلٌخ الاعزٍبعٝدخ ٌدع اوفئدبد اوقبٕدخ 331ٔعجل اوفزبػ عضٍبَ,عىٙ اولُٜ اوَٝل ) .ٓٔ

 اوْٝقٗفخ ٖاوٍَُّٝ,اوقبٔوح,ٌمزجخ عُٝ ٌٍّ .

,اوقددبٔوح,اوٍوكي اوقددٌٗٛ ,ٖهوخ عٍه:فطددخ اوعٍدده وىٍَددُّٝ(333ٔعدديد ؽغددبىٚ) .ٔٔ

 . ٕٖٗٔن,ٓ وىجؾٗس الاعزٍبعٝخ ٖاوغّب ٝخ,اوٍإرٍو اوَّٗٚ او
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ٌعىٍدددٛ اووٖٙدددخ ٖدٍدددبوٝت ٌٗاعٕزٕدددب وىٚدددغٗٛ اوٍّٕٝدددخ (: ٕٓٓٓعىدددٙ عَدددمو ) .ٕٔ

 اوٍإرٍو اوعىٍٛ اوَّٗٚ,كىٝخ هٜبٗ اوٛفبن, عبٌعخ اوقبٔوح.ٖاوؾٝبرٝخ,
(:ٍِددٗ الَِددبَ ٌددُ ٌوؽىددخ اوغّددُٝ ئوددٛ ٌوؽىددخ 333ٔفددإاك دثددٗ ؽطت,آٌددبن ٕددبك ) .ٖٔ

 ,اوقبٔوح,ٌمزجخ اوِغىٗ .ٗاوٍَُّٝ ,ٛ 

(: ٌٍٗددٗعخ عىددً اوددّفٌ ٖاوزؾىٝدده اوّفَددٛ,اومٜٗذ,كاه 33ٖٔكه ٛددٓ )فددوط عجددل اوقددب .ٗٔ

 ٍعبك اوٖجبػ.
(: اوٚددغٜ اوّفَددٛ فددٛ عيوزددٓ ثددلافعٛ الِغددبى 333ٔكوٍٜددبَ عٜٗٚددخ ٌّْددبه, ) .٘ٔ

, اوَدددّخ ٓٔ,اوعلك ٌغىدددخ الهّدددبك اوّفَدددٖٛاوزدددٗاك ودددل٘ ٛدددية اوغبٌعخ,

 اوَبثعخ, كىٝخ اوزوثٝخ, عبٌعخ عُٝ ٌٍّ.
ٌْدددميد اوٍَدددُّٝ ٌدددع رٖدددٗه ٌقزدددوػ ودددلٖه اوقلٌدددخ  ( : ٌٖٕٓٓؾٍدددل هّدددلٚ )  .ٙٔ

اوٍدددإرٍو الوىٍٝدددٛ اوعوثدددٛ اوضبودددش ووعبٜدددخ الاعزٍبعٝدددخ فدددٙ ٌٗاعٕزٕدددب , 

 1ٕـدـ  3ٕاوٍَُّٝ ) اوغٗكح اوْبٌىخ فدٛ هعبٜدخ اوٍَدُّٝ ( فدٛ اوفزدوح ٌدُ 

 . 1٘ٔـ  ٕ٘ٔو , عبٌعخ ؽىٗاَ , اوقبٔوح : ٓ ٓ دكزٗث
خ ثُٝ دٍبوٝت ٌٗاعٕدخ  ٙدغٗٛ اوؾٝدبح ٖاوْدعٗه ( .اوعيؤْٕٓٓٔبي ئثوأًٝ عجل الله ) .3ٔ

اوٍإرٍو اوَّٗٚ  اوضبٌُ وٍوكي  ثبوٗؽلح اوّفَٝخ  ول٘ عّٝخ ٌُ كجبه اوَُ,

-ٖ٘٘, عبٌعددخ عددُٝ ّددٌٍ,ٓ ِٓددٗفٍجو  ٗ-ٙالهّددبك اوّفَددٛ ٌددُ 
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 (ٌٔىؾق)

 ٌىجبر اٌضٓ اٌضغىط إٌفضيخأصّبء اٌضبدح اٌّحىّيٓ عٍي ِميبس 

 

 اٌىظيفــخ الاصُ َ
دٍدددزبم عىدددً اودددّفٌ ثٍعٕدددل اولهاٍدددبد اوعىٝدددب  د.ك/ دٍٍبء اوَوٍٛ  .1

 عبٌعخ عُٝ ٌٍّ –وىطفٗوخ 
دٍددزبم ٌَددبعل اوٖددؾخ اوّفَددٝخ ثمىٝددخ اوزوثٝددخ  ك.ئٍٜبَ فٗىٚ ّبُٔٝ  .2

 .عبٌعخ عُٝ ٌٍّ
عبٌعدخ  –دٍزبم اوٖؾخ اوّفَدٝخ كىٝدخ اوزوثٝدخ  ك/ ؽَبي اولُٜ عيةد.  .3

 عُٝ ٌٍّ
 –دٍزبم عىً اوّفٌ الاعزٍدبعٛ ثمىٝدخ اوجّدبد  د.ك/ٍعل عجل اووؽٍُ  .4

 عبٌعخ عُٝ ٌٍّ 
 د.ك/ ٍعلٜخ ثٕبكه  .5

 
دٍدددزبم عىدددً اودددّفٌ ثٍعٕدددل اولهاٍدددبد اوعىٝدددب 

 عبٌعخ عُٝ ٌٍّ –وىطفٗوخ 
عبٌعدخ  –بم اوٖؾخ اوّفَٝخ ثمىٝخ اوزوثٝدخ دٍز د.ك/ فٝٗوٝذ فإاك ئثوأًٝ  .6

 عُٝ ٌٍّ
 د.ك/ كوٍٜبَ ثلٜو  .7

 
 –دٍدددزبم ثقَدددً روثٝدددخ اوطفددده  ثمىٝدددخ اوجّدددبد 

 عبٌعخ عُٝ ٌٍّ
عبٌعدخ  –دٍزبم اوٖؾخ اوّفَٝخ ثمىٝخ اوزوثٝدخ  د.ك/ ٌؾٍل ئثوأًٝ عٝل  .8

 عُٝ ٌٍّ
د.ك. ٌؾٍددددددل اوَددددددٝل عجددددددل   .9

 اووؽٍُ
عبٌعددخ  دٍددزبم اوٖددؾخ اوّفَددٝخ ثمىٝددخ اوزوثٝددخ

 .اويوبىٜق
دٍزبم اوٖؾخ اوّفَدٝخ اوٍَدبعل ثمىٝدخ اوزوثٝدخ  د.ك/ ِجٝه ؽبفظ  .11

 عبٌعخ عُٝ ٌٍّ –
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 (ٌٕىؾق)

 ٌىجبر اٌضٓ اٌضغىط إٌفضيخ ِميبس  

 
 إعذاد

 ٔجلاء أحّذ شعجبْ ِجبرن

2214/2215َ 

 

 

 

 

 

 

 أولا:رعٍيّبد اٌّميبس:

 
 عزيزري اٌفبضٍخ:

وببً ِٕببب ٌٍعذيببذ ِببٓ اٌضببغىط صببىاء )أصببريخ, أو فببي اٌعلالبببد  و:يببرا ِببب يزعببر 
 الاجزّبعيخ,أو الزصبديخ , أو صحيخ( واٌّطٍىة : 

 أْ رجيجي عٍي اٌعجبراد اٌزبٌيخ ثّب يٕطجك عٍيه: -1

 دٌبي اوعجبهح) كا ٍب( .X  )ئما كبِذ اوعجبهح رّطجق عىٝس ثْلح فٚع عيٌخ )   -

دٌدبي اوعجدبهح) X  )هعدخ ٌزٍٗدطخ فٚدع عيٌدخ ) دٌدب ئما كبِدذ اوعجدبهح رّطجدق عىٝدس ثل -

 دؽٝبِب(  .

  دٌبي اوعجبهح) ِبكها( X  )دٌب ئما كبِذ اوعجبهح رّطجق عىٝس ثلهعخ ٙعٝفخ فٚع عيٌخ )  -

الإجبثبخ عٍببي وببً اٌعجبببراد , فببلا رزببرن عجببرح دوْ إجبثببخ , فببلا رىجببذ إجبثببخ صببحيحخ  -2

 وأةري ةبطئخ .

 

 ثبٔيب: ثيبٔبد شخصيخ :

 ......................... اوَُ :  -ٕ ................                    :ًٍ الا -ٔ

 ..................            : اًٍ كاه اووعبٜخ -ٖ

 

 

 

ٔنْ اوجٝبِبد رؾبٛ ثبوَوٜخ ٖلا رَزقلي ئلا فٛ دلاواٗ 

 اوجؾش اوعىٍٛ
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ٖٗٔ 

 

 

 

 

 عجبراد ِميبس اٌضغىط إٌفضيخ ٌىجبر اٌضٓ

 

 ٔبدرا أحيبٔب دائّب اٌعجـــــــبرح َ

    اوعيوبد ثُٝ دٍورٛ ٌزٗروح.    .1

    ّعو ثأَ عٝواِٛ ٜزٍَّٗ وٛ اوَٗء.   د  .2

    دعل ٕعٗثخ فٛ ّواء اؽزٝبعبرٛ اوٍبٍٝخ .  .3

    دّعو ثقىق عّل ٌوٙٛ.  .4

    دّعو ثؾبوخ ٌُ علي الاؽزواي ثُٝ دفواك اوٍوح.  .5

    دّعو ثأَ ىٌٝيرٛ لا ٜؾزوٌِّٗٛ.  .6

دعبِٛ ٌُ كضوح اوٍْميد ٌع دثّب ٛ ثَجت اوّدٗاؽٛ   .1

 اوٍبكٜخ.
   

    ّعو ثعلي أزٍبي دثّب ٛ ثؾبوزٛ اوٖؾٝخ.د  .8

    ٜعبٌىّٛ دثّب ٛ ثقَٗح.  .9

    دّعو ثموأٝخ ىٌٝيرٛ وٛ.  .12

    دؽَل اولاّٝبء عىٛ ٌب ولًٜٕ.  .11

    لا ٜٕزً دثّب ٛ ثزٗفٝو اوٍّبؿ اوٖؾٛ.    .12

    دّعو ثٚع  فٛ اوزواثٜ ثُٝ دفواك اوٍوح.    .13

رددددٛ دّددددعو ثؾبوددددخ ٌددددُ عددددلي الاَِددددغبي ٌددددع ىٌٝي  .14

 ثبوٍإٍَخ.   
   

    دّعو ثعلي اووٙب عُ دؽٗاوٛ اوٍبكٜخ.  .15

    درًٗٔ ثأِّٛ ٌٖبة ثأٌواٗ كضٝوح.    .16

    دّعو ثزجبعل ثّٝٛ ٖثُٝ كه دفواك اوٍوح.  .11

    دكوح ىٌٝيرٛ اويرٛ لا ٜزؾل صُ ٌعٛ.    .18

    دّعو ثبوقغه ٌُ ٌَزٗٚ الاوزٖبكٚ.  .19

ٍددٗ   كىٍددب دٍددٍع عددُ ٌددوٗ علٜددل دّددعو ثددأِّٛ  .22

 دٕبة ثٓ.
   

دّدددعو ثبوزفوودددخ فدددٛ اوٍعبٌىدددخ كافددده دٖ ثدددُٝ دفدددواك   .21

 دٍورٛ.
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    دّعو ثؾبوخ ٌُ علي اوقجٗن ٍٖٜ ىٌٝيرٛ.    .22

    دففٛ ؽقٝقخ ٖٙعٛ اوٍبكٚ عُ ٌُ ؽٗوٛ.  .23

    دفْٛ اوعلٖ٘ ونا دثزعل عُ الافزيٛ ثبٞفوُٜ.    .24

    دّعو ثعلي دٍٔٝزٛ كافه دٍورٛ .  .25

    دِّٛ ثٍفوكٚ. دّعو كا ٍب  .26

    دّعو ثولاجخ عبٌؾخ فٛ اٌزيث كه ٌب دهاْ.  .21

    دّعو ثَٗء اوًٕٚ ٌُ ٖوذ ئوٛ آفو.  .28

    دٍورٛ لا رضق ثٙ.  .29

    ولٚ هلاجخ الاِزقبي ٌُ كه ٌُ ٜٚبٜقّٛ.  .32

    دّعو ثبوٚٝق وعلي رىجٝخ اؽزٝبعبرٛ اوٍبكٜخ.  .31

    افقل ّٕٝزٛ وىطعبي.  .32

    ٍب دكَٗ فٛ ٌّين اوٍوح.ّٜزبثّٛ ّعٗه ثبوٚٝق كى  .33

    دّعو ثزعبوٛ ىٌٝيرٛ عىٛ.  .34

    دّعو ثبوقىق رغبْ ٌَزٗاٚ اوٍبكٚ.  .35

    دفْٛ رفبوً ٌوٙٛ دٖ ٍٗء ؽبوزٛ اوٖؾٝخ.  .36

    دّعو ثأَ دٍورٛ لا رٕزً ثودٜٛ.  .31

    ولٚ ّعٗه ثعلي علٖ٘ اوِْطخ ثبوٍإٍَخ.  .38

    دفغه ٌُ ٌيثَٛ ٌٖظٕوٚ اوعبي دٌبي ىٌٝيرٛ.  .39

دّعو ثيٜبكح كودبد وىجدٛ ٖهعْدخ فدٛ عَدٍٛ عّدلٌب   .42

 دٍٍع عُ دَ دؽلا  ول دٕٝت ثٍوٗ ٌعلٚ
   

 

 
 


