
 

 القاهرة –مصر الجديدة  –روكسي  –جامعة عين شمس  –التربية  كليةمقر المجلة: 

. https://pjas.journals.ekb.eg/. web site 
E. e.a.for.social.studies@gmail.com 
T.   0 100 272 2265  \ 01061603061 

 

 
 

 

برنامج مقترح فى الجغرافيا الطبيه لتنمية مفاهيم الثقافة الطبيه  "

  "والوعي الصحي لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية

 

عداد  ا 

 د. أ حمد سعيد عبد النبى سويلم

 مدرس المناهج وطرق التدريس

 التربية جامعة عين شمسكلية 

 

ISSN : 2535- 2032 print ) 

ISSN : 2735-3184 online ) 

 ثانيالجزء ال  – م1202 ديسمبر 341 العدد



عداد د. أ حمد سعيد عبد النبى سويلم مفاهيم الثقافة الطبيه والوعي الصحي لديتنمية ل الطبيه  االجغرافيبرنامج مقترح فى "  تلاميذ المرحلة الابتدائية" ا 

 

مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية       ---مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية    

306 

تنمٌة مفاهٌم الثقافة الطبٌه والوعً الصحً لالطبٌه  االجغرافٌبرنامج مقترح فى 
 المرحلة الابتدائٌة  تلامٌذ لدي

 أحمد سعٌد عبد النبً سوٌلمد/ 

 الممخص بالمغة العربية:
 ىثف ىجا البحت الى 

 السححلة الابتثائية.بحنامج في الجغحاجيا الشبية لتلاميج  ءبشا 
 السححلة الابتثائية. عحف فاعلية البحنامج علي تشسية مفاذيظ الثقافة الرحية لثي تلاميجت 
 تلاميج السححلة الابتثائية. تشسية الغعي الرحي لثي ىتعحف فاعلية البحنامج عل 

 وقث قام الباحت 
  ، ببشاء البحنامج السقتحح فى الجغحاجيا الشبية لتلاميج السححلة الابتثائية 
 قائسة بسفاذيظ الثقافة الشبية التي يشبغي تشسيتيا لتلاميج السححلة الابتثائية 
  تحثيث ابعاد الغعى الرحى لتلاميج السححلة الابتثائية 
 ومدياس الغعى الرحى(.إعثاد أدوات تقغيظ البحنامج )اختبار مفاذيظ الثقافة الشبية ، 

 
تلسيج مع تلاميج  82ولدياس فاعلية البحنامج السقتحح اختار الباحت عيشة عذغائية مكغنة مع 

الرف الخامد الابتثائى بسثرسة الذييث عبث السشعظ رياض الابتثائية ادارة شحق شبحا الخيسة 
 التعليسية.

 وقث كذفة نتائج تشبيق ادوات البحت على التلاميج عع: 
 ( بيع متغسشات درجات سلاب 0...فحوق ذات دلالة إحرائية عشث مدتغي ) وجغد

في التشبيقيع الشبية  التي تعحضة للبحنامج السقتحح في الجغحاجيا السجسغعات التجحيبية
 لرالح الدياس البعثي مفاذيظ الثقافة الشبية القبلي والبعثي في اختبار

 ( بيع متغسشات درجات سلاب 0...فحوق ذات دلالة إحرائية عشث مدتغي ) وجغد
في التشبيقيع القبلي  التي تعحضة للبحنامج السقتحح في الجغحاجيا السجسغعات التجحيبية

 لرالح الدياس البعثي مدياس الغعي الرحي ككلوالبعثي في 
 ( بيع متغسشات د0...تغجث فحوق ذات دلالة إحرائية عشث مدتغي ) رجات سلاب

في التشبيقيع  التي تعحضة للبحنامج السقتحح في الجغحاجيا الشبية السجسغعات التجحيبية
 لرالح الدياس البعثي كل بعث مع ابعاد مدياس الغعي الرحيالقبلي والبعثي في 
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تنمٌة مفاهٌم الثقافة الطبٌه والوعً الصحً لالطبٌه  االجغرافٌبرنامج مقترح فى 
 ة الابتدائٌة تلامٌذ المرحل لدي

 أحمد سعٌد عبد النبً سوٌلمد/ 

 ًقدية:انأولاً:  

احددث فددحوج الجغحاجيددا التددى تيددتظ بثراسددة الامددحاض وانتذددارىا والعغامددل تعددث الجغحاجيددا الشبيددة 
الجغحاجيددة السددغفحة فييددا، والساسدددات الرددحية والشبيددة السددد غلة عشيددا ومددثة قددثرتيا علددى مكافحددة 

 بسعاونة الاندان مع خلال سلغكو الرحى الدليظ. ضالامحا
وتيددثف الجغحاجيددا الشبيددة بذددكل اساسددى الددى تحثيددث تغزيدد  الامددحاض والضددحوف التددى تشذدددا 

بثراسدة الستغيدحات  اعشيا، وتدافيح الضدحوف الشبيةيدة علدى ادحة الانددان، بالاضدافة الدى اىتساميد
لدط ذة وافحىدا علدى مدحض الانددان، واىدظ مدع البي ية والسجتس  والستغيحات السحليدة والضدحوف البي يد

ه الامدحاض وكيحيدة الغقا دة مشيدا، والددعى نحدغ رفد  مددتغة الدغعى جالبحت عع اساليب مكافحة ى
 الرحى العام لثة جسي  السغاسشيع .

وتسثددل البي ددة التددى  دددكع فييددا الاندددان ويسددارس نذدداساتو السختلفددة ذات اىسيددة بالغددة فددى 
جية اخحة قث تكغن الدبب الحئيد فى ااابتو بعدثد مدع الامدحاض مدع استسحار حياتو، ولكع مع 

خدلال افعالدو التدى أفدحت بالدددلب علييدا مسدا ادة الدى اخدتلال التددغازن البي دى، والدجة انعكدد علددى 
مكغناتيا السختلفة مع ماء وىغاء وتحبدة، والتدى بدحزت بذدكل واسد  مد  التقدثم العلسدى والتكشغلدغجى 

، الامح الجة ادة الى خلق مذدالل عثيدثة أىسيدا التلدغث البي دى الدجة لا سيسا فى مجال الرشاعة
)حددديع جعدداز    غيددح مجحيددات الحيدداة مددع خددلال ازد دداد ندددبة الامددحاض واعددثاد الغجيددات فددى العددالظ.

 (00، ص 8.08نااح وعلياء حديع سلسان: 
بخرددائر البي ددة الشبيةيددة بذددكل مباشددح او غيددح مباشددح فددى ندددبة  وبسددا ان الاندددان يتددافح

تعحضو للامحاض، ومع اىسيا الخرائر السشاخية، فعلى الحغظ مع الانددان  ددتجيب فدديغلغجيا 
إلى عثد مع العشااح السشاخية كالاشعاج الذسدى ودرجات الححارة والحسغبة بذكل ا جابى حيدت 

قتل عثيث مع بيانو كسا تداعثه على قغة زيادة الفيتاميشات و ل  دتسث مشيا مقغمات الحياة الشبيةية
، الا انيا ا زا ليدا عدثد مدع التدافيحات التدى تدديظ فدى حدثوث عثيدث السيكحوبات السدببة للامحاض

مع الامحاض لا سيسا نقل بعدز الفيحوسدات والبكتحيدا التدى تددبب الامدحاض السغسدسية كدالانفلغنخا 
ن الاشدددعاج الذسددددى ودرجدددات الحدددحارة والحسغبدددة تدددغفح فدددى نذدددح وأمدددحاض السعدددثة وغيحىدددا، كسدددا ا

، فزددلا واادابات الجيدداز التشفددى وامددحاض العيدغن وخلافددو الحذدحات الشاقلددة للفيحوسدات والجددحافيظ

                                                           
 الباحث فً توثٌق المراجع بكتابة اسم المولف والسنة، ثم رقم الصفحة.( ٌلتزم 
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عددع الشذدداسات والاعسددال التددى  سارسدديا الاندددان كالدددباحة والتجسعددات الحاشددثة فددى غددحف مغلقددة 
)حدديع جعداز  يظ فى نقل الفيحوسات وزيادة فحص العثوة.وتجسعات الاسفال فى السثارس ، مسا  د

 (05، ص 8.08نااح وعلياء حديع سلسان: 
ىسا : الثقافة الشبية والردحية أساسييع  لاة فحد على ركشيع الجانب الرحىوقث  ذتسل 

والتدددى تتسثدددل فدددى التدددداب السعدددارف والسعلغمدددات الردددحية، والدددغعى الردددحى والدددجة يتسثدددل فدددى 
تلدددط السعدددارف والسعلغمدددات فدددى الغاقددد  العسلدددى، وبالتدددالى فسدددع البدددثييى ان تيدددتظ مسارسدددة وتشبيدددق 

السشددداىج الثراسدددية فدددى مختلدددف السحاحدددل بالدددداب السعدددارف والسعلغمدددات الردددحية اللازمدددة لتشسيدددة 
الددغعى الرددحى لددثة التلاميددج، ولدديد مددع الزددحورة ان  كددغن الفددحد واعددى اددحيا علددى الددحغظ مددع 

لددددى سددددبيل السثددددال قددددث  كتدددددب بعددددز الافددددحاد السعددددارف والسعلغمددددات فقافتددددو الشبيددددة والرددددحية، فع
الخااددة باضددحار التددثخيع وتددافيحىظ علددى اددحتيظ البثنيددة ومدد  ذلددط  حددحص علددى التددثخيع وىشددا 

  سكع ان نرف الفحد انو مثقف سبيا واحيا ولكشو ليد واعى احياً.
الشبية السعحوفة إلى عسلية تحجسة الحقائق الرحية و  على انياالثقافة الشبية  تعحفلثلط 

انسدداس سددلغكية سددليسة علددى مدددتغة الفددحد واعسددحة والسجتسدد ، بيددثف تغييددح الاتجاىددات والعددادات 
الدددلغكية غيددح الدددغية، وكددجلط مددداعثة الفددحد علددى التددداب الخبددحات ومسارسددة العددادات الرددحية 

 (54،54، ص8.08)بدام عبث الححسع:الدليسة.              

وتددغدة إ جابيدداً إلددى  الفددحدبانددو مجسددغج الخبددحات التددى يتعددحض ليددا ويعددحف الددغعى الرددحى 
تحددديع اددحة الفددحد واعسددحة والسجتسدد  والثولددة وربسددا العددالظ أجسدد ، لان السددحض لا  عددحف حددثوداً 

 (.08، ص0..8حديع عسح لشفى الخخاعى: )جغحاجية. 

وييثف الغعى الرحى بذكل اساسى الى تغجيو سلغكيات الافحاد حتى  كتدبغا 
السعلغمات الرحية الدليسة مسا  حثيظ على تغييح مفاذيسييظ الرحية، ويثفعيظ ويغجييظ الى 

، وامثاد  والسحغغب، والتاليث على اىسية الرحة للفحد والسجتساتباج الدلغك الرحى الدليظ 
والسعلغمات اللازمة لسداعثة الافحاد على حل مذكلاتيظ الرحية، ورف  السجتس  ا زا بالخبحات 

تكغيع الحث مدتغة الخثمات الرحية وتشغيحىا لاستخثاميا بشحيقة مثلى، مسا  داعث على 
الادنى مع السعحفة الرحية لثة ف ات السجتس  السختلفة مسا  داعثىظ على فيظ مذكلاتيظ 

 (045، ص 8.04)رداف لقسان:                الرحية والسداىسة فى حليا.

خااددة فددى مححلددة التعلدديظ الاساسددى بسددا  ددداعثىظ علددى  جلط نجددث ضددحورة امددثاد التلاميددجولدد
الالسدددام بالسعدددارف والسيددددارات التدددى قدددث تددددشعكد علدددى سدددلغكيظ الرددددحى وعددداداتيظ وزيدددادة وعددددييظ 

مع خلال محاولدة الددابيظ مختلدف السفداذيظ التدى قدث تدداعث علدى رفد   وفقافتيظ الرحية والشبية،
مدتغة فقافتيظ الشبة ، ومحاولدة الددابيظ الددلغكيات الحشديثة التدى تدداعث فدى زيدادة وعدييظ عامدة 
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مسدا يحفد  مدع معدثل الغقا دة  ووعييظ الرحى خااة عشثما  كتسل الجانب السعحفدى مد  الادائدى، 
 ظ وبالتالى يشعكد على احة السجتس .لثييظ ويخيث مع مدتغة احتي

وىشاك عثد مع الثراسات التى الثت على ضحورة الاىتسام بتزسيع الجغحاجيا الشبية وزيادة 
 ة الشبية لثييظ مثل :قافالغعى الرحى لثة الشلاب ورف  مدتغة الث

دراسددة مدددتغة الثقافددة الرددحية لددثة ىددثفة الددى ( والتددى 0994) فحيددال سددلام حسددامدراسددة 
ات الرددف اعول الثددانغة وأفددحه فددى اتجاىدداتيع الرددحية فددى مششقددة عسددان وتكغنددة عيشدددة سالبدد

% مددع 50سالبددة بالتخرردديع العلسددى والادبددى، واصيددحت نتددائج الثراسددة أن 0881الثراسدة مددع 
%مدع الشالبددات 8.4الشالبدات كددان مددتغة الثقافددة الردحية لددثييع متغسدشاً فسددا دون، فدى حدديع 

% مدددع 1..2كدددجلط تبددديع ان ة السستددداز وىدددى نددددبة قليلدددة جدددثاً، فقدددافتيع الردددحية فدددى السددددتغ 
% مشيع كانة اتجاىداتيع الردحية 01.8الشالبات كانة اتجاىاتيع الرحية فى الستغسط وأن 

% بيدددة مددددتغة فقافدددة الشالبدددات 19فدددى السددددتغة ا  جدددابى السحتفددد  ووجدددث معامدددل ارتبددداس بلددد  
أىسية نذح الدغعى الردحى لدثة الشالبدات الرحية وبيع اتجاىاتيع الرحية، وأواة الثراسة ب

  فى تلط السححلة اعساسية مع حياتيع.
( والتددى ىددثفة الددى الكذددف عددع مدددتغة الددغعى 1..8دراسددة عبددث و ب وابددحاذيظ جيرددل )

سالبة،  442الرحى لثة الشالبات فى كليات السجتس  فى الاردن ، وتكغنة عيشة الثراسة مع 
اختبار لدياس مددتغة الدغعى الردحى ، واسدفحت نتدائج الثراسدة عدع وتكغنة ادوات الثراسة مع 

%( ، واوادى .2عع انخفاض مددتغة الدغعى الردحى حيدت كدان اقدل مدع السددتغة السقبدغل )
الباحثان بزحورة اقحار مادة خاادة بدالغعى الردحى كستشلدب للثراسدة لجسيد  التخرردات فدى 

 لليات السجتس  بالاردن.
التغج ددة  ء( الددثت الثراسددة علددى ان امددحاض فقددح الددثم وسددغ 2..8دراسددة امددال اددالح عبددغد )

تذكل معزلة احية عالسية وىى ترديب اعدثاد كبيدحة مدع الددكان خاادة ادغار الددع مدشيظ، 
لددجلط تغاددى الثراسددة بزددحورة زيددادة حسددلات التغبيددة الرددحية عبددح وسددائل الاعددلام والسقددحرات 

لسدا تددببو مدع مزداعفات واعاقدة بثنيدة  السختلفة حغل خشغرة ىجه الامحاض واىسية الغقا ة مشيدا
 وعقلية خااة امحاض سغء التغج ة التى تدتيثف اغار الدع.

والتددى ىدددثفة الددى التعددحف علدددى فاعليددة بحندددامج ( 8.00دراسددة عددادل رسدددسى واحسددث زارج )
مقتددحح فددى الجغحاجيددا الشبيددة لشددلاب السححلددة الثانغيددة فددى تشسيددة بعددز ميددارات الغقا ددة الرددحية 

سالبدة مدع سالبدات الردف الاول  10وتكغنة عيشدة البحدت مدع والغعى البي ى لثييظ، الجغحاجية 
الثدددانغة، واعدددث الباحثدددان مديددداس لسيدددارات الغقا دددة الردددحية الجغحاجيدددة ومديددداس للدددغعى البي دددى، 
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وتغاددلا الددى فاعليددة البحنددامج فددى تشسيددة ميددارات الرددحة الغقائيددة لددثة الشالبددات وتشسيددة الددغعى 
ة يحكدخ بسحداوره علدى التعامدل مد  السذدكلات البي يدة والقزدا ا التدى تدحبتط بيدا والدج البي ى لثييظ

، وقددث اواددى الباحثددان بزددحورة الاىتسددام بالثراسددات التددى تتعلددق بالاندددان واىددظ الحلددغل السقتححددة
 والبي ة والرحة العامة والسذكلات الرحية التى تغاجييظ.

لددى التعددحف علدددى فاعليددة بحندددامج والتددى ىدددثفة ا( 8.00دراسددة عددادل رسدددسى واحسددث زارج )
لدددثة سالبدددات والدددغعى البي دددى  السيدددارات الددددلغكيةمقتددحح فدددى الجغحاجيدددا الشبيدددة فدددى تشسيدددة بعددز 

سالبدة مدع سالبدات الردف الاول الثدانغة،  12، وتكغنة عيشدة البحدت مدع الرف الاول الثانغة 
ومديدداس الددغعى البي ددى قائسددة بالسيددارات الدددلغكية لشالبددات الرددف الاول الثددانغة واعددث الباحثددان 

، وتغاددلا الددى فاعليددة البحنددامج فددى واختبددار بالسيددارات الدددلغكية لشالبددات الرددف الاول الثددانغة 
 .لثة الشالبات وتشسية الغعى البي ى لثييظالسيارات الدلغكية تشسية 

ل والتدى ىدثفة الدى تحليد (Stine, M and Butler, D: 2011)دراسدة سدتايع وبدغتلح 
، 4..8وحتددى العددام  0919جيددا السقثمددة فددى السددثارس الامحيكيددة مشددج العددام محتددغة كتددب الجغحا

مع اجل الكذف عع مثة تزسيع ىجه الكتب للسرشلحات البي ية، وبعز مزاميع الجغحاجية 
الشبية خااة الشباتات الشبية فى محتغاىا، واشارت نتائج الثراسة الى تشغر محتدغة الكتدب فدى 

الشضدددام البي دددى واسدددتخثامات الشباتدددات الشبيدددة والشدددب البدددثيل، ىدددجه السححلدددة وزيدددادة الفيدددظ حدددغل 
واوادددة بزدددحوة الاىتسدددام بتزدددسيع الجغحاجيدددا الشبيدددة فدددى مشددداىج الجغحاجيدددا فدددى محاحدددل التعلددديظ 

 السختلفة.
مقتدددحح قدددائظ علدددى نسدددغذج تشدددغيح ( والتدددى ىدددثفة الدددى 8.01دراسدددة بدددلال غدددازة القحعدددان )

تزددسيع البشيددة السعحجيددة للشباتددات الشبيددة فددى كتدداب الجغحاجيددا للرددف الثددامع وخيدداس فاعليتددو فددى 
سالبداً مدع سلبدة الردف الثدامع،  .5وتكغنة عيشة الثراسة مع تشسية الغعى الشبى لثة الشلبة، 

( فقدحة، بجاندب 00راسة مع قائسة للبشية السعحجيدة للشباتدات الشبيدة مكغندة مدع )ثوتكغنة ادوات ال
( فقدحة، وتغادلة الثراسدة الدى قردغر الكتداب فدى .5اختبار الغعى الشبى للشلبة والسكغن مدع )

، وجدددغد ثلدددة فدددى )الحقدددائق والسفددداذيظ والتعسيسدددات(ستزدددسيع البشيدددة السعحجيدددة للشباتدددات الشبيدددة الست
ىتسددام لاوة افددحوق دالددة لرددالح التشبيددق البعددثة لادوات الثراسددة، وبالتددالى يغاددى الباحددت بزددح 

تشغيح مشاىج الجغحاجيا لتتزسع السعلغمات الخااة بالشباتات الشبية والاىتسام بالتغبية الشبية ب
 لثة الشلبة.
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واللدجان اشدارا فدى  Sue C.Grady . Vandana (2015)دراسدة سديغ جدحادة وفاندثانا 
ع دور ىدددام فدددى دراسدددتيسا الدددى ضدددحورة اىتسدددام العدددالظ والسجتسددد  بالجغحاجيدددا الشبيدددة لسدددا تلةبدددو مددد

 مغاجية مختلف الازمات والامحاض التى تغاجو البذحية.
ىددثفة الددى دراسددة محضددى الشددخلات السعغيددة للاسفددال التددى و ( 8.00دراسددة سددسح ب حسيددث )

بسحافضات غخة والتعحف على التغزي  الجغحافى للسحضى وتشغر اعثادىظ والخردائر الددلغكية 
حالددة مرددابة بيددجا السددحض،  .14والاجتسابيددة والث سغغحاجيددة ليددظ، وتكغنددة عيشددة الثراسددة مددع 

يددددة والاقتردددداد ة والدددددلغكيات وجددددغد علاقددددة بدددديع الخرددددائر الاجتسابوتغاددددلة الثراسددددة الددددى 
الغجائية والسسارسدات الردحية علدى انتذدار السدحض، واوادة بزدحورة تغبيدة السدغاسشيع بتدغفيح 

 بي ة احية مشاسبة للشفل ونذح الغعى الرحى بيع الاسفال والاميات.
( والتدى ىدثفة الدى التعدحف علدى تدافيح التلدغث 8.04دراسة نةيظ سلسان وىالة عبدث كامدل )

للسيددداه بسحافضدددة غدددخة وافدددحه علدددى انتذدددار مدددحض الفذدددل الكلدددغة السدددخمع ، واعتسدددثت  الكيسيدددائى
يددة حالثراسددة علددى تحثيددث السلغفددات الكيسيائيددة للسيدداه وتحثيددث الثددح السشدداسق تلغفددا بالسيدداه مددع الشا

وعلاقتيددا بالااددابة بسددحض الفذددل اللددغة وقددث افبتددة الثراسددة وجددغد علاقددة كبيددحة بدديع  يسيائيددةكال
، واواددة بزددحور تغبيددة السددغاسشيع باضددحار السلغفددات الكيسيائيددة للسيدداه علددى اددحة الستغيددحيع 

 الاندان وضحورة نذح الغعى بالسحافضة على احة الاندان والتعامل الحشيث م  السلغفات.
( والتددى ىددثفة الددى اعددثاد بحنددامج مقتددحح فددى الجغحاجيددا 8.04رضددى الددديث شددةبان )دراسددة 

جيددة عبددح الغيددب لتشسيددة الددغعى بقزددية التشسيددة السدددتثامة وبعددز الشبيددة باسددتخثام الححلددة السعح 
سالددب  88السيددارات الحياتيددة لددثة سددلاب شددةبة الجغحاجيددا بكليددة التحبيددة ، وذلددط علددى عيشددة مددع 

مع سلبة الفحقة الحابعة شةبة الجغحاجيا كلية التحبية ، وتغالة الثراسدة الدى فاعليدة البحندامج فدى 
مدع حيددت مديداس الدغعى بالتشسيدة السدددتثامة او اختبدار السيدارات الحياتيدة لرددالح  تحقيدق اىثافدو

 التشبيق البعثة.
فة الشبية ومدياس الغعى الردحى علدى عيشدة اقسفاذيظ الثل مبثئى الباحت اختبارلسا اجحة 

الردددف الخدددامد الابتدددثائى لتحثيدددث مدددثة تسكدددشيظ مدددع مفددداذيظ الثقافدددة الشبيدددة ونددددبة  جمدددع تلاميددد
% بالشددبة لاختبدار مفداذيظ  .9وادل الدى نددبة ملحدغ   ث انخفداضالردحى لدثييظ ووجدالغعى 

مسدا يدثل علدى % بالشددبة لسديداس الدغعى الردحى 22الثقافة الشبية وانخفاض وال الى ندبة 
 . لثييظ انخفاص مدتغة الثقافة الشبية والغعى الرحى
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 ً  : تحدٌد انًشكهة:ثانٍا

السححلدددة الابتثائيدددة  تلاميدددجضدددعف الدددغعى الردددحى لدددثة تتحدددثد مذدددكلة البحدددت الحدددالي فدددي 
 الجغحاجيدداسددشيج الستعلقددة بقردغر أوجددو الوقردغر بعددز مفدداذيظ التقافدة الشبيددة لددثييظ نضدحاً لددبعز 

 .مفاذيظ الثقافة الشبية السختلفةالحالي، والافتقار إلى 
 لي:البحث الحالي الاجابة عؼ الدؤال الرئيدي التا ولمتردي ليذه المذكمة يحاول

 وابعاد، مفاهيػ الثقافة الطبيةتنمية لالجغرافيا الطبية قائػ عمى  بناء برنامج"كيف يمكؼ 
 ؟". الابتدائيةالمرحمة  تلاميذلدى  الؽعى الرحى

 ويتفحج عع ىجا الداال اعس لة التالية:
 ؟الابتثائيةالسححلة  لتلاميج التي يشبغي تشسيتيا مفاذيظ الثقافة الشبيةما  -0

 ؟الابتثائيةالسححلة  لتلاميج التي يشبغي تشسيتيا الغعى الرحى ابعادما  -8

ثة لد والدغعى الردحى مفاذيظ الثقافة الشبيدة،لتشسية  الجغحاجيا الشبيةسقتحح فى البحنامج الما  -1
 ؟الابتثائيةالسححلة  تلاميج

 ؟ الابتثائيةالسححلة  تلاميجثة ل مفاذيظ الثقافة الشبيةما فاعلية البحنامج السقتحح في تشسية  -5

 ؟ الابتثائيةالسححلة  تلاميجثة ل الغعى الرحىما فاعلية البحنامج السقتحح في تشسية  -0
6-  

 

 ً  : حدود انبحث:ثانثا

 يقترر البحث الحالي عمى ما يمي: 
 إعثاد بحنامج لتلاميج السححلة الابتثائية لتشسية مفاذيظ الثقافة الشبية لثييظ والغعى الرحى 

 مححلة مشاسبة مع  قث بل  الشالب  كغن ، حيت الابتثائيةمع السححلة  الخامدالرف  تلاميج
 وقثرة على التعامل م  بعز السفاذيظ السعحوضة عليو.الشزج العقلي، وتكغنة لث و خلحية 

 

 

 ً  هحات:ط: تحدٌد انًصرابعا

 يلي: سال جحائياإتحثيثا   حثد الباحت السقرغد بسرشلحات البحت الحالي
 :Medical Geography الجغرافيا الطبية -1

( بأنيا دراسة العلاقة بيع البي ة الجغحاجية 0..8 عحفيا عبث العخيخ سحيح شحف )
 واحة الاندان ودراسة انساس التغزي  الجغحافى للامحاض البذحية  وذلط بيثف تفديحىا.  

( بانيا العلظ الجة ييتظ بثراسة اعمحاض 8.01 عحفيا عبث الححسع ب الحدع )لسا 
عيا ومثة قثرتيا يوانتذارىا والعغامل الجغحاجية السافحة فييا، والساسدات الرحية والشبية وتغز 

 على مكافحة الامحاض بسعاونة الاندان مع خلال سلغكو الرحى.
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بانيا احث فحوج الجغحاجيا التى تيتظ بثراسة العلاقة بيع البي ة والاندان  ويعحفيا الباحت
الامحاض وتافيحىا على احتو، ودراسة كافة انساس تغزي  الامحاض مع حيت تافيحىا على انتذار 

 بيثف تفديح اسباب انتذارىا لسحاولة التغلب علييا والغقا ة مشيا.
 :Medical Culture التقافة الطبية  -2

تعحف بانيا السعلغمات والبيانات والحقائق الرحية والشبية التى تحتبط بالرحة والسحض 
 (00،ص8.04مبحوكة سلغمة:)   لكافة السغاسشيع.

تبشى الدلغك الرحى الدليظ لازمة لالسعحفة والسيارات الامثاد الفحد ب  عحفيا الباحت بانيا
تقث ظ الشرح والارشاد والتغاال الرحى م  افحاد السجتس  وبالتالى رف  مدتغة  مع خلال

 .أو الغقا ة مع اعمحاض والتقليل ما أمكع مع مزاعفاتو الرحة العامة
 :Health Awareness الؽعى الرحى -3

ويعحف الغعى الرحى بانو السام التلسيج بالحقائق والسعلغمات الرحية واحداسيظ 
 (0.0،ص8.00)سسيح ب عقل:  بالسد غلية نحغ احتيظ واحة غيحىظ.

التى حجسة السعارف والسعلغمات والخبحات الرحية ويعحفو الباحت اجحائيا الى انو ت
دتشي  مع خلاليا السحافضة  الى انساس سلغكية لثة الافحاد  كتدبيا الشالب مع الجغحاجيا الشبية 

 .للسجتس  الرحة العامة احتو وعلى على

 ً  : خطىات انبحث وإجزاءاته:خايسا

 جحاءات التالية:للخشغات وا  وفقا للإجابة عع تداؤلاتو الحالي  ديح البحت
، ويةتػ الابتدائيةةالمرحمةة  لتلاميذ التي ينبغي تنميتيا الثقافة الطبيةقائمة بمفاهيػ تحديد  -1

 ذلغ مؼ خلال:
 .الجغحاجيا الشبيةالسحتبشة بشبيعة دبيات والثراسات الدابقة اع .أ 

 .الثقافة الشبيةدراسة اعدبيات التي تشاولة  .ب 
 .الابتثائيةسبيعة وخرائر سلاب السححلة  .ج 
 استشلاج رأي الخبحاء والستخرريع. .د 

،  وبناء مقيةاس الةؽعى الرةحى ليةػ المرحمة الابتدائية تلاميذلالؽعى الرحى ابعاد تحديد  -2
 ذلغ مؼ خلال:ويتػ 
 ما تظ التغال إليو في الخشغة الدابقة. .أ 

 .الجغحاجيا الشبيةاعدبيات والثراسات الدابقة التي تشاولة  .ب 

 .الغعى الرحىدراسة اعدبيات التي تشاولة  .ج 
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 .لتشسية الغعى الرحىاعدبيات والثراسات الدابقة التي اىتسة ببشاء بحامج  .د 

الجغرافيةةا الطبيةةة لتنميةةة مفةةاهيػ الثقافةةة الطبيةةة، والةةؽعى الرةةحى لةةدى  برنةةامج فةةي بنةةاء -3
 ذلغ مؼ خلال:ويتػ  المرحمة الابتدائية تلاميذ

 تحثيث اعىثاف العامة وا جحائية للبحنامج. .أ 
 العلسي للبحنامج.تحثيث السحتغة  .ب 
 السشاسبة. التعليظ والتعلظاختيار استحاتيجيات  .ج 
 مرادر التعلظ السدتخثمة.تحثيث اعنذشة التعليسية، و  إعثاد .د 
 .(الغعى الرحى، ومدياس مفاذيظ الثقافة الشبية)اختبار  إعثاد أدوات تقغيظ البحنامج .ه 

 

 ذلغ مؼ خلال:تطبيق البرنامج لمتأكد مؼ فاعميتو، ويتػ  -4

  كسجسغعة تجحبيبة.الخامد الابتثائى الرف  تلاميجاختيار عيشة مع  .أ 
 التجحيبية قبل تثريد البحنامج. ةتشبيق أدوات البحت على السجسغع .ب 
 تثريد البحنامج السعث لشلاب السجسغعة التجحيبية.  .ج 
 تشبيق أدوات البحت على السجسغعة التجحيبية، بعث تثريد البحنامج. .د 
 ا، ومشاقذتيا. استخحاج الشتائج وتفديحى .ه 
 وض  تغايات ومقتححات البحت. .و 

 ً  : أهًٍة انبحث:سادسا

 فيما يقدمو لكل مؼ: الحالي مؼ المتؽقع أن تتمثل أىمية البحث
بالسححلدة الثراسدات الاجتسابيدة مخششي السشاىج في بشاء مشاىج  :  داعثمخششي السشاىج -0

الحثيثة فى التخرر وبسا يتفق م  التشبيقات الحياتية  والفحوج الاتجاىاتفي ضغء  الابتثائية
 .للسادة

مدع الغعى الردحى والثقافدة الشبيدة لدثة التلاميدج تشسية السعلسيع إلى كيحية يغجو : السعلسيع -8
 .الاتجاىات والفحوج الحثيثة فى الجغحاجياخلال تغصيف 

 الستعلسيع. لثةمفاذيظ الثقافة الشبية والغعى الرحى يشسي : الستعلسيع -1

الاتجاىدات الحثيثددة  فددتح السجدال لثراسددات أخدحة تتشدداول تغصيدف تغجيددات ورؤة : البداحثيع -4
سذددددكلات الوالفددددحوج السدددددتحثفة فددددى مجددددال الجغحاجيددددا فددددى تشسيددددة ميددددارات الستعلسدددديع وحددددل 

 والرعغبات التى تغاجو التخرر.
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 ً  انبحث: أهداف: سابعا

 ييدف ىذا البحث الى :
 السححلة الابتثائية.بحنامج في الجغحاجيا الشبية لتلاميج  ءبشا -0
 السححلة الابتثائية.عحف فاعلية البحنامج علي تشسية مفاذيظ الثقافة الرحية لثي تلاميجت -8
 تلاميج السححلة الابتثائية. تشسية الغعي الرحي لثي ىتعحف فاعلية البحنامج عل -1

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 : الإطار اننظزي نهبحث

 لتشسيددة بعددز مفدداذيظ الثقافددة الشبيددة وبشدداء بحنددامج الحددالي لسددا كددان اليددثف مددع البحددت 
اسدتشادا الدى فدحج جثيدث مدع فدحوج الجغحاجيدا الا وىدغ الغعى الرحى لثة تلاميدج السححلدة الابتثائيدة 

مفداذيظ الثقافدة الشبيدة، واىدظ جغاندب  فدنن ا سدار الشضدحي ييدثف إلدى تحثيدث ،فحج الجغحاجيدا الشبيدة
عدحض . ولتحقيدق ذلدط  الغعى الرحى التى  جب تشسيتيدا لدثة الشدلاب فدى صدل الجغحاجيدا الشبيدة

 :يوى ، ويتكامل معواعخح لىعمشيظ لل   دتشث لسحغريع اساسييع ا سارىجا الباحت في 
 .ا واىدافيايالجغرافيا الطبية مفيؽمالمحؽر الأول: 
 .اما وماىيتييممفيؽموالؽعى الرحى الثقافة الطبية المحؽر الثاني: 

 

 .وفيما يمي تفريل ذلغ
 

 وأهدافها: انًحىر الأول: انجغزافٍا انطبٍة يفهىيها
 ىي:، و الجغحاجيا الشبية وماىيتيااستيثافا لتحثيث  اربعةبعاد ع عحض ىجا السحغر 

 .يفهىو انجغزافٍا انطبٍةأولاً: 

 .يداخم دراسة انجغزافٍا انطبٍةثانٍاً: 

 .فزوع انجغزافٍا انطبٍةثانثاً: 

 رابعاً: أهداف انجغزافٍا انطبٍة.
 
 
 

 :يفهىو انجغزافٍا انطبٍةأولاً: 

، وىددى تخددتر بثراسددة تسثددل الجغحاجيددا الشبيددة فحعددا مددع فددحوج الجغحاجيددا التشبيديددة الحثيثددة
التغزي  الجغحافى للأمحاض وإبحاز العلاقة بيشيا وبيع عشااح البي ة الجغحاجية، الشبيةية والبذدحية، 

تددددو وتقدددغيظ أفارىدددا الددددلبية علدددى حيددداة ا ندددددان وعلدددى أحغالدددو السةيذدددية والاقترددداد ة، وعلدددى قثرا
السختلفة، والبحت فى اساليب مكافحتيا والغقا ة مشيا، وفى مثة تدغفح الخدثمات الشبيدة والردحية 

  اللازمة لعلاجيا ولحف  السدتغة الرحى العام.
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تيتظ بسجسغعة متشغعة مع السغضغعات مثدل الخدثمات فشجث ان الجغحاجيا الشبية وبالتالى 
والردددحف الردددحى وكيحيدددة الدددتخلر مدددع  الردددحية وادددحة البي دددة بسدددا تحتغيدددو مدددع ميددداه الذدددحب

الشفا ددددات باشددددكاليا السختلفددددة، بالاضددددافة الددددى اىتساميددددا بسجددددال الامددددحاض بانغاعيددددا السختلفددددة مددددع 
الامحاض التى تشقليا الحذدحات ، والامدحاض السعث دة التدى تشقدل بغاسدشة السداء والغدجاء، والامدحاض 

مدددحاض الشفيليدددة، والامدددحاض العامدددة الغيدددح البذدددحية الحيغانيدددة، والامدددحاض الجلث دددة والتشاسدددلية، والا
 (49-04، ص0924)عبث العخيخ سحيح شحف : معث ة.

( بانيددددا دراسددددة العلاقددددة بدددديع الجغحاجيددددا واددددحة 5..8ويعحفيددددا ب مددددثحة وفدددداتع ب )
اة انيددا العلددظ الددجة ييددتظ بالبحددت عددع التفددديحات الجغحاجيددة لضيددغر الامددحاض، أو دراسددة الاندددان 

 الجغحافى للأمحاض البذحية بيثف تفديحىا.أنساس التغزي  
 (9، ص5..8)ب مثحة جابح، فاتع ب البشا:                                         

( بأنيددا دراسددة العلاقددة بدديع البي ددة الجغحاجيددة 0..8لسددا  عحفيددا عبددث العخيددخ سددحيح شددحف )
 واحة الاندان ودراسة انساس التغزي  الجغحافى للامحاض البذحية  وذلط بيثف تفديحىا.  

 (9، ص 0..8)عبث العخيخ سحيح شحف:                                                 
بانيدددددا تيدددددتظ بثراسدددددة السشددددداسق الستشغعدددددة مدددددع  Skvortsovرتددددددغف لسدددددا عحفيدددددا سكغفغ 

                        الامحاض، وذلط مع وجية نضح التافيح الكلى او الجخئى ليجه البي ة على الحالة الرحية للدكان. 
 (0، ص0999)خلف و حدع ب اللبان:                                              

( بانيا ذلط العلظ الجة يتظ جيو تشبيدق اعسداليب 8.08عبث الححسع ب الحدع )ويعحفيا 
الجغحاجيدددة علدددى السذدددكلات الردددحية، وذلدددط  بدددحاز التغزيددد  السكدددانى عنسددداس الامدددحاض السحتبشدددة 

 (54، ص8.08)عبث الححسع ب الحدع:  بالاندان.

بيق السشضغرات الجغحاجية على ويعحف قامغس الجغحاجيا البذحية الجغحاجية الشبية بأنيا تش
 (09، ص 5..8)ب مثحة جابح: الثراسات الرحية واعمحاض، وقزا ا الحعا ة الرحية.

بثراسدددددة الستغيدددددحات السحليدددددة ( بانيدددددا السعحفدددددة التدددددى تيدددددتظ 8.04وتعحفيدددددا مكدددددارم علدددددى )
ومذددالليا ودراسددة والضددحوف البي يددة السختلفددة التددى تددحتبط بعلاقددة سددبيبة مدد  حالددة الرددحة البذددحية 

 (88، ص8.04)مكارم على داود: حالات تكيف الاندان ضث تلط السذالل.
ىددددغ اعقددددحب الددددى  Epidemiologyويعددددث التخرددددر الشبددددى السدددددسى بعلددددظ الغبائيددددات 

السعالجدة الجغحاجيدة، ومشدج بثا دة الاىتسدام بالجغحاجيددا الشبيدة وضدح ان ليدا مدداريع، اعول  خددتر 
 .  Medical Care، والثانى بالحعا ة الرحية  Disease Ecologyببي ة السحض 

 (09، ص 5..8)ب مثحة جابح:                                                  
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ونجث ان مجحد تغفيح الخثمات الرحية الحثيثة وحثىا لا  كفدى لسكافحدة الامدحاض، كسدا 
سددلالات تقدداوم تلددط العقدداقيح مكافحددة عشااددح السددحض لددظ تعددث فعالددة حيددت بددثات تضيددح مشيددا أن 

والسبيددثات، ولدديد ىددجا وحدددب بددل إنيددا تددافح سددلباً علددى التددغازن البي ددى واددحة ا ندددان وشددعغره 
ف الددى ذلددط مذدداري  التشسيددة التددى لددظ تددثرس افارىددا علددى التشسيددة الرددحية، ضددبدداعمع الرددحى، ا

سدددتثامة الستغازنددة ولددجلط ولكددى نزددسع مكافحددة الامددحاض بذددكل سددليظ وفعددال فلابددث مددع التشسيددة ال
التى تذسل تاميع جسي  الشغاحى الاساسية التى تحكخ على رف  السددتغة الاقتردادة والاجتسداعى 

 (20، ص4..8)فاسسة بشة حسث البيغك:. بجانب التغبية الرحية الدليسة بيع افحاد السجتس 
 

 ثانٍاً: يداخم دراسة انجغزافٍا انطبٍة:

لشبيدددة حيدددت ىشددداك علدددى سدددبيل السثدددال لا الحردددح لقدددث تعدددثدت مدددثاخل دراسدددة الجغحاجيدددا ا
وأ زدددا ، الدددجة اىدددتظ بسدددثخل تحليدددل انتذدددار السدددحض كسدددحض الكدددغليحا والانفلدددغنخا Pyleالجغحافدددى 
والسدددثخل ، مدددثخل ا كغلغجيدددة السدددحض، الدددجة عدددثد مجسغعدددة مدددع السدددثاخل مشيدددا Paulالجغحافدددى 

وىشددداك مدددثخل اخدددح ، Associative Analysisومدددثخل التحلددديلات الارتباسيدددة ، الكدددارتغجحافى
وتشبيقدو علدى الامدحاض، حيدت يحكدخ  Diffiusionانتذح فى الاوندة الاخيدحة وىدغ مدثخل الانتذدار 
مددع اىددتظ بسددثخل التغج ددة وكددان مددع  ، ذلددط بجانددبىددجا السددثخل علددى السددحض، والخمددان ، والسكددان

متاخحا فى  Medical Care Approachوكان مثخل الحعا ة الرحية ،  Mayاىسيظ الجغحافى 
، حيددت اىددتظ بتغزيدد  الخددثمات الرددحية والتخشدديط ليددا، والاسددتفادة الضيددغر عددع غيددحه مددع السددثاخل

 Ethno-Medicineوىشدداك مددع اىددتظ بسددثخل الشددب الذددعبى ، مددع السددغارد الستاحددة ماد ددا وبذددحياً 
 (80، ص 5..8)ب مثحة جابح:        .Goofفى سياق جغحافى كسا فعل الجغحافى الامحيكى 

زاد الاىتسام بتغصيدف التقشيدات الحثيثدة كدشضظ السعلغمدات الجغحاجيدة والاستذدعار عدع ولقث 
، كسددا صيددحت عثيددث مدددع بعددث فددى تحلدديلات الجغحاجيددة الشبيدددة والتددى جعلتيددا الثددح دقددة ومردددثاخية

الاتجاىدددات والسدددثاخل السددددتقبلية للجغحاجيدددا الشبيدددة والتدددى مشيدددا الاىتسدددام بدددثور الخدددثمات الردددحية 
 ة فى تحقيدق التشسيدة السددتثامة ومخداسح الاقامدة بجدغار الزدغط العدالى والسخداسح الشاجسدة والحعا

عددع الرددشاعات الزددارة مثددل اددشاعة الاسددسشة، ومخدداسح الاقامددة بجددغار مقالددب القسامددة وتجسيدد  
الشفا ددات، ومخدداسح الددتخلر مددع الشفا ددات الشبيددة، ىددجا بجانددب الاىتسددام بسغضددغج العغلسددة الددجة 

الجغحاجيدددا الشبيدددة مسدددا  ددددتثعى اشدددتحاك الدددثول الكبدددحة فدددى مكافحدددة الامدددحاض  فدددحض نفددددو علدددى
العالسية خااة العغاقب الشاتجة عع التغيدح السشداخى فدى الفتدحة الاخيدحة، كسدا تيدتظ ا زدا الجغحاجيدا 

فدى الدثول الشاميدة  Health Systems Assessmentالشبيدة بسدا  ددسى تقدغيظ الدشضظ الردحية 
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جاىددات السدددتقبلية ا زددا فددى الجغحاجيددا الشبيددة الاىتسددام بالافددار الشاجسددة عددع والستقثمددة ، ومددع الات
  التحغل الغبائى، وزيادة ندبة السدشيع فى اليحم الدكانى لسختلف الثول.

 (84، ص 5..8)ب مثحة جابح:                                                  
لجغحاجيددا مددع ناحيددة وبدديع الشددب مددع ناحيددة وتعتبددح الجغحاجيددا الشبيددة حلقددة الغاددل بدديع ا

لا تقترح علدى دراسدة ااخحة بحيت  خثم كلا مشيسا الاخح ، وبالتالى فان الجغحاجيا الشبية  جب 
وبديع الكائشدات الحيدة  وامحاض الاندان وحثه، بل  جب ان تتزدسع كدجلط الامدحاض السذدتحكة بيشد

الاخددحة كالحيغانددات ، لانيددا لا تددافح علددى اددحتو وحياتددو فحدددب، بددل لانيددا تعتبددح احددث العغامددل 
 (00، 0..8)عبث العخيخ سحيح شحف:الحئيدية التى تدبب لو السحض والخدائح الساد ة. 

تحثيددددث مدددثخل  نجدددث ان مدددثاخل الجغحاجيدددا الشبيددددة تحكدددخ بردددغرة اساسدددية علدددىومدددع ىشدددا 
، ومددثخل الحعا ددة الرددحية، ومددثخل تغزيدد  الخددثمات ض وانتذدداره مددع حيددت الخمددان والسكددانالسددح 

الرددحية، ومددثخل الشددب الذددعبى، ومددثخل دور الخددثمات الرددحية فددى تحقيددق التشسيددة السدددتثامة، 
ومدددثخل العغلسدددة الشبيدددة الدددجة ييدددثف الدددى اشدددتحاك الدددثول الكبدددحة فدددى مكافحدددة الامدددحاض العالسيدددة 

اخى وجائحة كغرونا، ومثخل تقغيظ الشضظ الرحية ، ومثخل الافدار الشاجدة عدع لشتائج التغيح السش
 التحغل الغبائى.

 

 ثانثاً: فزوع انجغزافٍا انطبٍة:

الجغحاجيا الشبية حقل فحعي  عتسث على العثيدث مدع اعنضسدة والدياسدات والعلدغم علدى تعث 
والاقترددداد والدياسدددة والتددداري  وعلدددظ الشدددب واليشثسدددة والتحبدددة والجيغلغجيدددا واعحيددداء  سدددبيل السثدددال
فيشددداك ، تعتسدددث السشددداىج الحئيددددية للجغحاجيدددا الشبيدددة علدددى العثيدددث مدددع الاتجاىددداتو ،  الدددشفد. إلددد 

تختلددف مددع مغقدد  إلددى مغقدد  كدددبب لعغامددل  جةانتذددار السددحض ، والددب ييددتظالددجة الاتجدداه الاول 
تزددداريد وغيحىدددا مدددع اعسدددباب درجدددة الحدددحارة والحسغبدددة والحيددداح وال: مشاخيدددة علدددى سدددبيل السثدددال

السددحض، ويذددسل اعمددحاض الستغسشددة والغبائيددة  او نددغج شسطبددالاتجدداه الثددانى ، بيشسددا ييددتظ البذددحية
ييدتظ بحسدظ الخدحائط ف الثالدت الاتجداهاما ، والجائحية في العالظ ، ودراسة التسايخ السكاني والسداحي

ثام نضدددظ السعلغمدددات الجغحاجيدددة لتغزيددد  اعمدددحاض والخدددثمات الردددحية باسدددتخ ةالسخرردددالشبيدددة 
التدي تغشدي  يدةالشبالتعثد دة لشب العحقي و على االاتجاه الحاب  ويحكخ ، تقشيات متقثمةمع  وغيحىا

لى الاختلافات السكانية بيع الدلغك الحيفي عتحكخ و التكامل بيع الشب التقليثي والشب الحثيت ، 
تخشديط الدشضظ الردحية مع حيت الرحية  الحعا ةفييتظ بالخامد  الاتجاهاما دكان ،لوالحزحي لد

حيدت تحكدخ علدى  ،الجغحاجيدا الغجائيدةب لددادسالاتجداه اوييدتظ ، السدثن والدثول في مختلدفوتغزيعيا 
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مشاسق الفقح ، ومع خلال تغزيد  مدثخغل الددعحات الححاريدة بديع و  دراسة أمالع الححمان والجغج ،
 (Mohamed nour eldin:2013,p109) السجسغعات البذحية.

)ا سدان بشدة عبدثو  و( 14،ص8..8كلا مدع )محددع عبدث الرداحب السضفدح: قدظوقث 
(، 14-89، ص 8.01و )عبددددث الددددححسع ب الحدددددع :( 10، ص 9..8بددددع ب الردددديثلانى :

 :ما يلى نجكح مشيافحوج الجغحاجيا الشبية الى مجسغعة مع ال
  غث علددى ادددحة لددالسثيشددة وافددح التوىددى التددى تيددتظ ببي دددة الحيددف وبي ددة  :البي ددة الشبيددةجغحاجيددة

 الاندان.
 :والتى تحكخ على مذالل الرحة البذحية. جغحاجية الرحة 
 : والتى تيتظ بتغزي  السغسدات الرحية بانغاعيا والعامليع فييا. جغحاجية الخثمات الرحية 
  :والتددددى تيددددتظ بثراسددددة الامددددحاض الستغسشددددة كالسلاريددددا والبليارسدددديا جغحاجيددددة الامددددحاض الستغسشددددة

 جغحاجيا .
  :والتددى تيددتظ بثراسددة امددحاض الحيغانددات السختلفددة وتيددتظ بددالامحاض جغحاجيددة الامددحاض الحيغانيددة

  السذتحكة بيع الاندان والحيغان.
  :والتدددى تيدددتظ بثراسدددة اندددغاج الامدددحاض الشباتيدددة وتغزيعيدددا ومددددسياتيا جغحاجيدددة الامدددحاض الشباتيدددة

 جغحاجيا.
 :تيتظ بثراسة انتذار الامدحاض علدى مدداحات كبيدحة تردل الدى والتى  الجغحاجيا الشبية الاقليسية

 اقاليظ جغحاجية مشاخية ونباتية.
 :والتدى تيدتظ بثراسدة الامدحاض الغبائيدة كدالكغليحا والانفلدغنخا والشداعغن  جغحاجيا الامحاض الغبائية

 وغيحىا مع الغجية الجغحاجية.
 :والتددى تحكدددخ بذدددكل كبيددح علدددى الامدددحاض السختلفددة جغحاجيدددا وأسدددباب  جغحاجيددا تغزيددد  الامدددحاض

 التغزي .
 :والتدددددى تدددددثرس الجاندددددب الاقتردددددادة للخدددددثمات الردددددحية وأفدددددح  جغحاجيدددددة الردددددحة الاقترددددداد ة

 الامحاض على انتاجية الافحاد.
 :والتى تحكخ اىتساميا على دراسة افح التزاريد على نذأة الامحاض. الشغبغغحاجية الشبية 
 والتدددى تدددثرس تدددافيح البي دددة ومدددا تخلفدددو مدددع مذدددالل ادددحية امدددام  حاجيدددا الشبيدددة العددددكحية:الجغ

 الجيغش وتححكاتيظ.
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 رابعاً: أىداف الجغرافيا الطبية: 
تعدث الجغحاجيدا الشبيدة علدظ تشبيقدى لسدا ليددا مدع اىدثاف حياتيدة تدحتبط وتدغفح بذدكل مباشددح 

 على حياة الاندان ونجكح مشيا:
  تغزي  الامحاض البذحية والضحوف التى تشذا عشيا.تيثف الى تحثيث 
 .لسا انيا تيتظ بتافيح الضحوف الشبيةية على احة الاندان 
 .بالاضافة الى اىتساميا بالبي ة الجغحاجية للسجتس  وتافيحىا على احة الاندان 
  لسا تيتظ بثراسة الستغيحات السحلية والضحوف البي ية التى تدحتبط بسدحض الانددان

 (85، ص8.04)مكارم على داود: أواحتو.
  نقث الرغر الشسشية التى عفا علييا الخمع فى اساليب السعالجة الشبية للامدحاض

 (hester parr:2004,247) وانتذارىا.
  التغزي  الجغحافى للامحاض 
 .تحثيث العلاقة بيع انتذار الامحاض السختلفة وعشااح البي ة الشبيةية والبذحية 
  الامددددددحاض علددددددى حيدددددداة الاندددددددان وعلددددددى احغالددددددو السةيذددددددية تحثيددددددث تددددددافيح ىددددددجه

 والاقتراد ة.
 .البحت عع اساليب مكافحة ىجه الامحاض وكيحية الغقا ة مشيا 
 . تحثيث مثة تغفح الخثمات الشبية والرحية اللازمة لعلاجيا 
 .الدعى نحغ رف  مدتغة الغعى الرحى العام لثة جسي  السغاسشيع 

 ٍة وانىعى انصحى يفهىيهًا وياهٍتهًا.انًحىر انثانً: انثقافة انطب
 الثقافددة الشبيددة والددغعى الرددحى مفيغميسددااسددتيثافا لتحثيددث  اربعددة عددحض ىددجا السحددغر عبعدداد 

 ا، وىي:سوماىيتي
 : يفهىو انثقافة انطبٍة :اولاً 

 ثانٍاً: يفهىو انىعى انصحى :

 ٍة:انصح انتىعٍةاهداف ثانثاً: 

 ً  انىعى انصحى : ابعاد ويجالات: رابعا
 

 : يفهىو انثقافة انطبٍة :اولاً 

عسليددة تحجسددة الحقددائق الرددحية  انيدداتتعددثد وتتشددغج تعحيفددات الثقافددة الشبيددة ونددجكح مشيددا، 
والشبيددة السعحوفددة إلددى انسدداس سددلغكية سددليسة علددى مدددتغة الفددحد واعسددحة والسجتسدد ، بيددثف تغييددح 
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مداعثة الفحد على التدداب الخبدحات ومسارسدة  الاتجاىات والعادات الدلغكية غيح الدغية، وكجلط
 (54،54، ص8.08)بدام عبث الححسع: العادات الرحية الدليسة.

لسددددا تعددددحف ا زددددا بانيددددا السعلغمددددات والبيانددددات والحقددددائق الرددددحية والشبيددددة التددددى تددددحتبط 
 حة والسحض لكافة السغاسشيع.ربال

اسدددى حدددغل تقدددث ظ الشردددح وبالتدددالى فدددان مفيدددغم الثقافدددة الشبيدددة والردددحية يدددثور بذدددكل اس
لدددثييظ وإمدددثادىظ بالسعحفدددة   والارشددداد والتغاادددل الردددحى مددد  افدددحاد السجتسددد  بيدددثف اسدددتثارة الدددثواف

أو  والسيددارات اللازمددة لتبشددى الدددلغكيات الرددحية الدددغية، وبالتددالى رفدد  مدددتغة الرددحة العامددة
الغقا ة مدع اعمدحاض والتقليدل مدا أمكدع مدع مزداعفاتو، والسعدحوف أن العدادة ىدى سدلغك مكتددب 
بالتعليظ، والاندان  كتدب عاداتو ولا يحفيا والرحة ىى محرلة عغامل اىسيا العدادات الردحية، 

سليددة فالثقافددة الشبيددة ىددى عإضددافة إلددى العغامددل الغرافيددة والبي يددة التددى  ةدديذ فييددا الاندددان، لددجلط 
 تغجو الفحد واعسحة لحسا ة أنفديظ مع اعوئبة واعمحاض السعث ة ومذالل البي ة السحيشة بيظ.

 (00،ص8.04)مبحوكة سلغمة:
: حيت  جب أن والشبية الحسالة الرحيةالى : عشااح التثديف الرحي وىشاك مع  قدظ 

ن تُحاعي مدتغة السُقثّمة مفيغمة واحيحة، كسا  جب أوالشبية تكغن السعلغمات الرحية 
الشبى  الذخر الجي يتلقّاىا، وبجلط تُحقّق الحسالة الرحية اليثف السحجغ مشيا. السُثقِف

الرحي: وىغ الذخر الجي يشقل السعلغمات للآخحيع ويُثقّفيظ، ويستلط السُثقّف معلغمات و 
ف احيحة ويكغن شخراً مُثرّباً ولث و قثرة خااة   رال السعلغمات، ويجب على السُثقِّ 

الرحي ا  سان بالحسالة التي يحيث إ راليا، كسا  جب أن تكغن لث و معحفة كاجية بيا، 
إضافة إلى وجغد ميارات ا ترال اللازمة   رال السعلغمة للستلقي. الذخر السُتلقّي: 
 جب تحثيث درجة وعي وفقافة الذخر السُتلقي، كسا  جب معحفة إذا ما كانة لث و رتبة في 

لغكو، م  التحكيخ على حاجاتو الرحية. وسيلة التثديف:  جب أن تتعثّد التغييح مع س
أشسل  جب أن  وسائل الاترال السُدتخثَمة في نذح السعلغمة الرحّيّة، ولكي  كغن التأفيح

تتظ مخاسبة ألثح مع حاسة مع حغاس الفحد، وتكغن الغسائل التثديحية: مدسغعة: مثل 
حوءة: مثل الشذحات والكتيبات والسلرقات. مدسغعة الشثوات والسحاضحات والساتسحات. مق

 .محئية: مثل التلفاز واعقحاص السثمجة وأفلام الفيثيغ
وتتعثد الثراسات التى تاكث على اىسية نذح الثقافة الشبيدة فدى مختلدف السحاحدل التعليسيدة 

التلاميدج والتدى اىتسدة والدثت علدى ان  (Agbo, H, A, and others :2015)دراسدة  ومشيدا
قدثرة الشضدام السثرسدي  نقر فقافتيظ الشبية ومثةعحضة للحغادث وحالات الشغارئ الشبية بدبب 

حددثدت الثراسددة مددثة انتذددار وأنددغاج حددالات الشددغارئ ، وبالتددالى علددى الاسددتجابة ليددجه التحددث ات 
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  تذشجالات حسى ونغبوال جحوحالدقغس و الكثمات و والتى تسثلة فى الالشبية في السثارس الابتثائية 
 اتخدداذ إجددحاءات لسعالجددة الثغددحات التددي تددظ تحثيددثىاوالددثت الثراسددة علددى ضددحورة وآلام فددي السعددثة 

 ونذح الثقافة الشبية بيع اعزاء الادارة السثرسية والشلاب.
علدى انتذدار مذدالل الردحة العقليدة والتدى الدثت  (Arroyo, David :2020)دراسدةو  

وارتفدداج ندددبة الانتحددار لددثييظ مسددا  جعليددا مددع اخشددح السيددع  والشفدددية لددثة الاسبدداء فددى اسددتحاليا
بالبلاد وضحوة الاىتسام بالثقافة الشبية لثييظ خااة السحتبشة بالقلق والالت داب وضدحورة تدغعيتيظ 

 باىسية اللجغء الى الجيات السعشية لسداعثتيظ عشث الزحوة .
 (Daniels, Kurt John and Pharaoh, Hamilton 2021)دراسدة بالاضدافة الدى 

 حيدت انتثديدف الجسيدغر بذدأن الغقا دة مدع الددلغكيات الخشدحة علدى الردحة ، ىدثفة الدى التدى و 
التغييدح الدددلغكي لا يتقددثم بالسعددثل السشلددغب للتددأفيح بذددكل إ جددابي علددى الدددلغكيات الخشددحة علددى 

ا ددة مددع حنددامج للغقعقددث ببالشدددبة لتلاميددج السددثارس والذددباب، ولددجلط عسددثت الثراسددة الددى  الرددحة
الثانغيددددة بذددددكل مشاسددددب و سددددلغكيات السخدددداسح الرددددحية الددددجي يددددخود أسفددددال السددددثارس الابتثائيددددة 

وتثدددديفيظ بالذدددكل السشاسدددب  بالسيدددارات الحياتيدددة اللازمدددة لتغييدددح الددددلغكيات السحفغفدددة بالسخددداسح
 لتفادة ىجه السخاسح.

مع ارتفاج  سلاب الشب( والتى الثت على معاناة 8.80دراسة )نيل نيكغلاس واخحون و 
وقددث بددجلة الجيددغد لدديد فقددط للتخحيددف مددع آفارىددا الدددلبية ،  ،معددثلات ا رىدداق سددغال فتددحة تددثريبيظ

تغفيح بي ة تعليسية لتشغيح السيارات اللازمة للشجاح كشبيب. مع خلال ولكع أ زا لسش  تشغرىا، 
تياريًددا لشددلاب ( بحنامجًددا سبيًددا اخUCسددغرت مثرسددة سددان دييغددغ للشددب بجامعددة كاليفغرنيددا )لددجلط 

الشلاب تحددشًا  ولغحظ تحدع  مححلة ما قبل الدحيحية وخيسة آفاره على تشسية الشلاب ورفاىيتيظ
ملحغصًا في السجالات الستعلقة بالشذاس الاستباقي في حياتيظ السيشية ، والحفاذية ، والسذاركة فدي 

لتحددديع اددحة الشددلاب دراسدداتيظ ، والتغااددل ، مسددا  زدد  اعسدداس لكددل مددع الثراسددة السدددتقبلية 
بسحاحليددددددا  السشدددددداىجبالثقافددددددة الشبيددددددة فددددددى تسددددددام ىوالا وتشفيددددددجىا فددددددي السشدددددداىج مددددددا قبددددددل الدددددددحيحية

 .برفة عامة ولشلاب الشب برفة خااةالسختلفة
 

 ثانٍاً: يفهىو انىعى انصحى :

ىسددا : الثقافددة الشبيددة والرددحية أساسددييع  لاة فددحد علددى ركشدديع الجانددب الرددحى ذددتسل 
فدددى التدددداب السعدددارف والسعلغمدددات الردددحية، والدددغعى الردددحى والدددجة يتسثدددل فدددى والتدددى تتسثدددل 

مسارسدددة وتشبيدددق تلدددط السعدددارف والسعلغمدددات فدددى الغاقددد  العسلدددى، وبالتدددالى فسدددع البدددثييى ان تيدددتظ 
السشددداىج الثراسدددية فدددى مختلدددف السحاحدددل بالدددداب السعدددارف والسعلغمدددات الردددحية اللازمدددة لتشسيدددة 
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ولدديد مددع الزددحورة ان  كددغن الفددحد واعددى اددحيا علددى الددحغظ مددع  الددغعى الرددحى لددثة التلاميددج،
فقافتددددو الشبيددددة والرددددحية، فعلددددى سددددبيل السثددددال قددددث  كتدددددب بعددددز الافددددحاد السعددددارف والسعلغمددددات 
الخااددة باضددحار التددثخيع وتددافيحىظ علددى اددحتيظ البثنيددة ومدد  ذلددط  حددحص علددى التددثخيع وىشددا 

 ليد واعى احياً.  سكع ان نرف الفحد انو مثقف سبيا واحيا ولكشو
او انححاف الجدظ عع الغض  الشبيعى فدى التغعط، ب: لغغياً  Diseaseالسحض ويعحف 

قدامغس الددفغرد بأندو حالدة البدثن أو جدخء مشدو أو عزدغ مشدو تزدشحب جيدو  وويعحف، العقل والبثن
فى بي تيا، للخلا ا الحية أو الاندجة والجة  عغق البقاء والسةيذة تغيح ، او انو الغصائف أو تعاق

وقددث تكددغن ىددجه الامددحاض معث ددة )سددارية( مثددل: التيدداب الكبددث الغبددائى، والحرددبة، والحسددى السخيددة 
 الذغكية، او غيح معث ة )غيح سارية( مثل الدكحة، والزغط، وامحاض القلب.

 (02-04، ص0..8)سسيح ب على:
بي ددة التددى  ةدديذ ويعددحف الجغحافيددغن السددحض بانددو نتيجددة لدددلغك الاندددان وادرالددو تجدداه ال

 (89، ص8.04)مكارم على داود: فييا ونذاسو مثل السلاريا والبليارسيا.
والحوحية الكاملة للسخلغق البذحة، لحالة البثنية ابانيا  Healthبيشسا تعحف الرحة 

مشضسة  و، بيشسا تعحف (1.8ص ،...8 :)مزح خليل ، ب احسث والتكيف الكامل للضحوف البي ية
، السحض، وليد مجحد تياب حالة مع الدغاء البثنى والجىشى والاجتساعى بأنو الرحة العالسية 

وبالتالى فان الرحة  قرث بيا الاحغال الشبيةية ،  (00، ص0..8)سسيح ب على: أو العجخ.
تبط ىجه للإندان نتيجة للسعا ذة سبقا لقغانيع الشبيعة السغفحة على الجدظ والعقل والبي ة، وتح 

 القغانيع الشبيةية باليغاء الشقى، وضغء الذسد، ونغج الغجاء، والحياضة، والشغم، والشضافة،
انيا علظ وقة مش  حثوث السحض والغقا ة ، وتعحف ا زا بواسلغب مةيذة الاندان بذكل عام

 ويعحفيا العامة بانيا خلغ الجدظ مع السحض.، مشو
و السام التلسيج بالحقائق والسعلغمات الرحية الغعى الرحى بانومع ىشا  سكششا تعحيف 

السعحفة والادراك ويعحفو سسيح ب عقل بانو ، واحداسيظ بالسد غلية نحغ احتيظ واحة غيحىظ
ص ،8.00)سسيح ب عقل:  بالجغانب الرحية الحياتية مسا يغفح ا جابيا على سلغك التلسيج اليغمى.

0.0 ،0.9 ) 
بانو الغعى باىسية السعحفة والفيظ والادراك الغعى الرحى ( 0..8احسث ابحاذيظ ) ويعحف

احسث ابحاذيظ )والتقثيح لسجال معيع مسا قث يغفح على تغجيو سلغك الفحد نحغ العشا ة بيجا السجال . 
 (14،ص0..8قشثيل:
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اس ش( بانو مجسغج الخبحات التى يتعحض ليا ال0..8لسا  عحفو حديع عسح لشفى )
وتغدة إ جابياً إلى تحديع احة الفحد واعسحة والسجتس  والثولة وربسا العالظ أجس ، لان السحض 

 (.08، ص0..8حديع عسح لشفى الخخاعى: )لا  عحف حثوداً جغحاجية. 

الالسام بكافة السعلغمات والسعارف والاتجاىات ( بانو 8.00لسا تعحفو ربا ابغ كسيل )
)ربا ايغ ى حياتو، وتداعثه على اتخاذ القحارات السشاسبة. الخااة بسغضغج ما، وتغفح ف

 (9،ص8.00لسيل:
 فى مجسغعة مع الخرائر وىى :الغعى الرحى  ذتحك ومع ىشا نجث ان 

 تغبية الافحاد مع أجل تغييح سلغكياتيظ وعاداتيظ اتجاه انفديظ والبي ة التى  ةيذغن فييا.
الا جابية التى تتساشى م  فقافة العرح تحسي  وتشغيح العادات والتقاليث الاجتسابية 

 وتثعظ الغعى الرحى.
تحجسة السعارف والسعلغمات والخبحات الرحية الى انساس سلغكية لثة الافحاد حتى 

 ندتشي  مع خلاليا السحافضة على الرحة العامة.
تشسية الغعى الرحى فى مختلف السجالات الرحية كانة ام بي ية مع خلال التحبية 

تى تخود الفحد بالخبحات والسعلغمات التى تغفح فى ميغلو وسلغكو ومعحفتو مع حيت الرحية ال
 (040،ص8.04)رداف لقسان:احتو واحة السجتس .    

وىشاك عثد مع الثراسات التى الثت على اىسية الغعى الرحى ودوره فى السجتس  
مدتغة الغعى ىثفة الى التعحف على والتى  : (8.01دراسة جعفح فارس واخحون )ومشيا، 

الرحى ومرادر الحرغل على السعلغمات الرحية لثة سلبة جامعة البلقاء التشبيدية ، 
سالبا وسالبة، وتغالة الثراسة الى مدتغة الغعى الرحى  0904وتكغنة عيشة الثراسة مع 

تغة د% وان الغعى الرحى يتبايع تبعا لستغيحات الجشد والس20.84العام جاء عاليا بشدبة 
وان الثح مرادر الحرغل على السعلغمات الرحية ىى وسائل الاعلام، وبالتالى  الثراسى،

اواة بزحورة تعخيخ الانذشة والسقحرات التى تداعث على نذح الغعى الرحى فى كافة محاحل 
 التعليظ.

ىثفة الى تشسية الغعى الرحى وبعز  : التى(8.05) شاد ة ب الجام دراسة وىشاك 
شارك( مع -زاوج-ميارات التغاال الذفغة لثة اسفال الحوضة، وذلط باستخثام استحاتيجية )فكح

خلال تحقيق بعز مغشحات مشيج الحوضة)حقى: العب واتعلظ وابتكح(، وتغالة الثراسة الى 
 ذفغة لثة التلاميج.فاعلية الاستحاتييجية فى تشسية الغعى الرحى وميارات التغاال ال

ىثفة الى الكذف عع واق  الغعى الغقائى  والتى: (8.04) ندحيع حدع سبحىدراسة و 
لثة سالبات كلية العلغم بجامعة جثة، حيت تظ تشبيق استبانة الغعى الغقائى على عيشة مكغنة 
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يتعلق  سالبة، وقث تغالة الثراسة الى ان مدتغة الغعى الغقائى محتف  ندبيا لكع جيسا ..0مع 
بستشلبات الامع والدلامة والغعى الرحى والغعى بالكغارث الشبيةية مشخفز ندبيا مسا يثل 

 على اىسية تشسية الغعى الغقائى خااة الرحى مشو لثة الشالبات عيشة الثراسة. 
 

 ٍة:انصح انتىعٍةاهداف ثانثاً: 

الاىثاف للسجتس  وندعى مع خلال التغبية الرحية الدليسة الى تحقيق مجسغعة مع 
 وافحاده والتى نجكح مشيا:

  .الخاس ة ة التلسيجا رال الحسالة الرحية لتعثيل انساس حيا -
التخحيف مسا  عانيو السجتس  مع امحاض مخمشة وخشيحة تلط التى تحتبط عادة  -

 بالتقثم فى العسح
فيظ الفحد لثوره فى مداعثة نفدو ومع ىظ تحة مداوليتو فى الترحف معيظ  -

 فضة على سلامة اجداميظ ونسغىظ بذكل سبيعى.والسحا
  .زيادة انتاج الفحد فى السجتس  بذكل كبيح -
 .فحاد بالامحاض السختلفة وكيحية الغقا ة مشياالاتغبية  -
تحثيث الغسائل الدليسة والسشاسبة للسحافضة على سلامة الاندان كالاىتسام  -

 بالشضافة فى السالل والسذحب والسلبد.
 ارة التى تغدة بحياة الاندان او تديظ فى محضو.تجشب العادات الز -
 معالجة العثيث مع السعتقثات والترغرات الخاس ة التى لثة افحاد السجتس . -
 . الدليسة تغجيو الافحاد لالتداب السعلغمات الرحية -
 حت الافحاد على تغييح مفاذيسيظ الرحية. -
 تغجيو الاشخاص لاتباج الدلغك الدليظ السحغغب جيو. -
 ة اة مجتس .غ على اىسية الرحة باعتبارىا مرثر ق التاليث -
السجتس  بالخبحات والسعلغمات لسداعثة اعفحاد على حل مذكلاتيظ  امثاد -

 .الرحية بانفديظ
 رف  مدتغة الخثمات الرحية وتشغيحىا واستخثاميا بشحيقة مثلى. -
 تعخيخ الدلغك الا جابى لثة الافحاد فى التعامل الحشيث م  نفدو والبي ة مع -

 حغلو.
تخويث الفحد بالفحص الكاجية لالدابو السيارة والسعحفة والالتخام نحغ الدلغك  -

 الرحى الدليظ.
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 تيديح السعحفة الرحية وكذف الحقائق السترلة بيا. -
تكغيع الحث الادنى مع السعحفة الرحية لثة ف ات السجتس  السختلفة مسا  -

 . داعثىظ على فيظ مذكلاتيظ الرحية والسداىسة فى حليا
 الحت على السذاركة فى عسلية التغبية الرحية لسختلف افحاد السجتس . -
 تغفيح الحساس تجاه ا جاد الحلغل السشاسبة لريانة الرحة العامة . -

 (045، ص 8.04)رداف لقسان:                                             
بشاء ، بالاضافة الى على مدتغة الافحاد والسجتسعاتبذكل عام تحديع الرحة  -

 اتجاىات احية سليسة. 
الرحية التي يغاجيغنيا باستخثام ا مكانات  السذكلاتمداعثة اعفحاد في حل  -

 الستاحة.
وتعثيل ح ي  غحس خيظ الدلغك الرحي الدغي وتحسيخيا، با ضافة إلى تغي -

 الدلغكيات الخاس ة مشيا. 
 عة علييظ وتحثيث احتياجاتيظ. مداعثة اعفحاد على تحثيث السذالل الرحية الغاق -
 نذح السفاذيظ الرحية الدليسة بيع أفحاد السجتس .  -
 تحديع نغبية الحياة التي  ةيذيا الفحد في السجتس .  -
 خفز مدتغة ا عاقات ما أمكع. خفز معثّلات حثوث اعمحاض -
التى  جب ان تتغافح لثة التلسيج  الحياتيةوتعث السيارات الرحية احث السيارات  -

عتبارىا تذسل مجسغج السيارات الستعلقة بالقثرة على الحفا  على الشضافة با
 الذخرية، والتداب العادات الرحية الدليسة. 

وىشاك عثيث مع الثراسات التى الثت على اىسية الغعى الرحى وضحورة تشسيتو لثة 
مدتغة ىثفة الى الكذف عع التى : (2..8) ايشاس محجغب شحاتةدراسة التلاميج ومشيا 

الغعى الرحى لثة الاسفال خرغاا تلاميج مححلة التعليظ الاساسى، وتغالة الثراسة الى 
تياب عثيث مع السسارسات الرحية والغجائية اليامة لثة الاسفال بالاضافة الى مسارسة العثيث 
مع الدلغكيات الرحية الخاس ة كعثم الانتضام فى غدل الايثة وعثم الانتضام فى تشاول 

ت خااة وجبة الافشار او تشاول وجبات ذات خيسة غجائية مشاسبة، وعثم الححص فى الغجبا
 التعامل م  السحضى وخلافو، واواة بزحورة الغبية الرحية لتلاميج السححلة الاساسية.

التحقق مع الاختلاف السغجغد والتى ىثفة الى  (Verma, Sapna :2015 )دراسة و 
ارس الابتثائية الجيع يثرسغن في السثارس الخااة بيع الغعي الرحي الجدثي لشلاب السث

مع  .4سالبًا ) .08لشلاب والشالبات. تتألف العيشة ا جسالية مع وبيع اوالسثارس الحكغمية 
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سشغات في كل مجسغعة  .0-9مع السثارس الحكغمية ؛ الف ة العسحية  .4السثارس الخااة و 
أن الغعي الرحي الجدثي لشلاب   واشارت الشتائج الىفتاة.  .1فتى و  .1لان ىشاك 

أن الغعي بالرحة البثنية للفتيات و السثارس الحكغمية أفزل مع سلاب السثارس الخااة. 
ىتسام بالغعى الرحى بذكل عام ، والثت على ضحورة الابذكل عام أعلى مع اعولاد بذكل عام

 البثنى بذكل خاص لثة سلاب السثارس الابتثائية. ىوالغعى الرح
ألثح مع تسة على والتى  Miličić, Dragana and others (2017))دراسة وىشاك 

تلسيج في السححلة الابتثائية مع الرف الخامد إلى الرف الثامع )تتحاوح أعسارىظ بيع  ..5
عامًا( مع السثرسة الابتثائية في بلغحاد )احبيا( حغل عاداتيظ الستعلقة بالتغج ة  05و  00

، الياتف السحسغلو ة الجي  قزغنو أمام الكسبيغتح والجياز اللغحي واستيلاك السذحوبات والغق
يادة ، وز لسذحوبات السحلاة بالدكحالعالى ل ستيلاكووجث انتذار العادات الدلغكية الخاس ة كالا

مسا افح على ارتفاج ندبة الدسشة  في استيلاك الشعام مع السخابخ واستيلاك السذحوبات الغازية
ضحورة ادخال مغضغج الرحة في جسي  محاحل السثرسة ، واقتححة الثراسة زيادة الغزن والدسشةو 

 والاىتسام بالتغبية الرحية ليظ. الابتثائية
مية والتى ىثفة الى محغ الا (Li, Ming Hui and others 2021)دراسة بجانب 
مع خلال بشاء بي ة فرل دراسي  الجىشيةالشذاس البثني والشغم والغصائف وتحديع البثنية للأسفال 

، وقث ساىسة الثراسة فى تحديع مدتغة الرحة لثة التلاميج نذشة في السثارس الابتثائية
 .ودعة الى ضحورة الاىتسام بالغعى الرحى البثنى خااة

 

 ً  انىعى انصحى : ابعاد ويجالات: رابعا

خاص بالرحة تتعثد مجالات وابعاد الغعى الرحى حيت لا تقترح على مجال معيع 
)سسيح ية لتست  الاندان برحة سليسة وقث اتفق كلا مع ر بل تتغس  لتذسل كافة العشااح الزحو 

( على بعز 84-80،ص4..8و )حاتظ يغسف ابغ زايثة : (084-080،ص8.00ب عقل: 
 ابعاد الغعى الرحى والتى تتسثل جيسا يلى :

 افة الذخرية، والتغج ة الرحيةوتذسل البي ة السشخلية الرحية، والشض الرحة الذخرية: -
وبالتالى يششغة ىجا البعث على الشضافة والسذالل الشاتجة عع قلتيا، بسا تذسلو مع نضافة 

 شخرية، ونضافة السشخل والشعام والذحاب ونضافة الذارج.
وييثف ىجا البعث الى التغبية بالامحاض السختلفة وكيحية الغقا ة  :الأمراض والؽقاية منيا -

 مشيا والحث مع انتذارىا، والتعحف على الامحاض السعث ة والغيح معث ة.
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: وييثف ىجا البعث الى تغبية اعفحاد للعشا ة بأمشيظ وسلامتيظ الأمان والأسعافات الأولية -
الفجائية، واتخاذ القحارات الكفيلة بتقليل الذخرية حتى  دتشيعغا تجشب السخاسح والحغادث 

ندبة ا اابات فى حال وقغج الحغادث سغاء فى السشخل أو السثرسة أو الذارج، وبالتالى 
  ذسل إسعافات الشخف والححوق والتدسظ والعزات والححائق والكدغر والجحوح.

جتسابية والاقتراد ة وييثف الى التغبية الغجائية للافحاد على جسي  السدتغيات الا التغذية: -
سل ىجا البعث فقط على الاغج ة بانغاعيا، وانسا تبسا  حقق عادات احية سليسة، ولا  ذ

 يبحت فى العلاقة بيع الغجاء والجدظ الرحى
وييثف ىجا البعث الى السحافضة على احة السدتيلط وحسايتو سغاء كان  :صحة المدتيمغ -

عع سحيق الالتخام بالحقائق عع الاعلان عع الاسعسة، او تقييظ الحسلات الثعائية والتاميع 
 الرحى وترغيب بعز السعتقثات غيح الرحية، وكجلط البثج والخحافات.

فضة على البي ة مع اجل كافة الكائشات وتيتظ بغحس السفاذيظ البي ية والسحا :صحة البيئة -
الحية، وبالتالى احة البي ة ىى العلظ الجة يبحت فى البي ة مع الشاحية الرحية ومثة 

 الاحيتيا لسةيذة الفحد والكائشات الحية.
وتيثف الى تحقيق الكفاءة الشفدية والعقلية لثة اعفحاد بثية  :والنفدية الرحة العقمية -

الثاخلية والتقليل مع السافحات الخارجية على وجثانو، وحسايتو مع  التحكظ فى انفعالاتيظ
 الااابة بالامحاض الشفدية والعقلية.

ويتعلق ىجا البعث بابحاز الاضحار الفديغلغجية والشفدية  :التبغ والكحؽليات والعقاقير -
 والاجتسابية الشاتجة عع تعاسى التب  والكحغليات وسغء استخثام العقاقيح.

( الغعى الرحى الى عثة مجالات 9..8عبث العخيخ بع على بع رشيث )لسا قدظ 
اساسية وىى مجال الغعى الرحى العام، ومجال الغعى الرحى السثرسى، ومجال الغعى 
الرحى للسحضى ومحاجعى السحالخ الشبية، ومجال الغعى الرحى الغجائى وغيحىا مع 

 السجالات.
رحالباحت على الاىتسام بثرساة فلافة ابعاد وفى ضغء ما تظ استعحاضو مع ابعاد فقث اقت

ىجا البعث على الشضافة البعث الاول الشضافة الذخرية، ويحكخ فقط للغعى الرحى الا وىى 
والسذالل الشاتجة عع قلتيا، بسا تذسلو مع نضافة شخرية، ونضافة السشخل والشعام والذحاب 

التغبية بالامحاض السختلفة ىجا البعث على  ، البعث الثانى الغقا ة الرحية، ويحكخ ونضافة الذارج.
، والبعث  وكيحية الغقا ة مشيا والحث مع انتذارىا، والتعحف على الامحاض السعث ة والغيح معث ة.

التغبية الغجائية للافحاد على جسي  السدتغيات الثالت التغج ة الدليسة، ويحكخ ىجا البعث على 
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احية سليسة، ولا  ذتسل ىجا البعث فقط على الاغج ة  الاجتسابية والاقتراد ة بسا  حقق عادات
 .بانغاعيا، وانسا يبحت فى العلاقة بيع الغجاء والجدظ الرحى

 اندراسة انًٍدانٍة
 

 أولاً: عٍنة انبحث: 

الشهٌد عبد تلمٌذ من تلامٌذ الصف الخامس الابتدائى بمدرسة ( 82تكونت مجموعة البحث من )

 .بادراة شرق شبرا الخٌمة التعلٌمٌة بمحافظة الملٌوبٌة المنعم رٌاض الابتدائٌة

 ثانٍاً: يىاد وأدوات انبحث: 

للإجابة عن أسئلة البحث وتحمٌك ما ٌرميً للٌيم مين أفيدافم ليام الباحيث بأعيداد أدوات 

 مواد البحث التالٌة: 

 .المرحلة الابتدائٌة لتلامٌذمفافٌم الثمافة الطبٌة التً ٌنبغً تنمٌتها لائمة ب -

 . لهمالوعى الصحى ممٌاس  وبناء المرحلة الابتدائٌة لتلامٌذابعاد الوعى الصحى  تحدٌد -

البرنيياما الممتيير  فييى الجغرافٌييا الطبٌيية لتنمٌيية مفييافٌم الثمافيية الطبٌييةم والييوعى  تصييمٌم -

 .المرحلة الابتدائٌة تلامٌذالصحى لدى 

 .ٌة المرحلة الابتدائلتلامٌذ مفافٌم الثمافة الطبٌة اختبار بناء  -

 بناء تلن الأدوات:  اتوفٌما ٌلً عرض مفصل لإجراء

بًفاهٍى انثقافة انطبٍة انتً ٌنبغً تنًٍتها نتلايٍذ انًزحهة تحدٌد قائًة  (1

 : الابتدائٍة
 

مفيافٌم الثمافية الطبٌية التيى ٌنبغيى تنمٌتهيا : فيدفت المائمية لليى تحدٌيد الهدف مين المائمية -

 ها بالبرناما الممتر .نتضمٌلتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة والتى ٌجب 

 : اشتمت فذه المائمة من خلال: مصادر لعداد المائمة -

 .الأدبٌات والدراسات السابمة المرتبطة بطبٌعة الجغرافٌا الطبٌة 

 .دراسة الأدبٌات التً تناولت الثمافة الطبٌة 

 .طبٌعة وخصائص طلاب المرحلة الابتدائٌة 

 التربٌة. استطلاع رأي الخبراء والمتخصصٌن فى مجال 
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فيً صيورتها المبدئٌيةم تيم عرضيها المفيافٌم : بعد الانتهاء من لعداد لائمة صدق المائمة -

المفيييافٌم فيييذه اليييرأي فيييً  ءدابيييالتكيييرم بأ مييينهمعليييى بعيييض السيييادة المحكمٌنموطليييب 

ودلية صيٌاهتهام وافمٌية  لتلامٌيذ المرحلية الابتدائٌيةمن حٌث ميدي مناسيبتها وتعرٌفاتها 

م وذلن بالحذف أو التعدٌل أو الإضافةم ومين خيلال تضمٌنها فى فذا البرناما من عدمم

المنالشات مع المحكمٌن فً محتيوي المائميةم والأخيذ بممترحياتهمم تيم لليرار المائمية فيً 

 صورتها النهائٌة. 

حٌيث المحكميٌن  عُدلت المائمة فى ضيوء توصيٌات: وصف المائمة فً صورتها النهائٌة -

تم حذف عدد من المفافٌم التى وجد المحكمٌن صعوبتها على تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة م 

 03محٌيث اشيتملت عليى النهائٌية فيً صيورتها المائمية وضيع ى ضوء فذه الاراء تم فو

مفهوم خاص بالجغرافٌا الطبٌة والثمافة الطبٌة بتعرٌفاتهم الممترحة والتى ٌجب تضمٌنها 

عين  ٌكيون ليد تميت الإجابيةوبهذا  ( م1م كما فو موضح )ملحك رلم رناما الممتر ببال

 .السؤال الأول من أسئلة البحث

 :تحدٌد ابعاد انىعى انصحى نتلايٍذ انًزحهة الابتدائٍة (2
 

ابعيياد الييوعى الصييحى المناسييبة لتلامٌييذ : فييدفت المائميية للييى تحدٌييد الهييدف ميين المائميية -

 ها بالبرناما الممتر .نب تضمٌالمرحلة الابتدائٌة والتى ٌج

 : اشتمت فذه المائمة من خلال: مصادر لعداد المائمة -

 .ما تم التوصل للٌم فً الخطوة السابمة 

 .الأدبٌات والدراسات السابمة التً تناولت الجغرافٌا الطبٌة 

 .دراسة الأدبٌات التً تناولت الوعى الصحى 

  براما لتنمٌة الوعى الصحى.الأدبٌات والدراسات السابمة التً افتمت ببناء 

  تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة.طبٌعٌة وخصائص . 

  فى مجال التربٌةاستطلاع آراء المتخصصٌن . 

فيً صيورتها المبدئٌيةم تيم عرضيها  الابعياد: بعد الانتهاء مين لعيداد لائمية صدق المائمة -

مين حٌيث  فيذه الابعيادالرأي فيً  ءدابالتكرم بأ منهمعلى بعض السادة المحكمٌنموطلب 

م وذلين بالحيذف أو التعيدٌل أو الإضيافةم ومين لتلامٌذ المرحلة الابتدائٌية مدي مناسبتها 

لائمية خلال المنالشات مع المحكمٌن فً محتوي المائمةم والأخيذ بممترحياتهمم تيم لليرار 

 فً صورتها النهائٌة. ابعاد الوعى الصحى
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المحكميٌن وتيم  ضيوء توصيٌاتعُيدلت المائمية فيى : وصف المائمة فً صورتها النهائٌية -

للييوعى ابعيياد رئٌسييٌة  ثلاثييةمحٌييث اشييتملت علييى النهائٌيية فييً صييورتها المائميية وضييع 

م م الصحى بعد حذف ابعاد لم ٌتفك علٌها المحكمٌن كالصحة العملٌة والنفسٌة والتيدخٌن 

مين  الثيانىعين السيؤال  ٌكيون ليد تميت الإجابيةوبهيذا  ( م8كما فو موضح )ملحك رلم 

 .لبحثأسئلة ا

 :يقٍاس انىعى انصحى إعداد  (3
 

ٌميٌس لاليوعى الصيحى لتلامٌيذ المرحلية الابتدائٌية تيم بنياء ممٌياس  :الممٌياسالهدف مين  -

البعد الاول النظافة الشخصيٌةم وٌركيه فيذا البعيد عليى  وفىلدٌهم  للوعى الصحىأبعاد 

النظافيية والمشيياكل الناتجيية عيين للتهييام بمييا تشييملم ميين نظافيية شخصييٌةم ونظافيية المنييهل 

والطعام والشراب ونظافة الشارع. م البعد الثانى الولاٌة الصحٌةم وٌركه فذا البعد على 

حييد مين انتشييارفام والتعيرف علييى التوعٌية بيالامراض المختلفيية وكٌفٌية الولاٌيية منهيا وال

الامراض المعدٌة والغٌر معدٌة. م والبعد الثالث التغذٌة السلٌمةم وٌركه فذا البعيد عليى 

التوعٌة الغذائٌة للافراد على جمٌع المستوٌات الاجتماعٌة والالتصادٌة بما ٌحمك عادات 

ٌبحث فيى العلالية  صحٌة سلٌمةم ولا ٌشتمل فذا البعد فمط على الاهذٌة بانواعهام وانما

 بٌن الغذاء والجسم الصحى.

 ( عبارة 11موجبة ( م و) عبارة 80( عبارة منهم )43ولد بلغ مجموع عبارات الممٌاس

صيٌاهة عبيارات الممٌياس بصيورة لا تيوحى بأجابية معٌنية وتجنيب  م ولد رُوعيًسالبة(

 لستخدام العبارات الشمولٌة مثل : دائماً م كل. 

  موافيك –بشيدة  موافكلٌكرت المتمثلة فى الخمسة مستوٌات : ولد تم لستخدام طرٌمة – 

 أرفض بشدة  )طرٌمة التمدٌرات المتجمعة ( –أرفض  -او محاٌد هٌر متأكد
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 والجدول التالي يؽضح مؽاصفات المقياس.

 ( مؽاصفات مقياس 2جدول )الؽعى الرحى 

عدد  البعد
 المفردات

  المفردات عمى كل بعدتؽزيع 

 الاول :البعد 
 النعافة الذخرية 

08 9- 01-00-04-09-8.-88-
81-84-15-14-5. 

 البعد الثانى :
 الؽقاية الرحية 

02 0-8-1-2-0.-00-05-04-
02-80-84-89-1.-10-

18-11-14-19 
 البعد الثالث:

 التغذية الدميمة 
11 5-0-4-4-08-80-85-82-

10-12 
 مفردة اربعؽن  41 المجمؽع

 

  تم لعطاء تمدٌر الاسيتجابات بالنسيبة للعبيارات الموجبية لهيذا  -المقٌاس:طرٌقة تصحٌح

م وبييذلن تكييون ( 5م 4م 0م 8م 1(  و للعبييارات السييالبة ) 1م 8م 0م 4م  5الممٌيياس )

 ( درجة.43( درجة م وأللها )833أعلى درجة لهذا الجانب من الممٌاس )

  توضع فى الصفحة الأولى  أن الممٌاسروعى عند صٌاهة تعلٌمات  : المقٌاستعلٌمات

ى أن تكون واضحة وبسٌطة م وبحٌيث توضيح الهيدف منيم وكٌفٌية الإجابية لم عللممٌاس

 . ممع توضٌح أن نتائا الممٌاس لغرض البحث العلمً فمطعلٌم 

 حٌث تم اجراء تجربة استطلاعٌة على المقٌاس :  اجراء التجربة الاستطلاعية للمقياس

وذلك لما  مجموعة البحث ، غٌر الخامس الابتدائىتلامٌذ الصف على مجموعة من 

 يلي:

 زمع متغسط بحداب لتشبيقو اللازم السدياس زمع حداب : تظ المقياسزمؼ تحديد  -
 الجة والخمع السدياس مفحدات على ا جابة فى سالب أول استغحقو الجة ا جابة
 . دخيقة( .1)  لكل للسدياس الكلي الخمع متغسط حيت بل  ، سالب آخح استغحقو

عحض السدياس في اغرتو اعولية على مجسغعة مع تظ  لمقياس :ا صدق -
  ؛ وذلط لسعحفة الآتي:تخرريعالس

 
  الوعى الصحى للابعاد التى تم تحدٌدفا لتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة.شمول ممٌاس 

  للشالبأن تكغن الةبارة أو السفحدة واضحة السعشى بالشدبة. 
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  الشالبأن تتشاسب السفحدة م  مدتغة. 
 .أن تحتبط السفحدة بشبيعة كل بعث تشثرج تحتو 
 .أن تديد السفحدة فكحة أو نقشة واحثة فقط وليد ألثح 
 .أن تراغ السفحدات بشحيقة إجحائية محثدة 

  لما وضعت لمٌاسم . ممٌاس الوعى الصحىصلاحٌة عبارات 

)ملحيك أصبح الممٌاس فيً صيورتم النهائٌية وبعد لجرائها ولد أسفرت عن بعض التعدٌلات 

 .ولابل للتطبٌك  (0رلم

في اغرتو الشيائية بعث تعثيليا على ضغء آراء  السدياستظ تشبيق  :المقياسثبات  -
( لدياس فبات 82على عيشة استشلابية بل  حجسيا ) -السحكسيع، وملاحضاتيظ

تظ استخحاج خيسة معامل الثبات عغحاض الاتداق الثاخلي بشحيقة الفا كحو  السدياس
 ( وىغ معامل مشاسب.08..ككل، حيت بل  معامل الثبات ) للسدياسنباخ 

قام الباحت باعثاد مفتاح لترحيح مدياس الغعى  لمقياس :ا مفتاح ترحيح -
ح الجة تظ ذكحه الرحى لتلاميج السححلة الابتثائية مع خلال تشبيق مفتاح الترحي

سابقا للةبارات الدلبية والةبارات الا جابية بعث اعثاد السدياس فى اغرتو الشيائية 
   (4)ملحك رلم 

 :  انبزنايج انًقتزحاعداد  (4

من خلال تحدٌد مجموعة من  ،القائم على الجغرافٌا الطبٌةالمقترح  برنامجلبناء اتم        

 :العناصر

  ة مفاذيظ الثقافة الشبية لثة يتشس السقتحح : والجي تسثل في :تحثيث اليثف العام للبحنامج
تلاميج السححلة الابتثائية فى صل الازمات الستتالية التى تعانى مشيا السجتسعات العحبية، 

 وخياس مدتغة الغعى الرحى لثييظ وافحه على بيذ حياة احية سليسة.

 على  للبحنامجوقث تظ اياغة اعىثاف ا جحائية :  الاجحائية للبحنامج اعىثاف تحثيث
شتسل على الجغانب الثلافة للتعلظ ا ، بحيتلوفي ضغء اليثف العام  حدب السغضغعات

 .   (والغجثاني –والسياري  –) السعحفي 
  مغضغعات رئيدة بجانب اوراق العسل  خسد: والجي اشتسل على  البحنامج تحثيث محتغة

 والبشاقات.
  السشاقذات وسحح اعس لة، : والتى تسثلة فى العرف الجىشي،  السختارة التثريد سحق

  التعلظ التعاونى ، تعليظ الاقحان، التثريد التبادلى.
 السشبغعات الستسثلة فى اغرة البحنامج واوراق العسل  التعلظ ومرادر التعليسية السغاد :

 .السقتححة  الانذشةو 
 (ومدياس الغعى الرحىالثقافة الشبية اختبار مفاذيظ ) السدتخثمة التقغيظ أساليب". 
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 وسلب مشيظ الحكظ على ما  أتي: عحضو على السحكسيع مع خلال :البحنامج ضبط 

 .لتلاميج السححلة الابتثائيةمثي مشاسبة البحنامج  -
 مثة مشاسبة دروس البحنامج لتلاميج السححلة الابتثائية. -

 الشبية الغااردة بالقائسة.شسغل البحنامج لكافة مفاذيظ الثقافة  -

 دقة اياغة دروس البحنامج وسلامة واثق الةبارات. -

 استيفاء البحنامج لابعاد الغعى الرحى السحثدة سابقاً. -

 الاحية البحنامج للتشبيق. -
  .ا ضافة أو الحجف لسا يحونو مشاسبًا أو غيح مشاسب -

ي ضغء ذلط تظ وقث أشار بعز السحكسيع تعثيل بعز اياغات محتغي البحنامج، وف
 ((. 0وض  البحنامج فى اغرتو الشيائية للتشبيق )ملحق )

 

 :يفاهٍى انثقافة انطبٍةإعداد اختبار  (5

  راعى الباحت عشث اختيار محتغة الاختبار بسا يتزسشو مع ببارات  :الاختبارمحتؽى
السفاذيظ التى تظ تزسيشيا فى ومفاذيظ أن تكغن واضحة الرياغة، ومتشغعة بحيت تتزسع 

 .الابتثائيةالسححلة  لتلاميج، ومشاسبة قائسة السفاذيظ 

  حيت خرر الباحت لكل مفيغم مع قائسة السفاذيظ  :أسئمة الاختبار ودرجاتيامؽاصفات
ليربح واق  عثد أس لة الاختبار ساال او سااليع لدياس مثة استيعاب الشالب ليجه السفاذيظ 

 ( .4لسا ىغ مغضح بسلحق ) ( ساالاً 58لكل )

  :صياغة تعميمات الاختبار 

اياغة لفضية  رالعامة للاختباوالارشادات قام الباحت برياغة مجسغعة مع التعليسات 
 مغجخة، وواضحة.

   :وضع مفتاح ترحيح الاختبار 

س لة الاختبار، يغضح الاجابة السقتححة لكل ساال، وتغزي  أترحيح لاقتحح الباحت مفتاحا 
  .(2ملحق رقظ ) السختلفة للاختبار، وسحيقة الترحيح س لةالثرجات على اع

 مؽضؽعية الاختبار : 
 قرث برثق الاختبار قثرتو على خياس ما وض  لدياسو. فالاختبار  :صدق الاختبار 

وقث قام الباحت الرادق ىغ الجي  ديد الجغانب أو السخحجات التي ىثف إلى خياسيا. 
الاختبار بعحضو على مجسغعة مع الخبحاء والستخرريع مع بيثف التحقق مع اثق 

 أجل إبثاء أرائيظ في الاختبار مع حيت:

  بمفاهيػ الثقافة الطبيةمدى ارتباط أسئمة الاختبار. 
 مدى ملائمة صياغة الأسئمة. 
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 مدى سلامة ووضؽح التعميمات. 
صؽرتو ىذا وقد قام الباحث بتعديل الاختبار في ضؽء آراء المحكميؼ، وصيغ في 

 .(7ممحق رقػ ) النيائية

 :قام الباحت باجحاء تجحبة استشلابية للاختبار على عيشة  التجربة الاستطلاعية للاختبار
شحق شبحا ، بندارة الذييث عبث السشعظ رياض الابتثائيةبسثرسة  تلسيجا( 82)عذغائية 

 :وذلط بيثف ، التعليسية، بالقاىحة الخيسة التعليسية

  لظ تغجث آ ة : أثناء الاجابة عؼ الاختبار التلاميذتحديد الرعؽبات التي تؽاجو
 .س لة الاختبارأ اعغبات لاحضيا الباحت أفشاء اجابة الشلاب على

 حُدب الخمع اللازم للاختبار عع سحيق : تحديد الزمؼ اللازم للإجابة عؼ الاختبار
 وانيي الاجابة عش تلسيجانيي الاجابة عع الاختبار، م  زمع أخح تلسيج جس  زمع أول 

 مقدسا على افشيع كسا يلي: 
1.  +4.  

 دخيقة 50= 
 8 

  :تظ تشبيق الاختبار في اغرتو الشيائية بعث تعثيليا على ضغء آراء ثبات الاختبار
الاختبار ( لدياس فبات 82على عيشة استشلابية بل  حجسيا ) -السحكسيع، وملاحضاتيظ

تظ استخحاج خيسة معامل الثبات عغحاض الاتداق الثاخلي بشحيقة الفا كحو نباخ للاختبار 
 ( وىغ معامل مشاسب..4..لكل، حيت بل  معامل الثبات )

 

 ثانثاً: تطبٍق أدوات انبحث:

 :وتدرٌس انبزنايج انًقتزح انتطبٍق انقبهً لأدوات انبحث -

الغعى الرحى على عيشة مع تلاميج  ومدياساختبار مفاذيظ الثقافة الشبية تظ تشبيق 
ئى بسثرسة الذييث عبث السشعظ رياض الابتثائية وذلط يغم الاحث السغافق االرف الخامد الابتث

)وىغ اليغم الجي سبقة جيو اداتي البحت مقثما قبل تثريد البحنامج( وحتى  م8.80/.04/0
سبغبيا، وقث قام حرتيع أأسابي ، بغاق   خسد، مثة م8.80/ 00/ 02السغافق  الخسيد

 السثرسةبالتثريد إحثة معلسات 
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 :نتائج انبحث وتفسٍزها ويناقشتها

 الخسيدسبقة أداتي البحت على سلاب السجسغعة التجحيبية محة أخحة بعث تثريدو يغم 
، وذلط اس لة البحتام الباحت باختبار احة الفحوض للإجابة عع ، ق م02/00/8.80 السغافق

، وباستخثام اعساليب (SPSS) باستخثام حخمة البحامج ا حرائية للعلغم الاجتسابية
ا حرائية السلائسة، وذلط كسا سيتزح مع الجخء التالي الخاص باختبار احة الفحوض 

 البحثية.
( 0...)تغجث فحوق ذات دلالة إحرائية عشث مدتغي والذي ينص عمى " نتائج الفرض الأول:

 التي تعحضة للبحنامج السقتحح في الجغحاجيا بيع متغسشات درجات سلاب السجسغعات التجحيبية
 ."لرالح الدياس البعثي مفاذيظ الثقافة الشبية في التشبيقيع القبلي والبعثي في اختبارالشبية 

قام الباحت باستخثام اختبار )ت( لتحثيث الفحق بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة 
 لتجحيبية قبل وبعث تشبيق الاختبار وجيسا يلي نتائج الفحض اعول:ا

( خيسة )ت( ودلالتيا ا حرائية لتحثيث الفحق بيع متغسشي درجات السجسغعة قبل 0جثول )
  الثقافة الشبية وبعث تشبيق اختبار

 العدد التطبيق
درجة 
 الاختبار

المتؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحرائية

حجػ 
 الأثر

 1.92 9.67  28 القبمي
 1.98 دالة 46.1 27

 2.94 38.85  28 البعدي
 (2.12( إذا ساوت او تعدت القيمة )1.15تكؽن قيمة )ت( دالة احرائياً عند مدتؽي دلالة )

( 0...( ان خيسة )ت( دالة احرائيا عشث مدتغي دلالة )0ويتزح مع نتائج جثول )
وىجا  ذيح الي وجغد فحق دال احرائياً  بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة التجحيبية التي 
تعحضة للبحنامج السقتحح لرالح التشبيق البعثي أي ان البحنامج السقتحح لو أفح في تشسية 

( وىجا 94..لسا يتزح ان خيسة حجظ التأفيح للبحنامج على الاختبار ىي ) مفاذيظ الثقافة الشبية
%( مع التبايع الحادث في مدتغي السفاذيظ )الستغيح التاب ( يحج  الي 92 عشي أن ندبة )

( وىي تعبح عع حجظ تأفيح كبيح 04.45= )(d)استخثام البحنامج كستغيح مدتقل كسا ان خيسة 
للبحنامج والذكل التالي يغضح الفحق بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة التجحيبية قبل وبعث 

 ختبار:تشبيق الا
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اختبار الثقافة الفحق بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة التجحيبية قبل وبعث تشبيق ( 1شكل )

 الشبية

( 0...تغجث فحوق ذات دلالة إحرائية عشث مدتغي )والذي ينص عمى " :الثانينتائج الفرض 
 التي تعحضة للبحنامج السقتحح في الجغحاجيا بيع متغسشات درجات سلاب السجسغعات التجحيبية

 ."لرالح الدياس البعثي ككل مدياس الغعي الرحيفي التشبيقيع القبلي والبعثي في 
قام الباحت باستخثام اختبار )ت( لتحثيث الفحق بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة 

 :الثانيوجيسا يلي نتائج الفحض  السدياسالتجحيبية قبل وبعث تشبيق 
( خيسة )ت( ودلالتيا ا حرائية لتحثيث الفحق بيع متغسشي درجات السجسغعة قبل 8ثول )ج

  مدياس الغعى الرحى ككلوبعث تشبيق 
درجة  العدد التطبيق

 المقياس
المتؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحرائية

حجػ 
 الأثر

 5.68 71.32  28 القبمي
 1.99 دالة 73.2 27

 6.32 191  28 البعدي
 (2.12( إذا ساوت او تعدت القيمة )1.15تكؽن قيمة )ت( دالة احرائياً عند مدتؽي دلالة )

( 0...( ان خيسة )ت( دالة احرائيا عشث مدتغي دلالة )8ويتزح مع نتائج جثول )
وىجا  ذيح الي وجغد فحق دال احرائياً  بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة التجحيبية التي 

الغعي تعحضة للبحنامج السقتحح لرالح التشبيق البعثي أي ان البحنامج السقتحح لو أفح في تشسية 
( وىجا  عشي أن 94..ىي ) السدياسللبحنامج على  لسا يتزح ان خيسة حجظ التأفيح الرحي
)الستغيح التاب ( يحج  الي استخثام  الغعي الرحي%( مع التبايع الحادث في مدتغي 99ندبة )

( وىي تعبح عع حجظ تأفيح كبيح للبحنامج 82.04= )(d)البحنامج كستغيح مدتقل كسا ان خيسة 
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ب السجسغعة التجحيبية قبل وبعث تشبيق والذكل التالي يغضح الفحق بيع متغسشي درجات سلا
 :السدياس

  

 
الغعى مدياس الفحق بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة التجحيبية قبل وبعث تشبيق ( 2شكل )

 ككلالرحى 

( 0...تغجث فحوق ذات دلالة إحرائية عشث مدتغي )والذي ينص عمى " :الثالثنتائج الفرض 
 التي تعحضة للبحنامج السقتحح في الجغحاجيا التجحيبيةبيع متغسشات درجات سلاب السجسغعات 

لرالح الدياس  كل بعث مع ابعاد مدياس الغعي الرحيفي التشبيقيع القبلي والبعثي في  الشبية
 ."البعثي

قام الباحت باستخثام اختبار )ت( لتحثيث الفحق بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة 
 :الثانيسا يلي نتائج الفحض وجي السدياسالتجحيبية قبل وبعث تشبيق 

( خيسة )ت( ودلالتيا ا حرائية لتحثيث الفحق بيع متغسشي درجات السجسغعة قبل 1جثول )
  الغعى الرحى فى كل بعث مع ابعاده مدياسوبعث تشبيق 

 ابعاد المقياس
درجة  العدد التطبيق

 المقياس
المتؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحرائية

حجػ 
 الأثر

 2.46 23.32  28 القبمي النعافة الذخرية
 1.98 دالة 45.3 27

 3.11 57.82  28 البعدي
 2.47 29.51  28 القبمي الؽقاية الرحية

 1.99 دالة 76.6 27
 3.66 85.14  28 البعدي

 6.76 17.51  28 القبمي التغذية الدميمة
 1.94 دالة 21.1 27

 2.78 47.13  28 البعدي
 (2.12( إذا ساوت او تعدت القيمة )1.15تكؽن قيمة )ت( دالة احرائياً عند مدتؽي دلالة )
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( 0...( ان خيسة )ت( دالة احرائيا عشث مدتغي دلالة )1ويتزح مع نتائج جثول )
وىجا  ذيح الي وجغد فحق دال احرائياً  بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة التجحيبية التي 
تعحضة للبحنامج السقتحح لرالح التشبيق البعثي أي ان البحنامج السقتحح لو أفح في تشسية 

ىي بعث الشضافة الذخرية أفيح للبحنامج على لسا يتزح ان خيسة حجظ الت الشضافة الذخرية
)الستغيح  الشضافة الذخرية%( مع التبايع الحادث في مدتغي 94( وىجا  عشي أن ندبة )94..)

( وىي تعبح عع 04.51= )(d)التاب ( يحج  الي استخثام البحنامج كستغيح مدتقل كسا ان خيسة 
( 0...لة احرائيا عشث مدتغي دلالة )ان خيسة )ت( دا، كسا يتزح حجظ تأفيح كبيح للبحنامج

وىجا  ذيح الي وجغد فحق دال احرائياً  بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة التجحيبية التي 
الغقا ة تعحضة للبحنامج السقتحح لرالح التشبيق البعثي أي ان البحنامج السقتحح لو أفح في تشسية 

( وىجا 94..ىي )بعث الغقا ة الرحية  كسا يتزح ان خيسة حجظ التأفيح للبحنامج علىالرحية 
)الستغيح التاب ( يحج  الغقا ة الرحية %( مع التبايع الحادث في مدتغي 94 عشي أن ندبة )

( وىي تعبح عع حجظ تأفيح 89.52= )(d)الي استخثام البحنامج كستغيح مدتقل كسا ان خيسة 
( وىجا  ذيح 0...ي دلالة )ان خيسة )ت( دالة احرائيا عشث مدتغ ، كسا يتزح لبيح للبحنامج

الي وجغد فحق دال احرائياً  بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة التجحيبية التي تعحضة 
التغج ة الدليسة للبحنامج السقتحح لرالح التشبيق البعثي أي ان البحنامج السقتحح لو أفح في تشسية 

( وىجا  عشي أن 94..ىي )سة بعث التغج ة الدليلسا يتزح ان خيسة حجظ التأفيح للبحنامج على 
)الستغيح التاب ( يحج  الي استخثام التغج ة الدليسة %( مع التبايع الحادث في مدتغي 94ندبة )

 ، ( وىي تعبح عع حجظ تأفيح كبيح للبحنامج2.08= )(d)البحنامج كستغيح مدتقل كسا ان خيسة 
تجحيبية قبل وبعث تشبيق والذكل التالي يغضح الفحق بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة ال

 :ابعاد السدياس

 
 ابعاد السدياسالفحق بيع متغسشي درجات سلاب السجسغعة التجحيبية قبل وبعث تشبيق ( 3شكل )

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

 التغذٌة السلٌمة الوقاٌة الصحٌة النظافة الشخصٌة

 بعدي قبلً



عداد د. أ حمد سعيد عبد النبى سويلم صحي لديتنمية مفاهيم الثقافة الطبيه والوعي الل الطبيه  االجغرافيبرنامج مقترح فى "  تلاميذ المرحلة الابتدائية" ا 

 

مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية       ---مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية    

340 
 

  :يناقشة نتائج انبحث، وتفسٍزها

 وتفسٍزها: ،يناقشة نتائج انفزض الأول 

في تنمية بالبحث الحالي فى ضؽء الجغرافيا الطبية المعد  البرنامجأظيرت النتائج فاعمية 
 يرجع ذلغ إلى عدد مؼ العؽامل منيا:قد ككل، و  مفاهيػ الثقافة الطبية

  بالجغحاجيددددا الشبيددددةمجسغعددددة مددددع السغضددددغعات والقزددددا ا ذات الرددددلة  البحنددددامجندددداقذ ،
والرحة، وكيحية السحافضة على نضافتشا الذخرية، وكيحية الغقا ة الرحية مع عثد مدع 

التلاميدددج فدددى ىدددجه السححلدددة، بسدددا تتزدددسشو مدددع مجسغعدددة كبيدددحة م الامدددحاض السعدددحض ليدددا 
مدددا  وفقافتدددو بذدددكل كبيدددح يدددوالسفددداذيظ التدددى سددداعثت وسددداىسة بذدددكل كبيدددح فدددى تشسيدددة وب

 انعكد على نتائج الاختبار لرالح التشبيق البعثة .
  سداعثتاستشث السشيج إلى مجسغعة مع الاستحاتيجيات التثريددية واعنذدشة التحبغيدة التدي 

الشبية وسلغكياتيظ الحشيثة مع خلال مسارستيظ تلاميج بذكل كبيح على تشسية مفاذيسيظ ال
 بذكل عسلى خلال التشبيق.للسفاذيظ 

 

 

 وتفديرىا: ،الثانى والثالثمناقذة نتائج الفرض 
في تنمية بالبحث الحالي فى ضؽء الجغرافيا الطبية المعد  أظيرت النتائج فاعمية البرنامج

، وقةد يرجةع ذلةغ إلةى وفةى كةل بعةد مةؼ ابعةاد الةؽعى الرةحى ككةل لدى التلاميةذالؽعى الرحى 
 عدد مؼ العؽامل منيا:

  علددى  التلاميددجمجسغعددة مددع اعنذددشة التحبغيددة التددي ىددثفة إلددى تددثريب  البحنددامجتزددسع
ليحية التعامل الرحيح والحشيث الدجة اسديظ بذدكل كبيدح فدى تعدثيل سدلغكيظ لردحى نحدغ 

ا انعكدد بذدكل كبيدح علدى نتدائج السديداس ككدل وفدى كدل بعدث مدع الغجية الدليسة وىدغ مد
ومعحفة القغاعث الحئيددية للغدجاء والتغج ة الدليسة  لكل تلسيج ابعاده سغاء الشضافة الذخرية

مددع معضددظ الامددحاض التددى قددث يتعددحض ليددا فددى وقتشددا والغقا ددة الرددحية الدددليظ والستددغازن، 
تجشددب العثيددث مددع الامددحاض والافددات التددى مسددا قددث  ددداعثىظ فددى السدددتقبل علددى الحددالى، 

 تديظ فى تحديع احتيظ كافحاد واحة السجتس  ككل .
 

 

 
 

 تىصٍات انبحث، ويقتزحاته:  

 وما تؽصل إليو مؼ نتائج يؽصي بما يمي: ،في ضؽء مذكمة البحث الحالي
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  الجغحاجيا الشبية لتلاميج التعليظ الاساسى.الاىتسام بتثريد 
  فدي محاحدل التعلديظ السختلفدة، شدلاب اللثة  مفاذيظ وميارات الثقافة الشبيةالاىتسام بتشسية

 .خااة السحاحل اعولى
  عقث ورش عسل ولقاءات تغعغية دورية للشلاب فى مختلدف محاحدل التعلديظ لتشسيدة فقدافتيظ

فدددات واوب دددة تدددداعثىظ علدددى تحدددديع وعدددييظ االشبيدددة نحدددغ كدددل مدددا  ددددتجث مدددع امدددحاض و 
 الرحى بذكل سليظ.

 تشسية لتثريبيظ على كيحية الثراسات الاجتسابية، ورش عسل ودورات تثريبية لسعلسي  عقث
لدددثة الشدددلاب مدددع خدددلال السدددشيج داخدددل الفردددل السفددداذيظ والددددلغكيات الردددحية الددددليسة 

 .الثراسي
  لددددثة السعلسدددديع عامددددة، ومعلسددددي  الثقافددددة الشبيددددة والددددغعى الرددددحىالاىتسددددام أولًا بتشسيددددة

 خااة سغاء قبل أو أفشاء الخثمة، بيثف تشسيتيا لثة سلابيظ. الثراسات الاجتسابية
 

 وفي ضؽء ما سبق مؼ نتائج وتؽصيات يقترح البحث الحالي ما يمي:
  يظ وافحه على لثى ميارات الثقافة الشبيةتشسية للسعلسيع أفشاء الخثمة تثريبى مقتحح لبحنامج

 اداء سلابيظ فى تشسية الغعى الرحى لثييظ.
  تغجيددددات مبددددادة و فددددي ضددددغء  الثراسددددات الاجتسابيددددة بالسححلددددة الابتثائيددددةتشددددغيح مددددشيج

 الجغحاجيا الشبية.
  معدداييح الغقا ددة الرددحية فددي ضددغء  الاعثاد ددةبالسححلددة  الثراسددات الاجتسابيددةتقددغيظ مددشيج

 لسشضسة الرحة العالسية.
  ب فى الا كغلغجيا الشبية لتشسية ميارات الشلااعثاد مشيج مقتحح قائظ على اسد ومبادة

 مكافحة ومغاجية الامحاض الدارية.
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 المراجع العربيةأولًا: 
(: تدددددددددافيح التدددددددددثريد بالغسدددددددددائط الستعدددددددددثدة علدددددددددى التحرددددددددديل 0..8احسدددددددددث ابدددددددددحاذيظ قشدددددددددثيل ) (0

الثراسددددددى للعلددددددغم والقددددددثرات الابتكاريددددددة والددددددغعى بتكشغلغجيددددددا السعلغمددددددات ، مجلددددددة دراسددددددات فددددددى 
 .48سششا، جالسشاىج وسحق التثريد، كلية التحبية، جامعة 

(: السحكدددددب الددددددكانى لدددددبعز امدددددحاض فقدددددح الدددددثم وسدددددغء التغج دددددة 2..8امدددددال ادددددالح عبدددددغد ) (8
( 14فددددى محافضددددة البرددددحة : دراسددددة فددددى الجغحاجيددددا الشبيددددة، مجلددددة الخلدددديج العحبددددى، السجلددددث )

 .51-08، ص 2..8(، 8، 0، العثد )
ية الاوب دددددة فدددددى (: تغزيددددد  الامدددددحاض وانتذدددددار 9..8ا سدددددان بشدددددة عبدددددثو بدددددع ب الرددددديثلانى ) (1

السثيشددددة السشددددغرة: دراسددددة فددددى الجغحاجيددددا الشبيددددة، رسددددالة ماجدددددتيح غيددددح مشذددددغرة، كليددددة التحبيددددة 
 للبشات بالسثيشة السشغرة، جامعة سيبة.

(: الددددددغعى الرددددددحى لددددددثة اعسفددددددال :دراسددددددة ميثانيددددددة علددددددى 2..8ايشدددددداس محجددددددغب شددددددحاتة ) (5
 .004-.00(، ص49عثد)أسفال مححلة التعليظ اعساسى، مجلة القحاءة والسعحفة،ال

(: الاعدددددددلام الردددددددحى، دار اسدددددددامة للشذدددددددح والتغزيددددددد ، 8.08بددددددددام عبدددددددث الدددددددححسع السذددددددداخية ) (0
 عسان ، الاردن.

( : انسددددددددغذج مقتددددددددحح قددددددددائظ علددددددددى تزددددددددسيع البشيددددددددة السعحجيددددددددة 8.01بددددددددلال غددددددددازة القحعددددددددان ) (4
للشباتددددددات الشبيددددددة فددددددى كتدددددداب الجغحاجيددددددا للرددددددف الثددددددامع وخيدددددداس فاعليتددددددو فددددددى تشسيددددددة الددددددغعى 

 شبى لثة الشلبة، رسالة دكتغراه غيح مشذغرة، كلية التحبية ، جامعة اليحمغك.ال
(: مدددددددددتغة الدددددددددغعى الردددددددددحى ومرددددددددادر الحردددددددددغل علدددددددددى 8.01جعفددددددددح فدددددددددارس العحجدددددددددان) (4

السعلغمددددددددات الرددددددددحية لددددددددثة سلبددددددددة جامعددددددددة البلقدددددددداء التشبيديددددددددة فددددددددى الاردن، مجلددددددددة العلددددددددغم 
تحبيددددددددة، جامعددددددددة البحددددددددحيع، مددددددددارس (، كليددددددددة ال0(، العددددددددثد )05التحبغيددددددددة والشفدددددددددية، السجلددددددددث )

8.01 . 
(: فعاليدددددددة بحندددددددامج بالغسدددددددائط الستعدددددددثدة لتشسيدددددددة السفددددددداذيظ 4..8حددددددداتظ يغسدددددددف ابدددددددغ زايدددددددثة ) (2

غيح غم لدددددثة سلبدددددة الردددددف الددددددادس الاساسدددددى، رسدددددالة ماجددددددتيح لدددددوالدددددغعى الردددددحى فدددددى الع
 ، كلية التحبية، الجامعة الاسلامية بغخة.مشذغرة

(: التبدددددددايع السكدددددددانى للامدددددددحاض فدددددددى 8.08ان )حدددددددديع جعددددددداز ناادددددددح وعليددددددداء حدددددددديع سدددددددلس (9
م: دراسددددددة فددددددى الجغحاجيددددددا الشبيددددددة، مجلددددددة البحددددددغث الجغحاجيددددددة 4..8محافضددددددة الشجددددددف لعددددددام 
-00، ص 8.08( لعددددددددام 00جامعددددددددة الكغفددددددددة(، العددددددددحاق، العددددددددثد ) -)لليددددددددة التحبيددددددددة للبشددددددددات

2.. 
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(: دور التلفخيددددددددغن الاردنددددددددى فددددددددى تشسيددددددددة الددددددددغعى 0..8حددددددددديع عسددددددددح لشفددددددددى الخخاعددددددددى ) (.0
 –لردددددددحى: دراسدددددددة سغسددددددديغلغجية لعيشدددددددة مدددددددع محافضدددددددة مادبدددددددا، ماتدددددددة للبحدددددددغث والثراسدددددددات ا

 . 019 – 000العلغم الاندانية والاجتسابية ، جامعة ماتة، ص
(: الردددددددددحة والبي دددددددددة فدددددددددى التخشددددددددديط الشبدددددددددى ، دار 0999خلدددددددددف و حددددددددددع ب اللبدددددددددان ) (00

 السعحفة الجامةية ، القاىحة.
بسفددددداذيظ الردددددحة الانجابيددددة لدددددثة سلبدددددة السححلدددددة  (: مدددددتغة الدددددغعى8.00ربددددا ابدددددغ كسيدددددل ) (08

 الاساسية العليا فى غخة، رسالة ماجدتيح، كلية التحبية، الجامعة الاسلامية بغخة.
(: الددددددددغعى الرددددددددحى والبي ددددددددى والسذدددددددداركة السجتسةيددددددددة فددددددددى مغاجيددددددددة 8.04رداف لقسددددددددان ) (01

-.04(، ص01التلددددددددغث الرددددددددشاعى بالبي ددددددددة الحزددددددددحية، جامعددددددددة عسددددددددار فليجددددددددى، العددددددددثد )
04.. 

(: بحنددددددامج مقتددددددحح فددددددى الجغحاجيددددددا الشبيددددددة باسددددددتخثام الححلددددددة 8.04رضددددددى الددددددديث شددددددةبان ) (05
السعحجيدددددة عبدددددح الغيدددددب لتشسيدددددة الدددددغعى بقزدددددية التشسيدددددة السددددددتثامة وبعدددددز السيدددددارات الحياتيدددددة 
لددددددددددثة سددددددددددلاب شددددددددددةبة الجغحاجيددددددددددا بكليددددددددددة التحبيددددددددددة، مجلددددددددددة الجسةيددددددددددة التحبغيددددددددددة للثراسددددددددددات 

 . 90-09(، ص 90الاجتسابية، العثد )
(: امددددددحاض الشددددددخلات السعغيددددددة بدددددديع الاسفددددددال فددددددى محافضددددددات غددددددخة 8.00سددددددسح ب حسيددددددث ) (00

دراسددددددددة فددددددددى الجغحاجيددددددددا الشبيددددددددة، رسددددددددالة ماجدددددددددتيح غيددددددددح مشذددددددددغرة، كليددددددددة الآداب، الجامعددددددددة 
 الاسلامية )غخة(.

(: فعاليدددددة بحندددددامج مقتدددددحح فدددددى العلدددددغم قدددددائظ علدددددى التعلددددديظ السعدددددخز 8.00سدددددسيح ب عقدددددل ) (04
تحرددددددديل الالددددددداد سى وتشسيدددددددة السيدددددددارات الحياتيدددددددة والدددددددغعى الردددددددحى لدددددددثة بالحاسدددددددغب فدددددددى ال

السعدددداقيع عقليددددا القددددابليع للددددتعلظ بالسححلددددة الستغسددددشة، السجلددددة التحبغيددددة، كليددددة التحبيددددة، جامعددددة 
 .8.00، 58سغىاج، ج

، دار عدددددددالظ الكتدددددددب 0(: الجغحاجيدددددددا الشبيدددددددة، س0..8سدددددددسيح ب علدددددددى حددددددددع الحد ددددددددى ) (04
 .الحياض ، للشباعة والشذح والتغزي

شددددددددارك فددددددددى -زاوج-(: فاعليددددددددة اسددددددددتخثام اسددددددددتحاتيجية : فكددددددددح 8.05شدددددددداد ة ب الجددددددددام ) (02
تدددددددثريد مدددددددشيج ريددددددداض الاسفدددددددال السشدددددددغر فدددددددى تشسيدددددددة الدددددددغعى الردددددددحى وبعدددددددز ميدددددددارات 
التغااددددددل الذددددددفغة لددددددثة اسفددددددال الحوضددددددة، السجلددددددة التحبغيددددددة كليددددددة التحبيددددددة، جامعددددددة سددددددغىاج، 

 .8.05، 10ج
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(:  فاعليددددددددة بحنددددددددامج مقتددددددددحح فددددددددى 8.00زارج احسددددددددث )عددددددددادل رسددددددددسى حسدددددددداد، احسددددددددث  (09
الجغحاجيددددددا الشبيددددددة لشددددددلاب السححلددددددة الثانغيددددددة فددددددى تشسيددددددة بعددددددز ميددددددارات الغقا ددددددة الرددددددحية 

، 8.00(، يغنيددددددغ 004الجغحاجيددددددة والددددددغعى البي ددددددى لددددددثييظ، مجلددددددة القددددددحاءة والسعحفددددددة، العددددددثد )
 ..2-01ص 

مج مقتددددددددحح فددددددددى (:  فاعليددددددددة بحنددددددددا8.00عددددددددادل رسددددددددسى حسدددددددداد، احسددددددددث زارج احسددددددددث ) (.8
الجغحاجيدددددددا الشبيدددددددة فدددددددى تشسيدددددددة بعدددددددز السيدددددددارات الددددددددلغكية والدددددددغعى البي دددددددى لدددددددثة سالبدددددددات 

(، 14الرددددددددف الاول الثددددددددانغة، مجلددددددددة الجسةيددددددددة التحبغيددددددددة للثراسددددددددات الاجتسابيددددددددة، العددددددددثد )
 .025-058، ص 8.00د دسبح 

ة (: الجغحاجيدددددددا الشبيدددددددة عشدددددددث العدددددددحب والسددددددددلسيع، دوريددددددد8.08عبدددددددث الدددددددححسع ب الحددددددددع ) (80
 .00-50، ص 8.08(، يغنيغ 04لان التاريخية، العثد)

 ، جامعة بخة الحضا.0(: الجغحاجيا الشبية، س8.01عبث الححسع ب الحدع ) (88
(: دور مرددددددددادر السعلغمددددددددات الرددددددددحية فددددددددى 9..8عبددددددددث العخيددددددددخ بددددددددع علددددددددى بددددددددع رشدددددددديث ) (81

العلددددددغم تذدددددكيل الددددددغعى الردددددحى للسددددددحاة الدددددددعغد ة، دراسدددددة تشبيديددددددة بسثيشددددددة الحيددددداض، مجلددددددة 
 .22-50(، جامعة الكغية، ص 8(، العثد )14الاجتسابية، السجلث)

(: الجغحاجيددددددددددا الشبيددددددددددة: انتساؤىددددددددددا الجغحافدددددددددددى 0924عبددددددددددث العخيددددددددددخ سددددددددددحيح شدددددددددددحف ) (85
وتشغرىددددددا ومشيجيددددددا حتددددددى اواسددددددط الدددددددبعيشات، بحددددددغث ودراسددددددات فددددددى العلددددددغم الاجتسابيددددددة، 

 .0924(، 8العثد )
ة الانددددددددان فدددددددى الجغحاجيدددددددا الشبيدددددددة ، (: البي دددددددة وادددددددح0..8عبدددددددث العخيدددددددخ سدددددددحيح شدددددددحف ) (80

 .الاسكشثرية ،محكخ الاسكشثرية للكتاب
(: عددددددددددع مدددددددددددتغة الددددددددددغعى 1..8عبددددددددددثو ب خشابيددددددددددة، ابددددددددددحاذيظ جيرددددددددددل رواشددددددددددثة) (84

الرددددددددحى لددددددددثة الشالبددددددددات فددددددددى كليددددددددات السجتسدددددددد  الحكغميددددددددة فددددددددى الاردن، مجلددددددددة العلددددددددغم 
 .00-0ص  (،0التحبغية والثراسات الاسلامية، جامعة السلط سعغد، مجلث )

(: دور الجغحاجيدددددددا الشبيدددددددة فدددددددى التشسيدددددددة واعمدددددددع 4..8فاسسدددددددة بشدددددددة حسدددددددث البيدددددددغك ) (84
(، العددددددثد 80الردددددحى، السجلددددددة العحبيددددددة للثراسددددددات الامشيددددددة والتددددددثريب )الدددددددعغد ة(، السجلددددددث )

 .4..8(، اغدشدد 58)
مددددددتغة الثقافدددددة الردددددحية لدددددثة سالبدددددات الردددددف اعول (: 0994فحيدددددال سدددددلام حسدددددام ) (82

، رسددددالة ماجدددددتيح غيددددح مشذددددغرة، فددددى اتجاىدددداتيع الرددددحية فددددى مششقددددة عسددددانالثددددانغة وأفددددحه 
 جامعة اليحمغك.
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(: دور القشددددددغات الفزددددددائية الخااددددددة فددددددى تشسيددددددة الثقافددددددة الرددددددحية 8.04مبحوكددددددة سددددددلغمة ) (89
عفددددددحاد اعسددددددحة الجخائحيددددددة : دراسددددددة ميثانيددددددة علددددددى عيشددددددة مددددددع اعسددددددح بسثيشددددددة بددددددحج بددددددغعحيحيج 

(، 02للاستذددددددارات العلسيددددددة وتشسيددددددة السددددددغارد البذددددددحية، الدلدددددددلة )بالجخائح،الساسدددددددة العحبيددددددة 
 .12-0، ص8.04(، ابحيل 02العثد)

(: الجغحاجيددددددا الشبيددددددة محتددددددغة ومددددددشيج وتحلدددددديلات 8..8محدددددددع عبددددددث الردددددداحب السضفددددددح ) (.1
 ، دار الذسغج الثقاجية ، ليبيا  0مكانية ، س

عحبيددددددة الستحددددددثة (: التحددددددغل الغبددددددائى فددددددى دولددددددة الامددددددارات ال5..8ب مددددددثحة جددددددابح ) (10
: دراسدددددة فدددددى الجغحاجيدددددة الشبيدددددة، حغليدددددات الاداب والعلدددددغم الاجتسابيدددددة )الكغيدددددة(، الحغليدددددة 

 .002-2(، ص 8.5(، الحسالة )85)
(: دراسدددددددددات فدددددددددى الجغحاجيدددددددددا الشبيدددددددددة، 5..8ب مدددددددددثحة جدددددددددابح، فددددددددداتع ب البشدددددددددا ) (18

 القاىحة، مكتبة الانجلغ السرحية.
(: جغحاجيدددددددة السذدددددددكلات الاجتسابيدددددددة، ...8ى )مزدددددددح خليدددددددل العسدددددددح، ب احسدددددددث السدددددددغمش (11

 ، دار الكشثة للشذح والتغزي .0س
(: الضدددددحوف البي يدددددة وافحىدددددا علدددددى انتذدددددار الامدددددحاض فدددددى مششقدددددة 8.04مكدددددارم علدددددى داود ) (15

م(، رسددددددددالة ماجدددددددددتيح غيددددددددح مشذددددددددغرة، كليددددددددة التحبيددددددددة، جامعددددددددة ام 8.00-8.05الدددددددددغكى )
 درمان الاسلامية، الدغدان.

(: الدددددددغعى الغقدددددددائى لدددددددثة سالبدددددددات كليدددددددة العلدددددددغم بجامعدددددددة 8.04نددددددددحيع حددددددددع سدددددددبحى ) (10
جددددددثة: دراسددددددة مدددددددحية، مكتددددددب التحبيددددددة العحبددددددى لددددددثول الخلدددددديج )رسددددددالة الخلدددددديج العحبددددددى(، س 

 . 054، ج 12
(: التلدددددددغث الكيسيدددددددائى وعلاقتدددددددو بالاادددددددابة 8.04نةددددددديظ سدددددددلسان ب، ىالدددددددة عبدددددددث كامدددددددل ) (14

فدددددى الجغحاجيدددددة الشبيدددددة، مجلدددددة  بسدددددحض الفذدددددل الكلدددددغة السدددددخمع فدددددى محافضدددددات غدددددخة، دراسدددددة
 .8825-8810، ص 8.04(، 5(، العثد ).0العلغم العحبية والاندانية، مجلث )

 
 

 المراجع الأجنبيةثانياً: 
37) Agbo, H. A , and others (2015): Medical Emergencies in Primary 

Schools and School Ownership of First Aid Boxes. Medical Journal of 

Zambia. 2015, Vol. 42 ,Issue 2, p54-57. 

38)   Arroyo, David (2020): AHPRA, Mistrust, and Medical Culture in 

Australia, Australian Medical Student Journal. 2020, Vol. 10 Issue 1, 

p34-39. 



عداد د. أ حمد سعيد عبد النبى سويلم صحي لديتنمية مفاهيم الثقافة الطبيه والوعي الل الطبيه  االجغرافيبرنامج مقترح فى "  تلاميذ المرحلة الابتدائية" ا 

 

مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية       ---مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية    

346 
 

39) Daniels, Kurt John  and Pharaoh, Hamilton (2021) : Developing a 

children's health risk behaviour prevention program targeting grade 4-7 

learners in the western cape, South Africa: a study protocol, BMC Public 

Health. 5/30/2021, Vol. 21 ,Issue 1, p1-8. 

40) Hester parr (2004): Medical geography: critical medical and health 

geography? , Human Geography 28,2 (2004) pp. 246-257 

41) Li, Ming Hui and others (2021): Promoting physical activity and health 

in Hong Kong primary school children through a blended physical 

literacy intervention: protocol and baseline characteristics of the 

"Stand+Move" randomized controlled trial Trials. 10/20/2021, Vol. 22 

Issue 1, p1-15. 15p. 

42) Miličić, Dragana and others (2017): "A matter of health": Evaluation of 

health habits in pupils in Primary School in Serbia, Journal of BioScience 

& Biotechnology. 2017, Vol. 6 ,Issue 3, p221-225. 

43) Mohamed nour eldin Ibrahim (2013): Medical Geography in Egypt: As 

an Interdisciplinary Subfield,  Journal of Educational and Social 

Research, Vol. 3 (5) August  2013 . 

44) Neel, Nicholas and others (2021): The impact of a medical improv 

curriculum on wellbeing and professional development among pre-

clinical medical students, Medical Education Online. Dec 2021, Vol. 26 

Issue 1, p1-5. 

45) Stine, M; Butler, D (2011): A content Analysis of Biogeomorphology 

within Geography Textbooks, Geomorphology, 125(20), pp 336-342. 

46) Sue C. Grady, Vandana Wadhwa (2015): Today and tomorrow: 

Reflections on health and medical geography, Social Science & Medicine 

133 (2015) 212,215. 

47) Verma, Sapna (2015): Physical Health Awareness among Primary School 

Students, Journal of Psychosocial Research. Jul-Dec2015, Vol. 10, Issue 

2, p431-438. 


