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 الحوطى غدير عبد العزيز /أ
 

 ملخص 
 

لةدى  التحقق من البنية العامليةة   الصاةا ا السةيتومترلة لمقيةاس الاسةتق لية   إلى  الحالى  ث بحال  يهدف
  اسةةةتصد ، يلميةةةح  يلميةةةح  ( 125) دلغةةة   عينةةةة علةةةى مةةةن ي ميةةةح المرحلةةةة الادتدا يةةةة دد لةةةة ال ولةةة  عينةةةة 
 كمةا ،سةتق لية الا  احةد وةو يت ةون مةن بعةد أن المقيةاس  البحةث التوكيدى  يوصل  نتةا     العاملى  التحليل

 بايسةا  أيضةا ، يمية ( 0.89)   للمقيةاس كتةل كر نبةا  ألفةا قيمة دلغ   حيث  مريفع  دثبات   المقياس  يمتع
 . مريفع داخلى

 
 
 
 

Abstract 
 

The current research aims to investigate  the structure and the psychometric 

prosperities  of autonomy scale for a sample of primary school students in the 

in Kuwait on a sample of (125) male and female students, and the 

confirmatory factor analysis was used. also the scale enjoyed high reliability , 

that’s Cronbach's alpha for the measure as a whole (.,89) and is also 

characterized with high internal consistency. 
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 الاستقلاليةالخصائص السيكومترية لمقياس البنية العاملة و

   لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت  

 غدير عبد العزيز الحوطى  /أ

   :   مقدمة 
يعد الاستق لية من أوم متطلبات النض  الاجتماعي،  وى حاجة أساسية من حاجات الطفل  التي    

 (.4،   2010توير  )سماح محمد ،اله  يقلل من حالات القلق   يؤدى إلى حد ث التوافق النفسي لدي

بالعديد من المصرجات الايجادية يضمن  التوافق ،  التوكيدية المريفعة ،        قد اريبط  الاستق لية 
بالوحد     الشعور  من  منصفض  ،  مستوى  الحات  ،  يقدير  ،  المثادر     ال فاء  

(Allen, Hauser, Bell, & O'Connor, 1994,179 زل إلى  ،  يؤدى  ، اد (  المعرفي  النشاط    
( ،  يريبط  Govier,1993,102 القدر  على التحتم،  التنبؤ ،  معالجة   التعامل مع العالم الصارجي )

 (.(Tahir & Azam, 2016,82بالنمو الاحي للفرد 

تدا ية وي الفتر   ( إلى أن سنوات المدرسة الاد 244-240،  2001 لشير )إدراويم محمد المغازى ،      
يت على   ون التي  الطفل  قدر   وي  فالاستق لية   ، الاستق لية  بال فاية  الإحساس  أثناءوا  في  الأطفال 

نطا    داخل  الآخرلن  مع  اجتماعية  ع قات  ي ولن  على  ،  القدر   دها  ،  الثقة  نفسه  على  الاعتماد 
 الأسر   خارجها. 

 لية لدى الأطفال  تقية الاسسي للتربية وو ينم( أن الهدف الأسا  Hechst, 2017,5-16 لرى )     
لديهم  يساعدوم على دناء يقدير الحات ، كما يسهم    صغار السن  التي ي لد من مهارات ايصاذ القرار

 في جعلهم قادرلن على اختيار أفعالهم  مسئولين عنها . 

لمسئولية  ينمية الحاجة   يسهم الاستق لية بشتل قوى في الشعور بالاعتماد على الحات ،  يحمل ا    
(، فهي الحالة التي يتون فيها الفرد قادرا على السيطر   31-30،  2009الإنجاز )فاي   يوسف ،    لىإ

 (. 3، 2015على ذايه  الحرلة في يوجيهها  التارف د ن يبعية )أمجد فرحان، 

لن بطرلقة غير محتومة،  يلعب دافعية الاستق ل د را مهما في زلاد  القدر  على الإقدا  نحو الآخر     
رضا عن التفاع ت  الع قات البينشصاية  أكثر    تاف مريفعو الاستق لية بأنهم أكثر يفتحا، ،  ي  إذ 

المستقلون    (Hodgins, Brown, & Carver, 2007,189)  لح ايهم  ا  يقدير أكثر    ،   فالأفراد   ،
ر  على  يط م بأنفسهم ،  لشعر ن بالسيتمتعون ددرجة كبير  من الحرلة في التارفات ،  لتصح ن قرارايه

بالنفس   مريفعة  ثقة  ،  لديهم  مشت ت  من  يقادلهم  ما  كل  في  استراييجيات  اقعية  ،  لتبنون  حيايهم 
 (. 235، 2001)إدراويم محمد المغازى، 
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 ,Watson) الاستق لية يعد مصرج أ  ناي  الممارسات التربولة  التي يتضح لدى الأطفال  المراوقين  

2014,1) . 

    ( من  Grlonka,2013,5 لحكر  ددلا  النفس  على  الاعتماد  على  القدر   يعتس  الاستق لية  أن   )
الاعتماد على الوالدين ،  أن الإحساس  الشعور بالاستق لية يجعل الفرد أكثر قبولا  يحم  للمسئولية  

 يجاه أفعاله  يارفايه. 

-Selfقيق الحات  يح  ل   زلاد  يقدير الحات    يلعب الاستق لية د را مهما  مؤثرا في يحسين  يع     
worth  (Chiew,2011,15  إذ يعد دافعية الاستق ل منبئا قولا دتقدير الحات العا   التي دد روا يتنبأ ،)

( بالاحة  المريبطة  الحيا   المريبط Hein & Caune,2014,219بجود   الحات  يقدير  (،  أن 
ا المهمة  العوامل  من  يعد  احد  الإخ بالاستق لية  للأطفال من  يتيح  الانفعالات  الأحداث بالتي  ر عن 

 (.   Hodgins et al.,2007,190بطرلقة  اضحة )

ترلة له م  التحقق من الصاا ا السيتو   الاستق ليةيقيس  الحالية إلى دناء مقياس  البحث لحا يهدف 
 من صد    ثبات .

   :   بحث ال   مشكلة 
  سنوات   في   يظهر  التي   النمو  وجيةولسيت  في   الأساسية  ات الحاج  من  الوالدين  عن  ل ستق ل  الحاجةيعد  

  النفس   على  الاعتماد   من   يمتنه   التي  المصتلفة  المهارات   اكتساب   الطفل   يستطيع  عندما  الأ لى  الطفولة
  على   الاقتاادية  الناحية  من  امعتمد   الشرقية  المجتمعات   في  الفرد   يظل  ذلك   مع  حاجايه،  إشباع  في

  يحقيق   يستطيع   عندما  الجامعي  التعليم  نهاية  حتى  نفسيلا    الاقتاادي   لستق الا  له  يتحقق   لا  ،   الديه
  ل ريباط   التدرلجي  الفقدان    لعتبر   ،الآخرلن  عن    مستق   متمي ا  كيانا  له   يابح    بالتالي  الهولة،
  النقي،   الاستق ل  لتحقيق  ال زمة  الأساسية  الصطوات   من  معهما  حميمة  بع قات   الاحتفاظ  مع  بالوالدين

  الأدناء   محا لة  البعض   يعارض  إذ     الديه،  الطفل  دين  الع قة  طبيعة  على  و صطال  وحه  صعوبة  عتمد ي  
   المرشد  الموجه  الوالدي  الد ر  فقدان  بعد   مستقبلهم  على  ال ا د    الصوف  بسعاديهم  ل وتما   الاستق ل  في
  بالتالي  ،الوالدية  السلطة  ىلع  التمرد   إلى  الأطفال  بعض   الاستق ل  في  الرغبة  يقع   قد  المساند،  عما  الد 

         الديه  المراوق  دين  الع قة  طبيعة   في   اضحة  يغيرات   حد ث   إلى  بالإضافة الأسري،  الجو   التوير  يسود 
 (.41، 2013)رم ي شحد ،

  الاي الية   من  ددلا  النفس  على  ل عتماد   يدفعه   وي  الفرد،  حيا   في  يبرز  ظاور   أ ل  الاستق لية  يعد      
  عن   يمي ه   التي    خاا اه  الحيا ،  في  دد ره    الاوتما    بالتعرف  نسان الإ  فيبدأ  الغير،  على    الاعتماد 

 على  قادر  أنه  على   يدلل  استق ليته،  يدعم  أن  شأنها  من  فرصة  كل  المستقل  الشصا    لغتنم  غيره،
أنها  بالغير  ل ستعانة   الحاجة   د ن    حده،  التارف على   اسلوك    يبدي  أن  على  الفرد   قدر ،   يعرف 
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 ,Wehmeyer)    خارجية   يأثيرات   أي  عن  مستق     السلوك  وحا   لتون    قدرايه،   يهمااوتما  من  نابع ا

Kelchner, & Richards, 1996,638 .) 

  غيروم،   أفراد   من  حوله   وو  ما  بتل   لؤثر  يتأثر  بطبيعته  فرد   كل  بأن  الإشار   يجدر           
 من  ال ثير   أن  ذايه،  من  ينبع   أفضليايه  صا الش  اوتمامات   أغلب   أن  يعني   بمفهومها   الاستق لية

 .الشصاي باختياره  دا م ا ينتهي  له مه ناا ح  الآخرلن مع الفرد  مشا رات 

( إلى أن سنوات المدرسة الادتدا ية وي الفتر   244-240،  2001 لشير )إدراويم محمد المغازى ،      
الاستق لية بال فاية  الإحساس  أثناءوا  في  الأطفال  يتون  وي  التي  فالاستق لية  على ق  ،  الطفل  در  

نطا    داخل  الآخرلن  مع  اجتماعية  ع قات  ي ولن  على  ،  القدر   دها  ،  الثقة  نفسه  على  الاعتماد 
 الأسر   خارجها. 

ا يعتبر    لا  الاستق لية  (  الى أن96،  2010،  الظفيري   نواف لشير )      .1   مرك ل ا   أ   أناني ا  سلوك 
 . شصايته  عن  باد  يعبر  التي يهاح د  المستقلة الفرد  ةوول عن   يعبير وي دل الفرد، من

المفهو    وحا  أومية  أن بالرغم من  قلة  ه غير  المقاييس  يوجد  قياس    فى  الاستق لية  بافة خاصة  فى 
الحالية إلى    البحث سواء على الاعيد الأجنبى أ  العربى ، لحا يسعى    لدى ي ميح المرحلة الادتدا ية  

يهدف   مقياس  العربية  ىف  الاستق لية    سقيا   إلىدناء  ال ولتى   البيئة  المجتمع  داخل  خاصة     بافة 
قلة فى الدراسات التى ودف  إلى   يوجد  حيث  التحقق من الصاا ا السيتومترلة له من صد   ثبات ،

  اطلع ،  حيث أن أغلب المقاييس التى    الاستق لية لدى ي ميح المرحلة الادتدا ية دد لة ال ول     قياس
الاستق لية    قياس  ،  نظرا لندر  الدراسات التى ينا ل    لعينات مصتلفةلعربية  ا  فى البيئة  حثينباالعليها  

إثراء    إلى  البحث يسعى    لحلك  -الباحثين على حد علم  -    لدى ي ميح المرحلة الادتدا ية دد لة ال ول   
فى   الباحثين  مساعد   شأنه  من  بمقياس  العربية  السيتومترلة  ي ق ليالاست   قياسالمتتبة  لدى  ح  مية 

 .المرحلة الادتدا ية دد لة ال ول  

 :التاليةالحالية فى مجموعة من النقاط  البحثيلى يمكن تلخيص مشكلة  وفيما

 فى العديد من الدراسات الأجنبية .  الاستق لية الإشار  إلى أومية دراسة مفهو   -1
تق لية لدى ي ميح النرحلة  سالا   مفهو  حثب التى– الباحثينفى حد د علم  –ندر  الدراسات العربية    -2

 . الادتدا ية دد لة ال ول  
داخل البيئة العربية  بافة خاصة لدى   الاستق لية الحاجة لوجود مقاييس عربية يهدف لقياس  -3

 . ي ميح المرحلة الادتدا ية 
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س  قيا على ركي  د ن الت قياس الاستق لية على عينات مصتلفة يركي  الدراسات السابقة على   -4
 .  الاستق لية لدى ي ميح المرحلة الادتدا ية  

  :  البحث   أهداف 
قياس    يسعى إلى  يهدف  أدا   إعداد  إلى  الادتدا يةلدى    الاستق ليةالبحث  المرحلة   حساب    ي ميح 

 الصاا ا السيتومترلة لها من صد   ثبات .
   :  البحث  أهمية 
لدى   الاستق ليةألا  وو مفهو   الحديثةالنفسية  يمالمفاو إلى ينا ل مفهو  من  البحث أومية وحه  يرجع

 .  هعربى لقياس قياس،  يقديم م ي ميح المرحلة الادتدا ية

 :   البحث   مصطلحات 

 صدق البنية :
  يطلق البعض . لا يمتن قياسها بشتل مباشرالتي  ماسمة  إجراء لقياس يعرف صد  البنية على أنه 

التوكيةةةدى  التحليةةةل العةةةاملى ،  لعتمةةةد فةةةى حسةةةابه علةةةى لبنةةةا ى ا ى أ راء الاةةةد  العةةةاملجةةةعلةةةى وةةةحا الإ
 (.45 -44،  2011) محمد ويبة، للتحقق من صد  البنية 

     :Autonomyالاستقلالية 
وهى الشعور بأن أنشطة الفرد وأهدافه منن اختينارو وتتفنع منم  يمنه واهتماماتنه الداخلينة  سنما     

 (.9، 2010محمد، 

 (.,2018,12Liuصرف ، والتفكير دون الاعتماد على الآخرين  لتية اويشير إلى حر   

وهى  درة الفرد على الاعتماد على النفس، والثقة بها ، والقدرة على تكوين علا نا  اتتماعينة منم    
 (.244، 2001الآخرين داخل وخارج نطاق الأسرة  إبراهيم محمد المغازى، 

 :  الإطار النظرى 

 مفهوم الاستقلالية :

  قرارايه،    لتصح   نفسه  على  يعتمد   الفرد   يجعل  إيجادي   سلوكبأنها  الاستق لية    (  Piyagah)  ف  ر ع
 (. 412، 2011، فاء شاكر ، محمود كاظم)فى:   الاجتماعية المواقف في المسؤ لية  لتحمل

    ( قوانينه  Robert, 2012,16 لعرفها  على  اعتمادا  نفسه  يسير  أن  فى  الفرد  حق  أنها  على   )
يراه مناسبا لنجاحه  وى فى الأدديات التربولة قدر  قادلة لأن يبنى عبر جميع الأنشطة  ا  ،  مالصاصة

 اليومية التى يقو  دها الفرد، أي أنها كفاية مستعرضة يبنى عبر مجالات يربولة مصتلفة.
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  ايه حاج قضاء في نفسه على الطفل اعتماد ( بأنها 199، 2013، عبدالحميد   إدراويم محمد  لعرفها )    
  الاستعانة   د ن    اجبايه  بعمل  قيامه  يتضمن  كما   اليومية،  حيايه  أمور  من   غيروا   ملبس  مأكل  من

 .المساعد  طلب  د ن  دنفسه  قرارايه  ايصاذ  حيايه أمور  بعض   في  الاستق ل بغيره،

  ن ليتو   دها،   الثقة  النفس  على  الاعتماد   مستوى   أنها ( على  189،  2014)عبدالس   فهد،     لعرفها     
  آراء    لتقبل  بحرلة  رأيه  ييبد    التعليمات،   الأنظمة  بالقوانين  يلت     سلوكه  بف ره  ذاييا  مستقل  د فر ال

 المعرفة   إلى   يال  كيف    لعرف  مسئوليايه،   لتحمل  هدنفس   قرارايه   لتصح   الحوار،  خ ل  من   الآخرلن 
 .العملية حيايه في ها لوظف ذاييا

على أنها الانفاال عن الوالدين  الاستق ل    يةق ل( الاست   Hoang,2015,273-276 لعرف )      
عن التأثير الاجتماعى ،  وى رغبة الفرد فى استق لية اراديه ،  القدر  على التحتم  السيطر  فى ذايه  
  فى أفعاله ،  وى نوع من التحتم أ  الضبط الحايى  التعبير  المسئولية يجاه ذات الفرد  الآخرلن .    

يعرفها      النتا   عن  379،  2018عدنان،  ر  )سم  كما  كافة  فيه  يتحمل  بشتل  الفرد  بأنها سلوك   )
 سلوكيايه  أفعاله  قرارايه  إمتانية التعبير عن أف اره باراحة فى المواقف المصتلفة.

       ( وا س  راند   قاموس  يتأثر  Random House لعرفها  لا  الحى  وو  المستقل  الشصا  بأن   )
درأي ما، أ  سلوك أ  يف ير أ  يارف ما،  عد  الصضوع للآخرلن، أ   ق  يتعلبقرارات الآخرلن فيما  

 (. Jess,1987لسلطايهم،  عد  الاي ال على المساعد  من الآخرلن )

 خصائص ذوى السلوك المستقل : 

عددا من الخصائص التى تصف الأفراد ذوى السلوك المستقل    (  Deci & Ryan,2008,183)  حدد  
 هى :

 للقيا  بالأفعال ، حيث يقف وحه الاراد  خلف أفعال الفرد .  سة حمالديهم اراد   -1

 السلوك المت امل  المتجانس مع الحات ، أى يعمل الاراد  كمحرك داخلى للسلوك . -2

 يهتم بالاكتشاف  لوظف قيمه بشتل  اع.   -3

 .  يعمل بأسلوب منسجم مع مشاعره  حاجايه  -4

 ر . يتاف باحساس يا  بالاراد   الاختيا  -5
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  ( حدد  الشصاية  ,Allen, Hauser, Bell, & O'Connor   1994,179 قد  الاستق لية  بأن   )
كموضوع للنض  الانفعالي  الاعتماد على النفس،  الرغبة  القدر  على ينظيم الفرد لحيايه  ذايه  د ن 

 الاعتماد على الآخرلن فى يحمل مسئوليايه الشصاية. 

 : ةالاستقلالي تناولت التي لنظرياتا
   Psychology analysis theory  النفسي التحليل نظرية -1

 الصمس   السنوات   أن  فر لد   يعتقد   إذ   النظرلة،  لهحه  المؤسس  1939-1856) )  فر لد   سيجموند   يعد      
 النظرلات   من  النفسي  التحليل  نظرلة   يعد   الشصاية،  لم مح  يحديدا    الأكثر  الفرد   حيا   من  الأ لى
  النفس   علم   في  الشصاية،  مبحث   في  حاضر   فهي  النفس،  علم  فر ع  فمصتل  إلى  امتدت   التي  العامة
  إلى   دل  الاجتماعية،  العلو   جميع  إلى  النفس  علم  خارج  امتدت   دل   غيروما   الإكلينيتي،  التربوي 
 مدرسة،  فهي  عد ،  صفحات   فيه  يحتل  لا  النفس  علم  في  مرجعا    يجد   أن   قل    الفن،  الأدب   مجالات 
  الحضار    في  الع جية   الأساليب   التربولة،  الأنظمة  في  أثرت   الع ج،   في  ةرلقط    التحليل،  في   ايجاه
  دراسات "  مؤلفهما  في  نشرت   التي   فر لد   در لر أبحاث    يعتبر،  عا   بشتل   العالم  خاص،  بشتل  الغربية

  أسس    1910  سنة   في  النفسي،  التحليل  يارلخ  دداية  عاد   1895  سنة  ظهر  الحي"  الهستيرلا  في
 .(195، 1988فلوجل، ) النفسي للتحليل يةد للا الجمعية
 :  وي أساسية نظم  ث ثة  من عنده  الشصاية  يت ون 
 (.Super Ego) الأعلى الأنا .1
 فهي   دها،  م  دا    الفرد   يولد   التي   الحيوانية  الحيولة   الطاقة  العمياء  الغرل لة  الجوانب   مصتلف  في   لتمثل 
  المجتمع  الثقافة  خ ل  من   يحور  يهحب   أن  قبل  ،مايروغ     العد انية  الجنسية  –  الفطرلة  الد افع  يشمل

 دنيا   في  أ   الواقع  دنيا  في  سواء  الد افع  وحه  إرضاء  الإنسان   لحا ل  اللح   مبدأ  من  الهو   لنطلق  –
 .الصيال
 (. Ego)  الأنا .2

  خ ل   من  الواقعي  الاجتماعي   بالعالم  الطفل  لاياال  نتيجة  يت ون   الحي  للشصاية  الواقعي  الجانب   وو
 لحلك  يجنبه،  يجب   خطر   أنها  فيعرف  فيلسع،  لمسها  فيحا ل  يتوو   النار  يرى   فالطفل.  لمصتلفةا  حهار جو 

 ( 124، 1995عبدالرحمن دد ى،. )دينها   لمي  الأصوات  يعرف
 (.Id) واله .3

  يتلقاه    ما  الوالدين  أ امر  من  يت ون   جهاز   وو  النفسي،  الرقيب   أ   الضمير  يجا زا  عليه  يطلق  ما  وو
  يتافئ   الحي  الصلقي  المستشار   وو   الرذيلة،   الفضيلة   الشر  الصير   عن   أف ار  ا  نو   من  عنهما  الطفل

   المعايير  القيم  جملة  فهو.  مبتر   سن  من  ي ولنه  يبدأ  لاشعوري   جهاز   وو.  أخطأ  إذا   لعاقبه  الشصا 
   أعماله،   هاي ني  د افعه  يقييم   في  الفرد   عليها  يعتمد    التي  السلوك  يوجه  التي  الصلقية   المبادئ   المعتقدات 
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  أن    الواقع،   لوجه   لتافئ    لعاقب   ينقد    الحي  المثالية   للمبادئ   فقا    يعمل  الحي  الشصاية  جانب    وو
  يسمح  ما إطار في الفطرلة الفرد  د افع إرضاء فعليه  الواقع، الأعلى  الأنا الهو  دين  التوفيق الأنا  ظيفة

  يت امل    اي انه  الأنا  قو    بمقدار  خرى،أ  جهة  من    مباد ه   قيمه  المجتمع   قواعد   جهة،  من  الضمير
  اضطراب   حدث   الواقع  حساب   على  المثاليات   في  أسرف  أ   الهو،  ضبط  في  فشل  ما  إذا  أما  الشصاية،
 .النفسي بالمرض  يعرف  ما  ظهر الشصاية

 ا دهح    اعيا    يتون   أن  د ن   الشصا   في  يؤثر  ما  كثيرا  "  الفوقاني  الأنا"  أن  يعتقد   فر لد   كان   إن     
.   يعلقها   فهمها   يستطيع  أن  قبل  الطفل  يعلمها  قد   الاجتماعية   القيم   من  كثيرا    أن  وحا  في    السبب .  ثيرتأال
 ( 126،  1995عبدالرحمن دد ى،)

  نحو   على  نفسها  عن  للتعبير  يسعى  ال شعورلة  الماد    وحه  شعوري،  لا  الوحشية،  دد افعه   الهو     
" الأنا"  من  أفلت    شعورلة  لا  لمضمونات   مقنعة  جليات ي   وي  ناللسا   وفوات   الأح    فمث   .  مباشر  غير

 كان   مواد   يارف  الاندفاعية   المواد   من  المباشر  غير  التصلف  فإن  الأح  ،  حالة   في.  علنية   صارت 
 . أخرى  نشاطات   في  النو  في اضطرابا   يحدث  أن حبيسة بقي    لو شأنها من
 التي   الماد    وو"  الشعور   قبل  ما"  سمبا  د  لفر   يسميها  ظاور   وناك   ال شعور  الشعور  جانب    إلى

 يبرز  لا  الماد    وحه.  الوق    طوال   انتباوه   عيه،  في  ي ن  لم  ل نها  إراديه،  بحسب   يتحكروا  أن  يستطيع
.  فاعلية  أكثر  نحو  على  العمل  من  له  التمتين  أجل  من  بالأحرى   دل  العضوي،  الجهاز  مراقبة  أجل  من
 لادد   ل نه   لعيقه،  الإنسان   نشاط  في  يتدخل  قد   استمرارب  كر اذ   كل  قاد   بتل   الإنسان   عي  لأن  ذلك
،  2017إدراويم،    حمود   حسن)  إليها  يحتاج  حين  العضو  للجهاز  ميسور   المعلومات   وحه  ي ون   أن  من

140 .) 
   لت يف   أخ قية  قيم  قبل  من   لراقب   أ لية،  حيوانية  دد افع  يتأثر  العقل  أن  يرى   فر لد   كان   وتحا     
 الإنساني،   السلوك  يحدد   الحي  وو  النظم  وحه دين  الديناميتي   الت امل  التفاعل   أن،  اقعو لا  ات لمتطلب   فقا  
  بعضها   عن  منفالة  يعمل  كأجه    دها  يف ر  لا  أن   يجب   نفسية  عمليات   عن  عبار   الث ثة  الأنظمة   وحه

  لا   لحا  ةلوجيالبيو   الحتمية  على  نظرلته   يري    أج اء،  كث ثة   ليس    كتل  الإنسان  شصاية   أن  البعض 
 النادلسي،  محمد   القادر،   عبد   حسين)  الشصاية  في   أثره   الثقافي  الاجتماعي  بالبعد   اوتماما    يلقي

2002، 240) . 
 :Traits theory السمات نظرية  -2

 أ   السمات   قياس  طرلق   عن  للشصاية  دراستها  أ   يقولمها  في  يبدأ  الشصاية  نظرلات   معظم  إن    
  مؤشرات   دوساطة    قياسه  السلوك  لتنظيم  مرجعي  إطار  السمات   لأن  القياس  في  نهجها  على  يسير
 . معينه سلوكية  أفعال
  قياس   في  استصداما    الشصاية   نظرلات   أكثر  من(  Allport)  نظرلة  سيما   لا  السمات   نظرلة يعد       

  أكثر    التجرلب   بالقياس  يسمح  مباشر  منه   فهي،  السمات   مقاييس  لبناء  نظرلا    إطارا     اعتمادوا  السمات 
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،   احد   ق   في  جوانب   عد    من  مرضه  أ   سوا ه  حالة  في  الفرد   دوصف   لسمح  الأخرى   النظرلات   من
، (  Alport)  وو   قياسها  الشصاية  دراسة  في(  Trait)  للسمة  كبير   أومية  أعطوا  الحين  العلماء   من

  الممي     ات مسال  من  مجموعة   خ ل   من  الفرد   دوصف  يهتم  التي  نظرلته  في  الشصاية  دناء    حد    عّدوا
 (. 141، 2017، حمود  حسن) دها شصايته  يتسم  الفرد  لدى بارز  السمات  وحه يابح أن يمتن لحا، 

   الشصاية ,  الاستق لية  الشصاية:    مثل  الناس  ألسنة  على  يرد   التي  الشصايات  يتعدد صفات        
  لأن   الشصاية  في  ارز  الب  السمات   أحدى   الاستق لية  ي ون   أن  يمتن  لحا،  العنادية   الشصاية,  الانتهازلة

  من   كثير  على  يسيطر  التي  الإنسان  حاجات   من  أساسية  حاجة  الاستق لية  يعّد ن   المنظرلن  من  كثير
  لا   التي   الحاجات   خ ل   من  الشصاية  المنظر ن   وؤلاء  يفسر  إذ   متعدد   مواقف  في  السلوكية   أنماطه
  فطرلة   سمة  أ   مور ثة  حاجة  يس  ل  يةستق ل الا  سمة  أن  على   ليم   العالم  أكد  ذ إ  ،السمات   عن  يصتلف

  مع  يتفق  وحا،  الآخرلن مع الاجتماعي التفاعل خ ل من الفرد  يتعلمها متتسبة سمة وي دل الفرد  عند 
  يفاعل   خ ل  من  يتحقق  سمة  الاستق لية  أن  على  أكد  الحي (    Rogers  ر جرز )  العالم  إليه  ذوب   ما

 (. 414، 2011،  فاء شاكر ، محمود كاظم) علم الت النض  عمليتي خ ل من  ينمو البيئة مع الفرد 
الدعم   ،   الاستق ليلعب  اجتماعيا  المتوافق  شصايتهم  سلوكهم  دناء  فى  مهما  د را  للآدناء  الوالدى 

ايصاذ  على  أطفالهم  الآباء  يشجع  خ لها  من  التى  الدرجة  أنه  على  الوالدى  الاستق ل  دعم   لعرف 
نشاطا فى حل المشت ت ،  يصاذ  يبنى  جهات نظروم كأطفال   أكثرتونوا المبادأ  ،  السماح لهم كى ي 
 (.   Marbell & Grolnick,2013,80 ليس  جهات نظر الآباء )  

  دنفسه   ثقته  إنقاص   أ   زلاد   في  الطفل  حاجات   إشباع  في  الوالدان  يتصحه  الحي  الأسلوب    لسهم        
  سيبدأ   أكبر فإنه   ثقة  حرلة  خ له  يمنح  نموا  لطفلا  ينمو  ، فعندما  المراوقة  مرحلة  في   كفاءيه   قدرايه

  من   جيد   درجة  لديه  يت ون   ، بالتالي  القرارات    ايصاذ  الرأي  إدداء  على  يساعده  ذايية  قدرات   باكتساب 
 ينبغي  ونا    من  المبتر   الطفولة  سنوات   منح   الاستق لية  على   المراوق   يشجيع  عملية    يبدأ  الاستق لية،

 إلى  يؤدي دنفسه  قرارايه  لايصاذ  له  الفرصة  إياحة   عد   المراوق  شؤ ن   في  تمرالمس  لتدخلا  أن  إلى  التنبه
  انصفاض   الآخرلن  على  بالاعتماد   إشعاره  إلى  إضافة   للمراوق  مستقلة   غير  ضعيفة   شصاية  يشتيل
)رغد     الحيا   أعباء  مع  الت يف  على   قدريه   عد   يادروا  التي   بالقرارات   ثقته  مستوى   متطلبايها  

 (. 19،  2009لم،شر 

       ( اريبط   Soenes et al.,2009,235 لشير  الوالدي  جانب  الاستق لية من  يدعيم  أن  الى   )
،  الدافعية ،  التحايل الأكاديمى ،   Self- determined behaviorايجاديا بالسلوك المحدد ذاييا  

  الدرجات المريفعة ،  ال فاء   التوافق فى المدرسة .   
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  الثقة   من  نوع  خ له  يتطور   الحي   الأ ل  العا   في   طفلها  الأ   دين  لع قةا  يةأوم  ون ارلتس   لرى     
   لمي    الاستق ل،  إلى    ن عته  نفسه  على  الاعتماد   إلى  ن  عه  الطفل  سيطور  الحي  المدى  يحدد 

 ذلك،   في   يفشل  الحي  الطفل   بين  الاستق لية   إلى   ن  عه  يحقيق  في  ينجح   الحي  الطفل  دين  إرلتسون 
 يتولد   حين   في  سلوك،  من  يؤديه  حر    بأنه  التحتم  على  بالقدر   إحساس   لديه  يتولد   نوعا    ما  فيما  لفالأ  
عج )فى :   من  الصجل   مشاعر  التحتم  على  قدريه  في  الشك  مشاعر  بالدوشة  يشعر  الحي  الطفل  لدى

 .(31،  2009محمد الرلما ي، 
 الطريقة و الإجراءات :

 :  البحث  عينة
يلميح  يلميح  من ي ميح المرحلة الادتدا ية من مدارس : مدرسة (  125)  الحالية من البحث ي ون  عينة 

 57ذكةةور ،  68) محمةةد عبةةدز ال امةةل ،  مدرسةةة آسةةيا دنةة  مةة احم التابعةةة لمنطقةةة الأحمةةدى التعليميةةة 
(   انحةةةراف  11.56( عةةةا  بمتوسةةةط عمةةةرى قةةةدره )  12-11يرا حةةة  أعمةةةاروم ال منيةةةة دةةةين )  إنةةةاث (

 .(0.41عيارى ) م
 :  البحث أداة

   ي ميح المرحلة الادتدا يةلدي عينة من    الاستق لية قياسدهدف    الاستق ليةقياس  مدتاميم    ينقا  الباحث
 .دد لة ال ول  

 ( . الباحثين: ) إعداد  الاستقلاليةخطوات إعداد مقياس 

 :  المقياس الهدف من 

 .لمرحلة الادتدا ية دد لة ال ول  ا لدى ي ميح يهدف المقياس إلى قياس الاستق لية       

 :  مقياسبناء ال

 بقياس الاستق ليةالتي اوتم  مقاييس بالإط ع على عدد من ال ينقا  الباحث  مقياسلبناء  إعداد ال     

 )    ، Anderson et al. (1994 )  ، Bush (2000)   ،Kunz (2008) مثةل : مقيةاس 

Cheung (2013    ،. Hein et al. (2017 ) 
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 :  مقياسوصف ال

، يتم الاستجابة لها  يقيس مدى الاستق لية من خ ل دنية إحادية ( عبار     13من )  يت ون المقياس    

 2،  3 فق مقياس ليترت ث ثي يمتد من " دا ما ، أحيانا ، نادرا " ، يأخح العبارات الموجبة الدرجات ) 

 مقيةاس( ،  بحلك ي ةون الدرجةة العظمةى لل 3،  2،  1) بة الدرجات (  ، دينما يأخح العبارات السال  1،  

 كلمةةا ذادت الدرجةةة دلةةى علةةى الاسةةةتق لية  ( درجةةة 13( درجةةة ، دينمةةا ي ةةون الدرجةةة الاةةغرى ) 39)

 .  المريفعة 

 الاستقلالية :الخصائص السيكومترية لمقياس 

  كان  النتا      عيةستط  الا  البحث عينة  على    للمقياسفحا الصاا ا السيتومترلة  ب  ينقا  الباحث 

 على النحو التالى : 

ال ول    من    125بطرلقة جماعية علي    المقياس  ين  الباحث    طبق دد لة  المرحلة الادتدا ية    ، ي ميح 

 لحساب الصاا ا السيتومترلة له من صد   ثبات . 

لحساب      If item deleted  Alphaمع ححف المفرد      معادلة ألفا كر نبا   يم فى البداية استصدا   

ال لية أ  يلك سالبة الاريباط دها   الجد ل  الثبات المبد ى  ححف المفردات ضعيفة الاريباط ددرجته 

 : التالى يوضح وحه الصطو  

( ارتباط المفردة بالدرجة الكلية و معامل ثبات المقياس الاستقلالية عند حذف المفردة 1جدول )    
 Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted المفردة 

       1  0.52 0.888 

       2  0.71 0.879 

       3  0.63 0.882 

       4  0.72 0.878 

       5  0.49 0.889 

       6  0.55 0.886 

       7  0.67 0.881 

       8  0.53 0.887 
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 Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted المفردة 

       9  0.61 0.884 

      10  0.62 0.883 

      11  .70  0.878 

      12  0.53 0.887 

      13  0.36 0.891 

الثبات     معامل  قيمة  المفردات   0.892  المبد ى   بلغ   ، (  13)  لجميع  مريفع  ثبات  معامل   وو 
الثبات للمقياس لحى   ( أن 1 لتضح من جد ل ) جميع المفردات جيد  أن ححفها لا يؤثر على معامل 

، ثم    ( مفرد 13المقياس يت ون من )ف   من ثم ،  متونة للمقياس  دات ال جميع المفر   على   ين أبق  الباحث 
 قام  الباحثة بإجراء التحليل العاملى التوكيدى للمقياس  ذلك على النحو  التالى :  

 : الاستقلاليةالتحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

العاملي التوكيدي عن  تحليل  باستصدا  ال   الاستق ليةمؤشرات صد  البنية لمقياس  بحساب  ين  قا  الباحث
درنام    جد ل، AMOS20طرلق  المعيارلة2) لوضح  الانحدار  معام ت  المعيارلة  أخطاء   (   غير 

 : الاستق ليةمستوى الدلالة لتشبع كل مفرد  على مقياس القياس  النسبة الحرجة   

وكيدي العاملي الت( تشبعات مفردات مقياس الاستقلالية  باستخدام التحليل 2جدول )  
فردة الم يالوزن الانحدار    

 المعياري
 الوزن
يالانحدار   

 خطأ
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة 

13 0.68 1 - - - 
0.01دالة عند  15.25 0.09 1.32 0.82 12  
0.01دالة عند  14.9 0.09 1.31 0.8 11  
0.01دالة عند  14.12 0.09 1.22 0.76 10  
0.01 دالة عند 15 0.09 1.3 0.81 9  
0.01دالة عند  14.72 0.08 1.2 0.79 8  
0.01دالة عند  15.22 0.08 1.27 0.82 7  
0.01دالة عند  13.29 0.08 1.02 0.71 6  
0.01دالة عند  12.94 0.07 0.96 0.69 5  
0.01دالة عند  14.13 0.08 1.14 0.76 4  
0.01دالة عند  15.04 0.08 1.27 0.81 3  
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فردة الم يالوزن الانحدار    
 المعياري

 الوزن
يالانحدار   

 خطأ
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة 

0.01 دالة عند 16.17 0.08 1.32 0.88 2  
0.01دالة عند  14.36 0.08 1.21 0.77 1  

جد ل من  مفردات  2)يتضح  جميع  أن  دالة    الاستق ليةمقياس  (  مستوى  كان   ،  قام  0.01عند 
)( مؤشرات صد  البنية  .  لوضح جد لالاستقلاليةبحساب مؤشرات صد  البنية لأبعاد مقياس    الباحثة

 : الاستق ليةلمقياس 

 البنية لمقياس الاستقلالية شرات صدق ( مؤ  3دول) ج

 المدى المثال  القيمة  المؤشر

Chi-square(CMIN) 76.80  

  غير دالة  مستوى الدلالة 

DF 65  

CMIN/DF 181. 5أقل من     

GFI 950.  
صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1تقترب أو تساوى   أيالتي(: القيمة المرتفعة)1من)صفر( إلى) 

 للنموذج. 

NFI 0.91 
صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1تقترب أو تساوى   أيالتي(: القيمة المرتفعة)1لى) من)صفر( إ

 للنموذج. 

IFI 0.92 
صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى  أيالتي (: القيمة المرتفعة )1من)صفر( إلى) 

 أفضل للنموذج. 

CFI 0.95 
ح( تشير إلى مطابقة  صحي 1اوى تقترب أو تس أيالتي (: القيمة المرتفعة )1من)صفر( إلى) 

 أفضل للنموذج. 

RMSEA 0.06  (إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج. 0.1من)صفر  

ددرجات حرلة   76.80للنموذج =   2χ( أن مؤشرات النموذج جيد  حيث كان  قيمة  3)يتضح من جد ل
،  مؤشرات  1.82إلى درجات الحرلة =  2χين قيمة ن  النسبة دير دالة إحاا يا ،    كا غ وى    65= 

، مما  ( GFI= 0.95، NFI= 0.91   ،IFI= 0.92  ،CFI= 0.95     ،RMSEA= 0.06)حسن المطابقة
لمقياس   العاملي التوكيدي  التحليل  لنموذج   لمتن يوضيح    .الاستق ليةيدل على  جود  مطابقة جيد  

 خ ل الشتل التالي: منق لية الاست لبنية لتوكيدي  ا نتا   التحليل العاملي
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 الاستق لية ( البناء العاملى لمقياس  1شتل) 

 

 : الاتساق الداخلى
يوضةةح وةةحه  الجةةد ل التةةالي   للمقيةةاسالدرجةةة ال ليةةة    العبةةاراتحسةةاب معةةام ت الاريبةةاط دةةين  يةةم

 :المعام ت
( 125(الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الاستقلالية )ن= 4جدول)  

عبارة رقم ال مل الارتباطمعا   معامل الارتباط رقم العبارة  
1 **0.63 8 **0.58 
2 **0.73 9 **0.66 
3 **0.63 10 **0.72 
4 **0.57 11 **0.56 
5 **0.69 12 **0.67 
6 **0.73 13 **0.65 
7 **0.72   

0.01** دالة عند                              
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الحى يؤكد الايسا  ،   0.01اس كان  دالة  عند مستوى  قيعاد المع مفردات أب( أن جمي4)يتضح من جد ل
 .الداخلي للمقياس

 : الاستقلاليةثبات مقياس 

الباحث  ثبات    ين قا   كر نبا      المقياس بحساب  ألفا  طرلقة  وما:  النافية  بطرلقتين  التج  ة  طرلقة 
  الجد ل التالي يوضح معام ت الثبات: كتل  مقياسلل

  لية الاستقياس وضح ثبات مق ( ي5)جد ل
(125بطريقة ألفا كرونباخ و طريقة التجزئة النصفية) ن=    

 التجزئة النصفية ) سبيرمان براون (  معامل ألفا كرونباخ  المقياس
.890 الاستقلالية   860.  

 
  الاستق لية الحى يؤكد ثبات مقياس    ينالثبات مريفع  معامليأن  (  5)يتضح من الجد ل السادق 

 ة يتمي  بالاد    الثبات   يمتن إستصدامها علميا  .   المستصدمك فإن الأدا  بحل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  27 

 :عـالمراج
 

 لدى الدراسي بالتحايل   ع قتها إدداعية كسمة  الاستق لية دراسة(. 2001)  المغازى  محمد  إدراويم
 . 259-233  ،101  مقالات، بحوث   ، الادتدا ية المرحلة أطفال

  دار :     دمشق   .   مستقبله  ماضيه  النفسي  التحليل(.  2002)  النادلسي  حمد أ   محمد   ،القادر  عبد   حسين
 . الف ر

 ، عمان : دار المسير  للطباعة  النشر .  سيتولوجية المراوقة( 2009رغد  شرلم )

( سعيد  شحد   لدى 2013رم ي  الحيا   بالاستق ل  الاعتمادية،  جود   النفسي  ع قته  الأمن   .)
 ، الجامعة الإس مية.  تير غير منشور اجس رسالة م المعاقين بارلا بمحافظات غ  ،

:  الر ضةةة طفةةل لةةدى الاسةةتق لية حاجةةة ينميةةة فةةي الوالديةةة المعاملةةة أثةةر(. 2010) دةةد ر محمةةد  سةةماح
 رسةةةةالة. سةةةةنوات  5-3 بعمةةةةر ال ذقيةةةةة محافظةةةةة فةةةةي الرلةةةةاض  لأطفةةةةال ميدانيةةةةة دراسةةةةة

 .دمشق جامعة ، التربية كلية ، منشور  غير ماجستير

دراسات عربية فى (. الاستق لية  ع قتها بالتحكر لدى أطفال الرلاض، 2018لأمير )بداعدنان ع سمر
 . 396-375، 93التربية  علم النفس، 

( دد ى  ج  1ط   ،الفلسفة  موسوعة(.  1995عبدالرحمن  للدراسات   1،   العربية  المؤسسة   : القاور    .
  لدى  النفسية  لهولة ا  الحايية  الاستق لية(.2017)  الف حيإدراويم    حمود   حسن النشر  

 للبحوث  القومي  المرك   -  الأبحاث    نشر  للعلو    العربية  المجلة ،  الأنبار  جامعة  طلبة
 . 146 –  136 (. 1) 3,  فلسطين -  غ  

( العوامر   نمر  فهد    المواطنة   يربية  يع ل   في  الرسمية  الأردنية  الجامعات   د ر(.  2014عبدالس   
، نظروم    جهة   من  التربولة  العلو   كليات   طلبة  ىلد   الحايية  الاستق لية  دتنمية    ع قتها

 . 218  –  187 (،  1)  28,  فلسطين - الإنسانية للعلو  النجاح جامعة مجلة

.  2009)   المجيد   عبد   يوسف  فاي     على   القدر   ينمية   في    در وا  الوالدين  لدى  التربية   مهارات ( 
 في   التقد     قيم  ميعالال  تف يرال   مؤيمر  الأدناء،  لدى  المسئولية   يحمل  الاستق لية

 . 36-19  شمس، عين جامعة ، الآداب  كلية ، الأسر 

 . دير ت : دار الطليعة  ، 4يرجمة لطفى فطيم، ط .عا   ما ة في النفس علم( . 1988ج . ل )فلوجل 



  28 

ي ةةافؤ قيةةاس القةةدرات العقليةةة  السةةمات الوجدانيةةة دةةين الجنسةةين فةةى ضةةوء  .(2011محمةةد أحمةةد ويبةةة )
،  رسةةالة دكتةةورا  غيةةر منشةةور  ،فةةرد   نمحجةةة المعادلةةة البنا يةةة للمسةةتجابة نظرلةةة الا

 كلية التربية ، جامعة عين شمس .
 ، عمان : دار الميسر  .  4، طعلم نفس النمو الطفولة  المراوقة(. 2014محمد عود  الرلما ي)

 اسة در )  ال ول    دد لة  السابع  الاف  طلبة  عند   الاستق لية  أنشطة(.  2010)  الظفيري   ملعب   نواف
 . 117  – 80، 107,   المعرفة القراء  مجلة، ( العاديين التعلم صعوبات  ذ ي  دين مقارنة

  المرحلة   طالبات   لدى   الاستق لية (.  2011) التميمي  محمود   كاظم  محمود ،  الحسني  شاكر   فاء
 . 425  –  395 ( ،  3 )19(  ,  الانسانية العلو )  بادل جامعة مجلة ، الاعدادية

Allen, J., Hauser, S., Bell, K., & O'Connor, T. (1994). Longitudinal 

assessment of autonomy and relatedness in adolescent. family 

interactions as predictor of adolescent ego development and self-

esteem. Child Development, 65(1), 179-194. 

Anderson  , R., Worthington, L., Anderson, W., & Jennings, G. ( 1994 ) . The 

development of an autonomy scale. Contemporary Family 

Therapy, 16 (4 ) , 329 – 345 . 

Bush, K . (2000) . Parental behaviors and self-esteem and academic 

achievement of European-American, Mainland Chinese, and 

Russian adolescents : Conformity and autonomy as intervening 

variables. Dissertation presented in partial fulfillment of the 

requirements for the degree of Doctor of Philosophy in the 

Graduate school of the Ohio state University.  

Cheung , S. (2013). The role of parents' control and autonomy support in the 

United States and china : Beyond children’s reports. Dissertation 

submitted in partial fulfillment of the requirements for the degree 

of Doctor of philosophy in psychology in the Graduate college of 

the university of Illinois at Urbana-Champaign. 

Chiew, L. ( 2011). A study of relationship between parenting styles and self-

esteem : Self-. esteem's indicator - parenting styles. Research 

project submitted in partial fulfillment of the requirements for the 

bachelor of social science psychology, faculty of arts and Social 

Science, University of Tunku Abdul Rahman. 

Deci, E.,  &  Ryan, R. (2008). Self-determination theory: A marcro theory of 

human motivation development, and health. Canadian 

Psychology, 49,182-185. 



  29 

Govier, T. (1993). Self - trust, autonomy, and self - esteem. Hypatia 8(1), 99-

120. 

Grlonka, M. (2013). Keeping in touch : Relationships between parenting style, 

parent - child electronic communication, and developing 

autonomy and  adjustment of college Students .  Dissertation 

submitted in partial fulfillment of the requirements for the degree 

of Doctor of Philosophy, Duke University. 

Hechst, S. (2017) . Autonomy in young children. Dissertation Presented to the 

Graduate Faculty of Saint Louis University in Partial Fulfillment 

of the Requirements for the Degree of Doctor of Philosophy. 

Hein, V. , Emeljanovas, A., Ries, F., Valantine, I., Ekler, J., López, P. (2017). 

The perception of the autonomy supportive behaviour as a 

predictor of perceived effort and physical self-esteem among 

school students from four nations. Monten. J. Sports Sci. Med. 1, 

21-30 

Hein, V., & Caune, A. (2014). Relationships between perceived teacher's 

autonomy support, effort and psychological self-esteem. 

Kinesiology, 46(2), 218-226. 

Hoang, K. (2015). Conceptualizing adolescents' autonomy: Parental support 

and descents' perception. International Journal of Education and 

Research, 3 (11), 273-282.  

Hodgins, H., Brown, A., & Carver, B. (2007). Autonomy and control 

motivation and self - esteem. Self & Identity, 6, 189–208. 

Jess, S .(1987). The random house dictionary of english language, Random 

House Company, Second Edition, New York. 

kunz, J. (2008). Differentiating parental psychological control from autonomy 

granting and examining their relations with family dynamics. A 

Dissertation submitted to the faculty of the graduate school in 

partial fulfillment of the requirements for the degree of Doctor of 

philosophy, Marquette university. 

Liu,Y. (2018). Understanding the joint effects of perceived parental 

psychological control and in secure attachment styles : A 

differentiate approach to adolescent. Personality and Individual 

Differences . 126, 12-18.  

Marbell,  K.,  &  Grolnick, W . (2013). Correlates of parental control and 

autonomy support in an interdependent culture: A look at Ghana. 

Motivation and Emotion, 37 (1), 79-92. 



  30 

Robert, G. (2012). Measurement and evaluation inteaching. New York. 

Soenes, B., Vansteenkiste, M ., & Sierens, E. (2009). How parental 

psychological control and autonomy – support are related a 

cluster – analytic approach. Journal of Marriage and Family, 71, 

187-202. 

Tahir, M., & Azam, S.(2016). Perceived parenting style and autonomy in 

psychiatric patients. Bahria Journal of Professional Psychology, 

15(1),82.102. 

Watson, M. ( 2014) . The role of parent / child gender and child age in 

autonomy granting in Latino/ Hispanic origin families. A Thesis 

Submitted to the Graduate School of Tennessee State University 

in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of 

Master of Science. 

Wehmeyer, M., & Schwartz, M. (1997) . Self-Determination and positive 

adult outcome: A Follow-up study of youth with mental 

retardation or learning disabilities. Exceptional Children,63 (2 

),245-255 . 


