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 "دراسة تجريبية" "لدى طلاب المرحلة الثانوية تنمية المفاهيم النفسية" 

 منى صلاح عبده غريب                                           

:المستلخص 
المفاهيم النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية باستخدام المواقف بعض إلى تنمية يهدف البحث 
تطلب البحث إعداد دليل المعلم وكتاب الطالب، وإعداد أداة البحث وهى اختبار الحياتية، وقد 

برنشت الثانوية والعطف الثانوية  بمدرستي( طالبة 64وقد شملت عينة البحث ) النفسية،المفاهيم 
تقسيمهما إلى مجموعتين متساويتين  الجيزة؛ وتمالتابعتين لإدارة العياط التعليمية بمحافظة 

النفسية ، وقد أظهرت نتائج البحث فاعلية المواقف الحياتية فى تنمية المفاهيم تجريبية وضابطة 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية .

 طلاب المرحلة الثانوية. المفاهيم النفسية  :حيةالكلمات المفتا
Developing psychological concepts for secondary stage students. '' 

Experimental study'' 

:Abstract 

The research aims to developing some of  the psychological concepts for 

secondary stage students by using life situation .the research required 

preparing the teacher's  guide and the student's book  in addition to the 

preparation the research tool; psychological concepts test . the research 

sample included (64) girls at Barnasht  school and El Atf   school in Ayat 

 educational department in Giza ; the sample was divided into two equal 

groups, an experimental group and control  one . the  results showed  the 

effectiveness of the life situation in teaching psychology to developing 

psychological concepts for secondary stage student.                                

 

Key words: psychological concepts secondary stage students . 
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 مقدمة البحث:
 المجتمع، والتربيةتؤثر بدورها على  والتحديات، والتىيشهد العالم الآن العديد من التطورات 

باعتبارها الركيزة الأساسية لأى مجتمع فهى من أكثر المجالات تأثراً بهذه التطورات والتحديات، 
ومصممى المناهج التفكير فى تطوير المنظومة التعليمية والتربوية مخططين لذا ينبغى على 

بشكل عام والمرحلة الثانوية بشكل خاص ،وذلك بهدف إعداد وتهيئة خريجين قادرين على 
  ة التغيرات الحياتية. مواجه
الثقافة النفسية جزء مهم من ثقافة الطالب كمواطن فالفرد يتحرك فى مجموعة دوائر طيلة و      

دراسة علم النفس فى عالمه( ويمكن للطالب الاستفادة من  وطنة، حياتة )ذاتة،اسرتة،مدرستة،
الدوائر بما يساهم فى تحقيق توازنه النفسى وتوافقه الاجتماعى .كما يسهم علم  هتفاعله مع هذ

النفس فى نمو علاقات الصداقة والزمالة على أساس سليم وفى التدريب على التعاون مع 
 الانتماءوتكوين مشاعر  ولعلم النفس دوراً مهماً فى تكوين الشخصية المنتجة المبدعة، الاخرين.

أن له دوره فى بناء للشخصية المعتدلة المتسامحة  ات المواطنة الصالحة .كماالأنسانى وإتجاه
 ( 51، 501999كمال نجيب ،درة،غير المتعصبة التى تتمسك بقيمها وتراثها بدون تطرف.)

ونتيجه للتطور العلمى والتكنولوجى وتزايد المعرفة بشكل متسارع وأنه من الصعب الإلمام       
المفاهيم المعلومات وجب علينا البحث عن بديل آخر وهو تعليم المفاهيم وذلك لأن  هبكل هذ

والتفكير وحل المشكلات" )عبد  كالمبادئقاعدة ضرورية للسلوك المعرفى الأكثر تعقيداً  لتشك“
 .(434، 2،ط2003المجيد نشواتى

نطورها لكى تساعدنا على بمثابة حجر الزاوية لمعرفتنا والأدوات العقلية التى والمفاهيم      
 والأشخاص ة من المثيرات، والأشياءضخم هفالعالم يحتوى على تشكيل المعقد. مواجهة عالمنا

مالم يعمل على تبسيطها أو  يصعب بل يستحيل على الفرد أن يدرسها مستقلة، والأحداث،
 .(5،2013عزة خليل،عبد الفتاح ،إختصارها)

لبنات بناء المعلومات التى نفكر بها فى نظامنا وكجزء من حياتنا اليومية  وتعتبر المفاهيم     
 .( ,2018Gulen,Salih ,48 (هى وحدات فكرية تصنف كوحدة منهجية فى التعليم والتدريب

مناهج المدرسة  تقحملذلك ينبغى على طالب المرحلة الثانوية إستيعاب هذه المفاهيم ، وأن       
المفاهيم ،فنحن لانعلم  هالثانوية طلابها إلى الإحتكاك بالمواقف العملية  التى يتداولون فيها هذ

ننا بمجموعة من الافكار،ولكننا نتعلمها كى تساعدنا على إجراء تفسيرات اذهأالفكرة كى نحشو 
 (.270 ،1992أحمد زكى ،صالح،لبعض الأحداث التى تحيط بنا. )
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فى الوقت  هف إليا أن التعليم الجيد للمفاهيم يساعد فى حل الكثير من المشكلات فما نهدكم     
الحالى هو مساعدة الطلاب للإستفادة من ما يدرسونه  فى حياتهم اليومية وليس مجرد تعليم 

 هدفة الحصول على أعلى الدرجات .
العديد من الحقائق وفى نقل أثر وتتفق الباحثة أنه فى ضوء استيعاب المفاهيم يمكن فهم      

     إلى المواقف الجديدة المشابهة التعلم
ولأهمية ربط التعليم بحياة الطلاب فإننا سوف نسعى إلى تحقيق ذلك عن طريق استخدام      

مواقف يواجهها غالبية الطلاب فى حياتهم وقد يجدون أحياناً صعوبة فى التعامل معها أو 
سليم ولذا سوف نحاول أن نُواجههم إلى كيفية التعامل الأمثل فى مثل التعامل معها بشكل غير 

 هذه المواقف وذلك.        
تصميم مواقف حياتية فى تدريس مادة علم النفس لتنمية المفاهيم بالباحثة  تقومولهذا       

تحتاج إلى النفسية لطلاب المرحلة الثانوية ،فالحياة اليوم بماتحويه من مواقف مفعمة بالمشكلات 
 ى يحسن التعامل مع هذة المواقف .الفرد ذى الإرادة القوية الذ

أن الطالب فى حاجة لأن يتعلم كيف يكون إنساناً فى  (14-13، 2004)محمد وترى سعاد     
 هية التى تواجالمجتمع الذى يعيش فيه وكيف يتصرف أمام كافة المواقف والمشكلات الحيات

الطالب من المعرفة الفلسفية ،بل الإهم أن نعلم الطالب كيف يكون  ،فليس من المهم أن نزيد حظ
 وكيف يحق له أن يعيش. هفى مجتمعإنساناً 
وعننن طريننق المواقننف الحياتيننة يمكننن للطننلاب اكتسنناب العدينند مننن المهننارات والخبننرات التننى      

 تعينهم على مواجهة ما يعترضهم من مشكلات والتعامل معها على نحو أفضل .
كمنناأن اسننتخدام المواقننف الحياتيننة فننى التنندريس يسنناهم فننى اسننتخدام خبننرات المتعلمننين التننى       

 ,Michel Theall, 2005)   4سبق تعلمها كوسيلة معينة للتعليم الجديد.) )
ولذا يجب أن نعلم الأبناء كيف ينظرون إلى مواقف الحياةبنظرة تفاؤل ،ويتقبلون الواقع      

المواقف الحياتية هى مواقف خبرة يومية نابضةبالحياة،تستثير الذكاء،وتقدح بطريقة إيجابية ف
القدرات،وتثير الهمم،وتنشط العمليات العقلية العليا ،وعاكسة لقيم جليلة،تتصل بشئون حياة 
الطلاب اتصالًا وثيقاً ،وتربطهم بمضمون الحياة الحقيقية،حتى تتأكد لديهم القيم المرغوبة،وهو 

فى مواقف أخرى جديدةمن -فى مثل هذة المواقف–ساعد فى تطبيق ما تعلموه الأمر الذى ي
 (.39،34، 2011،سعيدمحمد زيدان،الحياة اليومية")

تساعد على التوازن بين ما  ومن خلال ما سبق تتضح أهمية المواقف الحياتية حيث أنها     
خير رابط بين  -المواقف الحياتية–الطالب فى المدرسة وما يعيشة فى حياتة اليومية فهى  هيتعلم
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ية التى قد يواجهها الدراسة النظرية والتطبيق العملى ،كما أنها تتضمن بعض المشكلات النفس
 . المساعدة على كيفية مواجهتها وبالتالىالمرحلة )مرحلةالمراهقة(   هالطلاب فى هذ

رورى الإشارة إلى تعدد أنواع المواقف الحياتية فى تدريس مادة علم النفس بالمرحلة ومن الض    
الثانوية ،فهى تشمل المواقف القرآنية ،المواقف النبوية الشريفة ،المواقف الفلسفية ،المواقف 

 (. 53، 2011الإجتماعية وهى مواقف تتداخل معاً وتفسر بعضها بعضاً)محمد زيدان ؛
 الشعور بمشكلة البحث الحالى من خلال:تم قد و      
 (2009)أميرة معوضكبحث من البحوث والدراسات السابقة الاطلاع على نتائج عدد .1

أشارت العديد من البحوث حيث  (2016(وبحث)نشوى حسين2015)شرين مجدىوبحث
وصعوبة وذلك  اً فس من أكثر أنواع المفاهيم تجريدوالدراسات إلى أن مفاهيم علم الن

 لسببين هما:    
 أن طرق التدريس المستخدمة فى تعلم المفاهيم ،قائمة على الحفظ والاسترجاع. -أ
أن تقويم تعلم الطلاب يركز على قياس القدرة على التذكر أكثر من تركيزها على فهم  -ب

 المادة العلمية وتطبيقها فى مواقف جديدة.
أهمينننة المواقنننف الحياتينننة وفاعليتهنننا فنننى عملينننة علنننى  كمنننا أكننندت بعنننض الدراسنننات والبحنننوث     

التندريس سننواء فننى التهيئنة للنندرس ،النشنناط أوالتقننويم وأنهنا مننن أكثننر الطنرق المشننوقة والتننى تسنناعد 
 على جذب إنتباه الطلاب .

( على 2009قامت الباحثة بتطبيق مقياس للمفاهيم النفسية إعداد)اميرة حمدى معوض .2
لثانوى بمدرسة برنشت الثانوية ،محافظة الجيزة  عينة من طالبات الصف الثانى ا

(طالبة وقد أشارت النتائج إلى وجود ضعف فى مستوى تعلم المفاهيم النفسية 40قوامها)
(من الطالبات على أقل من 36لدى طالبات الصف الثانى الثانوى حيث حصلت )

  (من الدرجة الكلية للمقياس.50%)
المقابلات الشخصية غير مقننة مع عدد من طالبات كما قامت الباحثة بعمل عدد من  .3

وكان الهدف من ذلك  ،الثانوية ،محافظة الجيزة الصف الثانى الثانوى بمدرسة برنشت
وفى الأسئلة التى معرفة أرآئهم فى الطرق المستخدمة فى تدريس مادة علم النفس 

   ية.عملية التعلمفى ال ومدى مشاركتهميطرحها المعلم أثناء الشرح 
 وقد توصلت الباحثة إلى النتائج الأتية:     
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 يشعرون بالملل من الطرق المستخدمة فى تدريس علم النفس  من الطالبات%90 -أ
والتى تعتمد على تلقين المعلم للحقائق والمفاهيم النفسية،دون السماح لهم بالبحث والتقصى عن 

 تلك الحقائق والمفاهيم.
 عملية التعلم إلا عند الإجابة عن الأسئلةمن الطالبات لا يشاركون أثناء %80 -ب

 التى يلقيها المعلم . 
 من الطالبات لديهم شكوى من قلة الأسئلة والأنشطة التى تثير تفكير %85 -ج

 فهمهم الحقيقى للموقف التعليمى .الطلاب والكشف عن 
 حضور عدد من الحصص لملاحظة المعلمين أثناء عملية التدريس  وكان الهدف من .4

  .ذلك التعرف على واقع تدريس مادة علم النفس 
التلقين من على وقد توصلت الباحثة إلى أن الطرق المستخدمة فى تدريس علم النفس تعتمد      

 من جانب الطلاب . لحفظقبل المعلم وا
 مشكلة البحث:     

 المفاهيم النفسية لدى طلاب الصف الثانى الثانوى "   تنمية " تتحدد مشكلة البحث فى ضعف  
 البحث: تساؤلا

ما التصور المقترح لكيفية استخدام المواقف الحياتية فى تدريس مادة علم النفس بالمرحلة  .1
 الثانوية؟

ما فاعلية المواقف الحياتيه فى تدريس علم النفس لتنمية المفاهيم النفسية لدى طلاب المرحلة  .2
 الثانويه؟

 :دف البحثه
 يهدف البحث الحالى إلى:     
ة باسننتخدام المواقنف الحياتينة فنى تنندريس نفسنية لنندى طنلاب المرحلنة الثانوينتنمينة المفناهيم ال"

 مادة علم النفس".
 فرضا البحث:

يوجد فرض دال إحصائياً بين متوسطى درجات طلاب المجمنوعتين التجريبينة والضنابطه  .1
 المفاهيم النفسية لصالح المجموعة التجريبية.فى الأداء البعدى على اختبار 

يوجنند فننرق دال إحصننائياً بننين متوسننطى درجننات طننلاب المجموعننة التجريبيننة فننى الأدائننين  .2
 القبلى والبعدى على اختبار المفاهيم النفسية لصالح الأداء البعدى.

 أهمية البحث:
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 ترجع أهمية هذالبحث فى أنه قد يسهم فى:      
  العلمية)النظرية(الأهمية -1

 توجيه نظر القائمين بالتدريس ومطورى المناهج التعليمية إلى ضرورة التأكيد على 
 تنمية المفاهيم لدى الطلاب كهدف أساسى من اهداف تدريس علم النفس. 

 الصفمفاهيم النفسية لدى طلاب تزويد مكتبة المناهج وطرق التدريس باختبار لل 
 الثانى الثانوى. 
 العلمية)التطبيقية(:الأهمية -2

 مساعدة معلمى مادة علم النفس فى تنميه المفاهيم النفسية لدى طلاب المرحلة 
 الثانوية،من خلال الاهتمام بتصميم مواقف الحياتية. 

 تقديم دليل للمعلمين لكيفية استخدام المواقف الحياتية فى تدريس علم النفس لتنمية 
 المفاهيم النفسية لدى طلاب المرحلة الثاتوية.   

 حدود البحث:
 يقتصر هذا البحث على :     
الحنندود البشننرية:عينة مننن طننلاب الصننف الثننانى الثننانوى الننذين يدرسننون مننادة علننم النننفس  .1

 بالمرحلة الثانوية.
 ومدرسننة العطننف الثانويننة بننإدارة العينناط التعليميننة  برنشننت الثانويننةالمكانية.مدرسننة  الحنندود .2

 محافظة الجيزة.ب
مننن كتنناب علننم النننفس للصننف الثننانى الثننانوى  ةتطبيننق البحننث علننى وحنند الحنندود الزمنيننة: .3

 2021 /2020خلال العام الدراسى 
اسننننتخدام المواقننننف الحياتيننننة فننننى تنننندريس مننننادة علننننم النننننفس لتنميننننة  الحنننندود الموضننننوعية: .4

 ية.المفاهيم النفس
 منهج البحث:

 المنهج الوصفى وذلك فى إعداد الإطار النظرى للبحث. 
 المنهج التجريبى وذلك عندإعداد تجربة البحث الميدانية.  

  أداة البحث:
  ة من إعداد الباحثة.يالمفاهيم النفس اختبار

 خطوات وإجراءات البحث:
 يسير البحث الحالى فى الخطوات التالية:

 والإنجليزية على الأدبيات والدراسات السابقة العربية الاطلاعوتتضمن : نظريةالالدراسة  أولًا:
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 ذات العلاقة والصلة بموضوع البحث وذلك من خلال:
الشنننروط التنننى يجنننب توافرهنننا فنننى -أهميتهنننا–أنواعهنننا -المواقنننف الحياتينننة)مفهومها : الأولالمحنننور 

كيفيننة اسننتخدام -تنندريس المننواد الفلسننفيةمبننررات اسننتخدام المواقننف الحياتيننة فننى -المواقننف الحياتيننة
 المواقف الحياتية فى تدريس المواد الفلسفية(

كيفيننة تنميننة المفنناهيم -أهميتهننا-أنواعهننا-خصائصننها-المفنناهيم النفسننية )مفهومهنناالثننانى: المحننور 
 النفسية 
الثالثنننة منننن كتننناب علنننم الننننفس المقنننرر علنننى طنننلاب الصنننف الثنننانى الوحننندة  محتنننوى  تحلينننل ثانيااااً:

ضنوء المواقنف الحياتينة  الثانوى ،للتعرف على المفاهيم النفسية المتضمنة به ،وإعنداد الندروس فنى
علننى مجموعننة مننن المحكمننين المتخصصننين فننى مجننال المننناهج ا عننن طريننق عرضننه ا،ثنم ضننبطه

 وطرق تدريس المواد الفلسفية.
المعرفينة"من كتناب علنم الننفس بالصنف "العملينات  الوحدة الثالثنةعداد دليل المعلم لتدريس إ  ثالثاً: 

الثنانى الثننانوى ذوكننذلك كتنناب للطالننب وعرضننهما علننى مجموعننة مننن المحكمننين المتخصصننين فننى 
 مجال المناهج وطرق التدريس .

لمفننناهيم النفسنننية وعرضنننها علنننى مجموعنننة منننن المحكمنننين اوهنننى اختبنننار  إعنننداد أداة البحنننث رابعااااً:
عينننة مننن طننلاب الصننف الثننانى الثننانوى ،وذلننك بهنندف  وتجريبهننا إسننتطلاعياً علننى المتخصصننين،

إجنننراء الإختبنننار علنننى العيننننة  هوكنننذا تحديننند النننزمن النننذى يتطلبننن حسننناب ثبنننات وصننندق الإختبنننار،
 الاساسية
 :تجربة البحث الميدانية وتتضمن خامساً:
 ،وتقسيمها الى مجموعتين ،  اختيار عينة البحث الاساسية من طلاب الصف الثانى

 والاخرى ضابطة، وضبط العوامل المشتركة بينهما. بية،احداهما تجري
 - الضابطة. البحث على المجموعتين التجريبية، ة التطبيق القبلى لأدا 
  المواقف الحياتية للمجموعنة  باستخدامتدريس الوحدتين )الثانية والثالثة(من الكتاب المقرر

 التجريبية، بينما يتم تدريس نفس الوحدتين للمجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة.
 ،الضابطة. التطبيق البعدى لأداة البحث على المجموعتين التجريبية 

 رصد النتائج وتحليلها وتفسيرها فى ضوء فروض البحث.  سادساً:
 وصيات والمقترحات.عرض ملخص البحث وتقديم الت سابعاً:

 مصطلحا البحث:
 المواقف الحينننننننننناتية: -1

 .دور حوله"(" بأنها قضايا ومشكلات حية تربط الطالب بما ي39، 2011،يعرفها)زيدان
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اليومينة وتسناعد طنلاب الصنف  "بأنها مواقف تربط مادة علنم الننفس بالحيناة وتعرفها الباحثة:
 .هم من مشكلات الحياة"هوالتعامل بفاعلية مع ما يواجالثانى الثانوى  على التصرف السليم 

 المفاهيم النفسية: -2
(بأنهننا فكننرة عامننه يننتم مننن خلالهننا تصنننيف المفنناهيم النفسننية 2008تعرفها)ماجننده وهبننى    

ممننننا يسننننهل علننننى  إلننننى مجموعننننات وفقنننناً للخصننننائص والصننننفات والمعننننانى المشننننتركة بينهننننا،
 .الطلاب استيعابها والقدرة على تنميتها 

 الإطار النظرى للبحث: أولًا:
 المواقف الحياتية: المحور الأول:

إن الحياة اليوم بما تحويه منن مواقنف مفعمنة بالمشنكلات تحتناج الفنرد ذا الإرادة القوينة حتنى      
يننتمكن مننن التعامننل مننع هننذه المواقننف والتوصننل إلننى أنسننب الحلننول ..والمننناهج الدراسننية يجننب أن 

 تُحسن نظرة الطلاب إلى مواقف الحياة، والتعامل معها بطريقة إيجابية.
 ياتية:تعريف المواقف الح .1

(أنهنننا مواقنننف الحكمنننة ..أو بنننالأحرى مواقنننف منننن 13، 2006رفهنننا )عبننند الغفنننار مكننناوى؛يع        
مدرسننة الحكمننة الإنسننانية ،أى المواقننف التننى تأخننذ بينند الطالننب فننى المرحلننة الثانويننة إلننى "مدرسننة 

وينننذوق طعنننم  الحكمنننة التنننى لا يحننندها مكنننان ولا زمنننان ،لعلنننه أن يننندخل فنننى حنننوار منننع أصنننحابها،
لمشكلات التى تعذب عقولهم أو تملأ عليهم وجدانهم ،حتى يفوز من ذلك بزاد يعينه على طرينق ا

 الحياة ،ويحى فيه جذوة السؤال عن حقيقته وغايته ومعنى وجوده وحريته".
( المواقنننف الحياتيننننة بأنهننننا اسنننتخدام المعرفننننة فننننى L.M.Lunce,2006,39ويعنننرف لانننننس)      

مواقننف الحينناة الواقعيننة لتحقيننق هنندف فننى العننالم الحقيقننى وتننرتبط هننذه المعرفننة بإشننارات مننن بيئننة 
 العالم الحقيقى. 

وتعرفها الباحثة بأنهنا "مواقنف تنربط منادة علنم الننفس بالحيناة اليومينة وتسناعد طنلاب الصنف      
 يم والتعامل بفاعلية مع ما يواجههم من مشكلات الحياة.الثانى على التصرف السل

 أهمية المواقف الحياتية: .2
وتسنليحهم بنالخبرات والقندرات  المواقف الحياتية دوراً أساسياً فنى صنقل تجربنة الطنلاب ،تلعب     

 (27، 2017التى تمكنهم من التعامل والتفاعل مع واقع الحياة فى المجتمع.)مصطفى النشار؛
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كما أن دمج الحياة الحقيقية فى التعليم يحقق العديد من الفوائد أهمها أن تطبيقات المواد      
النظرية فى الحياة الحقيقية تجعل المحتوى أسهل فى الفهم،وأن أهمية المحتوى تتجلى فى الفهم 

 Michel Theall, 2005 ,4) فى أمثلة حقيقية.)
لطننلاب اكتسنناب العدينند مننن المهننارات والخبننرات التننى وعننن طريننق المواقننف الحياتيننة يمكننن ل     

 تعينهم على مواجهة ما يعترضهم من مشكلات والتعامل معها على نحو أفضل .
 وقد أشارت بعض البحوث والدراسات أهمية المواقف الحياتية منها:    
 (والنننذى هنندف إلننى اسنننتخدام المواقننف الحياتينننة فننى تصنننميم2015بحننث )خالنند عبننند العظننيم؛     

أنشطة تسهم فنى تنمينة مهنارات التعبينر الشنفوى النوظيفى باللغنة العربينة الفصنحى لطنلاب الصنف 
وتضمنت عينة البحث من عندد منن طنلاب الصنف الأول الثنانوى بمدرسنة صنلاح  الأول الثانوى،

سالم الثانوية بحلوان ،وأظهرت النتنائج فاعلينة المواقنف الحياتينة وكنذلك الطنرق الغينر معتنادة التنى 
إدارة الجماعنننننات(والتى -المنننننناظرات-التفننننناوض–فهنننننا الباحنننننث أثنننننناء التجربنننننة خاصنننننة)الندوات وظ

سنننناعدت علننننى ارتفنننناع مسننننتويات الأداء فننننى مهننننارات التعبيننننر الشننننفوى الننننوظيفى باللغننننة العربيننننة 
 الفصحى.

(والذى هدف إلى التعرف على أثر برنامج تدريبى فى التفكير فى 2016وبحث )نوال زكرى؛     
مواقنننف حياتينننة فنننى تنمينننة مهنننارات التفكينننر الإختراعنننى لننندى طالبنننات الصنننف التاسنننع فنننى المملكنننة 

(طالبننة وتننم تقسننيمهم إلننى مجمننوعتين وأظهننرت 40وتكونننت عينننة الدراسننة مننن ) العربيننة السننعودة،
ث فروقننناً ذات دلالنننة إحصنننائية فنننى الدرجنننة الكلينننة لمقيننناس التفكينننر الإختراعنننى بجمينننع نتنننائج البحننن

 تعزى للبرنامج وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية. أبعاده
( والننذى هننندف إلنننى دراسنننة المواقنننف Zotova,Larisa Ed,2016وبحننث زوتوفنننو لاريسنننا)     

ميننول للسننلوك المنحنرف ،وتكونننت عينننة البحننث  الحياتينة فننى حينناة المنراهقين والشننباب الننذين لنديهم
(من المراهقين والشباب ،وأظهرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنين أننواع 98من )

 المواقف والأحداث مع التغيرات الشخصية والنفسية وتغير الوسط الإجتماعى .
عنننرف علنننى فاعلينننة ( والنننذى هننندف إلنننى الت2017وبحنننث )محمننند زيننندان وحسننننى الهاشنننمى ؛     

البرنامج القائم على المواقف الحياتية فى تنمية التسامح الفكرى ،وإتجاهات طالبات الصف الثالث 
(طالبنننة منننن طالبنننات الصنننف الثالنننث 70الثننانوى نحنننو منننادة الفلسنننفة ،وتكوننننت عيننننة الدراسننة منننن )

أن للبرنامج القائم على  الثانوى الأدبى بمدرسة المعادى الثانوية بمحافظة القاهرة ،وأظهرت النتائج
المواقننف الحياتيننة فاعليننة عاليننة فننى تنميننة التسننامح الفكننرى وتكننوين إتجاهننات إيجابيننة نحننو مننادة 

 الفلسفة لدى الطالبات بالمرحلة الثانوية. 
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(الذى هدف إلى تحديد المواقف التنى Goksoy,Suleman,2017وبحث جوكسى سوليمن)     
(طالننب 178وال حيناتهم التعليمينة ،وتكوننت عيننة البحنث )تجعنل الطنلاب سنعداء وغينر سنعداء طنن

يدرسنننون فنننى أقسنننام مختلفنننة منننن كلينننة التربينننة فنننى مقاطعنننة دوزجنننى ،وتشنننير النتنننائج أن الطنننلاب 
يصنبحون سننعداء عنند الحصننول علنى درجننات أعلنى ويصننبحون غينر راضننين عنند الحصننول علننى 

سنننلوكيات ومواقنننف حياتينننة  درجنننات منخفضنننة ،ومنننا يجعنننل الطنننلاب أكثنننر سنننعادة عنننندما يواجهنننون 
 إيجابية تجاه اهتمامتهم وقيمهم واحترامهم . 

 شروط المواقف الحياتية: .3
 ويشترط فى المواقف الحياتية عدد من المعايير منها:     
 ينبغى أن يكون حقيقياً وأصيلًا ،وهذا معناه أنه ينبغى أن تكون المشكلة مستندة إلى -أ

خبرات التلاميذ فى العالم الواقعى أكثر منها مستندة إلى مبادىء فى مواد أكاديمية دراسية  
 معينة.
 ومناسبة لمستوى نموهم العقلى. ن تكون المشكلة ذات معنى للطلابينبغى أ -ب
 ان تكون المشكلة من الإتساع بحيث تتيح للمدرسين أن يحققوا الأهداف التعليمية ،ومع  -ج

 تتيح تقديم دروس فى الزمان والمكان والإمكانيات المتاحة.ذلك محدودة بحيث 
 أن تكون المواقف حقيقية )واقعية حية( تتحدى تفكير الطلاب ،وتربطهم بحياتهم ارتباطاً  -د

 وثيقاً. 
 أن تثير المواقف اهتمام الطلاب ،وتحدث لهم تعجب ودهشة وشك وتساؤل نحو موضوع  -ه

 خبرات التعلم.،وتحولهم إلى شركاء إيجابين فى الدرس
 .التعلمأن تكون للمواقف قيمة تربوية تساهم فى  -و

ن النجنناح فننى المدرسننة لننيس غايننة فننى حنند ذاتننه لأن مننا يهننم هننو أن يسننتطيع التلميننذ حشنند إ     
أن تكننون للمدرسننة دور فنننى  كمننا يجننب المدرسننة فننى وضننعيات معقنندة ومفاجئننة،مكتسننباته خننارج 

التعرف على مشكلات الأفراد ومشنكلات المجتمنع والإسنهام فنى وضنع حلنول لهنذه المشنكلات منن 
 خلال توعية وتدريب المتعلمين على الاستخدام الأمثل للمعارف المختلفة فى الحياة اليومية.

ر واكتسناب النوعى ..أى والدور الحقيقى لمعلم علم النفس هو دفنع طلابنه إلنى التأمنل والتفكين     
إنننه محننرك للفكننر ومنمننى للننوعى ولننيس ننناقلًا للمعرفننة "الفلسننفية والنفسننية والإجتماعية"لننذلك علننى 

 معلم علم النفس أن يكون قدوة طيبة فى التفكير والتأمل لطلابه.
وهنننا لابننند مننن وقفنننة تأمننل تننندعونا للتسنناؤل ،ومننناذا بعنند؟..بأى طريقنننة وعلننى أى نحنننو يجنننب      

 م المواقف الحياتية فى تدريس علم النفس بالمرحلة الثانوية؟استخدا
 :كيفية استخدام المواقف الحياتية فى تدريس المواد الفلسفية .4
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يقننوم بننه عننند اسننتخدام المواقننف الحياتيننة فننى تنندريس نبننين مننا يسننتطيع المعلننم أن يمكننن أن و      
 :المواد الفلسفية  بالمرحلة الثانوية وذلك على النحو التالى 

 هيىء الطلاب لموضوع الدرس الجديد بأحد أساليب التهيئة الحافزة ،والتى منها المواقف -أ
 الحياتية الطريفة ،والأحداث الجارية ،الأسئلة الحافزة ..إلخ . 

 فى الوقت المناسب ،أى –واجه الطلاب بموقف حياتى يجسد قضية أو مشكلة محيرة  -ب
 فترة قليلة من الوقت للتأمل فيه .اللحظة السيكولوجية المناسبة ..واترك لهم  

 حث الطلاب على تحليل الموقف الحياتى من خلال طرح التساؤلات ..واطلب منهم  -ج
 التعبير الذاتى عن أفكارهم للتوصل بأنفسهم إلى اكتشاف المفهوم أو القاعدة .

 اطلب منهم أن يطرحوا ما لديهم من أسئلة تدور حول هذا الموقف الحياتى ،بما يؤدى  -د
 ى تنمية وعيهم بالقضية المطروحة .إل

 شجع الطلاب على طرح مواقف حياتية مماثلة. -ه
 لإنجازها أثناء الدرس –فى صورة مواقف حياتية –أعط الطلاب أنشطة تدريبية وتطبيقية  -و

 وبعد الإنتهاء منه متى وجدت الفرصة لذلك .
 المفاهيم:المحور الثانى:

يحتل الإهتمام بالمفاهيم مركزاً هاماً فى الأبحاث العلمية والأجتماعية والإنسانية ؛لمنا لهنا منن     
دور فننى ضننبط التعامننل فننى الحينناة اليومية،والعمليننة، وفننى بننناء النظريننات والمننناهج والنمنناذج فننى 

 (.2003،344الحياة العملية.)عبد المجيد نشواتى،
 تعريف المفهوم: .1

(بأنننه فئننة مننن المعلومنات أو المثيننرات فيهننا خصننائص 1994حطب،وأمننال صنادق،يعرفنه)فؤاد أبننو 
مشتركة ،ويتضنمن ذلنك عمليتني التمينز والتعمنيم ،كمنا يتضنمن عملينة التصننيف وهنذه المعلومنات 
أو المثيرات التى يتم تميزها وتعميمها ثم تصنيفها إلنى فئنات تبعاًلمنا بينهنا منن خصنائص مشنتركة 

 ث أو أفكار أو أشخاص أو غير ذلك.قد تكون أشياء أو أحدا
(بأنننه تعلننم كيفيننة تجميننع الأفكننار أو الأشننياء أو الأشننخاص Abd-Arrahim,2004ويعرفننه)     

 فى فئات على أساس الخصائص المشتركة رغم ما بين الأفراد من إختلافات.
وتكون مرتبطنة الباحثة إجرائياًفى هذا البحث:بأنها صورة عقلية تتكون عند الطالب  تعرفهو        

بكلمننة أو رمننز أومصننطلح مننن خننلال مجموعننة مننن الخصننائص المشننتركة والمميننزة لهننذا المفهننوم 
(ويقنناس تنميننة هننذا المفهننوم النفسننى التفكير– الننذاكرة-التننذكر-الإدراك-الانتبنناه-الإحسنناسالنفسننى )

 بالدرجة التى يحصل عليها الطالب فى اختبار المفاهيم النفسية المعد لذلك.
 المفهوم:أهمية  .2
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 تلعب المفاهيم دوراً مهماً فى السلوك الإنسانى يتمثل فى الوظائف الأتية:
 إختزال التعقيد البيئى :فتعلم المفاهيم يساعدالإنسان على أن يدرك أوجه التشابهه -أ

صنعوبات كبينرة إذا تتطلنب الأمنر والإختلاف بين المثيرات البيئينة وإذا لنم ينتم الإدراك فنإن النتعلم  
 يتعامل مع هذه المثيرات كحالات خاصه.  أن

 التعرف على الأشياء فى العالم الخارجى :وذلك بوضع الشىء فى مجموعته -ب
المفاهيم ببعضها البعض الآخر بطريقة هرمية،يجعل تعلم المفاهيم التى تقع  الصحيحة،وارتباط 

 فى قاعدة الهرم ضرورية لتعلم المفاهيم فى المستويات الأعلى.
 فإستخدام المفاهيم والمبادىء يساعد على تحديد مسار التعلم ،كما  ط التعلم :توجيه نشا -ج

أن وضع الشىئ فى مجموعتة الصحيحة يساعد فى الوصول إلى قرار أو حل مشكلة.)محمود 
 (2005،221منسى،
وتبدو أهمية تعلم المفاهيم الخاصة بمادة علم النفس فى أنها تكمن فى إرساء وتعميق عملية      

التعلم .ففهم المفاهيم الرئسية يجعل المادة الدراسية أكثر سهولة فى تعلمها وإستيعابها .ومالم تنظم 
تفاصيل المادة فى إطار هيكلى مفاهيمى ،تنسى بسرعة،على إعتبار أن فهم المبادىء والمفاهيم 

 هو الأسلوب الأمثل لزيادة فعالية التعلم .
 كيفية تنمية المفاهيم: .3
 :تى تساعد على إنماء المفاهيم وهىر كوجك مجموعة من القواعد والأسس التجمل كوث     

 تنمو المفاهيم عن طريق محاولة حل مشكلة أو تحقيق هدف ،وهذا يعنى أن على -
 ومتعددة.المدرسة إتاحة الفرصة للطلاب للتفكير وحل المشكلات ،عن طريق أنشطة متنوعة  

 والإكتشاف. تنمو المفاهيم عن طريق الملاحظة والتجريب -
ات المباشننرة وقننند تنمنننو أيضننناً قنند تنمنننو المفننناهيم عننن طرينننق خبنننرات بديلننة بننندلًاعن الخبنننر  -

 ةنتيج
 للصدفة.

 المفاهيم لا تتكون بسرعة ،وهى دائمة التطور والتغير وتحتاج لفرص للتكرار والتعزيز -
 من الفردلا تنمو المفاهيم بالأمر ولا بالتعليمات والنصائح ،بل تحتاج لمشاركة إيجابية  -

 بينه وبين البيئةالمحيطة .وتفاعل  
 تتعدد المفاهيم بحيث يصعب حصرها ،والمهم هو اختيار المفاهيم الأساسية والمهمة -

 (.182 ،2009الظروف لها لكى تنمو وتتطور.)كوثر كوجك، وتهيئة 
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 خصائص المفاهيم: .4
 المفاهيم عبارة عن تعميمات تستنتج من خلال تجريد بعض الأحداث المحسوسة  -أ

 الأحداث. ميزة فهى ليست الأحداث الفعلية بل هى بعض جوانب هذهالحاسمة والم والخصائص
تعتمند المفنناهيم فننى تكوينهننا علننى الخبننرة السنابقة للفننرد فالخلفيننة الأسننرية والتعليميننة يمكننن  -ب

 أن
 تكوين المفهوم.تمثل عوامل تسهم فى  

 تنظم المفاهيم فى تصنيف هرمى من حيث البساطة والتعقيد وهذا التصنيف يمكن أن -ج
يننننزداد أفقينننناً ورأسننننياً، فننننبعض المفنننناهيم تكننننون أكثننننر تعقيننننداً مننننن غيرهننننا وفقنننناً لترتيبهننننا فننننى هننننرم  

 (.2005،220التجريد.)محمود منسى،
 تتغير المفاهيم من البسيط إلى المعقد ومن المحسوس إلى المجرد ،والوقت الذى  -د

 تستغرقه هذه التغيرات يعتمد على ذكاء الفرد وفرص التعلم المتاحة.
 تؤثر المفاهيم على التوافق الشخصى والاجتماعى للفرد ،فالمفاهيم الإيجابية تقود إلى -ه

المفناهيم غينر الإيجابينة فإنهنا تقنودإلى السنلوك السنلبى أو غينر الإيجنابى أو المتوافق،أمنا  السلوك 
 المتوافق.

 لكل مفهوم شحنة انفعال،وتكون المفاهيم الذاتية )وهى تتعلق بذات الشخص أو بالناس -و
أو الأشننننننياء التننننننى لهننننننا صننننننلة بالشننننننخص نفسه(مشننننننحونة انفعالينننننناً بدرجننننننة أكبننننننر مننننننن المفنننننناهيم  

علاقننننننة لهننننننا بشخصننننننية الفرد(.)زكريننننننا الشربينى،يسننننننرية  الموضننننننوعية)كالحقائق العلميننننننة التننننننى لا
 (.68،69 ،2011صادق

ونظراً لأهمية تنمية المفاهيم النفسية فقد تناولت العديد من البحوث والدراسات تنمية المفاهيم 
 النفسية والفلسفية والإجتماعية منها:

ام إستراتيجية دورة (هدفت الدراسة إلى التعرف على فعالية إستخد2012بحث)نشوى حسين       
الننتعلم فننى تنميننة المفنناهيم المتضننمنة فننى الوحنندتين الدراسننيتين المسننتخدمتين لنندى طالبننات المرحلننة 
الثانوية،وأيضنناً تقصننى منندى فاعليننة الإسننتراتيجية فننى تنندريس الوحنندتين العمليننات المعرفيننة والنمننو 

لبة بمدرسة العجنوزة الثانوينة طا60والإرتقاء الإنسانى على مفاهيم مادة علم النفسذوضمت العينة 
وأظهننرت النتننائج وجننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين متوسننطى درجننات طالبننات المجمننوعتين" 

 الضابطة"على إختبار المفاهيم النفسية لصالح المجموعة التجريبية.-التجريبية
اتيننة (وهنندف البحننث إلننى تحدينند المفنناهيم النفسننية والمهننارات الحي2014وبحننث )محمننود زكننى     

لنندى تلاميننذ الصننف الخننامس مننن الحلقننة الأولننى للتعلننيم الأساسننى وبننناء برنننامج إثرائننى قننائم علننى 
الدراما التربوية والتحقنق منن مندى فاعليتنه لتنمينة بعنض المفناهيم النفسنية والمهنارات الحياتينة لندى 
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تلامينننننننذ الصنننننننف الخنننننننامس منننننننن الحلقنننننننة الأولنننننننى للتعلنننننننيم الأساسنننننننى    وشنننننننملت عيننننننننة البحنننننننث 
محافظنة الجيزة،وقند –(تلميذاًبالصف الخامس من الحلقة الأولى للتعلنيم الأساسنى بالمعصنرة 104)

أظهننرت نتننائج البحننث فاعليننة البرنننامج الإثرائننى القننائم علننى النندراما التربويننة لتنميننة بعننض المفنناهيم 
 النفسية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسى.

(وقند هندف هنذا البحنث إلنى بنناء برننامج قنائم علنى تننوع 2015)شرين مجندى محمنودوبحث      
الأنشطة التعليمية فى تدريس مادة المنطق لتنمية المفاهيم والتفكينر المنطقنى والإتجناه نحنو المنادة 
لنندى طالبننات المرحلننة الثانوية،وكننذا قينناس فاعليننة البرنننامج فىتنندريس مننادة المنطننق لتنميننة المفنناهيم 

كينننر المنطقنننى والإتجننناه نحنننو المنننادة لننندى طالبنننات المرحلنننة الثانوية،وشنننملت عملينننة التجرينننب والتف
الفصول الأربعة من منهج المنطق بالصف الثانى الثنانوى العنام ،وأوضنحت النتنائج أن هنناك أثنر 
إيجننابى للبرنننامج القننائم علننى تنويننع الأنشننطة التعليميننة فننى تنندريس المنطننق علننى تنميننة المفنناهيم 

 قية ومهارات التفكير المنطقى ،وكذا على تنمية الاتجاه نحو المادة.المنط
(وهنندف إلننى التعننرف علننى منندى تننأثير الأحننداث الإجتماعيننة martina2017وبحننث مارتينننا)     

مننن طننلاب المنندارس الثننانوى بشننكل تعنناونى مننع 12فننى تكننوين روابننط تمثيننل المفنناهيم وقنند عمننل 
،وتننننم إسننننتخدام التنقيننننب المتكننننرر لبيانننننات الخطنننناب لتحدينننند التمثيننننل الفزيننننائى والظنننناهرى للكمينننناء 

الأحنننداث الإجتماعينننة التنننى غالباًمنننا تسنننبق روابنننط تمثينننل المفاهيم،تشنننير النتنننائج إلنننى أن الطنننلاب 
يبنون إتصنالات تمثينل المفناهيم بشنكل متزايند عنلاوة علنى ذلنك كاننت الإختلافنات بينت التمثنيلات 

ساسى عنن تنوفير دعنم إجتمناعى مختلنف فنى السنياق النذى تنم الفزيائية والإفتراضية ناتجة بشكل أ
 فيه دمج العروض.

(وهدف إلى التعرف حول مندى مسناعدة معرفنة الأفكنار chang2018وبحث شانغ وآخرون)     
التننى تتعلننق بكيفيننة تحفيننز مشنناركة المفنناهيم فننى شننبكة إجتماعيننة المتعلمننين علننى الننتعلم ،وقنند تننم 

(وتحوى النصة على ثلاث وظائف (cocoing.infoالسحابة يدعىتطبيق نظام أساسى قائم على 
تنداول المفناهيم بنين الشنبكات(وقد -تنظيم الشنبكة الإجتماعينة-أساسية) بناء مفهوم البناء المشترك

أشنننارت نتنننائج تحلينننل الشنننبكات الغجتماعينننة إلنننى أن الدارسنننين يننناعبون دوراً حاسنننماً فنننى بننندء بنننناء 
 ماعى داخل الشبكة الإجتماعية لبناء المفاهيم.المفاهيم وإثارة التفاعل الإجت

علم النفس باستخدام المواقف  مادةثانياً:إعداد دليل المعلم فى تدريس الفصل الثالث من 
 الحياتية:

استخدام قامت الباحثة بإعداد دليل المعلم ليكون المرشد لمعلم علم النفس نحو كيفية      
 لتنمية المفاهيم النفسية.فى تدريس علم النفس  المواقف الحياتية

 وقد اشتمل الدليل العناصر التالية:    
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 الأهداف العامة للوحدة الثالثة. -1
 المواقف الحياتية مدخلًا لتدريس علم النفس. -2
 بعض الإرشادات العامة للمعلم لإستخدام هذا الدليل. -3
 الموضوعات الرئيسية وعدد الحصص اللازمة لتدريس كل موضوع. -4
 عدادها باستخدام المواقف الحياتية.الدروس التى تم إ  -5
 الكتب والمراجع التى يمكن للمعلم الإستعانة بها . -6

هذا وقد قامت الباحثة بعرض الدليل على مجموعة من السادة المحكمين فى مجال تدريس المواد 
الفلسفية..وقد أجمعت الأراء على صلاحيته للإستخدام ،ثم عمل التعديلات المطلوبة ،وبذلك 

 (يتضمن دليل المعلم.2والملحق)  اسباً للتطبيق على العينة الأساسية.أصبح من
 ثالثاُ:إعداد كتاب الطالب:

 الباحثة بإعداد كتاب للطالب ليكون المرشد له للتفاعل مع المعلم أثناء عملية التدريس.قامت 
 وشمل كتاب الطالب العناصر التالية:

 مقدمة. .1
 توجيهات عامة للطالب . .2
 الرئيسية وعدد الحصص اللازمة لتدريس كل موضوع .الموضوعات  .3
 دروس الوحدة الثالثة من منهج علم النفس للمرحلة الثانوية . .4

بعرضه على مجموعة من السادة المحكمين للتعرف وللتأكد من مدى صلاحيته قامت الباحثة 
 على أرائهم فى الجوانب التالية:

 مدى ملائمة اللصياغة اللغوية لمستوى الطلاب. -
 مدى مناسبة المواقف الحياتية المطروحة لمستوى الطلاب. -
 مدى وضوح التوجيهات العامة الموجهة للطلاب. -
 مدى تنوع ومناسبه الأنشطة والوسائل التعليمية. -

صياغة  ،أجرت الباحثة بعض التعديلات فى الكتاب مثل إعادةوفى ملاجظة السادة الحكام 
وبذلك توصلت الباحثة للصورة النهائية لكتاب بعض المواقف ،إعادة صياغة بعض الأسئلة .

 (. 3الطالب فى الملحق) 
 رابعاً:بناء اختبار المفاهيم النفسية فى علم النفس لطلاب المرحلة الثانوية:



27 
 

 تم إعداد الأختبار وفقاً للخطوات التالية:
،بعد هدف الاختبار:يهدف إلى قياس نمو المفاهيم النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية  -

 دراستهم للوحدة الثالثة من منهج علم النفس باستخدام المواقف الحياتية.
–التطبيق –الفهم -مستويات الاختبار:يضم الاختبار خمس مستويات وهى )التذكر -

 التركيب(.–التحليل 
:تم اختيار مفردات الاختبار من نوع الاختيار من متعدد  صياغة مفردات الاختبار -

من الطالب ويطلب ار التحصيلى وقائمة من البدائل المقترحة ..لصياغة مفردات الاختب
 قراءة المفردة بعناية واختيار أنسب الحلول.

التطبيق الأول –حساب ثبات الاختبار بطريقة إعادة التطبيق  لحساب ثبات الاختبار:تم -
وذلك  م 2019/  11/  18 الأثنين يوم التطبيق الثانىم  2019/  11 /10 الأحديوم 

سة برنشت الثانوية محافظة طلاب الصف الثانى الثانوى بمدر على عينة استطلاعية من 
 ( .,75 ( طالب ،وقد بلغت نسبة الثبات)30الجيزة وبلغ عددهم )

لحساب صدق الاختبار:قامت الباحثة بعرضه على مجموعة من المحكمين ،وذلك للتأكد  -
.وقد أبدى لدى طلاب المرحلة الثانوية  من صلاحيته كأداة لقياس نمو المفاهيم النفسية

استفادت منها –المحكمون عدة ملاحظات تمثلت فى تعديل وحذف بعض المفردات 
الباحثة فى صياغة الشكل النهائى للاختبار ،وتم حساب الصدق الذاتى للاختبار حيث 

 (.,86بلغ )
الذى انتهى زمن الاختبار :تم حساب الزمن المناسب للاختبار عن طريق،حساب الزمن  -

فيه كل طالب من الإجابة ،وجمع الزمن للمجموعة ككل والحصول على المتوسط.،وتبين 
(دقيقة  وبالقسمة على عدد الطلاب كان 900للباحثة أن مجموع الزمن لكل الطلاب )

 (دقيقة.30المتوسط هو )
 (سؤال24( :واشتمل الاختبار على ) 4الاختبار فى صورته النهائية موضح بالملحق ) -

 مقسمة على خمسة أبعاد.
 (.1كما يتضح فى الجدول )

 (يوضح توزيع مفردات اختبار المفاهيم النفسية على خمسة أبعاد1جدول )     
 مجموع المفردات أرقام المفردات أبعاد الاختبار
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 3 19-7-9 تذكر
 8 22-20-16-14-12-5-2-1 فهم

 4 24-11-10-3 تطبيق
 2 18-17 تحليل
 7 22-21-15-13-8-6-4 تركيب

 24  المجموع
 طريقة تصحيح الاختبار:لقد راعت الباحثة أن تكون طريقة تصحيح الاختبار واضحة  -

،بحيث يحصل الطالب على درجة واحدة عند اختيار الاجابة الصحيحة من بين البدائل الأربعة 
 النفسية. (يوضح مفتاح تصحيح اختبار المفاهيم5الموجودة أسفل كل مفردة،والملحق)

 رابعاً:الإجراءات الميدانية للبحث:
 عينة البحث: 

(طالبة بمدرستى برنشت الثانوية والعطف الثانوية بإدارة العياط 64تكونت عينة البحث من )
(طالبة بفصل 32التعليمية وتم تقسيمهما إلى مجموعتين :مجموعة تجريبية مكونة من )

 (.2/5(و)2/4صل )(طالبة بف32(،ومجموعة ضابطة مكونة من )2/3)
وقد قامت الباحثة بضبط المتغيرات الدخيلة :حيث راعت أن تكون الطالبات من منطقة      

وهى العياط،والتأكد من تقرب المستوى الاقتصادى والاجتماعى ،وتماثل العمر سكنية واحدة 
 .وتثماثل عامل الجنس بحيث تحتوى كل مجموعة على إناث ،وأن تكون فترة التدريس واحدة

حتى يتأكد  9/2/2020كما تم تطبيق أداة البحث بصورة قبلية على عينة البحث يوم الأحد    
وجود تكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة على أداة البحث ،وتم رصد النتائج ثم معالجتها 

 (يوضح ذلك.2إحصائياً باستخدام اختبار )ت(.والجدول )
 (2) رقم جدول

 التجريبية المجموعتين طلاب درجات متوسطي بين للفروق  دلالتها ومستوي " ت" قيم
 القبلى لاختبار المفاهيم النفسية التطبيق فى والضابطة

 
 المجموعة أبعاد الاختبار

عدد 
 الطلاب
 )ن(

 المتوسط
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

 قيمة )ت(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 621, ,53 32 الضابطة التذكر
987, 

غير دالة 
 644, ,69 32 التجريبية إحصائياً 

غير دالة  ,814 716, ,94 32 الضابطة الفهم
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 إحصائياً  818, 09,1 32 التجريبية
 847, ,84 32 الضابطة التطبيق

617, 
غير دالة 
 772, ,72 32 التجريبية إحصائياً 

 483, ,34 32 الضابطة التحليل
812, 

غير دالة 
 440, ,25 32 التجريبية إحصائياً 

 767, ,84 32 الضابطة التركيب
617, 

غير دالة 
 851, ,72 32 التجريبية إحصائياً 

 1,016 50,3 32 الضابطة الاختبار ككل
123, 

غير دالة 
 1,016 47,3 32 التجريبية إحصائياً 

 المجموعتين بين إحصائياً  دال فرق  وجود عدم السابق (2) جدول نتائج من ويتضح     
( ت) قيمة بلغت حيث لاختبار المفاهيم النفسية ككل القبلى التطبيق فى والضابطة التجريبية
 المجموعتان أن يعنى وهذا إحصائياً، دالة غير وهى( 01ذ0) مستوى  (عند,123) المحسوبة
 التجريب. قبل مستوياتهككل وفى  اختبار المفاهيم النفسيةفي  متكافئتان
 للمجموعتين التجريبية والضابطة:التدريس  

،واستمرت عملية  9/2/2020بدأت عملية تدريس الوحدة الثالثة من منهج علم النفس يوم الأحد
بسبب الإجراءات  15/3/2020(أسابيع تقريباً حتى تم تعليق الدراسة يوم 5التدريس لمدة )

وقد  (COVID 19)كورونا  الوقائية التى اتبعتها الوزارة لحماية الطلاب من الإصابة بفيروس
قامت الباحثة بالتدريس للمجموعة التجريبية باستخدام المواقف الحياتية وعهد لمعلم آخر بالتدريس 

 للمجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة.
 التطبيق البعدى لأداة البحث على المجموعتين: 

له للطالبات حيث بدأ من وإرسا إليكترونياً بسبب تعليق الدراسة قامت الباحثة بعمل الاختبار 
 . 6/4/2020حتى  1/4/2020

 تصحيح أداة البحث وتفريغ البيانات : 
بعد الإنتهاء من التطبيق البعدى لأداة البحث على المجموعتين ،تم تصحيحهما وفق مفتاح 
التصحيح وقواعد التصحيح المحددة.،ثم رصد الدرجات للمجموعتين فى جداول تمهيداً للمعالجة 

 ؛بهدف اختبار فروض البحث والوصول إلى النتائجز الإحصائية
 نتائج البحث وتفسيرها: 
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)أ(عرض النتائج الخاصة بالتطبيق البعدى لطلاب المجموعة التجريبية والضابطة على اختبار 
 المفاهيم النفسية: 

 التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث.
طلاب المجموعتين التجريبية والضابطه يوجد فرض دال إحصائياً بين متوسطى درجات  "    

 ". فى الأداء البعدى على اختبار المفاهيم النفسية لصالح المجموعة التجريبية
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيم )ت( ومدى دلالتها للفرق بين متوسطى      

هيم النفسية . درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق البعدى لاختبار المفا
 ( التالى يوضح ذلك.3وجدول رقم )

 (3جدول رقم )
المجموعتين التجريبية  ها للفرق بين متوسطى درجات طلابقيمة "ت" ومستوى دلالت

 لاختبار المفاهيم النفسية والضابطة فى التطبيق البعدى

 
 أبعاد الاختبار

 المجموعة
 
 

عدد 
 الطلاب
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي
 ) م (

الانحراف 
 المعياري 
 ) ع(

قيمة )ت(  دح
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مربااااااااااااع 
إيتااااااااااااااااا 

(2  ) 

حجااااااااام 
 التأثير

دالة غير  1,791 62 296, 2,91 32 الضابطة التذكر
عند 
 01ذ0

 

 
____ 

 000, 3,00 32 التجريبية

دالة عند  5,826 62 767, 6,84 32 الضابطة الفهم
 01ذ0

 متوسط ,35

 491, 7,78 32 التجريبية

دالة عند  7,414 62 738, 2,81 32 الضابطة التطبيق
 01ذ0

 متوسط ,47

 336, 3,88 32 التجريبية

دالة عند  8,405 62 435, 94, 32 الضابطة التحليل
 01ذ0

 متوسط ,53

 397, 1,81 32 التجريبية

دالة عند  185,11 62 907, 4,62 32 الضابطة التركيب
 01ذ0

 كبير ,67

 483, 6,66 32 التجريبية

دالة عند  15,670 62 1,431 18,12 32 الضابطة ككل الاختبار
 01ذ0

 كبير ,80

 1,100 23,12 32 التجريبية

 من الجدول السابق يتضح التالى :
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( لصننالح ,01دلالننة إحصننائية بننين المجموعننة التجريبيننة والضننابطة عننند مسننتوى ) توجننود فننرق ذا
أكبنننننر منننننن قيمنننننة "ت"  (670,15التجريبينننننة، حينننننث إن قيمنننننة "ت" المحسنننننوبة تسننننناوى)المجموعنننننة 

 (.66,2( والتى تساوى ),01( لمستوى )62)الجدولية عند درجات الحرية 
الذى  ثانىمن هذا البحث، كما أنه يجيب عن السؤال ال ولوهذا يؤدى إلى قبول الفرض الأ      
المواقف الحياتيه فى تدريس علم النفس لتنمية المفاهيم مشكلة البحث وهو: ما فاعلية  ورد فى

 النفسية لدى طلاب المرحلة الثانويه؟
( %80وهننذا يعنننى أن نسننبة )( ,80المفنناهيم النفسننية)لمسننتوى  (2كمننا أن قيمننة مربننع إيتننا)  

المواقننف )المتغيننر التننابع( يرجننع إلننى اسننتخدام مسننتوى المفنناهيم النفسننية مننن التبنناين الحننادث فننى 
، وهننذا يعنننى أن حجننم اختبننار المفنناهيم النفسننية)المتغيننر المسننتقل( وذلننك عننند اسننتخدام  الحياتيننة 

 التأثير كبير للمتغير المستقل.
(عرض النتائج الخاصة بأداء طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبلى والبعدى على  2)

 اختبار المفاهيم النفسية:

 أنه على ينص والذي الثاني الفرض صحة من التحقق : 

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى درجات طلاب المجموعة التجريبية فى الأدائين  "     
 ". القبلى والبعدى على اختبار المفاهيم النفسية لصالح الأداء البعدى

 متوسطي بين للفرق  دلالتها ومدى( ت) قيم حساب تم الفرض هذا صحة من وللتحقق       
. لاختبار المفاهيم النفسية والبعدى القبلي التطبيقين في التجريبية المجموعة طلاب درجات
 : ذلك يوضح التالي (4)وجدول

 

 

 (4جدول )

قيم "ت" ومستوي دلالتها للفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في 

 التطبيقين القبلي والبعدى لاختبار المفاهيم النفسية

 
أبعاد 
 الاختبار

 
 التطبيق

  
 

المتوسط  ) ع(  )م(  )ن(
 الحسابي
 للفروق 
 )م ف(

الخطأ 
المعياري 
لمتوسط 
 الفرق 

قيمة  د ح
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

مربااااااااااع 
إيتااااااااااااااا 

(2  ) 

حجااااااام 
 التأثير

دالنننننننننننننننننة  20,299 31 644, 2,312 644, ,69 32 القبلى التذكر
عننننننننننننننننننند 

 01ذ0

 كبير ,93
 000, 00,3 32 البعدى

 كبير ,98دالة  40,630 31 931, 6,688 818, 09,1 32 القبلى الفهم
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عند  491, 78,7 32 البعدى
 01ذ0

دالة  21,090 31 847, 3,156 772, ,72 32 القبلى التطبيق
عند 

 01ذ0

 كبير ,93

 336, 88,3 32 البعدى

دالة  15,661 31 564, 1,562 440, ,25 32 القبلى التحليل
عند 

 01ذ0

 كبير ,88

 397, 81,1 32 البعدى

دالة  214,34 31 982, 5,938 851, ,72 32 القبلى التركيب
عند 

 01ذ0

 كبير ,97

 483, 66,6 32 البعدى

 الاختبار
 ككل

دالة  84,864 31 1,310 19,656 1,016 47,3 32 القبلى
عند 

 01ذ0

 كبير ,99

 1,100 12,23 32 البعدى

 السابق مايلى : (4يتضح من جدول )
وجود فرق ذا دلالة إحصائية بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبلى 

( لصالح التطبيق البعدى، حيث إن قيمة "ت" المحسوبة تساوى ,01والبعدى عند مستوى )
( والتى ,01لمستوى ) (31أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند درجات الحرية )( 864,84)

 (.74,2تساوى)

 ثانىمن هذا البحث، كما أنه يجيب جزئيًا عن السؤال ال ثانىوهذا يؤدى إلى قبول الفرض ال   
الذى ورد فى مشكلة البحث وهو: ما فاعلية المواقف الحياتيه فى تدريس علم النفس لتنمية 

 المفاهيم النفسية لدى طلاب المرحلة الثانويه؟
( %99(، وهذا يعنى أن نسبة ),99هو)المفاهيم النفسيةلمستوى  (2مربع إيتا) كما أن قيمة

المواقف التابع( يرجع إلى استخدام المفاهيم النفسية )المتغير من التباين الحادث فى مستوى 
، وهذا يعنى أن حجم اختبار المفاهيم النفسية)المتغير المستقل( وذلك عند استخدام الحياتية 

 التأثير كبير للمتغير المستقل. 
المفاهيم النفسية فاعلية فى تنمية للمواقف الحياتية ومن العرض السابق لنتائج البحث، يتبين أن 

الثانوى، ويظهر التحليل الإحصائى للنتائج أن الفروق بين المجموعتين  نىالصف الثا لابلدى ط
 .التجريبية والضابطة؛ لصالح المجموعة التجريبية

 وتشير النتائج المعروضة سابقاً إلى حقائق نوجزها فيما يلى:
 المجموعة التجريبية اللاتى درسن الوحدة الثالثة "العمليات المعرفية"من كتاب أن طالبات -
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علم النفس للصف الثانى الثانوى باستخدام المواقف الحياتية ،قد حققن نمواً للمفاهيم النفسية  
 بمعدلات أعلى مما حققنا قريناتهن من طالبات المجموعة الضابطة.

 أى أن النتائج أسفرت عن فاعلية المواقف الحياتية فى نمو المفاهيم النفسية لدى طالبات -

 المرحلة الثانوية. 

 دعا الطالبات إلى -للمجموعة التجريبية–استخدام الباحثة للمواقف الحياتية  كما أن -

التفكير فى المواقف التى من الممكن أن تواجههن فى حياتهن اليومية ،كما دعا إلى المشاركة  
الإيجابية للمعلم والمتعلم فى التعامل مع المواقف الحياتية بهدف إيجاد حلول للمشكلات وطرح 

 ستفسار بالإضافة إلى تطبيق المعرفة النظرية فى الحياة اليومية.الأسئلة للإ

 ساعد على التنوع -التى سبق تحديدها–بالصور المختلفة  الحياتية إن استخدام المواقف -

 وشعور الطالبات بالشغف والبعد عن الملل. 

 يخكما أنه تم إعداد مواقف حياتية تتعلق بحياة الطالبات اليومية مما يساعد على ترس -

 المعرفة وجعل مبدأ التعلم للحياة وليس للإمتحانات. 

 ومن الملاحظ أيضاً انخفاض ملحوظ لدى طالبات المجموعة الضابطة فى نمو المفاهيم  -

النفسية وقد تعود تلك النتائج إلى أن الإعتماد على أسلوب التلقين والسرد لا يساعد على تنمية 
 المفاهيم النفسية.

ة الطالبات لعلم النفس باستخدام المواقف الحياتية قد أدى الهدف مما سبق يتضح أن دراس
المنشود منه فى تنمية المفاهيم النفسية ،وذلك إستناداً إلى نتائج الطالبات الدالة إحصائياً فى 

 اختبار المفاهيم النفسية وهو ما يثبت فاعلية المواقف الحياتية .
 خامسًا :التوصيات والمقترحات:

 بما يلى : ةوصى الباحثت –التى سبق ذكرها  –انطلاقًا من نتائج البحث 
ضرورة إعادة النظر فى كتاب علم النفس بحيث يكون أكثر إرتباطاً بحياة الطلاب  -1

 اليومية والتركيز على تنمية المفاهيم النفسية.
قف إعداد دليل للمعلم فى تدريس مادة علم النفس بالمرحلة الثانوية فى ضوء الموا -2

 الحياتية.
تدريب معلمى علم النفس على كيفية استخدام المواقف الحياتية فى التدريس لتنمية  -3

 المفاهيم النفسية.
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خلق جو من الود يسوده العلاقات الطيبة الإيجابية بين المعلم والطلاب ؛حتى يكون له  -4
 دور فى تشجيع الطلاب على المشاركة والإهتمام وتطبيق ما تم تعلمه فى الحياة

 اليومية.
الإهتمام بالأنشطة التعليمية التى يقوم بها الطلاب ؛لما لها من أثر على تحفيز التعلم  -5

 والمشاركة.
الإهتمام بالحوار والمناقشة داخل الفصل بدلًا من التلقين مع إعطاء الفرص للطلاب  -6

 للمشاركة وإبداء الرأى والتفاعل.
التقويم ،وذلك من خلال الأسئلة التى تثير جعل المواقف الحياتية أسلوباً جديداً فى  -7

التفكير وتدفع الطلاب إلى اقتراح حلول جديدة ومبتكرة لمواجهة القضايا والمشكلات التى 
 قد تواجههم فى الحياة اليومية.

 إجراء البحوث التالية : ةقترح الباحثتكما 
 استخدام المواقف الحياتية لتنمية المفاهيم والمهارات الاجتماعية. .1
والننننوعى بالقضننننايا  برننننامج تنننندريبى مقتنننرح لمعلمننننى علننننم الننننفس لتنميننننة الصننننلابة النفسنننية .2

 .النفسية
تصنننننميم مواقنننننف حياتينننننة فننننننى تننننندريس منننننادة الفلسنننننفة لتنميننننننة المفننننناهيم الفلسنننننفية والقننننننيم  .3

 .لدى طلاب المرحلة الثانويةالاجتماعية
والاتجنناه نحنننو لنفسننية بننناء وحنندة مقترحننة قائمننة علننى المواقننف الحياتيننة لتنميننة المفنناهيم ا .4

 .لدى طلاب المرحلة الثانوية الماده
 المواقف الحياتية مدخلًا لتطوير علم النفس بالمرحلة الثانوية. .5

 ادساً: خاتمة البحث:س
المفنناهيم فننى تنندريس علنم النننفس لتنميننة المواقننف الحياتينة  اسنتهدف البحننث بيننان مندى فاعليننة     

  نى.الصف الثا لابلدى طالنفسية 
 المفاهيم الثانوى  نىالصف الثا لابوكان مبعث الاهتمام بهذا الموضوع هو أهمية اكتساب ط    

 تها.ومن هذا المنطلق لابد من الاهتمام بتنميالنفسية ، 
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أن يكون البحث لبنة فى مجال تحسين تدريس علم النفس بصفة خاصة  ةأمل الباحثتوفى النهاية 
والمواد الفلسفية بصفة عامة، كما يأمل أن يهتم القائمون على التعليم فى جمهورية مصنر العربينة 

 .بتطبيق نتائجه
 المراجع:

(:اسنننتخدام اسنننتراتيجية دورة النننتعلم فنننى تنمينننة بعنننض المفننناهيم 2012حسين،نشنننوى محمننندين) .1
 النفس لدى طلاب المرحلة الثانوية.ة لمادة علم الرئيسي

 (:تدريس المواد الفلسفية ،الإسكندرية،مطبعة الجمهورية.1999درة،كمال نجيب) .2
(،القننناهرة،دار الفكنننر 2011زكرينننا الشنننربينى ويسنننرية صنننادق :نمنننو المفننناهيم العلمينننة للاطفنننال) .3

 العربى.
(:تصننميم مواقننف حياتيننة فننى علننم النننفس بالمرحلننة الثانويننة وقينناس 2011زكى،محمننود محمنند) .4

لتنميننة بعننض عننادات العقننل والاتجنناه نحننو المادة،رسننالة ماجسننتير غيننر منشننورة،كلية فاعليتهننا 
 التربية جامعة حلوان.

 (: الفلسفة والحياة اليومية)القاهرة،دار مصر المحروسة.2011زيدان،محمد سعيد ) .5
:فاعليننننة برنننننامج قننننائم علننننى المواقننننف (2017دان ،محمنننند سننننعيد والهاشمى،حسنننننى هاشننننم)زينننن .6

الحياتيننننننة فنننننننى تنمينننننننة التسنننننننامح الفكنننننننرى واتجاهننننننات طنننننننلاب المرحلنننننننة الثانوينننننننة نحنننننننو منننننننادة 
 (،الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية.1الفلسفة،مج)

فنننى تنمينننة (:أثنننر برننننامج تننندريبى فنننى التفكينننر فنننى مواقنننف حياتينننة 2016زكرى،ننننوال محمننند ) .7
مهنننننننننننارات التفكينننننننننننر الإختراعىلننننننننننندى طالبنننننننننننات الصنننننننننننف التاسنننننننننننع فنننننننننننى المملكنننننننننننة العربينننننننننننة 

 (،دراسات العلوم التربوية.2(،عدد)43السعودية،مجلد)
 المصرية. ،القاهرة،مكتبة النهضة14(:علم النفس التربوى ،ط1992) صالح، أحمد زكى .8
 ،القاهرة ،دار شرقيات للنشر والتوزيع.2(:مدرسة الحكمة، ط2006عبد الغفار مكاوى) .9

 ،القاهرة، دار الفرقان للنشر والتوزيع 2(:علم النفس التربوى،ط2003)نشواتى عبد المجيد .10
(::المفننننناهيم والمهننننننارات العلميننننننة فنننننى الطفولننننننة المبكننننننرة 2013عبننننند الفتنننننناح،عزة خليننننننل ) .11

 للاطفال،القاهرة،دار الفكر العربى.
(:فعاليننة المواقننف الحياتيننة فننى تنميننة بعننض مهننارات 2015)معبنند المنعم،خالنند عبنند العظنني .12

التعبيننننننننننر الشننننننننننفوى الننننننننننوظيفى باللغننننننننننة العربيننننننننننة الفصننننننننننحى لنننننننننندى طننننننننننلاب الصننننننننننف الأول 
 (.1(،عدد)21الثانوى،مج)
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