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 لدى طلاب الجامعة اضطراب الشخصية الوسواسية القهريةلمقياس  البنية العاملية

 
 

 ملخص
 

لمقيددا  اردد راش الة صددية الوسواسددية الىهريددة لدد   عينددة مددن  مقيددا  إعدد اد إلددى الحددالى البحددث يهدد  
مدن طددبش  ب وطالبدةطالد( 321) بلغد  عيندة علددى مدن صصاصصدا السديتومترية والتحىد  طدبش الاامعدة

 ق الأساسدية،و  المتوندا  ب ريىدة الإستكةداىى العداملى التحليد  واسدت  م ، كلية التربية جامعدة كفدر الةدي  
 حيدث مرتفدع بثبدا  المقيدا  تمتدع ،كمداصمدس عوامد  يتةبع على  مقيا ال أن إلى ال راسة نتاصج توصل 
 ( . 0.94)   للمقيا  كت  كرونباخ ألفا قيمة بلغ 

 
 
 
 

Abstract 
The present research aims to measure the Obsessive – compulsive disorder of 

university students and check the Psychometric properties on a sample of 321 

university students. The exploratory factor analysis with principal components 

(PC), the result of the study have found that the measure satisfies five factors, 

also the scale enjoyed high reliability , that’s Cronbach's alpha for the measure 

as a whole (.,94). 
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  -: مقدمة

 فئللا شباللالش شبالللأوسا شى اللج فللو شبم امللج  الثلللأ شبطئللل  شبعملأوللا  يللل ش   فل   للا       للج تمثلل 
مل   طليلأشتل   طةل ا  ية ل ا  بطئلا فلو اللك نل لع تعلل و ال   ش  ت دمل،   و  للت م  نالل  شبم املج 

و الللا ن  لللا ا  للللش نالللل  شبم املللج تخلم للل، تلبة للل   شلاطللليلأشش  باللل مل وللل ش شب لمعلللا تاللل    لللل    
شبالأب لللا تاللل   ذللللن شبللل ض  مللل  شبمطاللللأة ال ضاماعلللنش تلب لللسا شباطةللل ا   ال ت لللنل ية للل لتم  الللنوا 

فلللو اللل  شىلاملللل  شبااملا لللا  شبة لاللل ا  شب ا لللل  ا شبالللو   ذلصلللا ماز لللا  ذلب لللا مللل  شلاطللليلأشش 
 لا ل   في الا ن تع امل شبب    شباو اثلأ    و شب  لل شباة و بلأفلأش   ا   نم  ب عدضد مل  شبطليلأشت

فللو  شبلل ض    للج   للو  لللت م  تلأب للا شىا لللك شبسلب للا  شب ل مللا ملل  شبالأب للا الل  شبالأبنوللنل ملل  ملأيللدض   مع 
،  سن شب باا شىالا ا ببال  اا لك انوا ا  ما  طة ل   ل رة   و  ص ح شبم امج  تنا م ا شبمةا ب     

 .والانهيارندب  م  شباط ك  والازدهارشبا د  

  للو م من للا ملل  شباة لل ل  شباللو تا لل  ت للطل   اق مةللمو  طلليلأشش شباة لل او لل   للد
بلل،  بملل  انبلل، ملل   عل لللةيللدضدة شبايلللأ   لل  شباة لل ل  شبعل  للا ا للا   للاص الل ن  شبطلللأ  م للدر م

االللأت،  معلرفللا ا  م للدر ت للل   تلللبم امج  شب للل نل   وم لل  تعلأولل  شطلليلأشش شباة لل ا   للو ا مللل 
( 30   2009لتمل ا     لتملل تللبم امج شتاللرة االلرة شىيلل  ا ملط م  شباة ل ا ي للأ النوا فلو الم

( اللللمو 1908ش ا ملللل  انلللللألا شباة لللل ل  شبمخلللليلأبا اللللو شباة لللل ا شبنانشالللل ا شب ملأوللللا   فللللو اللللا
 – Obsessive)اللل  من د فلأ ولللد ملللل  عللللأ  شب لللن  تلطللليلأشش شباة للل ا شبنانشاللل ا شب ملأولللا  

compulsive  personality Disorder) ا ا  شب ملب للا   وللللأبي فلأ وللد نللل   شباة لل ا شباللللأا 
 ش   وتلباظللل   شباةلل   شبعاللل   فملل زشباة لل ا شبنانشالل ا شب ملأوللا  شبالأشنللز شب اةلل ا شبالللأا ا شباللو تام لل

مةللانخ ذ  للو رو للج  طللم لأ اللو   بخ مللل   للو  راللا ملل  شلااللا لما شار خ ناللع و  لل  اةلل  شببالللنو  
 امع شى ظلر  بلو ال شبةبللأش  شلا طل   لا فلو (  د نل ع مدراا شباس    شباطةو ا ك م  51   2011

معلبممللل  بللو  اسلد شبيطنبلا شبما لللأة تاللأ  اثلللأش  تلى للل  فلو ناللل  شباة ل ا ممللل   ع اللل   للأر ال شباة لل ا ت
(  بلل بك فه لل، 52   2001اللانش  شى بللو مل  ا لللة شبطلللأ . شا ملو شبم   للو   ملل الد نب لللأ فللو فاللأة شبة

تلأبو تلأب ا  لا ا  نشممل شب لأشما  شبازمع  شبااد   ب ةع شىفعلك  يلبال  مل   نل شباةص شبنانشاو  د
( نملل 120   2006شب ملأوا  ب  ا  ا م   الن  تعل ض  شبل ش  ى ملل افعللك   لأاملل شبطللأ . شر ح شبطل ش  

ال شباة لل ا شبنانشالل ا شب ملأوللا تام للز نللاعا شبةللمل  نلباظلفللا  شباظللل   شبد للا ت لل  يلل   نلل   ملل   
شباللاص  ساللل باعخلمل   ةللل درال شبم امج ت نرة    لن ا   ش شتةمع تعد  شبايلأ  فللا ت ك شبةمل   

(  فلو 5   2009بلد ر  فلو شبس للة شتاللرة االلرة شىيلل  ن،تالأول  ب ت اص معن لا تل ثلأ ال ال  فلو ال لأا ش
(   للو   اللا ملل  و اللا المعللا شبةلل  مل  ا تبلل   ال 2010 رشاللا ريللدخ   للو شب للل       لللرخ مسمللد ش

( نلل   و اللا شب لمعللا  نمللل نل للع  ةللاا   االللر شبطلليلأشش %8  االللر شباة لل ا شبنانشالل ا شب ملأوللا ش
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(  ال ش ملل  لد   الل   ل   الن  تعلا المل  شباة لل ا 10.67ا  لو بلدخ شلا للن مل  شبلل ننر ناةلاا ش
ا شبما دمللا شبنانشال ا شب ملأوللا يلباللل  بللدخ شبي اللا شىلللل  م     اب بمللل شاللايل نش ن للنل الل   شبملأا للا شبع م لل

فلباللةص شب ملللأخ بد لل،  اةلللل  لللك تلبمةللئنب ا فمللن مللد ق يللدضد شباللد  ق  ملل  شب للع  ال   لل   بللو 
ض زم، تعال   وظ  ضداش  وثلنلأ ب تطالأ ب، اما. ش بد شبماع  شبسطاو  ه ، لأشر  ب ا، بن صم    و ي  ف

2005   69.) 

 للو بططلليلأشتل  شباطةلل ا شطلليلأشش شباة لل ا شبنانشالل ا شب ملأوللا  فللق شبللدب   شبااة   وعلللأ 
(DSM.5)  تل ا  شفو شبمسنر شبثل و شبطئا  ( نامي  شاج مل  شب الالك تلب ملب لا  شب اظلل    شبلاس   

شباة ل ا  شبع ل     لو اةللش شب طلل ة  شبملأ  لا  شب طاللح   تظمللأ شى للأشة فلو ملأا لا  ع  لل فو شب
   نلأال و مل ض و  ;شبب نل شبما لأ  فو ا ل ل  ماعد ة.

د ناطلصلل   شب نش للد  شب للنشن   شباظللل   شبااظلل    ا  شب للدش ك شبزما للا بدراللا ال  ط لل انكمالل .1
 شبما خ شىالاو م  شباالط.

تاعلللرة مللج شلاملللك شبمممللا  ش  للو اللب   شبمثلللك ي لللأ  للل ر   للو  شباللوشب ملب للا   ظملللأ .2
  لملك شبمالأ ع  ظلأش  بعد  شااطل  معلض لأ صلرما الثلأ م  شب لا (.

  مطللللللأط ب عمللللل   شب الا لللللا ب ةلللللااعد مللللل  شى اللللليا شبالأف م لللللا تاللللل   لللللل  ة لللللص ا   .3
  شب دش ل .

 . ت نرة مطلأوا     ق   ي لأ ملأل انك  الن  شىذ ق  شبق    ظ .4

 ل ر   و ت لا  ا  شباطلأوي فو شىي ل  شباو ب ى ما بمل  ااو  بل     ل  بملل اخ  ي لأ .5
 ى ما  لوف ا.

و   ملل بل    نملنش نااط ل  شى مللك  ف لل  رشي  فو تطنوا شبممل  ا  شبعم  مج شلآذللأ  ي لأ .6
 بيلأو ا، ان تلبق ل  نم   شىمنر.

 واظللأ  بلو شبمللك   لو   ل،  و    و  ال نش شباةل  فلو شلا طللق ت لل   شتل،  شلآذللأ   عامد .7
 شبمةا ب  ا. رني  م انلا ب  نش

 ص تا   ال .  ظملأ .8

ذا ته   ال راسة الحاليدة إلدى ل  ار راش الة صية الوسواسية الىهريةولما كان هناك قصور ىى قيا  
ترية لدا مو التحىد  مدن ال صداصل السديتو   ارد راش الة صدية الوسواسدية الىهريدةيقيس  مقيا  إع اد

 من ص ق و ثبا  .
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  -: البحث مشكلة 

شباللللو تع اللللمل شبللللب   ب عدضللللد ملللل  شبمالللل    شبااملا للللا  شب ا للللل  ا   بللللو شبعدضللللد ملللل   مللللاشىلا  ا  
طيلأشتل  شباة  ا   ب بك   ج   و  لتق شبالاث   فو ن  م لك  ب ل  شبخن  شبطيلأشتل  شباطة ا  ش

  و شبما     رصدال ب  ا     االالنمل  مسل بلا شبلاة ص ماملل ا    لو ا ل  ت لدضلأ شباةف ل  مل  
ا ف د باظ شبالاا م  ذ ك  م ، فو شبماظمل   شبملأشلز شبمعا ا  ت لد   شبةلدمل  شبااملا ل تمل  وخ

  عللل نل مل   طلليلأشتل  ية ل ا   شبم طلع ال اي للبم  نلل نش ملل  ف مللةلو ال شي ب للا شبعللم     شبلد   شباط
بلل   بللو شبعملل    ااو اللا شب لمعللا ن  للا شبالأب للا ش طةلل    ا مع ملل  ( شبلل ض   فعللام  شبظلللأ   شبمل  للا شب للع

   ا خ نملل شباةلللأل ممللل يلل    بئللل  ث لل      لل م  ششبانف للق نلل   شبدرشاللا  شبعملل  فللو الل  شبظلللأ   شبةلللندة(
 بو شبعدضد م   طيلأشتل  شباة ل ا تللبلأي  مل  طللأ رة تملاعم  تلبةلنش   شبة لن مل  شبطليلأشتل  نلنل 

 نللل اصلسلش شباة ل ا شبنانشال ا   د م م  ضاي   مام  شلااامل  تلباٍّذلأو   شباةف   م  معل لتم   
  ل  ي للأ مللأ    فلو شباعلملشب ملأوا ا  الثلأ شبعلم    فو شبملأشللز معل للة فلو م للك شبعمل  نلن م  الملد  

 مج شلآذلأو .

شبنانشالل ا شب ملأوللا ت للد صللعنبا فللو شباعللل ع  شبانشفللق مللج شلآذلللأو  اللنش  فللو شباط  لللأ ا   فلباة لل ا   
 ي للللأ  للللل رة   للللو   يللللل   اللللا لتل  مالاللللاا  تلب طللللل تا لللل   ة لللل اشلااةللللل ا  شبةلللل ن   اللللو ي

 (OCPD)ش شباة  ا شبنانشا ا شب ملأوا نمل  عد شطيلأش (David, 2006)بماي ال  شبس لة شبماا لأة 
فللو  (%2.1-1.9) شاللدة ملل  الثلللأ شبطلليلأشتل  شباة لل ا ش االللرش   ا للا   للدر  ةللاا  اللن ة ناةللاا 

( شل 2000شىملأو  للا ب ي لل  شباطةللوش  ع للا  للد  نلللأ  شب م (APA, 2013 681) مللن  شبةلل لل 
االلللرش  فلللو ا لللل ش  شب للللسا  طللليلأشش شباة للل ا شبنانشاللل ا شب ملأولللا مللل  نلللل   شبطللليلأشتل  شىلثللللأ ش 

( ا ،    و شبللأي  مل  تنشالد شطليلأشش 1996 ة لأ ش الله لمل ايلر   بد (Getzfeld, 2006, 232)شباطة ا.
شبعللل   ب ا مل  يلباللل  ب ض  ئلنل بي لل   جشباة ل ا شبنانشال ا شب ملأوللا بلدخ  للد  مل  شباللالش فلو شبم امل

ذلل ك شطلليلأشتل  شبع  للا شباة لل ا  شبز شا للا  باعلللأ     لل، ملل  دة شبع ا للا ا  شلاريللل  ا  وللا  شبمةللل
 (Norton & Dafrin, 2005)( فطلو  رشالا  نرتلنل   شفل   4   2006شبطل ش   نللأشم     حشبمما لا شر  

تبلل   ال شبم لللن   تلطلليلأشش شباة لل ا شبنانشالل ا  عللل نل ملل    للص فللو شبماعللا  اللن  تنشفللق  طةللو 
بعلوف لللا  شب اةللل ا  فلللو شباعب للللأ  للل   نشوطلللا  ماللللل   لن  لللا  ماللللل  فلللو شبسطلللل    لللو شبع  لللل  ش

(414-415 Maj. Et al, (2005  وعل و م  شىيةلن شبمس ي   تلبالةص شبنالنشل النش  نلل نش 
 ,cneeseman)اخ تةللب  شبللا ص فللو شبماللل لأ شبمعبلللأ  امللل ملل   بلل  شبم لللش  –يلللأوك  - شبللدض 

 لا   لد   ملد  طةل، فلو شبعمل    ل نمل ا ،  ل ة مل   نل م  لأش  فو تعا  شاالت، ت ل  اا (2 ,2019
ازش    و  و  النل  نب لأش  م  مسلالاا شبخلم لأ  و ظال، شبالبالا  وم ل  بسلأمللل شبلاط  مل  مالا لا شبس للة 
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  ل مبلأر   فو ال ش شب لد    لنك ا ب للأ  ال شبنانشال     لن  فخل   ب لام  ي للأ العدش    ال ش ضنطلص 
 (.152  1997  محم   لأ  شباطة ا. شم لال ال شبة ق شبلأو ج ب    شنمل   ب      و صسا شبط

والمةتلة الحاليدة تتمثد  ىدى ارد راش الة صدية الوسواسدية ومدا يتبدع ذلد  مدن أثدار سدل ية علدى 
 الفرد والماتمع فياب تة يل من هم يعانون مدن هدذا الإرد راش وعبجهدم ق د  أن تتعداشم المةدتلة.

 طدبش الاامعدةلد    ية الوسواسدية الىهريدةارد راش الة صدىدى قيدا   ىى المىداييس توج  قلة اغير أن
السدددابىة سدددواا علدددى الصدددعي  الأجن دددى أو العربدددى ، لدددذا تسدددعى ال راسدددة الحاليدددة إلدددى بنددداا  ال راسدددا  ىدددى

ىددددى ال يلددددة العربيددددة والتحىدددد  مددددن  اردددد راش الة صددددية الوسواسددددية الىهريددددة قيددددا  إلددددىمقيددددا  يهدددد   
اردد راش  قيددا  ندد رة ال راسددا  التددى تناولدد ونظددرا ل  ال صدداصل السدديتومترية لددا مددن صدد ق وثبددا  ،

مدن شدهنا  إعد اد مقيدا  إلدى انسدعى الباحثدي لدذل ،   لد   طدبش الاامعدة الة صية الوسواسية الىهرية
 .ل   طبش الاامعة ار راش الة صية الوسواسية الىهرية قيا مساع ة الباحثين ىى 

 :التاليةن النقاط يلى يمكن تلخيص مشكلة الدراسة الحالية فى مجموعة م وفيما

ىى الع ي  من ال راسا   سية الىهريةار راش الة صية الوسواالإشارة إلى أهمية دراسة مفهوم  -1
 الأجن ية .

ار راش الة صية بحث  مفهوم  التى– انود علم الباحثىى ح  – رة ال راسا  العربية ن -2
 .الوسواسية الىهرية

داص  ال يلة  لة صية الوسواسية الىهريةار راش االحاجة لوجود مىاييس عربية ته   لقيا   -3
 .طبش الاامعةالعربية وبصفة صاصة ل   

 ل   عينا  م تلفة بةت  عام ىهريةار راش الة صية الوسواسية التركيز ال راسا  السابىة على  -4
 . طبش الاامعةل    ار راش الة صية الوسواسية الىهرية على دون التركيز

  : الدراسة أهداف
طبش ل    ار راش الة صية الوسواسية الىهريةالبحث إلى إع اد أداة ته   إلى قيا   يسعى

 وحساش ال صاصل السيتومترية لها من ص ق وثبا  . الاامعة
  : الدراسة أهمية
 ار راشألا وهو مفهوم  الح يثةأهمية هذه ال راسة إلى تناول مفهوم من المفاهيم النفسية  ترجع

 . اعربى لقياس قيا ، وتى يم م طبش الاامعةل    ة الىهريةالة صية الوسواسي

 التحديد الإجرائي للمصطلحات :  -
 (Personality Disorder)اضطراب الشخصية  -3
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 بطللللأ  ملللي  شنللل  مللل  شبةبللللأش  شبدشذ  لللا  شبةللل ن  شبللل خ ضاسللللأ  تاللل   م سلللن   للل  تن علللل  ش هوو  
 شبب للنل نمللل ا مللل ت للنل ي لللأ مةللا لأة  تلل  خ  بللو  ث لتلل،   اللو الل نن ل  ي لللأ ملأ للا تبللدا فللو شبملأشا للا ا 

 .(APA , 2013 , 654)ط ق  تدانر فو شباة  ا 
 

  (Obsessive compulsive Personality disorder)  الشخصية الوسواسية القهرية اضطراب -4

ح  يلأة شبع   لا   لو اةللش شبملأ  لا  شب طالل شبةل  ملب لا ملي اللند مل  شب الالك  شب اظلل   شب ان
 .(APA , 2013 , 678) شب طل ة   وبدا فو ملأا ا شبب نل شبما لأ 

ا  وعلأ   الأشن ل   تخ مل شبدراا شبملأتطعا شباو  س      مل شبمطسنن   و مق لل شطيلأشش شباة   
  شبنانشا ا شب ملأوا.

 
 الطريقة و الإجراءات :

 
 : الدراسة عينة

يدة طالب وطالبة من طبش الفرقة الثانيدة والثالثدة والرابعدة  بتل( 321)من ال راسة  تكون  عينة
وسددع عمددر  قدد ره ) ( عددام بمت 24-18التربيددة جامعددة كفددر الةددي  ،  تراوحدد  أعمددارهم الزمنيددة بددين ) 

حسدددداش ال صددددداصل ، وكددددان الهدددد   مددددن هددددذه العينددددة هددددو ( 2.31( و انحددددرا  مىيددددار  )  22.56
 .ييس ال راسة المى السيتومترية

 :الدراسة  أداة
اردد راش الة صددية قيددا  بهدد    اردد راش الة صددية الوسواسددية الىهريددةقيددا  مقددام الباحددث بتصددميم 

 . طبش الاامعةل ي عينة من  الوسواسية الىهرية

 : ) إعداد الباحث ( . اضطراب الشخصية الوسواسية القهريةخطوات إعداد مقياس 

 إطار ع د من ال  وا  التي سو  تتضح فيما يلي : قام الباحث ب ناا المقيا  ىي 

 خطوات إعداد المقياس :

والتي تم  قام الباحث بالإطبع على الأدش التربوي وال راسا  السابىة والمىاييس المتعلىة بالموروع،
، حيث استفاد الباحث منها ىي إع اد ار راش الة صية الوسواسية الىهريةاست  امها لقيا  

 .ط يعة عينة ال راسة الحاليةاسب مع المقيا  ليتن

 التي است  م  ىي ال راسا  السابىة وهي:ببعض المىاييس  وق  استعان الباحث
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  ار راش الة صية الوسواسية الىهرية مقيا (Harap, 2000)  . 
  ار راش الة صية الوسواسية الىهرية مقيا Westergren , 2002)) 
  يةار راش الة صية الوسواسية الىهر  مقيا (Leong,2003)    

  (   2015 ،عايض بن مسن  الحمي   ار راش الة صية الوسواسية الىهرية )إع اد: مقيا
. 

  2015 ،حسان محم  ع   العزيز  ار راش الة صية الوسواسية الىهرية )إع اد : مقيا 
).  

 

 وصف المقياس  -

 أبعاد هى : صمس( عبارة  موزعة على  29تكون المقيا  من ) 

 الىل  الزاص  ، ويعنى با الىل  المفرط الذ  يةعر با الفرد ىى لأول :البع  ا -
ن مويتكون  .التعام  مع الأىراد أو ىى المواقف الم تلفة أو عن  القيام به  عم  

 عبارا  ( . 6)

ى ورع والكمال ى الإتىان ىيالمي  للكمالية ، وتعنى الرغبة الة ي ة  البع  الثاني : -
 ىإليؤد   والذيتعل  بحرفية الأداا أكثر من الأداا نفسا ت للأداامعايير صارمة 

 عبارا  ( . 5ويتكون من ).ع م التعارض مع اكتمال العم  نفسا 

ىى المعايير الأصبقية  والامود، ويعنى ع م المرونة  التة د:  الثالثالبع   -
ن والفضاص  والعادا  والتىالي  ورىض الحلول الوس ى وال  يلة والم تكرة صوىا م

 .(  عبارا  6ويتكون من )ىى ان السي رة .

رة ، ويعنى التركيز والاهتمام بالتفاصي  الصغي الانةغال المفرطالبع  الرابع :  -
والتاىهة والت قي  ىي الأعمال بةت  غير معىول بحثا عن الةعور بالسي رة 

 .(  عبارا  7ويتكون من ) والتحتم.

صعوبة التع ير عن الانفعالا  ، ويعنى  التصلب الوج انىالبع  ال امس :  -
ة والمةاعر الة صية والتي تتسم بالا ية والرسمية والتحتم ويةوبها الةعور بسرع

 5ويتكون من ) الغضب والإحباط الذي ق  يؤثر على عبقة الفرد بمن حولا .
 .( عبارا 
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 وق  روعى عن  إع اد الىبارا  ما يلى :    

  بالنسبة لأىراد العينة أن تكون الىبارا  وارحة وسهلة الفهم. 

  أن تع ر ك  عبارة عن البع  الذ  تقيسا. 

  أن تتناسب الىبارا  مع صصاصل أىراد العينة. 

  -طريقة تصحيح المقياس :

عبمة  بال ال( ، و يضع  داصماً ، أحياناً ، نادراً )  ثبثىتم ورع  أمام ك  مفردة مقيا  يتم 
، "  داصماً درجا  إذا اصتار ال  ي "  ثبث ال البحيث يع ى ىى ال انة التي تتواى  معا. (    √)   

ة الاياابي لىبارا لبالنسبة "  نادراً "  و درجة واح ة إذا اصتار ال  ي  "  أحياناً إذا اصتار ال  ي  "  ودرجتين
ال رجة  وكلما زاد   87 -29بين  المقيا ، وبذل  تتراوح درجا   والعتس بالنسبة للىبارا  السل ية 

 .ار راش الة صية الوسواسية الىهريةعلى ارتفاع  دل

  -لمقياس :ل الخصائص السيكومترية 

 الصدق :
   Factorial Validityالصدق العاملى     

م  وتح ي  العوا للمقيا  Factorial Structure ه ى  هذه ال  وة إلي الكةف عن ال نية العاملية  
ر طالب وطالبة  من طبش كلية التربية جامعة كف(  321علي ) المقيا ، و ق  ط    االمتمايزة في

  مفردة ( ب ريىة المتونا 29)  المقيا . و است  م التحلي  العاملي الاستكةاىي لمفردا  الةي 
لهوتلينج و الت وير المتعام  ب ريىة الفاريمتس  Principal Components (PC)الأساسية 
Varimax    و اعتم  على مح  كايزر ،Kaiser  لا تى  قيمة الاذر الكامن / القيمة المميزة (

Eigenvalue ) ( . وق 0.30، و استبع   المفردا  ذا  التةبعا  الأق  من )  عن الواح  الصحيح 
% ( من قيمة  28ىهكثر"  تفسر )  2.03عوام  " باذر كامن قيمتا  5أسفر التحلي  عن شهور

 تحلي  العاملي ىي الا ول التالى :. و يمتن عرض نتاصج ال للمقيا التباين الكلي 
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 بعد التدوير اضطراب الشخصية الوسواسية القهريةمقياس (  تشبعات مفردات 5جدول )
 باستخدام التحليل العاملي الاسكشافى 

 العامل

 المفردة

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

6 0.67     

4 0.65     

5 0.41     

3 0.41     

1 0.37     

2 0.31     

9  0.59    

7  0.54    

11  0.39    

10  0.36    

8  0.33    

16   0.51   

13   0.49   

14   0.41   

12   0.38   

17   0.37   

15   0.3   

24    0.69  

19    0.63  

20    0.46  

18    0.39  
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 العامل

 المفردة

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

21    0.35  

23    0.35  

22    0.34  

29     0.63 

25     0.55 

28     0.36 

26     0.34 

27     0.34 

 2.03 2.75 3.08 3.73 11.35 القيمة المميزة

 3.24 3.62 4.28 8.02 8.84 % للتباين المفسر لكل عامل

 28                                          قيمة التباين المفسر للمقياس ككل      

 

 6  ياعل  كان ع د المفردا  التى تةبع  : عوام  : الأول مسةصهور ش (5)يتضح من ج ول  
ر من التباين الكلي المفس %8.84، و ىسر هذا العام   0.67إلي  0.31امت   تةبعاتها من  مفردا 
، و يمتن تسمية هذا العام  ىى روا أعلى  (11.35، و بلغ  قيمتا المميزة )   المقيا بواس ة 

 . تةبعا  " الىل  الزاص  "

 0.59إلي  0.33امت   تةبعاتها من  ا مفرد 5  ياعل  كان ع د المفردا  التى تةبع : و الثانى  
زة ) ، و بلغ  قيمتا الممي  المقيا % من التباين الكلي المفسر بواس ة  8.02، و ىسر هذا العام  

 .  " المي  للكمالية، و يمتن تسمية هذا العام  ىى روا أعلى تةبعا  "  ( 3.73

إلي  0.30امت   تةبعاتها من  مفردا  6  ياعل  كان ع د المفردا  التى تةبع  : و الثالث   
، و بلغ  قيمتا   المقيا % من التباين الكلي المفسر بواس ة  4.28، و ىسر هذا العام   0.51

 .  " التة دو يمتن تسمية هذا العام  ىى روا أعلى تةبعا  "  ( 3.08المميزة ) 
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و  ،0.69إلي 0.34امت   تةبعاتها من  مفردا  7  ياعل  كان ع د المفردا  التى تةبع: الرابع و    
 ، و بلغ  قيمتا المميزة )  المقيا % من التباين الكلي المفسر بواس ة  3.62ىسر هذا العام  

 .  " الانةغال المفرط، و يمتن تسمية هذا العام  ىى روا أعلى تةبعا  "  (  2.75

، 0.63إلي  0.34امت   تةبعاتها من  مفردا  5  ياعل   د المفردا  التى تةبعكان ع:  و ال امس
 )، و بلغ  قيمتا المميزة   المقيا من التباين الكلي المفسر بواس ة  %3.24و ىسر هذا العام  

 .  ، و يمتن تسمية هذا العام  ىى روا أعلى تةبعا  " التصلب الوج انى " ( 2.03

 

 

 :  شخصية الوسواسية القهريةاضطراب الثبات مقياس 

ة ب ريىتين هما : طريىة ألفا كرونباخ و طريىة التازص المقيا قام الباحث بحساش ثبا      
 والا ول التالي يورح معامب  الثبا :كت    المقيا و  المقيا  لأبعادالنصفية 

     لمقياس ككلوا اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية( معاملات الثبات لأبعاد مقياس 8جدول)

 معامل ألفا كرونباخ البعد

 التجزئة النصفية
 ) سبيرمان براون (

0.81 القلق الزائد  0.79  

0.87 الميل للكمالية  0.85  

0.85 التشدد  0.84  

0.82 الانشغال المفرط  0.85  

0.83 التصلب الوجدانى  0.79  

0.94 المقياس ككل  0.93  

عدددامب  الثبدددا  مرتفعدددة والدددذ  يؤكددد  ثبدددا  مقيدددا  (  أن جميدددع م8يتضدددح مدددن الاددد ول السددداب  )
وذلدد  مددن صددبل أن قدديم معددامب  ألفددا كرونبدداخ والتازصددة  اردد راش الة صددية الوسواسددية الىهريددة

النصددفية كاندد  مرتفعددة، وبددذل  ىددلن الأداة المسددت  مة تتميددز بالصدد ق و الثبددا  و يمتددن إسددت  امها 
 علمياً .
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