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 الإندماج عمى المعتمدة المواجهة لمقياس السيكومترية الخصائص
 الجامعة. طلاب لدى

  الرحمن عبد إبراهيم بشرىإعداد/ 
 البحث ممخص

 engagement الإندماج عمى المعتمدة لممواجية مقياس إعداد إلى الحالى البحث ييدف   
coping ( 021) بمغت عينة عمى والتحقق من خصائصو السيكومترية الجامعة طلاب لدى

ستخدم ،(  إناث 8: ، ذكور 43)  شمس عين جامعة التربية كمية طلاب من طالبا  التحميل وا 
 مقياسال أن إلى الدراسة نتائج توصمت وقد ، ، الأساسية المكونات بطريقة الإستكشافى العاممى

 بثبات المقياس تمتع كما ، يتشبع عمى عامل واحد فقط وىو المواجية المعتمدة عمى الإندماج
 . مرتفع داخمى باتساق أيضا وتميز ،(  82,.)    ألفاكرونباخ قيمة بمغت حيث مرتفع

 
Abstract 

The present research aims to measure the engagement coping of 
university students and check the Psychometric properties on a sample 
of 120 students from the Faculty of Education, Ain Shams University (34 
males, 86 females) The exploratory factor analysis with principal 
components (PC), the result of the study have found that the measure 
satisfies only one factor is engagement coping, also the scale enjoyed 
high reliability , that’s Cronbach's alpha for the measure as a whole 
(.,82) and is also characterized with high internal consistency.             
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 الإندماج عمى المعتمدة المواجهة لمقياس السيكومترية الخصائص
 الجامعة. طلاب لدى

  الرحمن عبد إبراهيم بشرىإعداد/ 
 مقدمة :ال
من المفاىيم التى لم  engagement copingيعد مفيوم المواجية المعتمدة عمى الإندماج   

تحظ بكثير من البحث والدراسة فى الدراسات النفسية وخاصة فى البحث عن بنية ىذا المفيوم 
النفسى ، فقد تعددت الدراسات التى ذكرت أساليب مواجية الضغوط النفسية بشكل عام ولكنيا لم 

تصنيف  طرق تعددتو  تركز عمى أسموب المواجية المعتمدة عمى الإندماج بشكل خاص 
أساليب مواجية الضغوط عمى افتراض أن المواجية تسعى إلى تعديل أو تغيير العلاقة بين الفرد 

 .والبيئة لتخفيف الضرر الإنفعالى 
، والمواجية الإحجامية approach copingالمواجية الإقدامية كأساليب المواجية  دتعدوت 

avoidance coping  يستخدمون عدة أساليب )التحميل فالأفراد ذوى المواجية الاقدامية
المنطقى ، إعادة التقييم الإيجابى ، البحث عن المساعدة والمعمومات ، حل المشكمة ( ، أما عن 
ذوى المواجية الإحجامية فيستخدمون الأساليب )الإحجام المعرفى ، التقبل أو الاستسلام ، 

 البحث عن الإثابات البديمة ، التنفيس الإنفعالى (.
 (1;;9،0شعبان ، رجب عمى ،)رجب 

عدد من طرق المواجية الأكثر شيوعا وىى المواجية نحو المشكمة وتشمل ) حل  وىناك     
المشكمة، المجابية ، طمب المساندة الإجتماعية ( ، والمواجية الموجية نحو الانفعال وتشمل 

 الإيجابى (.اليروب ، أو التجنب ، ضبط  الذات ، تقبل المسئولية ، إعادة التقييم )
(Sarafino, 2002, 136 - 137) 

إلى الإستجابات الفيزيائية وتشمل )الاسترخاء أو التأمل ،التمرينات  المواجية كما صنفت     
الرياضية (، والإستراتيجيات الموجية نحو المشكمة وتشمل الأسموب الموجو نحو المشكمة 

معرفية أة ميارة إعادة التفكير بالمشكمة والأسموب الموجو نحو الانفعال ( ، الإستراتيجيات ال
 .وتشمل )إعادة تقييم الموقف ، الاستفادة من الخبرات السابقة ، عمل المقارنات الاجتماعية (

(Wade &Tavris , 2008 , 583 - 585) 
 : البحثمشكمة 

تنتشر الضغوط فى حياة الفرد اليومية وفى جميع مجالات الحياة فى العمل وفى الأسرة وفى    
الضغوط النفسية التى يتعرض ليا الإنسان فالمدرسة وفى الشارع وفى العلاقات البينشخصية ، 

قد إزدادت فى وقتنا الحالى حيث أن كثيرا من الباحثين يصفون العصر الحالى بأنو "عصر القمق 
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غوط " ، فحياتنا العصرية تتميز بالتعقد والتغير السريع المتلاحق ، مما قد يجعل الفرد فى والض
أى مرحمة من مراحل حياتو يشعر بالعجز وعدم القدرة عمى فيم ىذه التغيرات ، وبالتالى يزداد 

 .لديو الشعور بالإحباط والتوتر والقمق 
 ( 0-0، 0202)تامر شوقى ،

فطلاب الجامعة يواجيون عددا من الضغوط مثل إقامة علاقات جديدة وتعديل العلاقات    
القائمة مع الوالدين والعائمة وتكوين عادات دراسية جديدة مرتبطة بالبيئة الجامعية المثيرة لمتحدى 

 .كشخص مستقل ناضج بعيدا عن تدخل أفراد آخرين الطالب والتى يتعامل فييا
 &Boman , 2014 , 90 ) ( Morton,Mergle, 

لذلك شرع الباحثين لإعداد مقاييس تقيس ىذه وقد تعددت أساليب مواجية الضغوط النفسية     
الدراسات فى أسموب المواجية المعتمدة عمى الإندماج  و توجد قمة فى قياسالأساليب غير أن

السابقة سواء عمى الصعيد الأجنبى أو العربى ، لذا تسعى الدراسة الحالية إلى بناء مقياس ييدف 
والتحقق من الخصائص  فى البيئة العربية قياس المواجية المعتمدة عمى الإندماجإلى 

ة المواجي توجد قمة فى الدراسات التى ىدفت إلى قياس حيث السيكومترية لو من صدق وثبات ،
عمييا الباحثة كانت لمواجية  إطمعتالمعتمدة عمى الإندماج ، وحيث أن أغمب المقاييس التى 

الضغوط فى البيئة العربية بصفة عامة ، ونظرا لندرة الدراسات التى تناولت أسموب المواجية 
رية إثراء المكتبة السيكومت لذلك تسعى الباحثة إلىالمعتمدة عمى الإندماج عمى حد عمم الباحثة 
كما أن  ،  قياس المواجية المعتمدة عمى الإندماجالعربية بمقياس من شأنو مساعدة الباحثين فى 

التحميل المنطقى ، حل  الدراسات ركزت عمى أساليب المواجية الإيجابية مثل )ىناك بعض 
وبعضيا ركزت عمى  ( المشكمة ، إعادة التقييم الإيجابى ، البحث عن المساندة والمعمومات

،التنفيس الإنفعالى( وسوف تركز  الإحجام المعرفى، والاستسلام، أساليب المواجية السمبية مثل )
التى تم إغفاليا  كأحد أساليب المواجية الإيجابية الباحثة عمى المواجية المعتمدة عمى الإندماج

  فى الدراسات السابقة.
 : التاليةفى مجموعة من النقاط  الحاليالبحث وفيما يمى يمكن تمخيص مشكمة 

الإشارة إلى أىمية دراسة مفيوم المواجية المعتمدة عمى الإندماج فى العديد من الدراسات  -0
 الأجنبية .

التى بحثت مفيوم المواجية المعتمدة عمى –فى حدود عمم الباحثة  –ندرة الدراسات العربية  -2
 الإندماج .

عربية تيدف لقياس المواجية المعتمدة عمى الإندماج داخل البيئة الحاجة لوجود مقاييس  -4
 العربية وبصفة خاصة لدى طلاب الجامعة .
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تركيز الدراسات السابقة عمى المواجية بشكل عام دون التركيز عمى المواجية المعتمدة عمى  -3
  . الإندماج

 أهداف البحث : 
المواجية المعتمدة عمى الإندماج وحساب يسعى البحث إلى إعداد أداة تيدف إلى قياس 

 الخصائص السيكومترية ليا من صدق وثبات .
 :  البحثأهمية 

إلى تناول مفيوم من المفاىيم النفسية الإيجابية ألا وىو مفيوم المواجية  البحث ترجع أىمية ىذا
  و .المعتمدة عمى الإندماج ، وتقديم مقياس عربى لقياس

 :  البحثمصطمحات 
 Engagement coping :المواجهة المعتمدة عمى الإندماج 

تعد المواجية المعتمدة عمى الإندماج أحد أنواع المواجية ويطمق عمييا مسميات متعددة منيا     
)المواجية المعتمدة عمى الإقدام أو المواجية النشطة( ، وتشير إلى المدى الواسع للإستجابات 

أفعال الفرد نحو الضغوط ، وىى التى تدفع الفرد للإقدام  والتعامل الموجية نحو الضغط أو ردود 
معو بصورة جادة ، فى إطار من عممية التحدى ليذه الضواغط ، من خلال المحاولات النشطة 

 لإدارة الموقف الضاغط أو الانفعالات المرتبطة بو .
رد لتحميل وفيم الموقف :  وىى المحاولات المعرفية التى يبذليا الفأسموب التحميل المنظقى 

 الضاغط أو المشكمة التى يواجييا ومحاولة التييؤ الذىنى لمموقف ومتطمباتو .
: وىى المحاولات المعرفية التى يقوم بيا الفرد لإعادة  أسموب التقييم الإيجابى لمموقف لمضاغط

عادة بناء المشكمة بطريقة إيجابية مع الإستمرار ومحاول  ة تقبل الواقع.بناء الموقف الضاغط وا 
وىى تمك المحاولات السموكية التى يقوم بيا أسموب البحث عن المساعدة ومصدر المعمومات : 

الفرد لمبحث عن مصادر المعمومات والإرشاد والدعم والمساعده التى تساعده عمى مواجية 
 .ضغوطو

فرد لمتعامل مع وىى المحاولات السموكية التى يقوم بيا الأسلوب إستخدام أسلوب حل المشكلة: 
 المشكمة والعمل عمى حميا ودراستيا ووضع حمول مقترحو ليا والإستفادة منيا .

 الإطار النظرى :
تعرف المواجية عمى أنيا الجيود المعرفية والسموكية لإدارة المطالب الخارجية والداخمية    

 ، أو التى تتجاوز موارد الفرد appraised as taxingالمحددة لتقييم المخاطر 
 (Solberg Nes & Segerstorm, 2006, 235) 
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وأنيا عممية يقدر فييا الفرد متطمبات واحتياجات الحدث الضاغط ، أو ىى الأنشطة التى     
نخراطو فى تحديد مطالب الحدث الضاغط أو التى تعمل عمى تجنب  تساىم فى توجيو الفرد وا 
الحدث الضاغط لتقميل رد الفعل الإنفعالى الذر ينشأ لدى الفرد نتيجة التأثر بيذه الضغوط ، 

تولد من خلال ىدف يوجو الفرد فى الحياة أو لحل مشكلات تواجيو. وتعنى أيضا والمواجية 
المحاولات السموكية والمعرفية التى تعمل عمى تعديل الأحداث أو الظروف الميددة لمفرد ، وىى 
 عممية دينامية مستمرة تعمل عمى تغيير الإستجابة نتيجة لمتغيرات فى مطالب المواقف الصعبة. 

(Connor – Smith, Saltzman, Thomsen & Wads worth, 2001, 88, &   
Dyson & Rank , 2006, 1232). 

تعد المواجية المعتمدة عمى الإندماج أحد أنواع المواجية ويطمق عمييا مسميات متعددة منيا  و    
 )المواجية المعتمدة عمى الإقدام أو المواجية النشطة( ، وتشير إلى المدى الواسع للإستجابات
الموجية نحو الضغط أو ردود أفعال الفرد نحو الضغوط ، وىى التى تدفع الفرد للإقدام  والتعامل 
معو بصورة جادة ، فى إطار من عممية التحدى ليذه الضواغط ، من خلال المحاولات النشطة 

 لإدارة الموقف الضاغط أو الانفعالات المرتبطة بو .
(Connor – Smith & Flachsbart  , 2007, 18081 - 1082). 

كما تعرف جيود المواجية المعتمدة عمى الإندماج بأنيا المحاولات النشطة لضبط وتطويق   
circumvent  الضغوط أو ردود الأفعال ناحية الضغوط مثل المواجية النشطة. 

 (Perera, McIlveen & Olive, 2015, 443) 
 الدراسات السابقة :

إلى بحث علاقة التفاؤل بالمواجية لدى طلاب  (Perera ,Mcllveen,2014)ىدفت دراسة    
طالب وطالبة ، وقام الباحثان بإعداد مقياس ييدف إلى قياس  1:الجامعة عمى عينة قواميا 

المواجية المغتمدة عمى الإندماج والتحقق من الخصائص السيكومترية من صدق وثبات 
 والثبات .وتوصمت النتائج إلى أن المقياس يتميز بدرجة عالية من الصدق 

التطور عبر ثقافى لممواجية  معرفةإلى (Kuo,Roysircar,Newby,2006) سعت دراسة     
كل من المواجية المعتمدة عمى الإندماج و العنف لدى طلاب الجامعة  بين علاقةدراسة ال و

طالب وطالبة ، وتوصمت الدراسة إلى إعداد مقياس يقيس المواجية  79اميا و عمى عينة ق
أن المواجية المعتمدة عمى  و وتجنب آثاره فى تقميل العنف وتساعدعمى الإندماج المعتمدة 

 الضغوط .  المباشرة مواجيةوال  والتقميل منو العنف تجنبالإندماج ليا تأثير دال إيجابيا عمى 
إلى فحص دور التفاؤل عمى مواجية الضغوط أثناء (Morton et al ,2014) بحثت دراسة    

 81( طالب من جامعة كوينسلاند لمتكنولوجيا )3:الإنتقال لممرحمة الجامعية ، عمى عينة بمغت )



36 
 

أن التفاؤل من العوامل الميمة التى ترتبط بالمواجية ذكر( ، وتوصمت النتائج إلى  23أنثى ، 
 فى المرحمة الجامعية.

إلى بحث دور المواجية عمى الأداء الأكاديمى لدى  ((Mehjabeen,2013ىدفت دراسة   
أنثى ( ، وتوصمت نتائج  ;3ذكرا،  09( طالب وطالبة )88طلاب الجامعة عمى عينة بمغت )

قدام) التخطيط ، إعادة الدراسة إلى أن ىناك علاقة إيجابية بين المواجية المعتمدة عمى الإ
 ة  ، والتقبل ( واليناء الذاتى لدييم .التفسير الإيجابى ، والمواجية النشط

إلى التعرف عمى العلاقة بين سمات  (Ahadi & M.Nrimani ,2010)ىدفت دراسة    
( طالبا وطالبة ، ;30الشخصية والضغوط التعميمية لطلاب الجامعة ، عمى عينة قواميا ) 

ستخدمتا قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية التى أعدىا 274( ذكور و )088) ( إناث ، وا 
(  John,O.P.Sirvastava,1991) ستبانة ا لضغوط الحياتية )النسخة المختصرة ( ، وا 

وتوصمت النتائج إلى   ((Morris,1990( التى أعدىا (Gatzella , 1991لمطلاب التى أعدىا 
وجود علاقة إرتباطية سالبة بين ) الإنبساطية ، الضمير الحى ( مع الضغوط التعميمية ، ووجود 

 Gatzella)ىا علاقة إرتباطية موجبة بين ) العصابية مع الضغوط التعميمية ( لمطلاب التى أعد
وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطية سالبة بين   ((Morris,1990التى أعدىا  (1991 ,

      ) الإنبساطية ، الضمير الحى ( مع الضغوط التعميمية ، ووجود علاقة إرتباطية موجبة بين
 (089، 2100عائشة عمى ، فى  )) العصابية مع الضغوط التعميمية ( . 

 لإجراءات : الطريقة وا
 :  مجموعة البحث

من الطلاب المقيدين بالفرقة الثانية والثالثة والرابعة  مجموعة البحث الحالىإختارت الباحثة   
بكمية التربيةجامعة عين شمس تخصصات عمم نفس ، ورياضيات ، ولغة إنجميزية ، بيولوجى ، 

  . :210 -2109تاريخ فى العام الدراسى 
 : مجموعة البحث( يبين توزيع أفراد 0والجدول )

 النوع
  التخصص

 
 الذكور 

 
 الإناث 

 
 المجموع

 82 08 6 عمم النفس 
 88 07 5 الرياضيات 

 86 09 7 التاريخ 
 09 02 5 بيولوجى 

 89 09 01 المغة العربية 

 081 87 33 المجموع الكمى
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 :  البحث اةأد
قامت الباحثة ببناء ىذا المقياس من خلال الإطار النظرى والدراسات السابقة من خلال    

منير سمره العزازى ، وأمل علاء الدين أبو الإعتماد عمى بعض المقاييس السابقة مثل مقياس 
( 47اس ويتكون المقياس من )عرام ، منى محمود محمد ثم قامت الباحثة بإعداد ىذا المقي

أمام كل مفردة مقياس خماسى بطريقة ليكرت: موافق  وضع من أربعة أبعاد ، وتم ، ويتكونمفردة
( √المفحوص علامة ) وللإجابة عنو يضعبشدة ، موافق ، محايد ، معارض ، معارض بشدة .

خمس درجات إذا اختار البديل" موافق بشدة " وأربع  الطالبفى الخانة التي تتوافق معو. ويأخذ 
درجات إذا اختار البديل" موافق " وثلاث درجات إذا اختار البديل " محايد " ودرجتين إذا اختار 

و تتراوح الدرجة عمى  البديل " معارض " ودرجة واحدة إذا اختار البديل " معارض بشدة ".
الدرجة دلت عمى ارتفاع المواجية المعتمدة عمى ( ، و كمما زادت  097 -47المقياس من ) 

(  من أعضاء ىيئة 01( مفردة عمي )47الإندماج  .وتم عرض المقياس فى صورتو الأولية ) 
% ، وقد 1:التدريس المتخصصين في عمم النفس، وبمغت نسبة الإتفاق بين المحكين أكثر من 

مكن عرض ىذه التعديلات في الجدول اتفقوا عمي تعديل الصياغة المغوية لبعض المفردات ، وي
 التالى :
رقم 
 المفردة

 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل

 أتعايش مع المشكمة وأحاول الوصول لحميا أندمج فى جو المشكمة وأحاول حميا 8
 أبذل قصارى جيدى لمتغمب عمى المشكمة  أبذل جيدى لمتغمب عمى المشكمة  9

أحصل عمى مايساعدنى فى حل  29
 المشكمة 

أحدد إيجابيات وسمبيات كل حل مقترح 
 لممشكمة 

 ( فقرة مقسمة إلى أربعة أبعاد ىى :47تكون المقياس من ) أبعاد المقياس:
: ويشير إلى المحاولات المعرفية التى يبذليا الفرد لتحميل وفيم  بعد التحميل المنطقى – 0

التى يواجييا ومحاولة التييؤ الذىنى لمموقف ومتطمباتو ويتكون ىذا الموقف الضاغط أو المشكمة 
 ( فقرات ..01البعد من )

بعد التقييم الإيجابى لمموقف لمضاغط : ويشير إلى المحاولات التى يقوم بيا الفرد لإعادة  -2
عادة بناء المشكمة بطريقة مع الإستمرار ومحاولة تقبل الواقع ويتكو  ن ىذا بناء الموقف الضغط وا 

 (  فقرات .:البعد من )
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: ويشير إلى المحاولات السموكية التى يقوم  بعد البحث عن المساعدة ومصدر المعمومات -4
بيا الفرد لمبحث عن مصادر المعمومات والإرشاد والدعم والمساعدة التى تساعده عمى مواجية 

 ( فقرات.:ضغوطو ويتكون ىذا البعد من )
: ويشير إلى المحاولات السموكية التى يقوم بيا الفرد لمتعامل مع  بعد أسموب حل المشكمة -3

المشكمة والعمل عمى حميا ودراستيا ووضع حمول مقترحة ليا والإستفادة منيا ويتكون ىذا البعد 
( فقرة تقيس المواجية 47( فقرات ، وبذلك يكون عدد المفردات الكمية ليذا المقياس );من )

  المعتمدة عمى الإندماج .
  الخصائص السيكومترية لممقياس 

 :  الصدق العاممى لمقياس المواجية المعتمدة عمى الإندماج
( طالب 411لمكشف عن البنية العاممية لممقياس وتحديد العوامل المتمايزة فيو ، طبق عمى )  

ستخدم التحميل العاممى الإستكشافى لمفردات ) الأساسية ( مفردة بطريقة المكونات 47وطالبة .وا 
ليوتمينج والتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس ، مع الإعتماد عمى محك كايزر ) لاتقل قيمة 
الجذر الكامن / القيمة المميزة عن الواحد الصحيح  ( ، وقد إستبعدت المفردات ذات التشبعات 

قيمة ( من ; ,;0:)عامل واحد فقط بجذر كامن قيمتو ( وأسفر التحميل عن ظيور,41الأقل )
 التباين الكمى لممقياس ويمكن عرض نتائج التحميل العاممى فى الجدول التالى

 (     2جدول )  
 تشبع مفردات مقياس المواجهة المعتمدة عمى الإندماج بالعوامل المشتقة 

 بإستخدام التحميل العاممى الإستكشافى
 العامل م

 المفردة    
 الأول

 1:78 .لا أستسمم أمام المشكمة بسيولة  03
 1834 أضع خطوات جيدة وأتبعيا لحل المشكمة. 07
 1820 أتوصل إلى عدة حمول مقترحة لمواجية الموقف الضاغط . 02
 ;174 أقوم بعمل خطة وأطبقيا خطوة بخطوة . 81
 1787 أستشير من حمولى لوضع حمول مقترحة . 8
 1714 أختبر الحمول المتاحة لتحديد الملائم منيا . :2
 1304 أقدر نتيجة كل حل تصورتو لممشكمة  00

 :,778 القيمة المميزة
 ;,;:0 قيمة التباين المفسر
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 ويتضح من مخطط الإنتشار تمايز عامل واحد فقط وذلك من خلال الشكل التالى :

 
 ( العلاقة بين القيمة المميزة وعوامل مقياس المواجية المعتمدة عمى الإندماج  0شكل )

( ظيور عامل واحد فقط تشبع عميو جميع مفردات المقياس  0( والشكل ) 2يتضح من جدول )  
% وبمغت قيمتو المميزة ;73,3،  وفسر ىذا العامل 658. . إلى 413إمتدت تشبعاتيا من 

 " المواجهة المعتمدة عمى الإندماج( ويمكن تسمية ىذا العامل :,778)
ل العاممى الإستكشافى أظير وجود عامل واحد فقط ىو ويستدل من ىذه النتائج أن التحمي  

 عامل المواجية المعتمدة عمى الإندماج.
( لممفردات  وىو معامل ثبات مرتفع ، وتم حساب  1 ,2:وبمغت قيمة معامل الثبات )     -

 صدق المقياس من خلال التحميل العاممى الإستكشافى .
 الإتساق الداخمى :  -
قامت الباحثة بتقدير الإتساق الداخمى لمفردات المقياس الناتجة من التحميل العاممى    

الإستكشافى ، وذلك بحساب معامل الإرتباط بين كل مفردة والدرجة الكمية لمعامل المستخرج من 
التحميل العاممى الإستكشافى ، وذلك بحساب معامل الإرتباط بين كل مفردة والدرجة الكمية 

 ل المستخرج من التحميل العاممى ، وكانت النتائج كما بالجدول التالى :لمعام
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 (3جدول)
 (081الإتساق الداخمى لمفردات مقياس المواجهة المعتمدة عمى الإندماج ) ن=           

 معامل الارتباط المواجية المعتمدة عمى الإندماج  المفردة

 .,:87 لا أستسمم أمام المشكمة بسيولة . 04

 .,834 أضع خطوات جيدة وأتبعيا لحل المشكمة. 09

 .,820 ل مقترحة لمواجية الموقف الضاغط أتوصل إلى عدة حمو  03

 .,4;7 أقوم بعمل خطة وأطبقيا خطوة بخطوة . 07

 .,787 أستشير من حمولى لوضع حمول مقترحة . 02

 .,714 أختبر الحمول المتاحة لتحديد الملائم منيا . :0

 .,304 أقدر نتيجة كل حل تصورتو لممشكمة  00

 .,10دال عند 
 10,1( أن جميع قيم معاملات الإرتباط مرتفعة ودالة عند مستوى  4يتضح من جدول )  

  ممايشير إلى الإتساق الداخمى لمفردات المقياس .
 ثبات المقياس :

لدى طلاب الجامعة قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس المواجية المعتمدة عمى الإندماج   
، وقد إتضح أن مقياس المواجية المعتمدة عمى الإندماج يتميز ممقياس لألفاكرونباخ  ةبطريق

 : بالصدق والثبات ، ويمكن إستخدامو عمميا فى البيئة العربية
 : الإجراءات 

طبق مقياس المواجية المعتمدة عمى الإندماج بعد تعديمو وفق آراء المحكمين بطريقة  -0
( طالبا وطالبة  من طلاب كمية التربية جامعة عين شمس ، لحساب 021ية عمى )جماع

 الخصائص السيكومترية من صدق وثبات .
 إستخدمت الباحثة معادلة ألفاكرونباخ  -2

خراجيا  بعد التحقق من مدى صلاحية مقاييس الدراسة ، والتأكد من الصدق والثبات لممقاييس ، وا 
 فى صورتيا النيائية .

 تم تطبيق جميع المقاييس بطريقة جماعية عمى أفراد عينة البحث . – 4
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دخال البيانات عمى برنامج تم تفريغ و   –3  .Spssا 
 معالجة البيانات . – 7
 تفسير النتائج فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة . -8

 الأساليب الإحصائية : 
 Statisticalتم إدخال البيانات عن طريق إستخدام الرزمة الإحصائية لمعموم الإنسانية  -0

Package For The Social Sciences  أو(Spss)  من أجل تحميميا والحصول عمى
 (  ، وقد إستعممت الأساليب الإحصائية التالية :  amos 20وكذلك برنامج )،  النتائج

 . الاتساق الداخمى لأدوات الدراسةمعامل الارتباط لبيرسون لحساب معاملات  -
 معامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات. -
 معامل تصحيح سبيرمان براون لحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية. -
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 عالمراج
( . النموذج البنائى لممواجية التأىبية مع الضغوط المحتممة فى 2101تامر شوقى إبراىيم ) -

. كمية التربية ، جامعة عين  رسالة دكتوراة غير منشورةإطار التفكير الموجو نحو المستقبل، 
 .2شمس ،

مكتبة ام  مقياس أساليب استيعاب المواقف الضاغطو ، .(1;;0رجب شعبان ورجب عمى ) -
 .ى ، الفيوم القر 

( . الضغوط النفسية لدى الطلاب الجامعيين وأساليب 2100عائشة عمى عبد الرحيم ) -
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