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  أولًا: مقدمة:
 تتممدا  ل والمشممت ا المعةممدت التمم  بممالتريراا السممريعةل والت مممتا المتعا  ممةيتسمما الع ممر الممراهن 

اد علم  المتتمعماال والأضمر  ت مدااا عديمدتل الأممر الم ف ضمر  عماقبهماتتعمدد ل و عماملهماجمانبهال وتتشماب  
 اتنسمما لل وتمسممعح  تمما التمم ايراا التينملمجيممة علمم  زادا سممرعة اتنتممام المعرضمم . ضةممد علمم   ممد السممما 

 وأامممرا ضممم   تممما معرضتممم ل وا تياراتممم  ال ياتيمممةل ومنلممممر  إلممم  الماقممم   ملممم الدا ليمممةل  تممم ضريمممرا ممممن طبيع
 تلممم  المشمممت ا والةضمممااا التممم  .المرت طمممة بتمانمممه  ياتممم  الم تل مممةةضمممااا الو  مشمممت اال لتملمممةادراكممم  و 

 الةممدرت ضضمم  عممنوقمعهممال انتلممار دو   بعماقبهمماوالتنبمم   دراسممتهال وب مما عماملهممالإلمم   اتسممت اقتتطلممه 
لأضمراد وممن اما بماا اتهتمماد يتمدريه ا ال اا وإدارتها للتعام  التيد مم  وقما   ال يمات وأ مدااها. ض طعل  
 للعيش ض  الع ر الراهن.المستةبل ل وإدارت ال اا متطل اا ضرورية  الت ييرعل  

أصممم   ل انط قممما ممممن اتعتةممماد بممم   المسمممتةب  اهتمممماد المتتمعممماا باستشمممرال المسمممتةب  إزدادلةمممد 
ويعتممس م مم  . (65: 15) الرشمميدت ل ويبنمم  علمم  جهممد اتنسمما ل وا تياراتمم متممات يتسمم  ليمم  ات تممماتا

ل والمشمارةة ضم  صميا ت  ه ا اتهتماد درجة المع  والإاما  بةدرت الإرادت الإنسمانية علم  صمناعة المسمتةب 
ل وت ةيممم مسممتمياا التنميممة ا عمم قل وو مممن  مم ت الت طمميط لمم ل واستشممراض  يهممدل اتسممتعداد لأ داامم  وذلمم 

لما اعمد   أنمو  تسميماقدرت اتنسا  عل  التنبم  بالمسمتةب  يدرجمة ةبيمرت ممن الدقمةل  تطمراومن اا  المطلمبة.
 التنميمة المسمتدامةشمر  ممن شمرو  ل أو تسملية ذهنيمةل يم  صمار ضمرورت للتةمدد العلمم ل و اعلميم امترد ترضم

(14 :7). 
ة م اولم  لهما بالعلميمة التم  اةممد ال مرد ممن  ليمااالآه ا وتمصف دراسة المسمتةب  ب نهما يليمة ممن 

وال  ممما عمممن يمممدا   للمسمممتةب ا الةري مممة وال عيمممدتل وم اولمممة ات تيمممار ممممن يمممين المشمممت ال  الت ييمممر ضممم 
 .(39ل 38: 29) متممعممة البممدا  ل واستيشممال صمممر المسممتةب  المتمقعممةل والم تملممة أو الممتممن ت  يةهمما

  ممر  وال يات...و يرهمما مممن العمليمماا العةليممة الأل وإاممارت التسمما تال والتة مم ل العةمم إعمممات  ذلمم  ويتطلممه
(28 :34). 

تطلم  ال مرد إلم   ت مر  ضمرورتل لا اعد هناك  تمية مستةبلية ي  صممر وأشمتات وبمدا   متنمعمةض 
بممدي  يهممدل التمصمم  إلمم  ات تيممار السممديدل وال المسممتةب ل والت ييممر ضمم  جميمم  البممدا  ل والع قمماا الممتنممةل

 وألا اعد ض  استطاعة اتنسا  اتستمرار ض  معالتة المشمت ا بمتمرد اتسمتتابة لهمال  ومن اال الأنسه
: 15) الرشممميدت علمم  مممد  زمنممم  طميمم  ل والت طمميط لمةايلتهمممايممم  ين رمم  اتسممتعداد لهمممام اولممة ا تما هممال 

 (.69ل 65
 يمما أنمم  اسممها ضمم  تممدريبها علمم   لالمسممتةبل  الت ييممرتمماداد أهميممة تنميممة قممدرت الأضممراد علمم   لمم ل  

رصمينة  ممت جملمة البمدا  ل  قاعدت معرفيمة لها ال ويمضراتهالمشارةة ض  تشتي  مستةبلهال ومستةب  متتمع
ضمم  اكتشممال  مممن نا يممة أ ممر   يسممهاو ل مسمتةب وات تيماراا المسممتةبلية الممتنممة التمم  امتممن اتسممتعانة يهمما 

ل وتنميممة قممدرتها علمم  تمقمم  النتمما ج ضمم  ات مماذ الةممراراا السممليمةتسمماعد الممممارد واتمتانيمماا المتا ممة التمم  

                                                             
.يلتزم الباحث في توثيق المراجع بكتابة رقم المرجع في قائمة المراجع، ثم رقم الصفحة ) 
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التنبمم  بالأزممماا المسممتةبلية ضضمم  عممن ل (69: 15)المسممتةبلية المترت ممة علمم  الةضممااا والمشممت ا الم تل ممة
ت مممراا يدليممة لمماجهممة المشممت ا المتمقم   ممدواها والت طمميط واتسممتعداد لهممال بتانممه الةمدرت علمم  اقتممرا  

وممم  الأهميمة المتاايممدت للت ييمر المسممتةبل  أوصم  عممدد ممن ال  مممس والدراسماا السممابةة  الرشميدت. بالمسمتةب 
)عممماد و(ل 2008)جميمم  السممعدف: (، وCristina M.: 2008(، و)Ute Helene: 2006)م مم  

 :Anvar Idiatullin)و(، Stephen M.  &David J. Staley :2009)و، (2009 سممين: 

 (2014)سممما  إيممرا يا: و، Anna Lehtonen:2012( ،) (Fa-Chung Chiu:2012(، و)2010
 ب همية تنميت  لد  الأضراد دا   المتتم   اصة النش .

تنميممة قممدرتها مممن جهممة  يتطلممه المسممتةبل  الت ييممرتممدريه الأضممراد علمم  يممر  ال ا مما أ  و همم ا 
والت ييمممر فيممم ل أ  ت طممميط ال مممرد للمسمممتةب ل  إذ .ل ضمممالعمليتين متيممماملتين معممما  إدارت الممم اا أ مممر  علممم 

 يمما أ  . ل وتنليمهمماأ  اتممم  لدامم  الةممدرت علمم  إدارت ذاتمم يتطلممه ضمم   ممد ذاتمم   وم اولممة استشممراض ل
ل ممرد قممادر  وات تيمماراا الممتنممةل والمسمماراا المتنمعممة ا تممامضمم  البممدا   المسممتةبلية المتا ممةل  ال  مما

 ضمن الأهمية تدريه الأضراد عل  إدارت ال اا.إذ   .جيدا عل  إدارت ذات ل وتمجيهها
 علم  المت تا ضم  وقدرت ل ب عالية واست مارها ومهارات  بةدرات  معرضة ال ردتعرل إدارت ال اا ب نها و 

تتما  الأهمدال التم  اسمع   وإمتانياتم  وأضيمار  مشماعر  ل وتمجيم المن س ضم طو  ال اتيمةل ومشماعر  عماط م 
 وي مماير لت  يةهممال ا طممط جيممدا لأهداضمم  الش  مميةلوتتطلممه إدارت ال ممرد ل اتمم  أ   .(60: 9) إلمم  ت  يةهمما

التعاممم  النمماج  ممم  الآ ممرين  ملمم ل  مممن ويممتمتنالمماقممف الم تل ممةل أانمما    الممت تا ضمم  ان عاتتمم  يويسممتط
 . ( 28ل 27: 20) وي سن ت طيط المقحل وإدارت 

ل المتعمممددتل وطاقاتممم  الش  ممميةتطممممير إمتانيممماا ضممم  تسمممها  إدارت ال مممرد ل اتممم يمتمممن الةممممت بممم   و 
ل  يالهممماوات ممماذ الةممراراا المناسممه  ل مم  المشمممت ا التمم  تماجهمم و تماضممم الن سممم  واتجتممماع ل وت ةيممم ال

ال ممرد  تمتمم ضضمم   عممن ل ةبطريةممة متمازنمم الماقمم  أ ممداسواكتسمماا ال ةممة بممالن سل والةممدرت علمم  الت اعمم  علمم  
بعم  الدراسماا  إليم  أشمارا وهم ا ممال علم  التماصم  مم  الآ مرين تةدر الل و الناج ةبالع قاا اتجتماعية 

 Scottish Qualifications)ل و(Naomi K & Jill K.: 2007)والأدييممماا م ممم  

Authority:2007)التمم  ( 2015)إاممما  ريمما : و(ل 2015)صمماير ضمماروق:و (ل2012)إيهمماا سمميد: ل و
 .من   ت نلاد التعليا  اصة ض  سن م تر الأضرادأهمية تنمية إدارت ال اا لد  أظهرا 

ل ل وإدارت الم ااالت ييمر المسمتةبل علم   - اصمة المنش -يتض  أهمية تنمية قدراا الأضمراد ااومن 
ين رمم  أ  إذ الأدات الر يسممة ضمم  ت ةيممم ذلمم ل هممم نلمماد التعلمميا لعمم  و  ة ةمم  منهممما ضمم   يمماتها.يممنلممرا لأهم

عمالا الرممد الم ف يتضممن أ مدااا ووقما   ت ممق عمالا اليممدل تسمميما وأ   يهمدل إلم  إعمداد المنش  للعميش ضم 
السرعة الت  يتا يها الترييمر اتجتمماع ل والتطممر التينملممج ل واجتيمار الآضماق اليمنيمة إنمما تتطلمه تعليمما 

 المنمماهج الدراسمية همم  وسمميلة التعلميا ضمم  ذلمم ل  يمما عتبممرتو . (79: 15) من ت ما علمم  المسممتةب  وت دااتم 
 مهممماراتهاتتميمما بةمممدرتها علمم  تشمممتي  عةممممت الطمم ال والتممم اير ضمم  وجمممدانهال وتعمممدي  سمملمةياتهال وتنميمممة 

التمم  امتممن أ  تسممها ضمم  الدراسممية المنمماهج أهمما  مممنوا ممد  مممنهج علمما اتجتممما  ويم مم  .الم تل ممة دراتهاوقمم
ضمرورت ش  ممية  ت دراسم تعتبممرإذ  .(60: 8) ل وإدارت الم ااالت ييمر المسمتةبل  تنميمة قمدراا الطم ا علمم 
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تيمين ضيمرت واضم ة عمن ن سم  وعمن الآ مرين  ملم ل من  تمتن  يا  لبالمر لة ال انمية واجتماعية للطاله
  اتعل  أك ر استتابة ومرونة تتما  المماقمف التديمدت التم  تماجهم  ضم  المسمتةب ل والمشمارةة ضم  صمنع مما

اتجتماعيمة والتنبم  يهما ت ام ت  ممن ضمراا وإنمما يت ةمم  اسمتةرا  الأ مداسض .ب ير ناضج ور ية عةلية سمليمة
ين ميه ضم  ت  يةهما اتجتمما  علما سليمة تسها ممادت  واجتماعية ينا ا عل  ما لد  ال رد من قاعدت علمية

  .(72: 31) واضر
ل وإدارت الت ييمر المسمتةبل ما سبم امتن الةمت أن  ر ما أهميمة تنميمة قمدرت الطم ا علم   ضم  وض 

 أ  ور ا الدور ال ف امتن أ  اسها ب  منهج علما اتجتمما  بالمر لمة ال انميمة ضم  ت ةيمم ذلم ل إت ال اال
(ل 2008و)تهمان  م ممد:  (ل2008)أممات جمعمة:  :السمابةة م م واق  نتا ج عمدد ممن الدراسماال وال  ممس 

أظهمممرا بعممم  و يمممرها ل (2014: م ممممدتهمممان  )و(ل 2013دينممما صممماير: )و(ل 2011م ممممد ضر لممم : )و
 ضم  والمتم لمة لالأهمدال  لهم   ل والتم  تعممق ت  يةمبممنهج علما اتجتمما  ال مال جمانه الة مر المرت طة 

وتضممن   شمما  تمدريسل الضم   المعلما المستندت إلم التةليداة  واست داد الطرق عل  سرد المعلمماال   اعتماد
 ا   المعرفيمةالنمم إلم  جانمه ترةيما أسماليه التةمميا التم  اعتممد عليهما علم   يماس من المعمارل وال ةما مل 

تعطيم  قمدراا إلم   -ضم  رأف ال ا ما-أد  همم مماو   .المهممة بالتمانمه الأ مر  اتهتمماد  دو  ل الت  يلية
علمم  إدارت  تهاقممدر  وإضممعالل مممن نا يممة وب مما يدا لمم علمم  الت ييممر ضمم  المسممتةب ل دارسمم  علمما اتجتممما  

ال ةممة بممالن سل و سممن  وضةممدا ل ضمم  الممتعلال وعممدد الم ممادأت  المم اا مممن نا يممة أ ممر ل تعتيممادها علمم  التلةممين
 قمممدرتالتممم  أجراهممما ال ا ممما وأشمممارا إلممم  ضمممعف نتممما ج الدراسمممة اتسمممتط عية  أظهرتممم . وهممم ا مممما إدارتهممما

 . ()إدارت ال ااو ل عل  الت يير المستةبل الط ا 
تمجهماا وصميت تربميمة  دي مةل وم اولمة اتسمت ادت ممن ال  ما عمن ومن اا يتطلمه الأممر ضمرورت 

ص   ما  ل وت  م  ضم  اعت ارهمامتياملمةو  ةالتم  تنلمر إلم  التربيمة نلمرت شمامل المعاصمرتالنلريماا التربميمة 
ل د الأوتإستنادا إل  العملياا العةلية الت  ت مدس دا م  عةلم  ضم  المةما تعلم طبيعة عملية و ال رد المتعلال 

الأم ممم . ولعممم  ممممن أهممما النلريممماا   يهمممدل ضهممما هممم   العمليممماال و سمممن التعامممم  معهمممال وتمجيههممما التمجيممم
التم   "Brain based Learning Theory"نلريمة المتعلا المسمتند إلم  المم   التم  تراعم  ذلم  ال دي مة

مممن  المدماا تناولممحو  أجريممح  م ت العةمد الأ يمر مممن الةمر  العشمرينل لعمدد ةبيممر ممن الأب ماس اتاجمتعمد ن
 والبيئمة واتن عماتا التسمد بتم  ممن المدماا ع قمة علم ضم  مضمممنها  رةمااو ل  يما الترةيمه والمظما ف

ترةما بشمت  ر ميس  التم  تلم  النلريمة (.8: 27) ضم  عمم  المدمااواض ة ت ايراا لما لها من  اتجتماعية
 . تعلم  وتنليا عملياا   المعةد لوظا  العميم للدماال و   هاالعل  

نتمما ج ال  ممس العلميمة ال دي ممة طبيعمة عممم  المم ل وترةي م  التشممري  ل وقدرتم  علمم  أوضم ح ةمد ل
يمر السملمةياا وتطميرهما. ضةمد ةشمف يأضمت  سمب  جديمدت لترالأممر الم ف ت ميا نماذم للعالا ال هن  لل مردل 

نممماذم عممن التكتسمماا المعرضممةل وةيإيممة إنتممام  الممدماا اتنسممان العلمما اليمممد عممن الم ممادس التمم  اسممتند إليهمما 
ل ال  ممس والدراسماا م ما يا عمدت جديمدت للمتعلام   ه   طمرا ول ل   .(279ل 268: 32) العالا الم يط

ل واست ضممار المم ف اسممتند إلمم  ال هممال والت ليمم ل واتسممتيعاا ال عمماتيإيممة  ممدوس الممتعلا وصممف ة تضمممنح
                                                             

 .راجع نتائج الدراسة الاستطلاعية في  الجزء الخاص بالإحساس بالمشكلة ) 
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 تحةتقيفية إحداث عملية التتللم بطريةتة فلالتة وك(ل 6: 39) من ال اكرت وتطبيم المعرضة ةاتجرا اا المهم

مناسمه امتنم  ممن ال هما لد  المتعلا ب سملما يين وظا ف ن    الدماا الأامن والأاسر نوعا من التكامل 
لمظمما ف التدريتيممة لعممم  بطريةممة تتناسممه واإعمممات مهمماراا الت ييممر ضمم  معالتممة المعلمممماا واتسممتيعاال و 

  .(17: 23) المنشمدت أهدال التعلا بما ا ةم ض  النهااةالدماال 
 دنلمماد دينممام  معةمم الممم  أ منهمما:  الممتعلا المسممتند إلمم  الممم  نلريممة تسممتند إليهمما امممة م ممادس عممدتو 

المم  ينممم ويتطممر مممن تتريمر   اما  ممن  مين لآ مر ضم  ضمم  مما يتعممر  لم  ممن ظمرول و بمراال وأ  
ةلمما  تت سمنلدماغية لل مرد تتم ار بممرور المقمحل و السعة ا  أو  لوالبيئة ال ارجية   ت الت اع  م  الآ رين
ممم   وقدرتمم  علم  التعاممم  لبالنشمما  وال رةمة النلماد الممدما   تميمماضضمم  عمن ل صمار المممتعلا أك مر نضممتا

 ل نلماد ضريمد ضم  تيمينم ل و براتمباعت مار  المم   النلر إلم بتانه ل عدت مستمياا أو مماقف ض  وقح وا د
تميما   بمهماد  اصمة بم اةممد ة  جانه ممن جمانب  المدماا  أ ل و ي تلف من انسا  لأ رو  لوقدرات ل وسعت 

بالإضمماضة إلمم  أ  أمممرا ضطريمما بالنسمم ة للممدماال اعتبممر ال  مما عممن المعنمم  وأ  ل (109: 37) عممن الآ ممر
  .(12ل 11: 27) ينمم بالت دفل ويعاق بالتهديدو ل عملياا المع  وال وع  يتضمن التعلا

 للتعلممميا والمممتعلا اسمممتند إلممم  اضتراضممماا شمممام  امنهتممم نلريمممة المممتعلا المسمممتند إلممم  المممم لممم ا تعتبمممر 
غيمة ب لضم  عمليمة التعلميا والمتعلا المدماااتسمت ادت ممن ميتانيامماا عمم  وم ادس علمية وتربمية تهدل إلم  

المممممتعلا مممممن  يمممما ضهمممما للمعلمممممماا واسممممتيعايها وت سمممميرها   ن عمليممممة الممممتعلا وت ةيممممم تياملهمممما لممممديت سمممم
ضم  تطممير  نلريمةم م  هم   ال يبرز أهمية تمظيم الأمر ال ف . (18: 23) واست دامها ض  مماقف مشايهة

مممن  مم ت تةممداا نممممذم تممدريس  ال ممال وهممم ممما اسممع  إليمم  ال  مما  لب مم ة عامممة الممتعلاو  التممدريس عمليممة
 انميمة مةتر  قا ا عل  تمجهماا هم   النلريمة لتنميمة الت ييمر المسمتةبل  وإدارت الم اا لمد  طم ا المر لمة ال

  .الدارسين لعلا اتجتما 
 ثانياً:الإحساس بالمشكلة:

  ر مما أهميممة تنميممة قممدراا الطمم ا علمم  الت ييممر المسممتةبل ل ضمم  ضممم  ممما سممبمل امتممن الةمممت أنمم
نتمما ج الدراسممة اتسممتط عية  ذلمم ل إت أ  ت ةيمممدارت المم اال ور مما أهميممة دور مممنهج علمما اتجتممما  ضمم  وإ

 (20متمنممة مممن )ل التعليميممة شممبرابممادارت  ينممين ال انميممة ناصممر التمم  أجراهمما ال ا مما علمم  عينممة مممن مدرسممة
أظهمممرا ضممممعف قمممدراا الطال ممماا علممم  الت ييممممر  للعلممما اتجتمممما  دارسال ممممانمف  لمممابال مممف ال ا طالمممه

ممممن  ()( أسمممئلة10متمنممما ممممن ) ا ت مممارا للت ييمممر المسمممتةبل  ال ا ممماطبمممم  يممما  المسمممتةبل ل وإدارت الممم اا.
  أاضمما  متمنمما مممن إعممدادوضممم طريةممة ليتممرا ل وم ياسمما لإدارت المم اا يماقمم  امم س درجمماا ليمم  سمم ات إعممداد 

 نتا ج ه   الدراسة ما يل : أوض حل وقد (125ل يدرجة ةلية )()( م ردت25)من 
 نسم ة أقم  ممن علم   % ممن العينمة(70)أف  طالمه (14)إذ   م  ي: المسـتقبل الطـلاب ضعف تفكير

علمم  نسمم ة % مممن العينممة( 20)أف  طمم ا (4) ل  ت ممارل ضمم   ممين   مم مممن الدرجممة اليليممة  % 50
علم  % ممن العينمة( 10)أف  ضةمط طمالبين لحيينمما   مل ل  ت مارممن الدرجمة اليليمة  % تةري ا56.67

                                                             
 )( اختبار التفكير المستةبلي المطبق بالدراسة الاستطلاعية1أنظر ملحق رقم ). 

 ) ذات المطبق بالدراسة الاستطلاعية( مةياس إدارة ال2رقم )أنظر ملحق. 
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الطممم ا علممم   قمممدرتوهمممم مممما اشمممير إلممم  ضمممعف . ل  ت مممار% تةري ممما ممممن الدرجمممة اليليمممة 73.33نسممم ة 
  .المستةبل  الت يير

  ــدرة ــى إدارة الــذات:  الطــلابضــعف ر علمم  نسمم ة  % مممن العينممة( 60)أف  طال ممة (12)إذ   مم  عل
علممم  % ممممن العينمممة( 25)أف  طممم ا (5)ممممن الدرجمممة اليليمممة للم يممماسل ضممم   ممين   ممم  ض قمم   60%

)أف  طممم ا( 3يينمممما   ممم  ) ل% ممممن الدرجمممة اليليمممة للم يممماس65% إلممم  60يمممين مممما نسممم ة تتمممراو  
  .% من الدرجة اليلية للم ياس80% إل  70% من العينة( عل  نس ة تتراو  من 15

المتعلقـة بمـن ج بعـ  أوجـا القرـور هذا ويعزو الباحث نتائج الدراسة الاستطلاعية السابقة إلى 
)أمــا  مثــ   التــي أرــارت إلي ــا عــدد مــن الدراســات والبحــو  الســابقة علــم الاجتمــاع بالمرحلــة الثانويــة

(، 2013(، و)دينـــا رــــا ر: 2011)محمــــد فرغلـــي: (، و2008)ت ـــاني محمـــد: (، و2008جمعـــة: 
 يمكن إجمال ا فيما يلي: التيو ، (2014: محمدو)ت اني 

 تضمن  شما  من المعارل وال ةا م يسرد المعلمماال و  إل م تم  منهج علا اتجتما  ال ال   استند
يدرا الطاله  . وهم ماأو تمظي ها  ياتيال عةل ضيها اعم  الت  يدرسها الطالهل وي  لها دو  أ  

تمظي ها ض   بالت يير ضيها أودو  اتهتماد  ضةط ت  يلهاوالترةيا عل  عل  اتهتماد ب  ظ المعرضةل 
 . ل ل ولمتتمع  المستةبليةال الية و دراسة المشت ا 

 التةليداة ض  تدريس علا اتجتما ل والت  تعتمد عل  اتت ات من جانه وا د  ق الطر  ت تاات تست دد
من الأمر ال ف ا د  ضةطل من المعلا إل  الطالهل وتمج  الط ا إل    ظ المعلمماال واسترجاعهال

التربمية المناس ة الت  تت  ضرصا متنمعة للت م ل أضم الط ا العةليةل وت اسها ض  تمضير البيئاا 
ل وض ط اتن عاتال وت طيط وات اذ الةراراا لوالم ادأت  لل والمشارةة ياتل والتطل  للمستةب وال

 .  المقح...و يرها
 بالتمانه اتهتماد  دو  لتا  الأكبر من أدواا وأساليه التةميا عل   ياس النما   المعرفية ا يرةا

 .ةمهاراا الت يير المستةبل ل أو إدارت ال اا الأ ر  المهمة
لـدى الطـلاب،  وإدارة الـذات التفكيـر المسـتقبليتشك  معورـات أمـام تنميـة ا النقاط مجتمع تلك

بحث مشكلاتا، وارتراح  وأالمستقب ،  تأم الأمر الذي ينتج طالباً محدود الأفق، ليس لديا القدرة على 
ومن ثم ينبغـي الاهتمـام  تنميـة . من ناحية أخرى  وغير رادر على إدارة ذاتا ،من ناحية  دائ  لمساراتا

 ا، وهـذا هـو مـللعـي  فـي مجتمـل المعرفـةالتفكير المستقبلي وإدارة الذات لدى الطلاب   دف إعدادهم 
تقــديم نمــوذج تــدريس مقتــرح رــائم علــى توج ــات نظريــة الــتعلم  مــن خــلا البحــث الحــالي إليــا ي ــدف 

 .المستند إلى المخ
 ثالثاً: تحديد المشكلة:
ال  ا ال ال  ض  ضعف الت يير المستةبل ل وإدارت ال اا لد  ط ا المر لة تت دد مشتلة 

. وللت دف له   المشتلة ا اوت ال  ا ال ال  اتجابة عن الس ات ال انمية الدارسين لعلا اتجتما 
في ضوء نظرية التعلم المستند إلى المخ نموذج تدريسي مقترح "كيف يمكن  ناء  الر يس  التال :

  ". علم الاجتماعالدارسين ل المستقبلي وإدارة الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية التفكيرلتنمية 
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 ويتفرع عن هذا السؤا  الأسئلة التالية:
 ؟.ال انميةالت  ين ر  تنميتها لد  ط ا المر لة  مهاراا الت يير المستةبل ما  -1

 إدارت ال اا الت  ين ر  تنميتها لد  ط ا المر لة ال انمية؟. مهارااما  -2

 الت ييمممرضممم  ضمممم  نلريمممة المممتعلا المسمممتند إلممم  المممم  لتنميمممة ينممما  نمممممذم تدريسممم  مةتمممر  مممما أسمممس  -3
 .؟علا اتجتما الدارسين ل المستةبل  وإدارت ال اا لد  ط ا المر لة ال انمية

المسممتةبل   الت ييممرة الممتعلا المسممتند إلمم  الممم  لتنميممة ضمم  ضممم  نلريممممما النممممذم التدريسمم  المةتممر   -4
 ؟.علا اتجتما الدارسين ل وإدارت ال اا لد  ط ا المر لة ال انمية

 الت ييممرتنميممة ضمم  نلريممة الممتعلا المسممتند إلمم  الممم   ضمم  ضممم ممما ضاعليممة النممممذم التدريسمم  المةتممر   -5
 ؟.اتجتما علا الدارسين ل المستةبل  لد  ط ا المر لة ال انمية

تنميمة إدارت الم اا ضم  ض  ضم  نلرية التعلا المسمتند إلم  المم  ما ضاعلية النممذم التدريس  المةتر   -6
 ؟.علا اتجتما الدارسين ل لد  ط ا المر لة ال انمية

 

 رابعاً: حدود البحث:
 رترر البحث الحالي على ما يلي: ا
  بمدرسمة جيم  المسمتةب  التتريبيمة  لعلما اتجتمما الدارسمين  ال الما ال مانمف طم ا ال مف ممن  متممعمة

 .بادارت الااوية ال مرا  التعليميةل وال سينية ال انمية ينين بادارت المايل  التعليميةل م اضلة الةاهرت
 . بع  مهاراا الت يير المستةبل  الت  يتمص  إليها ال  ا ال ال 
  بع  مهاراا إدارت ال اا الت  يتمص  إليها ال  ا ال ال.  

 :أهداف البحثخامساً: 
 . تنمية مهاراا الت يير المستةبل  لد  ط ا المر لة ال انمية الدارسين لعلا اتجتما 
  لد  ط ا المر لة ال انمية الدارسين لعلا اتجتما . إدارت ال ااتنمية مهاراا 
 . ينا  نممذم تدريس  مةتر  ض  ضم  نلرية التعلا المستند إل  الم 
  النمممذم التدريسم  المةتممر  ضم  تنميمة مهماراا الت ييممر المسمتةبل  وإدارت الم اا لمد  طمم ا  يماس ضاعليمة

 المر لة ال انمية الدارسين لعلا اتجتما .
 تحديد المرطلحات:سادساً: 

 كما يلي: تحديدا إجرائياحدد الباحث المقرود بمرطلحات البحث الحالي 
 :Teaching Modelنموذج تدريسي  -1

نلريمة المتعلا تمجهماا وم مادس متممعة من المرا   وال طماا واتجرا اا التدريسمية الةا ممة علم  "
 ."است دمها المعلا لتدريس بع  دروس علا اتجتما  والت  المستند إل  الم ل ووظا ف جانب  الدماال

 :Brain Based Learning Theoryنظرية التعلم المستند إلى المخ  -2
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والأسممس والم ممادس التمم  ت سممر طبيعممة عممم  الممم ل وت  مما وظا  مم  الم تل ممةل جملممة مممن التمجهمماا "
وطبيعممة أدا  وظا  مم  المعةممدت  مم ت مماقممف    الأامممن والأاسممرلوطممرق تعلممم ل وت  ممص يليمماا عممم  جانبيمم

 ."التعلا المتنمعة
 :Future Thinkingالتفكير المستقبلي  -3

مةمدماا م مددتل والمربط يمين الأسم اا والنتما جل "الةدرت عل  التمصم  تسمتنتاجاا منط يمة تلماد عمن 
وت ديممد الع قمماا يممين الأضيممارل وتمقمم  النتمما ج المسممتةبلية المترت ممة علمم   ممدس أو مشممتلة ممما راهنممةل والتنبمم  
بالأزممماا المسممتةبلية المتمقمم   ممدواها ضمم  ضممم  بعمم  البيانمماا والمعلمممماا المتا ممةل ضضمم  عممن ةشممف 

لية المتمقعمم ل ووضمم  ت مممراا مسممتةبلية يديلممة لمماجهممة مشممتلة مممال إلمم  معمقمماا ت ةممم التنبمم اا المسممتةب
 جانه تةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة لمماجهة مشتلة بعينها".

 :Self Management إدارة الذات -4
ضم ط ذاتم ل ممن  م ت التعامم  مم  الضمرم   جملة من المهاراا الش  ية الت  تمتن المتعلا ممن"

ب اعليممةل والممت تا ضمم  اتن عمماتال والمرونممة ضمم  التعاممم  ممم  المماقممف الم تل ممةل بتانممه الةممدرت علمم  تةيمميا 
ال اا وتمجيهال ومراقبتهال وتعدي  ات طا  ال اتيةل والتعامم  النماج  مم  الآ مرين والتعماطف معهمال ضضم  

 ". ال اتيةوت طيط الأهدالل والداضعية  عن الةدرت عل  تنليا المقحل
 اً: خطوات البحث وإجراءاتا:بعسا

 اسير ال  ا ال ال  للإجابة عن تسا تت  وضةا لل طماا والإجرا اا التالية:
 ذلك من خلا : .الثانويةالتي ينبغي تنميت ا لدى طلاب المرحلة  التفكير المستقبليتحديد م ارات  -1

 ل وماهيت .الت يير المستةبل الأديياا والدراساا السابةة المرت طة بطبيعة  .أ
 .ال انميةط ا المر لة النمم لد  طبيعة و  ا ص  .ا
 استط   رأف ال برا  والمت   ين. .م

 ذلك من خلا : .إدارة الذات التي ينبغي تنميت ا لدى طلاب المرحلة الثانوية م اراتتحديد  -2
 .ال وماهيتهإدارت ال ااالأديياا والدراساا السابةة المرت طة بطبيعة  .أ

 المر لة ال انمية.بط ا نمم الطبيعة و  ا ص  .ا
 استط   رأف ال برا  والمت   ين. .م

 

 التفكيـرفي ضوء نظريـة الـتعلم المسـتند إلـى المـخ لتنميـة  ناء نموذج تدريسي مقترح تحديد أسس -3
 ، ويتم ذلك من خلا : علم الاجتماعالدارسين ل المستقبلي وإدارة الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية

 .تينالسابة تينما تا التمص  إلي  ض  ال طم  .أ

 .نلرية التعلا المستند إل  الم دراسة الأديياا والدراساا السابةة الت  تناولح  .ا

  .وم اد   من ت لي  نلرية التعلا المستند إل  الم  تمجهاااشتةاق  .م
 التفكيـــرفـــي ضـــوء نظريـــة الـــتعلم المســـتند إلـــى المـــخ لتنميـــة مقتـــرح التدريســـي النمـــوذج ال نـــاء  -3

 ، ويتم ذلك من خلا : علم الاجتماعالدارسين ل المستقبلي وإدارة الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية

 .لنممذماوض  أهدال  .أ
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 .مرا   و طماا التدريس باست داد النممذمت ديد  .ا
 ت ديد الأنشطة التربمية وم ادر التعلا الممظ ة بالنممذم. .م

 إعداد دلي  المعلا تست داد النممذم. .د

ل : )ا ت ممممار الت ييممممر المسممممتةبل (ل و)م يمممماس إدارت المممم اا(ل وهممممماإعممممداد أداتمممم  تةممممميا النممممممذم .ه
 .وض طهما علميا

تنميــة فــي  فــي ضــوء نظريــة الــتعلم المســتند إلــى المــخيســي المقتــرح فاعليــة النمــوذج التدر قيــاس  -4
، ويـتم ذلـك مــن علـم الاجتمـاعالدارسـين ل المسـتقبلي وإدارة الـذات لـدى طـلاب المرحلـة الثانويــة التفكيـر
 خلا :

 تتربي ة. و  ل وتةسيمها إل  متممعتين: ضابطةلال الا ال انمف ا تيار عينة من ط ا ال ف  .أ
باسمممت داد النمممممذم تمممدريس القبممم   المتمممممعتين الضمممابطة والتتريبيمممةتطبيمممم أداتممم  ال  ممما علممم   .ا

 .المةتر 

 لط ا المتممعة التتريبية.  لمةتر اباست داد النممذم تدريس ال .م
تطبيممم أداتمم  ال  مما علمم  المتممممعتين الضممابطة والتتريبيممة مممرت أ ممر  بعممد التممدريس باسممت داد  .د

 النممذم المةتر .

 ت سيرهال ومناقشتها. معالتتها إ  ا يال و النتا ج و  است رام .ه
  وض  تمصياا ومةتر اا ال  ا.  .و

 : أهمية البحث:ثامناً 
 من المتورل أن تتمث  أهمية البحث الحالي فيما يقدما لك  من:

ضمم  ضممم  بالمر لممة ال انميممة مةتر مما لتممدريس علمما اتجتممما   : اةممدد ال  مما نممذجممام ططمم  المنمماهج -1
 .التعلا المستند إل  الم تمجهاا نلرية 

لمد  الطم ا ممن  م ت  وإدارت الم اال الت ييمر المسمتةبل : يمج  المعلمين إل  ةيإيمة تنميمة المعلمين -2
 .نلرية التعلا المستند إل  الم  تمظي 

 لد  المتعلمين. وإدارت ال اال الت يير المستةبل : ينم  المتعلمين -3

نلريمة : يمج  نلر ال ا  ين إلم  إجمرا  ب ممس ودراسماا مسمتةبلية تتعلمم بم اولمة تمظيم  ال ا  ين -4
 الناقممد أو الإيممداع  ضمم  ينمما  يممرامج تربميمة تسممتهدل تنميممة مهمماراا الت ييممرالمتعلا المسممتند إلمم  الممم  

   لد  الط ا.

  الإطار النظري:
 إلى المخ()التفكير المستقبلي، وإدارة الذات، ونظرية التعلم المستند 

 

ضمم  ضممم  نلريممة الممتعلا المسممتند  نممممذم تدريسمم  مةتممر لممما ةمما  الهممدل مممن ال  مما ال ممال  ينمما  
ضما   وإدارت ال اا لد  طم ا المر لمة ال انميمة الدارسمين لعلما اتجتمما ل لتنمية الت يير المستةبل  إل  الم 

ل مممن نا يممة إدارت المم اامهمماراا و مهمماراا الت ييممر المسممتةبل ل ت ديممد إلمم  الإطممار النلممرف ال ممال  يهممدل 
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. ولأجممم  ذلممم  اعمممر  ال ا ممما ضممم  هممم ا ممممن نا يمممة أ مممر   المةتمممر النمممممذم التدريسممم  وت ديمممد أسمممس ينممما  
 : ل  س م اور أساسية استند ة  منها إل  الأ رل ويتيام  مع ل وه النلرف  الإطار
  : وإدارة الذاتالتفكير المستقبليالمحور الأو ،. 
  :نظرية التعلم المستند إلى المخالمحور الثاني. 
 .المحور الثالث: التوج ات المشتقة من نظرية التعلم المستند إلى المخ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وفيما يلي تفري  ذلك.
 

 :، وإدارة الذاتالتفكير المستقبليالمحور الأو : 
المناســبة  إدارة الــذات وم ــارات، ي ــدف هــذا المحــور إلــى تحديــد م ــارات التفكيــر المســتقبلي

 هي: لثلا  أبعادذلك يعرض لطلاب المرحلة الثانوية، ول
 .الت يير المستةبل ل وماهيت أوت : طبيعة 

 طبيعة إدارت ال اال وماهيتها.اانيا : 
 .ال انميةالمر لة ط ا لد  نمم الو  ا ص طبيعة اال ا : 

 أولًا: طبيعة التفكير المستقبلي، وماهيتا:
يهمدل همم ا ال عمد إلمم  ت ديمد مهمماراا الت ييمر المسممتةبل  التم  ين رمم  تنميتهما لممد  طم ا المر لممة 

الر يسممة التمم  اسممتند إليهمممال  والم مممادسم همممد الت ييممر المسممتةبل ل   لمم   ممما ا الال انميممةل ومممن امما يتنمماوت 
وفيمممما يلممم   المميمممات.للممممتعلال ومرا لممم  الم تل مممةل بتانمممه متطل ممماا تنميتممم ل و  ا  ممم  بالنسممم ة وأهميتممم  

  تمضي  ذل .
 مف وم التفكير المستقبلي:-(1)

العمليممة التمم  تةمممد عرضمم  المم ع  ب نمم  " ضةممدتنمعممح تعري مماا ال مما  ين لم همممد الت ييممر المسممتةبل ل 
ممممرورا بال اضمممر إلممم  امتمممداد زمنممم  مسمممتةبل   و الأ مممداس ممممن الماضممم أعلممم  ضهممما وإدراك تطممممر ال مممدس 

التريممر اعتمممادا علمم  اسممت داد معلمممماا متنمعممة عممن ال اضممر وت ليلهمما واتسممت ادت لمعرضممة اتتمما  وطبيعممة 
عمليممة عةليممة تهممدل إلمم  إدراك المشممت ا " ويعرضمم  المم ع  الآ ممر ب نمم  ل(60: 28) "منهمما ل همما المسممتةب 

مسممممتةبلية الضيممممار الأوالت مممممي ا المسممممتةبليةل وال  مممما عممممن  لمممممت  يممممر م لمضممممةل وض ممممص وتةيمممميا واقتممممرا  
وقمم  رسا ال مر المستةبلية الم ضلةل ودراسة المتريراا التم  امتمن أ  تم دف إلم  ا تممات  بغيةتملة م ال

نشمما  عةلمم  يتضمممن تةممداا عممدد مممن الممر   والسمميناريمهاا ل وهنمماك مممن يممر  أنمم  "(58: 15)"همم   ال مممر
م اولمممة " أو (ل62: 40) "أ مممداس المسمممتةب  ومماجهمممة ت دااتممم والبمممدا   الم تملمممة التممم  تسممماعد ضممم  تمقممم  

ل اعتممادا علم  معطيماا الماقم  لت مر   ا ص ظاهرت ما تتسا بةمدر ممن الشمممت عبمر ضتمرت زمنيمة ت ةمة
  .(12: 18) "اللاهرتتل  ال اضر ال ف ا ف   ا ص 

ل ةذاا طبيعمة اسمتراتيتيةل استرشمد بالمعرضمة ال دسمي نشما  عةلم  منهتم ب نم  "  ممن اعرضمويمجد 
وينب ممممم ةنتيتممممة للت اعمممم  يممممين عممممدد مممممن العمليمممماا العةليممممة التمممم  تسمممماعد علمممم  ايتيممممار ر   اسممممتراتيتية 
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أو . (69: 34) "لمسمتةب ا ت ممتاسعيا لمضم  ت ممراا اسمتراتيتية اسمتعدادا لمماجهمة  للمستةبلياا يديلة
ضمممية يهممممدل أنممم  "التنبممم  ينمممماتج الممقمممف علممم  أسممماس الإ اطممممة بلمممرول ال اضمممرل وضهممما الأ مممداس الما

استشممراضا للمسممتةب  ممممن "أف أنمم  بمعنمم  أ ممر ل (52: 43) اتسممتعداد للمسممتةب  وات مماذ الةممراراا المناسمم ة"
قمدرت علم  تطمممير "أول (59: 2) " م ت تةمداا يمدا   ة لمممت لم ع  الةضمااا التمم  يت ممر  مدواها مسممتةب   

ةمما  (.106ل 105: 48) " التم اير فيمةدرت عل  ضها ومعرضمة ةيم ؟ ومماذا؟ امتمن لل مرد والمستةب  أضض ل 
ضهمممما ال ممممرد للماضمممم  وال اضممممر ضمممم  ت ةيممممم نهاامممماا أو  د"الةممممدرت علمممم  الممممتعلال واسممممت دااُعممممرل باعت ممممار  
 (.1: 62) "مستةبلياا ممتنة

  :بأنا بالبحث الحالي التفكير المستقبلي إجرائياالباحث  ما سبق، يعرففي ضوء و 
علم  التمصم  تسمتنتاجاا منط يمة تلماد عمن مةمدماا م مددتل والمربط يمين الأسمم اا قمدرت الممتعلا "

والنتا جل وت ديد الع قاا يين الأضيارل وتمقم  النتما ج المسمتةبلية المترت مة علم   مدس أو مشمتلة مما راهنمةل 
 عممن والتنبمم  بالأزممماا المسممتةبلية المتمقمم   ممدواها ضمم  ضممم  بعمم  البيانمماا والمعلمممماا المتا ممةل ضضمم 

لمماجهمة مشمتلة مممال كشمف معمقماا ت ةمم التنبم اا المسممتةبلية المتمقعم ل ووضم  ت ممراا مسممتةبلية يديلمة 
 ".تةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة لمماجهة مشتلة بعينهاإل  جانه 
استتنتاج بع  الم ـارات التـي  االسا ق، يمكن بالعنررتم منارشتا  ماالباحث ل وبمراجعةهذا 

 رد ترلح أن تكون م ارات للتفكير المستقبلي من ا:
  باست داد المعلمماا المتماضرت. منط يةالتمص  تستنتاجاا 
 .الربط يين الأضيار والمةدماا الم تل ة 
  والةضااا الراهنة  لمت للمشت ا اقترا. 
  م تملةالمستةبلية الضيار الأض ص وتةييا. 

 

 التي يستند إلي ا التفكير المستقبلي: المبادئ -(2)
التم  تعمد ساسمية الأ والم مادس استند الت يير ض  المستةب  ب  ة عامة إلم  جملمة ممن اتضتراضماا
 بم ابة مسلماا ينطلم منها أف ب ا أو ت يير  مت المستةب  منها ما يل :

متعمممددت امتمممن  وأشمممتات اصممممر بممماا ل وإنمممما االمسمممتةب   تميممم لممما اعمممد :لـــيس هنـــاة حتميـــة مســـتقبلية .أ
عامممم  مممم  المسمممتةب  إذ  يمصممم   ولممم ل  امتمممن الت .تشمممتيلها ودراسمممتهال وممممن اممما ات تيمممار ممممن يينهممما

امتمممن أ  نسمممتعد ممممن   لهممما  تمقعممماال أو تنبممم اا مشمممروطة لمممديها درجممماا مت اينمممة ممممن عمممدد الت كمممد
 (.6: 70)لأ داس المستةب 

لمسمممتةب  أممممر متهمممت ت نعمممرل عنممم  شمميئال وت نملممم  طريةمممة ر مما أ  ا :يمكـــن رـــناعتا المســـتقب   .ب
 اقت مار ال مرد نت امتم أنم إت من   ت الم  لة أو التتربة الم اشرت ضم  ال اضمرل م ددت لمعرضت  

بغيمممة اتسمممتعداد  ض استشمممر امتمممن الت طممميط لممم ل وا ل يممم تتممما  أ دااممم  الم تل مممةرد ال عممم   متمممردعلممم  
بعضمها مم   الأضمرادت اعم  وعم   من   ت وذل  .(6: 70) لمماجهت ل ومن اا المشارةة ض  صناعت 
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 همممال ويمتمممنها ممممن التمصممم وأضة ممممدارةهاتمسمممي  فيمممما ييمممنها. ضممم ل  اسمممها ضممم   ت مممادت ال هممماو ل الممم ع 
 (.21: 49) تةترا من الدقة. مستةبلية لتنب اا

يتطله النلر إل  المسمتةب  ت   ما  واسمتعدادا  ضم  ال اضمرل لم ا  :الحاضرالتخطيط للمستقب  يبدأ من  .م
ممممممن مسمممممتةب  ا علممممم  ال مممممرد ينب مممممم مممممما أ   إذ ين رممممم ل ممممممن وقممممما   ال اضمممممر بالأسممممماسينطلمممممم ضهمممممم 

التريمممراا المسمممتةبلية  ل ممم  الأ ممم  ضممم  اتعت مممارضممم  المقمممح المممراهن ةالمت عممم والأسممماليهاتسممتراتيتياال 
أ  هنماك تشماب  معةمد يمين الت ييمر  ممت  إلم أشار بع  العلما   ه ا ال دد وض (. 5: 71)المتمقعة

أ  ذاكرتنما تشمت  الأسماس الم ف امتمن ممن   لم  أ  نبنم  ل انط قا ممن الماض ل والت يير المستةبل 
مم .(298: 55)مسممتةب  ممتممنأف  ا المسممتةبل  ينلممر إلمم  الماضمم  وي   مم  ليربطمم  بال اضممرل ال  ضالع 

 (.3: 64)المستةب  وينطلم منهما إل 
السـا ق، يمكـن للباحـث اسـتتنتاج بعـ  الم ـارات التـي رـد  بالعنرـروبمراجعة ما تم منارشتا 

 ترلح أن تكون م ارات للتفكير المستقبلي من ا:
 .وض  ت مراا مستةبلية يديلة لمماجهة المشت ا 
  والع قاا الةا مةالربط يين الأضيار. 
   تستنتاجاا منط يةت لي  الأوضا  الراهنةل والتمص. 
 .الربط يين الأس اا والنتا ج 

 

 التفكير المستقبلي: أهمية -(3) 
 لتطممر ال يماتل ومما ت رضم  طبيعيمة كاسمتتابة الأونمة هم   ضم  المسمتةبل  بمالت يير اتهتمماد تاايمد

 المسمتةبل  أصم   الت ييمر وممن اما .ةالمسمتةبلي الأوضما  لت سمين مماجهتهما تسمتلاد جديمدت ت مدااا ممن
 ينتما  ال يمات ضم  مماصملة طمريةها الطم ا اسمتط   تم  تنميتم  إلم  المربمم   اسمع  تربمي ما ومطل  ما همدض ا

 اسها ض  ت ةيم ما يل :أن   إذ لتنمية الت يير المستةبل  لد  الط الأهمية  هناكضل ل ا (63: 40)
يممضر  إذل اا المناسم ةالةرار اسها الت يير المستةبل  ض  ات اذ  :المناسب اتخاذ القرار تنمية القدرة على .أ

الأ طممار الم تملممةل وال ممرا المماتيممة و ل تةب سممالبممدا  ل وات تممماتا الممتنممة للممعلمممماا  مممت جملممة 
ضمممل ضضمم  عممن أضضمم  الطممرقل والأسمماليه التمم  امتممن اترتيمماز إليهمما ضمم  اتسممتعداد التمم  تلممم  ضمم  الأ

ذ الةمرار المناسمه ضم  ضمم  مما يتممضر لدام  ممن اسماعد ال مرد علم  ات مالأوضا  المستةبليةل الأمر الم ف 
 . (64ل 63: 28) معلمماا و ةا م  الية

 مم  مما همم أا مسمتةب ل اسمتط  ال مرد الم ف ا يمر مسمتةبليا ت :المساهمة في إدارة الأزمات المسـتقبلية .ا
قضممااال ومشممت ا لهمما جمم ور ضمم  وتممدير اللممرولل والمتريممراال والأبعمماد ال اليممة وممما يت مم  يهمما مممن 

علمم  الممربط يممين المشممت ا التمم   ممداح ضمم  الماضمم ل وممما ت ممدس قدرتمم  ل الأمممر المم ف ينممم  الماضمم 
المتمقعممة اكتشممال الأزممماا والمشممت ا  اليما  مممما يمممضر لمم  قممدر مممن المعلمممماال والمعممارل تعينمم  علمم  

  .(72: 40)امتليهاالت   اا بر الل واتستعداد لها إستنادا إل  تهاإدار إمتانية قب  وقمعهال وبالتال  
 . مممتتعمليمماا الت طمميط دا مم  المالت ييممر المسممتةبل   يممدعا :دعــم عمليــات التخطــيط داخــ  المجتمــل .م

علمم  الأهممدال المنشممدت  لتن يم هال وت ةيمم والت طمميطل البممدا   المسمتةبلية ضممن   لم  امتممن الت ييمر ضم 
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بالمسممتةب ل الأمممر  ةبال اضممر والمتمقعممل إلمم  جانممه اكتشممال الممممارد واتمتانيمماا المتا ممة المممد  ال عيممد
دا ممممم  المتتمممممم  علمممم  ةاضمممممة المسممممتمياا اتجتماعيمممممةل والسياسممممميةل المممم ف ا يمممممد ضمممم  عمليمممممة الت طمممميط 

 .(69: 18) واتقت اداة.....و يرها
ل  تدريه الأضراد علم  الت مم  ضم  المسمتةب :، وتحقيق جودة الحياةت يئة الأفراد للعي  في عالم متغير .د

يمصممم   عمليمممة طبيعيمممة تيمممد ممممن تمقعهمممال  نلمممرت تتةبممم  التريمممر تممممن ها ليدا لممم  الم تملمممةوالت ييمممر ضممم  
 علمم  التعاممم  ممم  التطمممراا التديممدت قممدرتأك ممر  اتعلهممامممما  لوي مم   الأضممراد أك ممر ت مما ت واةممة بممالن س

 أوضمم ت ممما  موهمم .قممدرتها علمم  ت ةيممم جمممدت ال يمماتل وات سمماس بالسممعادت تممادادومممن امما ل (65: 28)
الت يير المستةبل  الإاتاي  اعمد عن مرا مهمما ضم  ت ةيمم  أ   ينما أشارا إل بع  الدراساا السابةة 

  (.1114: 46) لد  الأضراد ل والأ ساس بالسعادت الدا ليةجمدت ال يات
 إذ ع قممة ممج ممة يممين الت ييممر المسممتةبل  والإيممدا ل امممة :تنشــيط عمليــات الخيــا  والإ ــداع لــدى الأفــراد .ه

ض ينممما  .(236: 59)  ملمم ب ريممة المسممتةب ل وي يممر يت ممم   عنممدمات ييممر ال ممرد أك ممر ايتياريممةل ا مم   
يعملممم  ال يمماتل و ل ضممانها ا ممررو  ضيممرها تسممت  ات الأضيممار التديممدتل يت ممم  اتضممراد ضمم  مسممتةبلها الأبعممد

تسممها ضممم  إدارتممم ل اقتمممرا  يممدا   امتمممن أ  و ل المسممتةب ممتنممة  ممممت رسممما سمميناريمهاا ت يليمممة ل والإيممدا 
 .(69ل 68: 28) ينتا  والتعام  مع 

السـا ق، يمكـن للباحـث اسـتتنتاج بعـ  الم ـارات التـي رـد  بالعنرـربمراجعة مـا تـم منارشـتا 
 ترلح أن تكون م ارات للتفكير المستقبلي من ا:

 .التنب  بالأزماا المستةبلية المتمق   دواها 
  الأس اا والنتا جالربط يين. 
  مةتر اا يديلة لمماجهة المشت ا المستةبليةايتيار. 
 .تمق  النتا ج المستةبلية المترت ة عل  مشتلة او ظاهرت راهنة 

 

  التفكير المستقبلي: مراح -(4)
 :منهامرا   اةمد يها ال رد  ب  ة عامة عدت يتضمن الت يير ض  المستةب 

 :Looking Around الاستطلاع-)أ(
 ت ديمدو  لضهما وت سمير العمامم ال مرد م اولمة   لهما  ويمتا المسمتةب لمرا م  الت ييمر ضم  هم  أولم  

 ضم  الدراسة.مم المشتلة أو الةضية ةم  الم ارت ض  ال
 :Looking Ahead التأم -)ب(

 وصمميا ةال مممر المسممتةبلية الم تل ممةل رسمما البممدا   الممتنممة بالمسممتةب ل و ال ممرد ت يمم  تم مم  ضمم  يو 
 الرو   الم ضلة  مت المستةب  المنشمد.

 :Planning التخطيط-)ج( 
م طممط مممنلا يتضمممن ت ديممد ال تمممت يممين الماقمم  ال ممال  والمسممتةب  الممم ممتل  اعممدادب وهممم يتعلممم

 وإجرا اا ت ةيم ال مر المستةبلية المنشمدت.
 :Actingالتنفيذ -)د(
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إعمممداد  وضةممما للمرا ممم  السمممابةةل مممم  تةيممميا يمممتا ضممم  هممم   المر لمممة تن يممم  الم طمممط السمممايم الممم ف تممما 
 .(58: 28)الم شراا الناتتةل ورصد نةا  الةمت والضعفل وم اولة تعدي  المسار

السـا ق، يمكـن للباحـث اسـتتنتاج بعـ  الم ـارات التـي رـد  بالعنرـروبمراجعة ما تم منارشتا 
 ترلح أن تكون م ارات للتفكير المستقبلي من ا:

   والأس اا الت  تيمن ورا  المشت ات ديد العمام. 
 .وض  ر   ومةتر اا مستةبلية يديلة لمماجهة المشت ا 
 .اليشف عن معمقاا ت ةم بع  التنب اا المستةبلية المتمقعة 
 .تةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة لمماجهة مشتلة ما 
  متطلبات تنمية التفكير المستقبلي:-(5)

 منها: لد  الأضراد والت يير المستةبل  بالمستةب لتنمية المع  امة متطل اا 
علم  معالتمة المشمت ا ب سملما  أضمراد تمدريه يتعم ر تةمدد المتتمم  دو   :فـي المجتمـل تنظيم التفكير .أ

وهممم ا اةتضممم  ت ريمممر  .اتعتمممماد علممم  التهتنممماا  يمممر العلميمممة دو   ل والأ ممم  بالعة نيمممة علمممم  منهتممم
ضمماذا ةمما  المسممتةب  اعبممر عممن "المتهمممت"ل ضمما  ذلمم  ت  .والتع ممهعةمم  مممن التممممد والت عيممة ال يريممةل ال

 منلمر علم  استند إل  الممضمعية العلمية.ي    يب  أو أسطمرف اعن  التعام  مع  من منلمر 
 لهر ال اضمر تعمام  نةمدااالتعام  م  ظما  ين ر  تدريه الأضراد عل  :إعادة النظر في الحاضر، ونقده .ا

 رضضممم ل يممم  النهمممم  بممم  ولممميس الرمممر  ممممن نةمممد الماقممم  .علميممماضهمممما ب يممما امتمممن ت سممميرها وضهمهمممما 
مسمتةبلية تسممتند إلمم  م  لمماا ممما  المسممتةب  تيمممين صمممر استشمرالمتمنمماا  أ ممد أهمماإذ أ   .وتطممير 

 .أضض  مستةب  ت ةيمل بغية لمماجهتها أ  ا دا  لل ردض  الماق  من مشت ال وما امتن 
الت ييمممر المسمممتةبل  أسممملمبا مرنممما ضممم  النلمممر إلممم  الأشممميا   اةتضممم  :مـــل الجديـــد فـــي التعامـــ  المرونـــة .م

ل وراضضمة للإنرمم ق لذهنيمة مت ت ممة ذلم تسمر . ويتطلممه  وأوالأسماليهل والأضيمار دو  تشممدد أو تع مه 
 الأ   بالتديد. وتسع  إل تتةب  الترييرل 

 وقما  مم   الت اعم  اتاتماي يتطلمه الت ييمر المسمتةبل  ضمرورت  الإيجـا ي مـل متغيـرات الوارـل: التفاعـ  .د
يهمممدل التمصممم  ل مممميا ة ر   ل الإاتمممماي  والنةمممديمممم  اتنتةممما ل لهممما اتن ممميا   عممممددو ل الع مممر المممراهن

 .(74-63: 42) جديدممتنة تسها ض  صن  مستةب  مستةبلية 
السـا ق، يمكـن للباحـث اسـتتنتاج بعـ  الم ـارات التـي رـد  بالعنرـروبمراجعة ما تم منارشتا 

 ترلح أن تكون م ارات للتفكير المستقبلي من ا:
 الم تل ة للمشت ا والةضااا الراهنةالعمام  والأس اا  ت سير. 
  مةتر اا مستةبلية لمماجهة المشت ا.تةداا 
 .تمق  النتا ج المستةبلية المترت ة عل  الأ داس الراهنة 

 
 

 خرائص التفكير المستقبلي:  -(6)
 يتسا الت يير المستةبل  بعدد من ال  ا ص الت  تميا  منها:
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علمم  جانممه وا ممد ت اةت ممر  إذل الشمماملة المسممتةب  بممالنلرت اليليممة الت ييممر ضمم يتميمما  :النظــرة الكليــة .أ
رصمممد ل يهمممدل ممضممم  الدراسمممة تدو  الأ مممرل يممم  ي  ممم  ضممم  اتعت مممار التمانمممه الم تل مممة ممممن اللممماهر 
 التريراا المتمقعةل ورصا ال مر وات تمالياا المستةبلية الممتنة.

 إلمم  درجممة عاليممةمعهمما ا ممعه التمصمم   ب نهمما عمليممة ا تماليممةالمسممتةب   دراسممة تمصممف الاحتماليــة: .ا
التةليمم  مممن مسممتم  عممدد اليةممين مممن  مم ت البنمما  والت ليمم  الممدقيم  ت مماوت عمليممةضهمم  لمم ا مممن اليةممين. 
  ممض  الدراسة.واللماهر للمشت ا 

تسممتند إلمم  أهممدال عشممما ية  لمسممتةب  ب نمم  عمليممة  يممرا يتسمما الت ييممر ضمم  :المعياريــة )الاســت دافية( .م
 ل وترشد مرا لها الم تل ة.تمجههام ددت  ل ومةاصدو اااا

بالديناميتيممةل مما داد المسممتةب  أممرا متهممتل و يمر م ممدد المعمالال لم ا يتسمما الت ييمر فيم    :الديناميكيـة .د
  .الترير المستمرو 

 امنهتمالسماذمل يم   ممن الت ممين ال أو نمعاعشما يعم  ليس  الت يير المستةبل  :المن جية )العلمية( .ه
ل ومهمماراا م مددت ين رمم  أ  دواا علميمةل ولمم  إجمرا اا و طممماا منتلممةوأسمماليه اسممتند إلم  أ د يةما

 .(64 -61: 25) الم تل ةت م  متريرات  يل و ة  ي  ا في ال رد امتليها 
السـا ق، يمكـن للباحـث اسـتتنتاج بعـ  الم ـارات التـي رـد  بالعنرـروبمراجعة ما تم منارشتا 

 ترلح أن تكون م ارات للتفكير المستقبلي من ا:
  لمشت ا.ا لمماجهةمستةبلية  يدا   اقترا 
 الم تل ة ونتا تهاالمشت ا  أس اا الربط يين. 
  المستةبلية الم ا ة لمماجهة مشتلة ما. البدا  تةييا 

 

 م ارات التفكير المستقبلي:-(8)
 ال عمد عناصمرممن  عن مربالرجم  إل  جملة المهاراا الت   ماوت ال ا ما است ل مها عةمه ةم  

لمهماراا اتمدها ت ت تلمف هم   ال والمت مم  لالت ييمر المسمتةبل اشمتُم عمدد ممن مهماراا أنم    مظ يُ  لالسايم
همما أ ومممن  .المسممتةبل الت ييممر فيممما يينهمما إت مممن  يمما ال مميا ةل وأ  معلمهمما يت ممم ضمم  مضمممم  وهممدل 

 ه   المهاراا ما يل :
 .التمص  تستنتاجاا منط ية من مةدماا مطرو ة 
 .الربط يين الأس اا والنتا ج 
 .ت ديد الع قاا يين الأضيار 
 لمترت ة عل   دس أو مشتلة راهنة.تمق  النتا ج المستةبلية ا 
 .التنب  بالأزماا المستةبلية المتمق   دواها ض  ضم  يياناا ومعلمماا متا ة 
 معمقاا ت ةم التنب اا المتمقعة. ت ديد 
 .وض  ت مراا مستةبلية يديلة لمماجهة مشتلة ما 
 .تةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة لمماجهة مشتلة أو  دس ما 



 

15 
 

النةطممة السممابةة بل وأوجاهمما التمم  اشممتةها ال ا مما الت ييممر المسممتةبل مهمماراا ومممن الم  ممظ أ   هم ا
ممم  المهمماراا الأ ممر  التمم  تمصمملح إليهمما عممدد مممن الأدييمماا والدراسمماا السممابةة التمم  اهتمممح ي  مما تت ممم 

  ل ويتض  ذل  فيما يل :المستةب ل ودراسة المستةبل الت يير 
ة لةضمممية أو مشمممتلة ممممال و ممم  يلبتمقممم  النتممما ج ال اليمممة والمسمممتة أوضممم  بممما  م  أ  مهممماراا لةمممد

تعمد ممن أهما مهماراا  معالتمة الةضمااا والمشمت ا ال اليمةل ت ممر مسمتةبل وضم  المشت ا المسمتةبليةل و 
وإت مماذ الت طمميطل وإدارت المشممت ا المسممتةبليةل ل ضمم   ممين يممر  ي ممرو  أ  (86: 22) الت ييممر المسممتةبل 

ةممممما أضممممال  .(533: 54) ير المسممممتةبل يبممممالت مممممن المهمممماراا الأساسممممية المرت طممممة  الةممممراراا المسممممتةبلية
ضم  ت ممراا مسمتةبلية للمشمت ال و تماد الع قماا يمين الأضيمارل و وإاالتنبم ل ال ع  مهاراا أ ر  م م : 

ةمممالتنب ل وطمممر  اا . وهنممماك أاضممما ممممن أشمممار إلممم  مهمممار (86: 22)الت طممميطل والت يممم  المسمممتةبل بتانمممه 
  (.98 -86: 28) مةتر اا لمماجهة مشتلة مال و   المشت ا المستةبلية

وطممر  أضيممار أصمميلة )جديممدت( ل ممم  ل اتسممتنتامضمم   ممين أضممال بمما  م  ي ممرو  مهمماراا م مم : 
التمق  ةمممل ومهممماراا أ مممر  (65ل 64: 2)بنممما  صممممر مسمممتةبلية ممتنمممةو المشمممت ال والت طممميطل والت يممم ل 

وات مماذ ل   للأ ممداسةمماتسممتةرا  المنطو ل سات ديممد البممدا   وات تممماتا لنتمما ج الأ ممدو ل للنتمما جالم سممما 
رسما صمممر و الت يمم  المسمتةبل ل وتمقمم  الأزمماا المسممتةبليةل  ل بتانمه(85: 15) قمراراا متعلةمة بالأ ممداس

  (.62: 40) مستةبلية للماق 
التـي ينبغـي تنميت ـا لـدى  التفكيـر المسـتقبليم ارات  إلى الباحث يتور وبناءاً على ما تقدم 
 فيما يلي:موضح هو كما طلاب المرحلة الثانوية 

 تنتاجات منطقية من مقدمات مطروحةالتور  لاس: 
اة ممد يهمما اسممت  ا نتيتممة منط يممة امتممن اتسممتدتت عليهمما مممن مةممدماا مطرو ممة  مممت ممضممم  أو 

 م اشر ض  تل  المةدماا.ممقف معينل دو  أ  تيم  ه   النتيتة متضمنة بشت  
 الربط  ين الأسباب والنتائج: 

الم تل ممة  وعماملهما ت سمير النتمما ج المطرو مة ضمم  ممقمف معممين ممن  مم ت المربط يينهمما وبمين أسمم ايهاهم  
 المسئملة عنها ربطا يمض  طبيعة الع قة اليا نة يينها.

 تحديد العلارات  ين الأفكار: 
 المطرو ة ض  ممقف بعين . المةدماااكتشال الع قاا المشترةة الت  تربط يين الأضيار أو ه  

  المترتبة على حد  أو مشكلة راهنةتورل النتائج المستقبلية: 
شمت  مشمتلة ضم  المقمح المراهن وذلم  تمما  ظماهرتاسمتةرا  النتما ج المسمتةبلية المترت مة علم   مدس أو ه  

 المعلمماا المتا ة.ض  ضم  متممعة من 
 ا في ضوء  يانات ومعلومات متاحةالتنبؤ بالأزمات المستقبلية المتورل حدوث : 

لأزماا الت  امتن أ  تترتمه مسمتةب  اسمتنادا إلم  ت ليم  متممعمة ممن البيانماا والمعلممماا لتمق  ه  
 .  ح ال ال ض  المق المعطا  ض  ممقف ما  مت ظاهرت معينة قد ت تشت  مشتلة راهنة بالمتتم 

 التنبؤات المتورعةمعورات تحقق  تحديد: 
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بالمسمتةب ل  دوام   متمقم ت ديد العمامم  والم مدداا التم  ممن الممتمن أ  تم ار ضم  وقمم   مدس مما ه  
 .أو ت ار ض  ت ةم بع  التنبم اا المستةبلية الم ا ة

  مستقبلية  ديلة لمواج ة مشكلة ماوضل ترورات: 
نتمما ج سمملبية علمم   بممالمتتم  لهممااقتممرا  يممدا   مسممتةبلية ممتنممة لمماجهممة مشممتلة ممما أو أزمممة م ممددت همم  

 ال عيد. وأالمد  الةريه 
  المراغة لمواج ة مشكلة أو حد  ماتقييم المقترحات المستقبلية: 

  ضمم  ال تمما علمم  جملمة البممدا   والمةتر مماا المسممتةبلية الم ما ة لمماجهممة مشممتلة مما تهممدد المتتمممهم  
 المقح الراهن والمستةبل ل استنادا إل  معايير منط ية م ددت.

 

 ثانياً: طبيعة إدارة الذات، وماهيت ا:
يهدل ه ا ال عد إل  ت ديد مهاراا إدارت ال اا الت  ين ر  تنميتهما لمد  طم ا المر لمة ال انميمةل 

م همممد إدارت المم اال والم ممادس السمميتملمجية التمم  تسممتند إليهممال وأهميتهمما ضمم   ال ا مما   لمم  ومممن امما يتنمماوت
  يات المتعلال والعمام  الم ارت ضيها. وفيما يل  تمضي  ذل . 

 مف وم إدارة الذات:-(1) 
وا   لم همد إدارت ال اا بت ير من اتهتماد ض  العديد من المتاتا بمعان  م تل ة  ل 

 مت  سن است مار إمتانياا ال رد لت ةيم أهداض  المرجمت وت ةيم  ض  متملها ه   المعان  رةاا
إدارت ال رد لمجدان  وبنا   المعرض  ضةد عرضها ال ع  ب نها " (.43: 9) ض  ال يات بشت  عاد النتا 

وأضال ال ع  ب نها ل (72: 24) وع قات  اتجتماعية وقدرات  يهدل ت ةيم الأهدال الت  اسع  إليها
منها ب عاليةل واتست ادت  ومعرضت  بةدرات  ومهارات  و سن است مارهاالةدرت عل  تعام  ال رد م  ذات ل "

: 20) وبنا  ش  يت  من   ت السيطرت عل  عماط  ل ومشاعر  ال اتيةل والةدرت عل  ض ط الن س
23). 

عل  ت ط  متممعة من الأساليه والمهاراا الت  تساعد ال رد " عرل ة ل  ب نهاكما تُ 
 أف أنها ل(61: 9) "ال عاال وتنليا ذات ل وات ساس بال ةة بالن س بما امتن  من ت ةيم أهداض  بال يات

من   م ادس تمتنال و تعلا مهاراا ش  يةل واستراتيتيا قدرت ال رد عل  الت تا ض   يات  من   ت"
 .(55: 66) "ظرول  يات  ب اعلية واةةإدارت 

عملياا متةدمة من التعلا ال ات  والتعلا مد  ال يات "تشير إل  وهناك من ير  أ  إدارت ال اا 
: 5)"تتضمن قدرت ال رد عل  تمجي  مشاعر ل وأضيار ل وإمتانيات  ن م الأهدال الت  اسع  إل  ت  يةها

 وأ. (14ل 13: 3) تعليا است داد ال رد لمهارات  من أج  ت ةيم أهداض  المنشمدت"" أف أنها ل(25
  . (6: 51)"من النما   الم تل ة "المهاد الت  ي ديها ال رد ليعيش  يات سعيدت وص ي ةه  بمعن  أ ر 

 بأن ا: في البحث الحالي وفي ضوء ما تقدم يعرف الباحث إدارة الذات إجرائياً 
التعام  م  ض ط ذات ل من   ت  جملة من المهاراا الش  ية الت  تمتن المتعلا من" 

الضرم  ب اعليةل والت تا ض  اتن عاتال والمرونة ض  التعام  م  المماقف الم تل ةل بتانه الةدرت عل  
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ل والتعام  الناج  م  الآ رين والتعاطف معهال ل ومراقبتهال وتعدي  ات طا  ال اتيةوتمجيها تةييا ال اا
 . "ال اتيةلداضعية واضض  عن الةدرت عل  تنليا المقحل وت طيط الأهدالل 

السـا ق، يمكـن للباحـث اسـتنتاج بعـ  الم ـارات التـي رـد بالعنرـر وبمراجعة ما تـم منارشـتا 
 من ا: لإدارة الذاتترلح أن تكون م ارات 

 الت تا ض  اتن عاتا. 
 ل واست مار تنليا المقح. 
 التعام  الناج  م  الآ رين. 
 .ض ط ال اا 

 

 إدارة الذات:الفلسفة التي تستند إلي ا -(2)
إدارت الممم اا ضممم  الأونمممة الأ يمممرتل تسممميما مممم   ب هميمممة تنميمممة قمممدرت الأضمممراد علممم ت ممماعد اتهتمممماد 

اتنسممان  بممالةر  الماضمم  علمم  يممد ةممارت روجممرزل وممما ت عمم  مممن  ممراك وصمممت تتتمما  علمما الممن س  ازدهممار
ينشمر   ب نم  إتتما  شمممل  ذلم  اتتتما  السميتملمج  الم ف يمصمف لعلا الن س الإاتاي  ض  الةر  ال مال 

ل والسممع  لتطميرهممال وتنميتهممال دو  اتقت ممار ضةممط علمم  دراسممة لأسمماس بالتمانممه الم اليممة للش  مميةضمم  ا
همم ا  ويعممد .المشممت ا والمعمقمماا الن سممية وم اولممة ع جهمما ةممما ةمما  ال ممات بالنسمم ة لعلمما الممن س مممن قبمم 

ضم  ال  ما والتطبيمم والممارسمة  اجديمد امنهتم ضلس ة ةبر  تستد إليها إدارت ال اال  يا اعد بم ابةاتتتا  
ل ودراسمة نةما  الةممت علا الن س للنلمر ضم  التانمه الإاتماي  ممن التتربمة ال شمريةمتات يعم  ةةمت داضعة لو 

 ما يل : إدارت ال اال ومن اا علا الن س الإاتاي إليها استند أها الم ادس الت   ومن .الأضرادلد  
الةممت والسمماا الإاتاييمة  جمانمهتنميمة  اسمها :أسـاس الرـحة النفسـية للفـردالقوة  جوانب استثمار -(أ)

علمم  أر  همم ا اتضتممرا  . وقممد تتسمد تطممير  ياتمم ل والعمميش بسمعادتل وأري يممة ضمم  ش  مية ال ممردل
الم ف تبنما   Values in Actionالمشمرو  اليبيمر الم ف عُمرل بمشمرو  ال ميا العاملمة  ذلم ضم   الماق 

 جمانممهيهممدل وضمم  قا مممة بمم ها  و يممرهال Petersonبترسممم  و ل  Seligmanكم  مممن سممليتما  
 الةمممم  التمم  امتمممن لمتممعمممة مممن ممم ت المشممرو  الةمممت ال شمممرية الإاتاييممةل وقمممد تمما التمصممم  بال عمم  

 .(171: 35) من يينها "إدارت ال اا" ةانحل و لد  الأضراد تنميتها
 ةبيمرا  ممن اتهتمماد ممن قبم  علما قمدرا  اتن عماتا اكتسمبح  :حياة الفرد فيالانفعالات الإيجا ية  دور -(ب)

إذ أوضمم ح بعممم  الدراسممماا أ   لباعت ارهمما م شمممرا  واضممم ا  ل مم ة ال مممرد الن سمممية الممن س اتاتممماي 
وقدرتم  علم  ل وأضةم  عةلم تمسم  ممدارك ...و يرهمال ن عماتا إاتاييمة ةالبهتمةل واتمتنا امرور ال رد ب
 .(25-23: 35) ضه  تبن  م ادر اتنسا  المعرفيةل واتجتماعيةل والن سية ل ل ل اتستيشال

يممضر ا سماس ال مرد بممالمعن  ضم   ياتم  قممدرا : فـي حيــاة الفـرد ضــرورة وجوبيـة لإدارة الــذاتالمعنـى  -(م)
ل لممم ل  ت  ممما الدراسممماا ل وقمممدرت علممم  ادارت الممم ااكبيمممرا ممممن الشمممعمر بالتماسممم  الن سممم ل والإاتاييمممة

المعاصممممرت ضمممم  ةيإيممممة تنميممممة قممممدراا ال ممممرد علمممم  ت ديممممد معنمممم  ل ياتمممم  وإضمممم ا  المرمممم    الن سممممية
 (.30: 35عليها)
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إلمم  اتهتممماد يتنميممة  ال دي ممةاتتهممح ال  مممس والدراسمماا  :نــاتج رئيســي لإدارة الــذاتجــودة الحيــاة  -(د)
التطمر....و يرهممما يهمممدل ت ةيمممم نمعيمممة أضضممم  ممممن و قمممدراا الأضمممراد علممم  إدارت الممم اال وات تيمممارل 

ل 108: 35) ال ياتل ومساعدتها عل  ات ما  أسملما  يمات اضممن لهما العميش بسمعادتل ورضما ن سم 
109). 

السـا ق، يمكـن للباحـث اسـتنتاج بعـ  الم ـارات التـي رـد  بالعنرـروبمراجعة ما تـم منارشـتا 
 من ا: لإدارة الذاتترلح أن تكون م ارات 

  ال اا.ض ط 
 إدارت اتن عاتا. 
 المرونة ض  التعام  م  المماقف الم تل ة. 
  التماص  اتجتماع  الناج. 
 تةييا ال اا. 

 

 أهمية إدارة الذات في حياة الفرد:-(3)
: 66)و(ل 14: 68)و(ل 88ل 86: 9) بمراجعمممممة عمممممدد ممممممن ال  ممممممس والدراسممممماا السمممممابةة م ممممم :

نلممرا  المممتعلاتمصمم  ال ا مما إلمم  أ  هنمماك أهميممة لتنميممة مهمماراا إدارت المم اا لممد   (2ل 1: 60)و(ل 55
 متن إجمالها فيما يل :اللتمانه الإاتايية المرت طة يهال والت  

 :هداضممم  المنشممممدت ضممم  ال يممماتل وتنليمهمممال والسمممع  ال مممرد لأت طممميط  إكســـاب الفـــرد التوجـــا المســـتقبلي
تنميممممة قدرتممم  علمممم  التطلممم  إلمممم  ضممم   ل اسمممها ة يممممراإلمممم  جانمممه إدارت وقتمممم  بعناامممةل وتنليممممم  لت  يةهمممال

 .واتستعداد ل  لمستةب ل و سن الت طيطا
 :ًــا ــدماج الفــرد إجتماعي ــز إن تسممها قممدرت ال ممرد علمم  إدارت ذاتمم  ضمم  زيممادت إندماجمم  اجتماعيمما دا مم   تعزي

والتعماطف معهمال وبنما  ع قماا ااتاييمة يهما مم  الآ مرينل  ينتما ممن التماصم   يتمتنالمتتم ل  يا 
 بالمتتم . مما اتس   قبمت اجتماعيا اسها ض  اندماج 

 :تمتنم  ممن التعامم  مم  التم  ال م بة الن سمية   تيسم   ل اتمال مرد ادارت  إكساب الفـرد الرـلابة النفسـية
ة الم تل ممةل ومةاومتهممال و مم  تيمممماقممف ال ياالضمم   لهمما ت ممم  الضممرم  التمم  يتعممر و  أ ممداس ال يمماتل

 ل ومماجهة الإ  اطاا.الأزماا
  :ات مماذ الةممراراا السممليمة  يممات إدارت ال ممرد ل اتمم  ب اعليممة امتنمم  مممن دعــم رــدرة الفــرد علــى اتخــاذ القــرار

ل نلمرا لةدرتمم  علم  التعامم  مم  الضممرم التمم  يماجههما دو  ضمرم . لمشمت ال والمماقمف الأ مداسل وا
  .بت ا ت وإدارت ان عاتت 

 :اسمها  وهمم مما   لل مردلسمتمرار النممم الش  ماتسها إدارت الم اا ضم   تحسين الانجاز الأكاديمي للفرد
 ل وت ةيم معدتا مرت عة من الإنتاز الأكادام .المعرضة واستيعايها ت  ي قدرت  عل  زيادت  ض 
  ي  ضمم   الن سمميةو  العامممة تسممها إدارت ال ممرد ل اتمم  ضمم  دعمما صمم ت  النفســية للفــرد:العامــة و دعــم الرــحة

 لال ممم ية  مشممت توادارت  أهداضمم  المنشمممدتل الأساسممية وإنتممماز  اجاتمم اشمم ا  ل  يمما تمتنمم  ممممن وا ممد
 .الإ  ا  والتمتر الن س  وتتنهبالرضال   ال  شعمر من نا ية أ ر  وه ا ي دف  لبالن س اةت  ودعا
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السـا ق، يمكـن للباحـث اسـتتنتاج بعـ  الم ـارات التـي رـد  بالعنرـروبمراجعة ما تم منارشتا 
 من ا: لإدارة الذاتترلح أن تكون م ارات 

 المرونة ض  التعام  م  المماقف ال ياتية. 
 .ت طيط الأهدال 
 التماص  اتجتماع  الناج  م  الآ رين. 
 .إدارت الضرم  الن سية 
 .الداضعية ال اتية 

 

 الذات:العوام  المؤثرة في إدارة -(4)
امممة عمامممم  أ   (213: 35(ل )14: 68) م مم الأدييمماا  لمم ع  دراسممت ال ا مما مممن  اسممت لص

 ت ار ض  قدرت ال رد عل  إدارت ذات  منها عل  سبي  الم ات ما يل :
 ل وامتاناتم  اتممن  يما قدراتم ل وسممات  المميم تةب  ال رد ل ات ل ووعي  يهما مد  اشت : وعي الفرد  ذاتا

ل الةممت يهما لتمانمهممدرةا و  متةمب  ل اتم ل ضيلما ةا  ال مرد لذات  ب اعليةت م ارا ض  إدار ل عام  الش  ية
 .  إدارت ذات  بت ا تل وضاعلية من تمتن لمهارات و  لوامتانات 

  ضمم  قدرتمم   لل ممرد  مم ت مرا مم   ياتمم يمم ار المنمماس الأسممرفل وأسمملما المعاملممة المالداممة : المنــاا الأســري
لضممرم  الم تل ممةل واان عاتتمم ل  ةيإيممة التعاممم  ممم ال ممرد علمم  ضالأسممرت التمم  تشممت   .علمم  إدارت المم اا

 ب ممم لل ل تنممم  لداممم  الةممدرت علمم  إدارت ذاتمم   ت طمميط أهداضممم ل والسممع  لت  يةها...و يرهمما  إلممهمموتمج
  ال رد ال ف ينش  ض  مناس أسرف تيدعا ذل .

 ل وجميم  جمانمه الإدارتونممط ام م  أسملما تعامم  المعلما مم  ط بم ل  :السياق التربوي داخـ  المدرسـة
. إذ ةلمما أتي ممح المم ااالسمياق التربممف بالمدرسممة أ مد أهمما العمامم  التم  تمم ار ضم  قممدرت ال مرد علم  إدارت 

ل وتةييمهمممماإلمممم  ضمممم ط المممم اال صممممإية وال  ممممإية النشممممطة الأمماقممممف و ال مممممن  مممم ت ممممرا للطمممم ا ال
رت المقمممح...و ير ذلممم ل دُعممممح لمممديها الةمممدرت علممم  إدارت الممم اال والعتمممس همممم وت طممميط الأهمممدالل وإدا

المم ع   مممس سممماا لهمما التمم  اقتممر  وانط قمما مممن ذلمم  ظهممر م همممد "المممدارس اتاتاييممة"  ال مم ي .
  .ذواتهاتعايا ات ساس ال ات  لد  الط ال وقدرتها عل  إدارت  اأساسية منه

 

  م ارات إدارة الذات:-(5)
 السمممابةة للعناصمممرمناقشمممت  بمممالرجم  إلممم  جملمممة المهممماراا التممم   ممماوت ال ا ممما است ل مممها عةمممه 

 :ه  دارت ال االإمهاراا الادارت ال اال ي  ظ أن  اشتُم عدد من المتعلةة ب
 .ضبط الذات 
 .تقييم الذات 
 .إدارة الورت 
 . التوار  الاجتماعي الفعا 
 .تخطيط الأهداف 
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ل تت مممم مممم  ضممم  هممم ا ال مممددالتممم  اشمممتةها ال ا ممما  إدارت الممم ااهممم ا وممممن الم  مممظ أ  مهممماراا 
إدارت المهممماراا الأ مممر  التممم  تمصممملح إليهممما عمممدد ممممن الأدييممماا والدراسممماا السمممابةة التممم  اهتممممح ي  ممما 

مرا  مممة الممم اال وت ديمممد الأهمممدالل وتنلممميا الممم اال والتمممدعيا م ممم   ل إذ أوضممم  بممما  م  أ  مهمممارااالممم اا
 :مهماراا م م  ي مرو  أضمال ل و (58-50: 67) بمادارت الم اامن المهاراا الأساسية المرت طة تعد  ال ات 

مهممماراا ل و (16: 10) وتةمممميا الممم ااالمرونمممةل وات ممماذ الةمممرارل و ت طممميط المهممماد والأهمممدالل و إدارت المقمممحل 
 دارت الضممرم إإدارت الع قمماا اتجتماعيمةل والمممع  بالم اال وت ديممد الأهمدالل و و م مم : إدارت المقمحل أ مر  

(68 :27.) 
مرا  ممة المم اال وتةممميا المم اال وتعايمما المم اال وتمجيمم   :م مم  وهنمماك أاضمما مممن أشممار إلمم  مهمماراا

 ديمممممد اتدوارل وا تيمممممار الأهمممممدالل  مممممين أضمممممال بممممما  م  ي مممممرو  مهممممماراا ةتضممممم   (ل64: 30) الممممم اا
والت ييممممر الإيممممداع ل والتممممماز  ةال ةممممة بممممالن سل ومهمممماراا أ ممممر   (ل24: 20) والتدولممممةل والتييمممم  اليمممممم 

التنلمميا المم ات ل وإدارت المقممحل ل بتانممه الن سمم ل وإدارت المقممحل وت طمميط الأهممدالل واتت ممات اتجتممماع 
ضضمم    (ل56-54: 9) الضمم ط المم ات ل والت طمميط التيممدو وإدارت الإن عمماتال وإدارت الع قمماا اتجتماعيممةل 

  (.8-6: 51) إدارت الع قاا اتجتماعيةو ال ةة بالن سل و إدارت الدورل وإدارت العماطفل  عن 
 

 تورـ  إلي ـا مـن تحليلـا السـا قإدارة الـذات التـي م ـارات الباحـث  يجم وبناءاً على ما تقدم 
 فيما يلي:

 :ضبط الذات 
همم  قممدرت ال ممرد علمم  التعاممم  ب اعليممة ممم  الضممرم ل والممت تا ضمم  ان عاتتمم ل والتعاممم  بمرونممة ممم  المماقممف 

 ال ياتية الم تل ة.
 :تقييم الذات 

ذاتمم   ةل وتعممدي  أ طا م  ال اتيمةل ومتابعممة تمجيمب مم ة مسمتمرت هم  قمدرت ال ممرد علم  مرا  ممة ذاتم ل ومراجعتهما
 .اتدا  ت  ي  من للت كد
  الفعا التوار  الاجتماعي: 

معهما  ب    يماا ال مماروالتعاطف معهمال والإلتمااد عل  ينا  ع قاا إاتايية م  الآ رينل  ه  قدرت ال رد
 .من  يا ا تراد الأضيارل وتةب  النةدل وتةدير الرأف الأ ر

 الورت: إدارة 
ضضم   لتنليمم  للمهماد والأعممات ضم  جمدوت وضةما لدرجمة أولمياتهمال وأهميتهماه  تةدير ال رد ل يمة المقمحل و 

 .وقاا ال راا وت طيطهالأ  عن  سن است مار 
 :تخطيط الأهداف 

ل هممماعتممم  لممممد  إنتاز علممم  ت ديمممد أهداضممم  الش  مممية المنشممممدتل ووضممم   طمممة لت  يةهمممال ومتابقمممدرت ال مممرد 
 .وم ايرت  لت  يةها

 :الدافعية الذاتية 
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قدرت ال رد عل  ت ةيم مستمياا متميمات ممن النتما  والت ممق ضم   ياتم ل وتطممير أدا م  الش  م ل وت ملم  
 إتةا  العم . رص  عل  المسئمليةل و 

 ينلبعـدالتي تور  إلي ا الباحث من خـلا  ا إدارة الذاتو ، التفكير المستقبليهذه هي م ارات 
طلاب المرحلة الثانويـة، وبـين النمو لدى ، وسوف يدرس الباحث فيما يلي العلارة  ين طبيعة ينالسابق

وذلـك كمـا هـو موضـح بالبعـد الثالـث  ،إدارة الذاتو  ،للتفكير المستقبليما تم تحديده سابقا من م ارات 
 .بطبيعة النمو لدى طلاب المرحلة الثانويةالخاص 
 طلاب المرحلة الثانوية:لدى  نموالاً: طبيعة لثثا
 ( النمو النفسي:أ)

تنمم الميمت واتهتماماا لد  الطاله يه   المر لةل ويماداد اهتمامم  بمالتعبير عمن ذاتم ل وتسمتي  
ل اضم  ضيهما رغ اتم ل ويسمطر ضيهما مشمت ت ل مم ةراال وشمعر وق مص ق ميرت أضيار ل وذةريات  ضم  صممرت
. (391ل 388: 17) ل ويلهر لدا  اتعتمااز بمالن سل والرغ مة ضم  ت ةيمم الم ااويست  مطام  ل و ااات 

-143: 26) مرممقممممةاجتماعيممممة  ةالإنتممممازل وال  مممممت علمممم  متانممممو تت مممماعد  اجتمممم  إلمممم  اتسممممتة تل و 
ةضمممااا بعممم  المناقشمممة  ممممن  ممم تتبمممدأ ر لمممة ال  ممما عمممن الأهمممدال والرااممماا والمعنممم  لل يمممات ضل (144

 لسمممإية م ممم : م مممدر اليمممم ل ومعمممان  ال يمممر والشمممرل والماجمممهل والضممممير...و يرها ممممن الممضممممعاا ال
ـــذيتفـــق و (. 51-50: 1) والةضمممااا الأ مممر   مـــل الم ـــارة الرابعـــة، والخامســـة مـــن م ـــارات التفكيـــر ك ل

المستقبلي المشار إلي ا سابقا وهي م ارة )تورل النتـائج المسـتقبلية المترتبـة علـى حـد  مـا(، وم ـارة 
ــى، والخامســة،  ــق مــل الم ــارة الأول ــا يتف ــا(، كم ــة لمواج ــة مشــكلة م )وضــل ترــورات مســتقبلية  ديل

 ية الذاتية(.والسادسة من م ارات إدارة الذات وهي م ارة )ضبط الذات(، و)تخطيط الأهداف( و)الدافع
 ( النمو الاجتماعي:ب) 

تلهممر ضمم  همم   المر لممة شممعمر ال ممرد بالمسممئملية اتجتماعيممةل وم اولممة ضهمما ومناقشممة المشممت ا 
ل والتعاو  مم  الآ مرينل والتشماور معهمال وا تمراد يرا همال ةمما اتجتماعية والسياسية والعامة دا   المتتم 

ارةتها وجممدانيال إلممم  جانمممه الرغ مممة ضممم  ت ةيمممم اتسمممتة ت يمماداد الميممم  ن مممم الآ مممرينل ومسممماعدتهال ومشممم
تتسمم  دا ممرت الت اعمم  اتجتممماع  للطالممه يهمم   المر لممة  لمم ل   .(399ل 398: 17) اتجتممماع ل والاعامممة

ويتفـق ذلـك  (.207-206: 11) يدرك الع قاا الةا مة يين  وبين الآ رين  ملم ل ويطممر اهتماماتم  يهماو 
والخامسـة مـن م ـارات التفكيـر المسـتقبلي المشـار إلي ـا سـابقا وهـي م ـارة )تورـل مل الم ارة الرابعـة، 

النتائج المستقبلية المرتبـة علـى حـد  مـا(، وم ـارة )التنبـؤ بالأزمـات المسـتقبلية المتورـل حـدوث ا فـي 
ضوء  يانات ومعلومات متاحة(، كما يتفق مـل الم ـارة الثالثـة مـن م ـارات إدارة الـذات وهـي )التوارـ  

 الاجتماعي الناجح(.
 :العقلي( النمو ج)

تمماداد الةممدراا العةليممة نمممما ضمم  المر لممة ال انميممةل  اصممة الةممدراا الل ليممةل والميتانيتيممةل والسممرعة 
الإدراكيمممةل ويلهمممر الإيتيمممارل وتتسممم  الممممداركل وتنممممم المعمممارلل ويسمممتط  الطالمممه أ  اضممم  ال ةممما م مممم  

 (.390-387: 17بما ورا  ه   ال ةا م ن سها )بعضها ال ع  لي   إل  ضها أك ر يتعلم 
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 وتيتممم  الةمممدراا العةليمممة العليممما لمممد  الطالمممه يهممم   المر لمممةل وتممماداد قدرتممم  علممم  معالتمممة الةضمممااا
العةليمممةل وتةميمهمممال ومناقشمممة العمامممم  والأسممم اا التممم  تسمممتند إليهمممال وت سممميرها ضممم  ضمممم  هممم   الأسممم اال 

 ل  ا مممم   قمممادرا علمممم  الت ييممممر ضممم  المتممممرداال ويتمممماب  لمممم (.43-41: 1والتمصممم  تسممممتنتاجاا عةليمممة )
اتضتراضماا المنط يممةل ويعلمم  ينمما  علمم  ضرضممياال ويعمات عناصممر المشممتلةل ويعممالج ةمم  ال لمممت الممتنممة 

اك بانتلمماد. وي مم   مهممتا بممالأممر ال رضممية والمسممتةبلية والمشممت ا الأيديملمجيممةل ويتممم  قممادرا علمم  إدر 
ويتفـــق ذلـــك مـــل م ـــارات التفكيـــر  (.211 -209: 11  الت ييمممر المنطةممم  )الم ممما يا المتمممردتل وتمظيممم

 ـارة ذات وهـي مالمستقبلي الأخرى المتبقية، كما يتفق مل الم ارة الثانية، والرابعة من م ـارات إدارة الـ
 )تقييم الذات(، و)إدارة الورت(.
(، اهيتـالمستقبلي، ومالتفكير ا)طبيعة  للمحور الأو  السا قالأبعاد الثلاثة وفي ن اية عرض 

 ث ما تورـ )طبيعة النمو لدى طلاب المرحلة الثانوية(، يجم  الباح)طبيعة إدارة الذات، وماهيتا(، وو
 :في الجدو  التالي ، وإدارة الذاتللتفكير المستقبليإليا من م ارات 

 
 ( م ارات التفكير المستقبلي، وم ارات إدارة الذات1جدو  ررم )

 م ارات إدارة الذات المستقبليم ارات التفكير 
 .التمص  تستنتاجاا منط ية من مةدماا مطرو ة  .ض ط ال اا 
 .الربط يين الأس اا والنتا ج  .تةييا ال اا 
 .ت ديد الع قاا يين الأضيار  .التماص  اتجتماع  ال عات 
 .تمق  النتا ج المستةبلية المترت ة عل   دس أو مشتلة راهنة  .إدارت المقح 
  التنب  بالأزماا المستةبلية المتمق   دواها ض  ضم  يياناا ومعلمماا

 متا ة.
 .ت طيط الأهدال 
 .الداضعية ال اتية 

 معمقاا ت ةم التنب اا المتمقعة. ت ديد 
 .وض  ت مراا مستةبلية يديلة لمماجهة مشتلة ما 
 .تةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة لمماجهة مشتلة أو  دس ما 

ـددت، وسـوف تعـرض فـي رـائم إدارة الـذاتو ، وبعد ف ذه هي م ارات التفكيـر المسـتقبلي  تينالتـي حد
 .()على مجموعة من السادة المحكمين لاستطلاع رأي م حول ا

 نظرية التعلم المستند إلى المخ:: الثانيالمحور 
ــتعلم  ي ــدف هــذا المحــور إلــى تحديــد أســس  نــاء نمــوذج تدريســي مقتــرح فــي ضــو نظريــة ال

ولـذلك يعـرض  المستند إلى المخ، لتنمية التفكير المستقبلي، وإدارة الذات لدى طلاب المرحلة الثانويـة،
 :للأبعاد التاليةهذا المحور 

 م همد التعلا المستند إل  الم .أوت : 
 المستند إل  الم .لتعلا م ادس ااانيا : 

                                                             
( انظر ملحق رقم )ع رأي الخبتراء ( استبانه استطلا6رقم )ملحق و ،( استبانه استطلاع رأي الخبراء في مهارات التفكير المستةبلي3 

 مهارات إدارة الذات.في 
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 مرا   التعلا المستند إل  الم .اال ا : 
 التعلا المستند إل  الم . ماااارابعا : 

 أدوار المعلا وضم نلرية التعلا المستند إل  الم . امسا : 
 

 وفيما يلي تناو  ك  بعد من الأبعاد السابقة بشيء من التفري .
 أولًا: مف وم التعلم المستند إلى المخ:

"مارشمات  العمالا قمدمها العمم  التم  م همد "التعلا المنسمتا مم  المدماا" لأوت ممرت أانما  ورشمة ظهر
تلمم  المرشممة التمم  عرضممح لي يممر مممن م ممادس و  مما ص  لد1980" عمماد Marshall Thurberامممربير 

إلمم   فيممما بعممد ال مما  ينالتمم  سممع    ابممة نةطممة اتنطمم ق لهمم   النلريممةةانممح بمو ل الممم الممتعلا المسممتند إلمم  
و"يممممب   عمممالا "إيريممم  جينسمممن"ال م ممم ضممم  تطممممير عمليمممة المممتعلا  هممماوأضيار   همممالم اولمممة اتسمممت ادت ممممن م اد

 سما  داتممم ضم أُطلمم عليم  "المعسممتر المت ممق"  ارا مد اأكاداميم ايرنامتمم د1982اللم ين أسسما عماد  "ديبممرتر
ضممم   م اولمممة تطبيمممم أضيمممار هممم   النلريمممة  ةممما  الهمممدل منمممو  للمتاممماا المت مممدت الأمريتيمممةاضممم  ل بتالي مرنيممما

وأصم  ح  مداا  لناج مة تتربتم وتزلمح  ة يمر ممن أهداضم ل البرنمامج وقد  ةمم ا.والتعل عملية التعلياتطمير 
  .ل زل  (7)".كالي مرنيا"دوليا اايتا مةر  

الم ع  لمتعلا المسمتند إلم  المم ل إذ عرضم  ه ا وقد تعدد التعري اا الت  وضعها ال ا  ين لم هممد ا
والمتعلا اسمتند إلم  نتما ج واضتراضماا علما الأع ماا  ممت ةيإيمة عمم  م طط شام  لعمليتم  التعلميا "ب ن  

ل (34-33: 23) "تكتسماا المعلممماا وضهمهما والتعامم  معهما هماتهيئمة وظا  وطريةمة الدماا أانا  التعلال 
 ل وةيم  تعمم  هم   المظما ف دا م  "تعلا استند إل  الةماعد الت  تمضم  ةيإيمة عمم  المدماال ووظا  م أن و 

ممد   للمتعلا يممربط عرضم  ي مرو  ب نمم  "ةمما  .(2080: 52) ينمما  المعنم  لعمليمة الممتعلا"أانما  المدماا ن سم  
: 56) "لعمليمممة المممتعلا الداعممممةبطريةمممة عمممم  المممدماال والتممم ايراا اتاتاييمممة لمظا  هممما عمليمممة التعلممميا والمممتعلا 

متممعممة مممن اتسممتراتيتياا الهادضممة التمم  تسممتند إلمم  م ممادس ضعممات لتياممم  أضممال المم ع  أنمم  "و ل (642
لمعرضمةل إلمم  لوت ميلهما مممن متمرد ت  ممي   لوالنلريممة المعرفيمة معمما لتطممير عمليممة المتعلاعلما الأع ماال 

 (.39: 61) "ت ةيم ال ها ذف المعن 
الممم ل بعمليمماا  التمم  تممرت طالم ممادس النلريممة عمليممة منلمممة تسممتند إلمم  مممن اعرضمم  ب نمم  " ويمجممد

اعتمممممد علمممم  جملممممة مممممن نمممممط مممممن الممممتعلا "أنمممم  أو ل (31: 72) "والممارسممممة العمليممممةالت ييممممر الم تل ممممةل و 
ل المدماال وطريةمة ت مميمها للمتعلا عمم  طبيعمةاتستراتيتياا المستندت إلم  الم مادس المست ل مة ممن ضهما 

 ةالييميمممما ل وعلمممما متعممممددت ت   مممماااسممممتند لمممممد   شممممام  " لمممم ا ضهمممممل (4: 69) "ووظا  همممما الم تل ممممة
يهممتا بم اولمممة الإجابممة عمممن سمم ات: مممما المم ف اعمممد م يمممدا و  لالأع مماال وعلممما الممن سل والبيملمجيا...و يرهممما

  (.7: 63) "للدماا
تعلما تسمتند إلم  أهمما "عمليمة  بأنـا المـخالـتعلم المســتند إلـى وفـي ضـوء مـا تقـدم يعـرف الباحـث 

 :  جانبيمم طريةممة عمممترةي مم  التشممري  ل و الممدماا فيممما يتعلممم ي وظمما ف النتمما ج التمم  تمصمملح إليهمما أب مماس
 ."المتنمعة التعلا مماقف   تالمعةدت  وظا   أدا  ل وطبيعة الأامن والأاسر
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يسـتخلص الباحـث  المـخالتي ريغت لمف وم التعلم المسـتند إلـى السابقة وبمراجعة التعريفات 
لنمـوذج التدريســي المقتـرح بالبحــث الحــالي، ابنــاء التــي ترـلح أن تكــون أسسـا ل التوج ـاتجملـة مــن 
 من ا ما يلي:

   ضهممم يتطلممه ييئممة تعلمما اريممة تتضمممن  المم  المتعممددو  شممام  الممتعلا المسممتند إلمم  الممدماا مممد  لممما ةمما
ال ممرل والأشممتاتل والرسممد البيانيممةل والتمضمي يةل والأنشممطة ال رةيممةل  تشممم  ممادر متنمعمة مل اتمظي م

 الدراسة. توالأض د الماا  يةل وال نم ....و يرها دا    تر وال را ط العةليةل 
  أاسممر يتعاممم  ممم  العممميمماال ضمما  ذلمم  ا تممر  و لمما ةمما  للممدماا جممانب : أامممن يتعاممم  ممم  التا يماال

أهميممة تضممممين ييئممة المممتعلا مماقممفل وأنشمممطة تربميمممة تسممتهدل تنشممميط ةمم  التمممانبين ضمم  المممدماا بشمممت  
 متمازٍ.

 المتعلممين علم  تشمت   تعلماييئمة  تممضيردا ما عن المعن ل وصانعا ل ل ضمن المهما  ا  لما ةا  الدماا با
ت  يمما المم هن علمم  بتانممه ل  مممت ممما يتعلممنمم  وإاممارت المناقشمماا وتمجيمم  الأسممئلةل طممر  اتست سممارال
  ....و ير ذل .ونةدهال ينا ا عليها ل واتستنتامهات سير يال ياد ل و للمعلممااالمعالتة النشطة 

 
 

 :لتعلم المستند إلى المخا مبادئثانياً: 
م ممم :  ممممت المممتعلا المسمممتند إلممم  المممم  اسممماا السمممابةة ر بمراجعممة ال ا ممما لعمممدد ممممن الأدييممماال والد

ل 10: 32)(ل 54-53: 41) (ل303: 65) ل(2082ل 2081: 52)ل (357: 53) ل(355: 50)
 ل(6: 57ل )(5ل 4: 69)ل (643: 56) ل(20: 47(ل )344: 45(ل )345: 38) ل(119ل 118

 ال لسمم ة الر يسممةضمم  متملهمما التمم  تشممت  تمصمم  إلمم  جملممة مممن الم ممادس النلريممة ( 31: 21) ل(3: 58)
 ما يل :عل  سبي  الم ات لتعلا المستند إل  الم ل منها ا المتمرةا  ملها

  تتكام  وظائف جانبي المخ خلا  عملية التعلم: -(أ)
ب ليممال ع ممبية متعممددت.  ةمم  منهمممايممرت ط و  لوأاسممريتيممم  الممدماا مممن ن مم   ةممرت م يممة: أامممنل 

الأشميا  الن ف الأامن الممضمعاا الت  تتسا بالشممليةل واليليةل ض   مين اعمالج الن مف الأاسمر اعالج 
ويت سمممن عمليممة الممتعلا ب ممم ة عامممة ةلممما تضممممنح  .ومتسلسمملةتمصممف ب نهممما جا يممة والممضمممعاا التمم  

ل إذ ا م   المتعلا أك مر ضاعليمة  ينمما اسمت ار انبين ممن المدمااالتم أنشطة ومماقف و براا تتعام  مم  ةم 
 والتدوت التال  يمض  بع  وظا ف جانب  الم : .ن  ا الدماا معا

 وظائف الأيسر الأيمن للمخ وظائف الجانب الأيمن للمخ
 يتعام  م  الأل اظ والرممز .يتعام  م  ال مر وال يات
 بطريةة ت ليلية وم  لة.ا ير  .ا ير بطريةة ةلية وشمملية

 .اعالج المعلمماا بطريةة متسلسلة ومتتابعة .اعالج المعلمماا بالتمازف والتاامن
 مت  ص وم ل  وناقد. ايداع  ومملد للأضيار

 اعالج المعلمماا بشت  منطة . اعالج المعلمماا بش   من ال دس.
 استةرا   استنتاج 

 

 معقد:و  فريديمث  المخ نظام دينامي  -(ب)
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. التمم  تنةمم  المعلمممماا فيممما يينهمما معةممدل يتيممم  مممن ي يممين الأع ممااو اعتبممر الممم  نلمماد ضريممد  
متمممات علممما الأع ممماا ضرصممما متنمعممما ضممم  التطممممر الها ممم    تممما ض .ممممن ضمممرد لآ مممر ة  ممممة اليمممدوي تلمممف 
الدراسماا أ  شمارا أ. ضةمد المتعلاعمليمة ل ودور  ضم  ال ريد  نلاد عم  الدماا المعةد وبنيت معرضة للل ا  ين 

تمظيممم  وظا  هممما  يمممةالمممتعلا ال عمممات اعتممممد يدرجمممة ةبيمممرت علممم  ممممد  ضهممما ال مممرد لبنيتممم  العةليمممة ال ريمممدتل وةيإ
تةممد  إذعمليمة المتعلا   م تأ  هناك أهميمة للةشمرت الدماغيمة  zull أوض   يا .ب اعلية أانا  عملية التعلا

تهممما ضممم  المممدماا لت ممم   أضيمممارا اسمممت  ات المممم اراا ممممن العمممالا ال مممارج ل ودم متم لمممة ضممم يممم  س وظممما ف 
 لها ال  عملياا تن ي اة فيما بعد.يل اا ت م و طط
  :المخ كائن اجتماعي -(ج)

 لر ضمم  ييئمممة اجتماعيمممةتطمممم ينمممم و يضممم  الأسمماس ةممما ن اجتمممماع ل الممدماا الأب ممماس أ   أوضمم ح
لمم ل   .مممن  مم ت الت اعمم  اتجتممماع ل وتُ  مما الم تل ممةة اتجتماعيمم االت مماع  عبممر يمما ا ممما المعنمم  

ت ممادت لتماصم  اتجتمماع ل و ممن ت ةيمم تعلما أضضم  ضم  ظم  ييئمة اجتماعيمة تممضر لم  ضمرا ليمتمتن ال مرد 
بشمت    اسمت داد المتعلا التعماون  اضمذلم   علم وبنما ا . المساعداا م  الآ رينل وت ادت ال براال والأضيمار

  .الآ رينمعدت ييملمجيا للرة والتماص  م  ال الدماام  طبيعة عم   ينستا الدراسةمناسه دا    ترت 
 :من خلا  الترميز ورانل لا لمعنىباحث عن االمخ  -(د)

ممن معلممماا و ةما مل وي مدس  امي  الم  ب تا ضطرت  إل  ال  ا عن المعن  فيما اُعمر  عليم 
 ليمة ع مبية ممجمممدت بمالم  تمرت ط ضمم  ةمم  . إذ أ  مممن  م ت الترميما ذلم  علم  المسممتم  ال لممف ال سميط

وم مم  همم   ال  امما ترسمم  إشمماراتها وتت اعمم  معمما ب مم ة  .لهمما متمماورتالع ممبية ال ممر  الأ ليممة الالأسمماس ب
ةنتيتمة لم م  هم ا الت اعم . وةلمما  فيمما يينهمال الأمر ال ف يايد من تمرابط الأضيمارل وزيمادت الع قماا مستمرت
ع مبيا دا م  لمعلممماا يمتا يهما نسمج ا التم  الةممت زاداالتم  اتمنهما المدماال  الع قاا واترت اطاا ك را

مممممن  مممم ت إاارتمممم  للتسمممما تال وطر مممم  الممممم . وب مممم ة عامممممة يممممنت  الممممم  ضمممم  تيمممممين همممم   اترت اطمممماا 
 منها.ل وت لي  المعلمماال وت سيرها والتمص  تستنتاجاا ل ست ساراال والمشارةة ض  النةاشاا

 :معرفيةوفوق عمليات معرفية بالمخ  يقوم -(ه)
 إذل ا معممالج نشممط للمعلمممماال والمعممارلإلمم  أ  الممدما (Caine & Caine: 2000اشممير )

اةت ممر  وت . استيشمماضمممن امما ل و  واسممتيعاب  ل هممملم اولممة يتعلممم ل ضمم  العلممم  المم ف    الم تممم ضمم  يتعمممم 
لل يماد بعمليمماا ضمممق معرفيممة تتضمممن وإنممما يتتمماوز ذلمم   لعنممد مر لممة ضهمما واسممتيعاا الم تمم  ضةممط المدماا

ل وت ةيمممم التياممممم  يمممين المعلمممممماا ينممما   بمممراا ذاا معنمممم يهممممدل  للم تممممم  العلمممم نشمممطة المعالتمممة ال
ت سممير المعلمممماال  عممن طريممموذلمم   التديممدت المتضمممنة بممالم تم ل وتلمم  الم انممة مممن قبمم  ضمم  المم اكرتل

 من العملياا النشطة الأ ر .  ونةدها...و ير ذل والتمص  تستنتاجاا من   لهال وت ليلهال
  :بط بالت ديدثيتحسن عم  وظائف المخ بالتحدي وي -(و)

بعمم   يتسممبه ضمم  زيممادت إضممرازاتعلهمما ضمم   الممة اسممتن ارل و  تعممر  الممدماا لمماقممف تهديممد و مممل
وظما ف عمم  الأممر الم ف اعممق  .هماطريةمة ت يير  ومن اما ترييمر ل  ااهات دف إل  مما  الت هرممناا ال

ضمم  ييئممة تتسمما الممدماا بطريةممة أضضمم   ضمم   ممين يممتعلا. ل ويمم ار علمم  مسممتم  الممتعلابطريةممة طبيعيممة الممدماا
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معرضمممة الل  ممما ممممن أجممم  مماصممملة ال هممماالت مممدف ا  ا ل وال عمممد عمممن الضمممرم  والتهديمممدل  يممما أ  بالت مممدف
عمن المسمتم  المطلممما  تم  ت اشمعر الممتعلا بالملمم   الت مدفأو اةمم   دأت يايمل وليمن ين رم  ستيشمالاتو 

   .وينس ه من عملية التعلا
 :التنويل الحسيو  الإثراء، يتحسن عم  المخ في حالة -(ز)

 ا مدس دمماا الممتعلاالمتعلا المسمتند إلم  المعنم  ضم   أ إلم   (Kollb & Kollb :2005أشمار )
ت تممف علم  شم تة ع مبية أساسمميةل  المدماا أ اس ب مالأ أظهممراإذ  . م ت التنميم  وإامرا  ييئمة المتعلاممن 

 التنميم  ال سم  ومراعماتامرا  ييئماا المتعلال لإأهميمة هنماك ضلم ل   .وإارا  ييئة التعلا اضي  إل  ه   الش تة
و يممر ذلمم   ل وال نممم .....ل والأضمم د الماا  يممةل وال ممرا ط العةليممةتُمظممف ال مممرل والأشممتاتل والرسمممدب يمما 

 . المعرفية وضمق لل ياد بالعملياا المعرفيةل  دمرتهاأت ا انت ا  المتعلمينل وتنشط تالت  من الم ادر 
لتنمي  اأ مممد الأوجمممة المهممممة المرت طمممة بممم أانممما  المممتعلا اعتبمممر تمظيممم  ال رةمممةا يمممة أ مممر  ن وممممن

 ""Issacs ةمما أضمال .ضم  دمماا الممتعلامهممة ترييراا  تسبهأ  ال رةة  Jensen"" أوض إذ س . ال 
. وظا  مم  ا سممن مممماتممدضم الممدد إلمم  الممدماال  تايممدأ  ممارسممة الأنشممطة ال رةيممة  مم ت الممتعلا  Corbin"و"

 اوت ممن   لم  اتسمت ادت ممن ال رةمة ضم  تنشميط  (Brain Gym)اسم  ا  يرنامت "".Paul E صمال ل  
 .  ت التعلا جانب  الم  وت سين وظا   

 :بمراعاة التنظيم المنطقي ومستوى المتعلميتحسن تعلم المخ  -(ح)
عنمممدما تراعممم  ضيمممرت التنلممميا المنطةممم ل والتمممدرم ضممم  تةمممداا  ل وتتيامممم  معممماالمممدماا تت سمممن وظممما ف

مناسمبتها لمسممتم  ضضم  عممن مراعمات مممد  ل مممن ال سميط إلمم  المعةمد للمتعلممينال بمراا والمماقمف التعليميممة 
   .بالنس ة ل  معناهاالمتعلا ة  ت ت ةد 
يسـتخلص الباحـث جملـة مـن التوج ـات  ،لـتعلم المسـتند إلـى الـدما لالسابقة  المبادئ وبتأم 

 التدريسي المقترح بالبحث الحالي، من ا ما يلي:لبناء النموذج التي ترلح أن تكون أسسا 
   لممما ةمما  للممدماا جممانب : أاممممن يتعاممم  ممم  التا يمماال وأ ممر أاسمممر يتعاممم  ممم  العممميمماال ضمما  ذلممم

 أهمية تضمين ييئة التعلا مماقفل وأنشطة تربمية تستهدل تنشيط ة  التانبين بشت  متمازٍ.ا تر  
   بيئممة تعلمما ل تمممضير المعلمما ضممرورتلممما ةمما  الممدماا نلمماد ضريممد ا تلممف مممن ضممرد لأ ممرل ضمما  ذلمم  ا تممر

 وطبيعة أدمرتها ال ريدت.تراع  ال روق ال رداة يين المتعلمينل 
 ل ضمما  ذلمم  ةي ممما المعنم  عبممر الت مماع ا اتجتماعيمو ل ينممم ويتطمممر اجتممماع ةمما ن  لمما ةمما  المدماا

 .دا    ترت الدراسة متممعاا يين المتعلمينتمظي  التعلا التعاون ل والعم  ض  ضرورت  استدع 
   دا ما عن المعن ل وصانعا ل ل ضمن المهما تممضير ييئمة تعلما تشمت  المتعلممين علم   الما ةا  الدماا با

اممممارت المناقشمممماا  مممممت ممممما يتعلممنمممم  طممممر  اتست سممممارال وتمجيمممم  الأسممممئلةل وإينمممما  المعنمممم  مممممن  مممم ت 
 المعالتة النشطة للمعلمماال وال ياد يت سيرهال واتستنتام ينا ا عليهال ونةدها....و ير ذل . و 
 المعلمما وضمممق معرفيممةل وتنشممط بالت ممدفل ضمما  ذلمم  يتطلممه مممن  ةمما  الممدماا تةمممد بعمليمماا معرفيممة لممما

طممممر  الأسممممئلة التمجيهيممممةل وإاممممارت المناقشمممماال وصمممميا ة المشممممت ا الم تل ممممة  مممممت قضممممااال ضممممرورت 
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بالعمليماا  أدمرمة المتعلممين علم  ال يماديممضر قمدر مناسمه ممن الت مدفل ا  ما وممضمعاا المنهج ةم  
 وتتاوزها إل  ضمق المعرفيةل ضض  عن تمضير ييئة تعلا يمنة بعيدت عن التمتر أو التهديد. المعرفيةل

  منط يممةل ضمما  ذلم  يتطلممه مممن المعلمما  اضمم  البيئمة ال ريممةل والمنلمممة تنليمملمما ةمما  تعلمما المدماا يت سممن
 يةل تتضمممممن مممممن نا يممممة تمظيمممم  ال مممممرل والأشممممتاتل والرسمممممد البيانيممممةل والتمضمممميييئممممة تعلمممما تمممممضير 

وال مممرا ط العةليمممةل والأضممم د الماا  يمممةل وال نم ...و يرهمممال وتراعمممم  ممممن نا يمممة أ مممر  التنلممميا المنطةمممم  
 واتنتةات التدريت  من ال سيط إل  المعةد. لللم تم  العلم 

 ثالثاً: مراح  التعلم المستند إلى المخ:
ل (39ل 38: 44)ل (114: 36(ل )38: 23) عمممم  ال  مممممس والدراسمممماا السممممابةة م مممم أشممممارا ب

اسمت  ات المدماا للمعلممماا واسمتيعايها يمتا ممن   لهما  مرا م إل  أ  هناك  (24: 16) ل(14ل 13: 27)
 امتن إاتاز ه   المرا   فيما يل : .وتطبيةها أانا  عملية التعلاوالتعام  معها 

 :د، والتج يزمرحلة الإعدا -(أ)
ضهمهمممال يتعمممرل ال يمممرت العاممممة لممضمممم  المممتعلال وم اولمممة  عمليمممة المممتعلاضممم   ال شمممرف دماا الممميبمممدأ 

وةلمممما ةممما  لمممد  دمممماا  .بالممم اكرتاسمممتيعايها ممممن  ممم ت اسمممتعرا  ال بمممراال والمعمممارل السمممابةة الم انمممة و 
ل ومعالتمممة المعلممممماا التممم   الممممتعلا  بمممراا سمممابةة واسمممعة عمممن ممضمممم  المممتعلال سممماعد  ذلممم  علممم  ضهمممم

 وتم يلها فيما بعد. يتضمنهال
 :، وتكوين المعنىالاندماجمرحلة  -(ب)

ضمممم  تشممممتي   عممممن ممضممممم  الممممتعلا ومعارضمممم  السممممابةةيبممممدأ دممممماا المممممتعلا بعممممد اسممممتعرا   براتمممم  
م مم   ل الأمممر المم ف يايممد مممن تممرابطمعمما وتت مماور اترت اطماا والع قمماا يممين ال  امما الع ممبية التمم  تت اعمم 

 دممماا المممتعلاوةلممما زادا م مم  همم   الترابطمماا يمماداد المعنمم  المم ف اتمنمم   .عضممها المم ع  يهمم   ال  امما 
ل ومممن امما ا مم   أك ممر قممدرت علمم  التمسمم  ضمم  لمم  واسممتيعاب   ضهممم ضمم ممما اسممها مل بالنسمم ة لممضممم  الممتعلا

 .ض  المر لة ال  ةة عملية التعلا
 :والتوسل في التعلم ،الاس ابمرحلة  -(ج)

همم ا ت مم  إلمم  مسممتم  ضهمما أعمممم يلل و دتعلمما الممضممم  المسممتهتتمسمم  الممدماا يهمم   المر لممة ضمم  
أك ممممر قممممدرت علمممم  ال يمممماد  ت مممم  لل الت اعمممم  والتعاممممم  ممممم  المعلمممممماا وال بممممراا المةدمممممة عبممممرممضممممم  ال

بعمليماا المدماا بالمعالتة النشطة للمعلمماال والمعارل الت  سمبم وأ  اكتسمبتها بالمر لمة السمابةةل ضتةممد 
واتسمممتنتامل والتةميا...و يرهممما ممممن العمليممماا الأ مممر  التممم  تتتممماوز  مممدود العمليممماا الت سممميرل والت ليممم ل 

 المعرفية الم اشرتل إل  ال ياد بالعملياا ضمق المعرفية.
 مرحلة تكوين الذاكرة: -(د)

ت ماين مما تما تعلمم   م ت المرا م  السمابةة ضم  الم اكرت ل تمراا أطممت ذلم  يبعمد دماا الممتعلا  تةمد
إتا مممة ال مممرا  ل ويمتمممن أ  يت ةمممم ذلمم  ممممن  ممم ت  ها ضممم  مماقممف أ مممر  مشمممايهةيهممدل إمتممما  إسمممتدعا

 عمم المعالتة الدماغية لممضم  التعلال وم اولة تطبيةها   ت مماقف وأنشطة تعلا متنمعة.لت ةيم 
 مرحلة التكام  الوظيفي: -(ه)
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 إلممم تهمممدل تةممممد المممدماا ضممم  هممم   المر لمممة يت ةيمممم مممما اسمممم  بالتيامممم  الممممظي  ل وهممم  عمليمممة 
فيمم ل وتيممممين ارت اطممماا ع مممبية ممسمممعة تممما تعلمممم   ممدي ال وتمظي ممم  ت ةممما  يهمممدل التمسممم   اتسممت ادت ممممما

  دا   الدماا تعم  عل  تيمين معا  إضافية لما تا تعلم .
، يستخلص الباحث جملـة مـن المخلتعلم المستند إلى ح  ااالبعد السا ق الخاص بمر وبمراجعة 

 لنموذج التدريسي المقترح بالبحث الحالي، من ا ما يلي:بناء اأسسا ل التوج ات التي ترلح أن تكون 
  ترةما علم  اتسمتعداد التيمد للمتعلا والتهيئمة ال هنيمة  المم لمما ةانمح المر لمة الأولم  للمتعلا وضةما لمظما ف

ل وتةمممدامها لمم اسممتعرا  الةضممية الم مريمممة بالمعلمما المممدرس  أ  يبمممدألممضممم  الممتعلال ضممما  ذلمم  يتطلممه 
  ملهممما إامممارت متممعمممة ممممن التسممما تاو ل وت  ممماها علممم  الت ييمممر ضيهمممال أدمرمممتهابطريةمممة تنشمممط  للطممم ا

 ها.ال براا السابةة والبنية المعرفية ل يهدل استعرا 
   ترةممما علمم  اتنممدمام وتيممممين المعنمم  ضمما  ذلممم   الممم لممما ةانممح المر لمممة ال انيممة للممتعلا وضةممما لمظمما ف

بمممال براا يتطلمممه ممممن المعلممما تمجيممم  الطممم ا إلممم  الت ييمممر فيمممما يتعلممنممم  ممممن  بمممراا جديمممدتل وربطممم  
التعبيممر مممن  مم ت عةممد المناقشمماا التماعيممةل وتشممتي  المتعلمممين علمم  المشممارةة ضيهمما و  السممابةة لممديها

 .الدماا  ينا  المعن  دا   علمساعدتها من أج   عن أضيارهال و براتها
  ترةمما علمم  اتسممهاا والتمسمم  ضمم  الممتعلا ضمما  ذلمم   الممم لممما ةانممح المر لممة ال ال ممة للممتعلا وضةمما لمظمما ف

تعمممم ضمم  دراسمممة يتطلممه مممن المعلمما تمجيمم  الطمم ا  مم ت مماقممف الممتعلا دا مم   تممرت الدراسممة إلمم  ال
التعمممرل علممم  لهال وأجاا هممما المتنمعمممةل و التمسممم  ضممم  دراسمممة ت اصممميل و الةضمممية الم مريمممة للمممدرس التديمممد

أبعادهممما الم تل مممةل والمممربط يمممين جمانبهممما المتعمممددت بمممما اسممماعدها علممم  ت ديمممد الع قممماا يمممين الأضيمممارل 
 .ل وت سيرهابةضية الدرسوالتمص  تستنتاجاا منط يةل والربط يين الأس اا والنتا ج المرت طة 

  ترةممما علممم  تيممممين الممم اكرتل وت ةيمممم  المممم لمممما ةانمممح المر لمممة الرابعمممة وال امسمممة للمممتعلا وضةممما لمظممما ف
التيام  الممظي  ل ضما  ذلم  يتطلمه ممن المعلما اتهتمماد باعمداد مماقمف تعليميمةل وأنشمطة تربميمة متعمددت 

  تمظي ميهها إلم  تتضمن تدريه المتعلممين علم  ات ت ماظ بمما تعلممنم  ضم  الم اكرت  م ت المدرسل وتممج
 .ت ةا ض  مماقف تعليمية و ياتية أ ر  مشايهة

 التعلم المستند إلى المخ: مزايارابعاً: 
علمم   لترةيما  ل نلمرا  الطم اضمم  تطممير عمليماا تعلمما يلعمه المتعلا المسمتند إلمم  المم  دورا مهمما 

عملياتم  و  الدماغيمة   ا  م  ضمم  ضم   معم التعامم  وةيإيمة للممتعلا الدماغيمةالمظما ف و  العةليمة التمانمه
وضمم مما  فيمما يلم  بعضمهايمتمن إاتماز و ل المم المتعلا المسمتند إلم   مااامال ل  تتعمدد ل (41: 16) الت ييرية

ل 36: 16)ل و(41 :32)ول (15ل 3: 36و) ل(303: 65) أشممارا إليمم  بعمم  اتدييمماا والدراسمماا م مم 
  :(ا-أ: 44ل )(9: 69و)ل (2081: 52)(ل و98
ــى تعلــم الطــلاب إضــفاء-)أ( الأب مماس أ  تطبيممم م ممادس نلريممة الممتعلا كشمم ح نتمما ج بعمم   :المعنــى عل

التمم  تممممارس  ل والمظممما فلعمليمماالوضةممما  هممال وتنليمت سممين عمليمممة الممتعلاإلممم  يمم دف  المممم المسممتند إلمم  
 وتيمممينضرصمما م لمم  للمممتعلا لبنمما   براتمم  مممن  مم ت الت ممم  وال  مما  امممن وهممم ممما الممدماا ال شممرف  دا مم 

  .اسها ض  ت ةيم التعلا ذف المعن  الأمر ال فل اترت اطاا يين ممضمعاا التعلا دا   الدماا
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ضم   المم تسها ييئة التعلا التم  تت مم وم مادس نلريمة المتعلا المسمتند إلم   :بقاء آثر التعلم، وانتقالا-)ب(
والأضيمارل واتن ممرا  النشممط ضم  عمليممة الممتعلال علم  اكتسمماا الم مما يا  تمدعا قممدرت المممتعلاتممضير ييئممة اريممة 

ل وي سممن إنتةممات ياممر همم ا الممتعلا تعلممم  بالمم اكرت ل تممراا أطمممتي ت مماظ بممما ات علمم  الأمممر المم ف يايممد قدرتمم 
ضاعليممة  هممانتا ت أظهممرا( التمم  2002دراسممة )ناداممة السمملط :  يينتمم وهمم ا ممما  .إلمم  مماقممف أ ممر  مشممايه 

 سمين إنتةمات أامر المتعلا لمد  عينمة نلرية التعلا المستند إل  المم ل ضم  تيرنامج تعليم  م ما ض  ضم  
 .جامعة عما ل بالأرد  بتلية العلمد اتجتماعيةل ط ا الدراساا العليامن 
تنشمميط جممانب  الممدماا الأامممنل والأاسممر أانمما  عمليممة  يمم دف :الطــلاب التفكيــر لــدى تعزيــز عمليــات-)ج(

ت  يما  إلم .....و يرهال الأنشطة التربمية المتنمعةل والإاضما اا ال  مريةل والتةنيماا ال دي مة عبرالتعلا 
ودعا قدرت  علم  ممارسمة الت سميرل واتسمتنتامل والت ليم ل والنةمدل والتنبم ....و ير ذلم  ممن ذهن المتعلال 

عمليمة المتعلا اسمها ضم   أانما  ل وإكسماب  أنمما  ت ييمر جديمدتأ  تنشيط ت يير الممتعلا إذ المهاراا الأ ر .
تعلهما أك مر قايليمة لمتعلا يل و االسمعة الدماغيمة لهم يايدمن  ين لأ رل مما  الدماابتتديد ال  اا الع بية 

  ممضمعاا أ ر  أصعهل وأك ر تعةيدا.
ضمممرا متنمعمممة  الممم مضر ييئمممة الممتعلا المسمممتند إلمم  وظممما ف تمم :م ـــارات المـــتعلم الاجتماعيـــةتعزيــز -)د(

ل وهمم مما يم دف إلم   مدوس نمم  ممن الت اعم  يمين الدراسمة تدا م   تمر  مم  أقرانم  للعم  التمماع للمتعلا 
ل ضتنممم يم ل  مهماراتها ي عضمها الم ع ع قماتها  وزيمادتل وقمدراتها علممينأنما  الت يير الم تل ة لمد  المت

  ل والعم  التماع ...و يرها.ج المرت طة بالتعاو ل والتماص  النا اتجتماعية
ضمم  تمممضير ييئممة  الممم سممها الممتعلا المسممتند إلمم  ا :، ومراعــاة الفــروق الفرديــةلــتعلملدافعيــة الزيــادة -)ه(
تعلا بطريةممة سلسممة تت ممم ممم  الممضت ممدس عمليممة  أدمرممة المتعلمممينلووظمما ف ممم  طبيعممة عممم  تنسممتا  تعلمما

داعمممة لةدراتمم ل ووظا  مم  ل ويمممضر ييئممة ن ممم الممتعلا داضعيممة المممتعلامممن يايممد  ممممال البيملمجيممةدماا الممة طبيعمم
 .العةلية
دا م  ال تمراا  المم نلرية التعلا المستند إل   اسها تطبيم م ادس :ن أداء المعلم التدريسييتحس-)و(

أدا همما التدريسمم  نلممرا لسممعيها المسممتمر إلمم  م اولممة علمم  تطمممير  قممدراا المعلمممين راسممية ضمم  تعايممادال
استراتيتياا تدريس  دي ةل وال  ا عمن م مادر تعلما جديمدت تتماضمم مم  طبيعمة  ايتيار مماقفل وتمظي 

  .ل وتنستا معهاأدمرة المتعلمين
، يستخلص الباحث جملة من التوج ات التي ترلح أن المخالتعلم المستند إلى  أهمية وبتأم 
 لنموذج التدريسي المقترح بالبحث الحالي، من ا ما يلي:بناء اتكون أسسا ل

  طمممر  اتست سمممارال  المتعلممممين إلممم  تيممممين المعنممم  ممممن  ممم ت مممما يتعلممنممم ل وذلممم  ممممن  ممم ت تمجيممم
وتمجيممم  الأسمممئلةل وإامممارت المناقشممماا  ممممت مممما يتعلممنممم ل بتانمممه ت  يممما الممم هن علممم  المعالتمممة النشمممطة 

  للمعلمماال وال ياد يت سيرهال واتستنتام ينا ا عليهال ونةدها....و ير ذل . 
 يميةل وأنشطة تربمية متعمددت تتضممن تمدريه المتعلممين علم  ات ت ماظ بمما تعلممنم  ضم  إعداد مماقف تعل

 .ت ةا ض  مماقف تعليميةل و ياتية أ ر  مشايهة  تمظي ال اكرت   ت الدرسل وتمجيهها إل  
 لتعلا.لييئة تعلا ارية ومتنمعة تسها ض  مراعات ال روق ال رداة لد  الط ال وتايد داضعيتها  تمضير 
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   يهمممدل  دا ممم   تمممرت الدراسمممةتمجيممم  المتعلممممين إلممم  العمممم  ضممم  متممعممماال وتمظيممم  المممتعلا التعممماون
 .وظا  ها أدا  وتطمير تهالأدمرتمسي  أضم 

 خامساً: أدوار المعلم وفق نظرية التعلم المستند إلى المخ:
 من ا ما يلي:( 43: 16أرارت إلي ا دراسة ) ،المخأثناء التعلم المستند إلى  ةدوار م مأللمعلم 

 تهيئممة البيئممة ال ممإية الم  مممة التمم  تسممها ضمم  إتا ممة الت اعمم  اتجتممماع  يممين الطمم ال وتمممضير ضممرا 
 اتجتماعية. الدمااطبيعة است مار للعم  التعاون  التماع ل بما اضمن  سن  متنمعة

  تمظيممممم  وسممممما   اتاضممممما  ال  مممممرية  ممممم ت عمليمممممة المممممتعلال واتسمممممتعانة بالرسممممممد البيانيمممممةل والأشمممممتات
تسماعد المتعلممين علم  التمضي يةل وال را ط العةلية المناسم ة بمما اضممن تممضير ييئمة تعلميال وتعلما اريمة 

 التم ي  العةل ل وتيمين ال مر ال هنية.
 انب  المم  لمد  المتعلممينل ب يما تضممن تممجيهها يداامة ت ميا أنشطة تربمية اريمة تسمتهدل تنشميط جم

 والمتسلسلة ل .ل اا الت يير ض  التمانه الت  يليةل لممضم  التعلا الإجمالية إل  ال يرت العامة
  تمممضير ييئممة تعلمميا وتعلمما يمنمم  ت لممم مممن التهديممدل والتمممتر المم ف اعمممق عممم  الممدماال ويعطمم  وظا  هممال

 المتنمعة. والآرا طر  الأضيارل ل را للمتعلمين الضض  عن اتهتماد باتا ة 
 وضمممق المعرفيممةل يهممدل تنشمميط  لمممين لممارسمماا العمليمماا المعرفيممةت ممميا مماقممفل وأنشممطة تمجمم  المتع

 أدمرتهال وت  يا ت ييرها   ت عملية التعلا.
  أكتشممال أنممما  الممتعلا ال اصممة بتمم  مممتعلال والتعممرل علمم  ممما يتمتمم  بمم  مممن قممدراا دماغيممةل وم اولممة

 أانا  التعلا. تنشيطها ودعمها
 المخ:المحور الثالث: التوج ات المشتقة من نظرية التعلم المستند إلى 

كــ  بعــد مــن أبعــاد عقــب  الباحــث توج ــات التــي استخلرــ اتعــد جملــة الفــي ضــوء مــا تقــدم، 
، بمثابة أسس يـتم الاسـتناد إلي ـا فـي  نـاء النمـوذج التدريسـي المقتـرح بالبحـث الحـاليالمحور الثاني 

 تتلخص فيما يلي: هاوالمتأم  في تلك التوج ات، يجد
 ممممرل والأشمممتاتل والرسممممد ال تشمممم ييئمممة تعلممما اريمممة متنمعمممة تتضممممن تمظيممم  م مممادر متنمعمممة  تممممضير 

والتمضمي يةل والأنشممطة ال رةيمةل وال ممرا ط العةليمةل والأضم د الماا  يممةل وال نم ....و يرهما دا مم   البيانيمة
 الدراسة. ت تر 

 اتهتمممماد يتضممممين ييئمممة المممتعلا مماقمممفل وأنشمممطة تربميمممةل وم مممادر اريمممة تسمممتهدل تنشممميط  التمممانبين :
 .ت سين عملية التعلا ض  الدماا بشت  متمازٍ يهدل الأامن والأاسر

 الم تمم  ل وتمجي  الأسمئلةل وإامارت المناقشماا  ممت المتنمعة اتست ساراالتسا تال و طر   ترةيا عل ال
 المعن  أانا  عملية التعلا. لبنا يهدل إتا ح ال را للمتعلا ل العلم  للدرس

  علمممم  المعالتممممة النشممممطة متعممممددت ت  مممما أدمرممممة المتعلمممممين تربميممممة ت ممممميا مماقممممف تعليميممممةل وأنشممممطة
ل وال يممماد يت سممميرهال واتسمممتنتام ينممما ا عليهمممال ونةمممدهاالمتضممممنة بمممالم تم  العلمممم  للمممدرسل  للمعلممممماا

 ....و ير ذل . والتنب  ض  ضم ها
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  للمممتعلال وإتا ممح ال مرا المتنمعمة المتعلا مم ت عمليمة تمظيم  المتعلا التعماون ل والعممم  ضم  متممعماا 
ذاا الطمممممماب   -وظمممممما ف الممممممدماال يهممممممدل ت سممممممين للتماصمممممم  والت اعمممممم  اتجتممممممماع  ب مممممم ة مسممممممتمرت

 أانا  التعلا. -اتجتماع 
 مرممة الطمم ا لل يمماد بالعمليمماا المعرفيممة وضمممق المعرفيممة  مم ت عمليممة الممتعلال وذلمم  مممن  مم ت دت  يمما أ

 بممماوممضمممعاا المممنهج  طممر  الأسممئلة التمجيهيممةل وإاممارت المناقشمماال وصمميا ة المشممت ا  مممت قضممااا
 .يتل  العمليااأدمرة المتعلمين عل  ال ياد  ا ض  ت  يااسه يمضر قدر مناسه من الت دف

   التمممدريس للمتعلممممينل واتنتةمممات ممممن ال سممميط إلممم  المعةمممد وذلممم  مراعمممات الترتيمممه والتنلممميا المنطةممم  أانممما
 الدماا الم تل ة. ووظا ف لمراعات طبيعة عم 

  ل وت ةيمم اتسمتعداد التيمد لم ل وذلم  ممن  م ت المدرسلممضمم   لدماا الممتعلااتهتماد بالتهيئة ال هنية
ل وت  ماها علم  الت ييمر أدمرمتهابطريةمة تنشمط  للمتعلممينل وتةمدامها للمدرساستعرا  الةضية الم مريمة 

 ها.ال براا السابةة والبنية المعرفية ل يهدل استعرا   ملها إاارت متممعة من التسا تاو ضيهال 
  التمسمم  ضمم  ل و الةضممية الم مريممة للممدرس التديممددراسممة ضمم   والتعمممم سممهاا علمممين لإتا ممة ال ممرا للمت

التعممرل علم  أبعادهما الم تل مةل والممربط يمين جمانبهما المتعمددت بممما دراسمة ت اصميلهال وأجاا هما المتنمعمةل و 
ل والمممربط يمممين الأسممم اا ت ديمممد الع قممماا يمممين الأضيمممارالتمصممم  تسمممتنتاجاا منط يمممةل و اسممماعدها علممم  

ل واليشمممف عمممن معمقممماا ت ةمممم التنبممم اا النتممما ج المسمممتةبلية المترت مممة علممم  المشمممت ا وتمقممم ل والنتممما ج
وتمقمممم  الأزمممماا المسممممتةبلية ضممم  ضممممم  ييانممماا متا ممممةل ووضممم  ت مممممراا مسمممتةبلية يديلممممة المسمممتةبليةل 

 .لمماجهة المشت ال بتانه تةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة لمماجة مشتلة ما
 ل وأنشممطة تربميممة متعمممددت تتضمممن تممدريه المتعلممممين علمم  ات ت مماظ بمممما تنمعمممةم إعممداد مماقممف تعليميممة

ت ةمما ضمم  مماقممف تعليميممةل و ياتيممة أ ممر    تمظي ممتعلممنمم  ضمم  المم اكرت  مم ت الممدرسل وتمممجيهها إلمم  
 .مشايهة

 :المقترح يالنموذج التدريس إجراءات  ناء
لممما ةمما  ال  مما ال ممال  يهممدل إلمم  تنميممة مهمماراا الت ييممر المسممتةبل ل وإدارت المم اا لممد  طمم ا 
المر لمممة ال انميمممة الدارسمممين لعلممما اتجتمممما ل ممممن  ممم ت ينممما  نمممممذم تدريسممم  مةتمممر  إسمممتنادا إلممم  م مممادس 

إلمم  متممعممة مممن ل ضمما  ال ا مما قمماد يبنمما  همم ا النممممذم اسممتنادا الممم وتمجهمماا نلريممة الممتعلا المسممتند إلمم  
 الأسس ه :

 المةتر  ت ديد مهاراا الت يير المستةبل ل ومهاراا إدارت ال اا الت  م لح أهدال النممذم. 
   والتمم  عممر  لهمما ال ا مما  لالممم ت ديمد الأسممس والتمجهمماا المست ل ممة مممن نلريممة الممتعلا المسممتند إلمم

 ض  الم مر ال ان  من الإطار النلرف لل  ا ال ال .
    الأسمس والتمجهماا إلم   طمماا إجرا يمة تدريسمية اسمتنادا إلم  طبيعمة عمم  المدماا ووظا  م  ترجمة ه

  الم تل ةل ومهاد الن  ين اليرويين ل  الأامن والأاسر.
 وفيما يلي  يان لاجراءات  ناء النموذج المقترح بالبحث.
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 أهداف النموذج: -(1)
لمممد  طممم ا  المسمممتةبل ل وإدارت الممم ااالت ييمممر لمممما ةممما  ال  ممما ال مممال  يهمممدل إلممم  تنميمممة مهممماراا 

عرضممها بممالم مر الأوت مممن  عممدتمممن  مم ت م ممادر  تلمم  المهممارااالمر لممة ال انميممةل قمماد ال ا مما يت ديممد 
 منها ما يل :و  لالإطار النلرف 

  المرت طة بالت يير المستةبل الأديياا والدراساا السابةة. 
 .الأديياا والدراساا السابةة المرت طة إدارت ال اا 
 .دراسة   ا ص ومتطل اا النمم لد  ط ا المر لة ال انمية 

ل الت ييمممر المسمممتةبل مهممماراا ب تين الأولممم   اصمممةمبمممد ي تينوضممم  سمممبي  ذلممم  قممماد ال ا ممما باعمممداد قممما م
 :تينبمهارت إدارت ال اال وفيما يل  وصف لهاتين الةا م  اصةوالأ ر  

 
 
 :رائمة م ارات التفكير المستقبلي   

تسمتط    ال بمرا متممعمة ممن السمادت عُرضح علم  أعد ال ا ا قا مة لمهاراا الت يير المستةبل  
م تا مت  ص ض  متات المنماهج وطمرق تمدريسل وذلم  ضم  صممرت اسمت انة  عشروعددها  يرا ها  ملهال

والجــدو  التــالي %( شممر  لةبملهمما. 80ات مماق الم تمممين علمم  المهممارت ينسمم ة ) واعتبممر. ()تسمتط   الممرأف
 يوضح نسب اتفاق المحكمين على م ارات التفكير المستقبلي.

 ( نسب اتفاق المحكمين على م ارات التفكير المستقبلي:2جدو  )
مدى اتسار ا مل  الم ارة م

طبيعة التفكير 
 المستقبلي

مدى مناسبت ا لخرائص 
 طلاب المرحلة الثانوية

غير  متسقة
 متسقة

 غير مناسبة مناسبة

 ــــــــــــــ %100 ــــــــــــــ %100 التمص  تستنتاجاا منط ية من مةدماا مطرو ة. 1
 ــــــــــــــ %100 ــــــــــــــ %100 الربط يين الأس اا والنتا ج. 2
 %10 %90 %10 %90 ت ديد الع قاا يين الأضيار. 3
 ــــــــــــــ %100 ــــــــــــــ %100 راهنة.تمق  النتا ج المستةبلية المترت ة عل   دس أو مشتلة  4
التنب  بالأزماا المستةبلية المتمق   دواها ض  ضم  يياناا  5

 ومعلمماا متا ة.
90% 10% 90% 10% 

 ــــــــــــــــــ %100 ــــــــــــــــــ %100 معمقاا ت ةم التنب اا المتمقعة. ت ديد 6
 ــــــــــــــــــ %100 ــــــــــــــــــ %100 لمماجهة مشتلة ما.وض  ت مراا مستةبلية يديلة  7
تةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة لمماجهة مشتلة أو  دس  8

 ما.
 ــــــــــــــــــ %100 ــــــــــــــــــ 100%

                                                             
) ( استبانة استطلاع رأي الخبراء في قائمة3أنظر ملحق رقم ) .مهارات التفكير المستةبلي  
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، وأرـبحت فـي المستقبليالتفكير وفي ضوء آراء ومقترحات المحكمين عددلت القائمة المبدئية لم ارات 
 ، وتور  الباحث إلى الم ارات التالية:()رورت ا الن ائية

 

 التمص  تستنتاجاا منط ية من مةدماا مطرو ة. .1
 الربط يين الأس اا والنتا ج. .2
 ت ديد الع قاا يين الأضيار. .3
 تمق  النتا ج المستةبلية المترت ة عل   دس أو مشتلة راهنة. .4
 المستةبلية المتمق   دواها ض  ضم  يياناا ومعلمماا متا ة.التنب  بالأزماا  .5
 المتمقعة. المستةبلية معمقاا ت ةم التنب اا اليشف عن .6
 وض  ت مراا مستةبلية يديلة لمماجهة مشتلة ما. .7
 تةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة لمماجهة مشتلة أو  دس ما. .8

 
   :رائمة م ارات إدارة الذات 

تسمتط   يرا هما  ال بمرا متممعمة ممن السمادت أعد ال ا ا قا مة لمهاراا إدارت ال اا عُرضح عل  
م تا مت  مص ضم  متمات ال م ة الن سمية وعلما المن سل وذلم  ضم  صممرت اسمت انة  س عةوعددها   ملهال

التــالي  والجــدو . %( شممر  لةبملهمما80المهممارت ينسمم ة ).اعتبممر ات مماق الم تمممين علمم  ()تسممتط   الممرأف
 يوضح نسب اتفاق المحكمين على م ارات إدارة الذات.

 ( نسب اتفاق المحكمين على م ارات إدارة الذات:3جدو  )
مدى اتسار ا مل طبيعة  الم ارة م

 إدارة الذات
مدى مناسبت ا لخرائص 
 طلاب المرحلة الثانوية

 غير مناسبة مناسبة غير متسقة متسقة
 ـــــــــــ %100 ـــــــــــ %100 ض ط ال اا. 1
 %14.28 %85.72 %14.28 %85.72 تةميا ال اا. 2
 ـــــــــــ %100 ـــــــــــ %100 التماص  اتجتماع  ال عات. 3
 ـــــــــــ %100 ـــــــــــ %100 إدارت المقح. 4
 ـــــــــــ %100 ـــــــــــ %100 ت طيط الأهدال. 5
 ـــــــــــ %100 ـــــــــــ %100 ال اتية.الداضعية  6

لترـبح فـي  توفي ضوء آراء ومقترحـات السـادة المحكمـين عدـدلت القائمـة المبدئيـة لم ـارات إدارة الـذا
 ، وتور  الباحث إلى الم ارات التالية:()رورت ا الن ائية

 

 ض ط ال اا .1
 تةييا ال اا.  .2

                                                             
 )( 5أنظر ملحق رقم )في صورتها النهائية مهارات التفكير المستةبلي قائمة. 
)( 6أنظر ملحق رقم )استبانة استطلاع رأي الخبراء في قائمة مهارات إدارة الذات.  
)( قائمة مهارات إدارة الذات في صورتها النهائية.8انظر ملحق رقم ) 



 

34 
 

 . اتجتماع  ال عاتالتماص   .3
 إدارت المقح. .4
 ت طيط الأهدال. .5
 الداضعية ال اتية. .6
التدريسـي  للنمـوذجأهـدافاً عامـة إدارة الـذات م ارات ك  من م ارات التفكير المستقبلي، و  أعتبر وبذلك
 بالبحث الحالي، وأساساً من أسس  نائا. المقترح

 

 :()النموذجب مراح  التدريس -(2)
قممماد ال ا ممما يت ليممم  نلريمممة المممتعلا المسمممتند إلممم  المممم ل ممممن  يممما م هممممد المممتعلا وضةممما لمنلمرهمممال 

إلم  جملمة ممن الأسمس  ذلم وم اد   الر يسةل وأهميت ل ومرا   عمليمة تعلما المدماا. وقمد تمصم  ممن  م ت 
اال إلممم  مرا ممم  و طمممماا وإجمممرا اا تدريسمممية مسمممتندت إلممم  طبيعمممة عمممم  المممدم والتمجهممماا التممم  تُرجممممح

 .ووظا  ها الم تل ة
 :   لنموذجل المحتوى العلمي-(3)

ا ال الما )علما اتجتمما  وقضمااو ال مان  )علما اتجتمما  وقضمااا الع مر(ل  ين:ا تمار ال ا ما ال ماي
 / 2014المر لممة ال انميممة للعمماد الدراسمم   المةممرر علمم  طمم ا اتجتممما علمما ال ممرد والمتتممم ( مممن مممنهج 

همماذين ال ممايين بالت ديممد تشممتمالهما علمم  متممعممة مممن الةضممااا والمشممت ا اتجتماعيممة  . وا تيممرد2015
الت ييممممر علمممم  ا مممممن   هممممتممممدريه الطمممم ا ل و تممممر المهمممممة التمممم  امتممممن تدريسممممها باسممممت داد النممممممذم المة

 .المستةبل ل وإدارت ال اا
 الأنشطة التربوية ومرادر التعلم الموظفة بالنموذج:-(4)

 التمم  تسممها ضمم  ت سممين وظمما ف الممدماا  مم تاشممتم  النممممذم علمم  عممدد مممن الأنشممطة التربميممة 
 :عل  سبي  الم ات ين  ها المعلا م  ط ب  أانا  التدريس منهاالتعلال ل عملية
 ونةمماج جماعيممة تسممتهدل طممر  وجهمماا النلممرل والأضيممارل واسممتعرا   اتشممتراك ضمم   لةمماا  مممار

 المتنمعة. التعلا ل وقضااا مت ممضمعاا وت ادلهال ال براا الم تل ة
 نمماا ت مم  الرسممد البيانيمة  ممت مشمت ا وقضمااا المدروس الم تل مةل وت ليلهمال وت سمير النتما ج والبيا

 المتضمنة يها.
 وقضمااا معلممماال و ةما م وبيانماا  ممت ممضممعاا مةماط  ال يمديم التم  تتضممن  ل وت ليم متابعة

 الدروس الم تل ة.
 اتشممتراك ضممم  ضمممرق عمممم  تعممماون  تتضممممن إنتمماز مهمممادل وتيلي ممماا م مممددت ذاا صممملة بممضممممعاا 

 الدروس الم تل ة.
 .إعداد تةارير جماعية متنمعة  مت بع  الةضااا والممضمعاا المرت طة بالدروس الم تل ة 

                                                             
) ( النموذج التدريسي المةترح في ضوء نظرية التللم المستند إلى الدماغ.9ملحق رقم )أنظر 
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 ل واسمممممتنتام طمممممر  تسمممما تال واست سممممماراا م تل مممممة  ملهممممماو ل ت ممممم  ال ممممممر التمضمممممي يةل وت ليلهممممما
 .المتضمن منها

  أضيممار متنمعممة مرت طممة بممضمممعاا تممنلا ع قمماا وم مما يا م تل ممةل وتل ممص  عةليممةت ممميا  ممرا ط
 المتعددت. الدروس

  الدروس الم تل ة. وقضاااالت طيط لمشاهد درامية وايةة ال لة بممضمعاا 
التم  تسممها ضمم  تنشمميط  بعمم  م مادر الممتعلا المهمممة المةتممر  كمما وُظممف أانمما  التمدريس بممالنممذم

 :عل  سبي  الم ات منها ل وإاارت ت ييرهاالمتعلميندماا 
 )ش تة المعلمماا الدولية )الإنترنح. 
  الدروس وقضااا رسمد ييانية تتضمن يياناا وم شراا  مت ممضمعااجداوتل و. 
 .مةاط  ضيديم ذاا صلة بةضااا ومشت ا الدروس 
  ممممت ممضممممعاا وقضمممااا   تمميمممة و يمممر  تمميمممةتةمممارير علميمممة صمممادرت ممممن جهممماا وم سسممماا 

 .الدروس
 مرت طة بممضمعاا الدروس. ل وأشتات تمضي يةصمر و را ط عةلية  
 :   النموذجإعداد أداتي تقويم  -(5)

لمد  طم ا  مهاراا الت يير المسمتةبل ل ومهماراا إدارت الم االما ةا  هدل ال  ا ال ال  تنمية 
تةممميا ت ممدد لنما مسممتم  تمتمنها مممن تلم  المهمماراا. لمم ل   أداتم ل ضما  الأمممر يتطلمه إعممداد ال انميممةالمر لمة 

 ل وذل  ةما هم ممض  فيما يل :دارت ال االإوم ياس ل ر للت يير المستةبل ا ت اقاد ال ا ا باعداد 
 :اختبار التفكير المستقبليإعداد -)أ( 

 :ل ل وقضااامشت اراع  ال ا ا عند ا تيار م تم  ات ت ار بما يتضمن  من  محتوى الاختبار
أ  تيم  واض ة ال يا ةل ومتنمعة ب يا تتضمن ممضمعاا م تل ةل ورسمد ييانية....و يرهال 
 .ال انميةومناس ة لط ا المر لة 

 ( س ات ل وُزعما بالتساوف عل  24)اشتم  ات ت ار عل  : موارفات أسئلة الاختبار ودرجات ا
 :ات ت ار قسم ل وفيما يل  ييا  لي  مهارت ا اة أسئلة ال ما  يماق  مهاراا الت يير المستةبل 

ه  )التمص  تستنتاجاا منط ية  مهارااا س ل ياس  أسئلة( 9: يتضمن عدد )القسم الأو -
وقد . من مةدماا مطرو ة(ل و)الربط يين الأس اا والنتا ج(ل و)ت ديد الع قاا يين الأضيار(

 س اتوُ  ص لي  جا ا أسئلة ه ا الةسا ض  صمرت ممضمعية من نم  ات تيار من متعدد.  
  .درجتا 
ل ال مس الأ ر  من الت يير المستةبل  ( س ات ل ياس المهاراا15: يتضمن عدد )القسم الثاني-

 وجا ا الأسئلة ض  صمرت مةات ق يرل وضم ما هم ممض  فيما يل :
 ( 15-10الأسئلة من :) ت يس مهارت  )تمق  النتا ج المستةبلية المترت ة عل   دس أو مشتلة

ه تضمنح تةداا مشتلة للطالو  لراهنة(ل و)وض  ت مراا مستةبلية يديلة لمماجهة مشتلة ما(
صيا ة اا ل )ا س نتا ج عل  الأق ( وتمجيه  إل  تمق  النتا ج المستةبلية المترت ة عليها
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 درجاا لي  س ات ا س ص و ُ  .)ا اة مةتر اا عل  الأق ( مةتر اا يديلة لمماجهتها
 ي  مةتر  مةدد(.لل )ودرجة )درجة لي  ناتج مستةبل  متمق ( ممزعة ةالتال :

 ( 18-16الأسئلة من :) ضم  دواها ض ت يس مهارت )التنب  بالأزماا المستةبلية المتمق   
للتنب  الطاله ةداا رسا ييان   مت مشتلة مال وتمجي  ت ح(ل وتضمنيياناا ومعلمماا متا ة

)تمق  ا س  بياناا الممض ة بالرسا البيان البالأزماا المستةبلية المتمق   دواها ض  ضم  
)درجة لي  أزمة  ممزعة ةالتال : وُ  ص ا س درجاا لي  س ات .أزماا عل  الأق (

 مستةبلية متمقعة(.
 ( 21-19الأسئلة من :) ت يس مهارت )اليشف عن معمقاا ت ةم التنب اا المستةبلية

  الطاله إل  يطر  تنب  مستةبل  متمق   مت مماجهة مشتلة مال وتمج المتمقعة(ل وتضمنح
)تمق  ا س معمقاا  .بالمستةب  ت ةم م   ه ا التنب  دو  ت مت   اليشف عن المعمقاا الت

 )درجة لي  معمق متمق (. ممزعة ةالتال : عل  الأق (. وُ  ص ا س درجاا لي  س ات
 ( 24-22الأسئلة من:)  ت يس مهارت )تةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة لمماجهة مشتلة ما

مةتر اا مستةبلية م ا ة لمماجهة مشتلة مال وتمجي  ا س تةداا  أو  دس ما(ل وتضمنح
وُ  ص  .تمضي  مبررات  ض  ذل و ل منهاالطاله لتةييا ه   المةتر اال وا تيار الأنسه 

ن ف درجة لتةييا ة  مةتر ل ون ف درجة ) ممزعة ةالتال : ا س درجاا لي  س ات
 (.ا ةت تيار الةرار اتنسهل ودرجة وا دت للمبرراا المنط ية الم 

 ( 63( سؤالا، وتعتبر الدرجة الكلية لا )24وفي ضوء ما تقدم تربح عدد أسئلة الاختبار )
 درجة. وجدو  الموارفات التالي يلخص ذلك:

 

 أسئلة الاختبارعلى الم ارات وتوزيل  ،، والأوزان النسبية لك  م ارةالتفكير المستقبلي( موارفات اختبار م ارات 4جدو  ررم )

عدد  الم ارة
توزيل الم ارات على  الوزن النسبي الأسئلة

 أسئلة الاختبار

التمص  تستنتاجاا منط ية من  .1
 أسئلة رقا %12.5 3 مةدماا مطرو ة.

 (3ل 2ل 1)

 الربط يين الأس اا والنتا ج. .2
 أسئلة رقا 12.5% 3 

 (6ل 5ل 4)

 أسئلة رقا % 12.5 3 ت ديد الع قاا يين الأضيار. .3
 (9ل 8ل 7)

تمق  النتا ج المستةبلية المترت ة عل   .4
 أسئلة رقا % 12.5 3  دس أو مشتلة راهنة.

 (12ل 11ل 10)
التنب  بالأزماا المستةبلية المتمق   .5

 دواها ض  ضم  يياناا ومعلمماا 
 متا ة.

 أسئلة رقا % 12.5 3
 (18ل 17ل 16)
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عدد  الم ارة
توزيل الم ارات على  الوزن النسبي الأسئلة

 أسئلة الاختبار
اليشف عن معمقاا ت ةم التنب اا  .6

 أسئلة رقا % 12.5 3 المستةبلية المتمقعة.
 (21ل 20ل 19)

وض  ت مراا مستةبلية يديلة  .7
 أسئلة رقا % 12.5 3 لمماجهة مشتلة ما.

 (15ل 14ل 13)
تةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة  .8

 أسئلة رقا % 12.5 3 لمماجهة مشتلة أو  دس ما.
 (24ل 23ل 22)

 وعشرون سؤالاً  أربعة %100 24 المجموع
  :رياغة تعليمات الاختبار 

قاد ال ا ا ب يا ة متممعة من التعليماا واترشاداا العامة ل  ت ارل ومتممعة أ ر  من 
 ات ت ار صيا ة ل لية ممجاتل وواض ة. قسم التعليماا ال اصة بطبيعة ة  قسا من 

   :وضل مفتاح ترحيح الاختبار 

يمض  اتجابة المةتر ة لي  س اتل وتمزي  الدرجاا اقتر  ال ا ا م تا ا لت  ي  أسئلة ات ت ارل 
 . ()عل  الأسئلة الم تل ة ل  ت ارل وطريةة الت  ي 

 موضوعية الاختبار : 
 :اة د ب دق ات ت ار قدرت  عل   ياس ما وض  ل ياس . ضات ت ار ال ادق هم  ردق الاختبار

ال ف ا يس التمانه أو الم رجاا الت  هدل إل   ياسها. وقد قاد ال ا ا يهدل الت ةم من 
من أج  إيدا  أرا ها ض   ()صدق ات ت ار بعرض  عل  متممعة من ال برا  والمت   ين

 ات ت ار من  يا:

 التفكير المستقبليأسئلة ومواقف الاختبار بم ارات  مدى ارتباط. 
 مدى ملائمة رياغة الأسئلة وطريقة تقسيم الاختبار. 

 مدى سلامة ووضوح التعليمات. 
 .()هذا ورد رام الباحث  تعدي  الاختبار في ضوء آراء المحكمين، وريغ في رورتا الن ائية

  :نة قاد ال ا ا باجرا  تتربة استط عية ل  ت ار عل  عيالتجربة الاستطلاعية للاختبار
لمايل  اادارت بينينل  ةيال سينية ال انم مدرسة ب بالمر لة ال انمية( طال ا 40)متمنة من عشما ية 

 :دل وذل  يهدل2015 مارس 1الةاهرت يمد الأ د المماضم ض  التعليميةل 

  :عمباا لا تمجد ياة صتحديد الرعوبات التي تواجا الطلاب أثناء الاجابة عن الاختبار
تعلةة أسئلة ات ت ارل باست نا  بعد اتست ساراا الم نت لها ال ا ا أانا  اجابة الط ا ع

 .ل وتمضي  طبيعة بع  الأسئلةات ت ار قسم يتعليماا ة  قسا من 

                                                             
) ( مفتاح تصحيح اختبار مهارات التفكير المستةبلي.11انظر ملحق رقم ) 
) ( أسماء محكمي اختبار مهارات التفكير المستةبلي.4انظر ملحق رقم ) 
) ( اختبار مهارات التفكير 10انظر ملحق رقم ).المستةبلي في صورته النهائية   
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 سه الامن ال زد ل  ت ار عن طريم جم  زمن لاختبار: تحديد الزمن اللازم للإجابة عن ا ُ
 م  زمن أ ر طاله انه  اتجابة مةسما عل  اانين ةما يل :   أوت طاله انه  اتجابة عن
50  +75 

 

 تةري ا د يةة 65= 
2 

:حسـاب ثبــات الاختبــار ( اسمتعا  ال ا مما يبرنمامجSPSS  ضمم )(ل واسممت دد طريةمة )أل مما ةرون ماس
 درجة ا اا امتن المامق يها. (. وهم0.84ات ت ارل وةانح درجة ا ات = )  ساا ا اا

 إعداد مقياس إدارة الذات:-)ب(
 :محتوى المقياس  

راع  ال ا ا عند صيا ة ع اراا الم ياس أ  تيم  واض ة ال يا ةل ومتنمعةل ومناس ة  
 الت  ُ ددا بال  ا ال ال . إدارت ال اا بمهاراال  ا ص الط ال وترت ط 

   :موارفات المقياس 

   التم   مددها  مهماراا إدارت الم اام مددت  بمهمارتأبعادل ا تص ةم  بعمد  ستةصُنف الم ياس إل
قممدرت ال ممرد علمم   ( ويقرــد بــا اجرائيــاً:ضــبط الــذاتالبعــد الأو  ) ال ا ممال وذلمم  وضممم ممما يلمم :

ل ياتيمممة ان عاتتممم ل والتعامممم  بمرونممة مممم  المماقمممف االتعاممم  ب اعليمممة مممم  الضمممرم ل والممت تا ضممم  
قمممدرت ال مممرد علممم  مرا  مممة ذاتممم ل : ( ويقرـــد بـــا اجرائيـــاً تقيـــيم الـــذاتوالبعـــد الثـــاني )  الم تل مممةل

ومراجعتهممما ب ممم ة مسمممتمرتل وتعمممدي  أ طا ممم  ال اتيمممةل ومتابعمممة تمجيممم  ذاتممم  للت كمممد ممممن ت ممم ي  
قممدرت ال ممرد علمم  ينمما  : ( ويقرــد بــا اجرائيــاً لفعــا الاجتمــاعي االتوارــ  والبعــد الثالــث ) اتدا ل

ع قمماا إاتاييممة ممم  الآ ممرينل والتعمماطف معهممال والإلتممااد ب    يمماا ال مممار معهمما مممن  يممما 
( ويقرـــد بـــا الورـــت إدارةوالبعـــد الرابـــل )ل ا تمممراد الأضيمممارل وتةبممم  النةمممدل وتةمممدير المممرأف الأ مممر

للمهمماد والأعمممات ضمم  جممدوت وضةمما لدرجممة أولمياتهممال تةممدير ال ممرد ل يمممة المقممحل وتنليممم   اجرائيــاً:
تخطــــيط والبعــــد الخــــامس ) لوأهميتهممممال ضضمممم  عممممن  سممممن اسممممت مار أوقمممماا ال ممممراا وت طيطهمممما

قمدرت ال مرد علم  ت ديمد أهداضم  الش  مية المنشممدتل ووضم   طمة : ( ويقرد بـا اجرائيـاً الأهداف
ـــة( و ل لت  يةهمممال ومتابعتممم  لممممد  إنتازهمممال وم ايرتممم  لت  يةهممما ـــة الذاتي ـــد الســـادس )الدافعي البع

ــاً  ــا اجرائي ل والت مممق ضمم   ياتمم قممدرت ال ممرد علمم  ت ةيممم مسممتمياا متميممات مممن النتمما   :ويقرــد ب
  .المسئمليةل و رص  عل  إتةا  العم ت مل  و تطمير أدا   الش   ل و 

 ( م رداا ت ح 9ه ا وقد صيرح عدد )ل ونُلمح ض  صمرت ة  بعد من الأبعاد الستة السابةة
استتاباا معطا  ل  وضةا   مسع اراا تتطله أ  ا تار الطاله استتابة وا دت من يين 

لي     (.بشدت  ير مماضم ير مماضمل مماضمل م ايدل مماضم بشدتل )وه  لطريةة ليترال 
( 270( م ردتل وتعتبر الدرجة اليلية ل  ه  )54ي ل  العدد الإجمال  لم رداا الم ياس )

  درجة. ه ال وقد روع  عند صيا ة م رداا الم ياس عدد من الأسس منها:

 .أ  تيم  الع ارت أو الم ردت واض ة المعن  بالنس ة للطاله 
 .أ  تتناسه الم ردت م  مستم  الطاله 
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 . أ  ترت ط الم ردت بطبيعة ة  بعد تندرم ت ت 
 .أ  ت يس الم ردت ضيرت أو نةطة وا دت ضةط وليس أك ر 
 الم رداا بطريةة إجرا ية م ددت. أ  ت اا 

 والجدو  التالي يوضح موارفات المقياس.

 وزيل الم ارات على أسئلة المقياس، وت، والأوزان النسبية لاإدارة الذات( موارفات مقياس 5جدو  )

عدد  البعد
 المفردات

 توزيل المفردات على ك  بعد  الوزن النسبي

 البعد الأو 
 )ضبط الذات(

ل 37ل 31ل 25ل 19ل 13ل 7ل 1 16.67 9
 .49ل 43

 البعد الثاني 
 )تقييم الذات(

ل 38ل 32ل 26ل 20ل 14ل 8ل 2 16.67 9
 .50ل 44

 البعد الثالث
 (الاجتماعي الفعا )التوار  

 ل39ل 33ل 27ل 21ل 15ل 9ل 3 16.67 9
 .51ل 45

 البعد الرابل
 )إدارة الورت(

ل 40ل 34ل 28ل 22ل 16ل 10ل 4 16.67 9
 .52 ل46

 البعد الخامس
 )تخطيط الأهداف(

ل 41ل 35ل 29ل 23ل 17ل 11ل 5 16.67 9
 .53ل 47

 البعد السادس
 )الدافعية الذاتية(

ل 42ل 36ل 30ل 24ل 18ل 12ل 6 16.67 9
 .54ل 48

 مفردة أربل وخمسون  %100 54 المجموع
   :رياغة تعليمات المقياس 

قاد ال ا ا ب يا ة متممعة من التعليماا واترشاداا العامة للم ياس صيا ة ل لية ممجاتل 
 وواض ة. 

  :وضل مفتاح ترحيح المقياس 

  . ()وض  ال ا ا م تا ا لت  ي  م رداا الم ياسل وتمزي  الدرجاا عل  الم رداا الم تل ة ل 
 موضوعية المقياس : 

 :قاد ال ا ا يهدل الت ةم من صدق الم ياس بعرض  عل  متممعة من  ردق المقياس
 من أج  استط   رأيها  مل  من  يا: ()ال برا  والمت   ين

 مدى اتساق مفردات المقياس للأبعاد المختلفة المحددة. 
 ملائمة رياغة مفردات المقياس. 
 سلامة ووضوح التعليمات. 

 .()ضوء آراء المحكمين، وريغ في رورتا الن ائيةهذا ورد رام الباحث  تعدي  المقياس في 

                                                             
 )( مفتاح تصحيح مةياس إدارة الذات.13انظر ملحق رقم ) 
) ( أسماء 7انظر ملحق رقم )مةياس إدارة الذات.السادة الخبراء المحكمين ل 
) ( مةياس إدارة الذات في صورته النهائية.12انظر ملحق رقم )  
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  :ة قاد ال ا ا باجرا  تتربة استط عية للم ياس عل  عينالتجربة الاستطلاعية للمقياس
ت المايل  ينينل بادار  ينية ال انمية سمدرسة الالمر لة ال انمية ض  ( طال ا ب40عشما ية عددها )

 :ل وذل  يهدلد2015مارس  1ضم الةاهرت يمد الأ د المماض  التعليميةل 

  :عمباا صلا تمجد ياة تحديد الرعوبات التي تواجا الطلاب أثناء الاجابة عن المقياس
 ت لها ال ا ا أانا  استتابة الط ا لم رداا الم ياس.

  :اس عن ُ سه الامن ال زد ل جابة عن الم يتحديد الزمن اللازم للإجابة عن المقياس
له انه  اتجابة عن ل م  زمن أ ر طاله انه  اتجابة عن  طريم جم  زمن أوت طا

 مةسما عل  اانين ةما يل : 
20  +35 

 

 تةري ا د يةة 25= 
2 

  :حساب ثبات المقياس( استعا  ال ا ا يبرنامجSPSSض )(ل واست دد طريةة )أل ا ةرون اس  
 لل  اا.(ل وه  نس ة مةبملة 0.83 ساا ا اا الم ياسل وةانح درجة ا ات = )

 

 :   ()للتدريس باستخدام النموذج إعداد دلي  المعلم -(5)
ر  ض  المةت بعد اتنتها  من ينا  النممذمل قاد ال ا ا باعداد دلي  للمعلا لييإية است داد النممذم

ض  ي  الدلال اي  ال ان  وال الا من منهج علا اتجتما  بالمر لة ال انميةل وقد جا   ممضمعااتدريس 
 ا اة أقساد: 

  نلرية  ض  ضم  المةتر  وضلس ة النممذم: اشتم  عل  جانه نلرف تضمن أهمية الدلي ل الأو
 نممذم.تدريس بالل والمرا   الم تل ة للالم التعلا المستند إل  

 اشتم  عل  جانه تطبية  تضمن وص ا ت  يليا للمعلا تجرا اا تن ي  ة  درس من الثاني :
  ض  لمةتر ال اي  ال ان  وال الا من منهج علا اتجتما  بالمر لة ال انمية باست داد النممذم ا دروس

 .الم ضم  نلرية التعلا المستند إل  
 ل ةته م ادر التعلا )روابط إليترونيةل مةاط  ضيديم: اشتم  عل  قا مة ب ها الثالث

 .دروسالالمعلا ض  شر   استعين يهاالت  امتن أ   (إليترونية....... يرها
 :   ()إعداد كتاب الأنشطة التربوية للطالب -(6)

المدرجة بالنممذم  قاد ال ا ا باعداد ةتاا للأنشطة التربمية للط ال يتضمن الأنشطة
ل لنممذممن قب  المعلا م  الط ا أانا  شر  الدروس الم تل ة باست داد االت  يتا تطبيةها المةتر ل و 

 ها لي دراست ض  نهااةا ضرداال أو جماعيا  عدد أ ر من الأنشطة الإارا ية الت  ين  ها الطإل  جانه 
 درس من الدروس.

 تطبيق النموذج التدريسي وقياس فاعليتا:
                                                             

( أنطر ملحق رقم )خدام النموذج المةترح في تدريس دروس علم الاجتماع.( دليل المللم لاست14 
( أنطر ملحق رقم )كتاب الأنشطة التربوية.15 ) 
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 الترميم التجريبي المستخدم بالبحث الحالي:-(1)
 لل  مما وال ممامس لارتمم ط الت ممميا التتريبمم  المسممت دد بال  مما ال ممال  باتجابممة عممن السمم ات الرابمم 

 :ما يل في ينوالمتم ل ال ال 
  التعلم المستند إلى المـخ فـي تنميـة التفكيـر  ةالنموذج التدريسي المقترح في ضوء نظري)ما فاعلية

 ؟(الدارسين لعلم الاجتماع لدى طلاب المرحلة الثانويةالمستقبلي 
  المسـتند إلـى المـخ فـي تنميـة إدارة )ما فاعلية النموذج التدريسـي المقتـرح فـي ضـوء نظريـة الـتعلم

 الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لعلم الاجتماع؟(
 التالية: ال ما صيرح ال رو   ينالس ال ينوللإجابة عن ه 

   يمممين متمسمممطاا درجممماا طممم ا المتممعمممة 0.01 تمجمممد ضمممروق ذاا دتلمممة إ  ممما ية عنمممد مسمممتم 
ل ممممال  ةتمممم   الت ييممممر المسممممتةبل التتريبيممممة ضمممم  ال يمممماس ال عممممدف لمممممد  نمممممم مهمممماراا و  الضممممابطة

 .المتممعة التتريبية
   يمممين متمسمممطاا درجممماا طممم ا المتممعمممة  0.01 تمجمممد ضمممروق ذاا دتلمممة إ  ممما ية عنمممد مسمممتم

الضابطة والتتريبية ض  ال ياس ال عدف لمد  نمم مهماراا الت ييمر المسمتةبل  ةم  علم   مدت ل مال  
 تممعة التتريبية.الم

   يمممين متمسمممطاا درجممماا طممم ا المتممعمممة  0.01 تمجمممد ضمممروق ذاا دتلمممة إ  ممما ية عنمممد مسمممتم
الضمممابطة والتتريبيمممة ضممم  ال يممماس ال عمممدف لممممد  نممممم مهممماراا إدارت الممم اا ةتممم  ل مممال  المتممعمممة 

 التتريبية.
   ممعمممة يمممين متمسمممطاا درجممماا طممم ا المت 0.01 تمجمممد ضمممروق ذاا دتلمممة إ  ممما ية عنمممد مسمممتم

الضمممابطة والتتريبيمممة ضممم  ال يممماس ال عمممدف لممممد  نممممم مهممماراا إدارت الممم اا ةممم  علممم   مممدت ل مممال  
 المتممعة التتريبية.

   يمممين متمسمممطاا درجممماا طممم ا المتممعمممة  0.01 تمجمممد ضمممروق ذاا دتلمممة إ  ممما ية عنمممد مسمممتم
ل ممال  ال يمماس التتريبيممة ضمم  ال يمماس الةبلمم ل وال عممدف لمممد  نمممم مهمماراا الت ييممر المسممتةبل  ةتمم  

 ال عدف.
   يمممين متمسمممطاا درجممماا طممم ا المتممعمممة  0.01 تمجمممد ضمممروق ذاا دتلمممة إ  ممما ية عنمممد مسمممتم

ل ممال   ةمم  علم   ممدتالتتريبيمة ضمم  ال يماس الةبلمم ل وال عمدف لمممد  نمممم مهماراا الت ييممر المسمتةبل  
 ال ياس ال عدف.

   اا طممم ا المتممعمممة يمممين متمسمممطاا درجممم 0.01 تمجمممد ضمممروق ذاا دتلمممة إ  ممما ية عنمممد مسمممتم
 التتريبية ض  ال ياس الةبل ل وال عدف لمد  نمم مهاراا إدارت ال اا ةت  ل ال  ال ياس ال عدف.

   يمممين متمسمممطاا درجممماا طممم ا المتممعمممة  0.01 تمجمممد ضمممروق ذاا دتلمممة إ  ممما ية عنمممد مسمممتم
ل مال  ال يماس التتريبية ض  ال ياس الةبلم ل وال عمدف لممد  نممم مهماراا إدارت الم اا ةم  علم   مدت 

 ال عدف.
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ضمابطة  تين:وللت ةم من ص ة ه   ال رو  است دد ال ا ا ت ميما تتريبيما اعتممد علم  متمممع
الااويممة ال مممرا  بمادارت  لجيمم  المسمتةب  التتريبيممة الرسمممية مدرسمةمممن طمم ا  متممعمة اوا تيممر  .وتتريبيمة

 لةمتممعمممة تتريبيمممة ا( طال ممم20بعمممد اسمممت عاد الممم ين تيمممرر غيمممايها ) هاعمممددو  التعليميمممة بم اضلمممة الةممماهرت
أ ممر  مممن طمم ا مدرسممة ال سممينية ال انميممة  متممعممةبتانممه ا تيممار  ل()ودرس لهمما أ ممد معلممم  المدرسممة

ودرس لهمما أ ممد  لةمتممعممة ضممابطة طال مما (20)بم اضلممة الةمماهرت وعممددها  لينممين بممادارت المممايل  التعليميممة
 تينوللت كمممد ممممن تتمممانس طممم ا المتمممممعتينل تممممح مةارنمممة نتممما ج طممم ا المتمممممع .()معلمممم  المدرسمممة

 الضابطة والتتريبية ض  ال ياس الةبل  لمهاراا الت يير المستةبل  ةما هم ممض  بالتدوت التال :
 

 ( نتائج القياس القبلي لم ارات التفكير المستقبلي لطلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية6جدو  )
الانحراف  المتوسط ن المجموعة الم ارة

 المعياري 
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

ات ت ار 
 كت 

.375 23.50 20 ضابطة   ير دالة 0.19 

61.4 23.80 20 تتريبية     
المهارت 
 الأول 

02.2 20 ضابطة  1.10 
0.86 

  ير دالة
 1.10 2.50 20 تتريبية

المهارت 
 ال انية

 1.75 2.30 20 ضابطة
090.  

  ير دالة
2.35 20 تتريبية  421.  

المهارت 
 ال ال ة

03.8 20 ضابطة  332.  
130.  

  ير دالة
82.3 3.90 20 تتريبية  

المهارت 
 الرابعة

.703 20 ضابطة  381.  
10.2  

  ير دالة
.603 20 تتريبية  561.  

المهارت 
 ال امسة

 1.70 3.80 20 ضابطة
0.53 

  ير دالة
 1.82 3.500 20 تتريبية

المهارت 
 السادسة

 1.48 3.00 20 ضابطة
0.22 

  ير دالة
 1.37 3.10 20 تتريبية

المهارت 
 السابعة

 1.69 2.15 20 ضابطة
0.09 

  ير دالة
 1.76 2.20 20 تتريبية

المهارت 
 ال امنة

 1.43 2.55 20 ضابطة
0.23 

  ير دالة
 1.30 2.65 20 تتريبية

يتض  من التدوت السايم عدد وجمد ضروق ذاا دتلة ا  ا ية يين متمسطاا درجاا ط ا 
المتممعة التتريبيةل ومتمسطاا درجاا ط ا المتممعة الضابطة ض  ال ياس الةبل  لمهاراا الت يير 

                                                             
لتعليميمةل ابمدرسة جي  المستةب  التتريبية الرسميةل إدارت الااويمة ال ممرا  ل : معلمة مادت علا الن س واتجتما ط  ال  ياس ( أ.  تمح

 م اضلة الةاهرت.
  ضلة الةاهرت.بمدرسة ال سينية ال انمية ينينل إدارت المايل  التعليميةل م ا لالمطيل : معلا مادت علا الن س واتجتما ( أ. إيهاا سام 
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ةانح  يمة )ا( الم سمبة ل  ت ار ةت ل ولي  مهارت عل  .  يا ةت ل وة  عل   دتالمستةبل  
 وه ا اشير لتتانس المتممعتين. أق  من  يمة )ا( التدولية.  دتل 

 

ت إدارة الضابطة والتجريبية في القياس القبلي لم ـارا تيننتائج طلاب المجموعأيضا ما رورنت ك
 الذات كما هو موضح بالجدو  التالي:

 والتجريبية( نتائج القياس القبلي لم ارات إدارة الذات لطلاب المجموعتين الضابطة 7جدو  )
 

 

الانحراف  المتوسط ن المجموعة الم ارة
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة

الم ياس 
 كت 

 8.35 152.20 20 ضابطة
1.48 

  ير دالة
 7.19 155.85 20 تتريبية

 المهارت
 الأول 

 3.79 24.10 20 ضابطة
0.64 

  ير دالة
 3.07 24.80 20 تتريبية

المهارت 
 ال انية

 3.91 26.40 20 ضابطة
0.24 

  ير دالة
 3.71 26.70 20 تتريبية

المهارت 
 ال ال ة

 5.18 24.70 20 ضابطة
0.29 

  ير دالة
 5.64 25.20 20 تتريبية

المهارت 
 الرابعة

 2.91 27.20 20 ضابطة
0.40 

  ير دالة
 2.56 27.55 20 تتريبية

المهارت 
 ال امسة

 6.94 25.55 20 ضابطة
0.30 

 دالة ير 
 6.34 26.20 20 تتريبية

المهارت 
 السادسة

 4.02 24.25 20 ضابطة
0.82 

  ير دالة
 4.75 25.40 20 تتريبية

يتض  من التدوت السايم عدد وجمد ضروق ذاا دتلة ا  ا ية يين متمسطاا درجاا ط ا 
المتممعة التتريبيةل ومتمسطاا درجاا ط ا المتممعة الضابطة ض  ال ياس الةبل  لمهاراا إدارت 
ال اا ةت ل وة  عل   دت.  يا ةانح  يمة )ا( الم سمبة للم ياس ةت ل ولي  مهارت عل   دتل 

  يمة )ا( التدولية. وه ا اشير لتتانس المتممعتين. أق  من 
 :باستخدام النموذج المقترحتدريس ال-(2)

ح دروس ال اي  ال ان  وال الا من منهج علما اتجتمما  المةمرر علم  طم ا المر لمة ال انميمة دُرس
)وهممم اليمممد  د2015 /8/3ضمم  ال تممرت مممن الأ ممد المماضممم  باسممت داد النممممذم المةتممر للمتممعممة التتريبيممة 

 /4/  26( و تمم  الأ ممد المماضمممم باسمممت داد النممممذمتممدريس الالمم ف ط ةممح فيمم  اداتمم  ال  ممما مةممدما قبمم  
ممممدت )وهممم اليمممد المم ف ط ةممح فيممم   اداتمم  ال  مما مممرت أ ممر  بعمممد التممدريس باسممت داد النممممذم( دل 2015
الممدروس . والتممدوت التممال  يمضمم  التممدوت الامنمم  لتممدريس   ممص أسممبمعيا امم سأسممايي ل يماقمم   سمم عة

 :باست داد النممذم المةتر 
 دروسال( توزيل حرص 5جدو  ررم )

 عدد الحرص عنوان الدرس الباب
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 الأو :

)علم الاجتماع   
 ورضايا العرر(

 ا س   ص .العملمة الدرس الأوت:

 ا س   ص .علا اجتما  السيا ة الدرس ال ان :

 ا س   ص .إدارت الأزماا ال الا: الدرس

 
الثاني: )علم الاجتماع 
ورضايا الفرد 
 والمجتمل(

 ا س   ص .المع  اتجتماع  الدرس الأوت:

 ا س   ص .تبدت ال يا الدرس ال ان :

 ا س   ص .ال طالة الدرس ال الا:

 ا س   ص .اتن رال واتدما  :الراب الدرس 
 حرة 21 المجموع

  

 بما يلي: باستخدام النموذجتدريس الورد رام الباحث رب  وأثناء 
  دلي  المعلاةيإية است داد ل وأهداض ل و النممذم المةتر مناقشة المعلا الةا ا بالتدريس  مت ضلس ة. 
   دروس وضم ما جا  يدلي  المعلا.التةداا نممذم للمعلا لييإية تدريس إ د 
  يهممممدل رصممممد المشممممت ا  باسممممت داد النممممممذم المةتممممر  المعلمممماتممممدريس مممممن قبمممم  المتابعممممة إجممممرا اا

 ل ومناقشة ةيإية الت دف لها.والمعمقاا
 

 نتائج البحث: -(3)
التتريبيمة مممرت أ مر  بعمد التمدريس باسممت داد و  تين الضمابطةلط ةمح أداتم  ال  ما علم  طمم ا المتمممع

دل وقممممد اسممممت دد ال ا مممما الأسمممملما الإ  مممما   "ا ت ممممار ا 26/4/2015 المماضممممم الأ ممممديمممممد  النممممممذم
T.Test "ضمم   طمم ا المتممعممة التتريبيممة والضممابطةدرجمماا  متمسممطاا ليشممف عممن دتلممة ال ممروق يممينل

 ال ياس الةبل  وال عدفل وةانح أها النتا ج ةما يل :
 :الأو : اختبار رحة الفرض أولاً 

والتتريبيممة ضمم  ال يمماس ال عممدف لمهمماراا الت ييممر المسممتةبل  تمممح مةارنممة نتمما ج طمم ا المتممعممة الضممابطة 
 كت  ةما هم ممض  بالتدوت التال :

 

 ( نتائج القياس البعدي لم ارات التفكير المستقبلي كك  لطلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية8جدو  )
الانحراف  المتوسط ن المجموعة الم ارة

 المعياري 
قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة

ات ت ار 
 كت 

5.443 20 ضابطة  3.95  
16.31  

عند مستم   دالة
55.49 20 تتريبية 0.01  623.  

 

يتض  من التدوت السايم وجمد ضروق ذاا دتلة ا  ا ية يين متمسطاا درجاا ط ا 
لمهاراا  ال عدفالمتممعة التتريبيةل ومتمسطاا درجاا ط ا المتممعة الضابطة ض  ال ياس 

أكبر  (13.16) يمة )ا( الم سمبة  ةانح.  يا ل ال  المتممعة التتريبية ةت  المستةبل الت يير 
 وه ا اشير إل  ضاعلية النممذم التدريس  المةتر  بال  ا (.0.01) من  يمة )ا( التدولية عند مستم  

 ض  تنمية مهاراا الت يير المستةبل  ةت  لد  ط ا المتممعة التتريبية. ال ال 
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 :الثانياً: اختبار رحة الفرض ثاني
تمممح مةارنممة نتمما ج طمم ا المتممعممة الضممابطة والتتريبيممة ضمم  ال يمماس ال عممدف لمهمماراا الت ييممر المسممتةبل  

 ك  عل   دت ةما هم ممض  بالتدوت التال :
 

 والتجريبية( نتائج القياس البعدي لم ارات التفكير المستقبلي ك  على حدة لطلاب المجموعتين الضابطة 9جدو  )
الانحراف  المتوسط ن المجموعة الم ارة

 المعياري 
قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة

المهارت 
 الأول 

80.3 20 ضابطة  10.6  
65.11  

 0.01عند مستم   دالة
85.5 20 تتريبية  0.48  

المهارت 
 ال انية

08.3 20 ضابطة  10.1  
07.7  

 0.01عند مستم   دالة
80.5 20 تتريبية  610.  

المهارت 
 ال ال ة

08.4 20 ضابطة  191.  
853.  

 0.01عند مستم   دالة
90.5 20 تتريبية  440.  

المهارت 
 الرابعة

 1.25 5.25 20 ضابطة
05.5  

 0.01عند مستم   دالة
56.7 20 تتريبية  40.4  

المهارت 
 ال امسة

 1.46 4.95 20 ضابطة
952.  

 0.01عند مستم   دالة
.306 20 تتريبية  411.  

المهارت 
 السادسة

 1.19 3.95 20 ضابطة
339.  

 0.01عند مستم   دالة
57.0 20 تتريبية  0.88 

المهارت 
 السابعة

 1.41 4.10 20 ضابطة
503.  

 0.01عند مستم   دالة
55.6 20 تتريبية  381.  

المهارت 
 ال امنة

 1.23 3.80 20 ضابطة
925.  

 0.01عند مستم   دالة
.526 20 تتريبية  71.3  

يتض  من التدوت السايم وجمد ضروق ذاا دتلة ا  ا ية يين متمسطاا درجاا ط ا 
المتممعة التتريبيةل ومتمسطاا درجاا ط ا المتممعة الضابطة ض  ال ياس ال عدف لي  مهارت من 

بالنس ة  يمة )ا( الم سمبة إذ أ  . ل ال  المتممعة التتريبية عل   دت مهاراا الت يير المستةبل 
وه ا اشير (. 0.01أكبر من  يمة )ا( التدولية عند مستم  ) لي  مهارت من مهاراا الت يير المستةبل 

ض  تنمية مهاراا الت يير المستةبل  ة  عل   دت  ال ال  ضاعلية النممذم التدريس  المةتر  بال  اإل  
 لد  ط ا المتممعة التتريبية.

 :الثالثاً: اختبار رحة الفرض ثالث
مةارنممة نتمما ج طمم ا المتممعممة الضممابطة والتتريبيممة ضمم  ال يمماس ال عممدف لمهمماراا إدارت المم اا ةتمم  تمممح 

 كما هم ممض  بالتدوت التال :
 

 
 

 ( نتائج القياس البعدي لم ارات إدارة الذات كك  لطلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية10جدو  )
الانحراف  المتوسط ن المجموعة الم ارة

 المعياري 
قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة
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الم ياس 
 كت 

 6.35 174.05 20 ضابطة
21.75 

دالة عند 
 7.89 223.35 20 تتريبية 0.01مستم  

يتض  من التدوت السايم وجمد ضروق ذاا دتلة ا  ا ية يين متمسطاا درجاا ط ا 
لمهاراا إدارت  المتممعة التتريبيةل ومتمسطاا درجاا ط ا المتممعة الضابطة ض  ال ياس ال عدف

( أكبر من  يمة 21.75.  يا ةانح  يمة )ا( الم سمبة )ل ال  المتممعة التتريبية ال اا ةت 
 ال ال  وه ا اشير إل  ضاعلية النممذم التدريس  المةتر  بال  ا(. 0.01)ا( التدولية عند مستم  )

 ض  تنمية مهاراا إدارت ال اا ةت  لد  ط ا المتممعة التتريبية.
 :الرابلاً: اختبار رحة الفرض رابع

تمممح مةارنممة نتمما ج طمم ا المتممعممة الضممابطة والتتريبيمممة ضمم  ال يمماس ال عممدف لمهمماراا إدارت المم اا ةممم  
 عل   دت ةما هم ممض  بالتدوت التال :

 

 ك  على حدة لطلاب المجموعتين الضابطة والتجريبيةإدارة الذات ( نتائج القياس البعدي لم ارات 11جدو  )
الانحراف  المتوسط ن المجموعة الم ارة

 المعياري 
قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة

المهارت 
 الأول 

 2.95 29.30 20 ضابطة
8.27 

دالة عند 
 3.51 37.80 20 تتريبية 0.01مستم  

المهارت 
 ال انية

 3.78 29.40 20 ضابطة
8.78 

دالة عند 
 2.03 37.85 20 تتريبية 0.01مستم  

المهارت 
 ال ال ة

 3.76 28.75 20 ضابطة
8.75 

دالة عند 
 2.53 37.65 20 تتريبية 0.01مستم  

المهارت 
 الرابعة

 3.22 31.10 20 ضابطة
7.82 

دالة عند 
 2.60 38.35 20 تتريبية 0.01مستم  

المهارت 
 ال امسة

 4.86 29.25 20 ضابطة
6.11 

دالة عند 
 3.69 37.60 20 تتريبية 0.01مستم  

المهارت 
 السادسة

 4.22 26.25 20 ضابطة
4.66 

دالة عند 
 6.23 34.10 20 تجريبية 0.01مستم  

يتض  من التدوت السايم وجمد ضروق ذاا دتلة ا  ا ية يين متمسطاا درجاا ط ا 
المتممعة التتريبيةل ومتمسطاا درجاا ط ا المتممعة الضابطة ض  ال ياس ال عدف لي  مهارت من 

. إذ أ   يمة )ا( الم سمبة بالنس ة لي  ل ال  المتممعة التتريبية إدارت ال اا عل   دتمهاراا 
وه ا اشير إل  ضاعلية (. 0.01مهارت من مهاراا إدارت ال اا أكبر من  يمة )ا( التدولية عند مستم  )

ط ا  ة  عل   دت لد إدارت ال اا ض  تنمية مهاراا  ال ال  النممذم التدريس  المةتر  بال  ا
 المتممعة التتريبية. 

 :الخامساً: اختبار رحة الفرض خامس
تمممح مةارنممة نتمما ج طمم ا المتممعممة التتريبيممة ضمم  ال يمماس الةبلمم ل وال عممدف لمهمماراا الت ييممر المسممتةبل  

 كت  ةما هم ممض  بالتدوت التال :
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 التجريبيةة لطلاب المجموعلبعدي لم ارات التفكير المستقبلي كك  ا( نتائج القياس القبلي، و 12جدو  )

الانحراف  المتوسط ن القياس الم ارة
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة

 المهاراا
 كت 

 4.16 23.80 20 قبل 
77.22  

 0.01دالة عند مستم  
 3.26 49.55 20 بعدف

يتض  من التدوت السايم وجمد ضروق ذاا دتلة ا  ا ية يين متمسطاا درجاا ط ا المتممعة 
.  يا ةانح  يمة ل ال  ال ياس ال عدف التتريبية ض  ال ياس الةبل  وال عدف لمهاراا الت يير المستةبل  ةت 

وه ا اشير إل  ضاعلية النممذم (. 0.01( أكبر من  يمة )ا( التدولية عند مستم  )22.77)ا( الم سمبة )
 ل  ةت  لد  ط ا المتممعة التتريبية.ض  تنمية مهاراا الت يير المستةب ال ال  التدريس  المةتر  بال  ا

 

 :السادساً: اختبار رحة الفرض سادس
تممح مةارنممة نتمما ج طمم ا المتممعممة التتريبيممة ضمم  ال يماس الةبلمم ل وال عممدف لمهمماراا الت ييممر المسممتةبل  ةمم  علمم  

  دت ةما هم ممض  بالتدوت التال :
 

 التفكير المستقبلي ك  على حدة  لطلاب المجموعة التجريبية( نتائج القياس القبلي، والبعدي لم ارات 13جدو  )
الانحراف  المتوسط ن القياس الم ارة

 المعياري 
قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة

المهارت 
 الأول 

 1.10 2.50 20 قبل 
18.31  

دالة عند 
 0.48 5.85 20 بعدف 0.01مستم  

المهارت 
 ال انية

 1.42 2.35 20 قبل 
26.10  

دالة عند 
 0.61 5.80 20 بعدف 0.01مستم  

المهارت 
 ال ال ة

 2.38 3.90 20 قبل 
55.3  

دالة عند 
 0.44 5.90 20 بعدف 0.01مستم  

المهارت 
 الرابعة

 1.56 3.60 20 قبل 
44.10  

دالة عند 
 0.44 6.75 20 بعدف 0.01مستم  

المهارت 
 ال امسة

 1.82 3.50 20 قبل 
595.  

دالة عند 
 1.41 6.30 20 بعدف 0.01مستم  

المهارت 
 السادسة

 1.37 3.10 20 قبل 
70.9  

دالة عند 
 0.88 7.05 20 بعدف 0.01مستم  

المهارت 
 السابعة

 1.76 2.20 20 قبل 
137.  

دالة عند 
 1.38 5.65 20 بعدف 0.01مستم  

المهارت 
 ال امنة

 1.30 2.65 20 قبل 
659.  

دالة عند 
 1.37 6.25 20 بعدف 0.01مستم  

 

يتض  من التدوت السايم وجمد ضروق ذاا دتلة ا  ا ية يين متمسطاا درجاا ط ا 
 المتممعة التتريبية ض  ال ياس الةبل  وال عدف لي  مهارت من مهاراا الت يير المستةبل  عل   دت

. إذ أ   يمة )ا( الم سمبة بالنس ة لي  مهارت من مهاراا الت يير المستةبل  ل ال  ال ياس ال عدف
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وه ا اشير إل  ضاعلية النممذم التدريس  المةتر  (. 0.01أكبر من  يمة )ا( التدولية عند مستم  )
 ض  تنمية مهاراا الت يير المستةبل  ة  عل   دت لد  ط ا المتممعة التتريبية. ال ال  بال  ا

 

 :السابل: اختبار رحة الفرض سابعاً 
تمح مةارنة نتما ج طم ا المتممعمة التتريبيمة ضم  ال يماس الةبلم ل وال عمدف لمهماراا إدارت الم اا ةتم  ةمما 

 هم ممض  بالتدوت التال :
 

 لبعدي لم ارات إدارة الذات كك  لطلاب المجموعة التجريبيةا( نتائج القياس القبلي، و 14جدو  )
الانحراف  المتوسط ن القياس الم ارة

 المعياري 
قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة

المهاراا 
 كت 

 7.19 155.85 20 قبل 
26.35 

 0.01دالة عند مستم  
 7.89 223.35 20 بعدف

يتض  من التدوت السايم وجمد ضروق ذاا دتلة ا  ا ية يين متمسطاا درجاا ط ا 
.  يا ل ال  ال ياس ال عدف لمهاراا إدارت ال اا ةت المتممعة التتريبية ض  ال ياس الةبل  وال عدف 

وه ا اشير (. 0.01( أكبر من  يمة )ا( التدولية عند مستم  )26.35كانح  يمة )ا( الم سمبة )
ض  تنمية مهاراا إدارت ال اا ةت  لد  ط ا  ال ال  إل  ضاعلية النممذم التدريس  المةتر  بال  ا

 المتممعة التتريبية.
 

 :الثامن: اختبار رحة الفرض ثامناً 
ةم  علم   إدارت الم ااتمح مةارنمة نتما ج طم ا المتممعمة التتريبيمة ضم  ال يماس الةبلم ل وال عمدف لمهماراا 

  دت ةما هم ممض  بالتدوت التال :
 

 ك  على حدة  لطلاب المجموعة التجريبية إدارة الذات( نتائج القياس القبلي، والبعدي لم ارات 15جدو  )
الانحراف  المتوسط ن القياس الم ارة

 المعياري 
قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة

المهارت 
 الأول 

 3.07 24.80 20 قبل 
10.84 

 0.01دالة عند مستم  
 3.51 37.80 20 بعدف

المهارت 
 ال انية

 3.71 26.70 20 قبل 
11.74 

 0.01دالة عند مستم  
 2.03 37.85 20 بعدف

المهارت 
 ال ال ة

 5.64 25.20 20 قبل 
9.52 

 0.01دالة عند مستم  
 2.53 37.65 20 بعدف

المهارت 
 الرابعة

 2.56 27.55 20 قبل 
14.09 

 0.01دالة عند مستم  
 2.60 38.35 20 بعدف

المهارت 
 ال امسة

 6.34 26.20 20 قبل 
7.92 

 0.01دالة عند مستم  
 3.69 37.60 20 بعدف

المهارت 
 السادسة

 4.75 25.40 20 قبل 
5.53 

 0.01دالة عند مستم  
 6.23 34.10 20 بعدف
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يتض  من التدوت السايم وجمد ضروق ذاا دتلة ا  ا ية يين متمسطاا درجاا ط ا 
ل ال   ال عدف لي  مهارت من مهاراا إدارت ال اا عل   دتالةبل  و المتممعة التتريبية ض  ال ياس 

. إذ أ   يمة )ا( الم سمبة بالنس ة لي  مهارت من مهاراا إدارت ال اا أكبر من  يمة ال ياس ال عدف
ال ال   وه ا اشير إل  ضاعلية النممذم التدريس  المةتر  بال  ا(. 0.01)ا( التدولية عند مستم  )

 ة  عل   دت لد  ط ا المتممعة التتريبية. إدارت ال اا ض  تنمية مهاراا 
 البحث وتفسيرها: منارشة نتائج -(5)

وكـ  علـى ككـ ،  المسـتقبلي يـرالتفكأظ رت النتائج فاعليـة البرنـامج المقتـرح فـي تنميـة م ـارات 
 يرجل ذلك إلى عدد من العوام  من ا:رد و  ،حدة
 ل إعمممممادت تنلممممميا عمليمممممة تعلممممما الطممممم ا وضةممممما لمظممممما ف المممممدماال وطبيعتهممممما المةتمممممر  تضممممممن النمممممممذم

المناقشممممماا  العديمممممد ممممممن  إدمممممماجها ضممممما بمممممال براا التديمممممدتل و هممممماسمممممتعرا   بمممممراتها السمممممابةةل وربطو 
سماعد ضمم  م تل مةل ممما المتضممنة بالممدروس المشمت ا الةضمااا و ال جملممة التسما تا  ممتو  التماعيمةل

والمربط يمين السمبه والنتيتمةل وت ديمد الع قماا يممين اسمتنتام نتما ج ممن مةممدماال علم   ت ييمرها ايم  ت
والتنبممم  بالأزمممماا المسمممتةبلية المتمقممم   مممدواها ضممم  وتمقممم  النتممما ج المترت مممة علممم  مشمممتلة ممممال  الأضيمممارل

ضمم  ييانماا متا ممةل وةشمف معمقمماا ت ةمم بعمم  التنبم اا المسممتةبليةل ضضم  عممن وضم  ت مممراا 
  يدلية لمماجهة مشتلة مال وتةييا المةتر اا المستةبلية الم ا ة لمماجهة مشتلة ما.

  ل وم مممادر المممتعلا ال دي مممة التممم  المتنمعمممة تمظيممم  متممعمممة ممممن الأنشمممطة التربميمممةتضممممن النمممممذم
أسهمح ض  تنشيط جانب  الم  لمد  الطم ال ومتنمتها ممن ال يماد بالعمليماا المعرفيمة وضممق المعرفيمة 

 .المتنمعةل وهم ما نم  مهاراا الت يير المستةبل  لديهاالدروس  ومشت االمرت طة بةضااا 
 

 ، وكـ  علـى حـدةم ـارات إدارة الـذات ككـ المقترح في تنميـة  النموذجأظ رت النتائج فاعلية كما 
 يرجل ذلك إلى عدد من العوام  من ا:رد ، و لدى طلاب المجموعة التجريبية

  التممم  وجهمممحجملمممة ممممن الأنشمممطة التربميمممة إلممم  وظممما ف المممدماا تضممممن النمممممذم التدريسممم  المسمممتند 
وإاممممارت المناقشمممماا التماعيممممة التمممم  ل معمممما ت طمممميط الأهممممدالل وإنتمممماز المهمممماد التعاونيممممة إلمممم  الطمممم ا

 إدارتو ات مممماذ الةممممراراال ومراجعممممة الأدا ل وتةميممممم ل ح تممممدريه الطمممم ا علمممم  ضمممم ط المممم اال و سممممتهدضا
ل وت ةيمممم التماصممم  اتجتمممماع  اتاتممماي  يمممين بعضمممها الممم ع  ضضممم  عمممن تنميمممة المقمممحل وتنليمممم 

 الأمر ال ف أسها ض  تنمية مهاراا إدارت ال اا لديها. .ة لديهاالداضعية ال اتي
 

 توريات البحث ومقترحاتا: -(6)
 في ضوء مشكلة البحث الحالي وما تور  إليا من نتائج يوري بما يلي:

 لد  ط ا المر لة ال انمية. ل وإدارت ال اات يير المستةبل ماد يتنمية مهاراا الاتهت 
  ض  ضم  نلرية التعلا المستند إل  الم  بالمر لة ال انمية علا اتجتما  يتطمير مناهجاتهتماد. 
   اتسممت ادت ممممن نتممما ج أب ممماس لتمممدريبها علممم   علمما اتجتمممما عةممد ورج عمممم  ودوراا تدريبيمممة لمعلمممم

 .ض  عملية التدريس الم 
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  الم .اتهتماد يتطمير طرق تدريس علا اتجتما  بالمر لة ال انمية ض  ضم  نتا ج أب اس 
   الت ييمممممرأانمممما  ال دمممممة تممممدري ا علمممم  تنميممممة مهمممماراا  علمممما اتجتممممما تضمممممين يممممرامج إعممممداد معلممممم 

 لديها ومن اا تنميتها لد  الط ا. المستةبل ل وإدارت ال اا
 وفي ضوء ما سبق من نتائج وتوريات يقترح البحث الحالي ما يلي:

   ل وإدارت المم ااالت ييممر المسممتةبل أانمما  ال دمممة لتنميممة مهمماراا  علمما اتجتممما يرنممامج لتممدريه معلممم 
 .لد  الط ا

  الممتعلا المسممتند إلمم   م ممادس علمم  ةيإيممة تمظيمم يرنممامج لتممدريه معلممم  علمما اتجتممما  أانمما  ال دمممة
 وظا ف الم  ض  التدريس. 

  الم  علا اتجتما  بالمر لة ال انمية ض  ضم  نلرية التعلا المستند إل تطمير منهج. 
  ض  علا اتجتما  ض  ضم  نلرية التعلا المستند إل  الم  لتنمية مهاراا الت يير الإيداع  يرنامج

 ط ا المر لة ال انمية.لد  

 المراجل العربية:
 .1ل  ل الةاهرتل دار المعارلخرائر ا ومشكلات ا"-"المراهقة(: 1981إيرا يا وجي  م ممد ) (1
"ضاعلية  ةي ة تعليمية إليترونية قا مة عل  المد   المقا   ضم  التمدريس ضم  (: 2011أ مد سيد م مد متمل  ) (2

تنميممة الت ييممر المسممتةبل  والت  ممي  وبةمما  أاممر الممتعلا ضمم  الرياضممياا لممد  ت ميمم  المر لممة الإعداداممة"ل رسممالة 
 دةتمرا   ير منشمرتل ةلية الدراساا وال  مس التربميةل جامعة الةاهرت.

 .1ل دار المعرضة التامعية للط اعة والنشر والتمزي ل الإستندريةل  "إدارة الذات"(: 2008أ مد ماهر ) (3
(: "مةارنة يين مستمياا الإدارت ال اتية ضم  ةم  ممن مرةما المت تا ومسمتم  2011أسما  م مد عدت  الانات  ) (4

ل  ممس التربميمةل الطمم  وضاعلية ال اا لد  ط ا التامعة"ل رسمالة ماجسمتير  يمر منشممرتل ةليمة الدراسماا وا
 جامعة الةاهرت.

 .1"ل دار الأندلس التديدت للنشر والتمزي ل الةاهرتل  دلي  الشباب إلى النجاح(: "2008أكرد رضا ) (5
(:"ضاعليمممة يرنمممامج مةتمممر  باسمممت داد اتسمممتراتيتياا المعرفيمممة ومممما ورا  2008أممممات جمعمممة عبمممد ال تممما  م ممممد ) (6

لمم  تنميممة المممع  يهمما والت ييممر الناقممد لممد  الطمم ا المعلمممين شممع ة المعرفيممة ضمم  تممدريس الةضممااا اتجتماعيممة ع
 ال لس ة واتجتما "ل رسالة دةتمرا   ير منشمرتل ةلية التربيةل جامعة ال يمد.

ترجمة مدارس الاهمرا  الأهليمةل دار اليتماا  "كيف نوظف أبحا  الدما  في التعليم"،(: 2001إيري  جينسن ) (7
 .1التربمف للنشر والتمزي ل المملية العربية السعمداةل  

إامما   سمنين م مممد ع م مر: "يرنمامج مةتممر  لتنميمة ة ما اا تممدريس علما اتجتمما  للطال مماا المعلمماا بتليممة  (8
 جامعة عين شمس. -ااالبناا ض  ضم  المد   المظي  "ل رسالة دةتمرا   ير منشمرتل ةلية البن

(: "التممدريه علمم  اسممت داد السمميناريمهاا المسممتةبلية ضمم  تنميممة مهمماراا إدارت المم اا 2015إاممما  م مممد ريمما  ) (9
 جامعة عين شمس. للد  عينة من الش اا التامع "ل رسالة ماجستير  ير منشمرتل ةلية التربية

ل اا لد  عينة من ط ا المر لمة ال انميمة"ل (: "ضعالية يرنامج إرشادف ض  إدارت ا2012إيهاا سيد م ممد ) (10
 جامعة عين شمس. لرسالة دةتمرا   ير منشمرتل ةلية التربية
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"ل اليميمحل تطـور النمـو مـن الإخرـاب حتـى المراهقـة -"سيكولوجية النمـو(: 2000يدر إيرا يا الشبيان  ) (11
 مرةا الم طمطاا والتراس والماا م.

اسمت داد اسمتراتيتية الع مف الم هن  ضم  تمدريس ممادت اتجتمما   (:"ضعالية2008تهان  م مد ص    أ مد ) (12
علمم  تنميممة المممع  اتجتممماع  لممد  طمم ا المر لممة ال انميممة"ل رسممالة ماجسممتير  يممر منشمممرتل ةليممة التربيممةل 

 جامعة الاقازيم.
(:"ضعالية يرنامج قا ا عل  ال ةا اا المتعددت ض  تدريس علا اتجتما  عل  2014)مممممممممم مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم (13

تنمية الت يير اتيداع  لد  ط ا المر لمة ال انميمة"ل رسمالة دةتممرا   يمر منشممرتل ةليمة التربيمةل جامعمة عمين 
 شمس.

"ل دار ال يممر مكانيــة، والحــدود"نحــو علــم لدراســة المســتقب : المبــررات، الإ (:2006انمما  يمسممف العاصمم  ) (14
 .1العرب ل الةاهرتل  

(: "ضعاليمة اسمت داد بعم  الأنشمطة الإارا يمة الةا ممة علم  أسماليه 2008جمي  ين سعيد ين جمي  السمعدف ) (15
استشممممرال المسممممتةب  ضمممم  تممممدريس مممممادت التمممماري  بممممالتعليا العمممماد بسمممملطنة عممممما  ضمممم  تنميممممة مهمممماراا الت ييممممر 

 دةتمرا   ير منشمرتل ةلية الدراساا وال  مس التربميةل جامعة الةاهرت.المستةبل "ل رسالة 
 المدماا علم  تنميمة جمانب  نلريمة ضمم  ضم  م مسه يرنامج (: "أار2009يمسف ) اسماعي  ممس  جيها  (16

 بم اضلماا تينملمجيما المعلممماا بممادت عشمر ال مف ال مادف طال ماا لمد  المعرضم  ضممق  الت ييمر مهماراا
 ماجستير  ير منشمرتل ةلية التربيةل التامعة الإس ميةل  ات. ات"ل رسالة 

 .6"ل عالا اليتهل الةاهرتل  علم نفس النمو: الطفولة والمراهقة(: "2005 امد عبد الس د زهرا  ) (17
(: "استشممرال المسممتةب  ضمم  ال يممر الإسمم م "ل رسمممالة 2011 يممرف عبممد ال تمما   بيممه عبممد العايمما م ممممد ) (18

 ل ةلية البناال جامعة عين شمس.دةتمرا   ير منشمرت
(": "اسممت داد بعمم  اسممتراتيتياا الةممرا ت ضمم  تممدريس علمما اتجتممما  2013دينمما صمماير عبممد ال لمميا ممسمم  ) (19

لتنميممة مهممماراا  مم  المشمممت ا واتتتمما  ن مممم المممادت لمممد  طمم ا المر لمممة ال انميممة"ل رسمممالة ماجسممتير  يمممر 
 جامعة عين شمس. لمنشمرتل ةلية التربية

(: "إدارت الم اا وع قتهمما بالإيممدا  لممد  ممديراا ومسمماعداا ومعلممماا مممدراس 2010الهمم ل  ) را سممم رجمم  (20
ل ةليمة التربيمةل جامعمة  يمر منشممرت المر لة ال انمية بمدينة متة المترمة من وجهة نلمرهن"ل رسمالة ماجسمتير

 أد الةر ل المملية العربية السعمداة.
"علـــم الـــنفس العرـــبي المعرفـــي: رويـــة نيوروســـيكولوجية  (:2010سمممليما  عبمممد الما مممد يمسمممف إيمممرا يا ) (21

 . 1ل إيتراك للط اعة والنشر والتمزي ل الةاهرتل  للعمليات العقلية المعرفية"
(: "يرنممامج قمما ا علمم  ابعمماد  مممار ال ضمماراا لتنميممة الت ييممر المسممتةبل  والمممع  2014سممما  م مممد إيممرا يا ) (22

مجلـة الجمعيـة التربويـة ي ع  الةضااا المعاصمرت لمد  الطم ا المعلممين بشمع ة ال لسم ة ضم  ةليمة التربيمة"ل 
 .2014ديسمبر  65للدراسات الاجتماعية، العدد 

يرنامج قا ا علم  نلريمة المتعلا المسمتند إلم  المدماا ضم  دراسمة الأدا الة  م  (: "2015سيد رجه م مد ) (23
مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريس، كلية التربيـة لتنمية مةمماا نةد  لدف ط ا المر لة ال انمية"ل 

  (.208جامعة عين رمس، العدد )
رت ات مماذ الةممرار وأاممر  علمم  إدارت (: "يرنممامج إرشممادف تيممامل  لت سممين قممد2015صمماير ضمماروق م مممد ع مماس ) (24

 جامعة عين شمس. لال اا لد  عينة من الش اا التامع "ل رسالة دةتمرا   ير منشمرتل ةلية التربية
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"ل مرةا اليتماا تطبيقات -أساليب -(: "مقدمة في الدراسات المستقبلية: مفاهيم2004ضيا  الدين زاهر ) (25
 .1للنشرل المرةا العرب  للتعليا والتنميةل  

"ل دار الشــيخوخة-المراهقــة -(:"المــداخ  إلــى علــم نفــس النمــو: الطفولــة1999ع مماس م ممممد عممم ) (26
 المعرضة التامعيةل الإستندرية.

 طال ماا ضم  ت  مي  المدماا إلم  المسمتند المتعلا نلريمة اسمت داد (: "أامر2012م ممد ) عيمادت عبمد المرازق  (27
 (.53للبحو  الانسانية، العراق، العدد )مجلة ديالي ال يايا "ل  مادت ض  العلم  ال ف ال امس

(: "أاممر الت اعمم  يممين أسمماليه عممر  الم تممم  ونمممط المم ةا  ضمم  تممدريس 2009عممماد  سممين  مماضظ إيممرا يا ) (28
الدراساا اتجتماعية عل  تنمية مهاراا الت يير المستةبل  لد  ت مي  المر لة ال انية ممن التعلميا الأساسم "ل 

 ةلية التربيةل جامعة  لم .رسالة دةتمرا   ير منشمرتل 
ــة وتوج ــات (: "2008ضمماتن م مممد عمماازف ) (29 ــين الوارــل وتحــديات المســتقب : روي ــانوي   ــيم الث تطــوير التعل

 .1ل المتممعة العربية للتدريه والنشرل الةاهرتل  استراتيجية"
التيي مم  لممد  (: "ضاعليممة يرنممامج للتممدريه علمم  إدارت المم اا ضمم  ت سممين السمملمك 2010ضاطمممة سممعيد م مممد ) (30

جامعمة عمين  لالأط ات التم ديين وال د من مشمت تها السملمةية"ل رسمالة ماجسمتير  يمر منشممرتل ةليمة التربيمة
 شمس.

: " ينممما  يرنممامج لتنميممة الت ييممر الناقممد ضممم  علمما اتجتممما  بال ممف ال مممان  (2001) ضت مم  أمممين م مممد راشممد (31
 .مسجامعة عين ش ال انمف "ل رسالة دةتمرا   ير منشمرتل ةلية البناال

ل ترجمممة وتةممداا: شمممق  جمم تل "تكــوين العقــ : كيــف يخلــق المــخ عالمنــا الــذهني"(: 2012كممريس ضريمما ) (32
 .1(ل  1970المشرو  الةمم  للترجمةل المتلس الةمم  للترجمةل العدد )

التشمارة  (: "ضاعلية مةرر إليترون  ض  علا اتجتما  قما ا علم  المتعلا 2011م مد سيد ضر ل  عبد الر يا ) (33
ضم  تنميمة الةمدرت علم  الت ييمر التمعم ل والداضعيمة للإنتماز لمد  طم ا المر لمة ال انميمة"ل رسمالة دةتممرا   يممر 

 منشمرتل ةلية التربيةل جامعة عين شمس.
(: "ضاعليممة نمممذم مةتممر  لت مميا مممنهج يينم  ذف تمجهمماا  يميممة 2011م ممد عبممد التيمد عبممد  عبمد التيممد ) (34

  والييميما  ال يميمة لطمم ا المر لمة ال انميمة"ل رسممالة دةتممرا   يمر منشمممرتل ةليمة التربيممةل مسمتةبلية ضم  ال يايمما
 جامعة  لما .

 .1ل متت ة الأنتلم الم ريةل الةاهرتل  "علم النفس الإيجا ي للجميل"(: 2011مرع  س مة يمنس ) (35
 طل مة الت  مي  لمد  ت سمين ضم  المدماا إلم  مسمتند تعليمم  يرنمامج (: "أامر2014مسملا يمسمف الطيطم  ) (36

 (،22) المجلد للدراسات التربوية والنفسية، الإسلامية الجامعة مجلةالعلمد"ل  ض  الأساس  ال ف ال امس
 .2014، يناير (1) العدد

ل دار المسميرت للنشمر والتمزيم  والط اعمةل عمما ل "التعلم المستند إلـى الـدما "(: 2004ناداا سيم  السلط  ) (37
 . 1الأرد ل  

(: "أار است داد استراتيتية المنلا الشتل  ض  الت  ي  الدراس  لد  طل ة 2007ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ) (38
، 13ردن، المجلــد لأ مجلــة المنـارة للبحــو  والدراســات اكليمة العلممد التربميممة التابعمة لمةالممة الرممس الدوليممة"ل 

 .2007، 4العدد 
"ل دار ال ير للط اعة والنشر والتمزي ل مدخ  إلى تربية المتميزين والموهوبين(: "2003ناداا هاي  السرور ) (39

 .4عما ل الأرد ل  
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(: "ضعاليممممة يرنممممامج قمممما ا علمممم  أبعمممماد التربيممممة المسممممتةبلية ضمممم  تممممدريس الدراسمممماا 2012نتممممات عبممممد  عممممارل ) (40
 لممة الإعداداممة علمم  تنميممة بعمم  مهمماراا الت ييممر والأبعمماد المسممتةبلية"ل رسممالة دةتمممرا   يممر اتجتماعيممة بالمر 

 منشمرتل ةلية التربية بةنال جامعة المادف التديد.
(: "ضاعليممة اسمممت داد  ممرا ط العةممم  ضمم  تنميمممة الت  ممي  المعرضممم  وبعممم  2014نشممم  م ممممد عبممد المتيمممد ) (41

رسمالة ماجسمتير  يمر  ارسين لمادت علا الن س ض  المر لة ال انميمة"لمهاراا الت يير المجدان  لد  الط ا الد
 جامعة عين شمس. البناالمنشمرتل ةلية 

"ل مرةمما دراسمماا الم ممدت العربيممةل "إرــكالية المســتقب  فــي الــوعي العربــي(: 2003هممادف نهممما  الهيتمم  ) (42
 .1ييروال لبنا ل  

المسمتةبل  ممن  م ت تمدريس التماري  بال مف ال مان  (: "تنميمة مهماراا التنبم  2006وضا  عشرف عبد ال تا  ) (43
 جامعة عين شمس. لالإعدادف باست داد المد   السبب "ل رسالة ماجستير  ير منشمرتل ةلية التربية

(: ت ممميا تعليممم  وضةممما لنلريممة الممتعلا المسممتند إلمم  الممدماا وأاممر  ضممم  2008يمسممف أ مممد  ليمم  التمممران  ) (44
سممط ضمم  مممادت الأ يمما  وتنميممة ت ييممرهن العلممم "ل رسممالة دةتمممرا   يممر ت  ممي  طال مماا ال ممف ال المما المتم 

 منشمرتل ةلية التربيةل جامعة بردادل العراق.
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