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استراتيجيات التعمم النشط لمتلاميذ ذوي اضطراب الانتباه/ فاعمية برنامج في التاريخ قائم عمي 
 فرط الحركة بالحمقة الأولي من التعميم الأساسي في تنمية بعض ميارات التفكير

 
 -:ــةمـقـدمالأولًا:

ة المجالات ، ويتحتم أن تنعكس ىذه  من التغيرات العممية  والتكنولوجية في كاف اً كثير يشيد العالم  
مراعاة ىذه التغيرات واجراء عمي المناىج تغيرات عمي المناىج الدراسية بما يفرض عمي القائمين ال

ث لممناىج الدراسية ، خاصة وأن عمميات التطوير والتحديالتطوير والتحديث المستمر لممناىج 
لمتلاميذ ومساىمتيم بفاعمية في المجتمع وأداء الدور المتوقع  لي رفع المستوي المعرفيإلاشكبتؤدي 

 والمنوط بو لمتلاميذ في القرن الحادي والعشرين. 
نسانياً ن التربية ، تعد أساسا عممياً أمن المسمَّم بو، و      لذا ، جيلولكل كل عصر لواجتماعياً وا 

المتحضرة التي تنشد لبلادىا الرقي ولويات الدول أوع التربية والتعميم الصدارة في يحتل موض
 .والازدىار

مؤشراً ىاماً ورئيسياً يدل بدون تفرقو لأبنائياو يمجتمعات من خدمات تعميمية وتدريسويعد ما تقدمو ال
لعدالة اوتحقيق  بنائياي تحقيق مبدأ تكافؤ الفرص لجميع أوعمميا عمعمي تقدم مثل تمك المجتمعات 

ظمات العالمية التي تيتم بيا العديد من المننسان الزاوية لحقوق الإالتي تمثل حجر  الاجتماعية
 والدولية والمحمية.

فيو يعمل عمي تشكيل وتكوين شخصية المتعمم وفق قيم في حياة المجتمعات ولمتاريخ أىمية كبيرة 
أحدي حيث أن مادة التاريخ تعد ،  سلامي الذي نشأ وتربي فيووعادات وتقاليد مجتمعة العربي الإ

المواد الدراسية التي تحمل فوق عاتقيا تربية جيل يعتز بتاريخو وبانتمائو لوطنو وماضية ويستطيع 
يجد أنو إذا ما أحسن والتعميمية الناحية التربوية متتبع لثمار مادة التاريخمن فال؛ استشراق مستقبمو

وتكوينيم  روح المسئولية لدييم  لدييم  خمقتتساعد في تربيو النشء و يجد أنيا مدارسنا  تدريسيا في
عدادىم لممواطنة الصالحة  من خلال دراسة التاريخ المشترك لموطن بآمالو حيث يتحقق ذلك وا 

 العمل عمي تحقيق، و من صراع في سبيل تحرير الوطن  يتضمنومو وانتصاراتو وىزائمو وما وآلا
 (  1). أجزائوجميع التماسك بين 

الأحااداث والحقااائق والوقااائع ، ولكاان التاااريخ  مجااردة أو سااجل يضاام ة عاان أحااداثالتاااريخ لاايس عبااار ف
وطموحاااااتيم لأنااااس عاشااااوا فاااي الماضااااي وكاناااات ليااام آماااااليم عاااان خبااارات وتجااااار  حيويااااة  عباااارة

مااان خااالال يتعااارل التلامياااذ ، وفاااي المرحماااة الابتدائياااة  لا زالااات تاااؤثر عميناااا حتااا  الياااومومطاااالبيم 
                                                 

 َرقت بحثيت مشتقت مه رسالت دكتُراي  بعىُان فاعليت بزوامج في التاريخ قائم علي استزاتيجياث التعلم الىشط

 تىميت بعض مٍاراث التفكيز. للتلاميذ ذَي اضطزاب الاوتباي/ فزط الحزكت بالحلقت الأَلي مه التعليم الأساسي في
1
تعليم التاريخ في المزحلت الثاوُيت ، أصُلً َوماذجً، القاٌزة ، دار الفكز  م( :7000علاء ابراهين زايد  )( (

 .44العزبي ، ص 
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تعاارض ليااا الااوطن ومااا بذلااو التااي  حاارو المشااكلات و الات و نتصااار لادراسااتيم لمااادة التاااريخ عماا  ا
يسااتطيعون ماان خاالال الابتدائيااة  المرحمااةتلاميااذ ف ، عمااي اسااتقلال وساايادتوالسااابقون لمحفاااظ عماا  

المعاايير العالمياة لمتااريخ  المياارات والقايم التاي حاددتياالمفااىيم و دراسة التاريخ اكتسا  العديد مان 
 المقارنااااة بااااين الماضاااايتحديااااد مواقااااع الأماااااكن التاريخيااااة و اريخيةو الت ترتياااا  الأحااااداثوالتااااي منيااااا 
 (  1). ةالتمييز بين المصادر المختمفو والمستقبل، والحاضر والحاضر 

ور حداث والوقائع والشخصيات التي لعبـت دبالعديد من الأوبناء عميو فإننا نجد أن التاريخ حافل 
ىام في تاريخ الوطن وصناعة الأحـداث التاريخيـة التـي أ ـرت فـي تـاريخ الـوطن سـواء فـي رفعتـو 

/فـرط متلاميـذ ذوي اضـطراب الانتبـاه ستقلالو أن كان مستعمراً ، حيـث يمكـن لومجده أو تحريره وا
حـــداث مـــن خـــلال مســـرحة يـــد مـــن الشخصـــيات وتم يـــل الأدوار لمعدوا بمعـــب الأالحركـــة أن يقومـــ

عمال عقوليم من أجل تنمية وتطوير تفكيرىم بما ىجالمنا ، واكتساب العديد من الميارات والقيم وا 
 يعود عمييم بالصالح في بناء وتكوين شخصيتيم . 

والتاريخ عمي وجو الخصوص إحدى المواد الدراسية التي يج  العمل عمي تضمين ميارات التفكير 
من ضمن أىدال تطوير سالي  التعمم النشط فييا ،فالدراسي ليا ،  وتشجيع استخدام أ في المحتوي

إثارة تفكيرىم  لقدرات العقمية لممتعممين ، فضلًا عن مادة الدراسات الاجتماعية العمل عمي تطوير ا
ليو الكثير من المؤسسات التربوية و التصنيل ، وىو ما دعت إوتدريبيم عمي التحميل والمقارنة 
تطوير المناىج الدراسية  مثل الجمعية الوطنية لمدراسات الاجتماعية والتعممية المعنية بعممية بناء و 

(National Council for The social studies) ربعة أىدال رئيسة يج  حيث حددت أ
صول عمي المعرفة عمي مادة الدراسات الاجتماعية أن تسعي إلي تحقيقيا وىي )ميارة الح

ت الضرورية ومعالجتيا اواكتسا  الميار  –تقبمو نسان في ماضيو وحاضره ومسالضرورية حول الإ
واخيراً  –تنمية الميارات التي تعين عمي مراجعة المثل والمعتقدات  –والتعامل معيا بشكل صحيح 

 (  9). تطبيق المعرفة من خلال المشاركة النشطة
عمي أن من أىدال الدراسات الاجتماعية تنمية ،( 9)( Ketteringhamكتيرنجيام )كما أكد 

لي استنتاجات ، وايجاد حمول والتوصل إميارات جمع وتنظيم وتفسير وربط المعمومات ومعالجتيا 
 .وبدائل لممشكلات  واتخاذ القرارات

                                                 
1
 .04، صتدريس التاريخ في القرن الحادي والعشرين، القاىرة، عالم الكت  م(:2005عمي احمد الجمل )((

9
: مناىج المواد الاجتماعية لممرحمتين الابتدائية والمتوسطة ، النشاطات والمواد ( 2004جميس . ل. بارث ) ((

 .11،ص التعميمية ، ترجمة عبدالله العجاجي ، دار النشر العممي والمطابع ، السعودية 
 

 (
3
)Ketteringham,k (2007) : Do we need studies in the class room .Journal of early 

children, 3(2) . 
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تتيح الفرصة وتعمم تبني وأنشاء اسالي  تعميم وتتحمل التربية وخاصة التربية الخاصة مسئولية 
قدراتيم أن يتعمموا وفق بما يسمح منيم بجميع فئاتيم  خاصة ذوي الاحتياجات الخاصةو ين لممتعمم

 (  1). تيم الخاصة اوميوليم واستعداد
عمي كافة المستويات الدولية  بالغ باىتمامالخاصة  الاحتياجاتوي حظي موضوع ذلذلك فقد 

ل عمي تحسين ظروفيم ؛ وذلك بغرض رعايتيم و النيوض بتربيتيم  والعم والمحميةقميمية والإ
الضرورة  الفئات الخاصة أمراً ممحاً تحتمو ، فرعاية تمكجل التكيل مع المجتمع المعيشية من أ

 . نسانيةو الإ الاجتماعية
الخمسين عاماً ورت في الدول المتقدمة خلال ومن الملاحظ أن برامج التربية الخاصة قد تط

صبحت ، ومن ثمَ أونظم ومحتوي  تاستراتيجيامن  من خلال ما تتضمنوالماضية تطوراً ىائلًا 
ي مدي رقي النظام ىاماً عمالبرامج والخدمات التعميميةوالتربوية الخاصة المقدمة في أي بمد مؤشراً 

 في نظاميا التعميمي.تميز والجودة من ال الاقترا ، ومدي جدارتو في البمد  التعميمي في ىذه
ا المرحمة التي يتحدد نيحل أىمية في حياة الانسان خاصة وأكثر المرامرحمة الطفولة من أ وتعتبر

لطفل في ىذه المرحمة تبقي ان كل ما يتمقاه من كافة النواحي ،لأوتكوين شخصية الانسان فييا بناء 
الطفل  إعدادومتداخمو فيما بينيم ، لذلك فإن  متكاممةلي مراحل أخري لاحقو فجميع المراحل إأثاره 

يضمن لو مروره بكافو مراحل حياتو بحالة نفسية وانفعالية ىذه المرحمة  بشكل سميم ومناس  في
عيد الاخر فإذا لم يمقي الطفل ومستقبمو الدراسي ، وعمي الص س عمي واقعووىو ما ينعك متوازنة
. والرعاية خلال تممك المرحمة فقد يواجو العديد من المشكلات التي قد تلازمو طول حياتو الاىتمام

(9  ) 
مفاىيم حيث تنمو وتتطور لدية الفاق التمميذ العقمية والمعرفية تتسع أ الابتدائيةلمرحمة وفي ا

 كافة الرعاية  يتمق فلابد أن أن التمميذ ىو محور العممية التعميمة  الضرورية لمحياة ، وباعتبار
نموه  فة مؤسسات المجتمع كما يج  أن تتعاون جميع المؤسسات لتساىم فيمن كاالاىتمام و

 (  9). العممي والمعرفي بشكل صحيح
 Attention Deficit Hyperactivity/ فرط النشاط الانتباهموضوع اضطرا  وبعد فإن 

Disorder(ADHD من )لحداثة الموضوع نسبياً مقارنة بالدراسة نظراً ىم المواضيع الجديرة أ
                                                 

1
، ص الاتجاىات الحديثة لتدريس الرياضيات لمفئات ذوي الاحتياجات الخاصة:(2006محمود ابراىيم محمد )( (

11،www.gulftids.com . 
2
توزيع ، الطبعة ، دار الفكر لمنشر وال عمم النفس النمو ) دورة حياة الانسان (: ( 2004محمد ممحم ) سامي ( (

 .960، ص الاولي ، الاردن 
3
، مركز الاسكندرية  الاخصائي النفسي المدرسي وفرط النشاط واضطرا  الانتباه :( 2008محمد عمي كامل ) ( (

 .02 لمكتا  ، مصر ، ص
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التي تمع  دوراً ىاماً في النمو  العقميةأحد أىم العمميات الانتباىكما أن ، الأخرىعاقة بفئات الإ
قي المنبيات الحسية المختمفة التي تنيستطيع التلاميذ أن ي الانتباهل فمن خلاالمعرفي لدي التلاميذ 

عادات السموكية الصحيحة بما يحقق العديد من الميارات وتكوين ال يمكن أن تساعده عمي اكتسا 
ذا لم يتم التدخل مبكراً  لمحد والتقميل من ىذا الاضطرا  لو التعايش مع البيئة المحيطة بو فقد ، وا 

 (  1)تركيزه.و  لعدماىتماموومستقبمو الدراسي نظراً  ذلك عمي نمو الطفلثر يؤ 
وىو ما  لممعمومات،  ثناء تمقييم واستقباليمانتباىيم أ االتلاميذ أن يركزو من فعممية التعمم  تتطم  

وتشتت الانتباه مع  من ضعلحيث يعانون  مضطربي الانتباه يشكل صعوبة وتحدياً لدي التلاميذ 
فترة طويمة في مكان واحد سواء رار الاستقلا يمكنيم  يؤلاء التلاميذوالاندفاعية ، فالنشاط فرط في 
وىو ما يؤدي ل حجرة الدراسة أو في خارجيا أو حتي في المنزل أثناء استذكارىم لمدروس كان داخ

زملائيم من ناحية ومن ىؤلاء التلاميذ وبعض بدوره الي ظيور بعض المشكلات التي تنتشر بين 
حال عمي مستوي تحصيميم فضلًا عن خري بينيم وبين معممييم وىو ما ينعكس بطبيعة الناحية أ
 .دير الذات لدييمتق انخفاض
نشاط غير ىادل يعوق  وحركة غير عادية يعانون من  التلاميذ المصابين بالنشاط الزائدكما أن 

عممية التعمم من خلال تأثرىم بالمثيرات الخارجية ، وسرعة الانفعال والانتقال من نشاط إلي أخر 
نيم يفشمون في إقامة ا أكم عمال الجماعيةإضافة إلي صعوبة المشاركة في الأ بشكل عشوائي

 (  9)،( 9). علاقات اجتماعية مع المحيطين بيم من الرفاق والوالدين والمعممين 
 لأعمااال المدرسااية المطموبااةالتعميمااات الصااعبة و تباااع افااي إ بوضااوح  نتباااهالامشااكمة عاادم تجمااي و ت

الابتدائيااة، فقااد بمغاات فااي العديااد ماان الدراسااات مااا  ةحماابشااكل كبياار بااين طاالا  المر  منتشاارة وىااي 
(  9)(2014)ىبـــة م يـــد محمـــد ودراساااة (  0)، م (2002أمـــاني ابـــراىيم كدراساااة ) : 7 -3يقاااار 

إلااا  أن العديااد مااان تلاميااذ ىاااذه المرحمااة يواجياااون التاااي أشااارت (  6)( kaufman,2004)ودراسااة 
                                                 

 (1)Cultta, R,Tompkins ,J,&werts ,M, (2003) Fundamentals of special Education what 
every teacher need to  know  New Jersey upper saddle River. NJ. Prentice. Hall, inc .  

 .19، دار المسيرة ، عمان، ص  : تنمية الابداع ورعاية الموىبة لدي الاطفال( 2009سناء نصر حجازي) ((9
 نقص الانتباه المصحو  بالنشاط الزائد ،الأسبا  ،التشخيص ، الوقاية والعلاج ، القاىرةاضطرا  م(:2006مجدي الدسوقي)( (9

 . 99،ص  ، مكتبة الانجمو المصرية
أثر التعزيز عمي أداء بعض الميام القرائية والحسابية لمحتوي  ( :2002) أماني السيد ابراىيم حسن زويد ((0

 ، كمية التربية ،جامعة الزقازيق. رسالة دكتوراهاضطرابات الانتباه من تلاميذ المرحمة الابتدائية ، 
ــد محمــد )( (9 ــة م ي  مجمااة البحااوث التربويااة والنفساايةاضااطرا  الانتباااه المصااحو  بالنشاااط الزائااد ، م( :2014ىب

 (04،عدد )
(
6
)Kaufman, A. S., & Kaufman, N L. (2004); Kaufman Assessment Battery for Children    
(2nd ed.). Circle Pines, MN: American Guidance Services 
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باادوره إلاا  ؤدي بالأعمااال الصااعبة، ممااا قااد ياالقيااام صااعوبة فااي التركيااز أو التشااتت المتواصاال عاان ا
 الفشل التعميمي والإخفاق في المواد الدراسية.

 إلا (  9)(Daley2010)، ودراساة (  1)م ( 2005)معصـومة سـييل كدراساة وقد أشاارت الدراساات 
حركااااة الوفااارط  الانتبااااهاضااااطرا  % مااان التلاميااااذ الاااذين لااادييم 04أن نسااابة كبيااارة قاااد تصاااال إلاااي 

(ADHD )عاادة الصافول الدراساية والتحويال  تظير لدييم مشكلات الإخفاق فاي الأداء الأكااديمي وا 
 .من المدرسةتربية الخاصة أو الانسحا  إل  فصول ال

الااذين لاادييم مشااكلات فااي الانتباااه لكاانيم لاام  ميااذلاتراسااات التااي أجرياات عماا  عينااة ماان الوحتاا  الد
واجيااااوا مشااااكلات  تلاميااااذأن ىااااؤلاء الضااااطرا ، أشااااارت إلاااا  يشخصااااوا رساااامياً بااااان لاااادييم ىااااذا الا

وصاااعوبات تعميمياااة عمااا  مااادى السااانوات الدراساااية اللاحقاااة ليااام فاااي المدرساااة كصاااعوبات القاااراءة أو 
الرياضيات أو صعوبة الاستيعا  والفيم، أو صعوبة استخدام الوقت أو غيرىا من صعوبات  التعمم 

 (  9). النمائية
لمشكلات التي حيرت التربويين ىم االنشاط الزائد يعد من أو  نتباهالا اضطراب  فإنبناء عميو و 

طفال ، التغمب عمي ىذه المشكمة لدي الأمما دفعيم لمبحث عن حمول وسبل لكيفية  والآباء
لمجالات اكاديمية خاصة وأنو من المشكلات الرئيسة لحالات صعوبات التعمم نظراً لامتداد تأ يره 

 واجتماعية أخري.
بغي عمي الميمات التي ين الانتباهعمي شكل صعوبة في تركيز  الانتباهرا  وتبدو أعراض اضط 

بسيولة لممثيرات العارضة وىو  انتباىيمولكن يتشتت  الانتباهليا ، حيث يحاول الأطفال  الاىتمام
الموجية ليم طفال لمتعميمات ، وضعل استيعا  الأ الانتباهلي قصر مدة إما يؤدي بالضرورة 

 الانتباهطفال المصابين باضطرا  نقصبسرعة كبيرة ، حيث أن الأ ميمات معينة ونسيانيا لإنجاز
وقدرة أقل في طبيعية واختيار المثيرات التي تيميم  انتقاءقرانيم العاديين في صعوبة يختمفون عن أ

                                                 

وفرط النشاط في علاقتو بالمشكلات السموكية  الانتباهدراسة اضطرا  قصور  م( :2005معصومة سييل )(1) 
  16العدد ، ، مجمة الإرشاد النفسيفي دولة الكويت ،  الابتدائيةلدي عينة من تلاميذ المرحمة 

(2) Daley,D&Birchwood ,J (2010); ADHD and academic performance . why does 
ADHD impact on academic performance and  publishing L.td, child ;care, health and 
development , VOL ,36 NO.4 PP. 
(
3
)Rabiner(2003): ADHD treatment in community settings impact on Education 

outcomes : Journal of Attention Research update .15 march. 
 



29 

 

، (  1). المستخدمة ليم تالاستراتيجيابسب  ضعل  للأسئمةاستفساراتيم ، وطريقة طرحيم وعرضيم 
(9  )،(9  ) 
من  والانتقالكبر ، مات التي تحتاج تركيز وجيد عقمي أالميأن ىؤلاء التلاميذ يتجنبوا  فضلًا عن  

لي إ دائماً بالحاجة طموبة منيم ، كما أنيم يتصفوامالميمة ال الاىتمامبإتمامخري دون لي أميمة إ
موجية ليم ، فيم يغم  عمييم نسيان ات والتعميمات ال، وطم  إعادة التوجييخرين المساعدة من الأ

يجدون صعوبة ت أخري في البيت أو المدرسة ، وقد قلام وحقائ  ومستمزمامن كت  وأغراضيم أ
خطاء ارتكا  الأن لدييم صعوبة في التنظيم و كما أخرين ، إلي الأ في نقل الرسائل الشفوية من و

و في المدرسة الحياة اليومية سواء في البيت أي ف ىمال وتكرار ذلك كثيراً والإلامبالاةلالتي تتصل با
 (  0). ضافة الي تقم  مزاجيم، إ

الدراسية  مومسيرتي لائقة تعيق أدائيمر تصرفات غي لمصابين بيذا الاضطرا لااطفالأمن ويصدر 
وقد تسب  بعض المضايقات بالنسبة لزملائيم في الصل الدراسي  كاديميالأ دائيمأمي ؤثر عكما ت

في اتخاذ القرار مما يترت  عميو صعوبة في التي قد تلازم الطفل الاندفاعيةإضافة إلي ،ومعممييم
مستويات عالية ومرتفعة من النشاط فرط الحركة حيث يبدي الطفل الذي يعاني من حل مشكلاتو 

 أن الطفل في ىذه الحال تكون استجابتو سريعةي المواقل التي لا تتطم  ذلك ، فضلًا عن حتي ف
 (  9). ولكن ليس في محميا

يظير والعجمة ، والذي  الاندفاعيالسموك وعادة ما يصاح  اضطرا  نقص الانتباه / فرط النشاط 
سئمة والانتظار خمل الصفول والمقاطعة الصبر ، إطلاق الأجوبة قبل إتمام الأ انعدامشكل  ميع

 و يثير ليم العديد من المشكلات ،خرين عمي نح، واقحام الذات عمي الأخرين لأحاديث الأالمتكررة 
                                                 

: اثر الالعا  المحوسبة في علاج اضطرا  قصور الانتباه المصحو   (2013نعيم عمي موسي العتوم ) ( (1
، ص ( العدد الثالث ، يوليو91، مجمد ) مجمة الجامعة الاسلامية التربوية والنفسيةبالنشاط الزائد لدي الاطفال ، 

996- 999. 
: برنامج ارشادي لتنمية السموك التوافقي لدي ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه من  (2005نوارة محمد طو )( (9

 .9، ص ، معيد الدراسات والبحوث التربوية ، جامعة القاىرة رسالة دكتوراهاطفال الروضة ، 
)3) Turnbull, Turnbull ,A, Shank ,m, &Smith ,S (2004) Exceptional lives special  
Education in today's school . Columbus, OH. upper saddle 

اثر اسموبي المع  والتعزيز الرمزي في تحسين الانتباه وخفض النشاط الزائد  ( :2007)منعيم موسي العتوم ( (0
لدي عينة اردنية من طمبة صعوبات التعمم الممتحقين بغرل المصادر ، رسالة دكتوراه غير منشوره ، جامعة عمان 

 .92، 99ص ، الاردن العربية 
: علاقة النشاط الزائد المصحو  بتشتت الانتباه في ظيور عسر ( 2013زوليخةبطاطية ، فاطمة بوكاس ) ( (9

، ، جامعة البوير الإنسانيةرسالة ماجستير ، كمية العموم الاجتماعية و ، القراءة عند تلاميذ السنة الرابعة الابتدائية 
 .9ص 
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ومن (لا يممسوىاالتي يفترض أ شياءلأمساك باشياء عنوة من الأخرين ، والإأخذ الأو مثال ذلك ) 
، أو  للأشياءال أن يتعرضوا لحوادث ، أو يتسببوا بإحداث أضرار طفالمتوقع ليؤلاء الأ

(  1). بالأخرينداخل صفوفيم الدراسيةوايصطدم
 

-94سنوات فان عم  الأقل  14-9إل  أن ما بين عمر (  9)(Barkley 2005)ويشير باركمي
نشاط و انتباه اضطرا   أو لدييم (ADD)من الأطفال الذين لدييم تشتت أو ضعل انتباه 94٪

أو  (Conduct Behavior)قد تتطور لدييم أعراض السموك المعارض  (ADHD)زائد واندفاع 
، وىو ما منيم قد يبادرون بالقتال مع الآخرين ٪99مقاومة السمطة، و كالكذ  أوسموكيات أخرى 

 (  9)أكدتو عميو  دراسة سحر أحمد الخرشمي .
 ر البالغ في التربوية المعاصرة والتي ليا الأ  الاتجاىات، كأحد بالتعمم النشط  الاىتمامولقد زاد 

 تعميمية تساعد عمي تطبيق التعمم عممية التعمم ، وحتي يحدث التعمم النشط فلابد من توافر بيئة
 يقوم بو من أنشطة يدوية أو عممية.يجابي من خلال ما النشط ويقوم فييا المتعمم بدور إ

، حيث في مجال التربية التعمم النشط أساساً لمتعمم الأصيل ، والذي يعتبر أحد الاتجاىات الحديثة ف
 والاجتماعيةو العقمية والنفسية واحي النمقصي نمو لممتعممين في جميع نيستيدل تحقيق أ

كسا  المتعممين المعمومة عن طريق المرور بالخبرات التعمم النشط يعمل عمي ا، فوالجسمية
مر الذي مي التعمم الأوبطرق متنوعة تذى  عن المتعممين الممل وتحفزىم وتشجعيم عالمختمفة 

ضافة صحيحة أو العمل عمي إذا كانت غير صحيحة إ بصورةعادة بناء المعمومة يساعد عمي إ
 (  0). الجديد ليا في حالة إذا كانت صحيحة 

كثر نشاطاً وطاقة مي المتعمم ويجعل منو مشاركاً أساساً في التركيز عإن التعمم النشط ينص  أ     
في المناقشات الصفية داخل الصل الدراسي ، فضلًا عن أنو يركز عمي موقع المتعمم من خلال 

                                                 
: النشاط الحركي الزائد لدي التلاميذ ذوي الاعاقة السمعية والفكرية في  (2013سري محمد رشدي سالم ) ((1

،  جامعة عين شمس ، العدد مجمة كمية التربيةمعاىد وبرامج التربية الخاصة بمدينة الرياض " دراسة مقارنة " 
 .699 -999، ص السادس والثلاثون ، الجزء الثالث

(
2
)Barkley. Russell(2005):Taking Charge of ADHD the complete Authoritative Guide 

for parents. New   York; The Guilford press ,p.p 20.    
9
دراسة العلاقة بين اضطرا  ضعل الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعمم "  :(م2007)سحر احمد الخشرمي( (

 .0، ص جامعة الممك سعود تحميمة " كمية التربية ،
: أثر التعمم النشط في تنمية التفكير الابتكاري والتحصيل الدراسي  م(2010فاطمة خمف الله عمير الزايدي )( (0

بمادة العموم لدي طالبات الصل الثالث المتوسط بالمدارس الحكومية بمدينة مكة المكرمة ، رسالة ماجستير غير 
 .90-91، ص كمية التربية ، جامعة أم القري منشورة ،
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ختيار ، ويتوقع منو المبادرة في ىذا النوع من التعمم حق الا حيث يمنح التمميذ ،عممية التعمم 
 (  1). الذاتية 
ىمية وفاعمية التعمم النشط والذي يساعد التلاميذ عمي أ من الدراسات إلي شارت العديدوأ       

 ورجاء عيدعاطف سعيد )في مادة الدراسات الاجتماعية منيا دراسة فير فرص المشاركة النشطة تو 
يساعد و وفر فرص المشاركة النشطة ي التعمم النشطأن أكدت الدراسة عمي ، حيث ( 9)(م 2006

أوصت الدراسة  وعمي تنمية الميارات وذلك من خلال استكشال المعمومات والبحث والتنقي  
 .التعميم النشط في طرق التدريس  تبضرورة استخدام استراتيجيا

يجعل  نوعمي أن من أسس التعمم النشط أ( 3)(م 2007عبدالله  الياديعبد )تدراسةشار كما أ
 فراد المجتمع ومع واقعو .وأسرتو الطال  يتفاعل ويتواصل مع أقرانو وأ

فاعمية استخدام  ( 0)( م2106 انفال مال الله العجمي وحمد الريعاني) أحمد بن كما أثبتت دراسة
في تنمية ميارات التفكير التاريخي مقارنة بالطريقة المعتادة ، و أوصت الدراسة التعمم النشط 

، إضافة إلي دراسة الاجتماعيةبالعمل عمي نشر استخدام التعمم النشط في تدريس مادة الدراسات 
ة الميارات التي أكدت عمي فاعمية استخدام التعمم النشط في  تنمي( 9)م(2010احمد بدوي كمال )

شيماء  )كما أكدت دراسة ، الحياتية والتحصيل في مادة التاريخ لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية 

                                                 
: فاعمية برنامج مقترح في تنمية ممارسات التعمم النشط وتعديل الاعتقادات نحوه ( 2007تياني محمد الروساء )( (1

 .9، ص جامعة الرياض ، رسالة دكتوراه غير منشورهلدي المعممات الطالبات بكمية التربية ) الاقسام العممية ( ، 
9
: اثر استخدام بعض استراتيجيات التعمم النشط في تدريس ( 2006عاطف محمد سعيد ، رجاء أحمد محمد )( (

الجمعية الدراسات الاجتماعية عمي التحصيل وتنمية ميارات حل المشكلات لدي تلاميذ المرحمة الاعدادية ، 
 .( 111س عدد )المصرية لممناىج وطرق التدري

9
: فاعمية تنوع استخدام في تدريس الاقتصاد عمي التحصيل والاتجاه ( 2007عبد اليادي عبدالله احمد فرغمي ) ((

،  وطرق التدريس الجمعية المصرية لممناىجنحو دراسة الاقتصاد لدي طلا  المرحمة الثانوية بسمطنة عمان ، 
 (194يناير عدد )

:فاعمية استخدام التعمم النشط في تنمية ميارات  م(2016العجمي ) أحمد بن حمد الريعاني ، انفال مال الله (  (0
،  09، يوليو ، عدد  مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعيةالتفكير التاريخي لدي طالبات الصل التاسع ، 

 . 24-94ص
تاريخ عمي فاعمية استخدام بعض استراتيجيات التعمم النشط في تدريس ال ( :2010أحمد بدوي أحمد ) ((9

جامعة بني  ، رسالة ماجستير ، كمية التربية، التحصيل وتنمية الميارات الحياتية لدي تلاميذ المرحمة الاعدادية 
 .سويل
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ط في تدريس الدراسات التعمم النش تاستراتيجياعمي أىمية استخدام ( 1)م(2012محمد سعيد 
فاعمية إلي (  2)م(2010) حسن القرش & احمد عبد الرشيد و أوضحت دراسة، الاجتماعية 

جود تحسن كير الجغرافي ، وأظيرت الدراسة و استخدام التعمم النشط في تنمية بعض ميارات التف
 .والاتجاه نحو العمل التعاوني لطلا  المجموعة التجريبية ممحوظ في أداء 

في ي فاعمية استخدام التعمم النشط مع( 9)م (2012داليا فوزي الشربيني ت دراسة )شار كما أ
مقارنة بالطرق تنمية التحصيل وزيادة استخدام الأدوات الجغرافية ، في تدريس الدراسات الاجتماعية 

عمي كفاءة المعمم القائم بالتدريس نظراً لتدريبو الجيد عمي استخدام ذلك رجعت الدراسة أ والتقميدية 
 جيات التعمم النشط والأدوات الجغرافية داخل الفصل وخارجو .ياسترات

في العممية التعميمية منيا  تفعمييوتنشيطوصت العديد من المؤتمرات بأىمية التعمم النشط وضرورة أو 
( 0)م "2003"المنعقد بالقاىرة في يوليو  والاعداد لمحياة المعاصرة "" مناىج التعميم مؤتمر

في ( 5)م "2007"المنعقد في ابريل  " الاصلاح المدرسي " تحديات وطموحاتمؤتمروتوصيات 
 دولة الامارات العربية المتحدة .

من أنسب الطرق التي يمكن أن تساعد عمي حل مشكمة يعد التعمم النشط فإن قوبناء عمي ما سب
نظراً لكونو يركز عمي المتعمم بصورة لاميذ الذين يعانون من اضطراب الانتباه /فرط الحركة الت
ويعمل عمي جذب انتباه المتعمم  ميةبفاعمية في جميع الانشطة التعمي ويجعمو مشاركاً  ساسيةأ

 وا ارة تفكيره. 
 
 

                                                 
اثر استخدام بعض استراتيجيات التعمم النشط في تدريس الدراسات  ( :2012شيماء محمد سعيد مصطفي )( (1

رسالة ماجستير ، كمية ، الاجتماعية عمي التحصيل وتنمية ميارات التفكير الناقد لدي طلا  المرحمة الابتدائية 
 جامعة قناة السويس . ، التربية

نشط في تنمية بعض ميارات التفكير : فاعمية استخدام التعمم ال م(2010حسن حسن عمي القرش و احمد )( (9
 مجمة كمية التربية ،الجغرافي و التحصيل والاتجاه نحو العمل التعاوني لدي تلاميذ الصل الاول الإعدادي ، 

 . 00-92، الجزء الرابع ص 90جامعة عين شمس ، العدد ، 
لنشط في تدريس الدراسات : فاعمية استخدام بعض استراتيجيات التعمم ا م(2012داليا فوزي الشربيني )( (9

الاجتماعية في زيادة التحصيل وتنمية ميارات استخدام الادوات الجغرافية والاتجاه لدي تلاميذ الصل الأول 
 .069-929، جامعة الاسكندرية ، العدد الثاني ، المجمد الثاني والعشرون، ص  ، مجمة كمية التربيةالإعدادي 

0
 99 -91" مناىج التعميم والاعداد لمحياة المعاصرة " المنعقد في  ( :م2003الم تمر العممي الخامس عشر ) ( (

 ، المجمد الاول ، القاىرة الجمعية المصرية لممناىج وطرق التدريسيوليو ، 
مجمة جامعة ، ابريل  12 -19: " تحديات وطموحات " المنعقد ( م2007م تمر" الاصلاح المدرسي  ) ( (9

 جامعة الامارات العربية ، دبي، الثاني( العدد 99دمشق المجمد )
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 وقد نبعت مشكمة البحث الحالي من :
المعرفاااي لمتلامياااذ ذوي  المساااتوي انخفااااضداء الدراساااي لاااي ضاااعل الأعدياااد مااان الدراساااات إاشاااارة  -1

، ودراساة ) ريااض العاسامي ( 1)م (9449) سحر الخشارمي كدراسة نتباه / فرط الحركةاضطرا  الإ
كمااال )ودراسااة(0)(9440عمااي الساايد احمااد ) و دراسااة ، (  9)(Daley2010ودراسااة) ، (  9)م(9440
 .(  9)(mayes&calhllo,2007ودراسة )(6)(9410ىبة محمد مؤيد)ودراسة(9)م(9446سالم

في  ٪ 14لي حيث وصمت في بعض الدراسات إالاضطرا  بين بيذا طفال المصاتزايد نسبة الأ -9
النفسية  للأمراضحصائي اً لتقديرات الدليل التشخيصي والإالنسبة طبقووصمت الابتدائيةالمرحمة 

 .عمي أقصي تقدير ٪9الي  ٪9في طبعتو الرابعة الي مريكي الأ
 سموكيات  ولياء التلاميذ من عدم قدرتيم عمي التحكم فيأ كثرة الشكوى من بعض المعممين و -9

 وانخفاض المستوي الأكاديمي ليم .التلاميذ 
فقد لا يخمو فصل من وجود  الشكوىتزايد الحالات وتكرار  وملاحظتوكمعمم لعممو ممارسة الباحث  -0

حجم المشكمة حيث طبق الباحث حالة أو اثنين ؛ لذلك قام الباحث بدراسة استكشافية لموقول عمي 
عبد الرقيب احمد عداد إ)معممين/والدين(  اضطرا  الانتباه / فرط الحركةاختبار 
 199عمي عينو بمغ قواميا شل عن التلاميذ المصابين بيذا الاضطرا  لمك(  0)م2014البحيري

التابعة لإدارة السيدة زين   الابتدائيةالمرحمة الابتدائية بمدرسة بيبي جاردن من  هتمميذ وتمميذ
وحت نسبة اضطرابيم اناث وتر إ 9ذكور و 14حالة  19طفال المصابين التعميمية ، فبمغ عدد الأ
عمي  ٪191عمماً بأن حصول التمميذ عمي نسبة ٪199.01الي  ٪114.9عمي المقياس ما بين 

                                                 
1
العلاقااة بااين اضااطرا  ضااعل الانتباااه والنشاااط الزائااد وصااعوبات الااتعمم "  ( : م2007ســحر احمــد الخشــرمي ) ((

 . ، مرجع سابقةيدراسة تحميم
المصاح  بالنشاط لدي تلاميذ الصفين الثالث والرابع من (: اضطرا  نقص الإنتباىم2008رياض العاسمي )((9

 الأول العدد ،  90المجمد مجمة جامعة دمشق ، دراسة تشخصية،   -التعميم الأساسي ، الحمقة الاولي 
(3)Daley,D&Birchwood ,J (2010); ADHD and academic performance . why does 
ADHD impact on academic performance and  publishing L.td, op.cit. 

0
، الاكاديمية العربية لمتربية اضطرا  ضعل الانتباه والنشاط الزائد لدي الاطفالم( :2004السيد احمد عمي ) ((

 الخاصة
 .، العين دار الكتا  الجامعي قصور الانتباه والحركة المفرطةاضطرا  م ( :2006كمال سالم سيسالم )((9
 مرجع سابق .م( :2014ىبة م يد محمد ) ((6

(
7
)Mayes .S.D. &Calholl .S.l,(2007) Predictors of Academic Achievement in children with 

with Attention deficit/Hyperactivity Disorder ,school Psychology Quarterly,22 (2) . 
8
عبد الرقيب احمد اختبار اضطرا  الانتباه / فرط الحركة )معممين/ والدين( إعداد :(9راجع ممحق رقم )((

 .م2014البحيري
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فاعمي تعتبر  ٪111و حصولو عمي تكون مرتفعة  صابتو بيذا الاضطرا المقياس فان نسبة إ
 صابة متوسطة . فاعمي فإن الإ 24وق المتوسط و من صابة بالاضطرا  فالإ
 

 نسب الاضطرابمجموع  التمميذ
 مجموع نسب الاضطراب التمميذ )نشاط زائد ،اندفاع ، ضعف انتباه (

 )نشاط زائد ،اندفاع ، ضعف انتباه (
1 190.10٪ 9 119.14٪ 
9 111.90٪ 0 112.06٪ 
9 119.21٪ 2 119.99٪ 
0 194.90٪ 14 192.92٪ 
9 110.60٪ 11 190.96٪ 
6 112.06٪ 19 149.12٪ 

 يوضح نتائج الدراسة الاستكشافية ( 1جدول)
 :كمة البحثــــــمشاً :  اني

بالمرحمة الانتباه / فرط الحركة اضطرا   ذويالبحث الحالي في أن التلاميذ  مشكمةتتحدد 
يؤثر عمي ضعل الأداء  مماونشاط زائد  الابتدائية ، يعانون من مشكلات معرفية وسموكية وتعميمية

في و عائقاً ليم في مواصمة مشوارىم الدراسي بشكل عام الأمر الذي يعتبر الأكاديمي والدراسي ليم 
بما يؤثر سمباً ،الجافة لطبيعة المادة  نظراً بصفة خاصة ) تاريخ (  الاجتماعيةدراسة مادة الدراسات 

 -تي : الاجابة عن السؤال الآولمتصدي ليذه المشكمة يحاول ىذا البحث عمي التلاميذ 
/ نتباهالا لمتلاميذ ذوي اضطراب م عمي استراتيجيات التعمم النشط في التاريخ قائ فاعمية برنامجما 

 ؟فرط الحركة بالحمقة الأولي من التعميم الأساسي في تنمية بعض ميارات التفكير 
 :الاسئمة الفرعية الاتية الرئيس تسا لىذا الويتفرع من 

بالحمقة  الحركةفرط / نتباهالا ة اللازمة لمتلاميذ ذوي اضطرب ساسيفكير الأت التاميار ما  -1
 ؟الأولي من التعميم الأساسي 

 ا ذوي اضطرب لمتلاميذ التعمم النشط تقائم عمي استراتيجيا التاريخ صورة برنامج فيما  -2
 ؟بالحمقة الأولي من التعميم الأساسي/فرط الحركة لانتباه

لمتلاميذ  اللازمة  ساسيةالأميارات التفكير بعض  تنيمووحدتين من البرنامج عمي  ما تأ ير -3
 ؟ صف الخامس الإبتدائيالب / فرط الحركةالانتباه ذوي اضطرب
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 حدود البحث ::  ال اً 
 تقتصر حدود البحث عمي :

 من ذوي اضطرا  الانتباه /فرط النشاط  الصل الخامس الابتدائيتلاميذ من مجموعة  -1
ين لإدارة مصر ( التابع الابتدائية، أبن سيناء  الابتدائية، النجوم  الابتدائية مدارس ) الماظة

 الجديدة التعميمية بمحافظة القاىرة . 
 .لخاصة بتلاميذ الحقمة الأولي من التعميم الأساسيساسية اقائمة بميارات التفكير الأ -9

 رابعاً : أىداف البحث 
/  الانتباهاضطرابالتعمم النشط لمتلاميذ ذوي  تبناء برنامج في التاريخ قائم عمي استراتيجيا -1

 . فرط الحركة بالحمقة الأولي من التعميم الأساسي
ساسية اللازمة لمتلاميذ ذوي عمي تنمية بعض ميارات التفكير الأتعرل تأثير البرنامج -9

 .حمقة الأولي من التعميم الأساسي/فرط الحركة بال الانتباهاضطراب
 :أىمية البحث  خامساً 

 و قد يفيد في :في أنتنبع أىمية ىذا البحث  
والتي يمكن العمل  الابتدائيةاسية اللازمة لتلاميذ المرحمة ستقديم قائمة بميارات التفكير الأ -1

 .تضمينيا بمناىج التاريخ بالحمقة الأولي من التعميم الأساسيعمي تنميتيا و 
/ الانتباهلمتلاميذ ذوياضطرا  التعمم النشط  تاستراتيجياقائم عمي في التاريخ تقديم برنامج -9

 .بالحمقة الأولي من التعميم الأساسي فرط الحركة
ساسية لمتلاميذ ذوي اضطرا  الانتباه/ في تنمية بعض ميارات التفكير الأ تقديم اختبار -9

 فرط الحركة. 
 منيج البحث :سادساً : 

نتائج البحوث والدراسات السابقة في مراجعة والمستخدم  يتبع البحث الحاليالمنيج الوصفي -1
ساسية في بناء برنامج قائم عمي التعمم إعداد قائمة بميارات التفكير الأ والاستفادة منيا في

 .النشط 
 بعض مياراتفي تنمية ذلك في تدريس الوحدتين ومعرفة فاعميتيماو  التجريبي؛شبو المنيج  -9

حمقة الأولي من التعميم فرط الحركة بال/ نتباهالاابضطر اميذ ذوي ساسية لدي التلاالتفكير الأ
 الأساسي.
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 :فروض البحث :سابعاً 
 بين متوسطي درجات تلاميذمجموعة البحث 4.49مستوي يوجد فرق دال احصائيا عند  .1

 ميارات التفكير الأساسية ختبارلقياس البعدي في الدرجة الكمية لافي القياس القبمي وا
 لصالح التطبيق البعدي.

 تلاميذمجموعة البحثبين متوسطي درجات  4.49يوجد فرق دال احصائيا عند مستوي  .9
كل ميارة من الميارات الأساسية المكونة لاختبار في القياس القبمي والقياس البعدي في 

ميارات التفكير عمي حدة ) الملاحظة ، التصنيل، التمخيص، الترتي  ، المقارنة ، 
 ي.لصالح التطبيق البعدالتفسير( 

يوجد فاعمية لمبرنامج المقترح في تنمية بعض ميارات التفكير الأساسية لدي التلاميذ  .3
 المصابين باضطرا  الانتباه/ فرط الحركة .

 :البحث  اجراءات امناً : 
 البحث سيتبع الباحث الخطوات الآتية :  عمي اسئمةو للإجابة 

اللازمة لمتلاميذ ذوي اضطراب الانتباه/ فرط الحركة ساسية تحديد قائمة بميارات التفكير الأ -1
 وذلك من خلال : ةالابتدائيبالمرحمة 

 دراسة الادبيات من بحوث سابقة ، عربية أو أجنبية . - أ
 طبيعة وأىدال مادة التاريخ بالمرحمة الابتدائية . -  
 مراعاة طبيعة  وخصائص المجتمع المصري.  - ج
 خصائص واحتياجات التلاميذ ذوي اضطرا  الانتباه /فرط النشاط.  - د
 أخذ رأي الخبراء والمختصين . - ه
خبراء والمختصين الساسية بعرضيا عمي مجموعة من ضبط قائمة ميارات التفكير الأ -2

 وضعيا في صورتيا النيائية .والتربية الخاصة والمعممين في مناىج التاريخ 
 ساسية وذلك من خلال تحديد : في ضوء ميارات التفكير الأبناء البرنامج في التاريخ  -3
بصفة عامة ميارات التفكير الأساسية دراسة البحوث والدراسات السابقة والادبيات التي  - أ

 والمناسبة لمتلاميذ ذوي اضطرا  الانتباه/ فرط الحركة بصفة خاصة. 
 .الأىدال العامة لمبرنامج  -  
 . محتوي البرنامج - ت
 .ساسيةميارات التفكير الأ - ج
 الوسائل التعميمية ومصادر التعمم . - د
 اسالي  التقويم . - ه
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 ضبط البرنامج بعرضو عمي خبراء المناىج وطرق التدريس . - و
لتنمية بعض ميارات النشط إعداد وحدتين من البرنامج وبنائيما تفصيمياً باستخدام التعمم  - ي

 .الحركةساسية اللازمة لمتلاميذ ذوي اطرا  الانتباه/ فرط التفكير الأ
 اعداد ادوات التقويم والمم مة في : -4

 مقياس لمكشل عن التلاميذ ذوي اضطرا  الانتباه /فرط النشاط  - أ
 م (9410)إعداد عبد الرقي  احمد البحيري 

 عداد الباحث (ار ميارات التفكير الأساسية من) إاختب -  
 وضبطو . اعداد مرجع الوحدة -5
لازمة لمتلاميذ ذوي لساسية اميارات التفكير الألتاريخ لتنمية قياس فاعمية البرنامج في ا  -6

 من خلال : ةالابتدائيحركة بالمرحمة طراب الانتباه/ فرط الضا
اختيار مجموعة البحث والممثمة في تلاميذ الصل الخامس الابتدائي من ذوي اضطرا   - أ

ر الجديدة الماظة ، النجوم ، ابن سينا( التابعين لإدارة مصالانتباه/ فرط الحركة من  مدارس )
 التعميمية.

 تطبيق أدوات التقويم قبمياً. -  
 تدريس الوحدتين لمجموعة البحث باستخدام التعمم النشط . - ج
 تطبيق أدوات التقويم بعدياً . - د
 رصد النتائج ومعالجتيا احصائياً وتفسيرىا . - ه

 .تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج البحث -7
 : مصطمحات البحث :  تاسعا  

ىشام )عرل Attention Deficit Hyperactivity Disorder/ فرط النشاط  الانتباهاضطرا  
حالة تعني عدم  المصحو  بالنشاط الزائد بأنو " نتباهالاص اضطرا  نق(1)(م2010أحمد غراب 

من أي  الانتياءمن نشاط إلي أخر قبل  والانتقاللتفاصيل الأشياء  والانتباهقدرة الفرد عمي التركيز 
نجازىا  "منيما والتشتت وعدم القدرة عمي إتباع التعميمات وا 

                                                 
1
برنامج إرشادي مقترح لمتخفيل من حدة اضطرا  التشتت ونقص الإنتباه لدي  :م(2010ىشام أحمد غراب)((

 -909ص  69، المجمد السابع عشر ، العدد  التربية العربيةمجمة مستقبل أطفال يعانون من صعوبات التعمم ، 
099. 
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نمائي عصبي  ضطرا بأنو" ا(1)(Rapport ,D&Bolden2009)عرلكما 
(Neurodevelopment  يتعمق بالمشاكل السموكية ويظير في صعوبات التعمم حيث انو يرتبط )

 ويظير بالمراحل الأولي بالمدرسة . الأكاديميفي معدلات الإنجاز  بانخفاضبشكل قوي 
بناء عمي   American Psychiatric Associationمريكية لمط  النفسي فو الجمعية الأوتعر 

نمط متواصل من عدم النسخة الرابعة ،  بأنو "  –حصائي للاضطرابات الدليل التشخيصي والإ
راض تظير قبل عمر سبع سنوات ع، والنشاط الزائد وىذه الأ دفاعيةنوالا،  الانتباهالقدرة عمي 
 ( 9)كمالومن نشاط الي أخر دون إ والانتقالكمال النشاط بنجاح ، يستطيع الطفل إلا  ونتيجة لذلك

اضطراب سموكي ، يظير في " / فرط الحركة بأنو الانتباهوبناء عميو فقد عرف الباحث اضطراب 
والاندفاعية والنشاط الزائد ، كما أنو يظير بوضوح خلال مرحمة الطفولة من سن  نتباهالا نقص 

ضرار لمطفل ولممحيطين الأ( ويم ل مشكمة نفسية كبيرة بالنسبة لمطفل ويسبب العديد من 4-6)
 " ضعف التحصيل الدراسي لمطفلفي سبب كما يتمن حولو 
 التفكير:ميارات 

ت جل جمع المعمومامميات العقمية التي نقوم بيا من أنيا " العبأ Wilsonيعرفيا ويمسون  
لي استنتاجات الوصول إات التحميل والتخطيط والتقييم و وحفظيا وتخزينيا وذلك من خلال إجراء

 ( 9)وصنع القرارات "
تتداخل مع بعضيا  نيا " عمميات عقمية دقيقة وحساسةميارات التفكير بأBayerويعرل باير 

مل مراراً وتكراراً بيدل ذي يقوم عميو التفكير الفاعل والمؤثر وتستعساس الالبعض وتشكل الأ
 ( 0)لي معني أو معرفة "الوصول إ

 وقد تبني البحث الحالي تعريل ولسون لميارات التفكير .
 
 
 
 

                                                 

(1)Rapport, D. &Bolden ,J (2009);Hyperactivity in Boys with Attention – 
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) ; A Ubiquitous  Core Symptom or Manifestation 
of working Memory Deficits, Journal of Abnormal Child Posology, v 37 n4 p521- 534.  
(
2
)American Psychiatric Association (2000) Diagnostic and statistical manual of 

mental disorder (4thed Revised ) Washington Dc : American Association 
3
 .09، ص الشرق ن عمان، دار  مئات من الامثمة التطبيقيةتدريس ميارات التفكير مع : (م2006جودت سعادة )( (

4
 96، عمان ، دار المسيرة ،ص  تعميم التفكير مفاىيم وتطبيق(:م2007) صالح أبو جادو و محمد بكر نوفل((
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 نتائج البحث : انياً: 
 في ضوء الإجراءات السابقة التي سار فييا البحث تم التوصل لمنتائج التالية:

في  بين متوسطي درجات تلاميذمجموعة البحث 4.49مستوي فرق دال احصائيا عند  وجود .1
لصالح  ميارات التفكير الأساسية ختبارلقياس البعدي في الدرجة الكمية لاالقياس القبمي وا
 التطبيق البعدي.

في  تلاميذمجموعة البحثبين متوسطي درجات  4.49فرق دال احصائيا عند مستوي وجود  .9
المكونة لاختبار ميارات  كل ميارة من الميارات الأساسيةالقياس القبمي والقياس البعدي في 

لصالح عمي حدة ) الملاحظة ، التصنيل، التمخيص، الترتي  ، المقارنة ، التفسير( التفكير 
 التطبيق البعدي.

التلاميذ المصابين  فاعمية لمبرنامج المقترح في تنمية بعض ميارات التفكير الأساسية لدييوجد  .9
 .باضطرا  الانتباه/ فرط الحركة

أىمية استخدام استراتيجيات التعمم النشط في تنمية   فقد اتضح من نتائج البحثوبناء عميو 
ميارات التفكير الأساسية لمتلاميذ ذوي اضطرا  الانتباه/ فرط الحركة بالحمقة الأولي من التعميم 

 الأساسي. 

 توصيات البحث: ال اً: 

في ضوء النتائج التي أسفر عنيا البحث ووفقاً لما قدمو من أدوات بحثية وما تم استخلاصو من 
 :والتي تتم ل فينتائج تجريبية وملاحظات ميدانية يمكن تقديم مجموعة من التوصيات 

ضرورة الاىتمام بتنمية ميارات التفكير الأساسية لدي التلاميذ الأسوياء بصفة عامة والمصابين  -
ا  الانتباه/ فرط الحركة بصفة خاصة لما ليا من أىمية كبيرة في حياتيم التعميمية باضطر 

 والعممية عمي السواء.
الاستفادة من قائمة ميارات التفكير الأساسية الخاصة بتلاميذ المرحمة الابتدائية عند وضع  -

 بصفة خاصة.مناىج الدراسات الاجتماعية لمتلاميذ المصابين باضطرا  الانتباه/ فرط الحركة 
إعادة النظر في مناىج التاريخ ) الدراسات الاجتماعية ( والعمل عمي بنائيا بصورة تساعد  -

 عمي تنمية ميارات التفكير الأساسية لمتلاميذ.
العمل عمي وضع مناىج منفصمة ومستقمة لمتلاميذ المصابين باضطرا  الانتباه / فرط الحركة  -

وع إعاقتو او الصعوبات التي يعاني منيا ، بدلًا من أو ذوي الاحتياجات الخاصة كلًا حس  ن
 دراستيم لنفس مناىج زملائيم الاسوياء.

الاىتمام بفئات ذوي صعوبات التعمم المختمفة وذوي الاحتياجات الخاصة، ومراعاة احتياجاتيم  -
 وميوليم وخصائصيم في عممية وضع المناىج التعميمية. 
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 البحوث المقترحة:رابعاً : 

 توصل اليو البحث  الحالي من نتائج وتوصياتُ يقترح اجراء الدراسات البحثية الآتية : في ضوء ما

 تقويم مناىج الدراسات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية في ضوء ميارات التفكير الأساسية. -1
تصور مقترح لمناىج التاريخ لمتلاميذ ذوي اضطرا  الانتباه/ فرط الحركة بالتعمم الأساسي وأثره  -9

 .الأكاديمي ي تنمية التحصيلعم
فاعمية برنامج قائم عمي الأنشطة المتنوعة لتنمية ميارات التفكير الاساسية لدي التلاميذ  -9

 المصابين باضطرا  الانتباه/فرط الحركة بالمرحمة الاعدادية.
فاعمية برنامج في التاريخ قائم عمي الألعا  التعميمية لتنمية ميارات التخيل التاريخي لدي  -0

 تلاميذ المصابين باضطرا  الانتباه/ فرط الحركة بالمرحمة الابتدائية.ال
 تطوير مناىج التاريخ بالمرحمة الثانوية في ضوء ميارات التفكير الأساسية .  -9
فاعمية برنامج في التاريخ قائم عمي تطبيقات الوي  لتنمية ميارات التفكير لدي التلاميذ  -6

 كة بالمرحمة الاعدادية .المصابين باضطرا  الانتباه/ فرط الحر 
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