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اٌصف  ئداسحِٙبساد ز١ّٕخ ٌخ  الإجشائ١اٌجذٛس ثشٔبِج رذس٠جٟ ِمزشح فٟ فبػ١ٍخ 

خفط لٍك اٌزذس٠ظ ٌذٜ اٌؽبٌجبد اٌّؼٍّبد شؼجخ جغشاف١بٚ
 

 *أ. َ.د / دػبء ِذّذ ِذّٛد دس٠ٚش                                                                              

  ِمذِخ : 

ًحٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀَ طن٨ْڂ ًطو٢ْ٤  ، أىڂ حْٕٓ حٿظِ طٸٌځ ٫ڀْيخ كْخس حٗنٔخڅ ىحٍسحٗطڄؼپ    

حٿٸيٍحص  ڃن حلله ط٬خٿَ رڄخ أطخه –ٳظن٨ْڂ حٗنٔخڅ ، ٸْٶ أٳ٠پ حٿنظخثؾٿظل حٿـيٌى ًحٓظؼڄخٍىخ

حٿز٤ْٔش  ىحٍسحٗڃنو ڃٔظٸَس ٿٌڅ ڃن أٿٌحڅ آٿْلْخ كْخس ٻَّڄش ٗئًڅ ًأڃٌٍ كْخطو  - ًحٿڄٌحىذ

ًڃن  ، حٿظڀٸخثْش حٿٴ٤َّش ىحٍسحٗ ًطن٨ْڂ حٿڄَآس ٿزْظيخ ٫ًٍخّظيخ ٕرنخثيخ ٗټپ ڃن أٗټخٽ ، حٿڄليًىس

ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ىِ  نٔخڅىِ ن٘خ١ ڃظڄِْ ٿو ٫ٚٷش ڃزخَٗس رڄ٨٬ڂ ؿٌحنذ كْخس حٗ ىحٍسخٗػڂ ٳ

 ىحٍسحٗحهظٴض څ بٳ ، حٿلْخسٳ٬خٿش ًنخؿلش ٿظلٸْٶ حٕىيحٱ حٿڄنٌ٘ىس ُٕ ڃـخٽ ڃن ڃـخٙص  أىحس

  .ڃپْزش حًٕه حٿ٬ٌ٘حثْش ڃڄخ ّييى أُ ڃـخٽ رخٿٴ٘پحٿٴٌِٟ ًنٔخڅ ّلپ ڃلڀيخ كْخس حٗ ٫ن

ڃٌٍه ًطٔيْپ أَْٔ ْٿظ نٔخڅرخٗ ٷيّڄخً حٿڄز٢ٔ طَطز٢ حٍطزخ٣خً رڄٴيٌڃيخ ىحٍسحٗڅّ بٳ ىٌح ٫ًڀَ  

حٿڄن٨ڄخص ٻخٳش اٿَ  صڃظيًح ڃټخنش ڃَڃٌٷش ىحٍسحٗأڃخ ٳِ حٿ٬َٜ حٿليّغ ٳٸي حكظڀض  ، ڃ٬ْ٘ظو

 اىحٍسً ، حٿټڀْش اىحٍسً ، حٿڄئٓٔش اىحٍسً ، حٿيًٿش اىحٍسٳينخٹ  ظڄ٪ـىحهپ حٿڄًحٿڄئٓٔخص 

  .حٿظِ ٙ ّڄټن كَٜىخ حصىحٍحًٗٯَْىخ حٿ٬يّي ڃن أنٌح٩  حٿٜٲ اىحٍسً ، حٿڄيٍٓش

حٿظِ ّظٌٷٲ ٫ڀْيخ اٿَ كي ٻزَْ ڃيخځ طنٴٌْ حٿڄيخځ حٕٓخْٓش ٿڀڄ٬ڀڂ ً حٿٜٴْش أكي ىحٍسح٬ٗي طًُ 

حٿڄظٔڂ رخٿ٘ڄٌٿْش ًحٿ٬ڄٌڃْش  ىحٍسحَٗٻذ ّـڄ٪ رْن ٫خٿڄْن:٫خٿڂ ڃٴيٌځ ڃٌ ًىَ ، حٿظيٍّْ

٫ًخٿڂ حٿظَرْش ًحٿظ٬ڀْڂ حٿڄظٔڂ روٌْٜٛش طوظڀٲ اٿَ  ، حٿ٬خڃش ىحٍسحًٗهٌْٜٛش حٙطٜخٽ رلٸپ 

ًٿٺ حٿڄوڀٌٵ ؛  ًحٿٌُ ّـڄ٪ حٿ٬خٿڄْن ىٌ حٿ٬نَٜ حٿزَُ٘ أُ حٗنٔخڅ ، ىحٍسحٗكي ڃخ ٫ن ٫خٿڂ 

ٳظـ٬پ ڃن اىحٍطو ًطٌؿْيو ٫ڄڀْش  ، ظزخٍحص ٳِ حٿظٴخ٫پ ًحٿظ٬خڃپ ڃ٬وحٿٌُ طيهپ ڃـڄ٫ٌش ح٫

 .(ٔٔ،٩٩٘ٙٔ،حٿ٬ْٔي ) ٿْٔض رخٿٔيڀش ًٙ طظوٌ ٛٴش حٿنڄ٤ْش

حٿٜٲ ىَ حٿظليُ حٿٌُ ٌّحؿو  اىحٍسأڅ اٿَ  (Crowell,2015ًٳِ ًحص حٿْٔخٵ َّْ٘ )   

ىَ حٿظِ طليى حٿٴَٵ رْن ىحهپ حٿٜٲ ظوٌىخ حٿڄ٬ڀڂ ِ ّؿَحءحص حٿظص ًحٗحًحٿٸَحٍ ، حٿڄ٬ڀڄْن

أڅ   -هخٛش حٿڄزظيثْن  –ًڃ٪ ًٿٺ ٬ّظٸي ڃ٨٬ڂ حٿڄ٬ڀڄْن  . ًحٿٴٌِٟ حٿټخڃڀشأنظخؿْش حٿٔڀڄْش حٗ

ًأڅ ٫ڀْيڂ أڅ ّټظ٘ٴٌح رؤنٴٔيڂ ڃخ ّٜڀق ٿيڂ  ، ط٤زْٸْخً حٿٜٲ ىَ ڃـَى ٳن ًٿْٔض ٫ڀڄخً اىحٍس

 . (٩٩7ٙ،1ٔٔ، كڄْيه)

٫ڀَ ٗوْٜش  ىحٍسحٗٳڄن حٿنخكْش حٿٴنْش ط٬ظڄي ىٌه  ، حٿٜٴْش ٳنخً ٫ًڀڄخً ىحٍسحًٗحٿلٸْٸش أڅ   

 حٿٸخ٫ش حٿيٍحْٓش ًهخٍؿيخىحهپ  حٿ٤ٚدٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ًڃٌحىزو حٿٌحطْش ًٷيٍحطو حٗريح٫ْش حٿڄ٬ڀڂ 

حٿٜٴْش حٿـْيس أكي أىڂ  ىحٍسح٬ٗي ط٫ًُڀَ ىٌح  ، ًن٨َّخطو ًاؿَحءحطوٷٌح٫يه ٬ي ٫ڀڄخً رٌحطو ًٻڄخ طُ ،

ڀْڂ ًحٿظ٬ڀڂ كْغ انيخ ط٬ڄپ ٫ڀَ طٌٳَْ ًطيْجش ؿڄْ٪ حٕؿٌحء ًحٿڄظ٤ڀزخص ٫ٌحڃپ نـخف ٫ڄڀْظِ حٿظ٬

رخ٫ظزخٍ أڅ حٿظ٬ڀْڂ ىٌ ٫ڄڀْش ڃٸٌٜىس ط٬ڄپ  ؛ رٌٍٜس ٳ٬خٿش حٿظ٬ڀڂحٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش ٿليًع 

حىحطو ًحٿظِ طظٜپ رخٿڄظ٬ڀڂ ًهزَحطو ًحٓظ٬ي ، ٫ڀَ طَطْذ ًطن٨ْڂ ًطيْجش حٿ٨ًَٱ ؿڄ٬ْيخ

 .(ٕٗٓٓحٿلَحك٘و،ً ٷ٫َخڅ؛) حٿڄل٤ْش رخٿڄظ٬ڀڂ ٳِ أػنخء كيًع ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀڂًحٿزْجش  ، ًىحٳ٬ْظو

٫ڄڀْش ڃن ٬ڀڂ ىحهپ حٿٜٲ ڃن أ٫ڄخٽ ٿٴ٨ْش أًش رؤنيخ ٻپ ڃخ ّٸٌځ رو حٿڄْحٿٜٴ ىحٍسحًٗط٬َٱ    

ٗؤنيخ أڅ طلٸٶ ؿٌحً طَرٌّخً ًڃنخهخً ڃٖثڄخ ُّڄټن حٿڄ٬ڀڂ ًحٿظٚڃٌْ ڃن طلٸْٶ حٕىيحٱ حٿظَرٌّش 

  . (7ٙٙ،ٕٕٓٓ،ٍحٗي) حٿڄنٌ٘ىس

  

 جبِؼخ ػ١ٓ شّظ –و١ٍخ اٌجٕبد  -  أعزبر ِغبػذ ِٕب٘ج ٚؼشق رذس٠ظ اٌجغشاف١ب*
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 حٿٜٲ ىِ طڀٺ حٿ٬ڄڀْش حٿظِ طييٱ اٿَ طٌٳَْ طن٨ْڂ ٳ٬خٽ ىحهپ ٯَٳش حٿٜٲ اىحٍسًىٌح ٬ّنِ أڅ 

ٌٟء  ًڃن هٚٽ ح٫ٕڄخٽ حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿڄ٬ڀڂ ٿظٌٳَْ حٿ٨ًَٱ حٿُٚڃش ٿليًع حٿظ٬ڀڂ ٳِ ،

حٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ ٓزٶ أڅ كيىىخ رٌٌٟف ٗكيحع طَْْٰحص ڃَٯٌد ٳْيخ ٳِ ٓڀٌٹ 

حٿڄظ٬ڀڄْن طظٔٶ ًػٸخٳش حٿڄـظڄ٪ حٿٌُ ّنظڄٌڅ اٿْو ڃن ؿيش ًط٤ٌَّ اڃټخنخطيڂ اٿَ أٷَٜ كي ڃڄټن 

 . (ٖٔ،٩ٕٙٓٓ، أكڄي) ڃن ؿيش أهٍَ

حٿٜٴْش حٿـْيس طَٳ٪ ڃن ڃ٬يٙص  ىحٍسخٗٳ ، حٿٜٴْش ًحٿظ٬ڀڂ ىحٍسحًّٗزيً ًحٟلخً حٿ٬ٚٷش رْن    

ّـخى رْجش ط٬ڀڂ اٻڄخ أڅ  ، حٕڃؼپ ٿڀٌٷض حٿڄظخف ٳِ حٿٜٲ حٗٓظٰٚٽطلْٜپ حٿ٤ٚد ڃن هٚٽ 

ٳ٬نيڃخ ّټٌڅ حٿ٤ٚد ڃنٰ٘ڀْن ٳِ ط٬ڀڂ  ؛ حٿٜٴْش ىحٍسحّٗـخرْش ًڃنظـش ًڃٚثڄش طٔيڂ ٳِ ٳخ٫ڀْش ا

٫ي ٳِ طـنزيڂ حٿٌٷ٩ٌ ٳِ حٿڄ٘ټٚص ڃخ ىٌ ڃلزذ ًڃٴْي ٳؤڅ حٿظ٬ڀڂ ّٔظنٴٌ ٣خٷخطيڂ ًّٔخ

 .(1ٕ، ٙ ٕٗٔٓ )طٌٵ، حٙن٠زخ٣ْش

ڃَح٫خس ڃن أؿپ  ٳِ حٿڄن٨ٌڃش حٿظَرٌّش حٿليّؼش أٓخْٓخً أڃَحًحٿٜٴْش  ىحٍسحٗأڅ ًىټٌح نٍَ    

ًحٓظؼڄخٍ  ، ًرْن حٿ٤ٚد أنٴٔيڂًُّخىس حٿظٴخ٫پ رْن حٿڄ٬ڀڂ ًحٿڄظ٬ڀڂ  ، حٿٴًَٵ حٿٴَىّش رْن حٿ٤ٚد

٬ظڄي ٫ڀَ حكظَحځ حٿ٤ٚد ًطٸيَّ حٿـٌ حٿظ٬ڀْڄِ حٿڄًطيْجش  ، رخٿٌٍٜس حٿڄنخٓزشًٷض حٿظ٬ڀڂ 

طټٌّن ٗوْٜخص حٿ٤ٚد ًأنڄخ١  ڃَ حٿٌُ ٿو حن٬ټخٓخطو حّٙـخرْش ٫ڀَحٕ؛ ڃ٘خ٫َىڂ ًط٤ڀ٬خطيڂ 

  . ٓڀٌٻيڂ

أڅ  ؿڄْ٪ حٿڄ٬ڀڄْن ٌٓحء أٻخنٌح ؿيىحً أځ ڃن ًًُ حٿوزَحصحٿٴ٬خٿش ٿڀٜٲ ڃن  ىحٍسحٗ طلظخؽ ٿٌح   

حٿٴَٙ ٿيڂ طيْت ًأڅ  ، حٿٜٴْش ًأىڄْظيخ ٧ًًخثٴيخ ىحٍسحٿڄَطز٤ش رخٗ ًحٿڄ٬خٍٱرخٿڄٴخىْڂ  ّڀڄٌح

ّٴيڄٌح هٜخثٚ ًڃٌْٽ أڅ ً ، ٛٴٌٳيڂ رٴ٬خٿْش ًٻٴخءس ىحٍسحٿڄيخٍحص حٿ٠ًٍَّش ٗ ٿظنڄْش

طلٸْٶ نظخؿخص ڃن أؿپ ًًٿٺ  ، حٿٜٲ اىحٍسًٍٯزخص ًحطـخىخص حٿ٤ٚد ًڃَح٫خس ًٿٺ ٫ني 

    .٫ڀَ كي ٌٓحء  ڃَٯٌرش ٿڀڄ٬ڀڂ ًحٿڄظ٬ڀڂط٬ڀْڄْش 

  ; ٩٩ٙLandau,2001ٔ ڃذذذن )حٿنذذذخؿڂ؛ ڃٌٓذذذِ،  ٻذذذپ ىٍحٓذذذش  ًىذذذٌح ڃذذذخ أٗذذذخٍص اٿْذذذو      

(Akin, ,et al ,2016 حٿٜذذٲ ٳذذِ   اىحٍسٟذذًٍَس ط٬ذذَٱ حٿ٤خٿذذذ حٿڄ٬ڀذذڂ ٫ڀذذَ ٻْٴْذذش       ڃذذن

ٗ  ڃَحكذذذذذپ حٿظ٬ڀذذذذذْڂ حٿڄوظڀٴذذذذذش ًطًِّذذذذذيه   ىحٍسرذذذذذز٬ٞ حٿڄ٤٬ْذذذذذخص حٿ٬ڀڄْذذذذذش ًحٿٴنْذذذذذش حٿڄٔذذذذذخ٫يس 

حٿٜذذذٲ ًٳٸذذذخ ٿ٨ذذذًَٱ حُىكذذذخځ حٿٴٜذذذٌٽ رذذذخٿ٤ٚد ، ٫ًذذذيځ ڃٚثڄذذذش ر٬ذذذٞ حٿڄزذذذخنِ حٿيٍحٓذذذْش      

 .ٿڄـخٙص حٿظ٬ڀْڂ 

حٿظٌطَ ٻؼَْ ڃن أنٌح٩  ، حٿٜٲ اىحٍسً خڃظيخڅ حٿظيٍّْرًّنظخد حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن ٳْڄخ ّظٜپ   

٫ًيځ ػٸظيڂ  ، يحػش هزَحطيڂًىٌ ٍى ٳ٬پ ٣ز٬ِْ ٫ني حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن نظْـش ٿل ، حٿٸڀٶًحٿوٌٱ ً

ٳڄن حٿ٤ز٬ِْ  ، س٣زٸخً ٿڀڄ٬خَّْ حٿڄليى ًهْ٘ظيڂ ڃن حٿٴ٘پ ٳِ ڃڄخٍٓش حٿڄيخځ حٿظئٍّْش ، رؤنٴٔيڂ

 . أڅ ٬ّخنٌڅ ڃن ٷڀٶ حٿظيٍّْ

رؤنذذو ٗذذ٬ٌٍ ٯْذذَ ٓذذخٍ ّظ٠ذذڄن حنٴ٬ذذخٙص ط٨يذذَ ٳذذِ ٗذذټپ ڃـڄ٫ٌذذش ڃذذن   ًّٸٜذذي رٸڀذذٶ حٿظذذيٍّْ  

ڃٌٷذٲ  ٳذِ  ًًٿذٺ رٔذزذ ًؿذٌى حٿٴذَى      ، حٙٓظـخرخص حٿٔڀٌٻْش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿظِ ّڄټذن ڃٚك٨ظيذخ  

ًٷي ّټٌڅ ًٿٺ أٻؼَ ًٌٟكخً ٳِ ريحّش هزَس حٿٴَى ريذٌه   ، ّظ٤ڀذ ڃنو حٿٸْخځ رخٿظيٍّْ ىحهپ حٿٜٲ

حٿڄڄخٍٓخص ًطنـڂ ىٌه حٙنٴ٬خٙص ٫ن هذٌٱ حٿٴذَى ڃذن حكظڄذخٽ حٿٴ٘ذپ أً ٫ذيځ ٷيٍطذو ٫ڀذَ حٕىحء         

 . (1ٓٔ،٩٩٘ٙٔ،حٿ٬ڄخىُ ً ؛ )٫زيحٿَكْڂ ڀڄ٬خَّْ حٿڄليىس أً ط٬َٟو ٿڀنٸي٣زٸخً ٿ

اٿَ أڅ حٿٸڀٶ ٷي  (٩٩1ٔ،٫ًُٚڃلڄي ; ٩٩7ٔ،أٓخڃش ٍحطذ )ًٳِ ىٌح حٿْٔخٵ أٗخٍ ٻپ ڃن   

ّټٌڅ ٷٌس ىحٳ٬ش اّـخرْش ٤ًّڀٶ ٫ڀْو ٳِ ىٌه حٿلخٿش ٷڀٶ ڃَْٔ كْغ ّئػ٫َڀَ أىحء حٿٴَى ًّيٳ٬و 

ًٷي ّټٌڅ ٷٌى ىحٳ٬ش ٓڀزْش  ، ٿزٌٽ ڃِّي ڃن حٿـيي ًط٬زجو ٻپ ٷٌحه ڃڄخ ّئىُ اٿَ ُّخىس حٿؼٸش رخٿنٴْ

 ًڃٔظٌحه.ٷيٍحطو ٤ًّڀٶ ٫ڀْو ٳِ ىٌه حٿلخٿش ٷڀٶ ڃ٬ٌٵ اً ّٔيڂ ٳِ ا٫خٷش حٿٴَى ًّٸڀپ ڃن ػٸظو ٳِ 

 (.ٖٖٙ،ٕٙٙٓٓ)ارَحىْڂ،
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ٿظلْٔن حٕىحء ٬ّظزَ ًٍَّٟخً ٣ًز٬ْْخً ًطز٬خ ٿٌؿيش حٿن٨َ حٿٔخرٸش ٳينخٹ ڃٔظٌٍ أڃؼپ ٿڀٸڀٶ   

ًٿټن ٫نيڃخ ّظـخًُ حٿٸڀٶ حٿڄٔظٌٍ حٕڃؼپ ٳؤنو ّئىُ اٿَ  ،حٿڄ٤ڀٌرش رټٴخءس ًحٷظيحٍ ًانـخُ حٿڄيخځ

ڃڄخ ٷي ّئػَ ٫ڀَ ٓڀٌٹ  ًط٘ظض حٙنظزخه ، ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٴټَْ ، ُڅ حٿٴَىححهظٚٽ ٳِ طٌ

 .ٓڀزْخً حًطؤػَْ حٿٴَى ًأىحثو

ٳڄذن   ، ن نڄٌ هزَحطو حٿظئٍّذْش ظټٌڅ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ رخٿ٘ټپ حٿٌُ ّلي ڃًاًح طَ   

أً  ، ح٫َٕحٝ حٿـٔڄْش )ڃؼپ حنوٴذخٝ حٿٜذٌص  :  أٚلًاحٿڄظٌٷ٪ أڅ ط٨يَ ر٬ٞ ح٫َٕحٝ حٿظخٿِ: 

 :صب١ٔااب(........ًطذذٌطَ حٿ٠٬ذذٚص ًطٔذذخ٩ٍ حٿظذذنٴْ ًنز٠ذذخص حٿٸڀذذذ  ، ؿٴذذخٱ حٿٴذذڂ أً حٿ٬ذذَٵ حٿ٘ذذيّي 

أًحٗؿخرذش ٫ذن أٓذجڀش حٿظٚڃْذٌ      ، أ٫َحٝ ٳټَّش ڃؼپ )٫َٝ أٳټخٍ حٿيًٍّ ر٤َّٸش ٯَْ ڃنظ٨ڄذش 

 : ٚأخ١اااشاً ، أً طټذذذٌّن أٍحء ڃظ٬ٔذذذٴش ًحٓذذذظنظخؿخص ٙ ڃن٤ٸْذذذش ٫ذذذن حٿظٚڃْذذذٌ( ، ر٘ذذذټپ ڃ٠ذذذ٤َد

حٿڄْپ ٿڀظٔخىپ أٻؼَ ڃن حٿُٚځ ڃ٪ حٿظٚڃٌْ رٔذزذ ٷڀذٶ حٿ٤خٿذذ ڃذن ٗذ٬ٌٍ       أ٫َحٝ ًؿيحنْش ڃؼپ )

     ْ حٿذُٚځ ڃذ٪ حٿظٚڃْذٌ رٔذزذ ٷڀذذٶ     أً حٿڄْذپ ٿڀٜذَحڃش أٻؼذَ ڃذن      ، حٿظٚڃْذٌ ر٬ذيځ ٻٴخءطذو ٳذِ حٿظذيٍّ

ٌ      ، حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ ڃن حٓظيخنو حٿظٚڃٌْ ر٘وْٜظو             أً ٫يځ حٿَٯزش ٳذِ حٿظٌحٛذپ حٿڄزخٗذَ ڃذ٪ حٿظٚڃْذ

 . (1ٔ،7ٕٙٓٓأًٍى ٳِ ٍحٗي،  )

أٗخٍص اٿَ أنو ّڄټن هٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ًىنخٹ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص ًحٿزلٌع حٿظَرٌّش حٿظِ    

ًأڅ  ، رڄٔظٌٍ حٕىحء حٿظئٍِّ ٿڀڄ٬ڀڂ ًًٿٺ رخٓظويحځ حٓظَحطْـْخص ًأٓخٿْذ ڃنخٓزشًحٍٙطٴخ٩ 

ًٿټنيخ طِىحى رْن  -ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٧خىَس ٬ّخنِ ڃنيخ حٿڄ٬ڀڄْن ًحٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن ٫ڀَ كي ٌٓحء 

 ، رْن حٿٸڀٶ حٿظئٍِّ ًڃٔظٌٍ أىحء حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن٫ټْٔش ٬ٚٷش حٿ ًأڅ -حٿڄ٬ڀڄْنٚد حٿ٤

ٿڄ٬ڀڄْن أٛلخد حٿڄٔظٌٍ ح٫ٕڀِ ٳِ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٌّحؿيٌڅ ڃ٘ټٚص أٻزَ ٳِ طٸيّڂ خٿ٤ٚد حٳ

ًحٿ٬ڄخىُ  ٫زيحٿَكْڂ؛ ;٩11ٔ،ُّظٌڅ) ٛلخد حٿڄٔظٌٍ حٕىنِؤحٿيًٍّ ًطنٴٌْىخ ڃٸخٍنش ر

 . ( Peker, 2016    ; 7ٍٕٓٓحٗي ، ;  ٕٔٓٓ  ،ٌٍٟحڅ;  ٩٩٘ٔ،

٫ڀْو ڃخ ٫ڀَ حٿڄ٬ڀڂ  ، حٿ٬ڄڀِ ٬ّظزَ ڃ٬ڀڄخًٳِ أػنخء ٳظَس طيٍّزو  حٿـَٰحٳْخًٿڄخ ٻخڅ حٿ٤خٿذ ڃ٬ڀڂ   

 حٿـَٰحٳْخٳؤڅ ڃٔظٌٍ أىحء طٚڃٌْه ٳِ ط٬ڀڂ  ، حٿڄظٌحؿي ٳِ حٿڄيٍٓش ڃن ًحؿزخص ًڃٔئٿْخص ًڃيخځ

 ، حٿٜٲ حٿظِ ّڄظڀټيخ اىحٍسًحٿٌُ ّظؤػَ ريًٍه رڄيخٍحص  ، ڃَطز٢ رڄٔظٌٍ أىحثو ٳِ أػنخء حٿظيٍّْ

 ٹخزحٍٙطحٿٴٌِٟ ً خٳخٿظ٬ڀڂ حٿلٸْٸِ ٙ ّڄټن أڅ ّظڂ ٳِ رْجش طٌٔىى ، حٿظيٍّْ ٿيّوًرڄٔظٌٍ ٷڀٶ 

 .  أً ط٤َْٔ ٫ڀْيخ أؿٌحء حٿٸڀٶ ًحٿظٌطَ ،

طٔخ٫ي ٫ڀَ ڃنيـْش ًأٓخٿْذ ٣َٵ حٓظويحځ ًش ْط٤زْٸ رلٌعاؿَحء ًڃن ػڂ ؿخء حٿظٴټَْ ٳِ   

كپ ڃ٘ټٚطيڂ ًطلْٔن ڃن ٿڀڄ٬ڀڄْن ىحهپ حٿڄئٓٔخص حٿظَرٌّش ًطڄټنيڂ ىحء حٿڄينِ ط٤ٌَّ حٕ

حٿ٤َٵ أكي طڀٺ ش حٗؿَحثًْٗټڀض حٿزلٌع  ، ڃن هٚٿيخًأٓخٿْذ طئٍّيڂ  ؛ ڂڃڄخٍٓــخطي

 ، حٿزخكغ ٬ڀڂحٿڄٻ٤َّٸش ڃن٨ڄش ٳِ حٙٓظٸٜخء ّٸٌځ ريخ  ، حٿظِ طڂ حٗىظيحء اٿْيخحٿ٬ڀڄْش  حٿزلٌعً

ًًٿٺ  ، حٿڄَٗيًڅ حٿڄيٌٍٓڅ أً ٯَْىڂ ڃن حٿ٬خڃڀْن ٳِ رْجخص ط٬ڀْڄْشأً  ، حٿڄيٍٓش نخ٧َأً 

ًحٿَٰٝ  رَٰٝ ؿڄ٪ رْخنخص كٌٽ ٣َٵ حٿظيٍّْ ًڃٔظٌٍ حٿظيٍّْ ًڃٔظٌٍ طلْٜپ حٿ٤ٚد.

حٿڄڄخٍٓـخص حٿظَرٌّـش ر٘ټپ ش ٳِ حٿزْجش حٿڄيٍْٓش ًڃن ؿڄ٪ ىٌه حٿزْخنخص اكيحع طَْْٰحص اّـخرْ

 . (ٖٖٙ ،ٖٕٙٔٓ )أرٌ ٫ڀّخځ،حٿ٤ٚد  ًطلْٔن ڃوَؿخص حٿظ٬ڀڂ ٿيٍ ، ٫خځ

رؤنيخ طڀٺ حٿزلٌع حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿڄ٬ڀڄٌڅ ٿظ٤ٌَّ أنٴٔيڂ أً ٿلپ ش حٗؿَحثًْط٬َٱ حٿزلٌع  

ڃ٘خٻپ طٌحؿييڂ ٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿظَرٌّش.كْغ ّٸٌڃٌڅ رظليّي حٿڄ٘ټڀش حٿظِ ىڂ رٜيى اّـخى كپ ٿيخ ػڂ 

ىٌه حٿڄ٘ټڀش. ر٬يىخ ّظؤڃڀٌڅ ٳْڄخ ّٸٌڃٌڅ رو ڃن ّٸٌڃٌڅ رظنٴٌْ اؿَحءحص ٬ّظٸيًڅ أنيخ ڃنخٓزش ٿلپ 

ڃٌڅ رخٿڄلخًٿش ڃَس أهٍَ ٳبًح ٿڂ ّټن ٻٌٿٺ ّٸٌ ، ؿيي ٳْڄخ اًح ٻخڅ نخؿلخ ٳِ كپ حٿڄ٘ټڀش

 . (ٓٔ ،ًًٕٙٗٓٓىزو، ؛)حٿوخٿيُ

ڄظليس ٻخڅ ٳِ حٿٌّٙخص حٿ حٗؿَحثًِڃخ طـيٍ حٗٗخٍس اٿْو اٿَ أڅ ريحّخص ٧يٌٍ ڃ٤ٜڀق حٿزلغ   

 ،حٗؿَحثِكْغ ٬ُّي حٿَحثي حًٕٽ ٳِ ڃـخٽ حٿزلغ  " Kurt Lewin " حٍٕر٬نْخص ٫ڀَ ّيٳِ ٳظَس 
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ًڃنٌ ًٿٺ حٿلْن أهٌص  ، ٳِ حٿڄـخٙص حٙؿظڄخ٫ْش حٗؿَحثًِأًٽ ڃن حٓظويځ ڃ٤ٜڀق حٿزلغ 

ٯَْ أڅ حٓظويحڃيخ ٳِ حٿزلٌع حٿظَرٌّش  ، طن٠ؾ ٫ڀَ ّي حٿ٬يّي ڃن حٿزخكؼْنطڀٺ حٿزلٌع طنڄٌ ً

   (Noffke& Stevenson, 1995,p.2) (٩1٩ٔڃ٪ نيخّش ٫خځ ) –رٌٍٜس ًحٟلش  –ريأ ّنڄٌ 

نيؾ ّـڄ٪ رْن حٿ٬ڄپ أً حٗؿَحء ًحٿزلغ أُ حٿ٬ڄپ ٗكيحع طَْْٰ ٳِ ڃـظڄ٪  حٗؿَحثًِحٿزلغ     

 حٗؿَحثًِّوظڀٲ حٿزلغ  ، ًحٿزلغ ٿِّخىس ٳيڂ ڃخ ّـَُ رلؼو أً طَْْٰه ، أً ڃن٨ڄش أً رَنخڃؾ ڃخ

ٳِ ٻٌنو َّٻِ ٫ڀَ حٿ٬ڄپ أً حٗؿَحء روذٚٱ حٿزلذٌع حٕهذٍَ حٿظذِ طَٻذِ ٫ڀذَ طٜذڄْڂ حٿزلذغ         

   ًّټذذٌڅ ٳْيذذخ حٿ٬ڄذذپ نظخؿذذخً ػخنٌّذذخً ًّټذذٌڅ ىڄيذذخ ن٘ذذَ حٿنظذذخثؾ ٿٸ٤ذذخ٩ أًٓذذ٪ ڃذذن ڃـظڄذذ٪ حٿيٍحٓذذش         

 . (ٕٗٙ  ،ٕٕٔٓ)ًُحٍس حٿظَرْــش حٿ٣ٌنْــش حٿڄَٰرْــش ،

ًٙ طٔظييٱ حهظزخٍ  ، ڃزخَٗس ٿويڃش ه٢٤ حٿظنڄْش ًحٿظليّغطٌؿو ش حٗؿَحثْحٿزلٌع  ٻڄخ أڅ   

ًانڄخ طٌؿو ڃزخَٗس ٿڀڄ٘ټٚص حٿٴ٬ڀْش حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ ٷ٤خ٩ حٿظ٬ڀْڂ  ، ط٬ڄْڄخص أً طنڄْش ن٨َّخص

 .( ٓٔٔ،٩٩1ٙٔ ،ٗظخرڄٔظٌّخطو حٿڄوظڀٴش ٳِ حٿڄـظڄ٪ ًٻٌٿٺ حٿظـيّيحص حٿظَرٌّش )

ٿڀظټخڃپ ڃ٬َٳظو  ٔو ڃينْخًطٔخ٫ي حٿڄ٬ڀڂ ٫ڀَ ط٤ٌَّ نٴش حٗؿَحثْحٿزلٌع  ًّزيً ًحٟلخً أڅ  

 ، ًطِّي ڃن ٷيٍحطو حٿظلڀْڀْش ٫ًًْو رٌحطو ًطٴټَْه حٿنخٷي ، ًأٓخٿْذ ٣ًَحثٶ طئٍّورخٿظوٜٚ 

حٿڄيٍْٓش ًحٿڄـظڄ٪  ىحٍسحًٗحٿظٚڃٌْ ًحٿزخكؼْن ً حٿڄ٬ڀڄْنًطٔيڂ ٳِ طلْٔن حٿظٌحٛپ رْن 

 (Hewitt & Little, 2005, p.1) . حٿوخٍؿِ 

ٳِ طي٫ْڂ حٿڄ٬ڀڄْن  حٗؿَحث٫ِڀَ ىًٍ حٿزلغ  (Ado ,2013  )ىٍحٓش ًٳِ ًحص حٿْٔخٵ أٻيص   

 ، ش ٻڄخ ىَ ٳِ حٿٌحٷ٪ حٿظ٬ڀْڄِڄْظ٬ڀٿح ًهخٛش حٿڄزظيثْن كْغ طٔظييٱ ٍٛي حٿ٨ٌحىَ حٿظ٬ڀْڄْش /

 ًكپ حٿڄ٘ټٚص حٿظَرٌّش حٿَْٰٜس ًط٧ٌْٲ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿوخځ ىحهپ كـَحص ، ًطٸٌّڂ حٕىحءحص

خ ڃ ٿِ ٳيِ ط٬ڄپ ٫ڀَ طـَْٔ حٿٴـٌس رْن ًرخٿظخ "حٗؿَحء" ًڃن ػڂ  حٿٴيڂ " حٿيٍحٓش ڃن ڃن أؿپ "

 . ش ىحهپ حٿٸخ٫خص حٿيٍحْٓشْطڂ ىٍحٓظو ڃن ن٨َّخص ًرْن حٿڄڄخٍٓش حٿظ٤زْٸ

،  كيحع حٿظَْٰ حٿڄنٌ٘ىٿظلٸْٶ ٳيڂ أٳ٠پ ٿڀ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش ٗ ش حٗؿَحثًْن٨َحً ٕىڄْش حٿزلٌع    

 حٿـَٰحٳْخهخٛش ًأڅ ڃـخٽ ا٫يحى ڃ٬ڀڂ  ، ا٫يحى حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂرَحڃؾ ٳِ  ٿظ٠ڄنْيخٳينخٹ ًٍَٟس 

 ، حٿٜٴْش حٿٴ٬خٿش ىحٍسحٗن٨َحً ٿٌحٷ٪ ڃينِ ّٴظٸَ اٿَ ڃيخٍحص  ، ٳِ كخؿش اٿَ ڃؼپ ىٌح حٿظٌؿو

 . ًطَطٴ٪ ٳْو ڃ٬يٙص ٷڀٶ حٿظيٍّْ

 :الإدغبط ثّشىخ اٌجذش  

  اٌجذش ِٓ خلاي ا٢رٟ:رٕبِٟ الإدغبط ثّشىٍخ 

  ٌّحؿو حٿن٨خځ حٿظ٬ڀْڄِ ٳِ ڃـظڄ٬نخ حٿڄَُٜ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿظليّخص ًحٿظَْٰحص ٿ٬پ ڃن أىڄيخ

٬ٟٲ حٕىحءحص ًًطينِ نٌحطؾ ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀڂ ٿڀ٤ٚد ،  ، حُىكخځ حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓش رخٿ٤ٚد

حٿڄْيحڅ  ّش حٿظِ ّٴَُىخٿڀڄ٬ڀڂ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټٚص حٿظَرًٌحٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍّْش 

ٳِ طټخى طټٌڅ ڃڀڄٌٓش ظليّخص ًىٌح حٿ ،ىحهپ ؿيٍحڅ حٿٜٲ أًحٿڄيٍٓش  ٌّڃْخً حٿظَرٌُ

رپ طټخى طټٌڅ ٫خڃش ٳِ ڃ٨٬ڂ حٕن٨ڄش حٿظ٬ڀْڄْش ٳِ حٿڄـظڄ٬خص  ، ڃوظڀٲ ڃَحكپ حٿظ٬ڀْڂ حٿ٬خځ

ٿلپ حٿڄ٘ټٚص حٿظ٬ڀْڄْش ًط٤ٌَّ ش حٗؿَحثّْٔظٌؿذ حٙىظڄخځ رخٿزلٌع ڃڄخ  ، حٿ٬َرْش

ًحٿظِ  ، حٿٜٲ بىحٍسر  حٿڄَطز٤شحٿظئٍّْش ًهخٛش ىحءحص حًٓطلْٔن  ، ْشحٿڄڄخٍٓخص حٿڄين

ّظ٬يُ ًٿٺ اٿَ طيْجش ًطنڄْش ًحٙن٠زخ١ ٳلٔذ رپ ٙ طظٌٷٲ ڃيخٍحطيخ ٫ڀَ كٴ٦ حٿن٨خځ 

 . ًطلٸْٶ حٙن٠زخ١ حٿٌحطِ ، حٕنڄخ١ حٿٔڀٌٻْش حٿڄَٯٌرش

 

  " فٟ لغُ إٌّب٘ج ٚؼشق اٌزذس٠ظ  وؼعٛ ١٘ئخ رذس٠ظ" خجشح اٌجبدضخ فٟ ئؼبس ػٍّٙب

أػنخء ڃظخر٬ظين  - ًڃخ ٙك٨ظو ڃن حٳظٸخى ٫يى ٻزَْ ڃن حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ؛ ثى١ٍخ اٌجٕبد

ٛٴٌٳين ٫ڀَ  اىحٍس٬ّظڄيڅ ٳِ  كْغٿڀڄيخٍحص اىٍحس حٿٜٲ  -رزَنخڃؾ حٿظَرْش حٿ٬ڄڀْش

 ، حٕٓخٿْذ حٿظٸڀْيّش حٿظِ طٸٌځ ٫ڀَ حٿظييّي ًحٿ٬ٸخد ًحٿظِ أٛزلض ڃن حٕٓخٿْذ ٯَْ حٿٴ٬خٿش
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ٳِ ٻؼَْ ڃن  ڃظنخٷ٠شًًڃ٨٬ڄيخ ٯَْ ٛلْلش  ، حٿِڃْٚصٻڄخ ٬ّظڄيڅ ٫ڀَ نٜخثق ًآٍحء 

ط٬ظَّين كخٿش ڃن حٿٸڀٶ  ٬ڀڄخصأڅ ڃ٨٬ڂ حٿ٤خٿزخص حٿڄحٿزخكؼش أ٠ّخ ٻڄخ ٙك٨ض  ، حٕكْخڅ

 .  ًطئػَ ٓڀزخً ٫ڀَ أىحثين حٿظئٍِّ حٿظَرْش حٿ٬ڄڀْشٍطزخٹ  أػنخء ٳظَس ًحٿظٌطَ ًحٗ

  :فٟ ِجبي ئػذاد اٌّؼٍُ اٌغبثمخ اٌذساعبد ٚاٌجذٛسثؼط رٛص١بد ِب أوذرٗ ٔزبئج ٚ

    َأكـخځ حٿڄ٬ڀڄْن ،٫ڄٌڃخ ٫ن ٷَحءس حٿزلغ حٿظَرٌُ ؛ ٬ًٟٲ ٷنخ٫ظيڂ رـيًحه أً رٸيٍطذو ٫ڀذ

حٙٓذيخځ ٳذِ ط٤ذٌَّ أىحثيذڂ ، ًٿذٌٿٺ ٿ٬ٌحڃذپ ٫يّذيس ڃنيذخ أڅ حٿڄ٬ڀڄذْن ٙ ّ٘ذخٍٻٌڅ ڃ٤ڀٸذخ ٳذِ             

حٿزلغ حٿظَرٌُ اٙ ٻڄٴلٌْٛن أً ؿِء ڃن ٫ْنخص حٕرلخع ، ًٳِ أكٔن حٿلخٙص ٻڄْٔذَّن  

حٿڄلظَٳْن ، ٻڄذخ أڅ ڃٌٟذ٫ٌخص حٿزلذغ حٿظَرذٌُ ر٬ْذيس نٔذزْخ ٫ذن حكظْخؿذخص         ٿڄينش حٿزخكؼْن 

حٿڄ٬ڀڄْن ؛ ٫ًٚس ٫ڀَ ًٿٺ طٔزذ ىٌّش حٿزخكؼْن ٳذِ ؿ٬ذپ ٿٰذش حٿزلذغ ٛذ٬زش ًٯْذَ ڃٴيٌڃذش        

ًأًٛذض حٿيٍحٓذخص    (.ٕ٘ٓٓىــذـخًٍڅ،  )حٕرلذخع  ٿظٸخٍَّٿڀڄ٬ڀڄْن ، ڃڄذخ ّٸڀذپ ڃذن ٷذَحءطيڂ     

حٿظَرٌُ ًر٘ټپ أٻؼَ طليّيح ٳِ حٿزلغ حٙؿَحثِ ٻَىّذٲ  رِّخىس ڃ٘خٍٻش حٿڄ٬ڀڄْن ٳِ حٿزلغ 

 ُ ِ  ٳ٠ذٚ ٫ذن ٟذًٍَس اىٍحؽ    ،  ّي٫ڂ حٿزلغ حٿظَرٌُ حٿظٸڀْذي ڃټٌنذخً   رٌٛذٴو  حٿزلذغ حٗؿَحثذ

أػنذخء ٳظذَس طذيٍّزيڂ    حٿڄ٬ڀڄْن حٿ٤ٚد  ورلْغ ّڄخٍٓىخڃًخً ٳِ رَحڃؾ ا٫يحى حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن ، 

ش ر٤َٵ ًاؿَحءحص ٫ڄڀْش أً ط٤ذٌَّ ًطلٔذْن   حٿ٬ڄڀِ ، ٿلپ ڃخ ٌّحؿيٌنو ڃن ڃ٘ټٚص ط٬ڀْڄْ

٫ڀذَ حٿڄيذخٍحص حٿزلؼْذش ًحٿ٤ذَٵ حٗؿَحثْذش حٿظذِ ّڄټذن         يڂٟذًٍَس طذيٍّز  ڃ٪ أىحثيڂ حٿڄينِ ، 

حٿ٘ذخٳ٬ِ،  ;  ٕٕٔٓؿذَحء ڃؼذپ ىذٌه حٿن٫ٌْذش ڃذن حٕروذخع )حٿڄِّنذِ؛ حٿڄذ٩ًٍِ،         احطزخ٫يخ ٫ني 

 . (ٕ٘ٔٓحٿ٬نُِ،  ;ٕ٘ٔٓحٿزنخ ،    ;ٕ٘ٔٓأكڄي، ;ٖٕٔٓٗخىْن، ;ٖٕٔٓ

  اىٍحٹ ڃٸٍَ ً ، ٳِ حٿظوٜٜخص حٿڄوظڀٴشحٿڄ٬ڀڂ  ذٿڀ٤خٿحٿٜٲ  اىحٍسًٍَٟس طنڄْش ڃيخٍحص

هخٙ رڄيخٍحص اىحٍس حٿٜٲ ٟڄن حٿو٤ش حٿيٍحٓذْش ٿټڀْذخص حٿظَرْذش ٿڀ٤ذٚد حٿڄ٬ڀڄذْن ًًٿذٺ       

 ;  ٖٕٓٓ)حٿـنيُ،ٿظ٫ٌْظيڂ ًُّخىس ػٸخٳظيڂ رڄيخٍحص اىٍحس حٿٜٲ ًٟز٤و ر٘ټپ ؿْي ًٳ٬خٽ 

 . ( ٖٕٔٓأكڄي،; ٕٕٔٓحٿڄِّيُ،; ٩ٕٓٓأكڄي،; ٩ٕٓٓٓٚځ،

     ٿڄذخ   ؛ كٶ حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ ٳِ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٤ڄؤنْنش ًحٿٔټْنش ًهٴٞ ڃ٬ذيٙص ٷڀذٶ حٿظذيٍّْ ٿيّذو

 حٿظ٬ڀْڄْذذشٿذذو ڃذذن طذذؤػَْ ٓذذڀزِ ٳذذِ كخٿذذش حٍطٴخ٫ذذو ٫ڀذذَ ڃٔذذظٌٍ حٕىحء حٿظئٍّذذِ ٳذذِ حٿڄٌحٷذذٲ   

 ; ٕٕٔٓ،ارذذذذذَحىْڂ ;ٕٔٔٓأرذذذذذٌ ٓذذذذذظو،   ; 7ٍٕٓٓحٗذذذذذي، ;ٕٙٓٓ،ارذذذذذَحىْڂ) ڄوظڀٴذذذذذشحٿ

 .  (ٖٕٔٓ،٫ٜٴٌٍ

 اٌذساعخ الاعزؽلاػ١خ اٌزٟ أجشرٙب اٌجبدضخ : 

حٓذذذظزخنش :ًىڄذذذخ ، ٿڀظؼزذذذض ڃذذذن حٕڃذذذَ طذذذڂ اؿذذذَحء ىٍحٓذذذش حٓذذذظ٫ٚ٤ْش حكظذذذٌص ٫ڀذذذَ حٓذذذظزخنظْن      

ٿڀڄيذذذذخٍحص : حٓذذذذظييٳض طليّذذذذي ڃٔذذذذظٌٍ ڃڄخٍٓذذذذش حٿ٤خٿزذذذذخص حٿڄ٬ڀڄذذذذخص   حٿٜذذذذٲ اىحٍسڃيذذذذخٍحص 

 حٿٜذذذذٲ اىحٍس
*

حٓذذذذظزخنش ٷڀذذذذٶ حٿظذذذذيٍّْ: حٓذذذذظييٳض طليّذذذذي ڃٔذذذذظٌٍ ٷڀذذذذٶ حٿظذذذذيٍّْ ٿذذذذيٍ       ً ،

 ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخحٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص 
**

. 

 ٌٝا٢رٟ  ٚأشبسد ٔزبئج رؽج١ك الاعزجبٔز١ٓ ئ: 

 اىحٍسڃٚك٨ش ڃيخٍحص حٿزنٌى حٿظِ طنخًٿظيخ حٓظزخنش ٬ٟٲ ڃٔظٌٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٳِ ؿڄْ٪    

، ًطن٨ْڂ ( %ٕ٘ )، حٿظ٬ِِّ حّٗـخرِ ( %ٕٓ)حٿٔڀٌٹ   اىحٍسحٿٜٲ كْغ ٻخنض حٿنٔذ ٻخٓطِ: 

ٿيٍ حٿ٤خٿزخص  ٷڀٶ حٿظيٍّْ نٔزشٍطٴخ٩ ااٿَ  حٿؼخنْشٓظزخنش حٙأٗخٍص  ٻڄخ ،( %ٕ٘)رْجش حٿظ٬ڀڂ 

 . (%7٘) اٿَٳِ حٿنخكْظْن حٿنٴْٔش، ًحٿٔڀٌٻْش  حٿڄ٬ڀڄخص

 
*

 اعزجبٔخ ِٙبساد ئداسح اٌصف:  (2ٍِذك )

 اعزجبٔخ لٍك اٌزذس٠ظ:  (3ٍِذك )**
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 ىٍخ اٌجذشـــِش: 

ٳذِ ڃيذخٍحص    حٿـَٰحٳْذخ طظڄؼپ ڃ٘ټڀش حٿزلغ حٿلخٿِ ٳِ ٬ٟٲ ڃٔظٌٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٗذ٬زش    

٫ڀذَ ڃڄخٍٓذظين حٿڄينْذش    ڃڄخ ٷي ّئػَ رخٿٔذڀذ   ، ٿيّينٿظيٍّْ ٍطٴخ٩ ڃ٬يٽ ٷڀٶ حاً ، حٿٜٲ اىحٍس

ڃنيـْذذش ٫ڀذذَ ر٘ذذ٬زش حٿـَٰحٳْذذخ طذذيٍّذ حٿ٤خٿزذذخص حٿڄ٬ڀڄذذخص اٿذذَ رذذَُص حٿلخؿذذش ٿذذٌح  ، شًحٿظئٍّذذْ

 .  ٿيّينحٿظيٍّْ حٿٜٲ ًهٴٞ ڃ٬يٙص ٷڀٶ  اىحٍسرييٱ طنڄْش ڃيخٍحص ش حٗؿَحثْحٿزلٌع 

 : ٌٍٚزصذٞ ٌٙزٖ اٌّشىٍخ ٠ذبٚي اٌجذش اٌذبٌٟ الإجبثخ ػٓ اٌغإاي اٌشئ١غٟ اٌزبٌٟ

حٿٜٲ ًهٴٞ  اىحٍسظنڄْش ڃيخٍحص ٿ شحٗؿَحثْٿزلٌع ڃٸظَف ٳِ حٻْٲ ّڄټن رنخء رَنخڃؾ طيٍّزِ 

 ؟ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ  ٷڀٶ حٿظيٍّْ

 :اٌزب١ٌخاٌفشػ١خ ٠ٚزفشع ػٓ ٘زا اٌغإاي اٌشئ١ظ الأعئٍخ 

ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش ش حٗؿَحثْٿزلٌع ڃٸظَف ٳِ حڃخ أْٓ رنخء رَنخڃؾ طيٍّزِ  .ٔ

 ؟ حٿـَٰحٳْخ

ٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش ٿيٍ حش حٗؿَحثْٿزلٌع ٳِ حڃٸظَف ڃخ ڃټٌنخص رَنخڃؾ طيٍّزِ  .ٕ

 ؟ حٿـَٰحٳْخ

ٿيٍ  حٿٜٲ اىحٍسڃيخٍحص طنڄْش ٫ڀَ ش حٗؿَحثْٿزلٌع ڃٸظَف ٳِ حرَنخڃؾ طيٍّزِ ڃخ ٳخ٫ڀْش  .ٖ

 ؟ ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص

ڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ هٴٞ ٷ ٫ڀَش حٗؿَحثْٿزلٌع ڃٸظَف ٳِ حڃخ ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ طيٍّزِ  .ٗ

 ؟٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ  حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص

 فشٚض اٌجذش: 

 :٠ذبٚي اٌجذش اٌذبٌٟ اٌزذمك ِٓ صذخ اٌفشٚض اٌزب١ٌخ

  ِطٌؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ رْن ڃظ٤ٌِٓ ىٍؿخص حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٳِ حٿظ٤زْٸْن حٿٸزڀ

ٿٜخٿق  ڃن أر٬خىىخ حٿٴ٫َْشٻټپ ًٳِ ٻپ ر٬ي حٿٜٲ  اىحٍسًحٿز٬يُ ٿز٤خٷش ڃٚك٨ش ڃيخٍحص 

 . حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ

  ِطٌؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌِٓ ىٍؿخص حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٳِ حٿظ٤زْٸْن حٿٸزڀ

 .ش ٿٜخٿق حٿظ٤زْٶ حٿز٬يًُٳِ ٻپ ر٬ُي ڃن أر٬خىه حٿٴ٫َْ ، ًحٿز٬يُ ٿڄٸْخّ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٻټپ

  ِاىحٍسرخٿٴخ٫ڀْش ٳِ طنڄْش ڃيخٍحص ش حٗؿَحثْٿزلٌع حٿڄٸظَف ٳِ حّظٔڂ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّز 

 .خًهٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿـَٰحٳْ ، حٿٜٲ

أ٘ذاف اٌجذش: 

 : ٠ٙذف اٌجذش اٌذبٌٟ ئٌٝ ا٢رٟ

  ِطنڄْش ڃيخٍحص  ٫ڀَش حٗؿَحثْٿزلٌع حٿڄٸظَف ٳِ ححٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّز

 . حٿـَٰحٳْخحٿٜٲ ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش  اىحٍس

  هٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ  ٫ڀَش حٗؿَحثْٿزلٌع ٳِ ححٿڄٸظَف ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ حٿټ٘ٲ ٫ن

  .حٿـَٰحٳْخٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش 

 ريخ ٿڀڄ٬ڀڄْن  ىًحٍحٿڄن٣ٌشىڂ حٿڄڄخٍٓخص ًحٕأكي ؤٻ ش حٗؿَحثْحٿزلٌع  حٿظؤٻْي ٫ڀَ أىڄْش

 . رٌٛٴيخ ؿِءح ٙ ّظـِأ ڃن ڃينش حٿظ٬ڀْڂ رڄٴيٌڃيخ حٿٌحٓ٪  ،ًحٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن 

 دذٚد اٌجذش:  

 : الزصش اٌجذش اٌذبٌٟ ػٍٝ   

 رخٿٴَٷش حٿَحر٬ش ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ رټڀْش حٿزنخص ؿخڃ٬ش حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص  َط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ٫ڀ

 .( ٣خٿزش ڃ٬ڀڄش٫ًٔٙيىىن ) ٫ْن ٗڄْ
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  ًٕ٘ٔٓط٤زْٶ أىًحطو ٳِ حٿٴٜپ حٿيٍحِٓ حٿؼخنِ ٿڀ٬خځ حٿـخڃ٬ِ طيٍّْ حٿزَنخڃؾ /ٕٓٔٙ. 

  ًحٗظڄڀض ٫ڀَ  حٿٜٲ  ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ ، اىحٍسٷْخّ  ر٬ٞ ڃيخٍحص

 ، ًڃيخٍس حٿظٴخ٫پ حٿٜٴِ ، حٿ٤ٚد ٿڀظ٬ڀڂ ڃيخٍس اػخٍس ىحٳ٬ْش ، ڃيخٍس ط٬يّپ ٓڀٌٹ حٿ٤ٚد)

ًڃيخٍس طٸزپ ڃ٘خ٫َ  ، حٕڃؼپ ٿڀٌٷض حٗٓظٰٚٽًڃيخٍس  ، ٿڀظ٬ڀڂًڃيخٍس طن٨ْڂ حٿزْجش حٿٜٴْش 

 . ( حٿ٤ٚد

 ُ٬يّن ٷْخّ ر٬ٞ أر٬خى ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ ًحٗظڄڀض ٫ڀَ ر

 . ًحٿز٬ي حٿنٴِٔ( ، ىڄخ )حٿز٬ي حٿٔڀٌٻِ

 ِٕٙج اٌجذش: 

 :زّذ اٌجذش اٌذبٌٟ ػٍٝ ِٕٙج١ٓ،ّٚ٘ب٠ؼ  

 ِطڂ حٓظويحڃو ٫ني ًٛٲ ًطلڀْپ حٿټظخرخص ًحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش  : حٿظلڀْڀِ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴ

 . ًٷڀٶ حٿظيٍّْ ، حٿٜٲ اىحٍسًڃيخٍحص  ، حٗؿَحثِحٿڄظ٬ڀٸش رټپ ڃن حٿزلغ 

  ٿزلٌع حٿڄٸظَف ٳِ ح: طڂ حٓظويحڃو ٳِ طليّي ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ  حٿظـَّزِٗزو حٿڄنيؾ

 حٿٜٲ ًهٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص اىحٍسطنڄْش ڃيخٍحص  ٫ڀَ حٗؿَحثْش

 . ًًٿٺ رخٓظويحځ حٿظٜڄْڂ حٿظـَّزِ ًح حٿڄـڄ٫ٌش حٿٌحكيس؛  حٿـَٰحٳْخ٬ٗزش 

 أ١ّ٘خ اٌجذش : 

 :رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجذش اٌذبٌٟ فٟ ِب ٠ّىٓ أْ ٠غُٙ ثٗ ٌىً ِٓ  

 :اٌؽلاة اٌّؼ١ٍّٓ

 ٫ڀَ ًطؤػَْحطيخ حّٗـخرْش  شحٗؿَحثْحٿزلٌع اؿَحء أىڄْش اٿَ يڂ ٫ڀَ طٌؿْو حنظزخى ّٔخ٫ي

 . ٳِ حٿٌحٷ٪ حٿڄيٍِٓ طلْٔن حٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍّش ًكپ حٿڄ٘ټٚص حٿظ٬ڀْڄْش

 ڃن أىڄْش ٳِ ٳيڂ ٓڀٌٹ حٿ٤ٚد ٿڄخ ٿٌٿٺ ، حٿٜٲ اىحٍس ٫ڀَ ڃيخٍحص حٿ٠ٌء٢ ْطٔڀ ، 

 .ٳ٬خٿشًٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٬يڂ ًڃٔخ٫يطيڂ ٿظن٨ْڂ رْجش ط٬ڀْڄش أڃنش ٿظلٸْٶ نظخؿخص ط٬ڀْڄْش 

 ٿڄخ ٿو ڃن طخػَْ ٓڀزِ ٳِ كخٿش حٍطٴخ٫و  ، ٿيّيڂ ٷڀٶ حٿظيٍّْڃ٬يٙص ٫ڀَ هٴٞ  طيڂڃٔخ٫ي

 .ٿڀ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ  ٫ڀَ حٿـٌحنذ حٿٔڀٌٻْش ًحٿنٴْٔش

 :اٌمبئ١ّٓ ثاػذاد ثشاِج اٌّؼ١ٍّٓ

  ڃن أؿپ  ٟڄن رَحڃؾ ا٫يحى حٿڄ٬ڀڄْن  حٗؿَحثْشٿٴض أن٨خٍىڂ اٿَ أىڄْش ط٠ڄْن حٿزلٌع

 . آٍخء ٷٌح٫ي حٿڄَْٔس حٿظَرٌّش ًحٍٙطٸخء رڄٔظٌٍ ا٫يحى حٿڄ٬ڀڂ

  طيٍّذ حٿ٤ٚد ً؛ ڃٸٍَحص ٣َٵ حٿظيٍّْ ڃيخٍحص اىٍحس حٿٜٲ ٟڄن ط٠ڄْن أىڄْش

ٍٙطزخ٣يخ رظَْْٰ ٓڀٌٹ حٿظٚڃٌْ حٿڄَٰٜ حٿظيٍّْحٿڄ٬ڀڄْن ٫ڀْيخ ىحهپ ٷخ٫خص 

  ًكيًع حٿظ٬ڀڂ حٿٴ٬خٽ. ًطلْٜڀيڂ

 : اٌجبدض١ٓ

  ٻظٌؿو كيّغ ٿظلْٔن  حٗؿَحثْشط٘ـ٬ْيڂ ٫ڀَ اؿَحء حٿڄِّي ڃن حٿيٍحٓخص كٌٽ حٿزلٌع

 .ٿڀڄ٬ڀڄْن ىحهپ حٿڄئٓٔخص حٿظ٬ڀْڄْشٍحص حٿڄينْش خحٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍّْش ًط٤ٌَّ حٿڄي

حٿٌُ ٬ّظڄي  حٿـَٰحٳْخحًٕٽ ٳِ ڃـخٽ ا٫يحى ڃ٬ڀڂ  - ٳِ كيًى ٫ڀڂ حٿزخكؼش -٬ّي حٿزلغ حٿلخٿِ

ٿيٍ حٿ٤خٿزخص  حٿٜٲ ًهٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ اىحٍسٳِ طنڄْش ڃيخٍحص ش حٗؿَحث٫ْڀَ حٿزلٌع 

 . حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ
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  ٗخؽٛاد اٌجذش ٚئجشاءار : 

 :حٿظخٿْشش حٗؿَحثّْلخًٽ حٿزلغ حٿلخٿِ حٗؿخرش ٫ن طٔخإٙطو ڃن هٚٽ حٿو٤ٌحص   

ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ش حٗؿَحثْٿزلٌع ظيٍّزِ حٿڄٸظَف ٳِ ححٿطليّي أْٓ رنخء حٿزَنخڃؾ  أًٌٚب:

 ًط٤ڀذ ًٿٺ ڃَحؿ٬ش حٿټظخرخص ًحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ًحص حٿٜڀش رڄ٩ٌٌٟ حٿزلغ ، حٿـَٰحٳْخ٬ٗزش 

ًٷڀٶ  ، حٿٜٲ اىحٍسً ،ش حٗؿَحثًًْٿٺ ٿڀظٌٛپ اٿَ أٓخّ ٳټَُ ّ٘ڄپ ٻپ ڃن: حٿزلٌع  ،

 . حٿظيٍّْ

ٿيٍ حٿ٤خٿزخص ش حٗؿَحثْٿزلٌع ٳِ ححٿڄٸظَف ظيٍّزِ حٿحٿزَنخڃؾ  نخءً: طليّي ڃټٌنخص رصب١ٔب

حٿڄلظٌٍ  - : حٕىيحٱ ٳِ حٿ٬نخَٛ حٿظخٿْشًٷي طليىص ڃټٌنخطو  ،حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ 

٫ًَٝ حٿزَنخڃؾ  ، أٓخٿْذ حٿظٸٌّڂ - حٕٓخٿْذ حٿظئٍّْش - حٕن٤٘ش حٿظ٬ڀْڄْشًحٿڄٌحى  -حٿ٬ڀڄِ

 .حٿڄلټڄْن ٿڀظؤٻي ڃن ٛٚكْظوحٿٔخىس ٫ڀَ ٫يى ڃن 

ًهٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ حٿ٤خٿزخص  حٿٜٲ اىحٍسڃيخٍحص   طليّي ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ ٳِ طنڄْش ً: صبٌضب

 : ًطظڄؼپ ٳِ حٓطِ ، ڃڄخ ّظ٤ڀذ ا٫يحى أىًحص حٿزلغ ، ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ حٿڄ٬ڀڄخص

 ٚرشًّ ِب ٠ٍٟ ، د رجش٠ج١خِٛا : 

  ِڀ٤خٿزذذذذخص حٿڄ٬ڀڄذذذذخص ٗذذذذ٬زش ش ٿحٗؿَحثْذذذذٿزلذذذذٌع حٿڄٸظذذذذَف ٳذذذذِ حا٫ذذذذيحى حٿزَنذذذذخڃؾ حٿظذذذذيٍّز

ًىٿْذذذذپ  ، ًّظ٠ذذذذڄن ىٿْذذذذپ حٿ٤خٿزذذذذش حٿڄ٬ڀڄذذذذش رڄذذذذخ ّظ٠ذذذذڄنو ڃذذذذن أًٍحٵ حٿ٬ڄذذذذپ    (حٿـَٰحٳْذذذذخ

 . ( حٓظَٗخىُ ٿظنٴٌْ حٿظيٍّذ

 ٚرشًّ ، أدٚاد ل١بط: 

  ا٫يحى حٿزخكؼش  حٿٜٲ  اىحٍسر٤خٷش ڃٚك٨ش ڃيخٍحص( (. 

  ٍّْا٫يحى حٿزخكؼش                      .ڃٸْخّ ٷڀٶ حٿظي( ). 

 .ٷزڀْخً ٫ڀَ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٸْخّط٤زْٶ أىًحص حٿ

 .٫ڀَ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخصش حٗؿَحثْحٿظيٍّزِ حٿڄٸظَف ٳِ حٿزلٌع ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ 

 .ط٤زْٶ أىًحص حٿٸْخّ ر٬يّخً ٫ڀَ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص

 .ًطلڀْڀيخ ، ًطٴَْٔىخ ، حٓظوٚٙ حٿنظخثؾ ًڃ٬خٿـظيخ اكٜخثْخً ساثؼب:

 .طٸيّڂ حٿظٌْٛخص ًحٿڄٸظَكخص : خبِغب 

 ِصؽٍذبد اٌجذش  :  

 : ػٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟرذذدد ِصؽٍذبد اٌجذش اٌذبٌٟ ئجشائ١بً 

  حٿ٤خٿزش حٿڄ٬ڀڄش طٸٌځ ًٳٶ ه٤ٌحص ڃنيـْش ڃليىس  شڃن٨ڄ ٫ڄڀْش رلؼْش" : خالإجشائ١اٌجذٛس

رييٱ  ، ٿڀـَٰحٳْخريٍحٓش ًكپ ڃ٘ټٚص ط٬ڀْڄْش ًحٷ٬ْش طٌحؿييخ أػنخء طئٍّيخ ڃن هٚٿيخ 

 . " ًط٤ٌَّ حٕىحء حٿڄينِ حٿٌٌٛٽ اٿَ أٳ٠پ حٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍّْش

 ٫ڄڀْش ڃن٨ڄش ًٳٶ ٷٌح٫ي ًٓڀٌٻْخص طظ٠ڄن طلٸْٶ رجْش ط٬ڀْڄْش ٳ٬خٿش ٿټٚ " :اٌصف  ئداسح

 " . ڃن حٿڄ٬ڀڂ ًحٿڄظ٬ڀڂ

  حٿ٤خٿزش ڃ٬ڀڄش  ريخ طٸٌځىحءحص ًحٿٔڀٌٻْخص حٿظِ ڃـڄ٫ٌش حٕ" : اٌصف ئداسحِٙبساد

ڃڄخ ًطٸزپ ڃ٘خ٫َىڂ  ، ٿڀظ٬ڀڂخٍس ىحٳ٬ْظيڂ ًاػ ، ط٬يّپ ٓڀٌٹ حٿ٤ٚد أؿپحٿـَٰحٳْخ ڃن 

رجْش ط٬ڀْڄْش طن٨ْڂ ً ، ًٷض حٿظ٬ڀڂ ٓظؼڄخٍح٫ڀَ ًّـ٬ڀيڂ أٷيٍ  ، رْنيڂ حٿظٴخ٫پ حٿٜٴ٬ُِِّ

حٿ٤خٿزش ًطٸخّ اؿَحثْخ رخٿيٍؿش حٿظِ طلٜپ ٫ڀْيخ . " طلٸٶ أىيحٱ حٿظ٬ڀڂ رټٴخءس ٳ٬خٿش 

 . حٿڄ٬ڀڄش ٳِ ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش حٿڄ٬يس ٿٌٿٺ
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 كخٿذذذش حنٴ٬خٿْذذذش ڃئٷظذذذش طنظذذذخد حٿ٤خٿزذذذش حٿڄ٬ڀڄذذذش ًطـ٬ڀيذذذخ ط٘ذذذ٬َ رخٿ٠ذذذْٶ     " : لٍاااك اٌزاااذس٠ظ

ڃڄذذذخ ّذذذئػَ   ، حٟٙذذذ٤َحد حٿٔذذذڀٌٻِ ًحٿنٴٔذذذِ ٫نذذذي ڃڄخٍٓذذذش ڃيخڃيذذذخ حٿظئٍّذذذْش    ًحٿظذذذٌطَ ً

ًّٸذذذذخّ اؿَحثْذذذذخ رخٿيٍؿذذذذش حٿظذذذذِ طلٜذذذذپ ٫ڀْيذذذذخ حٿ٤خٿزذذذذش    ِ ." ٓذذذڀزخً ٫ڀذذذذَ أىحثيذذذذخ حٿظئٍّذذذذ

 . ڄ٬ي ٿٌٿٺ٬ڀڄش ٳِ حٿڄٸْخّ حٿحٿڄ

  : ٟڃو٤ذذ٢ ڃذذن٨ڂ ڃٜذذڄڂ ڃذذن ٷزذذپ حٿزخكؼذذش ّ٘ذذظڄپ ٫ڀذذَ ڃـڄ٫ٌذذش ڃذذن         اٌجشٔاابِج اٌزااذس٠ج "

ًٳٸذذذخ حٕىذذذيحٱ ًحٿڄلظذذذٌٍ ًحٕٓذذذخٿْذ حٿظيٍّزْذذذش ًحٕن٘ذذذ٤ش حٿظ٬ڀْڄْذذذش ًحٕىًحص حٿظٸٌّڄْذذذش      

ًًٿذذذذٺ ريذذذذيٱ طنڄْذذذذش ڃيذذذذخٍحص اىحٍس    ًڃنيـْذذذذش حٿزلذذذذٌع حٙؿَحثْذذذذش ؛   ًٓذذذذڄخص ٿڄزذذذذخىة 

 .حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ  ًهٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيُحٿٜٲ 

 الإؼبس إٌظشٞ ٌٍجذش

ء حٿزَنخڃؾ ّظنخًٽ حٿـِء حٿظخٿِ ڃظَْٰحص حٿزلغ رخٿَ٘ف ًحٿظلڀْپ رييٱ حٿظٌٛپ اٿَ أْٓ رنخ   

 : ًىِ ، ًّ٘ظڄپ ح٣ٗخٍ حٿن٨َُ ٫ڀَ ػٚػش ڃلخًٍ أٓخْٓش ، حٿوخٙ رخٿزلغ حٿلخٿِ

 The Action Research الإجشائٟاٌجذش  أًٌٚب:

  Classroom Management Skills اٌصف ئداسح: ِٙبساد رب١ًٔب

 Teaching Anxiety   :خفط لٍك اٌزذس٠ظصبٌضب

 : الإجشائٟاٌجذش :  أًٌٚب

ٿڀٌٷٌٱ ٫ڀَ أٓخّ ٳټَُ ٛلْق  ، حٗؿَحثِحٿزلغ خٿِ طنخًٽ أىڂ ڃ٬خٿڂ ّٔظييٱ حٿـِء حٿل  

 : ًٿٌح ْٓظڂ طنخًٽ حٿنٸخ١ حٿظخٿْش رخٿَ٘ف ًحٿظلڀْپ ،حٿڄٸظَف  ٿزنخء حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ

 .............. ًِحٿظ٬َّٲ حٿن٘ؤسحٿزلغ حٗؿَحث . 

 حٗؿَحثِحٿڄڄِْس ٿڀزلغ  حٿڄٚڃق . 

  حٗؿَحثِحٿزلغ أىيحٱ . 

 . ڃٔظٌّخص حٿزلغ حٗؿَحثِ ًهٜخثٜو 

 . ِه٤ٌحص حٿزلغ حٗؿَحث 

  حٿـَٰحٳْخط٬ڀْڂ ًط٬ڀڂ ٳِ ڃـخٽ  حٗؿَحثِحٿزلغ أىڄْش . 

  ًٻْٴْش حٿظٰڀذ ٫ڀْيخ. ، حٗؿَحثِحٿزلغ حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ طٌحؿو 

 حٿـَٰحٳْخًط٬ڀْڂ   حٗؿَحثِحٿزلغ رْن  ٬ٚٷش حٿ . 

  رخٿزلغ ًحٿيٍحٓش حٗؿَحثِحٿزلغ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش حٿظِ طنخًٿض . 

  ٚاٌزؼش٠ف إٌشأح..... الإجشائٟاٌجذش : 

ىِ طَؿڄخص ٫َرْش  ، حٿزلٌع حٿ٬ڄڀْش ، رلٌع حٕىحء ، رلٌع حٿ٬ڄپ ،  شحٗؿَحثْحٿزلٌع    

طن٩ٌ ًٍٯڂ ،  ( 1ٕ٘،ٕٙٙٔٓ)أكڄي،(Action Research) ٿڀ٬زخٍس حٿٌحٍىس رخٿڀٰش حٙنـڀِّْش 

ّٸٌځ رو حٿڄ٬ڀڂ ٿڄ٬خٿـش  ش حٗؿَحثْحٿزلٌع حٿڄ٤ٜڀلخص ٳبڅ حٿ٬زَس رخٿڄٴيٌځ حٿٌُ َّٻِ ٫ڀَ أڅ 

 . ڃ٘ټٚص ًحٷ٬ْش ڃڀڄٌٓش رييٱ ط٤ٌَّ حٕىحء ًطلْٔن ؿٌىس حٿظ٬ڀْڂ

أڅ ٫يىحً ڃن حٿټظخد  حٗ ؛ شحٗؿَحثْحٿزلٌع خٿَٯڂ ڃن حٿظٌٍٜحص حٿڄظزخّنش كٌٽ ريحّخص ًر  

خٿڂ أٗخًٍح اٿَ أڅ حٗن٤ٚٷش حٿلٸْٸْش ٿيٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿزلٌع طڄض ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس ٫ڀَ ّي ٫

 Lewin" ٗـ٪ كْغ  ، " ٳِ حٍٕر٬ْنْخص ڃن حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘نKurt Lewin " حٿنٴْ حٙؿظڄخ٫ِ

حٿ٬ڀٌځ  ًأٻي أڅ ىٍحٓش ، ؿَحءحص ٳِ حٿزلغ٫يحى ًحٗرلخع ٳِ رْجش ٣ز٬ْْش ڃن أؿپ طَْْٰحٗحٕ" 

ٿٌح ًؿذ أڅ  ، څ ٿټپ ڃنيخ ٣ز٬ْْش هخٛشٕ ، حٿ٤ز٬ْْش طوظڀٲ ٫ن ىٍحٓش حٿ٬ڀٌځ حٙؿظڄخ٫ْش

 Kurt Lewin" "ًڃن ىنخ طٌٛپ  طوظڀٲ حٕٓخٿْذ ًحٿٌٓخثپ حٿڄٔظويڃش ٳِ ىٍحٓش ٻپ ڃنيخ ،
 ، ٓي حٿٴـٌس رْن حٿن٨َّش ًحٿڄڄخٍٓش ٕنيخ حٿٌْٓڀش حٿڄؼڄَس ًٍحء حٗؿَحثِاٿَ ڃخ ّٔڄِ رخٿزلغ 

كْغ ٍأُ  (Corey,1953)حنظٸڀض حٿٴټَس اٿَ حٿڄـخٽ حٿظَرٌُ رٌح٤ٓش   ًٳِ ريحّش حٿوڄٔنْخص



  

~ ٔٔ ~ 
 

ًأ٫َد ٫ن ح٫ظٸخىه رؤڅ اؿَحء ٳلٚ ىٷْٶ ٗكيٍ  ، ىنخٹ ٫ٚٷش ٣ًْيس رْن حٿظيٍّْ ًحٿزلغأڅ 

نلن  " كْغ ٷخٽ ؛ ئىُ اٿَ طَْْٰ اّـخرِ ٳِ ىٌه حٿڄڄخٍٓخصڃڄخٍٓخص حٿظيٍّْ ڃن ٗؤنو أڅ ّ

ًأڅ نظخثؾ حٿظيٍّْ حٿوخٛش رنخ ىَ أٻؼَ ٷخرڀْش ٿڀظَْْٰ ًطلْٔن  ، ڃٸظن٬ٌڅ رؤڅ حٿڄْپ ٿڀيٍحٓش

 .(ٖٔ،ٕٕٙٔٓٓخنيٍح ،ً ؛)ؿڀظْيح " نخ ٫ن ٷَحءطنخ ٫ن نظخثؾ طيٍّْ ٗوٚ آهَڃڄخٍٓخط

أٷپ ٬ٗزْش ًأٛزق  حٗؿَحثًِرنيخّش حٿوڄْٔنخص ًريحّش حٿٔظنْخص أٛزق ى٫ڂ ًڃڄخٍٓش حٿزلغ  

لٌع ٿڀزًأٛزق ّن٨َ  ، ًؿڄ٪ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿټڄْش ڃڄخٍٓش ٗخث٬شش حٗؿَحثْحٿزلٌع طٜڄْڂ 

خص ٫خىص ًْڃ٪ ريحّش حٿٔز٬ْن.  رپ أنيخ ڃـَى كيّ ، رخ٫ظزخٍىخ رلٌع ٯَْ كٸْٸْش ش حٗؿَحثْ

څ أڅ حٿ٬يّي ڃن ر٘ټپ ڃٌٓ٪ كْغ ريأ حٿڄ٬ڀڄٌڅ ًَّ ٿڀلْخس ڃَس أهٍَش حٗؿَحثْحٿزلٌع 

  ًًٿٺ ڃن هٚٽ ٻظخرخص ٿڂ ّټن ٿيّيخ ط٤زْٸخص ٫ڄڀْش ىحهپ ٳٌٜٿيڂ ،حٿڄ٘خٍّ٪ حٿزلؼْش 

Stenhous"  "  ٪ًٟ َٟڄن حهظٜخٛخص  ش حٗؿَحثْحٿزلٌع ٳِ حنـڀظَح ًحٿظِ أٻي ٳْيخ ٫ڀ

٫ڀَ حٿڄ٬ڀڄْن ٳِ أػنخء ًأػَص طڀٺ حٿټظخرخص ر٘ټپ ٻزَْ ، حٿڄ٬ڀڂ ٕىڄْظيخ ٿڀظنڄْش حٿڄينْش حٿڄٔظيحڃش

ًٿټن حٿڄٸخًڃش ٻخنض ٗيّيس ڃن  ، حٿڄ٬ڀڄْن ٣ٌحٽ حٿٔز٬ْنْخصًٻٌٿٺ ٫ڀَ ٣ٚد ڃ٬خىي  ، حٿويڃش

 . Stenhouse, 1984, P22 )) حٿزخكؼْن حٕٻخىّڄْنؿخنذ 

 ( ,Elliot 1991)ؿخءص طٌؿيخص  "Stenhouse" ًٳِ نٴْ حٙطـخه حٿٌُ ٓخٍص ٳْو ٻظخرخص  
حٿزلٌع أً ٳِ ؿيٌىه حٿټزَْس حٿظِ رٌٿيخ ٿظؤْْٓ ٗزټش  ، ٌٓحء ٳِ ٻظخرخطو ، ىحهپ كـَس حٿيٍحٓش

ٌٍى ـــــــٌّپ ڃن ٳـــــرظڄ (( Classroom Action Research Network ش حٗؿَحثْ

حٿزلٌع ٿڄظخر٬ش ڃخٓزٶ ڃن ؿيٌى ٳِ ڃـخٽ طڄٌّپ ًنَ٘  " Ford Foundation  "  ٳخًنيّْ٘ن

أً ٳِ ڃـخٽ ٫ٸي  ، حٕٻخىّڄْن حٿظِ ّـَّيخ حٿڄ٬ڀڄٌڅ رؤنٴٔيڂ أً رخٿظ٬خًڅ ڃ٪ ر٬ٞ ش حٗؿَحثْ

ًىَ حٿـيٌى حٿظِ حط٬ٔض ىحثَس  ، ًڃـخٙطو حٗؿَحثِحٿڄئطڄَحص حٿ٬ڀڄْش كٌٽ ڃنيـْخص حٿزلغ 

كظِ طٌؿض ر٨يٌٍ ىًٍّش  ، حٿڄٔظٴيّن ڃنيخ ًحٿڄنظڄْن اٿْيخ ٿظظـخًُ انـڀظَح اٿَ رٸْش أنلخء حٿ٬خٿڂ

 ٫خځ "Education Action Research "حٿظَرٌّش ش حٗؿَحثْحٿزلٌع ٫خٿڄْش طلض حٓڂ 

 . (ٖ٘-ٕ٘،ٖٕٙٔٓ)ڃيرٌٿِ، ( ٩٩ٖٔ)

( ٙٙٙ،٩٩ٙٔىٌّيُ،) خٳ٬َْٳي ، شحٗؿَحثْزلٌع ٿڀًّظٌٳَ ٳِ حٕىد حٿظَرٌُ ٫يس ط٬َّٴخص    

طڀٺ حٿزلٌع حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿڄ٬ڀڄٌڅ أً حٿڄَ٘ٳٌڅ حٿظَرٌّْن أً حٗىحٌٍّڅ رييٱ ط٤ٌَّ  خرؤني

 . أىحثيڂ ًڃڄخٍٓخطيڂ حٿظ٬ڀْڄْش أً ٿلپ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طٌحؿييڂ ٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش حٿظ٬ڀڄْش

    ًَّْ٘ (Hopkins,2002)  ّڄِؽ رْن اؿَحءحص حٿزلغ حٿلٸْٸِ حٿظِ  حٗؿَحثِحٿزلغ اٿَ أڅ

ٻڄخ ّظ٠ڄن أ٠ّخ  ، ًڃلخًٿش حٿ٘وٚ ٳيڂ طڀٺ حٕكيحع ، طظڄؼپ ٳِ حٿظٸِٜ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٿليع

 . ٫ڄڀْش طلْٔن حٕىحء ًحٿڄڄخٍٓخص ٳِ ٌٟء نظخثؾ ىٌح حٿزلغ أً حٿظٸِٜ حٗؿَحثِحٿزلغ 

( رؤنيخ رلٌع ّٸٌځ ريخ حٿڄ٬ڀڄٌڅ رؤنٴٔيڂ طٜڄْڄخً ًطنٴٌْحً ًطٌػْٸخً 1ٓٙ،ٕ٘ٓٓكْيٍ،ًٍَّ )    

ًحٿظٴټَْ ٳِ  ، ًٿٌح ّٔخ٫يىڂ ٫ڀَ حٿظٸْْڂ حٿٌحطِ ، رييٱ طلْٔن حٿظ٬ڀڂ ٳِ ٛٴٌٳيڂ حٿيٍحْٓش

 .ًط٤ٌَّ أىحثيڂ ٕنو ّظ٤ڀذ ًٟ٪ ه٤ش ٿڀظلْٔن حٕىحء  ، حٿڄڄخٍٓش حٿٜٴْش

رؤنو ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٿزلٌع حٿظ٤زْٸْش حٿظِ  حٗؿَحثِحٿزلغ Rebecca , 2007, p.13) )٬ًَّٱ 

ًطلْٔن ن٫ٌْش حٿڄن٨ڄش  ، حٿظلٸْٶ ڃن حٿڄڄخٍٓخص اٿًَّييٱ  ، ّ٘خٍٹ ٳْيخ حٿزخكغ رخ٫ٗيحى

 .كيحع حٿظَْْٰ حٙؿظڄخ٫ِ ًًٿٺ ٗ ، ًأىحثيخ

ىٍحٓش ڃ٘ټٚص كٸْٸْش ٳِ  ش رؤنوحٗؿَحثْحٿزلٌع ( (٬ًّJohnson , 2008, p.28َٱ    

 .حٿڄيٍٓش أً حٿٜٲ ڃن أؿپ ٳيڂ ًط٤ٌَّ حٿظ٬ڀْڂ ًحٿ٬ڄپ 

رؤنيخ ٗټپ ڃن أٗټخٽ حٿزلغ ش حٗؿَحثْحٿزلٌع  (ٓٔٗ،ٕٙٗٔٓ)كٔن،ٳِ كْن ٬َّٱ    

ڃٜڄڄش ٿٚٓظويحځ ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڄْن ٿڄلخًٿش كپ حٿڄ٘خٻپ ًطلْٔن حٿڄڄخٍٓخص حٿڄينْش ٳِ 

ٻڄخ طن٤ٌُ ٫ڀَ ٫ڄڀْخص حٿڄَحٷزش حٿڄنيـْش ًؿڄ٪ حٿزْخنخص ًحٿظِ ّڄټن ر٬ي  ، حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓش



  

~ ٕٔ ~ 
 

ًٿٺ حٓظويحڃيخ ڃن ٷزپ حٿزخكؼْن ًٛنخ٩ حٿٸَحٍ ٿٌٟ٪ حٓظَحطْـْخص أٻؼَ ٳ٬خٿْش ٿڀٴٌٜٽ 

 .حٿيٍحْٓش

  ٠زعخ ِب ٠ٍٟ؛  اٌغبثمخزؼش٠فبد اٌٚثبعزمشاء : 

 ٍَحٿٌّن ٳِ حٿڄئٓٔخص حٿظ٬ڀْڄْش  حٿڄ٬ڀڄْن حٿڄڄخٍْٓنرٌح٤ٓش ش حٗؿَحثْحٿزلٌع  طـ

 ر٬ْيحً ّنـِ ڃن ٣َٱ ٗوٚ آهَ ًٙ ، أػنخء ٫ڄڀيڂ طَرٌّش ٳ٬ڀْش ڃليىس ٌّحؿيٌڅ ڃ٘ټٚص

  .ڄْيحڅ حٿظَر٫ٌُن حٿ

  ٗكيحع طْْٰـَحص حّـخرْش ٳِ حٿڄڄخٍٓخص  ، ڃن٨ڄش رلؼْشه٤ٌحص رلٌع ٫ڀڄْش طظڂ رخٓظويحځ

 . ر٘ټپ ٫خځ ًطلْٔن نٌحطؾ حٿظ٬ڀڂ ٿڀ٤ٚد ر٘ټپ هخٙ َرٌّشحٿظ

 ٗاىحٍسرخٿڄيٍٓش ىڂ حٿڄٔظٴيًڅ ڃن نظخثـيخ ٣خٿڄخ ٬ًٟظيخ ًحٿ٤ٚد ىٍحٌّڅ حٿڄ٬ڀڄٌڅ ًح 

 .ًٙ ط٬ڄڂ حٿنظخثؾ حٿظِ طظٌٛپ اٿْيخ ، حٿڄيٍٓش ڃٌٟ٪ حٓظؼڄخٍ ًطٴ٬ْپ

 ؿٌىَّش خص ٫ڄڀْ حٿظئٍّْشحٿظٸْْڂ حٿڄٔظڄَ ٿڀڄڄخٍٓخص حٿڄَحٷزش ًًحٿٌحطِ ڃپ ؤحٿڄٚك٨ش ًحٿظ

  .شحٗؿَحثْٿزلٌع حٳِ 

٫ڄڀْش رلؼْش ڃن٨ڄش ًٳٶ ه٤ٌحص ڃنيـْش ڃليىس طٸٌځ "رؤنيخ  شحٗؿَحثًْط٬َٱ حٿزخكؼش حٿزلٌع    

 ريٍحٓش ًكپ ڃ٘ټٚص ط٬ڀْڄْش ًحٷ٬ْش طٌحؿييخ أػنخء طئٍّيخ ٿڀـَٰحٳْخڃن هٚٿيخ حٿ٤خٿزش حٿڄ٬ڀڄش 

 . " حٿظئٍّْش ًط٤ٌَّ أىحثيخ حٿڄينِ رييٱ حٿٌٌٛٽ اٿَ أٳ٠پ حٿڄڄخٍٓخص ،

  الإجشائٟاٌّلاِخ ا١ٌّّضح ٌٍجذش : 

 ًٻذذذذَهرڄذذذذخ  حٗؿَحثذذذذِٿڀزلذذذذغ حٿڄٚڃذذذذق حٿڄڄْذذذذِس  ٫ذذذذن حٿلذذذذيّغـذذذذـذ أڅ نٔذذذذظيپ ڃذذذذن حٿڄنخٓ   

Elliot,1991)) ڃْذذذِ رذذذْنكْذذذغ "أجاااً اٌزغ١١اااش اٌزشثاااٛٞ خ ِااآالإجشائ١ااا اٌجذاااٛس" ٳذذذِ ٻظخرذذذو 

: ّٔذذذذذڀٺ الأٚي ، ٳذذذذذِ ط٤ذذذذذٌَّ ڃڄخٍٓذذذذذخطيڂ حٿڄ٬ڀڄذذذذذٌڅ ّنزٰذذذذذِ أڅ ّڄخٍٓذذذذذيخ ڃٔذذذذذخٍّن رلؼْذذذذذْن

 ِ ًّن٤ڀذذذٶ  ، طٔذذذزٶ حٿن٨َّذذذش حٿظَرٌّذذذش حٿڄڄخٍٓذذذش  كْذذذغ ، حٿڄ٬ڀذذذڂ ًٻؤنذذذو رخكذذذغ طَرذذذٌُ أٻذذذخىّڄ

ٟ ًٳذذِ   حٿڄ٬ڀذذڂ ٳذذِ حٿزلذذغ ٫ذذن ڃ٘ذذټٚص ًحٷ٬ْذذش ّڄذذخٍّ ڃذذن هٚٿيذذخ ٧ًْٴظذذو حٿزلؼْذذش.            : اٌضاابٔ

 ، ًّظوذذذٌ ٷذذذَحٍحً ر٘ذذذؤڅ ط٤ٌَّىذذذخ  ؛ ٬ّذذذخّن ڃڄخٍٓذذذخطو؛  ً اؿَحثْذذذخ ّٔذذذڀٺ حٿڄ٬ڀذذذڂ رخ٫ظزذذذخٍه رخكؼذذذخً 

ًڃذذذذن ػذذذذڂ ّزذذذذيأ ٳذذذذِ طليّذذذذي أر٬ذذذذخى حٿڄ٘ذذذذټٚص حٿظذذذذِ  ، حٿظئٍّذذذذْشخطو ًر٘ذذذذؤڅ طْْٰذذذذَ حٓذذذذظَحطْـْ

ًّٸذذذذٌځ  ، ٬ًّڄذذذذپ ٫ڀذذذذَ ڃٚك٨ذذذذش أىحءحطذذذذو ر٘ذذذذټپ ڃنيـذذذذِ ڃذذذذن٨ڂ   ، ط٬ظذذذذَُ طڀذذذذٺ حٿڄڄخٍٓذذذذخص

ُ     ، رظٸذذذٌّڂ ٳخ٫ڀْذذذش طڀذذذٺ حٕىحءحص  ٻذذذخڅ  ٫ًڀْذذذو ّٸذذذٌځ رخهظْذذذخٍ حٿٴ٬ذذذپ حٿڄنخٓذذذذ ٿظنٴْذذذٌ حٿٸَحٍحٿذذذٌ

 ش حٗؿَحثْذذذحٿزلذذذٌع ٷذذذي حطوذذذٌه ٳذذذِ حٿزيحّذذذش ر٘ذذذؤڅ حٿظْْٰذذذَ ...أُ أڅ حٿڄڄخٍٓذذذش ىذذذَ حٿظذذذِ طٌؿذذذو     

 .ًڃن ػڂ طٌؿو حٿڄ٬َٳش حٿنخٗجش ٫نو 

 طټَّٔخً -ڃن ًؿيو ن٨َه –ًٽ ّڄؼپ حٿڄٔخٍ حٕ اٿَ حٿڄٔخٍ حٿؼخنِ كْغ " Elliot "ًّنلخُ   

ًٙ ، ٻخىّڄْشٿڀن٫ِش حٕ ًٚ ٿڀزلغ ٫ن حٿڄڄخٍٓش ، ًحنٴٜخ رْنيڄخ رلْغ  رْنڄخ ّڄؼپ حٿڄٔخٍ حٿؼخنِ طټخڃ

ًٙ ًّڄؼپ حٿزلغ ڃٌؿيخً ، ٿڀزلغ حًطڄؼپ حٿڄڄخٍٓش ا٣خٍ ًّزيً حٕڃَ ٳِ  ، ٿيخ ٿڀڄڄخٍٓش ًڃ٬ي

 .(1٘،ٖٕٙٔٓڃيرٌٿِ،)(  ,P.58) Elliot,1991 حٿنيخّش ٫ٸٚنْخً ٫ًڄڀْخً

څ حٿزلغ أرڄ٬نِ  " Responsive رخٙٓظـخرْش " ّڄظخُ  حٗؿَحثًِڃن ىٌح حٿڄن٤ڀٶ ٳخٿزلغ    

ٻخنض ىٌه حٿلخؿش ڃ٘ټڀش طلظخؽ  ٌٓحء ڃخ ٧يَص أػنخء حٿ٬ڄپ ، شّـَُ حٓظـخرش ٿلخؿ حٗؿَحثِ

ٿټن ىنخٹ ٍٯزو ٳِ طلْٔنو  أځ ًٟ٪ ڃٸزٌٽ أڃخ ٧خىَس طلظخؽ اٿَ ٳيڂ رييٱ حٿظ٤ٌَّ، اٿَ كپ ،

 (ٔٔٙ،ٕٙ٘ٓٓ)ىخًٍڅ ،أځ ٣َّٸش ؿيّيس ٳِ حٿظيٍّْ َّٯذ حٿزخكغ ٳِ طـَّزيخ ًىټٌحأٻؼَ ، 

ٳخٿزلغ حٕٻخىّڄِ ٙ ّٔيڂ ر٤َّٸش ڃزخَٗس ٳذِ كذپ حٿڄ٘ذټٚص حٿظذِ ط٬ظذَٝ       ، ًر٬زخٍس أهَُ    

 ِ ٕنذذو ّيذذظڂ أٓخٓذذخ رڄٌحٟذذْ٪ ًن٨َّذذخص ٫خڃذذش ّٔذذ٬َ ڃذذن هذذٚٽ      ، حٿڄ٬ڀذذڂ ىحهذذپ حٿٴٜذذپ حٿيٍحٓذذ

  ٍ َ ىٍحٓذذظيخ اٿذذَ حٿلٜذذٌٽ ٫ڀذذَ ڃ٬ذذخٍٱ ٫ڀڄْذذش ٷخرڀذذش ٿڀظ٬ڄذذْڂ رخ٫ظزخ ّؼزذذض  ىذذخ كٸذذخثٶ ڃٸزٌٿذذش كظذذ

ٳٚ ّيظڂ ٻؼَْح رظڀٺ حٿن٨َّخص ًحٿڄٌحْٟ٪ حٿ٬خڃش رٸيٍ ڃخ ّيظڂ ڃزخَٗس  حٗؿَحثِأڃخ حٿزلغ حٿ٬ټْ.

نظخثـذذو ٳذذِ ًٟذذ٬ْخص  حٗؿَحثذذًِّلٜذذَ حٿزلذذغ  ، رڄ٘ذذټٚص ٳ٬ڀْذذش ڃلذذيىس ٳذذِ حٿِڃذذخڅ ًحٿڄټذذخڅ 



  

~ ٖٔ ~ 
 

ٷخرڀذش   ًٙ ٫ِّڂ أىڀو رؤڅ نظخثـذو  ، ًٳِ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ كڀٌٽ ٷخرڀش ٿڄ٬خٿـش ڃ٘ټٚص ٳ٬ڀْش ، ڃليىس

 . (ٕٙٙ  ،ٕٕٔٓ)ًُحٍس حٿظَرْــش حٿ٣ٌنْــش حٿڄَٰرْــش ، ٿڀظ٬ڄْڂ أً حٿظن٨َْ

ٻڄخ ّڀظِځ حٿزلغ حٕٻخىّڄِ رڄنيـْش حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حٿٜخٍڃش ٿظٚٳِ حٿ٬٤ن ٳِ نظخثـو ًحٿظٸڀْپ    

ڃن أىًحص  اٿَ حنظٸخء ڃخ َّحه حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ ڃنخٓزخً حٗؿَحثِٳِ كْن ّڀـؤ حٿزلغ  ، ڃن ڃٜيحٷْظيخ

  .حٿزلغ ًڃٚثڂ حٿٚؿظيخى ًحٿظـيّي ٿلپ حٿڄ٘ټٚص حٿڄ٤ًَكش

ّٔظني اٿَ ٳټَس حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ حٿٌُ ٬ّڄپ ٳِ رْجش ڃڀْجش  حٗؿَحث٫ًِڀْو ّڄټن حٿٸٌٽ رؤڅ حٿزلغ   

ًّټٌڅ ىيٳو طؤڃپ ًٿٺ حٿٌحٷ٪ ٬ْٓخً نلٌ طلْٔنو  ، رخٿڄ٘ټٚص حٿظَرٌّش ًحٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش

ًڃن ؿخنذ  ، ڃن ؿخنذ حىًٌط٤ٌَّه ٿظلٸْٶ ٳيڂ أٳ٠پ ٿڀ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش ًاكيحع حٿظَْٰ حٿڄنٌ٘ى 

 .  ظـيّي ڃ٬خٍٳيڂ ًهزَحطيڂٿًْٓڀش ٿڀظنڄْش حٿڄينْش ٿڀڄ٬ڀڄْن ً حٗؿَحثِأهَُ ٬ّظزَ حٿزلغ 

ًڃلٌٍىخ  ش حٗؿَحثْأڅ نٌحس حٿزلٌع ٗخٍس اٿَ كٸْٸش ّظٌؿذ أهٌىخ ٳِ ح٫ٙظزخٍ ًىنخ طـيٍ حٗ   

ًڃَٻِّذش ٳذِ ىذٌح حٿذنيؾ     ًىِ ٫ڄڀْذش ؿٌىَّذش    ، حٿظؤڃپ حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿزخكؼٌڅ ّظڄؼپ ٳِ ٫ڄڀْخص

ٌ  ، ڃذذن حٿزلذذٌع ٿټذذن  ، څ رذذبؿَحء رلذذٌػيڂ ٫ڀذذَ أنذذخّ آهذذَّن ٳٴذذِ حٿزلذذٌع حٿظٸڀْيّذذش ّٸذذٌځ حٿزذذخكؼ

ٴټذذًَڅ ٳذذِ  ٳيذذڂ ّ ؛ څ رؤرلذذخػيڂ ٫ڀذذَ أنٴٔذذيڂ ٻڄڄخٍٓذذْن  ّٸٌڃذذٌش حٗؿَحثْذذحٿزذذخكؼْن ٳذذِ حٿزلذذٌع  

ٿڄذذخًح نٴ٬ذذپ حٕٗذذْخء حٿظذذِ نٸذذٌځ ريذذخ        ؟ ًّٔذذؤٿٌڅ أنٴٔذذيڂ ڃذذخًح نٴ٬ذذپ    ، ، ًّظؤڃڀٌنيذذخ  ڃڄخٍٓذذخطيڂ

 ، أٳ٠ذذپ ٿذذًٌحطنخ ٴ٬ڀذذو ٻذذِ نلٸذذٶ ٳيڄذذخًڃذذخ حٿذذٌُ ّـذذذ أڅ ن ؟ ؟ ٻْذذٲ ن٤ذذٌٍ ڃذذن أٳ٬خٿنذذخ ريٌححٿ٘ذذټپ

 (.ٖ٘،ٙ ًُٕٕٔٓحٍس حٿظَرْــش حٿ٣ٌنْــش حٿڄَٰرْــش ،)ًنٔظڄَ ٳِ ط٤ٌَّ أنٴٔنخ ًأ٫ڄخٿنخ 

 ، ًحٿظؤڃپ ، ٿڄٚك٨شًح ، حٗؿَحءه٤ٌحص ىَ ّظ٠ڄن ٫يس  حٗؿَحثِحٿزلغ ًرخٿظخٿِ ٳؤڅ    

ٳيَ طيٍّذ ؿخى ٗىٍحٹ حٿڄڄخٍْٓن ٿڄ٬نِ حٿظ٬ڀْڂ ًطٴَْٔ ٫نخَٛه ر٤َّٸش  ؛ ًا٫خىس حٿظو٢ْ٤

ًطَٹ  ، ًڃن ػڂ ط٬ڄپ ٫ڀَ طؤٻْي حٿڄڄخٍٓخص حٿظَرٌّش حٿـْيس ر٤َّٶ ٫ڀڄْش ڃ٫ٌٌْٟش ، ًحٟلش

 . (1٘،ٕٙ٘ٔٓ،حٿزنخ)حٿڄڄخٍٓخص حٿظِ ّؼزض ٫يځ ؿيًحىخ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظيٍّْ 

ڃ٘ټڀش  ٙ ط٬ڄپ ٳِ ن٨خځ ڃٰڀٶ ّزيأ رظليّي ش حٗؿَحثْخٿزلٌع هَ ٳأ نخكْشًڃن  ، نخكْشىٌح ڃن   

اٿَ  ٬ڄپ ٟڄن ٓڀٔڀش كڀًِنْش ڃن حٿلڀٸخص ٻپ كڀٸش طئىُطًانڄخ  ، حٿڄ٘ټڀش حًّنظيِ رلپ ٿيٌ

ًٿٺ أڅ حٿلپ حٿڄظٌٛپ اٿْو ٳِ نيخّش حٿلڀٸش حًٕٿِ ّئىُ اٿَ طو٢ْ٤ ڃ٬يٽ  ، حٿلڀٸش حٿظِ طڀْيخ

 ( .ٗ،ٕٙ٘ٔٓ)حٿ٬نُِ، ظڄَ حٿ٬ڄپ ٳِ حٿٔڀٔڀش حٿلڀًِنْشىټٌح ّٔ ، ٳظزيأ رو حٿلڀٸش حٿؼخنْش

ًحٿٸ٠خّخ حٿظئٍّْش حٿٌحٷ٬ْش  طٌؿو ڃزخَٗس ٿڀڄ٘ټٚصش حٗؿَحثْحٿزلٌع څ أًهٚٛش حٿٸٌٽ   

، ًطٔظز٬ي حٿظ٬َٝ اٿَ حٿْٔخٓخص حٿظَرٌّش حٿظِ ٙ ط٬ظَُ حٿ٬ڄپ حٿظ٬ڀْڄِ حٿٴ٬ڀْش حٿظِ حٿظَرٌّش 

طلظخؽ اٿَ ٳظَس ُڃنْش ٣ٌّڀش حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ  حٿڄ٘ټٚص، أً اٿَ طٔظ٤ْ٪ حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ ر٘ټپ ڃزخَٗ 

حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ ؛ أهٍَ ٳٴِ حٿزلغ حٙؿَحثِ  رڄ٬نِٗؿَحثيخ ، ًص رَّ٘ش ًڃخىّش ٟوڄش خًاڃټخن

نظيِ ًّ ، نظخثـو ٳِ ٬ًْٟخص ڃليىسّلَٜ ، ًٛخكذ حٿڄ٘ټڀش ًحٕٷَد اٿَ ڃٜخىٍىخ  ىٌ

 ڃن أؿپحٿظ٬ڀْڄِ   ٌحٷ٪حٿظلْٔن ٿكخص ًطَْٰحص ٳِ حٕٓخٿْذ رلڀٌٽ ّڄټن طَؿڄظيخ اٿَ حٛٚ

  ٣ٚرـو. ًڃن أؿپحٿڄ٬ڀڂ ًحطو  

  خ الإجشائ١أ٘ذاف اٌجذٛس: 

اٿَ ىٍحٓش حٿـٌحنذ حٕهٚٷْش ًحٗنٔخنْش ٳِ حٿ٬ڄڀْش ش حٗؿَحثْحٿزلٌع طيـيٱ ٻؼـَْ ڃـن     

ٻڄخ طظـْق حٿٴَٛش ٿڀڄ٬ڀڂ  ، ًىٌ حٕڃَ حٿٌُ طٴظٸَ اٿْو حٕنٌح٩ حٕهٍَ ڃن حٿزلٌع ، حٿظَرٌّش

ًطٔخًُ رْن  ، حٿيّڄٸَح٣ـْش ٳـِ حٿ٬ڄـپ حٿظَرٌُٿڀظٸْْڂ ًحٿزلغ ًحٙٓظٸٜخء ًطَْٓن ڃزخىة 

 (.٩ٖٓ،ٕٙٗٓٓ،؛ًََّٗ)٫ٌىسحٿڄ٬ڀڂ ًحٿڄيَّ ًحٿزخكغ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظٸْْڂ ًحٿ٬ِٔ نلٌ حٿظلْٔن

ييٱ اٿَ اكيحع حٿظٴخ٫پ حٿـيٿِ رْن ط ش حٗؿَحثْڅ حٿزلٌع ؤًڃن ؿخنذ آهَ ٳ ، ىٌح ڃن ؿخنذ    

ًرْن ٫ڄڀْش طٸٌّڂ  ، حهظزخٍىخ ٫ڀَ ڃلٺ حٿڄڄخٍٓشحٿظَْْٰ حٿنخٗت ٫ن ط٤زْٶ حٿڄ٬خٍٱ حٿظِ طڂ 

ًؿڄ٪ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًطلڀْڀيخ ڃن أؿپ ا٫خىس ٟز٢ حٿڄ٬خٍٱ ًحٿن٨َّخص ًطٌٜرْيخ  ، ًٿٺ حٿظَْْٰ
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ًٚ ، ڃن ؿيّي ٫ن نَ٘ حٿڄ٬خٍٱ ًحٿن٨َّخص حٿڄٔظوڀٜش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ًطيًحٿيخ رْن  ٳ٠

 (٩٘،ٖٕٙٔٓ،ڃيرٌٿِ) حٿڄڄخٍْٓن ًحٿزخكؼْن ڃن أؿپ ىٳ٪ حٿزلٌع اٿَ حٙٓظڄَحٍّش ًحٿيًحځ

طْٰذذذَ ن٨ذذذخځ حٿظ٬ڀذذذْڂ حٙؿظڄذذذخ٫ِ ٳذذذِ   َٿذذذاّيذذذيٱ  حٗؿَحثذذذِحٿزلذذذغ  ًڃذذذن ىذذذٌح حٿڄن٤ڀذذذٶ ٳذذذؤڅ    

ًطـَّذذذذذ أٳټذذذذخٍح  ؛ ًطڄټذذذذْن حٿڄ٬ڀڄذذذذْن ڃذذذذن ٳيذذذذڂ ًطلٔذذذذْن ڃڄخٍٓذذذذخطيڂ حٿظ٬ڀْڄْذذذذش     حٿڄذذذذيحٍّ 

ه ىذذٌه حٿزلذذٌع ڃذذن رْخنذذذخص    ٳ٠ذذٚ ٫ذذن ط٬ڄْذذٶ حٿڄ٬َٳذذش ڃذذذن هذذٚٽ ڃذذخ طٌٿذذي        ، ؿيّذذيس ًاريح٫ْذذش  

َ      ، ًڃ٬ڀٌڃذذذخص حٿٸذذذَحٍحص حٿظ٬ڀْڄْذذذش حٿظذذذِ    ٫ذذذًٚس ٫ڀذذذَ ُّذذذخىس ىحٳ٬ْذذذش حٿڄ٬ڀذذذڂ ًطذذذي٫ْڂ ػٸظذذذو ٳذذذ

ٌ    ، ّظوذذٌىخ طْْٰذذَ نلذذٌ حٕٳ٠ذذپ ٳذذِ    كذذيحع ٗٻؼذذَ ٳخ٫ڀْذذش  ٓذذخثپ حًٕا٤٫خثذذو ٍإّذذش ؿْذذيس ٫ذذن حٿ

 ؾ ًٻخٳذذذش ؿٌحنذذذذ حٿ٬ڄڀْذذذش حٿظ٬ڀْڄْذذذش  ًحٿڄيٍٓذذذش ًحٿڄنذذذخى  ىحٍسحٗحٿذذذنيؾ حٿظَرذذذٌُ ٫ڀذذذِ ڃٔذذذظٌٍ   

 . ( ٫ٕٓٓٙزيحٿـٌحى، ;  ٖٕٔٓ ،ڃيرٌٿِ)

   ٚ ٌئذف ٠ٙ الإجشائٟاٌجذش ْ أرشٜ اٌجبدضخ ٝ: 

 ْ٬ش حٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍّْش ًطلْٔنيخحٻظ٘خٱ ٣ز. 

  ٬ڀْڄْشًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ كڀيخ ىحهپ حٿڄئٓٔخص حٿظٴ٬ڀْش حٿط٘وْٚ حٿڄ٘ټٚص حٿظَرٌّش. 

 كيحع حٿظٌحُڅ رْن حٿڄ٬خٍٱ حٿزلؼْش ًحٿڄڄخٍٓخص حٕىحثْش ىحهپ حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓش.ا 

 ِٜط٤ٌَّ حٿٌحٷ٪ حٿظَرٌُ ٳِ ٌٟء نظخثؾ ٫ڄڀْخص حٿظٴټَ ً حٿظؤڃپ ًحٿظٸ . 

  ٌٍـْپ ڃن حٿڄ٬ڀڄْن حٿزخكؼْن ّڄظڀټٌڅ أىًحص ًڃيخٍحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ. راػَحء حٿڄْيحڅ حٿظَر 

  حٿڄنيؾ حٿن٨َُ ًحٿڄڄخٍٓش حٿظ٤زْٸْش.حٿٸ٠خء ٫ڀَ حٿٴـٌس رْن  

  .طـٌّي حٿظ٬ڀْڂ ًطلْٔن ڃوَؿخطو 

 ط٤ٌَّ حٿڄٔظٌٍ حٿڄينِ ٿڀڄ٬ڀڂ . 

 ًحٿڄ٘ټٚص حٿظ٬ڀْڄْش . ىٳ٪ ٫ـڀش حٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش ًحٿظٰڀذ ٫ڀَ ڃ٨٬ڂ حٿظليّخص 

  حٿظ٬ڀڂ ٫ڄڀْش ڃٔظڄَس ڃيُ حٿلْخسأڅ ط٬ِِّ ڃٴيٌځ . 

 بئصٗ :ــــٚخص الإجشائٟذش ــــــِغز٠ٛبد اٌج  

 : ًىڂ ٫ڀَ أٓخّ حٿڄ٘خٍٻْن ٳْو  ٿڀزلغ حٗؿَحثِڃٔظٌّخص  ىنخٹ ػٚع   

  ّٸٌځ ريخ حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ رڄٴَىه َّٻِ ٫ڀَ ڃ٘ټڀش  اٌفشدٞ الإجشائٟاٌّغزٜٛ الأٚي اٌجذش :

ڃ٬ْنش ڃَطز٤ش ر٤ٚد ٳٜپ ڃ٬ْن ًّڄټنو حٙٓظٴخىس ڃن حٿِڃٚء أً حٿوزَحء أً رُڄن ّڄټن أڅ 

 ّٸيځ ٿو حٿ٬ٌڅ . 

  ّٟٔٸٌځ ريخ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄ٬ڀڄْن حٿزخكؼْن ر٘ټپ  اٌزشبسوٟاٌجذش الإجشائٟ إٌٛع اٌضب :

ڄْن أً ر٘ټپ ط٘خٍٻِ ّٸٌځ ريخ ڃ٬ڀڂ أً أٻؼَ رخٗٗظَحٹ ڃ٪ ط٬خًنِ ؿڄخ٫ِ رْن ٳَّٶ حٿڄ٬ڀ

 آهَّن ڃن ٳجخص أهٍَ ٻزخكؼْن أٻخىّڄْن أً هزَحء. 

  ًّ٘خٍٹ ٳْيخ ڃ٨٬ڂ حٿ٬خڃڀْن رخٿڄيٍٓش  ػٍٝ ٔؽبق اٌّذسعخاٌجذش الإجشائٟ إٌٛع اٌضبٌش :

 (,p.p. 202-205 Schmuck ,2009)حٓظـخرش ٿڄزخىٍحص حٗٛٚف رييٱ حٿظ٤ٌَّ حٿڄئِٓٔ 

 :ِب ٠ٍٟ ِٓ أّ٘ٙب ، ر١ّض٘ب ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌجذٛسخ  الإجشائ١ٕٚ٘بن ِجّٛػخ ِٓ اٌخصبئص ٌٍجذٛس 

 رڄ٬نِ أڅ ّټٌڅ حٿلخٳِ ٗؿَحثيخ نخر٬خً ڃن حٿڄ٬ڀڄْن حٿڄڄخٍْٓن نظْـش  : اٌذافؼ١خ اٌزار١خ

نٌحطؾ ًڃخ ّنظؾ ٫نيخ ڃن  ، ًاكٔخٓيڂ رڄڀټَْش طـَرظيڂ ، اكٔخٓيڂ رخٿڄٔجٌٿْش طـخه ڃڄخٍٓخطيڂ

ىًڅ أڅ ّټٌڅ حٿٌحؿذ حٿزلؼِ ڃٴًَٟخً ٫ڀْيڂ ڃن ٷزپ ٓڀ٤ش أهٍَ ٯَْ  ؛ ڃ٬َٳْش ًط٤زْٸخص

 . ٓڀ٤ش ٟڄَْىڂ حٿڄينِ

 ش ًٳٸخ ٿڄن٤ٶ رلؼِ حٓظٸٜخثِ ٫ڀڄِ حٗؿَحثْرڄ٬نِ أڅ طڄخٍّ حٿزلٌع  : إٌٙج١خ ٚإٌظب١ِخ

٣ًزخث٪ ڃخ طظ٬َٝ ٿو طظٌحٳٶ  ، ڃليى ًٿټن رٸيٍ ڃن حٗرظټخٍّش ًحٿڄًَنش ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڄْن

ٻڄخ ط٬نِ طڀٺ حٿوخْٛش أ٠ّخ أڅ طٜزق حٿزلٌع  ، ڃن ڃ٘ټٚص ط٤زْٸْش ٗيّيس حٿظن٩ٌ
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٫ًنَٜحً ڃن ٫نخَٛ حٿڄڄخٍٓش حٿڄينْش ٿڀڄ٬ڀڄْن ىحثڄخً  ، ؿِءحً ڃن حٿن٨خځ حٿڄيٍِٓش حٗؿَحثْ

 . ًٿْْ ر٘ټپ حٓظؼنخثِ

 ُ٫ڀَ ٗټپ كڀٸخص ڃن حٿظو٢ْ٤  شحٗؿَحثْأُ ّظڂ طڄؼْپ حٿزلٌع  : اٌزغٍغً اٌذٍضٟٚٔ إٌّزظ

ػڂ حٿظ٬يّپ ڃَس أهٍَ ٳِ كخٿش ًؿٌى ڃٔظـيحص أػنخء حٿ٬ڄپ ًىټٌح  ، ًحٿظنٴٌْ ًحٿڄٚك٨ش

 ّٔظڄَ حٿ٬ڄپ ٳِ حٿٔڀٔڀش حٿلڀًِنْش.

 ّټٌڅ ٳِ كخٿش طؤڃپ ڃٔظڄَ أػنخء اؿَحءحص حٿزلغ كظِ حٿٌٌٛٽ  حٗؿَحثِٳخٿزخكغ  : اٌزأ١ٍِخ

رٸٜي حٿظٴټَ  ، حٿظ٬ٌّٞ ٫ن حٗكٜخء ٳِ حٿزلغ حٿظٸڀْيًُحٿظؤڃپ ىنخ رڄؼخرش  ، اٿَ نظخثؾ

 ًحٿظؤڃپ ٳِ حٿزْخنخص حٿظِ ّـڄ٬يخ أٻؼَ ڃن حٿظلڀْپ حٗكٜخثِ ٿڀزْخنخص.

 أُ أڅ حٿزخكغ ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٸخثڄش ٫ڀَ حٿڀٰش ًٿْْ حٍٕٷخځ ٻڄخ ىٌ ڃظز٪  اٌى١ف١خ :

ًحٿٸٜي ٳِ ر٬ي  ، ٜخثِ ٿڀزْخنخصٳِ حٿزلٌع حٕهَُ حٿظِ طٔظويځ حٍٕٷخځ ٳِ حٿظلڀْپ حٗك

ًٿټن حٕٻْي ىٌ أڅ  ، ڃيخح٫ن حٓظويحځ حٗكٜخء ٍرڄخ ٿ٬ٌٜرش حٓظوي حٗؿَحثِحٿزخكغ 

حٗكٜخء ٳِ طلڀْڀيخ ٿڀزْخنخص ٿڀزلغ حٿظٸڀْيُ أً حٿ٬ڄڀَ انڄخ ط٬ڄڂ نظخثـيخ ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬خځ 

س ٫ڀَ حٿلخٿش حٿظِ طڄض ٳٚ ط٬ڄڂ نظخثـو رپ طټٌڅ ڃٸظَٜ حٗؿَحثِأځ ٳِ حٿزلغ  ، ٿڀيٍحٓش

 ىٍحٓظيخ.

 ّٙظ٤ڀذ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿزلٌع حٙٿظِحځ حٿٜخٍځ رټپ حٿڄنيـْخص حٿزلؼْش حٿ٘خث٬ش : اٌّشٚٔخ ، 

ش  طظٔڂ رخٿڄًَنش حٗؿَحثْأُ أڅ حٿزلٌع  ، ًأٷپ َٛحڃش ، ٳيِ رلٌع طظٔڂ رؤنيخ أٻؼَ طلٍَحً

أڅ ٬ّيٽ ٳِ اؿَحءحطو أػنخء ٫ڄڀْش حٿزلغ أً ٳِ كخٿش ًؿٌى ٧ًَٱ  حٗؿَحثِٳْڄټن ٿڀزخكغ 

 ٣خٍثش طٔظي٫َ حٿظ٬يّپ حٿڄنخٓذ ٿيٌه حٿلخٙص.

 ّ٘ظَٹ ٳْو حٿ٤ٚد ًّٔخ٫يىڂ ٫ڀَ حٻظٔخد حٿوزَحص ًط٤ٌَّ حٿڄيخٍحص حٿزلؼْش،  : اٌزشبسو١خ

ڃ٪  ًط٘خٍٻِ أ٠ّخ رڄ٬نِ اَٗحٹ حٿڄ٬ڀڄْن ًحٿڄَ٘ٳْن أً ىْجخص هخٍؿْش ر٘ټپ ط٬خًنِ

 .(ٓٙ،ٖٕٙٔٓ، ڃيرٌٿِ ;  7ٙ،71ٕٓٓحٿـــيٍّؾ،) ححٿزخكغ.

 

 اٌخصبئص  ٜخشأْ ٕ٘بن ِجّٛػخ ؛ أاٌخصبئص اٌغبثمخ ئٌٝ  ظبفخ ثبلإ ٚرشٞ اٌجبدضخ ِٓ

 : ِٕٙب ِب ٠ٍٟ ؛ الإجشائٟاٌزٟ ر١ّض اٌجذش 

 ّن٤ڀٶ ڃن ؿڄڀش ڃن حٿنٸخثٞ حٿٌحٷ٬ْش  حٗؿَحثِڅ حٿزلغ أرڄ٬نِ  : اٌذغبع١خ ٌٍّشىلاد

كي حٿڄڄخٍٓخص حٿظ٬ڀْڄْش حٿڄْيحنْش ، ًحٿظِ طيٳ٪ رخٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ أش ٳِ ًْڃٌح٣ن حٿ٬٠ٲ حٿلٸْٸ

  . ٳ٠پاٿَ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ ط٬يّڀيخ ًطَْٰىخ نلٌ حٕ

 ًحكيحً ٳٸي ّټٌڅ ڃ٬ڀڂ  ، حٗؿَحثِحٿزلغ : رڄ٬نِ طظ٬يى ڃٔظٌّخص حٿڄ٘خٍٻْن ٳِ  اٌزؼذد٠خ

ًٷي ّټٌڅ ڃـڄ٫ٌش ڃظ٬خًنش ڃن حٿڄ٬ڀڄْن  ، ٷ٠ْش ڃ٬ْنش ٳِ أكي حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓشّزلغ ٳِ 

، أً ٳَّٶ  هَّنڃ٬ڀڄٌڅ ٬ّڄڀٌڅ ٿلٔخد حٓ أً ًٷي ّټٌڅ ڃ٬ڀڂ ،٫خڃڀْن ٫ڀَ ڃ٘ټڀش ڃ٘ظَٻش 

 َّٻِ ٫ڀَ ىٍحٓش ڃيٍٓش ر٬ْنيخ أً ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄيحٍّ .

 طظٜپ  ڃ٘ټٚص طَرٌّش٫ڀَ كپ ٙ ّٸظَٜ   حٗؿَحثِحٿزلغ  : ط٬نِ طڀٺ حٿوخْٛش أڅ اٌزٕٛع

نٴْٔش طظٜپ رڄ٘خ٫َ حٿ٤ٚد ٘ڄپ ڃ٘ټٚص ْظٔ٪ ٿّرپ  ، رخٿڄنيخؽ ٣ًَحثٶ ًأٓخٿْذ حٿظ٬ڀڂ

ًٓڀٌٻيڂ ، أً ڃ٘ټٚص حؿظڄخ٫ْش طظٜپ ر٬ٚٷش حٿڄيٍٓش رخٿزْجش حٙؿظڄخ٫ْش أً ڃ٘ټٚص ڃخىّش 

 . ًڃڀلٸخطيخطظٜپ رزْجش حٿڄيٍٓش 

 اٌجذش الإجشائٟخؽٛاد : 

ًڃنيذذذخ ش ٫َٟذذذض ر٬ذذذٞ حٕىرْذذذخص ًحٿيٍحٓذذذخص حٿٔذذذخرٸش ه٤ذذذٌحص اؿذذذَحء حٿزلذذذٌع حٗؿَحثْذذذ       

Ferrance,2000 ; Quigley, 1997)   ; ،ًٍرخٓذذذظٸَحء ڃذذذخ ٫َٟذذذظو )  ٕٗٓٓكْذذذي

حٕىرْذذخص حٿٔذذخرٸش ؛ حط٠ذذق ٿڀزخكؼذذش انذذو طٌؿذذي ٫ذذيه نڄذذخًؽ ڃنيـْذذش ٗؿذذَحء حٿزلذذٌع حٗؿَحثْذذش            
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٫ذذذيى ڃَحكڀيذذذخ أً ٳذذذِ طَطْذذذذ ه٤ٌحطيذذذخ أً ٳذذذِ ىڃذذذؾ ، ًىذذذَ اڅ رذذذيص ڃوظڀٴذذذش اٿذذذَ كذذذي ڃذذذخ ٳذذذِ 

ر٬ذذذٞ حٿو٤ذذذٌحص ڃذذذ٪ ر٠٬ذذذيخ حٿذذذز٬ٞ ، ٳيذذذِ طظ٘ذذذخرو اٿذذذَ كذذذي ٻزْذذذَ ٳذذذِ ڃ٠ذذذڄٌنيخ حٿڄنيـذذذِ   

حٿظذذذِ َّٻذذذِ ٫ڀذذذَ حٿڄذذذنيؾ حٿ٬ڀڄذذذِ ، ٣ًز٬ْظذذذو حٿيّنخڃْټْذذذش حٿظذذذِ طظٔذذذڂ رخٿڄًَنذذذش ، ًٳْڄذذذخ ّڀذذذِ        

 ٫َٝ ٿَإّش حٿزخكؼش كٌٽ ڃنيـْش اؿَحء حٿزلٌع حٗؿَحثْش.

 اٌؼششح ٌّٕٙج١خ اٌجذش الإجشائٟ :اٌخؽٛاد 

ٳٸي ٬َّ٘ حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ ر٬يځ حٿَٟخ ٫ن ؿخنذ ڃ٬ْن ڃن  ِشاجؼخ اٌّّبسعبد اٌذب١ٌخ : .1

، ٳْٸٌځ رڄٚك٨ش ًڃَحؿ٬ش ڃڄخٍٓخطو ًأىحءحطو حٿلخٿْش ٿظليّي أٻؼَ و حٿـٌحنذ حٿڄظ٬ڀٸش ر٬ڄڀ

 حٿڄ٘ټٚص ًحٿٸ٠خّخ  حٿٌحٷ٬ْش حٿڄڀلش ٳِ حٿٌحٷ٪ حٿڄيٍِٓ حٿظِ طٔظلٶ حٿزلغ ًحٿظٸِٜ . 

ًحٿظؤڃپ ىنخ ه٤ٌس ڃيڄش ًىٌ حٿـيي حٿٌُ ّنٜذ ٫ڀَ ٻخٳش ؿٌحنذ اٌّّبسعخ اٌزب١ٍِخ :  .ٕ

  ڃن ؿڄْ٪ حٿـٌحنذ. حٿِڃٚءًڃنخٷ٘ظيخ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش حٿڄَحى حٿظٜيُ ٿيخ ، ًطؤڃڀيخ 

: ّٸٌځ حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ رظليّي حٿڄ٘ټڀش ٫ًنخَٛىخ حٿڄوظڀٴش طليّيح  رذذ٠ذ اٌّشىٍخ ٚػٕبصش٘ب .3

ً ، ًّٴ٠پ أڅ ط٤َف حٿڄ٘ټڀش ٫ڀَ ٗټپ ٓئحٽ ًحٟق ڃليى ، ًٷخرپ ٿڀلپ ٳِ ن٤خٵ  ىٷْٸخ

  . حٗڃټخنخص حٿٴنْش ًحٿڄخىّش حٿڄظخكش ٿو

ّٸٌځ حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ رظٸِٜ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٿزْخنخص  ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّجذئ١خ :رمصٟ اٌج١بٔبد  .ٗ

 حٿڄزيثْش حٿظِ طظ٬ڀٶ رخٿڄ٘ټڀش ٿظټٌّن ڃ٬َٳش ٻخٳْش كٌٿيخ .

 : ًىَ كپ ڃلظڄپ ٿڀڄ٘ټڀش حٿظِ ّيٍٓيخ حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغصٛؽ فشظ١بد اٌلاصِخ ٌذً اٌّشىٍخ  .٘

ڂ ؿڄ٬يخ ًطلڀْڀيخ ڃن هٚٽ ًطٴَْٔىخ ؿڄ٪ حٿڄ٬ڀٌڃخص ، ّظ رذ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد .6

حٿظلڀْپ رخٿزلغ ٫ن ڃِّي ڃن حٕىٿش ًحٿڄئَٗحص ٫ڀَ ًؿٌى حٿڄ٘ټڀش رخٓظويحځ أىًحص ڃ٬ْنش 

 حٙهظزخٍ، حٿڄٸخرڀش ، حٿٔـٚص، حٙٓظزخنش ، حٿٌْڃْخص ، حٿڄٚك٨ش ، حٿڄڀٴخص حٿظ٬ڀْڄْش  :ڃؼپ

 . ّيىخًىنخ ّظڂ ًٟ٪ ه٤ش ڃٴٜڀش ٿڀڄ٘ټڀش حٿظِ طڂ طليرص١ُّ خؽخ اجشائ١خ :  .7

ًطظڄؼپ ٳِ طنٴٌْ ًط٤زْٶ ٿٚؿَحءحص حٿظِ ٛڄڄيخ حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ رؽ٠ٛش اٌّّبسعبد اٌذب١ٌخ :  .1

 . ٗكيحع حٿظَْٰ حٿڄ٤ڀٌد ًطلْٔن حٿٌحٷ٪ حٿڄڀڄٌّ

ٿظٸََّ ڃخ  ، طٸٌّڂ حٿنظخثؾ ًحٿلڀٌٽ حٿظِ طڂ طنٴٌْىخبسعبد اٌذب١ٌخ ثؼذ اٌزؽ٠ٛش:  ِّشاجؼخ اٌّ .٩

 ٷي كيػض رخٿٴ٬پ أځ ٙ. اًح ٻخنض ىنخٹ طلْٔنخص ًط٬يّٚص

ّٸٌځ حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ رټظخرو طٸََّه حٿزلؼِ كٌٽ حٿزلغ حٗؿَحثِ حٿٌُ  : وزبثخ رمش٠شاٌجذش .11

ٗڄٌٿْش  ڃَح٫ْخً ًحٿٌٷٌٱ ٫ڀَ أرَُ حٿنظخثؾ حٿظِ طٌٛپ اٿْيخ ، ، ٷخځ رو ٳِ ڃَحكڀو حٿڄوظڀٴش

 ًحكظٌحثو ٫ڀَ حٿڄَحؿ٪ ًحٿڄٚكٶ حٿ٠ًٍَّش. ًًٌٟف حٿظٸََّ

 

 أ١ّ٘خ اٌجذش الإجشائٟ فٟ ِجبي رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌجغشاف١ب : 

انيخ طٔڄق ٿڀڄ٬ڀڄْن أڅ ٬ّظڄيًڅ ٫ڀَ  حٿڄ٬ڀڄْن ٌٛص ٳِ حٿڄْيحڅ ش حٗؿَحثْحٿزلٌع ط٤٬ِ       

ًٙ ، أنٴٔيڂ ٳِ ڃ٬َٳش ڃخ ّليع ًڃخ ّـذ أڅ ّليع ٳِ ٳٌٜٿيڂ حٿيٍحْٓش ڃن ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ  ري

حٿٸيٍس  خٿيّي ش حٗؿَحثْحٿزلٌع اڅ  ، حٗىحٍّْن أً حٿڄ٬ڀڄْن حٿظَرٌّْن ٿنٌؿييڂ ٿڄخ ّـذ حٿٸْخځ رو

 ًٷي ى٫ڂ  ڃ٬ڀٌڃخطيڂ ٿي٫ڂ حطوخًىڂ ٿڀٸَحٍحص كٌٽ ڃڄخٍٓخطيڂ حٿظئٍّْشً ٫ڀَ ٷْخىس ڃ٬خٍٳيڂ 

"Stenhouse" :ڃٔظٸڀٌڅ ٳِ  رخٿ٠ًٍَسحٿڄ٬ڀڄٌڅ حٿـْيًڅ ىڂ  "رٸٌس ًؿيش حٿن٨َ ىٌه رٸٌٿو

ڃ٬ظڄيًڅ ٫ڀَ  ڃينْخً.أنيڂ ٿٌْٔح ّـذ حٿٸْخځ روڃخ ّٸخٽ ٿيڄخ  ىڂ ٙ ّلظخؿٌڅ اٿَ أڅٕكټخځ حٿڄينْش.ح

حٿزخكؼْن أً حٿڄيٍحء أً حٿڄزي٫ْن أً حٿڄَ٘ٳْن .ىٌح ٙ ٬ّنِ أنيڂ ٙ َّكزٌڅ رظٸزپ أٳټخٍ ٷْڀض ڃن 

ٙ َّٳ٠ٌڅ حٿنٜخثق ًحٙٓظ٘خٍحص أً ٷزپ آهًَڅ ٳِ أڃخٻن أهَُ أً ٳِ أًٷخص أهَُ.ٻڄخ أنيڂ 

رټؼَس كظِ طٔظ٫ٌذ ًطو٠٪ ٕكټخځ حٿڄ٬ڀڄْن  حٿي٫ڂ .ًٿټنيڂ ٬َّٳٌڅ أڅ حٕٳټخٍ ٙ طٔظويځ ٳ٬ڀْخً

ٞ ڃخ ٤َّكو ڃ٬ڀڂ حٿڄ٬ڀڂ ٿْْ ربڃټخنو ٷزٌٽ أً ٍٳ اڅ ""Stenhouse  أ٠ّخًّٸٌٽ ،  " حٿوخٛش

رپ ٫ڀْو أڅ ّوظزَ ىٌه حٿنظخثؾ ًأڅ ّٸٲ ٫ڀَ ىٍؿش ٛيٷيخ ٳِ ڃـخٽ ٫ڄڀو  ، آهَ ڃن  نظخثؾ

 .,p.p. 16-34   (Stenhouse, 1984)حٿوخٙ 
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ٕ  ىذذٌح       ًڃنيذذذخ حٗؿَحثذذذِحٿزلذذغ  ش أىڄْذذذش ًحٿيٍحٓذذذخص حٿٔذذخرٸ حٿظَرٌّذذش   ىرْذذذخصًٷذذذي طنخًٿذذض ح
Elliot, 1991, P49:56) Onwuegbuzie &Dickinso 2007 ;     ;   ٫ذذذٌىس؛

ٕ  (٩ٕ٩،ٕٙٗٓٓٗذذذََّ،    أڃټذذذن ٿڀزخكؼذذذذش حٿظٌٛذذذذپ  ؛ ىرْذذذذخصًرخٓذذذذظٸَحء ڃذذذذخ ٫َٟذذذظو طڀذذذذٺ ح

څ ط٬ذذذٌى ٫ڀذذذَ ط٬ڀذذذْڂ ًط٬ڀذذذڂ حٿـَٰحٳْذذذخ ٫نذذذي طذذذيٍّذ حٿ٤ذذذٚد     أر٬ذذذٞ حٿٴٌحثذذذي حٿظذذذِ ّڄټذذذن    اٿذذذَ

 : ّڀِ ًڃنيخ ڃخ ؛ حٗؿَحثِحٿزلغ ڃنيـْش  َحٿڄ٬ڀڄْن ٫ڀ

 ًا٫خىس طٌؿْو  ، ٳِ حٿٌحٷ٪ حٿظَرٌُ حٿڄ٬خٕ يڃخؽن٫ڀَ حٙحٿـَٰحٳْخ  حٿ٤خٿذ / ڃ٬ڀڂ خ٫ئط

 طٴټَْه ٿيٌح حٿٌحٷ٪ ًحٿڄ٘خٍٻش ٳِ طلْٔنو ًط٤ٌَّه.

 ڃ٬ڀڂ  حٿ٤خٿذ /ٔخ٫ي ٫ڀَ طن٢ْ٘ ًطـيّي حٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍّْش ڃڄخ ِّّي ڃن اكٔخّ ط

  .حٿـَٰحٳْخ رټٴخءطو حٿڄينْش ًحٿٌحطْش ًػٸظو رنٴٔو

 ٘ټٚص ًحٿٸ٠خّخ حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ طليع ٳِ طـ٬پ حٿ٤خٿذ ڃ٬ڀڂ / حٿـَٰحٳْخ أٻؼَ ٫ًْخ رخٿڄ

طلْٔن اٿَ حٕڃَ حٿٌُ ّئىُ ؛ حٿٌحٷ٪ حٿظ٬ڀْڄِ ٳْيظڂ ريٍحٓظيخ ًكڀيخ ر٤َٵ ٫ڄڀْش ڃن٨ڄش 

 أىحثو حٿظئٍِّ ًطلْٔن نٌحطؾ ط٬ڀڂ ٣ٚرو.

  طٔيڂ ٳِ طلْٔن حٿظٌحٛپ ًحٿظٴخ٫پ رْن حٿ٤خٿذ/ ڃ٬ڀڂ حٿـَٰحٳْخ ًحٿ٤ٚد ًحٿزخكؼْن

 حٿڄيٍْٓش ًحٿزْجش حٿوخٍؿْش. ىحٍسحٿظَرٌّْن ًحٗ

 حطـخىخص اّـخرْش طـخه ڃينش حٿظيٍّْ ڃڄخ ّئىُ اٿَ ٍٳ٪ حٿًَف حٿـَٰحٳْخ ڃ٬ڀڂ  حٿ٤خٿذ/ټٔذ ط

 . حٿـَٰحٳْخحٿڄ٬نٌّش ًُّخىس حٗنظخؿْش ٳِ ڃـخٽ ط٬ڀْڂ ًط٬ڀڂ 

  ًرٌٽ  رخٿلخؿش اٿَ طٸزپ حٿظَْْٰ ًحٙٓظ٬يحى ٿو حٿـَٰحٳْخڃ٬ڀڂ  حٿ٤خٿذ/نڄِ حٿ٫ٌِ ٿيٍ ط ،

 حٿـيي ٿٌٟ٪ حٿڄ٘ټٚص حٿظَرٌّش ڃٌٟ٪ حٙهظزخٍ ًحٿظـَرش.

 ٿ٬ٌٍ٘ه أنو حٿ٬نَٜ حٕىڂ ٳِ ط٤ٌَّ  طـخه ڃئٓٔخطوحٿڄ٬ڀڂ  حٿ٤خٿذ/ًٍف حٙنظڄخء ٿيٍ  ِّيط

 .حٿـَٰحٳْخحٿڄڄخٍٓخص حٿظ٬ڀْڄْش حٿڄظ٬ڀٸش رظ٬ڀْڂ ًط٬ڀڂ 

  ڃٜخىٍ حٿڄ٬ڀٌڃخص طٔيڂ ٳِ طنڄْش حٿٸيٍحص حٿزلؼْش ٿڀ٤خٿذ / ڃ٬ڀڂ حٿـَٰحٳْخ ڃؼپ طليّي

ًحٓظويحځ ًٓخثپ حٿظٸنْش حٿليّؼش ٳِ حٿزلغ ًحٙٓظٸٜخء ڃڄخ  ، ًٻْٴْش ؿڄ٬يخ ًڃ٬خٿـظيخ

 .طٴ٬ْپ أىًحٍ ؿيّيس ٿڀ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ  ٫ڀَّٔخ٫ي

  وظؤڃپ حٿٌحطِ ٳِ ڃڄخٍٓخطٿڀحٿـَٰحٳْخ ًًٿٺ ڃ٬ڀڂ  ٤خٿذ/ٿڀ٣خٍ ٳټَُ اطيْجش ٔخ٫ي ٫ڀَ ط 

ڃڄخ ّلٔن  ٻؼَ ٳخ٫ڀْش ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿظ٬ڀْڄْش حٿڄوظڀٴشأحٿظَرٌّش ًطليّي أٍ حٿ٤َٵ ًحٕٓخٿْذ 

 .٫ڄخٽ حٿظِ ّڄخٍٓيخ ٳِ ڃـخٽ ط٬ڀڂ ًط٬ڀْڂ حٿـَٰحٳْخّلٔن ن٫ٌْش حٿٸَحٍحص حٿظِ ّظوٌىخ ًحٕ

  ٚو١ف١خ اٌزغٍت ػ١ٍٙب، الإجشائٟاٌجذش رٛاجٗ صؼٛثبد: 

ًٍَٟس ٿظٴ٬ْپ ىًٍ  هٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش رب٫ظزخٍ حٗؿَحثِرخٿَٯڂ ڃن طظِحّي أىڄْش حٿزلغ   

 ٗح ، ٗټخٿْخص ًحٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍّْش ٫ڀَ ٬ْٛي ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀڂٿڄٌحؿيش حًٗحٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ  حٿڄ٬ڀڂ

 ًڃنيخ ڃخ ّڀِ: ٻؼَْس ، ًحٙٓظٴخىس ڃنو ؿَحثواحٿڄ٬ٌٷخص حٿظِ طلي ڃن أڅ 

  ش ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڄْنحٗؿَحث٫ْيځ طٌحٳَ حٿڄنخم حٿڄيٍِٓ حٿڄٚثڂ ًحٿيح٫ڂ ٗؿَحء حٿزلٌع . 

  ًحٿڄينْش حٿُٚڃش ٿڀظو٢ْ٤  حٿزلؼْش٫يځ  طٌحٳَ حٿټٴخءحص حٿ٬ڄڀْش حٿڄًِىس رخٿڄ٬خٍٱ ًحٿڄيخٍحص

 ش ًطنٴٌْىخ .حٗؿَحثْحٿزلٌع 

  ٬ٟٲ ٷيٍس حٿڄ٬ڀڄْن حٿزخكؼْن ٫ڀَ طلڀْپ حٕىٿش ًحٿزْخنخص ًحٿظٌٛپ اٿَ حٿنظخثؾ ًحص حٿ٬ٚٷش

 رخٿڄ٘ټڀش .

 ٗش رلٌع حٗؿَحثْٓظنخى اٿْو.ًًٿٺ ٕڅ حٿزلٌع ٫يځ ًٟق حٕىد حٿن٨َُ حٿٌُ ّڄټن ح

 كْغ أنو ّڄټن ط٬يّپ حٗؿَحءحص ٫ن حٿ٬ڄپ اًح ڃخ ٧يَ حٿـيّي . ، .ٳَْٟش حٓظنظخؿْش

  ش اًح ڃخ ٷٌٍنض رخٿنظخثؾ حٿنخٗجش ٫ن حٗؿَحثْىٍؿش ڃٜيحٷْش حٿنظخثؾ حٿظِ طظٌٛپ اٿْيخ حٿزلٌع

 . حٿزلٌع حٕٻخىّڄْش حٕهَُ

 ش رٔزذ حٿٴجش حٿڄٔظييٳش ًڃليًىّش ڃـظڄ٬خىخ ٫ًْنظيخ.حٗؿَحثٌْع ٬ٌٛرش ط٬ڄْڂ نظخثؾ حٿزل 
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 ًّن٨َ اٿْيخ  ٬ّظزَ ر٬ٞ حٿظَرٌّْن أڅ ٫ڄپ رلٌع اؿَحثْش ىيٍ ٿٌٷض حٿڄ٬ڀڂ ًحٿ٤خٿذ أ

 . ٻـيي اٟخٳِ ٯَْ ُٙځ

  ٿټٌنيخ ٻ٘ٲ  ، ًحٿٸڀٶ ڃن نظخثـيخ ، شحٗؿَحثّْوِ٘ ڃيَُّ حٿڄيحٍّ ڃن حٓظويحځ حٿزلٌع

 .  ڃن حٿظـيّي حٿٌُ طليػو  حٿنظخثؾ ٿ٬ٌْريڂ أً هٌٳخً

  َّٜخد ٻؼـَْ ڃن حٿظَرٌّْن رخٙن٤ٴخء حٿنٴِٔ ر٬ي ٳظَس ڃن حٿ٬ڄپ حٿًَطْنِ ٳٚ ّٸيڃٌڅ ٫ڀ

 ش ٕنيڂ ر٤ز٬ْظيڂ ڃٸخًڃٌڅ ٿڀظَْْٰ.حٗؿَحثْحٿزلٌع 

Elliot, 1991, P56:66) ;  ِ٩ٙ ،ٕ٘ٔٓحٿ٬نُِ،   ; ٖ٘ٙ ،ٖٕٔٓ، ڃيرٌٿ-ٔٓ)  

ٞرٍه اٌصؼٛثبد ٠ٕجغٟ الا٘زّبَ ثّب ٠ٍٟ ٚرشٞ اٌجبدضخ ٌزفبد : 

        ؿَحثْذش ّظذٌحٳَ   اطيٍّذ حٿڄ٬ڀڄْن ٫ڀَ حٿڄيخٍحص حٿزلؼْذش ٿذنـ٬ڀيڂ ٷذخىٍّن ٫ڀذَ اؿذَحء رلذٌع

 ٳْيخ ڃٌحٛٴخص حٿزلغ حٿـْي. 

      ًطٸذذيَّ ؿيذذٌىىڂ ٿڀلٴذذخ٥ ٫ڀذذَ ُهڄيذذڂ     طذذٌٳَْ حٿذذي٫ڂ حٿڄذذخىُ ًحٿڄ٬نذذٌُ ٿڀڄ٬ڀڄذذْن حٿزذذخكؼْن

 رٜٴش ڃٔظيحڃش. ڃْيحنْشٿ٠ڄخڅ ٷْخڃيڂ ر٬ڄپ رلٌع اؿَحثْش ً

     ًحٙرظ٬ذخى ٫ذن    ، ش ًطلڀْذپ حٿنظذخثؾ رټذپ ىٷذش ًٗذٴخٳْش     حٗؿَحثْذ ڃنخٷ٘ش اؿذَحءحص طنٴْذٌ حٿزلذٌع

ٕىذٌحء حٿڄ٬ڀذڂ    أً طٴٔذَْحٿنظخثؾ ًٳٸذخً   ، ٟخٳش نظخثؾ ًحٕى٫خء رؤنيخ ٫ڀڄْذو اً أحهظَح٩ أً طؤٿْٲ 

   حٿزخكغ ًڃٌْٿو حٿ٘وْٜش ًأكټخڃو حٙنٴ٬خٿْش.

 حٿزخكؼ ْنطؤىْپ حٿڄ٬ڀڄ ً ًطٸٌّذش  ، ٳذِ حٿزلذغ ًحٙٓظٸٜذخء    حٙنظَنذض  ْن ٳِ حٓظويحځ حٿلخٓذٌد 

ؿَحثْش ڃټظٌرش رؤٓڀٌد ً ٿٰذش ٓذڀْڄش ً ؿْذيس ًرڄنيـْذش     احٿزلؼْش ريٍحٓش نڄخًؽ ٿڀزلٌع  ڂٿٰظي

    .٫ڀڄْش ًحٟلش

    ِحكظذَحځ كٸذٌٵ حٕهذَّن    ، ًط٘ـْ٪ حٿڄ٬ڀڄْن حٿزخكؼْن ٫ڀَ حٙٿظِحځ رؤهٚٷْخص حٿزخكذغ حٿ٬ڀڄذ

  . وأً ڃن حٿڄٔظييٳْن ڃن ، ڃن حٿڄ٘خٍٻْن ٳِ حٿزلغ حثيڂ ًٻَحڃظيڂ ، ٌٓحء أٻخنٌح ًآٍ

 ؿذذَحءحص حٿزلذذغ  اٗذذَحٹ ڃ٨٬ذذڂ حٿ٬ذذخڃڀْن ٳذذِ حٿلٸذذپ حٿظَرذذٌُ ٫ڀذذـَ ٻخٳذذش حٿڄٔذذظٌّخص ٳذذِ         ا

ٳذخٿوٌٱ ڃذن حٿنظذخثؾ ٫ًذيځ      ، كظذِ ّظؼنذِ ٿيذڂ ٳيذڂ حٿيذيٱ ڃنذو ًه٤ٌحطذو ًڃيخٍحطذو         حٗؿَحثِ

 . ٬ٌٛرخص ط٤زْٸوكي أ ، ڃن ٳٌحثيه ْٸنحٿظ

  اٌجغشاف١بٚرؼ١ٍُ   الإجشائٟاٌؼلالخ  ث١ٓ اٌجذش: 

٬ي ٿڂ طًُ ٫ن حٿٌحٷ٪ ر٬ْيحً ٤ٓلْخً ٬ي ًٿٺ حٿ٬ڀڂ حٿٌُ ّيظڂ رٌٛٲ حٿ٨ٌحىَ ًٛٴخًاڅ حٿـَٰحٳْخ ٿڂ طُ  

رپ أٛزلض  ، حٿظٔڀْشً حٿَٔىرْٰش  هَّن٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص ڃزٌرش ٫ن حٓڃخىس ؿخٳش ڃـَىس ط٬ظڄي 

حٿـخنذ حٿن٨َُ ًحٿَر٢ رْن  ،ًحٿظوْپ حٿظلڀْپ ًحٿظ٬ڀْپ ٫ڀَ ّٸٌځ  حٿٌْځ ڃ٫ٌٌٟخً ٫ًڀڄخًحٿـَٰحٳْخ 

ٻظ٘خٱ ًح ، حٿڄلڀْشًحٿڄٚك٨ش حٿڄزخَٗس ٿڀ٨ٌحىَ حٿ٤ز٬ْْش ًحٿزَّ٘ش ٳِ حٿزْجش  ، ًحٿظ٤زْٸِ

ٍإّش حٿ٬خٿڂ ؿپ أڃن٨ڄش ڃن  شرخٓظويحځ ڃنيـْش ٫ڀڄْ ًڃ٬خٿـظيخحٿڄ٘ټٚص حٿـَٰحٳْش ًحٿلْخطْش 

 . حٿٌحٓ٪ رٌٍٜس ىٷْٸش

٬ّخنِ حٿ٬يّي ڃْيحڅ ط٬ڀْڂ ًط٬ڀڂ حٿـَٰحٳْخ ِحٽ ّٳٚ  ؛ ٛخد حٿـَٰحٳْخأحٿظ٤ٌٍ حٿٌُ  ًرخٿَٯڂ ڃن  

ّٴَُىخ حٿڄْيحڅ حٿڄينْش حٿڄڀلش حٿظِ ًحٿٸ٠خّخ  حٿظئٍّْشًحٿڄڄخٍٓخص  حٿظ٬ڀْڄْشڃن حٿڄ٘ټٚص 

حٿڄ٬خّٖ ىحهپ حٿٴٜپ حٿظ٬ڀْڄِ طنٜذ ر٘ټپ ڃزخ٫َٗڀَ أٍْٟش حٿٌحٷ٪ حٿظَرٌُ ٌّڃْخً ًحٿظِ 

ٗطخكش ٙٓظويحځ حٿزلٌع حٗؿَحثْش  ٍكزخً ڃڄخ ّٴظق رخرخً ًح٬ٓخً ًڃْيحنخً؛  حٿيٍحِٓ أً حٿڄيٍٓش

حٿٴَٛش ٿڄ٬ڀڂ حٿـَٰحٳْخ ٿٴلٚ ڃڄخٍٓخطو حٿظ٬ڀْڄْش ًطلْٔنيخ ًط٤ٌَّىخ ، طڀٺ حٿڄڄخٍٓخص حٿظِ 

ڃظ٤ڀزخص حٿزلغ حٕٻخىّڄِ حٿظِ ّلظخؽ اٿَ طٴظٸَ اٿَ  ّٔظ٤٪ حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ ر٘ټپ ڃزخَٗ ، ًحٿظِ

 ٿن.  ا...ڃڄؼڀش ٿڀڄـظڄ٪ حٙٛڀِ .. ىًحص حٿٸْخّ ًحهظْخٍ ٫ْنخصڃِْحنْش ٻزَْس ًطٸنْن ٫ڀڄِ ڃٴ١َ ٕ

 ٳِ حٿڄْيحڅ حٿلخٿْش ڃڄخٍٓخطورڄَحؿ٬ش  ڃ٬ڀڂ حٿـَٰحٳْخّٸٌځ  حٗؿَحثِحٿزلغ ڃنيـْش ٳڄن هٚٽ   

ّليى حٿڄ٘ټڀش حٿظِ ػڂ  ، ًحٿزلغ حٿظِ طٔظلٶ حٿيٍحٓش ظ٬َٱ ٫ڀَ حٿڄ٘ټٚص ًحٿٸ٠خّخڀًطؤڃڀيخ ٿ
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 ٳڀٌ ٻخنض حٿڄ٘ټڀش ڃؼٚ ، ًر٤ْٔش ًحٟلشرڀٰش يخ ٌّٜٯً ، ٳِ طئٍّو٬َّ٘ رآػخٍىخ حٿٔڀزْش 

 ٷڀش حٙنظزخه أػنخء حٿلٜشأً ، ٫يځ أىحء حٿٌحؿزخص حٿڄيٍْٓشأً ،٬ٟٲ حٿ٤ٚد ٳِ ٷَحءس حٿو٤َّش 

حٿٜٲ ٳِ كٜش حٿـَٰحٳْخ ٯَْ  اىحٍسأً  ، حٿـَٰحٳْخ٫ن ريحّش كٜش ر٬ٞ حٿ٤ٚد أً طؤهَ ، 

 ٓزخد حٿڄئىّش ٿليًعحٿ٬ٌحڃپ ًحٕٿظليّي  حٿزْخنخصؿڄ٪  ٳبڅ ىٌح ّظ٤ڀذٿن ، ح.........ؿْيس 

 ،ّٔخ٫ي ٳِ اكيحع حٿظَْْٰ حٿڄ٤ڀٌد ؿَحثِ اطٜڄْڂ ڃو٢٤ ً ، حٿڄ٘ټڀش ًطلڀْڀيخ ًطٴَْٔىخ

رظنٴٌْ حٿو٤ش ٫ڀَ حٿ٬ْنش حٿڄٔظييٳش ًطٔـْپ ڃخ ّليع ًطيًّن حٿنظخثؾ ًّنظيِ ڃ٬ڀڂ حٿـَٰحٳْخ ٫ڄڀو 

ٿظٸْْڂ  ڃپ ٳِ حٿڄٚك٨خص حٿڄيًنش ًحٿنظخثؾ حٿظِ طظٌٛپ اٿْيخ ،ؤىحء ڃن هٚٽ حٿظظٸْْڂ حٕر، ػڂ ّٸٌځ 

څ أٳڀٌ أػزظض حٿنظخثؾ ، ٿظٸََّ ڃخ اًح ٻخنض ىنخٹ طلْٔنخص ٷي كيػض أځ ٙ ًطؤػَْحص حٿظيهپ ، 

ٻخڅ  ًحاڃخ أ ، څ حٿ٬ٚؽ ٻخڅ نخؿلخًأ٬ّنِ  حىحء حٿڄ٤ڀٌد ٳبڅ ىٌكٸٸٌح ڃٔظٌٍ حٕحٿ٤ٚد ٷي 

ٳبڅ ىٌح ّٔظي٫ِ اىهخٽ ط٬يّپ ٳِ ڃخ نٸٌځ حٿڄ٤ڀٌد ؛  ٔظٌٍحٿڄ٬خٿـش ىًڅ حٿڄ يىحء ر٬ڃٔظٌٍ حٕ

 ، ػڂ ٬ّي حٿڄ٬ڀڂ ٍىحء ًطٸٌّڄو ڃَس أهَرو ٿنظڄټن ڃن طلٸْٶ حٿييٱ ًا٫خىس حٿظ٤زْٶ ًڃَحٷزو حٕ

 حٿظِ طٌٛپ اٿْيخ. ًنظخثـو  وؿَحءحطاٿڀظٌػْٶ  زلغحٿطٸََّ

كيحع نٸڀش ن٫ٌْش ٳِ اش ًحٗؿَحثٌْػْٶ رْن اؿَحء حٿزلٌع حٿظَحر٢ حٿٓخّ نـي ٫ًڀَ ىٌح حٕ  

ًٚ ؛ ط٬ڀْڂ ًط٬ڀڂ حٿـَٰحٳْخ ٫ڄڀو ً ڃيخٍحطو حٿزلؼْشط٤ٌَّ أىحء ڃ٬ڀڄِ حٿـَٰحٳْخ ًطنڄْش ٫ن  ٳ٠

 . حٿڄٔظٸزڀِ

طذيٍّذ حٿڄ٬ڀڄذْن ًحٿ٤ذٚد    ش ًٻْٴْذش  حٗؿَحثْذ ًحنٰ٘پ حٿ٬يّي ڃذن حٿزذخكؼْن ٳذِ ىٍحٓذش حٿزلذٌع         

 ًڃذذذن ، ٿظلٔذذذْن حٕىحء ًٍٳذذذ٪ ؿذذذٌىس حٿظ٬ڀذذذْڂ اؿَحثيذذذخ حٿڄ٬ڀڄذذذْن أػذذذن ٫ڀذذذَ ڃنيـْظيذذذخ ًه٤ذذذٌحص 

حٿزلذٌع  حٓذظييٳض ط٬ذَٱ ٳٌحثذي    حٿظذِ   ((Mitchell,Sidney,et al,2009ىٍحٓذش  حٿيٍحٓذخص   ىٌه

حٿزلذذٌع ًأٗذذخٍص حٿيٍحٓذذش اٿذذَ ٟذذًٍَس حٿظٌٓذذ٪ ٳذذِ  ، حٿظ٘ذذخٍٻْش ٿڀڄ٬ڀڄذذْن حٿڄزظذذيثْن ش حٗؿَحثْذذ

حٿظ٘خٍٻْش رْن حٿڄ٬ڀڄْن ًحٿڄَ٘ٳْن ًأ٠٫ذخء ىْجذش حٿظذيٍّْ رخٿـخڃ٬ذش ٕنيذخ طذئىُ اٿذَ        ش حٗؿَحثْ

ًٳذِ ىٍحٓذش    ،طڄټْن حٿڄ٬ڀڄْن حٿڄزظيثْن ڃن حٿظ٬خڃذپ ڃذ٪ حٿڄ٘ذټٚص حٿظ٬ڀْڄْذش ًحٿٔذڀٌٻْش حٿڄوظڀٴذش       

ًڃيٍ ٳخ٫ڀْظيخ ٳِ  ، شحٗؿَحثْْٟق آػخٍ حٿ٬ڄپ رخٿزلٌع رظٌ (Gills ,et al,2010)ٷخځ ريخ ٣ٌٿْش 

ًطلْٔنيخ ر٤َّٸش طٸذٌى اٿذَ طْْٰذَحص     ر٬ٞ حٿڄ٬ڀڄْن ڃ٬ظٸيحصًٻْٲ طڂ طَْٰ  ، ٫يى ڃن حٿڄيحٍّ

ًٷي ٗخٍٹ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش  ، ڃليىس ٳِ حٿٔڀٌٻْخص ًحٿڄڄخٍٓخص حٿظ٬ڀْڄْش ىحهپ حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓش

ًىنخٹ  .ػَْ ٳِ طلْٔن ڃڄخٍٓخص رٸْش ُڃٚثيڂ ؤڃن أؿپ حٿظ ى ٻزَْ ڃن حٿڄ٬ڀڄْن ر٘ټپ ط٫ِ٫ٌ٤ي

حٿزلذذذٌع حٿڄ٬ڀڄذذذْن ٫ڀذذذَ اؿذذذَحء   حٓذذذظييٳض طذذذيٍّذ حٿ٤ذذذٚد/ حٿظذذذِ  (2113،اٌشااابفؼٟ)ٓذذذش حىٍ

ًڃڄخٍٓظيڂ حٿظئٍّْش   َ ىٌح ٫ڀَ طنڄْش ٻٴخءطيڂ حٿٌحطْشڄْيحنِ ًٷْخّ أػٿأػنخء طيٍّزيڂ ح ش حٗؿَحثْ

حٿڄ٬ڀڄذذْن ٻٴذذخءس ًحطْذذش  ًأٗذذخٍص حٿنظذذخثؾ اٿذذَ أنذذو ٿذذيٍ حٿ٤ذذٚد/ ، ًحطـخىذذخطيڂ نلذذٌ ڃينذذش حٿظذذيٍّْ

ًرنخء ٫ڀَ ىٌه  ؛ ڃنوٴ٠ش أػَص ٓڀزخً ٫ڀَ حطـخىخطيڂ نلٌ طيٍّْ حٿ٬ڀٌځ ٫ًڀَ أىحءحطيڂ حٿظئٍّْش

ًٓذ٬ض  ٳذِ رذَحڃؾ ا٫ذيحى حٿڄ٬ڀذڂ.     ش حٗؿَحثْذ حٿزلٌع حٿنظخثؾ طڂ طٸيّڂ طٌٍٜ ٿنڄًٌؽ ٫ڄڀِ ٗىڃخؽ 

اٿذَ طلٔذْن حٿظنڄْذش حٿڄينْذش ٿڄ٬ڀذڂ حٿ٬ڀذٌځ ٷزذپ حٿويڃذش رخٓذظويحځ حٿزلذغ            (2113)شب١٘ٓ ، ىٍحٓش

ًٷذذي أؿڄذذ٪ ٳَّذذٶ حٿزلذذغ ٫ڀذذَ أڅ حٿزلذذغ حٗؿَحثذذَ ٓذذخىڂ ٳذذَ كذذپ         " حٗؿَحثذذَ "ىٍحٓذذش كخٿذذش  

  ِ ًڃذن حٿيٍحٓذخص أ٠ّذخ    .  ًٓذٌٱ ّٔذظويڃٌنو ٳذِ حٿڄٔذظٸزپ     ، ڃ٘ټٚطيڂ ًطلْٔن أىحثيذڂ حٿظئٍّذ

ٳذذِ طنڄْذذش حٕىحء  ش حٗؿَحثْذذحٿزلذٌع  حٿظذذِ حٓذظييٳض حٿټ٘ذذٲ ٫ذذن ٳخ٫ڀْذذش   (2115،أدّااذ )ىٍحٓذش  

ُ         حٿظئٍّذِ ًطلٔذْن    رټڀْذش حٿظَرْذش  ـ    حٿټٴذخءص حٿٌحطْذش ٿذيٍ حٿ٤خٿذذ/ حٿڄ٬ڀذڂ ٗذ٬زش حٿظ٬ڀذْڂ حٿظـذخٍ

ًأٗخٍص حٿنظخثؾ اٿَ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿذش اكٜذخثْخ    ،  ؿخڃ٬ش كڀٌحڅ ٳِ ٌٟء حٿڄ٬خَّْ حٿڄينْش ٿڀڄ٬ڀڂ

ًڃٸْذذخّ حٿټٴذذخءس حٿٌحطْذذش ٿڀ٤ذذٚد  ٚك٨ذذش حٕىحء حٿظئٍّذذِ ڃٳذذِ حٿٸْخٓذذْن حٿٸزڀذذِ ًحٿز٬ذذيُ ٿز٤خٷذذش  

 َحٿظذذذِ حٓذذذظييٳض حٿظ٬ذذذَٱ ٫ڀذذذ (2115)اٌؼٕاااضٞ،ًىٍحٓذذذش  حٿڄ٬ڀڄذذذْن ٿٜذذذخٿق حٿظ٤زْذذذٶ حٿز٬ذذذيُ.

حٿڄظٌٓذ٤ش رڄيّنذش حٿَّذخٝ ٳذِ طٜذڄْڂ      حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ طٌحؿو ڃ٬ڀڄذِ حٿڀٰذش حٿ٬َرْذش ٳذِ حٿڄَكڀذش      

َ  حٿًأ٧يذذَص  ، ًطنٴْذٌىخ ش حٗؿَحثْذذزلذٌع  ٿح طٌحؿذذو حٿڄ٬ڀڄذْن ٳذذِ طليّذذي   نظذخثؾ ًؿذذٌى ٛذذ٬ٌرش ٻزْذ

ًنذيٍس ًؿذٌى ؿيذخص اٍٗذخىّش طٔذخ٫ي حٿڄ٬ڀڄذْن ٳذِ         ، ًٳذِ ٛذْخٯظيخ   ش حٗؿَحثْذ حٿڄ٘ټڀش ٿڀزلذٌع  

طلْٔن ڃيذخٍحص حٿظ٬ڀذْڂ ًحٿذظ٬ڀڂ    حٿظِ حٓظييٳض ( (Zhang, 2015 شحٗؿَحثْطٜڄْڂ ه٤ش حٿزلٌع 
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ٗ حٿٿيٍ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن ڃن هٚٽ ڃ٩ًَ٘ طيٍّزَ ٷذخثڂ ٫ڀذَ    ٗذخٍص حٿنظذخثؾ   أً ، ؿَحثْذش زلذٌع ح

 ٫ْنش حٿزلغ . ٳَ طنڄْش ڃيخٍحص حٿظ٬ڀْڂ ًحٿظ٬ڀڂ ٿيٍ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْنحٿڄٸظَف ٿَ ٳخ٫ڀْش حٿظيٍّذ ا

حٿزلٌع ڃنيـْش  ٫ڀَ ػنخء حٿويڃشٷزپ ًأ أىڄْش طيٍّذ حٿڄ٬ڀڄْنڃن حٿ٬َٝ حٿٔخرٶ ّٚك٦   

ًطلٸْٶ ؿٌىس حٿ٬ڄڀْش ظلْٔن حٿڄڄخٍٓخص حٿظئٍّْش ًط٤ٌَّ حٿڄيخٍحص حٕىحثْش ٿش حٗؿَحثْ

ڀڂ طظنخًٽ أُ ٳ ؛ شحٗؿَحثْأىڄْش حٿزلٌع ش ٫ڀَ ٸطؤٻْي حٿيٍحٓخص حٿٔخررخٿَٯڂ ڃن ً . حٿظ٬ڀْڄْش

ش حٗؿَحثْحٿزلٌع  طيٍّزِ ڃٸظَف ٳِرَنخڃؾ ٳخ٫ڀْش ىٍحٓش  -ٳِ كيًى ٫ڀڂ حٿزخكؼش -ىٍحٓش ٓخرٸش 

؛  حٿـَٰحٳْخ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿٜٲ ًهٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ  اىحٍسڃيخٍحص  ظنڄْشٿ

 . ًىٌح ڃخ طٸٌځ رو حٿيٍحٓش حٿلخٿْش

حٿزخكؼش ڃنو  ض، طڂ حٿظٌٛپ اٿَ أٓخّ ٳټَُ حٓظوڀٜ ًر٬ي ٫َٝ ىٌح حٿـِء ڃن حٿزلغ  

طڂ ڃَح٫خطيخ ٫ني رنخء ،  شحٗؿَحثْڀزلٌع ٿًحٕىيحٱ ًحٿو٤ٌحص وٜخثٚ ڃن حٿڃـڄ٫ٌش 

 حٿڄٸظَف . حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ

 ٟٔاٌصف  ئداسحاٌّذٛس اٌضبClassroom Management  

ًًٿٺ ٿڀٌٷٌٱ ٫ڀَ أٓخّ ن٨َُ  ، حٿٜٲ اىحٍسّٔظييٱ حٿـِء حٿلخٿِ حٗٿڄخځ رؤىڂ ڃ٬خٿڂ    

ًًٿٺ  ، حٿٜٴْش ىحٍسح٫ًٗڀڄِ ٛلْق ّٔخ٫ي ٫ڀَ طليّي أر٬خى ًرنٌى ر٤خٷش ڃٚك٨ش ڃيخٍحص 

 :٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ

  ٫ًنخَٛىخ ًڃزخىثيخ اىحٍس حٿٜٲڃٴيٌځ. 

  ٜٲ.ـــحٿ اىحٍسأىڄْش 

  ِٜٲــاىحٍس حٿحٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٳ . 

  ِحٿٜٲ ًأػَىخ ٫ڀَ حٿ٤ٚد اىحٍسحٕٓخٿْذ حٿڄوظڀٴش ٳ. 

 ٍحٿـَٰحٳْخ ٿيٍ حٿ٤خٿذ ڃ٬ڀڂ / حٿٜٲ اىحٍسص حڃيخ . 

  حٿٜٲ. اىحٍسٳِ ىًٍ حٿڄ٬ڀڂ 

  ًط٬ڀْڂ حٿـَٰحٳْخ حٗؿَحثِحٿٜٲ رخٿزلغ  اىحٍس٫ٚٷش. 

 رخٿزلغ ًحٿيٍحٓش حٿٜٲ اىحٍسحٿظِ طنخًٿض  حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش . 

  َٛٙٚػٕبصش٘ب ِٚجبدئٙب ئداسح اٌصفِف : 

 ، حٿـخڃ٬ش اىحٍس ، حٿټڀْش اىحٍس) ىَ: ڃَٻِ حٿَّخٓش ًحٿظَٜٱ ىحٍسحٗطٸٌٽ ٻظذ حٿڀٰش اڅ     

 ،حٿڄټظذڃيًَّ ، حٿَ٘ٻشٻڄيَّ ،ڃٌٍحٕطَّٜٲ أڃَ ڃن ًحٿڄيَّ ڃن ّظٌٿِ  ، ( حٕڃن اىحٍس

 ٗوٚ أًأً ، ىحٍسحٗڃڄخٍٓش  ، ٳنأًن٘خ١ " ٫ڄپ أً "Managementٻٌٿَْ ًّٸٌٽ ٷخڃٌّ 

ًٚڃن ڃـڄ٫ٌش   . (7ٖ،7ٕٙٓٓ)٣و،ً ڃئٓٔش أً ڃ٫ًَ٘خً  أ حٕٗوخٙ ّيًَّڅ ٫ڄ

    ٗ "٫ڄڀْذذش  ط٬ذذَٱ رؤنيذذخ  ىحٍسٳنـذذي أڅ حٗٓخٓذذْش حٿڄظوٜٜذذش ًحٕ ىحٍسٳذذبًح حنظٸڀنذذخ اٿذذَ ڃَحؿذذ٪ ح

حؿظڄخ٫ْش ڃٔظڄَس ط٬َٔ اٿَ حٓظؼڄخٍ حٿٸٌٍ حٿز٘ذَّش ًحٗڃټخنذخص حٿڄخىّذش ڃذن أؿذپ طلٸْذٶ أىذيحٱ        

 . (1ٔ،ٙ ىـ  7ٕٗٔ" )حٿـ٬٠ِ، حٿټٴخءسڃٌَٓڃش ريٍؿش ٫خٿْش ڃن 

رؤنيخ ڃـڄ٫ٌش حٗؿَحءحص ًحٕن٤٘ش حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿڄ٬ڀڂ رييٱ ٬َٱ ظٳحٿٜٴْش  ىحٍسحٗأڃخ    

طن٨ْڂ حٿ٤ٚد ًحٿٌٷض ًحٿٴٜپ ًحٿڄٌحى حٿظ٬ڀْڄْش رييٱ طٴ٬ْپ ٫ڄڀْش حٿظيٍّْ ًكيًع ٫ڄڀْش 

 . (7ٖٔ،ٕٙٙٓٓ،كْٔن )حٿظ٬ڀڂ.

طييٱ اٿَ طٌٳَْ ًطن٨ْڂ ٳ٬خٽ ىحهپ ٯَٳش حٿٜٲ ڃن  حٿ٬ڄڀْش حٿظًِط٬َُٱ أ٠ّخ رؤنيخ طڀٺ    

ٿظٌٳَْ حٿ٨ًَٱ حٿُٚڃش ٿليًع حٿظ٬ڀڂ ٳِ ٌٟء حٕىيحٱ  ، ريخ حٿڄ٬ڀڂ هٚٽ ح٫ٕڄخٽ حٿظِ ّٸٌځ

حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ ٓزٶ أڅ كيىىخ رٌٌٟف ٗكـيحع طٰـَْْحص ڃَٯٌد ٳْيخ ٳِ ٓڀٌٹ حٿڄظ٬ڀڄْن طظٔٶ 

ًط٤ـٌَّ اڃټخنخطيڂ اٿَ أٷَٜ كي ڃڄټن ڃن ؿٌحنذ  ، اٿْو ڃـن ؿيـشًػٸخٳش حٿڄـظڄ٪ حٿٌُ ّنظڄٌڅ 

 . (7ٕٓ،7ٕٙٓٓحٿ٬ـڄِ،ٗوْٜخطيڂ حٿڄظټخڃڀش ڃن ؿيش أهٍَ" )
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ڃـڄ٫ٌش ڃن حٗؿَحءحص حٿظن٨ْڄْش حٿڄٜڄڄش ًٳٶ ڃزخىة ًٷٌح٫ي  ٻڄخ ط٬َٱ اىحٍس حٿٜٲ رؤنيخ   

ط٠ڄن طلٸْٶ رْجش ط٬ڀْڄْش ٳ٬خٿش ڃن هٚٽ كٴ٦ حٿن٨خځ ًهڀٶ حٿ٬ٚٷخص حٗنٔخنْش  ًطيْجش ؿٌ 

ًطن٨ْڂ رْجش حٿٜٲ  ، ًطٌٳَْ حٿوزَحص حٿظ٬ڀْڄْش حٿڄنخٓزش ، ىّڄٸَح٣ِ ّ٘ـ٪ ٫ڀَ حٿظٴخ٫پ ًحٿظ٬ڀڂ

 ، ڃٚك٨ش حٿ٤ٚد ًطٸيّڂ طٌّٰش حٿَحؿ٬ش ٿيڂ ًطٸٌّڄيڂ ، ش حٿظ٬ڀڂطن٨ْڄخً ّئىُ اٿَ طٔيْپ ٫ڄڀْ

 . (7ٔ،1ٕٙٓٓ،حٿ٬ِ٘  ) ًڃظخر٬ش ٓڀٌٹ حٿڄظ٬ڀڄْن ًط٬يّڀو

ڃـڄ٫ٌذذذذش ڃذذذذن حٕن٘ذذذذ٤ش حٿظذذذذِ ّٔذذذذظويڃيخ حٿڄ٬ڀذذذذڂ ٿظنڄْذذذذش حٕنڄذذذذخ١     رؤنيذذذذخ   ًط٬ذذذذَٱ أ٠ّذذذذخً    

حٿ٬ٚٷذذذذذخص ًطنڄْذذذذذش  ، حٿٔذذذذذڀٌٻْش حٿڄنخٓذذذذذزش ٿذذذذذيٍ حٿ٤ذذذذذٚد ًكذذذذذٌٱ حٕنڄذذذذذخ١ ٯْذذذذذَ حٿڄنخٓذذذذذزش   

 ٫ڀْذذذذو .حؿظڄخ٫ْذذذذخً ٳ٬ذذذذخٽ ًڃنذذذذظؾ ىحهذذذذپ حٿٜذذذذٲ ًحٿڄلخٳ٨ذذذذش      حٗنٔذذذذخنْش حٿـْذذذذيس ًهڀذذذذٶ ؿذذذذٌحً  

 (ٖٔ،٩٩7ٙٔ)حٿڄخٿټِ،

ًحٿڄ٤ٜڀق حٓهَ  Management ”ىحٍسحٗ“ىنخٹ ٳَٵ رْن ڃ٤ٜڀق أڅ ًّزيً ًحٟلخ    

ً ٫ٌْٗخ ًىٌ حٙن٠زخ١ حٕن٤٘ش  -ٻڄخ ًٻَنخ – ىحٍسخًٗن٬نِ ر "Discipline " حٕٻؼَ

ڃن ڃٴيٌځ  حطٔخ٫خأٻؼًَ  ىحٍسحًٗڃٴيٌځ  ، ًحٗؿَحءحص حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿڄ٬ڀڂ ٿظٴ٬ْپ ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀڂ

ًٿْْ  ، أڃخٻنيڂىخىثْن ٳِ  حٿٌُ ٬ّنَ ٫خىس حٿييٱ حٿَثِْٔ حٿڄظڄؼپ ٳِ ارٸخء حٿظٚڃٌْ ، حٙن٠زخ١

 ّټٌڅ حٿييٱًٿټن ىٌح ٙ ّنزِٰ أڅ  ، ىنخٹ ڃخ ٬ّْذ ٳِ ارٸخء حٿظٚڃٌْ ىخىثْن ٳِ ڃٸخ٫يىڂ

حٙن٠زخ١ ٳِ ا٣خٍه ًٳخ٫ڀْش ٠ًّ٪ حٿڄ٬ڀڄٌڅ حٿٌّن ّيًَّڅ حٿٴٌٜٽ رټٴخءس  ، حٿَثِْٔ ٿڀڄ٬ڀڂ

 . حٿڄنخٓذ ٟڄن ڃن٨ٌڃش حٿظ٬ڀْڂ

"٫ڄڀْش ڃن٨ڄش ًٳٶ ٷٌح٫ي ًٓڀٌٻْخص طظ٠ڄن طلٸْٶ ؿَحثْخ رؤنيخ :احٿٜٴْش  ىحٍسحٗ ًط٬َٱ   

 ." .رجْش ط٬ڀْڄْش ٳ٬خٿش ٿټٚ ڃن حٿڄ٬ڀڂ ًحٿڄظ٬ڀڂ 

 ًحٟذذلخً حٿٜذذٴْش ڃذذن ڃٜذذخىٍ ٗذذظِ ّئٻذذي حطٴخٷذذخً     ىحٍسحًٗٿ٬ذذپ ڃذذخ ًٻَطذذو حٿزخكؼذذش ٫ذذن ڃ٬نذذِ        

ًٚ ىذذذڂ حٿذذذٌّن ّن٨ڄذذذٌڅ  ڃنظ٨ڄذذذخً ٻخىّڄْذذذخًأ أڅ حٿڄ٬ڀڄذذذْن حٿذذذٌّن ّلٸذذذٶ ٣ٚريذذذڂ نـخكذذذخً  ٫ڀذذذَ ًطټذذذخڃ

ًّذذذي٫ڂ ىذذذٌح   ، رؤٷذذذپ ٷذذذيٍ ڃذذذن حٿڄٸخ٬٣ذذذخص    ًٚٓڀٔذذذ ٛذذذٴٌٳيڂ رلْذذذغ ّٔذذذَْ حٿ٬ڄذذذپ ٳْيذذذخ ٓذذذَْحً     

ٳذذذِ ؿخڃ٬ذذش طټٔذذذخّ ٳذذِ حٿٌّٙذذذخص حٿڄظلذذيس حٕڃَّټْذذذش ڃذذن ٷزذذذپ     حٿيٍحٓذذش حٿظذذذِ أؿَّذذض   ًّئّذذيه  

   ٍ هڀٜذذذض حٿيٍحٓذذذخص  ًٷذذذي  ، ""E.L.Emmerٳَّذذذٶ طَرذذذٌُ ڃظټخڃذذذپ رٸْذذذخىس حٿظَرذذذٌُ حٿڄ٘ذذذيٌ

ىنذذذذذخٹ حٿڄْيحنْذذذذذش ًحٿڄٸخٍنذذذذذخص رذذذذذْن حٿنڄذذذذذخًؽ حٿڄوظڀٴذذذذذش حٿظذذذذذِ أؿَحىذذذذذخ ىذذذذذٌح حٿٴَّذذذذذٶ اٿذذذذذَ أڅ 

ًأڅ ح٫ظڄخىىذذذذذخ  ، حٿٜذذذذذٴٌٱ ًحص ٳخ٫ڀْذذذذذش ٫خٿْذذذذذش   بىحٍس٫ٌذذذذذش ڃذذذذذن حٿڄزذذذذذخىة حٿڄظ٬ڀٸذذذذذش رذذذذذ   ڃـڄ

 : ٫ًڀَ حٿڄيٍ حٿٸَّذ ًىَ ، ًط٤زْٸيخ ڃن ٷزپ حٿڄيٍْٓن ٤٬ِّ نظخثؾ اّـخرْش

 ٌَّر٬نخّشحٿٜٴْش ًحٗؿَحءحص  ٿڀٸٌح٫ي حٿظو٢ْ٤ ًحٿظ٤. 

 ٗر٤َّٸش ڃنيـْش ظٚڃٌْٿڀحٿٜٴْش ؿَحءحص ط٬ڀْڂ حٿٸٌح٫ي ًح.  

   حٙٿظِحځ رخٿٸٌح٫ي.طليّي ًطٌْٟق حٿ٬ٌحٷذ ٳِ كخٿش ٫يځ 

 ًنـخكيڂ حٿظٚڃ٫ٌْڀَ نلٌ ِّّي ڃ٘خٍٻش  طن٨ْڂ حٿظ٬ڀْڂ.  

  .ٍّْح٫ٗيحى حٿـْي ٿٖٓخرْ٪ حًٕٿِ ڃن ريء حٿظي 

 .حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ رْجش ؿْيس ٿڀظ٬ڀڂ 

(Sanford &Evertson,1981   ِ1ٗ،ٙ  ٩٩7ٔكڄْيه، ، أًٍى ٳ ). 

 ٌّٻَ ڃنيخ ڃخ ّڀِ: ، حٿٜٲ طٴ٠ِ اٿَ نظخثؾ اّـخرْش اىحٍسٳِ  ةٻڄخ طزْن أڅ ط٤زْٶ ىٌه حٿڄزخى

 ِحنوٴخٝ ٫يى حٿڄ٘ټٚص حٙن٠زخ١ حٿٜٴ . 

 حُّخى حٿٌٷض حٿڄوٜٚ ٿڀظ٬ڀڂ . 

 .حنوٴخٝ نٔزش حٿٌٷض حٿڄٔظنٴٌ ٳِ حٿڄ٘خٻٔخص رْن حٿ٤ٚد 

 . (1ٕٙ،ٕٗٔٓ طٌٵ،) حٍطٴخ٩ طلْٜپ حٿ٤ٚد . 

 ىحٍس٬نخَٛ حٗر ًٍَٟس حٿظٌٻَْ ىنخّٔظٌؿذ حٿٜٴْش  ىحٍسحًٗڃزخىة ڃٴيٌځ  ر٬ي طليّيً   

  : ًحٿظِ طظڄؼپ ٳِ -خ حء حٿڄ٬َٳش كٌٿيَػٗ –حٿٜٴْش 



  

~ ٕٕ ~ 
 

  ًٍُحٿڄٌؿيش   ٳخٿڄ٬ڀڂ ىٌ حٕىحس حٿڄنٴٌس ، ٴْشحٿٜ ىحٍسًىڂ حٿ٬خڃڀٌڅ ٳِ حٗ:  ٚاٌؽلاةاٌّؼ ،

 .حٿڄخىس حٿوخځ ًڃزٍَ ًؿٌىىخ ڂأڃخ حٿ٤ٚد ٳي

 ًڃن هٜخثٚ ًڃخ ّلظٌّو ڃن أػخع ًطـيِْحص حٿٴَح٭ أً حٿڄټخڅ رڄخ ٳْو  : اٌغشفخ اٌصف١خ

 . ڃَٻِ حٿٌٓخثپ حٿظ٬ڀْڄْشً ، حٿڄوظزَحصً ، ًّ٘ڄپ أڃخٻن أهٍَ ڃؼپ ٓخكش حٿڄيٍٓش

 حٿٜٴْش اٿَ ط٤زْٸخص  ىحٍسٿٌُ ّظڂ ڃن هٚٿيخ طَؿڄش اؿَحءحص ح٣ٗخٍ حٿِڃنِ حٗح: ذاٌٛل

 .ٌٓحء ىحهپ حٿڄيٍٓش أځ هخٍؿيخ ٫ڄڀْش

 حٿظِ طٔظويځ ٳِ  حٿٌٓخثپًط٘ڄپ حٕؿيِس حٿظ٬ڀْڄْش ًحٿڄٌحى  :اٌّٛاد أٚ الأجٙضح اٌزؼ١ّ١ٍخ

 .  (ٕٓٔ -٩ٕٓىـ، ٙ ٕٔٗٔحٿڄْٰيُ، )  ًحٿظ٬ڀڂحٿظ٬ڀْڂ 

٘صفــــــاٌ ئداسح١ّخ ــــــأ  : 

ٿټٌنيخ طٌٳَ ٿڀڄ٬ڀڂ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀڂ  رخٿٰش أىڄْش ٻزَْس ًڃټخنشحٿٜٴْش  ىحٍسٿ٘ٗٺ ٳْو أڅ ٙڃڄخ     

  حٿڄنخم حٿڄٚثڂ ٿليًع حٿظ٬ڀڂ حٿٴ٬خٽ.ًحٿڄظ٬ڀڂ ٫ڀَ كيح ٌٓحء 

حٿٜٴْش طٔخ٫ي ٫ڀَ طنڄْش  ىحٍسأڅ حٗ (ٓٙ،٩1ٕٙٔ)حٿنخٗٲ،ًٳِ ىٌح حٿ٘ؤڅ ٌّٻَ     

ًط٬ڄپ ٫ڀَ طلٸْٶ حٕىيحٱ حٿظَرٌّش  ، حٙطـخىخص ًحٿٸْڂ حٿٔڀٌٻْش حٿڄَٯٌرش ٿيٍ حٿڄظ٬ڀڄْن

طنڄْش حٗكٔخّ  ٳِ ٔيڂًط ، ًْٛخٯش حٿظ٬ڀڂ ٳِ ٌٍٛس نظخؿخص ٳَىّش ًؿڄخ٫ْش ٿڀڄظ٬ڀڄْن

 . ًطٸزپ حٿنٸي حٿزنخء ، رخٿڄٔجٌٿْش ًحٿ٠ز٢ حٿٌحطِ ٿڀڄظ٬ڀڄْن،ًحٙكظَحځ

طظڄؼذذذپ أىڄْظيذذذخ ٳذذذِ ڃٔذذذخ٫يس حٿڄ٬ڀذذذڂ ٳذذذِ  حٿٜذذذٴْش ىحٍسأڅ حٗ( ٕٔٓٓ،أرذذذٌ نڄذذذَس ) ٻڄذذذخ ّذذذٍَ  

ًطذذذذًِىه رڄيذذذذخٍحص نٸذذذذپ حٿڄ٬َٳذذذذش    ، ط٬ذذذذَٱ حٿڄٔذذذذئًٿْخص ًحٿٌحؿزذذذذخص ىحهذذذذپ ٯَٳذذذذش حٿٜذذذذٲ   

ِ    ، ٳذذذِ حٿ٤ذذذٚدًٯذذذَّ حٿڄيذذذخٍحص ًحٿٸذذذْڂ    ، ًط٬ذذذُِ ڃذذذن أنڄذذذخ١ حٿظٴخ٫ذذذپ ًحٿظٌحٛذذذپ حّٗـذذذخر

ًطٔذذذذوَْىخ ٳذذذذِ هيڃذذذذش  ، ًطذذذذٌٳَ ٷذذذذيٍس أٻزذذذذَ ٳذذذذِ حٿٔذذذذ٤َْس ٫ڀذذذذَ ڃټٌنذذذذخص حٿَٰٳذذذذش حٿٜذذذذٴْش 

 ( .٩ٕٙ،ٖٕٙٔٓ)أًٍى ٳِ حٿ٬ْٜيُ،حٕىيحٱ حٿڄنٌ٘ىس 

حٿٜٴْش ڃَْ٘حً اٿَ ط٬يى أىًحٍ حٿڄ٬ڀڂ  ىحٍسڃخ ّئٻي أىڄْش حٗ (Adison , 2003) ٠ّْٲ ً    

 Oriantator ومىجهاً Facilitator وميسراً Organizer منظماً باعتباره الفصلىحهپ كـَس 
 :حٿٜٴْش ٳْڄخ ّڀِ ىحٍس٫ًڀْو طظ٠ق أىڄْش حٗ ، حٿظ٬ڀڂ لعملية  Guide ومرشداً

 ٗىحٍسّنذذذظؾ حٿٜذذذٲ ًً ح   ِ ًٙ ٫خٿْذذذخً ڃذذذن حٙنيڄذذذخٹ ٳذذذِ حٿ٬ڄذذذپ حٿٜذذذٴ  ، حٿٜذذذٴْش حٿٴخ٫ڀذذذش ڃ٬ذذذي

ًٙ ڃنوٴ٠خً ڃن حٙنلَحٱ ٫ن حٿڄٌٷٲ حٿظ٬ڀْڄِ حٿظ٬ڀڄِ  .ًڃ٬ي

  ًحٙنظٸذذذخٽ ڃذذذن ن٘ذذذخ١ اٿذذذَ  ، طذذذٌٳَ ٷذذذيٍحً ڃذذذن طن٨ذذذْڂ حٿڄذذذٌحى ًحٕىًحص حٿظ٬ڀْڄْذذذش ًحٓذذذظ٬ڄخٿيخ

 آهَ، ًطٌٳَْ حٿٌٷض ًحٿڄټخڅ ًحٗؿَحء حٿڄنخٓزش ٿظنٴٌْ حٿڄنيؾ.

 ٔخ٫ي ٳِ ٟز٢ ًكٴ٦ حٿن٨خځ ٳْوط. 

        َطٔذذذيڂ ٳذذذِ طٸڀْذذذپ ح٫ظڄذذذخى حٿ٤ذذذٚد ٫ڀذذذَ حٿڄ٬ڀذذذڂ رخطوذذذخً اؿذذذَحءحص ڃنخٓذذذزش ٿظ٬ٌّذذذيىڂ ٫ڀذذذ

  حٓظويحځ ڃٜخىٍ أهٍَ ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ حٿڄ٬َٳش.

 ٗاٌصف١خ إٌبجذخ رغبػذ فٟ داسحأْ الإ رشٜ اٌجبدضخٚػ١ٍ : 

       ًرخٿظذذذخٿِ طِّذذذي حٿٸذذذيٍس    ، ط٬ِّذذذِ ػٸذذذش حٿ٤ذذذٚد ٳذذذِ أنٴٔذذذيڂ ًحكظذذذَحڃيڂ ٿذذذٌحطيڂ ًحٓهذذذَّن

ًڃذذن ؿخنذذذ أهذذَ طٸڀذذپ ڃذذن كذذيس حٿٔذذڀٌٹ حٿٔذذڀزِ       ، ٫ڀذذَ حٙن٠ذذزخ١ حٿذذٌحطِ ىذذٌح ڃذذن ؿخنذذذ    

 ىحهپ ٯَٳش حٿٜٲ.

   ٬ّظڄذذذذي حٕٓذذذذڀٌد حّٗـذذذذخرِ ٳذذذذِ حٿظ٬خڃذذذذپ ڃذذذذ٪    ، طذذذذٌٳَْ ڃنذذذذخم حؿظڄذذذذخ٫ِ ًًؿذذذذيحنِ ؿْذذذذي

 ِ ڃڄذذذخ ّذذذئىُ اٿذذذَ  ، حٿ٤ذذذٚد ًاٗذذذَحٻيڂ ٳذذذِ ًٟذذذ٪ ٷٌح٫ذذذي ٫خىٿذذذش ًڃٸزٌٿذذذش ٿڀٔذذذڀٌٹ حٿٜذذذٴ

ًُّذذذذخىس انظخؿْذذذذش ًٓذذذذڀْڄش  ، حهظذذذذِحٽ حٿٔذذذذڀٌٹ ٯْذذذذَ حٿڄَٯذذذذٌد ٳْذذذذو ڃذذذذن ر٬ذذذذٞ حٿ٤ذذذذٚد 

 حٿٜٲ. 

     ًا٤٫ذذذذذخثيڂ ٳَٛذذذذذخً ڃظٔذذذذذخًّش    ، حٗذذذذذزخ٩ كخؿذذذذذخص حٿ٤ذذذذذٚد ٿڀلذذذذذذ ًحٕڃذذذذذن ًحٙكظذذذذذَحځ

 ٿڀظ٬ز٫َْن آٍحثيڂ ًكٔن حٰٕٛخء ٕٳټخٍىڂ .



  

~ ٕٖ ~ 
 

      ُّذذذذذخىس حن٘ذذذذذٰخٽ حٿ٤ذذذذذٚد ٳذذذذذِ حٿن٘ذذذذذخ٣خص حٿٜذذذذذٴْش حٿظ٬ڀْڄْذذذذذش حٿنخر٬ذذذذذش ڃذذذذذن حىظڄخڃذذذذذخطيڂ

ؿذذذخطيڂ ڃڄذذذخ ٬ّڄذذذپ ٫ڀذذذِ اىڃذذذخؽ أ٫ذذذيحى أٻزذذذَ ڃذذذن حٿ٤ذذذٚد ٳذذذِ حٿڄنخٷ٘ذذذش ًحٿظـَّذذذذ            ًكخ

 . ي٫ڂ حٿظ٬ڀڂ حٿٔخرٶّؼَُ هزَحص حٿظ٬ڀڂ ًًّحٙٓظٸٜخء ڃڄخ 

صفــــئداسح اٌٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ ا  : 

ٙٗذذذٺ أڅ ڃ٬َٳذذذش حٿڄ٬ڀذذذڂ رذذذؤىًحٍه ٳذذذِ ٫ڄڀْذذذش حٿذذذظ٬ڀڂ أڃذذذَ ٟذذذًٍَُ ٿ٠ذذذڄخڅ ٷْخڃذذذو طڀذذذٺ                

اٙ أڅ ٫ڄڀْذذذش حٿظ٬ڀذذذْڂ ًحٿذذذظ٬ڀڂ طذذذَطز٢ حٍطزخ٣ذذذخ ًػْٸذذذخ ر٬ذذذيى ڃذذذن حٿ٬ٌحڃذذذپ    ، حٕىًحٍ ر٘ذذذټپ ٳخ٫ذذذپ

ىذذٌه  (Goodwin & Klausmeur,1998)ًٷذذي ٛذذنٲ ٻذذپ ڃذذن     . حٿظذذِ طذذئػَ ٳذذِ ٳخ٫ڀْظذذو   

 : حٿ٬ٌحڃپ ٳِ ٳجخص ٓز٪ ٍثْْٔش

 ٓ٤ٚدطڀ٬ذ حٿوٜخثٚ حٿ٬ٸڀْش ًحٿزينْش ًحٿٌؿيحنْش حٿڄٚثڄش ٿڀ: خصبئص اٌّزؼ١ٍّ 

ًحڃظٚٻيڂ ٿڄظ٤ڀزخص حٿظ٬ڀڂ حٿٔخرٶ ًحٓظ٬يحىىڂ ٿڀظ٬ڀڂ حٿلخٿِ ًاىٍحٻيڂ ٿڀڄٌٷٲ حٿظ٬ڀْڄِ 

 . حٿيًٍ حٕٻزَ ٳِ ٳخ٫ڀْش ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀڂ ًحٿظ٬ڀْڂ  ًىٍؿش ىحٳ٬ْظيڂ ًطڄظ٬يڂ رخٿٜلش حٿزينْش

 ٓ؛ ٷي ّٴٌٵ هٜخثٚ حٿڄظ٬ڀڄْن  ڃيڄخً طڀ٬ذ هٜخثٚ حٿڄ٬ڀڄْن ىًٍحً:خصبئص اٌّؼ١ٍّ

ڂ طظؤػَ ريٍؿش ٻزَْس رڄ٬ڀٌڃخص حٿڄ٬ڀڂ ًڃيٍ اطٸخنو ٿڀڄخىس حٿظِ ّيٍٓيخ ٳٴخ٫ڀْش حٿظ٬ڀ

رخٟٗخٳش اٿَ ڃيٍ حڃظٚٹ ٿڀټٴخّخص حٿظ٬ڀْڄْش ، ًهٜخثٜو حٿ٬ٸڀْش ًحٿزينْش ًحٙنٴ٬خٿْش 

حٕٓخْٓش ًڃٔظٌٍ ا٫يحىه حٿ٬ڀڄِ ًحٿڄٔڀټِ ًاىٍحٻو ٿڀڄٌٷٲ حٿظ٬ڀْڄِ ًطڄظ٬و رخٿٜلش 

 .حٿزينْش

  ٍٳذذذذِ أػنذذذذذخء ٫ڄڀْذذذذذش حٿظ٬ڀذذذذْڂ ًحٿذذذذذظ٬ڀڂ ّظٴخ٫ذذذذذپ حٿڄ٬ڀڄذذذذذْن    ّااااا١ٓعااااٍٛن اٌّؼٍّااااا١ٓ ٚاٌّزؼ :

ًحٿڄظ٬ڀڄذذْن ر٤ذذَٵ ٫ذذيس ٿټذذِ ّلذذيع حٿذذظ٬ڀڂ حٿٴ٬ذذخٽ ًٳذذِ ىذذٌح حٿڄٌٷذذٲ ّذذئػَ حٿڄ٬ڀڄذذٌڅ ٳذذِ           

حٿڄظ٬ڀڄذذذْن اّـخرْذذذخ ٳذذذِ أػنذذذخء طٴذذذخ٫ڀيڂ ڃڄذذذخ ّذذذئىُ اٿذذذَ كذذذيًع طْٰذذذَ ڃَٯذذذٌد ٳْذذذو ٿذذذيٍ         

 . حٿڄظ٬ڀڄْن ًىٌح ڃخ نٔڄْو حٿظ٬ڀڂ

  طڀ٬ذ حٿوٜخثٚ حٿڄخىّش ٿڀڄيٍٓش ًطـيِْحطيخ خ ٚرج١ٙضارٙباٌخصبئص اٌّبد٠خ ٌٍّذسع :

ٳِ ٳ٬خٿْش حٿظ٬ڀڂ ًحٿظ٬ڀْڂ ًاّـخى حٿـٌ حٿظَرٌُ حٿڄنخٓذ ًن٬نِ رخٿوٜخثٚ حٿڄخىّش  ڃيڄخً ىًٍحً

كـڂ حٿڄيٍٓش ٬ًٓش حٿٜٴٌٱ ًڃخ ّل٢ْ ريخ ًڃخ ط٘ڄپ ٫ڀْو ڃن ًٓخثپ ًأؿيِس ًأىًحص 

ًن٨خځ حٿڄٸخ٫ي ٳِ ٯَٳش حٿٜٲ ًحٗنخٍس ًحٿظيٌّش ًحٿظيٳجش ًحٿن٨خٳش ًحٿظَطْذ ًًٳَس 

  . ڃٔظڀِڃخص حٿظيٍّْ

  ّڀ٬ذ حٿڄنيخؽ ر٬نخَٛه حٿڄوظڀٴش ) حٕىيحٱ، حٿڄلظٌٍ ًحٕٓخٿْذ اٌّبدح اٌذساع١خ خصبئص :

، اٙ أڅ رنْش حٿڄخىس  ( ىًٍح أٓخْٓخ ٳِ حٿظؤػَْ ٫ڀَ ٳخ٫ڀْش حٿظ٬ڀڂ ًحٿظ٬ڀْڂ ًحٿٌٓخثپ ًحٿظٸْْڂ

 حٿ٬ڀڄْش ًحٿڄن٤ٸْش ًطن٨ْڄيخ حٿـْي ًطٔڀٔپ ٫نخَٛىخ ر٘ټپ ڃن٨ڂ ًىٍؿش حٿڄ٬نٌّش ٳْيخ 

 ڃؼڀش ِّّي ڃن ٳخ٫ڀْش حٿظ٬ڀڂًًٳَس حٕ

 . طَطز٢ ٳخ٫ڀْش حٿظ٬ڀڂ ًحٿظ٬ڀْڂ روٜخثٚ حٿڄـڄ٫ٌش ڃن كْغ كـڄيخ خصبئص اٌّجّٛػخ :

، ٻڄخ طَطز٢ ىٌه حٿٴخ٫ڀْش رڄيٍ حٿظزخّن ًحٿظـخنْ رْن أٳَحى  ًرنْظيخ ًحطـخىخطيخ ًڃٌْٿيخ

 .حٿڄـڄ٫ٌش ڃن كْغ حٿ٨ًَٱ ًحٿڄٔظٌّخص حٙٷظٜخىّش ًحٙؿظڄخ٫ْش

   ًِطڀٺ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طئػَ ٳِ ٳخ٫ڀْش ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀڂ  : ّٸٜي رخٿ٬ٌحڃپ حٿوخٍؿْش اٌخبسج١خاٌؼٛا 

ًحٿظ٬ڀْڂ، ًحٿظِ ٙ ّڄټن طٜنْٴيخ ڃزخَٗس طلض أُ ر٬ي ڃن حٕر٬خى حٿٔظش حٿٔخرٸش ٳخَٕٓس  

ًڃټخڅ حٿٔټن ً حٿزْجش حٿؼٸخٳْش حٿظِ ٬ّْٖ ريخ حٿڄظ٬ڀڂ ط٬ي ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄيڄش حٿظِ طليى ٛٴخص 

ٳِ طليّي  ڃيڄخً ، ًرخٿظخٿِ طڀ٬ذ ىًٍحً ْٜش ًنڄ٢ ًٓڀٌٹ حٿڄظ٬ڀڂ ىحهپ ٯَٳش حٿٜٲًٗو

 . (ٓٗ-٩ٖٙ ،ٕٙٓٓحٿٸ٠خس ، ؛ًحٿظَطٌٍُ أًٍى ٳِ  ) ٳخ٫ڀْش حٿظ٬ڀڂ ًحٿظ٬ڀْڂ

اٌؽلاة: ٝصف ٚأصش٘ب ػٍـــاٌ ئداسحلأعب١ٌت اٌّخزٍفخ فٟ ا  

 ، حٿٜذذذٴْش طز٬ذذذخً ٿڀڄڄخٍٓذذذخص حٿظذذذِ ّٸذذذٌځ ريذذذخ حٿڄ٬ڀذذذڂ ىحهذذذپ ٯَٳذذذش        ىحٍسحٗط٬ذذذيىص أنڄذذذخ١        

ًؿذذذٌى حٿڄ٬ڀڄذذذْن ٳذذذِ حٿَٰٳذذذش حٿٜذذذٴْش اٿذذذَ    ًٷذذذي أٳ٠ذذذض حٿيٍحٓذذذخص حٿظَرٌّذذذش حٿڄظ٬ڀٸذذذش رؤنڄذذذخ١   

 : ػٚػش أنڄخ١ ّڄټن طڄِْْىخ رٌٌٟف ًىَ



  

~ ٕٗ ~ 
 

ٛظٛٞـفـٍٛة اٌــــــالأع : 

ٳيٌ ٙ ّؤرو ٻؼَْحً ٿڄخ ّليع ٳِ ٯَٳظو حٿٜٴْش  ؛ ٓڀٌد رخٿٚڃزخٙس ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڂّظڄِْ ىٌح حٕ    

٣ز٬ْش ڃ٘خٍٻظيڂ ىًڅ حٙٻؼَحع اٿَ طلٸْٶ طليّي حٿٜٲ ً اىحٍسًّظَٹ حٿوْخٍ ٿ٤ٚرو ٳِ ٻْٴْش 

ٳڄن حٿٔيپ أڅ ّٸٌځ حٿڄ٬ڀڂ ربىيحٍ ُڃن حٿلٜش ٳِ أڃٌٍ ٯَْ ًحص  ، حٕىيحٱ حٿظَرٌّش ًحٿظ٬ڀْڄْش

څ حٿظل٠َْ ٿڀيٍّ ًطن٨ْڂ حٿَٰٳش حٿٜٴْش أڃٌٍ ٯَْ أٻڄخ ٬ّظزَ  ، ؿيًُ ڃن حٿنخكْش حٿظ٬ڀْڄْش

كپ حٿڄٔخثپ  ًرٌٿٺ ٙ ّٸيځ ٿ٤ٚرو أُ طٌؿْو ٳِ ٻْٴْش حٿظلْٜپ حٿ٬ڀڄِ أً ٳِ ٻْٴْش ، ًٍَّٟش

ًحٿظـِ طظڄؼـپ ٳِ  ، اٿـَ أرـَُ ٓـڄخص ىـٌح حٿـنڄ٢ر٬ٞ حٿزخكؼْن ًٷـي أٗـخٍ ، ًحٕن٤٘ش حٿظ٬ڀْڄْش

ًٗـــ٬ٌٍىڂ رخٿـــ٠ْخ٩ ًحٿظـــٌطَ ٫ًـــيځ حٿٸـــيٍس ٫ڀـــَ  ، ٟـــ٬ٲ طلـــْٜپ حٿ٤ٚد

 حٿظـــَٜٱ نظْــــش اىٍحٻيـــڂ رـــؤنيڂ ّڄخٍٓـــٌڅ نـــ٘خ٣خً ٯْـــَ ڃٌؿـــو ڃـــن ٷزـــپ حٿڄ٬ڀـــڂ،

ًحٳظٸــخٍىڂ اٿــَ حٿٸــيٍس ٫ڀــَ  ، رخٟٗخٳش اٿَ ٫ـــيځ حكظـــَحځ حٿ٤ــٚد ٿ٘وــْٜش حٿڄ٬ڀــڂ

  ٿ٬ــيځ طزڀــٌٍكخؿـــخطيڂ ٳـــِ ٛـــٌٍس أىـــيحٱ ًحٟـــلش. ٿو٤ــ٢ ٿ٬ڄڀيــڂ ن٨ــَحًًٟــ٪ ح

ؽٟ :ــــٍٛة اٌزغٍـــالأع  

رخٿٸٌٔس ًحٿ٘يس ًحٿز٤ٖ ًحٿڀـٌء اٿَ حٿظييّي ًحٿ٬ٸـــخد. ًّڄـــخٍّ ّظڄِْ ىٌح حٕٓڀٌد    

ڃـــن هـــٚٽ طٌؿْـــو حٿ٤ـــٚد حٿڄ٬ڀـــڂ ٳـــِ ىـــٌح حٿـــنڄ٢ ٓـــڀ٤ش اڃٚثْـــش ڃزخٗـــَس 

ًىنــخ ّڄْـپ  ، ًًط٬ڀـْڄيڂ ٣خٿزــخ ڃـنيڂ حٿــَْٔ ًٳــٶ أىٌحثـو ًٍٯزخطــو ىًڅ ڃ٬خٍٟـش طــٌٻَ

حٿڄ٬ڀــڂ اٿــَ حٿلــِځ ًحٿــ٘يس ٳــِ حٿظ٬خڃــپ ڃــ٪ حٿ٤ٚد ٫ًــيځ حٿــ٫ٌِ ٳــِ ط٤زْــٶ 

ًڃ٬خڃڀظيڂ. ًّن٤ڀٶ حٿڄ٬ڀڂ ٳـِ ىـٌح حٿـنڄ٢ ڃـن  حٿٸــَحٍحص حٿظَرٌّــش ًحٿ٘وــْٜش رظ٬ڀڂ حٿ٤ٚد

ًّنظ٨َ ڃن حٿ٤ٚد حٿ٤خ٫ش ًحٿٌٙء  ، حٳظـَحٝ انـو أٻزَ ٓنخً ڃن حٿ٤ٚد ًأًٓ٪ ڃنيڂ هزَس

ًّڄټن طڄْْــِ حٿڄ٬ڀـــڂ ًٳـــٶ ىـــٌح حٿـــنڄ٢ رؤنڄـــخ١ حٿــٔڀٌٹ حٿظخٿْـــش: ّلـــَٙ  ، حٿڄ٤ڀٶ

ً ٬ّظڄــي ٷڀــْٚ ڃــخ ّڄــنق حٿؼنــخء أً  ، ًڅ ٫ڀْــو ًكــيه ىًڅ ٯْــَه٫ڀـــَ ؿ٬ـــپ حٿ٤ـــٚد

ًّـــٔظويځ حٿٸـــَٜ ًحٗٻـــَحه  ، څ ًٿــٺ ٳــِ ن٨ــَه ّٴــٔي حٿڄظ٬ڀڄـــْنٕ ، نـــخ٬ُّــُِ حٗ

ًّظٌٷــ٪ ڃــن حٿ٤ــٚد حٿظٸزــپ  ، كظـــَ حٿ٬ٸـــخد حٿزـــينِ أكْخنـــخ ، ًأٓـــخٿْذ حٿظَىْـــذ

 ،  وًّنــيٍ أڅ ّــٔڄق ٕكــي رــخٿظ٬زَْ ٫ــــن ٍأّــــ ، ًّــٔظزي رَأّــو ، حٿٴــٌٍُ ٿڀظ٬ڀْڄــخص

٬ّظــــَٱ رؤىڄْــــش ًٙ  ، ًٙ ّظ٬ــــَٱ ٫ڀــــَ ڃــــ٘ټٚطيڂ ، ٫ــــن ٣ٚرــــوًّزظ٬ــــي 

ٿـٌٿٺ ٙ ّڄټـن  ، ًحٿټـٔپ٬ًّظٸي أڅ حٿ٤ٚد ّڄْڀٌڅ اٿـَ حٿظَحهـِ  ، حٗنٔخنْش حٿ٬ٚٷــــخص

 حٿٌػـٌٵ ريـڂ. 

مشاؼٟـــــٍٛة اٌذ٠ّــــــالأع : 

ًٍح ٿظلٴِْ     ّظڄِْ ىٌح حٕٓڀٌد رزجْش ڃَّلش ؿخًرش ّټٌڅ حٿڄ٬ڀڂ ٳْيخ ڃز٬ؼخً ٿّ٘ـخرْش ًڃٜي

٣ٚرو،ٳيٌ َّ٘ٻيڂ ٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش ڃن كْغ حٿظ٬زَْ ٫ن أٍحثيڂ ًًؿيخص ن٨َىڂ،ٻڄخ ٿيڂ 

ٻڄخ أنو ّٔظويځ حٿظٸنْخص حٿليّؼش ًحٕن٤٘ش  ، حٿڄ٘خٍٻش حٿٜٴْش رؤنٌح٫يخ حٿڄوظڀٴش ىًٍ ٳ٬خٽ ٳِ

 ، حٿڄظن٫ٌش ٳِ طٸيّڂ حٿيًٍّ ٗػخٍس حٿيحٳ٬ْش ٿيّيڂ.٬ًّڀڄيڂ ح٫ٗظڄخى ٫ڀَ حٿنٴْ ًطلڄپ حٿڄٔجٌٿْش

ًٚ ، ٻڄخ أنو ّئڃن رخٿ٬ڄپ حٿـڄخ٫ِ حٿظ٬خًنِ حٿڄزنِ ٫ڀَ أْٓ ًحٟلش ًڃيخځ ڃليىس ٫ن أنو  ٳ٠

أرـــَُ ًڃن ىحطو ٫ًزخٍحطو ًط٬ڀْٸخطو حٿٜٴْش.لظَځ ڃ٘خ٫َ ٣ٚرو ٳْزٌٽ حٿـيي ٳِ حنظٸخء ڃٴَّ

رخٿلَّـــش  حٿ٤ٚدّـــ٬َ٘ ٳْــو  : ًحٿظـــِ طظڄؼــپ رڄـــخ ّڀــِ ڃٚڃــق حٿـــنڄ٢ حٿــيّڄٸَح٣ِ

 حٿ٤ٚدحىظڄـــخځ  ، ٳـــِ حٿڄنخٷـــ٘ش حٿـــٜٴْش ٚداٗـــَحٹ حٿ٤ ، ًحٙكظـــَحځًحٿـــيٱء 



  

~ ٕ٘ ~ 
 

ٗــَحٹ حٿ٤ٚد ٳــِ ٍٓــڂ اً ،  ظــَحځ حٿٴــًَٵ حٿٴَىّــش رــْنيڂحك ، رخٕنـــ٤٘ش حٿــٜٴْش

 .(٩ٕ٘-ٕٙ٘،ٕٕٙٔٓ)أًٍى ٳِ ڃوخڃَس ؛أرٌٓڄَس ،  حٿو٤ــ٢ ًحطوــخً حٿٸــَحٍحص

ىٌ حٿنڄ٢ ًحٕٓڀٌد  -حٕٓڀٌد حٿيّڄٸَح٣ِ -حٿٜٴْش  ىحٍسڅ ىٌح حٿنڄ٢ ٳِ حٗأًهٚٛش حٿٸٌٽ    

حٿٌُ ّن٘يه حٿ٤ٚد ٳِ ڃ٬ڀڄْيڂ كظِ ّليع حٿظ٬ڀڂ ًطظلٸٶ حٕىيحٱ حٿظَرٌّش حٿڄَؿٌس رټٴخءس 

 ًٳخ٫ڀْش . 

 ِٙفــــــاٌص ئداسحد ابســــــ : 

 ّظٴذذذذٶ ڃ٨٬ذذذذڂ حٿڄَرذذذذٌڅ ٫ڀذذذذَ ٟذذذذذًٍَس حڃذذذذظٚٹ حٿڄ٬ڀذذذذڂ ٿڀڄيذذذذخٍحص حٕٓخٓذذذذْش حٿُٚڃذذذذذش             

 ٿيذذخ ڃذذن ىًٍ ٳذذِ طن٘ذذ٢ْ حٿ٬ڄڀْذذش حٿظ٬ڀْڄْذذش ىحهذذپ ٯَٳذذش    ٳذذِ اىحٍس حٿٜذذٲ حٿيٍحٓذذِ ؛ ًًٿذذٺ ٿڄذذخ    

أكذيٍ   أڅ اىحٍس حٿٜذٲ طڄؼذپ   (Pawlas & Oliva,2000 )حٿٜذٲ ؛ ًٳذِ ىذٌح حٿ٘ذؤڅ ّذٌٻَ      

حٿ٠ذًٍَُ أڅ   حٿ٬ٸزخص حٿَثْْٔش حٿظذِ ٌّحؿييذخ حٿڄ٬ڀڄذٌڅ ، هٌٜٛذخً كذيّؼِ حٿوزذَس ، ًٿذٌح ٳڄذن        

ِ ّٜذزق ٷذخىٍحً ٫ڀذَ طيْجذش رْجذش ڃؼڀذَ       ّټظٔذ حٿڄ٬ڀڂ ٷذيٍحً ٻخٳْذخً ڃذن ڃيذخٍس اىحٍس حٿٜذٲ ًًٿذٺ ٻذ       

 " أڅ حٿڄ٬ڀذذذذذذذڂ ّڄټذذذذذذذن أڅ ّٔذذذذذذذظٴْي ڃذذذذذذذن حٿزذذذذذذذَحڃؾ    Pawlas&Oliva"٠ًّذذذذذذذْٲ  .ٿڀظ٬ڀذذذذذذذْڂ

 ٿظنڄْذذش ڃؼذذپ ىذذٌه حٿڄيذذخٍحص، ًًٿذذٺ ٳذذِ كخٿذذش حكظذذٌحء ڃؼذذپ ىذذٌه حٿزذذَحڃؾ ٫ڀذذَ ػٚػذذذش             حٿظيٍّزْذذش 

ىحهذذپ ط٬َّذذٲ حٿڄ٬ڀذذڂ رخٿڄ٘ذذټٚص ًحٿڄڄخٍٓذذخص حٿٔذذڀٌٻْش حٿ٘ذذخث٬ش    ٫نخٛذذَ ٫ڀذذَ حٕٷذذپ ًىذذِ: 

طيٍّذ حٿڄ٬ڀڂ ٫ڀَ أٓخٿْذ حٿٌٷخّش ڃن كيًع حٿٔذڀٌٹ ٯْذَ حٿڄَٯذٌد ٳْذو ٳذِ حٿزْجذش         ، ٲحٿٜ

طذذيٍّذ حٿڄ٬ڀذذڂ ٫ڀذذَ حٓذذظويحځ حٕٓذذخٿْذ حٿ٬ٚؿْذذش حٿڄٚثڄذذش ٿظٜذذلْق نڄذذخًؽ حٿٔذذڀٌٹ    ،حٿٜذذٴْش

 ( .1ٖ،7ٕٙٓٓ)حٿټؼَُْ،ٯَْحٿڄَٯٌرش 

 اٌصف ، ٚرٌه ػٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟ:  ئداسحٚلذ دذد ػذد ِٓ اٌجبدض١ٓ ِٙبساد 

 ٍَّ (، ،ْٛ1٨١١ص٠ز ) ڃيخٍحص طَطز٢ رٔڀٌٹ حٿ٤خٿذ : ٳِطظڄؼپ حٿٜٲ  اىحٍسڃيخٍحص أڅ 

ڃيخٍحص طَطز٢ رخٿظو٢ْ٤ ٷزپ ريء  ، ڃيخٍحص طَطز٢ رلخؿخص حٿ٤ٚد ًحٿڄنخم حٿٜٴِ ،

ًطَطْذ ڃيخٍحص طَطز٢ رظن٨ْڂ  ، ڃيخٍحص طَطز٢ رخٿڄيخځ حٿظ٬ڀْڄْش ، حٿظيٍّْ ٳِ حٿٜٲ

    حٿٜٲ.

  َْ٘اٿَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄيخٍحص حٿٜٴْش أىڄيخ ڃيخٍحص ط٬خٿؾ حٿڄ٘ټٚص  (211٨)علاَ، ًط

حٗىحٍّش ، ًڃيخٍحص ط٬خٿؾ حٿڄ٘ټٚص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿ٤ٚد ، ًڃيخٍحص ط٬خٿؾ حٿڄ٘ټٚص حٿڄظ٬ڀٸش 

 . رخٿڄ٬ڀڂ ، ًڃيخٍحص ط٬خٿؾ حٿڄ٘ټٚص حٿظ٬ڀْڄْش

 ًٍَّ ،حٿٜٲ طظليى ٳِ ڃيخٍس حٕن٤٘ش حٿٜٴْش ًحٿظٴخ٫پ  اىحٍسأڅ ڃيخٍحص  (2113)أدّذ

 ، ًڃيخٍس حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټٚص حٗىٍحّش ًحٿظ٬ڀْڄْش ، حٿٔڀٌٹ ًط٬يّڀو اىحٍسًڃيخٍس  ، حٿٜٴِ

ًڃيخٍس ا٫يحى حٿزْجش حٿٴِّْخثْش  ، ًڃيخٍس حٍٗٗخى حٿظَرٌُ ، ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀْڂ ًحٿظ٬ڀڂ اىحٍسًڃيخٍس 

 حٿظ٬ِِّ ًطٸٌّڂ حٕىحء.ًڃيخٍس  ، ًحٿظ٬ڀْڄْش ٿڀٜٲ

 ًڃيخٍس  ، حٿزْجش حٿٜٴْش اىحٍسحٿٜٲ ٳِ ڃيخٍس  اىحٍسڃيخٍحص ٳْليى  (2113، اٌصؼ١ذٞ) أڃخ

 ًڃيخٍس ٣َف حٕٓجڀش. ، حٿٔڀٌٹ حٿٜٴِ اىحٍسًڃيخٍس  ، حٿن٨خځ ىحهپ حٿٴٜپ اىحٍس

 ًَّْ٘Ilhan, 2013)   ( أڅ ڃيخٍحص اىحٍس حٿٜٲ طظڄؼپ ٳِ ػٚع ڃيخٍحص ٍثْٔش )ڃيخٍحص

 اىحٍس حٿڄٸٍَحص ، ڃيخٍحص اىحٍس حٿن٘خ١ ، ڃيخٍحص اىحٍس ٓڀٌٹ حٿ٤ٚد ( .

 ( 2114،اٌّىصٛصًّٟٸٔڂ)  حٿٜٲ  اىحٍسحٿڄيڄخص حٗىٍحّش ٳِ  : حٿٜٲ اٿَ اىحٍسڃيخٍحص

ًڃيخٍحص حٿظ٬خڃپ  ، ًڃيخٍحص اػخٍس حٿيحٳ٬ْش ٿڀڄظ٬ڀڂ ، ًڃيخٍحص طن٨ْڂ ٫ڄڀْش حٿظٴخ٫پ حٿٜٴِ ،

 . طٌٳَْ أؿٌحء حٙن٠زخ١ حٿٜٴًِڃيخٍحص  ، ڃ٪ حٿ٤ٚد

ڃذذذن حٕىرْذذذخص ًحٿيٍحٓذذذخص ٳذذذِ    ًأ٣ڀ٬ذذذض ٫ڀْذذذو اڅ ن٨ذذذَس ٳخكٜذذذش ڃيٷٸذذذش ٿڄذذذخ ًٻَطذذذو حٿزخكؼذذذش     

َّؿذذذذَ ّڄټذذذذن أڅ ّذذذذئىُ اٿذذذذَ حٓذذذذظوٚٙ ڃـڄ٫ٌذذذذش ڃذذذذن حٿڄيذذذذخٍحص      ، ڃـذذذذخٽ اىحٍس حٿٜذذذذٲ 



  

~ ٕٙ ~ 
 

    ِ ٳذذذِ ٟذذذٌثيخ رنذذذخء   ًّذذذظڂ - طنڄْظيذذذخ ٿذذذيٍ حٿ٤خٿزذذذش حٿڄ٬ڀڄذذذش ٗذذذ٬زش حٿـَٰحٳْذذذخ ٳذذذِ حٿزلذذذغ حٿلذذذخٿ

ًڃيذذذخٍس اػذذذخٍس ىحٳ٬ْذذذش حٿ٤ذذذٚد      ، ڃيذذذخٍس ط٬ذذذيّپ ٓذذذڀٌٹ حٿ٤ذذذٚد     ًىذذذَ:  - ر٤خٷذذذش حٿڄٚك٨ذذذش  

ِ  ، ٿڀذذظ٬ڀڂ  ًڃيذذذخٍس حٗٓذذذظٰٚٽ  ، ًڃيذذذخٍس طن٨ذذْڂ حٿزْجذذذش حٿٜذذذٴْش ٿڀذذظ٬ڀڂ   ، ًڃيذذذخٍس حٿظٴخ٫ذذپ حٿٜذذذٴ

ًڃيخٍس طٸزپ ڃ٘خ٫َ حٿ٤ٚد ، حٕڃؼپ ٿڀٌٷض
 
. 

 ٍُاٌصف ئداسحفٟ  دٚس اٌّؼ :   

څ ىنخٹ ر٬ٞ حٙؿَحءحص حٿظِ ّڄټن أ - حٿٜٲ بىحٍسر رْخص حٿڄظ٬ڀٸشٳِ ٌٟء حٕ -طَُ حٿزخكؼش    

 ًڃنيخ ڃخ ّڀِ:  . ٛٴو رٴ٬خٿْش ًٻٴخءس اىحٍسأڅ ّٔظويڃيخ ڃ٬ڀڂ حٿـَٰحٳْخ ًطٔخ٫يه ٫ڀَ 

 ٕن٨ڄش ًحٿٸٌح٫ي حٿٔڀٌٻْش ًحٙؿَحءحص حٿٜٴْش رييًء ًًٍّشطٌْٟق ح. 

 رخٿ٬ٌحٷذ ؿَحء حٓظڄَحٍ حٿٔڀٌٹ حٿٔڀزِ هزخٍ حٿ٤ٚدا . 

 ٗخٍحص ٯَْ ٿٴ٨ْشبأً ر ٷپ ؿييؤڃ٪ حٿٔڀٌٻْخص ٯَْ حٿٌّٔش ر٘ټپ ؿخنزِ ًر حٿظ٬خڃپ . 

  حٙىظڄخځ رڄ٘ټٚص حٿ٤ٚد حٿظ٬ڀْڄْش ًحٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش 

 خص ْيطٸڀْپ حٿٌٷض حٿڄٔظَٰٵ ٳِ حٿٸخء حٿظ٬ڀْڄخص ًحٿظٌؿ. 

  ٫َٝ حٿيٍّ.طـنذ حٿڄٸخ٬٣خص ًحٿڄ٘ظظخص أػنخء 

 ه٤خء حٿز٤ْٔش ًحٿٔڀٌٻْخص ٯَْ حٿڄټٍَس.ظـخًُ ٫ن حٕحٿ  

 ٌْر٘ټپ ؿْي ًكٔذ حكظْخؿخص حٿڄظ٬ڀڂ. ن٤٘ش ًحٿڄيخځ حٿٜٴْشحٕ طو٢ْ٤ ًطنٴ 

  ٚحٕن٤٘ش ًحٿڄيخځ حٿڄوظڀٴش. ىحءأد ٫ڀَ حٙنيڃخؽ ًحٿڄ٘خٍٻش ٳِ حٓظؼخٍس ىحٳ٬ْش حٿ٤ 

  َحٕىحء حٿـْي.حٙىظڄخځ رخٿلٌحٳِحٿڄ٬نٌّش ٿلغ حٿ٤ٚد ٫ڀ 

 . حٿٔڄخف ٿڀ٤ٚد رخٿلٌحٍ ٣ًَف حٕٓجڀش 

  َْڃن ًحٙٓظٸَحٍرخٕ ٤ٚد٬َّ٘ ٳْو حٿىّڄٸَح٣ِ ٛٴِ ؿٌ طٌٳ. 

  ٍڃٌهٌ رِڃخځ ح٫ٕڀَ حٕ ڂًط٘ـ٬ي حٿظ٬زَْ ًحٿظٴټَْ ،ش كَّ حٿ٤ٚدڃنق. 

 ٚرؼ١ٍُ اٌجغشاف١بش الإجشائٟ ف ثبٌجذـــػلالخ ئداسح اٌص: 

ًحٿظِ  ، ش  طظنخًٽ حٿڄ٘ټٚص حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ ٌّحؿييخ حٿڄ٬ڀڂ رٌحطوحٗؿَحثًْڃن حٿڄ٬ڀٌځ أڅ حٿزلٌع  

ًّٜٮ ه٤ش رلؼْش ڃنخٓزش رنٴٔو كْغ ّليى  ، طنز٪ ڃن ًحٷ٪ ڃڄخٍٓخطو حٿظئٍّْش ًأىحءحطو حٿٜٴْش

حٿڄ٘ټڀش ًّظؤڃڀيخ ًّليى ٫ٌحڃڀيخ ٫ًنخَٛىخ ًحٿ٬ٚٷخص رْنيڄخ ًّزلغ ٳْيخ ٤ًَّف حٿلڀٌٽ 

ًٙ ُحٽ ٷخثڄخ ىٌ  -ٛٚأش  حٗؿَحثْٳخٿييٱ حٕٓخِٓ ڃن ن٘ؤس حٿزلٌع  ، ًحٗؿَحءحص ٿلڀيخ

كيحع اً ، ڃٔخ٫يس حٿڄ٬ڀڄْن ٫ڀِ ٳيڂ ًكپ ڃ٘ټٚص ڃڄخٍٓخطيڂ حٿٌْڃْش ًطلْٔنيخ ًط٤ٌَّىخ

 طَْٰحص حّـخرْش ٳِ حٿزْجش حٿظ٬ڀْڄْش. 

 ، حٿظ٬خڃپ ڃ٬و حٗؿَحثًِحٿلٸْٸش أنو رڄٸيًٍ ٻپ ٣خٿذ ڃ٬ڀڂ طڂ طيٍّزو ٫ڀَ اؿَحء حٿزلغ    

ًهخٛش  ، ٿظ٤ٌَّ أىحثو ًڃڄخٍٓخطو حٿظ٬ڀْڄْش أً ٿڄ٬خٿـش حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طٌحؿيو ٳِ حٿ٬ڄپ

حٿٜٴْش ٗؤنيخ ٗؤڅ أُ ٫ڄپ ّٸٌځ رو  ىحٍسٳخٗ ، حٿٜٲ بىحٍسىحءحص ًحٿٔڀٌٻْخص حٿڄَطز٤ش رحٕ

ٿزلغ ٫ن ٗ أڅ حا ، حٗنٔخڅ ٙ ّوڀٌ ڃن ًؿٌى ٬ٌٛرخص ط٬ظَٟو أػنخء ڃڄخٍٓظو أً حٿٸْخځ رو

ىٌ حٕڃَ .كڀٌٽ ٿظلْٔن رْجش حٿظ٬ڀڂ ًؿ٬ڀيخ رْجش ؿخًرش طٔظ٤ْ٪ طلٸْٶ حٕىيحٱ حٿڄنٌ٘ىس ڃنيخ

حٿڄ٬ڀڂ   حٿٌُ ّظ٤ڀذ حٿڄِّي ڃن حٿزلغ ًحٿظٸِٜ ڃن ؿڄْ٪ حٿڄيظڄْن رخٿ٘ؤڅ حٿظ٬ڀْڄِ ًهٌٜٛخً

٫ڀَ ڃ٘ټٚص حٿلْخس حٿٌْڃْش ًحٿٔڀٌٻْخص  ٷَد حٿنخّ ٿڀظٚڃٌْ ًأٻؼَىڂ ا٫ٚ٣خًأن٨َح ٿټٌنو 

 .  حٿٜٴْش ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ٛٴو ًطٚڃٌْه

 ، حٿٜٴْش ىَ ٫ٚٷش ًػْٸش ىحٍسًطلْٔن حٗش حٗؿَحثًْڃن ػڂ ٳؤڅ حٿ٬ٚٷش رْن اؿَحء حٿزلٌع   

ؿَحثْش احٿٜٴْش ٿيٍ حٿ٤خٿذ ڃ٬ڀڂ حٿـَٰحٳْخ ر٤َٵ ٫ڄڀْش  ىحٍسًّڄټن حٿٸٌٽ أڅ طنڄْش ڃيخٍحص حٗ

ًحٿظنٴٌْ ريٽ ڃن حٿزلغ ٫ن كڀٌٽ ٤ٓلْش ًٷظْش ٯَْ ڃـيّش رخٿنٴ٪ رخٿنٔزش ٿو أً ٿ٤ٚرو  ٷخرڀش ٿڀلپ

 شزلٌع حٗؿَحثْأكي حٕىيحٱ حٿڄيڄش ٿڀّ٘ټپ 



  

~ ٕ7 ~ 
 

أىڄْش حٕٓڀٌد حٿٌُ ّيَّ  أؿَّض حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص ًحٿزلٌع كٌٽحٿٔنٌحص حٕهَْس ًٳِ     

ًطن٨ْڂ ٫ڄڀْش  ٛٴو ىحٍسٗ حٿڄ٬ڀڂًحٿڄيخٍحص حٿظِ ّـذ أڅ طظٌحٳَ ٳِ  ، حٿڄ٬ڀڂ حٿڄٌٷٲ حٿٜٴِرو 

 ًحٓظٴخىص ڃنيخ حٿزخكؼش ڃخ ّڀِ : ، ًٿٺًڃن حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش حٿظِ طنخًٿض  ، حٿظ٬ڀڂ ر٤َّٸش ڃـيّش

ىيٳض اٿَ ڃ٬َٳش  ٳخ٫ڀْش حٓظويحځ حٿڄيًنخص حٿظ٬ڀْڄْش ٳِ طنڄْش  حٿظِ (2113، اٌصؼ١ذٞ)ىٍحٓش 

 حٿظَرْش حٿ٬ڄڀْشحٿٜٲ ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٳِ ڃٸٍَ  اىحٍسحٿظلْٜپ حٿڄ٬َٳِ ٿڄيخٍحص 

ٳخ٫ڀْش حٿڄيًنش حٿظ٬ڀْڄْش ٳِ حٿظلْٜپ اٿَ ًطٌٛڀض حٿيٍحٓش  ، طوٜٚ ىٍحٓخص آٚڃْش

اٿَ ڃ٬َٳش ٳخ٫ڀْش  (2113)أدّذ،ٻڄخ ٬ٓض ىٍحٓش حٿٜٲ .  اىحٍسحٿڄ٬َٳِ ٿڀ٤خٿزخص ٳِ ڃيخٍس 

حٿظـخٍُ أػنخء  حٿٜٲ ٿيُ ڃ٬ڀڄِ حٿظ٬ڀْڂ حٿؼخنٌُ اىحٍسرَنخڃؾ طيٍّزِ ڃٸظَف ٿظنڄْش ڃيخٍحص 

ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ حٿڄٸظَف ٳِ طنڄْش ٻپ ڃن حٿـخنذ  ًَطٌٛڀض حٿيٍحٓش اٿ ، حٿويڃش

ڄ٬َٳش أػَ ر  (2112)اٌّض٠ذٞ،ٻڄخ حىظڄض ىٍحٓش ىٍحس حٿٜٲ .اٿڄيخٍحص  ىحثِحٿڄ٬َٳِ ًحٗ

حٿٴٜپ ٿيٍ ٣ٚد ڃٸٍَ  اىحٍسحٿنڄٌؿش حٿٔڀٌٻْش حٗٿټظًَنْش ٫ڀَ طنڄْش حٿظلْٜپ ًڃيخٍحص 

ًطٌٛڀض حٿيٍحٓش ٫ن ًؿٌى ٳًَٵ ًحص  ، حٿظَرْش حٿ٬ڄڀْش ٳِ ٻڀْش حٿظَرْش حٕٓخْٓش ريًٿش حٿټٌّض

حٿٜٲ  اىحٍسٿټظًَنْش ٳِ طنڄْش ڃيخٍحص ٔڀٌٻْش حٗىٙٿش اكٜخثْش طزْن أٳ٠ڀْش حٿظ٬ڀڂ رخٿنڄٌؿش حٿ

اٿَ ڃ٬َٳش ٳخ٫ڀْش كٸْزش طيٍّزْش  (211٨،علاَ) ىٍحٓشٻڄخ ٬ٓض ٿيٍ حٿ٤ٚد ٫ْنش حٿزلغ.

ٿيٍ ڃ٬ڀڄِ  حٿٜٲ اىحٍسحٓظَحطْـْخص حٿظ٬ڀڂ حٿن٢٘ ٿظنڄْش ڃيخٍحص  ڃٸظَكش ٷخثڄش ٫ڀَ ر٬ٞ

، ًطٌٛڀض حٿيٍحٓش اٿَ ٳخ٫ڀْش حٿلٸْزش حٿظيٍّزْش ٳِ طنڄْش ڃيخٍحص  حٿڄيحٍّ حٿؼخنٌّش حٿٜنخ٫ْش

ٳ٠ٚ ٫ن ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْش ًحص ىٙٿش حكٜخثْش رْن نظخثؾ حٙكظزخٍ حٿڄ٬َٳِ  ، حٿٜٲ اىحٍس

حىص حٿڄ٬خٍٱ ُحٿٜٴْش ٳِ حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ ٳټڀڄخ  ىحٍسًنظخثؾ ڃٚك٨ش حٕىحء حٿڄيخٍٍ ٿ٘

 ىٍحٓشًحٓظييٳض  .حٿٜٲ اىحٍسحٿٜٴْش ُىحص ڃ٬يخ اطٸخنيڂ ٿڄيخٍحص  ىحٍسخٗحٿڄَطز٤ش ر

 ، حٿٜٲ ًٟز٤و ٿيٍ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن ٷٔڂ حٿظخٍّن اىحٍسڃيخٍحص  طٸٌّڂ (2114ٌّىصٛصٟح)

 ، حٿٜٲ اىحٍسًأٗخٍص حٿنظخثؾ اٿَ ٬ٟٲ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬خځ ٕىحء حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن ٳِ ڃيخٍحص 

٫يحى حٿڄينِ ٫ڀَ طيٍّذ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن ٫ڀَ ڃنخىؾ حًٗأًِٛ حٿزخكغ ر٠ًٍَس حٿظَٻِْ ٳِ 

حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ اٿَ ڃ٬َٳش أىڂ (Akin, ,et al ,2016) ٬ًٓض ىٍحٓش حٿٜٲ ًٟز٤و. اىحٍسٻْٴْش 

ڃ٬ڀڄِ حٿڄَكڀش حٙرظيحثْش ٫ْنش ڃن ڃن ًؿيو ن٨َ  طٔخ٫ي ٫ڀَ ٧يٌٍڃ٘ټٚص اىحٍس حٿٜٲ

اٿَ أڅ ىنخٹ ٫يى ٻزَْ ڃن  حٿيٍحٓشنظخثؾ ًأٗخٍص  ، طَٻْخٳِ رڄيحٍّ حٿظ٬ڀْڂ حٿ٬خځ 

 اىحٍسنٸٚ ح٫ٗيحى ٿيٍ حٿڄ٬ڀڂ ٫ًيځ حٿظيٍّذ حٿټخٳِ ٫ڀَ طٸنْخص حٿڄ٘ټٚص حٿٜٴْش ڃنيخ  ڃٜخىٍ

 حٿٔڀٌٹ ، ًٌٓء طن٨ْڂ رْجش حٿظ٬ڀڂ  اىحٍس٫ًيځ ڃٚءڃش حٿڄنيؾ ٿٚكظْخؿخص حٿ٤ٚد ، ًٌٓء حٿٜٲ،

حٿٜٲ  اىحٍسًٳِ ٌٟء ڃخ طڂ ٫َٟو ڃن ىٍحٓخص ٓخرٸش ّظ٠ق أڅ ىنخٹ ؿيٌى رٌٿض ٳِ ڃـخٽ    

ٻڄخ أٗخٍص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص  ، ًأٟلض أىڄْظيخ ٻـخنذ ڃيڂ ڃن ؿٌحنذ حٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش حٿظَرٌّش

ىٍحس حٿٜٲ ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڄْن ًحٿ٤ٚد ٳِ احٿٔخرٸش أ٠ّخ ٫ن ًؿٌى ڃڄخٍٓخص ًأٓخٿْذ هخ٣جش 

 ٫ڀَڃ٨٬ڂ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش  ٻيصًأ ، حٿٜٴْش ىحٍسِ ٙ طظٴٶ ڃ٪ ڃٴخىْڂ حٿليّؼش ٿ٘حٿڄ٬ڀڄْن ًحٿظ

حٿٜٲ رڄخ ّٔخ٫يه ٫ڀَ حٿٸْخځ رڄيخڃو حٿظئٍّْش  اىحٍسأىڄْش طيٍّذ حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ ٫ڀَ ڃڄخٍٓش 

ٍحٓش ٿڂ طٌؿي أّش ى ؛ ًٳِ كيًى ڃخ أطْق ٿڀزخكؼش ح٩ٚ٣ٗ ٫ڀْو .٫ڄڀْش حٿظ٬ڀڂ  ًطلٸْٶ أىيحٱ

حٿٜٲ  اىحٍسطنڄْش ڃيخٍحص  ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ طيٍّزِ ڃٸظَف ٳِ حٿزلٌع حٗؿَحثْش ٫ڀَحٓظويڃض 

  .حٿزلغ حٿلخٿًِىٌ ڃٌٟ٪ حىظڄخځ ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ ًهٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص 

لٍك اٌزذس٠ظ اٌّذٛس اٌضبٌش"Teaching Anxiety:" 

ڃ٬خٿڂ ٷڀٶ حٿظيٍّْ،ًطليّي حٕر٬خى حٿوخٛش رو،ًحٿظِ ّٔظييٱ حٿـِء حٿلخٿِ حٿٌٷٌٱ ٫ڀَ أىڂ   

طڄؼپ حٕٓخّ حٿن٨َُ حٿٌُ ّظڂ ٳِ ٌٟثو ا٫يحى ڃٸْخّ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿڀ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش 

 :حٿـَٰحٳْخ،ًٿظلٸْٶ ىٌح حٿييٱ ّظڂ طنخًٽ ڃخ ّڀِ

  ٸڀٶ ًأنٌح٫و ًڃ٨خىَه ًأ٫َحٟوحٿڃٴيٌځ. 

 أٓزخد ٷڀٶ حٿظيٍّْ ًڃٜخىٍه. 
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 يٍّْ ًحٿظٰڀذ ٫ڀْوڃٌحؿيش ٷڀٶ حٿظ. 

  رٸڀٶ حٿظيٍّْ ًط٬ڀْڂ حٿـَٰحٳْخ. حٗؿَحث٫ِٚٷش حٿزلغ 

 ٍّْحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ًحص حٿٜڀش رٸڀٶ حٿظي. 

 ِٗفَٙٛ لٍك اٌزذس٠ظ ٚأٔٛاػٗ ِٚظب٘شٖ ٚأػشاظ: 

ًّظڄِْ ريخ ىًڅ ٓخثَ ڃنٌ حٿٸيځ  وطَحٳٸ ، نٔخنِحٿٸڀٶ كخٿش أٓخْٓش ڃن كخٙص حٿٌؿٌى حٗ  

ًطټٌڅ  ، ًحٿوٌٱرلخٙص حٿيڂ ًحٿلِڅ حٷظَنض ٳِ حٿڄخِٟ ً،حٕهٍَ حٿټخثنخص حٿلْش

ىحثو ٳْٴٸي ٷيٍطو آػَ ٳِ ٓڀٌٻو ًؤًط ڃٜلٌرش رظَْٰحص ؿٔڄْش ًنٴْٔش ڃئٿڄش طئًُ حٗنٔخڅ

حٿٜٚس ًٷي أىٍٹ حٿٌَٓٽ ٫ڀْو ....ش ٿڀٴټَ ًحٿيڂ.ٔه٤خثو ًّٸ٪ ٳَّأنـخُ ًطټؼَ ٫ڀَ حٗ

ًٚ )حٿيڂ ًحٿلِڅ ط٬خٿَ أڅ ّټٴْو َٗ ٓؤٽ حلله ،ڃَأىڄْش ىٌح حٕحٿٔٚځ ً ًُ رِٺَ حٷـخث ٿڀَيُڂَ اِنِِ أ٫ٌَُ

ًَحٿْټَ  ِِ ْـ ًَحٿ٬َْ َِڅِ،  ًَحٿْلَ ّْنِ،ڃِنَ حٿْيَڂِ  َٟڀَِ٪ حٿيَ ًَ ُـزْنِ، ًَحٿْ ًَحٿْزُوْپِ  َِؿَخٽَِٔپِ،   . ًَٯَڀَزَشِ حٿ

حٿٌُ  "كخڃي حٿِٰحٿِأرٌ " ىظڂ رڄ٘ټڀش حٿٸڀٶ حٿ٬يّي ڃن حٿٴٚٓٴش ڃؼپ حٿٴْڀٌٔٱ حٿ٬َرًِح   

ًٷٔڄو اٿَ ٷٔڄْن: حًٕٽ هٌٱ حٿٸڀذ ًحكظَحٷو رٔزذ طٌٷ٪ ڃټًَه.ّليى حٿٸڀٶ رؤنو طؤٿڂ 

ْيخ ًحٿوٌٱ ڃن حْٕٗخء حٿظِ ّټڄن ٳ ، ٫خىُ ًّ٘ڄپ حٿوٌٱ ڃن حلله ڃٸًَنخ رخٿَؿخء ٳْو

 ّوَؽ حٗنٔخڅ اٿَ حٿْؤّهٌٱ ڃٴ١َ ُحثي ڃٌڃٌځ،ًحٿؼخنِ  . حٿو٤َ ًحًٍٕ ًىٌ ٛٴش كڄْيس

 (7ٗ،ٕٙٔٓٓ، نخَٛ حٿ٬ٸپ)ًحٽ ًٷي ّٔزذ ٿو حٿ٬٠ٲ ٬ًُڄپ،ًّڄن٬و ڃن حٿًحٿٸن١ٌ،

ًٿڂ ّظڂ  ، ط٬نِ ح٤َٟحرخً ٳِ حٿ٬ٸپ حٿظًِ(Anxetes)  ىٌ حٿٸڀٶ ًحٕٛپ حٿٚطْنِ ٿټڀڄش   

اً  (1ٓٓٔ) طڄِْْ حٿٸڀٶ رٌٛٴو ٻْنٌنش ط٘وْٜش ڃنٴٜڀش ڃن ٷزپ حٿڄوظْٜن كظَ أًآه٫َخځ

ش رخٿلخٙص حٿڄَْٟش ڃؼپ ڃَٝ حٿڄ٬يس ْٗخث٬ش ٿْْ ٿيخ ٫ٚٷش ٓزْزٻخڅ حٿٸڀٶ ٫زخٍس ٫ن ٓڄش 

ٳِ ًٛٲ   (Jacob Dacosta)( ڃن ٷزپ 17ًٔٔٷي طڂ حٓظ٬ڄخٽ حٿٸڀٶ ٳِ ٫خځ ) ، ًحٿٸڀذ

ًْ ٻخنض طٔڄِ حٿٸڀذ  ح٫َٕحٝ حٿٸڀْزش حٿڄِڃنش حٿظِ ٙ ّټٌڅ ٿيخ ٓزذ ٠٫ٌُ ًحٟق ا

 ِ ريأ ڃٴيٌځ حٿٸڀٶ ٳِ حٿ٨يٌٍ ٳِ ٻظخرخص څ حٿڄخًَٟٳِ حٿؼٚػنْخص ڃن حٿٸ ، حٿَّٔ٪  حٿڄظيْؾ

(Freud)  أًٟق أڅ حٿٸڀٶ ىٌ ن٩ٌ ڃن حٙنٴ٬خٽ حٿڄئٿڂ ّټٔزو ًْ حٿٴَى هٚٽ حٿڄٌحٷٲ حٿظِ ا

 . (٩ٖٕ،ٕٙ٘ٔٓ، ٫ًڀَ ٓڄْن ،) ّٜخىٳيخ

ًَّْ٘ حٿٸڀٶ ٳِ ڃ٬ـڂ ٫ڀڂ حٿذنٴْ ٫ڀذَ أنذو ٗذ٬ٌٍ ٫ذخځ رذخٿٴ٩ِ ًحٿوذٌٱ ڃذن ٗذَ ڃَطٸذذ               

 . (٩ٕٔٓ،٩11ٙٔ، ٻٴخٳِ؛ ًؿخرَ)ًٻخٍػش طٌٗٺ أڅ طليع 

نظْـش طٌٷ٪ طييّي ه٤َ ٳ٬ڀِ أً ٍڃٍِ ٷي ّليع ٿٸڀٶ أ٠ّخً رؤنو كخٿش طٌطَ ٗخڃپ ٬َٱ حًُّ   

ًٙ ڃَٻزخً ڃن  ، ،ًّٜخكزو هٌٱ ٯخڃٞ ًأ٫َحٝ نٴْٔش ؿٔڄْش اً ّڄټن ح٫ظزخٍ حٿٸڀٶ حنٴ٬خ

 . (ٔٔ،٩ٕٙٓٓ،.حٿوخٿيُ)حٿوٌٱ ًطٌٷ٪ حٿظييّي ًحٿو٤َ 

"  ٳذذذخٿٸڀٶ ڃذذذن أ٨٫ذذذڂ حٕٗذذذْخء أىڄْذذذش ٳذذذِ كْخطنذذذخ      ، ڃٔذذذؤٿش طٔذذذظي٫ِ حٿٸڀذذذٶ   ًٯْذذذخد حٿٸڀذذذٶ  "   

ٷذذذٌٽ ڃذذذؤػٌٍ ٛذذذلْق ّ٘ذذذَْ اٿذذذَ أڅ ڃ٘ذذذخ٫َ حٿٸڀذذذٶ ٳذذذِ كذذذيًىىخ حٿڄ٬ظيٿذذذش أڃذذذَ ٫ذذذخىُ رخٿنٔذذذزش     

  ّ ٯْذذذَ أنيذذذخ ٿٸڀذذذش ڃذذذنيڂ طټذذذٌڅ ٫نْٴذذذش ًٙ        ، ًىذذذِ حٿظذذذِ طذذذيٳ٪ حٿٴذذذَى ٿڀنـذذذخف      ، ٕٯڀذذذذ حٿنذذذخ

نټذذذٌڅ أڃذذذخځ ڃذذذخ ٬ّذذذَٱ رخٟذذذ٤َحد     طظنخٓذذذذ ٳذذذِ كذذذيطيخ ڃذذذ٪ حٿ٨ذذذًَٱ حٿڄؼْذذذَس ٿيخ،٫ًنذذذيىخ       

ٌ  ، ًىذذذٌح ّظ٤ڀذذذذ ڃنذذذخ أڅ نڄْذذذِ رذذذْن ٫ذذذيس أنذذذٌح٩ ٳ٫َْذذذش ڃذذذن حٿٸڀذذذٶ     ؛ حٿٸڀذذذٶ ٩ حًڃذذذن ىذذذٌه حٕنذذذ

زذذذخٍه ٍى ( ًىذذذٌ حٿذذذٌُ ّوزذذذَه حٿٴذذذَى ٳذذذِ حٕكذذذٌحٽ حٿ٤ز٬ْْذذذش رخ٫ظ هذذذخٍؽ حٿڄن٘ذذذؤ ) حٿٸڀذذذٶ حٿٔذذذٌُ

ٳ٬ذذذپ ٿڀ٠ذذذ٢ٰ حٿنٴٔذذذِ أً حٿو٤ذذذَ أُ ٫نذذذيڃخ ّٔذذذظ٤ْ٪ حٿٴذذذَى أڅ ّڄْذذذِ رٌٟذذذٌف ٗذذذْجخ ّيذذذيى أڃنذذذو  

( ٳيذذذٌ ڃذذذِڃن ىًڅ ڃزذذذٍَ ڃٌٟذذذ٫ٌِ ڃذذذ٪      ىحهڀذذذِ حٿڄن٘ذذذؤ  أڃذذذخ حٿٸڀذذذٶ حٿڄَٟذذذِ )   ، ًٓذذذٚڃظو

  . (ٖٕٕ،ٕٙ٘ٓٓ،)ٳخّيطٌحٳَ أ٫َحٝ نٴْٔش ًؿٔڄْش ڃظن٫ٌش ىحثڄْش اٿَ كي ٻزَْ 

ِ  نذذذ٫ٌْن أهذذذَّن"  فرويدددد" ًأٟذذذخٱ    ، ڃذذذن حٿٸڀذذذٶ ىڄذذذخ حٿٸڀذذذـٶ حٿڄٌٟذذذـ٫ٌِ ًحٿٸڀذذذٶ حٿ٬ٜذذذخر

هزذذذَس حنٴ٬خٿْذذذش ڃئٿڄذذذش ّٔذذذظ٤ْ٪ حٿٴذذذَى طليّذذذي ڃٜذذذيٍ حٿو٤ذذذَ حٿذذذٌُ     ٳذذذخٿٸڀٶ حٿڄٌٟذذذ٫ٌِ ىذذذـٌ  

ٳذذذِ كذذذْن ّ٘ذذذَْ حٿٸڀذذذٶ     ،ّيذذذيىه ًڃذذذن ػذذذڂ ّٔذذذظ٤ْ٪ حٿظ٬خڃذذذپ ڃ٬ذذذو اڃذذذخ رخٿڄٌحؿيذذذش أً حٿظـنذذذذ         



  

~ ٕ٩ ~ 
 

خرو أُ أنذذذـو ٍى ٳ٬ذذذـپ حٿ٬ٜذذذخرِ اٿذذذَ هذذذٌٱ ٯذذذخڃٞ ٙ ّڄټذذذن ٿڀٴذذذَى حٿ٘ذذذ٬ٌٍ رذذذو أً ڃ٬َٳذذذش أٓذذذز

 .(٩ٖٗ،ٖٕٔٓنخَٛ،؛ً ٿ٤ْٲ) ڃن ىحهپ حٿٴَى ٯَّـُِ ّنزـ٪

حٿڄخٟذذذذذِ نذذذذذ٫ٌْن ڃذذذذذن حٿٸڀذذذذذٶ ىڄذذذذذخ ٷڀذذذذذٶ   نْخص حٿٸذذذذذَڅ ٳذذذذذِ ٓذذذذذظْ"  ٻخطذذذذذپ " رْنڄذذذذذخ ٷذذذذذيځ    

ًّن٫َ٨ڀذذذذَ ٷڀذذذذٶ حٿٔذذذذڄش   ، ((State Anxiety ًٷڀذذذذٶ حٿٔذذذذڄش  ، (Trait Anxiety)حٿلخٿذذذذش

حٿٸڀذذذذٶ ّټظٔذذذذذ ٳذذذذِ ً ، حٓذذذذظ٬يحى ٓذذذذڀٌٻِٿڀ٘وٜذذذذْش طذذذذيٽ ٫ڀذذذذَ  ٫ڀذذذَ أنذذذذو ٓذذذذڄش ػخرظذذذذش نٔذذذذزْخً 

أڃذذذخ ٷڀذذذٶ حٿلخٿذذذش ٳيذذذٌ كخٿذذذش حنٴ٬خٿْذذذش ڃئٷظذذذش   ، ٳذذذِ ڃَحكذذذپ حٿلْذذذخس حٿٚكٸذذذش حٿ٤ٴٌٿذذذش،٨ًّپ ػخرظذذذخً

،ٳْن٘ذذذ٢ ؿيذذذخُه حٿ٬ٜذذذزِ ُحثڀذذذش ّ٘ذذذ٬َ ريذذذخ حٿٴذذذَى كذذذْن ّظ٬ذذذَٝ اٿذذذَ ڃٌٷذذذٲ ّذذذيٍٹ ٳْذذذو طييّيحً

حٿٸڀذذذذٶ ٯْذذذذَ ػخرظذذذذش  ٍحىُ ًطظذذذذٌطَ ٠٫ذذذذٚطو ًّٔذذذذظ٬ي ٿڄٌحؿيذذذذش ىذذذذٌح حٿظييّذذذذي ،أُ أڅ كخٿذذذذش    حٗ

 . (٩ٖ7،ٕٙ٘ٔٓ،٫ڀَ ً ؛ٓڄْن)ٿظَْٰ حٿڄٌحٷٲ ًًِّٽ رًِحٽ حٿظييّي طظَْٰ طز٬خً

 ڃن حٗٗخٍس اٿَ أڅ ىنخٹ ڃ٨خىَ ًأ٫َحٝ ٫يّيس ٿڀٸڀٶڃنخ رٜيى حٿليّغ ٫ن حٿٸڀٶ ٳٚري ًڃخ ى   

٫ڀَ ٳٸي حٿ٤َْٔس ً،٫َٓش ىٷخص حٿٸڀذ:أًٿيڄخ ح٫َٕحٝ حٿزينْش ڃؼپ ، طٜنْٴيخ اٿَ ن٫ٌْنّڄټن 

ٯؼْخڅ ً،٫َٓش حٿنزٞ أػنخء حٿَحكشً ، طنڄْپ ٳِ ح٣َٕحٱً ، ًنٌرخص ڃن حٿيًهش ًحٗٯڄخء،حٿٌحص

حٿٔڀزْش ٫ًيځ :ًػخنْيڄخ حٕٯَحٝ حٿنٴْٔش ڃؼپ......حٿ٬ٌٍ٘ رؤٿڂ ٳِ حٿٜيٍأً ح٤َٟحد رخٿڄ٬يسأً

حٿظَٻِْ ٫ًَٓش نٴ٬خٽ حٿِحثي ًٷڀش ًحٗ ، ٻظجخد ًحٿزټخء ٬ًٟٲ ح٫ٕٜخدًحٗ حٗٷيحځ ٫ڀَ حٿ٬ڄپ،

  .(ٖٓٙ:، ٕٔٓٓ،٫ؼڄخڅ ) .ًحهظ١ٚ حٿظٴټَْ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٗىٍحٹ ًحٿظڄِْْ ، حٿنْٔخڅ

ىٌأكذذذذي حٿڄظْٰذذذذَحص حٕٓخٓذذذذْش    - ((Tobias,1979ٻڄذذذذخ طذذذذٌٻَ   -څ حٿٸڀذذذذٶ أ ڃذذذذن حٿڄ٬ڀذذذذٌځ ً   

 ٳذذِ حٿظَرْش،ٳٸذذي حٓذذظلًٌ ٫ڀذذَ حىظڄذذخځ ٫ڀذذڂ حٿذذنٴْ حٿظَرذذٌُ رلؼذذخً ًط٤زْٸذذخً ًٙ ٓذذْڄخ ٳذذِ طذذؤػَْه          

ًانڄذذذخ  ، ٳذذذِ ٣َحثذذذٶ حٿظ٬ڀذذذْڂ ًحٿظ٬ڀڂ،ًٷذذذي ٿذذذٌك٦ أڅ حٕٳذذذَحى ٙ ّټٌنذذذٌڅ ٷڀٸذذذْن ٣ذذذٌحٽ كْذذذخطيڂ      

ڃڄذذذخ ؿ٬ذذذپ حٿزذذذخكؼْن ٙ ّلظذذذخؿٌڅ اٿذذذَ ىٍحٓذذذش   ، ّڄټذذذن طليّذذذي حٿ٨ذذذًَٱ حٿظذذذِ طِّذذذي ٳذذذِ ٷڀٸيذذذڂ  

ڃذذن   ڃـڄ٫ٌذذش ًحٿظذذيٍّْ ّڄؼذذپ   ، ًانڄذذخ حىظڄذذٌح رظڀذذٺ حٿ٨ذذًَٱ حٿظذذِ طؼْذذَ حٿٸڀذذٶ       ، حٿٸڀذذٶ حٿ٬ذذخځ 

ً ٙٓذذذذْڄخ ٿذذذذيٍ ىذذذذئٙء حٿڄٔذذذذظـيّن ٫ڀذذذذَ ىذذذذٌه    ، طؼْذذذذَ ڃ٘ذذذذخ٫َ حٿٸڀذذذذٶ طڀذذذذٺ حٿ٨ذذذذًَٱ حٿظذذذذِ  

ًڃذذذن ػذذذڂ ّڄټذذذن طٔذذذڄْش حٿڄ٘ذذذخ٫َ حٿظذذذِ طٔذذذخًٍ ىذذذئٙء حٿ٤ذذذٚد حٿڄظذذذيٍرْن ًحٿظذذذِ            ، حٿ٬ڄڀْذذذش

 .(ٙٙٔ،٩٩٘ٙٔ حٿ٬ڄخىُ،ً ؛٫زيحٿَكْڂ)طؼَْىخ طڀٺ حٿ٨ًَٱ رٸڀٶ حٿظيٍّْ

أًحٿظيْذ ًحٿوْ٘ش ڃن ڃڄخٍٓش رؤنو كخٿش حنٴ٬خٿْش ڃئٷظش طظڄِْ رخٿظٌطَ  ٬َٱ ٷڀٶ حٿظيًٍُّّْ  

ًىَ كخٿش ٫خٍٟش ٷي طظٌرٌد ٳِ ٗيطيخ ًٷي طٸپ  ، حٿڄيخځ حٿظئٍّْش ىحهپ حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓش

 (. 7ٕٔ،٩11ٙٔ، ُّظٌڅ ).رڄِّي ڃن حٿوزَس حٿظئٍّْش

٬َٱ ٷڀٶ حٿظيٍّْ رؤنو كخٿش حٙن٫ِخؽ ًح٤َٟٙحد حٿظِ طنظخد حٿڄ٬ڀڂ ٫ني حٿظٴټَْ ٳِ ٻڄخ ُّ   

 ًحٿظٸْْڂ ڃن ٷزڀيڂ ، حٿڄٌٷٲ حٿظئٍَّ ڃن ا٫يحى ىًٍّ ٫ًَٟيخ،ًحٿظٴخ٫پ ڃ٪ حٿ٤ٚدڃظَْٰحص 

ًڃيٍ طٌٷ٬و ٿنـخكو،ًڃخ ّظَطذ ٫ڀَ ًٿٺ ڃن حنٴ٬خٿْش  ، ًڃن ٷزپ حٿـيخص حٗىحٍّش ًحَٗٗحٳْش ،

 . (ٕ٘ٓ،٩٩٩ٙٔ، ٫زيحٿٌىخد) حٿظئٍِّ ًحٓظؼخٍّش طئػَ ٳِ أىحثو

كخٿذذذش ڃذذذن حٿظذذذٌطَ حٿڄ٬َٳذذِ ًحٟٙذذذ٤َحد حٿنٴٔذذذِ طنظذذذخد  رؤنذذو  أ٠ّذذذخً ٬ًُّذذَٱ ٷڀذذذٶ حٿظذذذيٍّْ     

حٿ٤خٿذذذ حٿڄ٬ڀذذذڂ ًط٬ٌٷذذذو ٫ذذن ا٫ذذذيحى ًطنٴْذذذٌ أن٘ذذذ٤ش حٿظذذيٍّْ ٻڄذذذخ ّنزٰذذذِ ڃڄذذخ ّذذذئػَ ٓذذذڀزخً ٫ڀذذذَ     

 . (7ٔٔ،ٕٙٔٔٓأىحثو حٿظئٍِّ )أرٌ ٓظو،

كخٿش حنٴ٬خٿْش ڃئٷظش طنظخد حٿ٤خٿزش حٿڄ٬ڀڄش ًطـ٬ڀيخ ط٬َ٘ "٬َٱ حٿزخكؼش ٷڀٶ حٿظيٍّْ رؤنو ًطُ   

 ڃڄخ ّئػَ ٓڀزخً ، رخٿ٠ْٶ ًحٿظٌطَ ًح٤َٟٙحد حٿٔڀٌٻِ ًحٿنٴِٔ ٫ني ڃڄخٍٓش ڃيخڃيخ حٿظئٍّْش

ٷڀٶ خّ ڃٸْ ٳًِّٸخّ اؿَحثْخ رخٿيٍؿش حٿظِ طلٜپ ٫ڀْيخ حٿ٤خٿزش حٿڄ٬ڀڄش  . ٫ڀَ أىحثيخ حٿظئٍِّ

. حٿظيٍّْ حٿڄ٬ي ٿيٌح حٿَٰٝ 

 

 



  

~ ٖٓ ~ 
 

 ِٚصبدسٖ  أعجبة لٍك اٌزذس٠ظ: 

ٿيٍ حٿ٤ٚد  حٿظيٍّْڃٔززخص ٷڀٶ ڃٜخىٍ ًٯڂ ڃن طظ٬يى ًطن٩ٌ حٿيٍحٓخص حٿظِ طنخًٿض رخٿَ     

 څ نظخثؾ ڃ٨٬ڂأ اٙ ، ٓخٿْذ حٿزلغ ًحٿيٍحٓشًأحٿڄ٬ڀڄْن ًحٿڄ٬ڀڄْن حٿڄزظيثْن ًحهظٚٱ حٿ٬ْنخص 

ڃڄخٍٓش حٿڄيخځ ٳِ  حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن٬ٟٲ ٷيٍس ًحٿظِ طڄؼڀض ٳِ  ، ص ڃظ٘خريشؿخء حٿيٍحٓخص

ڃن حٿڄخىس ًٷڀش طڄټنيڂ  ، ًحٗكٔخّ رخٍٗطزخٹ أػنخء حٿَ٘ف ، ىحهپ حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓشحٿظئٍّْش 

 ٸڀٶحٿ رخٟٗخٳش اٿَ ىٌح ، يڃخ ّو٤جٌڅ أً ّوَؿٌڅ ٫ن حٿڄ٩ًٌٌٟڃخًح ْٓٴ٬ڀٌڅ ٫ن ، حٿ٬ڀڄْش

ڃن حٿڄٚك٨خص ًحٙنظٸخىحص حٿظِ ّزيه حٿڄَ٘ٱ حٿظَرٌُ أڃخځ حٿظٚڃٌْ أً حٿٌُ ّنظخريڂ ًحٿظٌطَ 

 ّـخرْخصحٿٔڀزْخص أٻؼَ ڃن حٗ ًَطَٻِْه ٫ڀ ٿڀ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْنًاىڄخٿو ٿڀـٌحنذ حٿنٴْٔش  ، حٿِڃٚء

، ًٚ        ، ڂ٫ًيځ حٿؼٸش ٳِ ٷيٍحطي  رخٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن حٿڄيٍْٓش ىحٍسحٗٷڀش حىظڄخځ  ٫ن ٳ٠

 . (ٔٔ،٩٩٩ٙٔ، ٫زيحٿٌىخد، ; 1ٕ٘،٩11ٙٔ، ُّظٌڅ)

  ِٕٙب ِب ٠ٍٟٚرشٜ اٌجبدضخ أْ ٌمٍك اٌزذس٠ظ ػذح أعجبة : 

 حٿظٴخ٫پ ڃ٬يڂڀڂ ٫ني ڃٌحؿيش حٓهَّن ًحٿظليع ًحٿَىزش ًحٿوـپ ٿيٍ حٿ٤خٿذ حٿڄ٬.  

 حٿظٌطَ ًحٿ٬ٜزْش ٫ًيځ ػزخص حٿلخٿش حٙنٴ٬خٿْش ٿڀ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ ٫ًَٓش طَْٰىخ. 

  .ٳٸيحڅ حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ  طٸيَّه ٿٌحطو أً طٸيَّ حٓهَّن ٿو 

  سرنٴٔو ًرٸيٍطو ٫ڀَ حٕىحء ٣زٸخً ٿڀڄ٬خَّْ حٿڄليى٫يځ ًؿٌى ػٸش ٫خٿْش ٿيٍ حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ. 

  ًحٿٔڀزْش ڃن ؿخنذ حٓهَّنًحٿڄ٘خ٫َ حٿظ٬َٝ ٿڀٴ٘پ أًحٿظ٬ڀْٸخص حٿوٌٱ ڃن حٿنٸي أ. 

  ًِْٻؼَس حٿنْٔخڅ.ًحٍٙطزخٹ نٸٚ حٿڄ٬ڀٌڃخص أً حٿو٤ؤ ٳْيخ ٬ًٌٛرش حٿظَٻ 

 ٬ٌٛرخص نخؿڄش ٫ن حٿظٚڃٌْ حٿڄ٘خٯزْن. 

 ٗحٿظَرٌُ ٳْو حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ نظْـش طٸْْڂ أًنٸي حٿڄَ٘ٱ كَحؽ حٿٌُ ّٸ٪حٍٙطزخٹ ًح. 

  رڄ٘خٻپ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن ًحٓظٴٔخٍطيڂ.حٿظَرٌُ ٫يځ حىظڄخځ حٿڄَ٘ٱ 

    ٚاٌزغٍت ػ١ٍٗ لٍك اٌزذس٠ظ ِٛاجٙخ : 

ڃڄذذذخ ٙٗذذذٺ ٳْذذذو أڅ حٿظذذذيٍّْ ّ٘ذذذٌرو نذذذ٩ٌ ڃذذذن حٿظذذذٌطَ ًحٿٸڀذذذٶ حٿڀذذذٌّن ّٜذذذٚڅ اٿذذذَ أٗذذذيىڄخ        

ْ    ٿذذذذيٍ ٣ذذذذٚد حٿظَرْذذذذش حٿ٬ڄڀْذذذذش   ٳيذذذذئٙء حٿ٤ذذذذٚد   ؛ أػنذذذذخء ٫ڄڀْذذذذخص حٿظذذذذيٍّذ ٫ڀذذذذَ حٿظذذذذيٍّ

 ْ ٻڄخ أنيذذذذڂ ٙ ّڄڀټذذذذٌڅ ،ّنٸٜذذذذيڂ حٿ٬ذذذذيى حٿټذذذذخٳِ ڃذذذذن حٿڄيذذذذخٍحص حٿُٚڃذذذذش ٿڀنـذذذذخف ٳذذذذِ حٿظذذذذيٍّ

ٛذذذٚكْخص أً ٓذذذڀ٤خنخً ٫ڀذذذَ حٿظٚڃْذذذٌ ٯْذذذَ ٓذذذڀ٤خڅ ٗوٜذذذْظيڂ ًٓذذذ٬ش ڃ٬ڀٌڃذذذخطيڂ ًڃيذذذخٍحطيڂ       

 (.7ٔٔ،٩٩٘ٙٔ، حٿ٬ڄخى٫ًُزيحٿَكْڂ ؛)اًح ٻخڅ ٷي طٌٳَ ٿيڂ ٗت ڃنيخ.

ئػ٫َڀَ ّ حٿظَرْش حٿ٬ڄڀْشأػنخء ڃَكڀش رٸڀٶ حٿظيٍّْ  حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْنًحٿلٸْٸش أڅ حٿ٬ٌٍ٘ 

أٓخٿْذ طٸڀْيّش ٷخثڄش ٫ڀَ حٿ٬نٲ ًحٿظٔڀ٢ ڃ٪  حٓظويحځ َٿا ڂيٳ٬يًّ ڂطٌحُڅ ٗوْٜظي

٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳ٠ٚ ٫ن ،٫ن حڃظيخڅ حٿظيٍّْٓڀزْش ًڃ٬ظٸيحص  طزنِ حطـخىخصً،ڂطٚڃٌْى

 َٿاڃَ نـخُ ڃظ٤ڀزخص ىٌه حٿڄَكڀش،رپ ّڄظي حٕاٷيٍطيڂ ٳِ ً ىحٳ٬ْظيڂرخٕٳ٬خٽ ًحٕٷٌحٽ،ٳظظخػَ 

ڃخ ّٜخكزيخ ڃن ر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿظ٬َٝ ٿټؼَْ ڃن حٿڄ٘ټٚص حٿنٴْٔش ًح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش ً

 .ًٯَْىخ حٿټؼَْ ...........ًحٿٜيح٩ ًحٍٕٵ... حٿڄ٬يسڃؼپ آٙځ 

اٌزغٍت ػٍٝ فٟ ٚرشجؼُٙ أعب١ٌت ػذح رغبػذ اٌؽلاة اٌّؼ١ٍّٓ  (Auerbach ,1981) ٚلذ دذد

 لٍك اٌزذس٠ظ ِٕٙب ِب ٠ٍٟ:

 ًحهظْخٍ حٿڄ٩ٌٌٟ حٿڄنخٓذ ًا٫يحىه ؿْيح. 

 ٌْحٿظيٍّذ ٫ڀَ طئٍّو ٷزپ ٫َٟو ٫ڀَ حٿظٚڃ. 

 حٿزيء رٴخ٫ڀْش،ًا٫خىس طٌؿْو حٿظٚڃٌْ اٿَ ًؿيش ؿيّيس. 

 طـنذ حٿَٜحڃش أػنخء حٿَ٘ف. 

 حهظْخٍ حٿٌٟ٪ أً حٿٌٷٴش حٿڄنخٓزش ٳِ حٿٴٜپ. 

 حٿظلڀِ ر٬خ٣ٴش اّـخرْش ط٘ـ٪ ٫ڀَ حٕڃپ. 



  

~ ٖٔ ~ 
 

 حٓظويحځ حٕٓجڀش حٿڄٌؿيش . 

 حٿظلٍَ ڃن حٿ٬ٌٍ٘ رخٿَٰرش. 

 ًٍَٰ٫يځ حٿظټزَ ًحٿ . 

 حٿظٴټَْ ر٤َٵ اّـخرْش . 

 ٍّحٿظـيِْ ٿٰڀٶ حٿي . 

 ٫يځ ا٧يخٍ حٿ٬ٌٍ٘ رخٍٗىخٵ  .   

 (ٙٗٙ،.ٖٕٔٓ،٫ٜٴٌٍ )  ظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ رٌؿيش ؿيّيسحٿ. 

 ٍٟٚرشٜ اٌجبدضخ أٔٗ ٠ّىٓ اٌزغٍت ػٍٝ لٍك اٌزذس٠ظ ِٓ خلاي ِب ٠ : 

 ر٬ْيحً ٫ن  ، حٿڄ٘ټٚصًكپ ڃٌحؿيـش حٿڄٌحٷٲ  َط٬ِِّ ػٸش حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ رنٴٔو ًرٸيٍطو ٫ڀ

 حٿظڄِْ ًحٿنـخف. ٵٌڃن ٗؤنو أڅ ّ٘پ حٿظٴټَْ ٬ًّحٿٌُ ،حٿ٢ٰ٠ ًحٿظٔڀ٢ ًحٿظييّي

  ًٍٍّٓڂ ٌٍٛس  ، ٿْٔيپ طٌٻَهًطن٨ْڄو ًطَطْزو رٌٷظخ ٻخٳِ حٿظل٠َْ حٿـْي ٿڄ٩ٌٌٟ حٿي

حٿظِ ّڄټن كيًػيخ حٿظئٍّْش ًطٌٷ٪ حٿڄ٘ټٚص  ، ًحٟلش ًڃليىس ٿڄخ ْٓٸٌځ رو أػنخء حٿلٜش

 . ًحٕٓجڀش حٿظِ ّڄټن ٣َكيخ ًَّى ٫ڀْيخ ، ًّٔظ٬ي ٿيخ

  ٍٍّْٗخىّش حٗ حٕٓخٿْذرخٓظويحځ ر٬ٞ حٙٓظَحطْـْخص ًحٿظيٍّذ حٿـْي ٫ڀَ ڃيخٍحص حٿظي

حٿڄٜلٌد رخٿظ٘ـْ٪ حٿظٌّٰش حٿَحؿ٬ش  –حٿنڄٌؿش  –حٿڄنخٷ٘ش حٿـڄخ٫ْش ٳِ ًحٿظيٍّزْش ًحٿڄظڄؼڀش 

 . ًًٿٺ ٷزپ حٿظيٍّْ حٿ٤ٚرِ حٿٴ٬ڀِ ، ٍٗخى ڃن ٷزپ أ٠٫خء ىجْش حٿظيًٍّْٗح

  ٫ڀَ أڅ طٜلزيخ ٬ّٸزيخ ىًٍّ ط٤زْٸْش طٌٳَْ ڃـڄ٫ٌش ڃن ىًٍّ حٿڄ٘خىيس حٿنڄًٌؿْش

 حٿڄَ٘ٱ حٿظَرٌُ.ًڃٚك٨خص رْن حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن ً ڃنخٷ٘خص

 ًحطخكـش ٳَٛـش  ، ًحٙٓظڄخ٩ ًحٿظٴيڂٕ  ، ٻخٿظٸزـپ ًحٙكظـَحځ ، حٍٗٗـخىْـخص حٓـظويحځ ٳن

َحى ٿٲ رْن أٳآ٠ّٴِ ؿٌ ڃن حٿڄٌىس ًحٿظكظَ  ٣ًٚرورْن حٿڄَ٘ٱ  ، ُأ٫ـن حٿَحٿظ٬زْـَ 

 .رَكخرش ٛيٍّظٸزڀٌح حٿنٸي ً ، حٿڄـڄ٫ٌش

  ثمٍك اٌزذس٠ظ ٚرؼ١ٍُ اٌجغشاف١ب الإجشائٟػلالخ اٌجذش :  

ڃڄخ ٙٗٺ ٳْو أڅ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٻؤكي أنذٌح٩ ٷڀذٶ حٿلخٿذش ٧ذخىَس ًٷظْذش نخطـذش ٫ذن حٿڄٌحٷذٲ حٿظذِ             

ّڄَ ريخ حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ أػنخء ٳظَس طيٍّزو حٿڄْيحنِ،كْغ ّظ٬َٝ حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ ٿڀ٬يّي ڃن حٿڄٌحٷذٲ  

ِ       حٿ٠خٯ٤ش ًحٿڄظڄؼڀش  ِ ٫ًذيځ حٿظٴخ٫ذپ حّٗـذخر    ، ٳذِ ٟذ٬ٲ حٿٸذيٍس ٫ڀذَ ڃ٬خٿـذش حٿڄٌٷذٲ حٿظ٬ڀْڄذ

٠ّذذخٱ اٿذذَ ٷڀذذش حنظزذذخىڂ أػنذذخء حٿ٘ذذَف ًٻؼذذَس كَٻذذخطيڂ   ، ٫ًذذيځ طٸذذزڀيڂ ٿ٘وٜذذْظو ، ٿڀظٚڃْذذٌ ڃ٬ذذو

ٗذؤڅ ًٿذٺ أڅ ِّّذي ڃذن ٗذ٬ٌٍ      ٳڄذن   ًحهٚٿيڂ رن٨خځ حٿٜٲ ًٷٌح٫ذيه ًحؿَحءحطذو ........ًٯَْىذخ ،   

 حٿٔذذْت حٿڄذذِحؽ ً حٿظذذٌطَ ًحٟٙذذ٤َحدرٸڀذذٶ حٿظذذيٍّْ ٿذذيٍ حٿ٤خٿذذذ حٿڄ٬ڀذذڂ ًط٨يذذَ ٫ڀْذذو ح٫ذذَحٝ  

 حٿظئٍِّ      ءىححٕص ٬ًٟٲ خ٤خٷحٿًحٓظنِحٱ 

ش  ٳِ ڃٔخ٫يس حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ ٫ڀَ هٴٞ ڃ٬يٙص ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيّو حٗؿَحثًْط٬ڄپ حٿزلٌع    

ًطليّي حٿڄ٘ټٚص حٿظَ  ، ًٳلٚ أىحثو ، ڃن هٚٽ ط٘ـ٬ْو ٫ڀَ حٿظٴټَْ ٳِ ڃڄخٍٓخطو

ن ٷيٍحص حٿ٤خٿذ ڃ٬ڀڂ حٿـَٰحٳْخ ٌّحؿييخ؛ٿْلڀيخ رخٓظويحځ ڃنيـْش ٫ڀڄْش ڃٚثڄش،ڃڄخ ِّّي ڃ

حٿزلؼْش ًحٿظلڀْڀْش،ًط٬ُِ ػٸظو رنٴٔو ًط٬َ٘ه رخٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄٌحٷٲ ًحٿڄ٘ټٚص 

 حٿظِ طٌحؿو ڃڄخ ّئىُ ر٤ز٬ْش حٿلخٽ اٿَ طوٴْٲ ڃ٬يٙص ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيّو.

ٳٸذذذي أًٿذذذض   ،ً ًٓذذذڀٌٻْخ ػَْه ٫ڀذذذَ حٿ٤خٿذذذذ حٿڄ٬ڀذذذڂ نٴٔذذذْخً   ؤًن٨ذذذَحً ٕىڄْذذذش ٷڀذذذٶ حٿظذذذيٍّْ ًطذذذ      

 ساشااااذ) ىٍحٓذذذذشڃؼذذذذپ  ، ٳذذذذِ حًٕنذذذذش حٕهْذذذذَس  أىڄْذذذذشحٿيٍحٓذذذذخص ًحٿزلذذذذٌع ىذذذذٌح حٿڄٌٟذذذذ٩ٌ   

ُ   حٓذذذظييٳض ا٫ذذذيحى رَنذذذخڃؾ ٿ  حٿظذذذِ (2117، حٿُٚڃذذذش  ظنڄْذذذش ر٬ذذذٞ ڃيذذذخٍحص حٿظٌحٛذذذپ حٿ٘ذذذٴٌ

ٿذذذيٍ حٿ٤خٿزذذذخص حٿڄ٬ڀڄخص،ًأٗذذذخٍص حٿنظذذذخثؾ اٿذذذَ ًؿذذذٌى ٫ٚٷذذذش   ًهٴذذذٞ حٿٸڀذذذٶ ڃنذذذو   ْٿڀظذذذيٍّ

ْ  ٓذذخٿزش رذذْن ڃيذذخٍحص حٿظٌحٛذذپ    ًىذذٌ ڃذذخ ٬ّنذذِ أنذذو ٻڀڄذذخ ُحى ٷڀذذٶ     ، حٿ٘ذذٴٌُ ًرذذْن ٷڀذذٶ حٿظذذيٍّ

         ُ  .حٿظذذذذيٍّْ حنوٴذذذذٞ ڃٔذذذذظٌٍ حٿ٤خٿزذذذذخص رٌؿذذذذو ٫ذذذذخځ ٳذذذذِ أىحء ڃيذذذذخٍحص حٿظٌحٛذذذذپ حٿ٘ذذذذٴٌ



  

~ ٖٕ ~ 
 

حٓذذذذذظييٳض ڃ٬َٳذذذذذش ٳخ٫ڀْذذذذش حٓذذذذذظويحځ حٿظذذذذذيٍّْ حٿظذذذذذؤڃڀِ ٳذذذذذِ  حٿظذذذذذِ  (211١)ِاااااشاد،ىٍحٓذذذذش  

 حٿ٤ذذذذٚدطلٔذذذذْن ر٬ذذذذٞ ڃيذذذذخٍحص طذذذذيٍّْ حٿَّخٟذذذذْخص ًحهظذذذذِحٽ حٿٸڀذذذذٶ حٿظئٍّذذذذِ ٿذذذذيٍ  

ًأٗذذخٍص حٿنظذذخثؾ اٿذذَ أڅ حٿظذذيٍّذ ًحٿڄذذَحڅ أػنذذخء       ، ؿخڃ٬ذذش حٿِٷذذخُّٶ  حٿڄ٬ڀڄذذْن رټڀْذذش حٿظَرْذذش  

حٿظَرْذذذش حٿ٬ڄڀْذذذش ٫ڀذذذَ ڃيذذذخٍحص حٿظذذذيٍّْ رخٓذذذظويحځ حٿظذذذيٍّْ حٿظذذذؤڃڀِ أٓذذذيڂ ر٘ذذذټپ ٳ٬ذذذخٽ ٳذذذِ      

ٗ )  ىٍحٓذذذشً حٿلذذذي ڃذذذن ٷڀذذذٶ حٿظذذذيٍّْ ٿذذذيٍ حٿ٤ذذذٚد ٫ْنذذذش حٿزلذذذغ.        حٿظذذذِ  (2111، أثاااٛ عاااز

 َ ٳخ٫ڀْذذذش رَنذذذخڃؾ طذذذيٍّزِ ٳذذذِ طنڄْذذذش ڃيذذذخٍحص حٿظذذذيٍّْ حٗرذذذيح٫ِ ًهٴذذذٞ     ڃ٬َٳذذذش  ٓذذذ٬ض اٿذذذ

 ْ ًأٗذذخٍص حٿنظذذخثؾ   ڃ٬ذذخَّْ حٿـذذٌىس، ڃٴذذخىْڂ ًٿذذيٍ ٣ذذٚد ٻڀْذذش حٿظَرْذذش ٳذذِ ا٣ذذخٍ     ٷڀذذٶ حٿظذذيٍّ

اٿذذَ ٳخ٫ڀْذذذش حٿزَنذذذخڃؾ حٿڄٸظذذذَف ٳذذذِ طنڄْذذذش ڃيذذذخٍحص حٿظذذذيٍّْ حٗرذذذيح٫ِ ًهٴذذذٞ ٷڀذذذٶ حٿظذذذيٍّْ  

اٿذذذِ حٿظذذذِ ىذذذيٳض  ( 2112)ئثاااشا١ُ٘، ٓذذذشىٍح ًٿذذذيٍ حٿ٤ذذذٚد حٿڄ٬ڀڄذذذْن طوٜذذذٚ ٍّخٟذذذْخص.   

 ٳ٬خٿْذذذذذش رَنذذذذذخڃؾ طذذذذذيٍّزِ ٷذذذذذخثڂ ٫ڀذذذذذِ حٿذذذذذظ٬ڀڂ حٙٿټظًَنذذذذذِ ٳذذذذذِ طنڄْذذذذذش حٿټٴخّذذذذذخص          ڃ٬َٳذذذذذش

ش رټڀْذذذذش حٿظَرْذذذذش   حٿڄينْذذذذش ًحهظذذذذِحٽ حٿٸڀذذذذٶ حٿظئٍّذذذذِ ٿذذذذيُ حٿ٤ذذذذٚد ڃ٬ڀڄذذذذِ حٿڀٰذذذذش حٿ٬َرْذذذذ        

ًطٌٛذذذڀض حٿنظذذذخثؾ اٿذذذِ ًؿذذذٌى ٳذذذًَٵ ًحص ىٙٿذذذش اكٜذذذخثْش رذذذْن ڃظٌٓذذذ٤َ ىٍؿذذذخص ٣ذذذٚد         ،

حٿظـَّزْذذذذش ٣ًذذذذٚد حٿڄـڄ٫ٌذذذذش حٿ٠ذذذذخر٤ش ٳذذذذِ حٿظ٤زْذذذذٶ حٿز٬ذذذذيُ ٿټذذذذپ ڃذذذذن: ر٤خٷذذذذش   حٿڄـڄ٫ٌش

ٸْذذذخّ حهظذذذِحٽ ٷڀذذذٶ حٿظذذذيٍّْ ًًٿذذذٺ ٿٜذذذخٿق ٣ذذذٚد حٿڄـڄ٫ٌذذذش  ًڃ، ڃٚك٨ذذذش حٿټٴخّذذذخص حٿڄينْذذذش

طن٘ذذذذ٢ْ حٿڄنخ٫ذذذذش حٿنٴٔذذذذْش ٿظنڄْذذذذش   حٿظذذذذِ حٓذذذذظييٳض   (2113، )ػصاااافٛس ىٍحٓذذذذشً ،حٿظـَّزْذذذذش 

ٗذذذ٬زش حٿٴڀٔذذذٴش   حٿظذذذيٍّْ ٿذذذيٍ حٿ٤خٿزذذذخص حٿڄ٬ڀڄذذذخص   ڃيذذذخٍحص حٿظٴټَْحّٗـذذذخرِ ً هٴذذذٞ ٷڀذذذٶ  

ًأٗذذذذخٍص حٿنظذذذذخثؾ اٿذذذذَ أڅ رَنذذذذخڃؾ طن٘ذذذذ٢ْ حٿڄنخ٫ذذذذش حٿنٴٔذذذذْش ٓذذذذخ٫ي٫ڀَ طنڄْذذذذش      ، ًحٙؿظڄذذذذخ٩

ٿذذذذيٍ حٿ٤خٿزذذذذذخص حٿڄ٬ڀڄذذذذخص ڃـڄ٫ٌذذذذذش   ڃيذذذذخٍحص حٿظٴټْذذذذذَ حّٗـذذذذخرِ ًهٴذذذذذٞ ٷڀذذذذٶ حٿظذذذذذيٍّْ    

مقيددداق لقيددداق يلدددلأ اليدددى  ا و     ( رنذذذخء 2113،ٔبصاااش؛ٌٚؽ١فىٍحٓذذذش )واسدددتهدف  حٿزلذذذغ. 

 بمدينددة الخددرل بددالعرا    مددا التيبيددلأ العملددط لدددي دددعد معالددد يعدددام المعلمدديا والمعلمددا         

، وأشدددار  الدراسدددة أد أفدددرام العيندددة جميعهدددا  يعدددىرا ويلا ددداًي يعدددالىد مدددا يلدددلأ التيبيدددلأ ،        

وأد ا لدددداا يعدددداليا مددددا لددددها القلددددلأ ومددددا مظددددالره البدليددددة والنفسددددية أع ددددر مددددا أيددددرالها    

اٿذذذذذَ ڃ٬َٳذذذذذش حٿ٬ٚٷذذذذذش  رذذذذذْن ٷڀذذذذذٶ حٿظذذذذذيٍّْ      (Peker,2016) ىٍحٓذذذذذشًىذذذذذيٳض الدددددهعىر   

ٌ  ًڃ٬ظٸذذذيحص حٿ٤ذذذٚد حٿڄ٬ڀڄذذذْن    ًأٗذذذخٍص حٿنظذذذخثؾ   ، ط٬ڀذذذْڂ حٿَّخٟذذذْخص  ٽرٴذذذخ٫ڀْظيڂ حٿٌحطْذذذش كذذذ

اٿذذذذَ ًؿذذذذٌى ٫ٚٷذذذذش حٍطزذذذذخ١ ٓذذذذخٿزش ًحص ىٙٿذذذذش اكٜذذذذخثْش رذذذذْن حٿذذذذيٍؿخص حٿټڀْذذذذش ٳذذذذِ حهظزذذذذخٍ   

ًىذذٌ ڃذذخ    ، ڃٸْذذخّ ٷڀذذٶ حٿظذذيٍّْ ٿڀ٤ذذٚد حٿڄ٬ڀڄذذْن ًرذذْن ىٍؿذذخطيڂ ٳذذِ ڃٸْذذخّ ٳخ٫ڀْذذش حٿذذٌحص          

حٿڄ٬ڀڄذذذْن ٳذذذِ ٳخ٫ڀْذذذش حٿذذذذٌحص     ٬ّنذذذِ أنذذذو ٻڀڄذذذخ ُحى ٷڀذذذٶ حٿظذذذيٍّْ حنوٴذذذٞ ڃٔذذذظٌٍ حٿ٤ذذذٚد        

 رٌؿو ٫خځ. 

 : ِب ٠ٍٟ ٠لادظٚثبعزمشاء اٌذساعبد اٌغبثمخ 

      ٿـٌحنذذ حٿٌؿيحنْذش ًحص حٿ٬ٚٷذش رڄٔذظٌٍ أىحء حٿ٤ذٚد      حأىڄْش ڃظْٰذَ ٷڀذٶ حٿظذيٍّْ ٻؤكذي

 حٿڄ٬ڀڄْن ٳِ طيٍّْ ٫ڀٌځ ًطوٜٜخص ٫يس.

  .حٕػَ حٿٔڀزِ ٿڀٸڀٶ حٿظيٍّْ ٳِ حٿڄنخم حٿٜٴِ ًحٕىحء حٿظئٍِّ ٿڀ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن 

   ،ًٍّْڃن ػذڂ حٍٙطٴذخ٩ رڄٔذظٌٍ أىحءحٿ٤ذٚد حٿڄ٬ڀڄذْن ٳذِ طذيٍّْ        ّڄټن هٴٞ ٷڀذٶ حٿظذي

 ًحٙٓظَحطْـْخص حٿظئٍّْش.ظيٍّزْش حٿزَحڃؾ حٿحٿڄٌحى حٿيٍحْٓش حٿڄوظڀٴش رخٓظويحځ 

  ٻؼذذَس حٿيٍحٓذذخص حٿٔذذخرٸش حٿظذذِ طنخًٿذذض ٷڀذذٶ حٿظذذيٍّْ ٻ٨ذذخىَس ٬ّذذخنِ ڃنيذذخ حٿ٬يّذذي ڃذذن       ٍٯذذڂ

 طٔذظييٱ رنذخء  ٳڀڂ ط٬ؼَ حٿزخكؼش ٫ڀَ ىٍحٓذش   ،ڃوظڀٴش ٳِ ٫ڀٌځ ًطوٜٜخص حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن 

حٿٜذذٲ ًهٴذذٞ ٷڀذذٶ   اىحٍسظنڄْذذش ڃيذذخٍحص  ٿش حٗؿَحثْذذحٿزلذذٌع  ٳذذِ ڃٸظذذَفطذذيٍّزِ رَنذذخڃؾ 

 .ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ  حٿظيٍّْ 



  

~ ٖٖ ~ 
 

ڃ٨خىَ ٷڀٶ حٿظيٍّْ حٿظِ طئػَ ٫ڀَ حٕىحء حٿظئٍِّ ٿڀ٤خٿذ  طٜنْٲًٳِ ٌٟء ڃخ ٓزٶ ّڄټن    

،  حٿزلغ حٿلخٿِڃٸْخّ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٳِ  رنخء٫ني  حٙٓظنخى اٿْيڄخحٿڄ٬ڀڂ اٿَ ر٬يّن أٓخْْٓن ّظڂ 

  .ر٬ُي ٓڀٌٻِ.ر٬ُي نٴِٔ، :ًىڄخ

  ٌجذش:ائجشاءاد 

 ٠زٕبٚي اٌجضء اٌذبٌٟ ِٓ اٌجذش الإجشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ،ٚاٌزٟ عبسد ٚفك اٌخؽٛاد اٌزب١ٌخ:

  ًّظ٠ڄن ىٿْپ حٿ٤خٿزش حٿڄ٬ڀڄش  (شحٗؿَحثْحٿزلٌع  حٿڄٸظَف ٳِ  ِحٿظيٍّززَنخڃؾ حٿأًٿًخ: رنخء

 . ًىٿْپ حٓظَٗخىُ ٿظنٴٌْ حٿظيٍّذ( ، رڄخ ّظ٠ڄنو ڃن أًٍحٵ حٿ٬ڄپ

  ا٢رٟ:رعّٕذ اٌجذش،ٚ صب١ًٔب: ئػذاد أدٚاد 

 ا٫يحى حٿزخكؼش( حٿٜٲ اىحٍسڃٚك٨ش ڃيخٍحص  شر٤خٷ(. 

  ٍّْا٫يحى حٿزخكؼش(..                    ڃٸْخّ ٷڀٶ حٿظي( 

 ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛظ١خ اٌخؽٛاد اٌغبثمخ:

  خالإجشائ١اٌجذٛس أًٌٚب: ثٕبء ثشٔبِج : 

حٿٜٲ ًهٴٞ ٷڀٶ  اىحٍسطنڄْش ڃيخٍحص ّييٱ حٿزَنخڃؾ حٿڄٸظَف  : ٘ذف اٌجشٔبِج رذذ٠ذ .ٔ

٫ڀَ حٿزلٌع ٍ حٿ٤خٿزش حٿڄ٬ڀڄش ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ ڃن هٚٽ طيٍّزيخ ٫ڀَ ڃنيـْش حٿظيٍّْ ٿي

أً ط٤ٌَّ أىحثيخ حٗؿَحثْش ٿلپ حٿڄ٘ټٚص حٿظ٬ڀْڄْش حٿظِ طٌحؿييخ ٫ني ڃڄخٍٓخطيخ حٿظئٍّْش 

ڃيخٍّش(  ، ًؿيحنْش ، )ڃ٬َٳْش ىص ڃـڄ٫ٌش أىيحٱ ٓڀٌٻْشٻڄخ كي. ٬ڄڀِ أػنخء طيٍّزيخ حٿ

 . ٗڄڀض ًكيحص حٿزَنخڃؾ

ط٠ڄنض  ، طڄؼپ ڃلظٌُ حٿزَنخڃؾ ٳِ ٌٍٛس أٍر٬ش ًكيحص ط٬ڀْڄْش : رذذ٠ذ ِذزٛٞ اٌجشٔبِج .ٕ

 ٻپ ًكيس ٫يىحً ڃن حٿـڀٔخص حٿظيٍّزْش ٓزٸظيخ ؿڀٔش طڄيْيّش ٿڀظ٬َّٲ رخٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ

ًًٿٺ ٫ڀَ  ،ّظوڀپ ىٌح طيٍّزخص ًأن٤٘ش ٿظنڄْش ڃيخٍحص اىحٍس حٿٜٲ ًهٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ 

 : حٿنلٌ حٿظخٿِ

  ش.حٗؿَحثْحٿزلٌع  اٿَحٿٌكيس حًٕٿَ: ڃيهپ 

 .حٿٌكيس حٿؼخنْش: ڃ٘ټڀش حٿزلغ ًٳًَٟو ًطٜڄْڂ ه٤ظو 

  ش.حٗؿَحثْحٿٌكيس حٿؼخٿؼش: أىًحص اؿَحء حٿزلٌع 

  ًا٫يحى طٸََّ ، ًطلڀْپ نظخثـش ، شحٗؿَحثْحٿٌكيس حٿَحر٬ش: طنٴٌْ ه٤ش حٿزلٌع . 

طٔخ٫ي ٫ڀَ ٣ًَٵ طيٍّزْش ڃظن٫ٌش طڂ حٓظويحځ أٓخٿْذ  : أعب١ٌت ٚؼشق اٌزذس٠ت ثبٌجشٔبِج .ٖ

ًطليىص  ، ًطلٴِْىن ٫ڀَ حٿڄ٘خٍٻش ًطلٸٶ أىيحٱ حٿزَنخڃؾ اػخٍس ىحٳ٬ْش حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص

 ، ًحٿٴَىّش ًحٿڄنخٷ٘خص حٿـڄخ٫ْش ، ٿ٬ٜٲ حٿٌىنًِح ، حٿڄلخَٟسٳِ  ًحٕٓخٿْذىٌه حٿ٤َٵ 

 ظيٍّْ حٿًٍٕ حٿ٬ڄپ ٿڀظ٤زْٶ حٿ٬ڄڀِ ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄ٘ټٚص حٿڄْيحنْش ٳِ ً،ًحٿظ٬ڀڂ حٿٌحطِ ، 

حٕٗټخٽ  ، ٫ًَٝ طٸيّڄْشط٠ڄنض  : ثبٌجشٔبِج اٌّٛاد ٚالأدٚاد ٚاٌّصبدس اٌّغزخذِخ .ٗ

ًٻظذ ًڃٸخٙص ًڃٌحٷ٪  ، أًٍحٵ ٫ڄپًىٿْپ حٿ٤خٿزش حٿڄ٬ڀڄش ًڃخ ّلظٌّو ڃن  ، حٿظٌْٟلْش

ًٚ ، نظَنض ڃَطز٤ش رڄ٩ٌٌٟ حٿزَنخڃؾ٫ڀَ حٙ  ٫ن ىٿْپ حٓظَٗخىُ ٿظنٴٌْ حٿظيٍّذ. ٳ٠

 : طڂ طٸٌّڂ ط٬ڀڂ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ڃن هٚٽ : دٚاد رم٠ُٛ اٌجشٔبِجأأعب١ٌت ٚ .٘

 ِٻڄخ  ، ٷزڀْخً حٿزَنخڃؾ ڃن هٚٽ ط٤زْٶ أىًحطو ط٤زْٸخً ًّظڂ ٷزپ حٿظيٍّذ ٫ڀَ : حٿظٸٌّڂ حٿڄزيث

 ّ٘ڄپ حٿظٸٌّڂ حٿڄزيثِ حٿظٸٌّڂ حٿٌُ ّظڂ ٳِ ريحّش ٻپ ؿڀٔش طيٍّزْش.

 ِػنخء حٿظيٍّذ ڃن هٚٽ طٸٌّڂ أىحء ًڃ٘خٍٻخص حٿ٤خٿزخص / أًّظڂ ٳِ  : حٿظٸٌّڂ حٿظټٌّن

 . نش ٳِ أًٍحٵ حٿ٬ڄپحٿڄ٬ڀڄخص أػنخء حٿـڀٔخص حٿظيٍّزْش حٿڄلظڀٴش ًٳلٚ حٿڄيخځ حٿڄظ٠ڄ

 ِٻڄخ ّظڂ ٳِ نيخّش حٿزَنخڃؾ ڃن هٚٽ  ، ًّظڂ ٳِ نيخّش ٻپ ؿڀٔش طيٍّزْش : حٿظٸٌّڂ حٿنيخث

 حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ ٕىًحص حٿزلغ.



  

~ ٖٗ ~ 
 

ٓخ٫ش( ڃ٫ٌُش ٫ڀَ ٕٓطليى ُڃن حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ رٌحٷ٪ ) : صِٓ اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ .ٙ

ڃنخٓزش ڃيس حٿظيٍّذ ٿڀييٱ  ، طيٍّزْش( ڃ٪ ڃَح٫خس طٌٳَْ ٳظَس ٍحكش ٿڀ٤خٿزخص خصؿڀٔٓٔ)

ًًٿٺ روٚٱ حٿظ٤زْٶ  ، حٿظيٍّزِ،ًڃَح٫خس حٿظٌحُڅ ٳِ طٌُّ٪ حٿڄيخځ هٚٽ ٳظَس حٿظيٍّذ

 . ىًحص حٿزلغ ًحٿـڀٔش حٿظڄيْيّش ٷزپ حٿزيء ٳِ حٿظـَّذز٬يُ ٕٿحٿٸزڀِ ًح

ىٿْپ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص رڄخ )نظيخء ڃن ا٫يحىه ح٫َٗٝ حٿزَنخڃؾ ر٬ي طڂ  : ظجػ اٌجشٔبِج .7

٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄلټڄْن (حٓظَٗخىُ ٿظنٴٌْ حٿظيٍّذىٿْپ ّظ٠ڄنو ڃن أًٍحٵ حٿ٬ڄپ 

ؿَحء حٿظ٬يّٚص حٿُٚڃش بر شًٷي ٷخڃض حٿزخكؼ ، ٛيٷو ًٛٚكْظو ٿڀظلٸٶ ڃن ، *حٿظَرٌّْن

أٛزق حٿزَنخڃؾ ٛخٿلًخ ًرٌٿٺ  ، ټڄْنًحٿڄنخٓزش ٳِ ٌٟء آٍحء ًڃٚك٨خص حٿٔخىس حٿڄل

 ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغٿڀظ٤زْٶ ٳِ ٌٍٛطو حٿنيخثْش 
**
. 

 : ٚشٍّذ ا٢رٟ ، صب١ًٔب: ئػذاد أدٚاد اٌجذش

  ٌٍخؽٛاد اٌزب١ٌخ: رُ ئػذاد ثؽبلخ اٌّلادظخ ٚفمًب: اٌصف ئداسحثؽبلخ ِلادظخ ِٙبساد 

حٓذذذذظييٳض حٿز٤خٷذذذذش ٷْذذذذخّ ڃٔذذذذظٌٍ حٕىحء حٿڄيذذذذخٍُ ٿڀ٤خٿزذذذذش :رذذ٠ااااذ اٌٙااااذف ِاااآ اٌجؽبلااااخ -1

طليّذذذيىخ ڃذذذن هذذذٚٽ ٷخثڄذذذش   حٿٜذذذٲ حٿظذذذِ طذذذڂ   اىحٍسڃ٬ڀڄذذذش حٿـَٰحٳْذذذخ ٳذذذِ ر٬ذذذٞ ڃيذذذخٍحص   

 .حٿٜٲ اىحٍسڃيخٍحص 

ط٬زذذذَ ٫ذذذن أىحءحص أڅ ٫ًٍذذذِ ٫نذذذي ٛذذذْخٯش ٫زذذذخٍحص حٿز٤خٷذذذش    : صااا١بغخ ػجااابساد اٌجؽبلاااخ  -2

 ّ ًأڅ ط٬ټذذذذْ  ، حٿ٬زذذذذخٍس أىحء ًحكذذذذي ٳٸذذذذ٢ ًأڅ طٜذذذذٲ  ، ًحٷ٬ْذذذذش ٷخرڀذذذذش ٿڀڄٚك٨ذذذذش ًحٿٸْذذذذخ

 حٿڄـخٽ حٿٌُ طظز٬و.

طذذذڂ طليّذذذي أٓذذذڀٌد طٔذذذـْپ حٿڄٚك٨ذذذش ًطٸذذذيَّه ٻڄًْذذذخ ڃذذذن هذذذٚٽ      : اٌزماااذ٠ش اٌىّاااٟ ٌااا داء  -3

 شّٸخرڀيذذذذخ أٍر٬ذذذذ ، ، ٛذذذذٴَ( ٿټذذذذپ أىحءٔ،ٕ، ٖڃٔذذذذظٌّخص ) ٍرذذذذ٪أڃٸْذذذذخّ ڃظذذذذيٍؽ ّظ٠ذذذذڄن  

  .ٿڂ طٸڂ رخٕىحء( ، ٬ْٟٲ ، ڃظ٢ٌٓ ، )ڃَطٴ٪ هْخٍحص

طڂ ٫َٝ حٿز٤خٷش ٳِ ٌٍٛطيخ حًٕٿْش ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش :الاعزؽلاػ١خ ٌجؽبلخ اٌّلادظخاٌزجشثخ  -4

حٿڄٚك٨خص،ًٷخڃض حٿزخكؼش  ،ًٷي أريٍ حٿڄلټڄٌڅ ر٬ٞٿڀظؤٻي ڃن ٛيٵ حٿز٤خٷشڃن حٿڄلټڄْن 

طڂ كٔخد ػزخص حٿز٤خٷش ڃن طڂ حٿظؤٻي ڃن حٿٜيٵ حٿ٨خىَُ ٿڀز٤خٷش،ٻڄخ ًرٌٿٺ  ، ربؿَحثيخ

( ٣خٿزخص ڃ٬ڀڄخص ٻپ ٣خٿزش ٫ڀَ كيه ڃن ٘حٿڄٚك٨ْن،كْغ طڂ ڃٚك٨ش )هٚٽ ٣َّٸش حطٴخٵ 

%( رخٓظويحځ 1٩ٷزپ حٿزخكؼش ًًڃٔخ٫يطيخ،ًٷي رڀٰض نٔزش حٙطٴخٵ رْن حٿزخكؼش ًڃٔخ٫يطيخ )

ٛخٿلش ٿڀظ٤زْٶ ًط٘ڄپ حٿز٤خٷش ًرٌٿٺ طټٌڅ ،ڃڄخ َّْ٘ اٿَ ػزخص حٿز٤خٷش Coper" "ڃ٬خىٿش

رڄـڄ٩ٌ  ( ڃيخٍحص ٍثْٔشٙيخٍس ٳ٫َْش ڃَطز٤ش )( ڃ٫ٙٓڀَ ) ٳِ ٌٍٛطيخ حٿنيخثْشٳِ 

(ٔ1ٓ)
 ***  

ٌٍخؽٛاد اٌزب١ٌخ رُ ئػذاد اٌّم١بط ٚفمبً  :ِم١بط لٍك اٌزذس٠ظ: 

حٓذذظييٱ حٿڄٸْذذخّ ٷْذذخّ ڃٔذذظٌٍ ٷڀذذٶ حٿظذذيٍّْ ٿذذيٍ      : رذذ٠ااذ اٌٙااذف ِاآ اٌّم١اابط   .ٔ

٫ڀذذذذَ ر٬ذذذذٞ  ن حٿ٤خٿزذذذذخص حٿڄ٬ڀڄذذذذخص ٗذذذذ٬زش حٿـَٰحٳْذذذذخ ًًٿذذذذٺ ڃذذذذن هذذذذٚٽ حٓذذذذظـخرخطي    

حٿظذذذِ ّڄټذذذن ڃذذذن هٚٿيذذخ حٓذذذظنظخؽ ڃذذذيٍ ًؿذذذٌى ٷڀذذٶ حٿظذذذيٍّْ ٿذذذيٍ حٿ٤خٿزذذذخص   حٿ٬زذذخٍحص  

 حٿڄ٬ڀڄخص ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ.

 ًر٬ُي ٓڀٌٻِ ، ًىڄخ: ر٬ُي نٴِٔ ، طَټٌڅ حٿڄٸْخّ ڃن ر٬يّن:  رذذ٠ذ أثؼبد اٌّم١بط .2

طذذذڂ كٔذذذخد ػزذذذخص حٿڄٸْذذذخّ ر٤َّٸذذذش حٿظـِثذذذش حٿنٜذذذٴْش،ًٷي        :بطّم١اااشثاااخ الاعااازؽلاػ١خ ٌٍ اٌزج .3

و ، ٛذذذيٷ( ، ٻڄذذذخ طذذذڂ ٫ذذذَٝ حٿڄٸْذذذخّ ٫ڀذذذَ ڃـڄ٫ٌذذذش ڃذذذن حٿڄلټڄذذذْن ٿڀظؤٻذذذي ڃذذذن        1ٔ,ٓرڀٰذذذض )

 ًٷذذذي أؿَّذذذض حٿظ٬ذذذيّٚص حٓذذذظنخىح اٿذذذَ أٍحءىذذذڂ، ٻڄذذذخ طذذذڂ كٔذذذخد حٿٜذذذيٵ حٿذذذٌحطِ ٿڀڄٸْذذذخّ ًرڀٰذذذض      

 .( ىٷْٸشًٓٗطليى حٿِڃن حٿڄنخٓذ ٿڀڄٸْخّ رـــ ) ، ( ، ًط٬ي نٔزش ڃنخٓزش ٿڀٜيٵ٩ٓ,ٓ)
 

 . ( لبئّخ اٌغبدح اٌّذى1ٓ١ّ*ٍِذك )

 ( اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ 6**ٍِذك )

 ( ثؽبلخ اٌّلادظخ4***ٍِذك )
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ًّټٌڅ طٸيَّ  ، حكظٌٍ حٿڄٸْخّ ٫ڀَ ٫زخٍحص ٓخٿزش ٫ًزخٍحص ڃٌؿزش : رصذ١خ اٌّم١بط .4

 ، (ٖ-ٕ-ًّٔټٌڅ حٿيٍؿش ٳِ كخٿش حٿ٬زخٍس ٓخٿزش ) ، (ٔ-ٕ-ٖحٿيٍؿش ٳِ كخٿش حٿ٬زخٍس ڃٌؿزش )

 ىٍؿش.( ًٖ٘ٔٷي رڀٰض حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ )

( ٫زخٍس،ڃُٸٔڄش ٫ٗ٘ڀَ ) *حٗظڄپ حٿڄٸْخّ ٳِ ٌٍٛطو حٿنيخثْش: ١خاٌّم١بط فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ .5

( ٖٔ( ٫زخٍس ، ًحٗظڄپ حٿز٬ي حٿٔڀٌٻِ ٫ڀَ )٫ٔٗڀَ ر٬يُ حٙهظزخٍ،كْغ حٗظڄپ حٿز٬ي حٿنٴِٔ ٫ڀَ )

 .( طٌُّ٪ حٿ٬زخٍحص حٿڄٌؿزش ًحٿٔخٿزش ٿڀڄٸْخ٫ّٔزخٍس ، ًٌّٟق ؿيًٽ )

 اٌؼجبساد اٌّٛججخ ٚاٌغبٌجخ ٌّم١بط لٍك اٌزذس٠ظ (1)  جذٚي

ظ
س٠
زذ
اٌ
ك 
لٍ
ط 

١ب
ِم

 

 اٌؼجبساد اٌغبٌجخ اٌؼجبساد اٌّٛججخ

3-7-11-13-15-17-1٨-25-31-33-

36-3٨-41-43 

1-2-4-5-6-٨-١-11-12-14-16-1١-21-

21-22-23-24-26-27-2١-2٨-31-32-34-

35-37-3١-41-42-44-45 

 ػجبسح 31اٌّجّٛع:  ػجبسح 14اٌّجّٛع: 

 :ا١ٌّذا١ٔخ اٌذساعخٔزبئج 

ٿڀڄـڄ٫ٌخص حٿڄظَحر٤ش ٿلٔخد ىٙٿش  "ص"   ٿڀظلٸٶ ڃن ٛلش حٿٴَٝ حًٕٽ طڂ كٔخد ٷْڄش أًٌٚب:

حٿٴًَٵ رْن ڃظ٤ٌِٓ ىٍؿخص حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ ٳِ حٿظ٤زْٸْن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ 

ًطظ٠ق حٿنظخثؾ  ، أر٬خىىخ حٿٴ٫َْشًٳِ ٻپ ر٬ي ڃن  ، ٻټپ حٿٜٲ اىحٍسٿز٤خٷش ڃٚك٨ش ڃيخٍحص 

 .(ٕٳِ ؿيًٽ )

ٌجؽبلخ  ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعؽٟ دسجبد اٌؽبٌجبد اٌّؼٍّبد فٟ اٌزؽج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ "د" ل١ّخ (2) جذٚي

 ٚفٟ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد٘ب اٌفشػ١خ ، اٌصف وىً ئداسحاٌّلادظخ ِٙبساد 

ػذد  اٌزؽج١ك الأثؼبد

 اٌؽبٌجبد

الأذشاف  اٌّزٛعػ

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

 اٌذلاٌخ ل١ّخ"د"

 اٌمجٍٟ رؼذ٠ً عٍٛن اٌؽلاة

 اٌجؼذٞ

16 ٨,25 

22,63 

1,11 

2,24 

15 22,12 1,11 

 

 اٌمجٍٟ ئصبسح دافؼ١خ اٌؽلاة ٌٍزؼٍُ

 اٌجؼذٞ

16 ٨,11 

21,44 

1,1٨ 

2,5١ 

15 1١,21 1,11 

 اٌمجٍٟ اٌزفبػً اٌصفٟ

 اٌجؼذٞ

16 ١,٨4 

21,16 

1,١5 

2,٨1 

15 17,46 1,11 

 اٌمجٍٟ رٕظ١ُ اٌج١ئخ اٌصف١خ ٌٍزؼٍُ

 اٌجؼذٞ

16 ٨,6١ 

23,6٨ 

1,4١ 

3,51 

15 16,17 1,11 

 اٌمجٍٟ الإعزغلاي الأِضً ٌٍٛلذ

 اٌجؼذٞ

16 ٨,16 

26,11 

1,77 

3,٨5 

15 1١,33 1,11 

 اٌجؼذٞ رمجً ِشبػش اٌؽلاة

 اٌمجٍٟ

16 ٨,16 

25,١١ 

1,11 

2,51 

15 21,٨١ 1,11 

 اٌمجٍٟ اٌجؽبلخ وىً

 اٌجؼذٞ

16 55,13 

141,6٨ 

2,25 

5,٨4 

15 53,15 1,11 

حٿٜٲ ٻټپ ٫ڀَ  اىحٍس( أڅ ٷْڄش "ص" حٿڄلٌٔرش ٿز٤خٷش ڃٚك٨ش ڃيخٍحص  ّٕظ٠ق ڃن ؿيًٽ )

( ، حٿظٴخ٫پ ٕٔ,1ٔ( ، اػخٍس ىحٳ٬ْش حٿ٤ٚد ٿڀظ٬ڀڂ )ٕٔ,ٕٕحٿظَطْذ ٻخنض: ط٬يّپ ٓڀٌٹ حٿ٤ٚد )

 ( ٖٖ,1ٔ( ، حٗٓظٰٚٽ حٕڃؼپ ٿڀٌٷض ) 7ٓ,ٙٔ)   ( ، طن٨ْڂ حٿزْجش حٿٜٴْش ٿڀظ٬ڀڂٙٗ,7ٔحٿٜٴِ )

 

 . ( ِم١بط خفط لٍك اٌزذس٠ظ5ٍِذك )*
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رْنڄخ رڀٰض ٷْڄش "ص" حٿـيًٿْش ٫ني  ،( ٘ٔ,ٖ٘( ، حٿز٤خٷش ٻټپ )٩1,ٕٔطٸزپ ڃ٘خ٫َحٿ٤ٚد )

ڃڄخ َّْ٘ اٿَ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثًْخ  ، (ٖٔ,ٕ( ٳِ حٿظٌُّ٪ ًً حٿٌّڀْن )٘ٓ,ٓڃٔظٌُ ىٙٿش )

ًٳِ ٻپ ر٬ي ڃن أر٬خىىخ  ، حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ ٳِ حٿز٤خٷش ٻټپ حٿظ٤زْٸْن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٿٜخٿقرْن 

 . ًٽحٕ ڃڄخ ّؼزض ٛلش حٿٴَٝ ، حٿٴ٫َْش

ٿڀظلٸٶ ڃن ٛلش حٿٴَٝ حٿؼخنِ طڂ كٔخد ٷْڄش "ص" ٿڀڄـڄ٫ٌخص حٿڄظَحر٤ش ٿلٔخد ىٙٿش  صب١ٔب:

حٿٴًَٵ رْن ڃظ٤ٌِٓ ىٍؿخص حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ ٳِ حٿظ٤زْٸْن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ 

 (.ٖحٿٴ٫َْش،ًطظ٠ق حٿنظخثؾ ٳِ ؿيًٽ ) هًٳِ ٻپ ر٬ي ڃن أر٬خى ، ٿڄٸْخّ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٻټپ

ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعؽٟ دسجبد اٌؽبٌجبد اٌّؼٍّبد فٟ اٌزؽج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  "د" ل١ّخ( 3) جذٚي

 وىً، ٚفٟ أثؼبدٖ اٌفشػ١خ لٍك اٌزذس٠ظ ٌّم١بط

ػذد  اٌزؽج١ك الأثؼبد

 اٌؽبٌجبد

الأذشاف  اٌّزٛعػ

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

 اٌذلاٌخ ل١ّخ"د"

 اٌمجٍٟ اٌجؼذ إٌفغٟ

 اٌجؼذٞ

16 17,١١ 

34,43 

2,24 

4,1٨ 

15 13,13 1,11 

 اٌمجٍٟ اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ

 اٌجؼذٞ

16 41,١١ 

7٨,٨3 

١,٨١ 

7,15 

15 13,71 1,11 

 اٌمجٍٟ اٌّجّٛع

 اٌجؼذٞ

16 61,3١ 

111,١1 

11,16 

11,66 

15 12,6٨ 1,11 

،  أڅ ٷْڄش "ص" حٿڄلٌٔرش ٿٖر٬خى حٿٴ٫َْش ٿڄٸْخّ ٷڀٶ حٿظيٍّْ (ّٖظ٠ق ڃن ؿيًٽ )    

حٿڄٸْخّ  ، (7ٔ,ٖٔ)حٿز٬ي حٿٔڀٌٻِ ،  (ٖٔ,ٖٔ)ًحٿڄٸْخّ ٻټپ ٫ڀَ حٿظَطْذ ٻخنض: حٿز٬ي حٿنٴِٔ 

ٳِ حٿظٌُّ٪ ًً حٿٌّڀْن  (٘ٓ.ٓحٿـيًٿْش ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش )رْنڄخ رڀٰض ٷْڄش "ص"  ( ٩ٙ,ٕٔ)ٻټپ 

حٿظ٤زْٶ  ڃڄخ َّْ٘ اٿَ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن حٿظ٤زْٸْن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٿٜخٿق ، ( ٖٔ,ٕ)

 .نِڃڄخ ّؼزض ٛلش حٿٴَٝ حٿؼخ ، ًٳِ ٻپ ر٬ُي ڃن أر٬خىه حٿٴ٫َْش ، حٿز٬يُ ٳِ حٿڄٸْخّ ٻټپ

ًطظ٠ق ،   Black "طڂ كٔخد ڃ٬خىٿش حٿټٔذ حٿڄ٬يٽ " ؼخٿغٿڀظلٸٶ ڃن ٛلش حٿٴَٝ حٿ صبٌضب:

 (: ٗ حٿنظخثؾ ٳِ ؿيًٽ )

 لٍك اٌزذس٠ظٚخفط  اٌصف ئداسحِٙبساد ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ٚدلاٌزٗ ٌز١ّٕخ  ( 4) جذٚي

 اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌمجٍٟ

 اٌّزٛعػ

 اٌجؼذٞ

اٌذسجخ 

 اٌؼظّٟ

ٔغجخ اٌىغت 

 اٌّؼذي
 اٌذلاٌخ

 داٌخ 1,76 1١1 141,6٨ 55,13 ثؽبلخ اٌّلادظخ

 داٌخ 1,٨6 135 111,١1 61,3١ ِم١بط لٍك اٌزذس٠ظ

ًنٔزش حٿټٔذ حٿڄ٬يٽ  ، (7ٙ,ٔ) ٿز٤خٷش حٿڄٚك٨ش( أڅ نٔزش حٿټٔذ حٿڄ٬يٽ ّٗظ٠ق ڃن ؿيًٽ )

 (،ٕ,ٔحٿنٔزش ىحٿش اًح ًٛڀض اٿَ )كْغ ط٬ي  ، ًىِ نٔذ ىحٿش ، ( ٩ٙ,ٔ) ٷڀٶ حٿظيٍّْٿڄٸْخّ 

ًهٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ  ، حٿٜٲ اىحٍسڃيخٍحص رخٿٴخ٫ڀْش ٳِ طنڄْش  حٿظيٍّزًِرخٿظخٿِ ّظٔڂ رَنخڃؾ 

 .ؼخٿغڃڄخ ّؼزض ٛلش حٿٴَٝ حٿ ، حٿـَٰحٳْخٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش 

 رذ١ًٍ إٌزبئج:

     ّظ٠ذذذذق ڃذذذذن حٿنظذذذذخثؾ أڅ حٿزَنذذذذخڃؾ ًً ٳخ٫ڀْذذذذش ٻزْذذذذَس ٳذذذذِ اٻٔذذذذخد حٿ٤خٿزذذذذخص حٿڄ٬ڀڄذذذذخص– 

ًىذذذٌح ّظٴذذذٶ ڃذذذ٪ نظذذذخثؾ ر٬ذذذٞ حٿيٍحٓذذذخص حٿٔذذذخرٸش ،   ، حٿٜذذذٲ اىحٍسڃيذذذخٍحص  -٫ْنذذذش حٿزلذذذغ

 ٩ٕٓٓأكڄذذذذذي،; ٩ٕٓٓٓذذذذذٚځ،; ٖٕٓٓحٿـنذذذذذيُ، ; ڃؼذذذذذپ ىٍحٓذذذذذش ٻذذذذذپ ڃذذذذذن    

 (ٖٕٔٓأكڄي،; ٕٕٔٓحٿڄِّيُ،;
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   أڅ حٿزَنذذذذخڃؾ ًً ٳخ٫ڀْذذذذش ٻزْذذذذَس ٳذذذذِ هٴذذذذٞ ٷڀذذذذٶ حٿظذذذذيٍّْ ٿذذذذيٍ         ّظ٠ذذذذق ڃذذذذن حٿنظذذذذخثؾ

ًىذذٌح ّظٴذذٶ ڃذذ٪ نظذذخثؾ ر٬ذذٞ حٿيٍحٓذذخص حٿٔذذخرٸش ڃؼذذپ        -٫ْنذذش حٿزلذذغ  – حٿ٤خٿزذذخص حٿڄ٬ڀڄذذخص 

 ;ٕٔٔٓأرذذذذذذذذذٌ ٓذذذذذذذذذظو،  ; 7ٍٕٓٓحٗذذذذذذذذي،  ;ٕٙٓٓ)ارذذذذذذذذذَحىْڂ،ىٍحٓذذذذذذذذش ٻذذذذذذذذذپ ڃذذذذذذذذن )     

 (٫ٕٖٜٓٔٴٌٍ، ; ٕٕٔٓارَحىْڂ،

  ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌزبئج وّب ٠ٍٟ:

  ِْ٫ًَٝ  ، ش ًأىيحٳيخ ًڃزَحٍطوحٗؿَحث٫ْڀَ ٣ز٬ْش حٿزلٌع حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ طَٻ

حٿٜٲ  اىحٍسٓخىڂ ٳِ طنڄْش ڃيخٍحص  ؛ حٿو٤ٌحص ًحٿڄيخٍحص حٕٓخْٓش حٿڄَطز٤ش ربؿَحثيخ

كْغ حط٠ق ًٿٺ ڃن هٚٽ ىٍؿخطين ٳِ حٿظ٤زْٶ  ، ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ

ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿٜٲ اً أٛزلن أٻؼَ ٷيٍس  اىحٍسحٿز٬يُ ٿز٤خٷش ڃٚك٨ش ڃيخٍحص 

 ، ًاػخٍس ىحٳ٬ْش حٿ٤خٿزخص ٿڀظ٬ڀڂ ، ٟز٢ ًطٌؿْو ٓڀٌٹ حٿ٤خٿزخصً ، ڃټٌنخص حٿَٰٳش حٿٜٴْش

 ىحٍسًكپ حٿڄ٘ټٚص حٿٴ٬ڀْش حٿڄَطز٤ش رخٗ ، رخٟٗخٳش اٿَ طو٢ْ٤ ًطن٨ْڂ حٿزْجش حٿٜٴْش

 حٿٜٲ ًحٿظِ ط٬ْٶ حٓىحء حٿظئٍِّ.

 ط٤ٌَّ  ش ٳِحٗؿَحث٫ْڀَ ڃنيـْش حٿزلٌع  -٫ْنش حٿزلغ  –خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٓخ٫ي طيٍّذ حٿ٤

 ًڃټنين ڃن ٳلٚ ىّنخڃْخص ٛٴٌٳين حٿيٍحْٓش، ، حٿڄينْشًطلْٔن ڃ٬خٍٳين ًڃيخٍحطين 

ًحٿظِ ٻخنض ٓززخً ٳِ  -ًطليّي حٿڄ٘ټٚص حٿٜٴْش رؤنٴٔين ، ًطؤڃپ ڃڄخٍٓخطين حٿظئٍّْش

حٕڃَ حٿٌُ ٓخ٫ي  ، اؿَحثْش ٿيخ ًٳٶ ڃنيـْش ٫ڄڀْش ڃن٨ڄشًحٷظَحف كڀٌٽ  -ٷڀٸين حٿظئٍِّ

٫ڀَ حنوٴخٝ ڃ٬يٙص ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ًأٛزلن أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀَ 

 حٿظَٜٱ رٌٍٜس ٛلْلش ٫ني حٿظ٬َٝ ٿڀڄٌحٷٲ حٿظئٍّْش حٿڄظن٫ٌش.

  ًڃ٪ طَٹ ط٧ٌْٲ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ ٿڀ٬يّي ڃن حٕٓخٿْذ حٿظئٍّْش ًحٕن٤٘ش حٿظيٍّزْش

 -ڃڄخ ٓخ٫ي ٳِ ُّخىس طٴخ٫پ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص  ، حٿلَّش ٿڀڄظيٍرخص ٙهظْخٍ ڃخ ّنخٓزين ڃنيخ

 ، كٔخّ رخٿڄڀپ أً حٿ٠ـًَك٠ٌٍىن ؿڄْ٪ حٿـڀٔخص حٿظيٍّزْش  ىًڅ حٗ -ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ

هڀٶ ىحٳ٬خً ٷٌّخً ٿيّين ّٗـخى كڀٌٽ ٿٸ٠خّخ حٿڄ٘ټٚص حٿٜٴْش ؿخنذ آهَ  ىٌح ڃن ؿخنذ ًڃن

 حٿڄينِ ًطئػَ ٓڀزخً ٫ڀَ آىحثين حٿظئٍِّ.ين ٿظ٬ڀْڄْش ًحٿظِ طٸٲ ٫خثٸخً ٳِ ٣َّٶ نـخكًح

 ًط٬ڄْٶ ٫ًِ  ِٸْش ٳِ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزْحٿظٌحُڅ رْن حٿـٌحنذ حٿن٨َّش ًحٿـٌحنذ حٿظ٤ز

ٴټَس حٿڄ٬ڀڂ حٿزخكغ ًحٿڄ٬ڀڂ حٿڄظ٬ڀڂ حٿڄٔجٌٽ ٫ن طنڄْش ر -٫ْنش حٿزلغ –حٿڄ٬ڀڄخص حٿ٤خٿزخص 

ڃلظٌٍ حٿزَنخڃؾ ًڃنخٓزظو ٙكظْخؿخص حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص حٿڄينْش اٿَ ٟخٳش ڃينْخً،رخٗنٴٔو 

 اىحٍسحڃظٚٹ ڃيخٍحص  -ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ -حٿڄ٬ڀڄخصَّْٔ ٫ڀَ حٿ٤خٿزخص  ٻپ ىٌح ، ًحٿ٬ڄڀْش

ًأٻؼَ ٷيٍس ٫ڀَ طلڄّپ حٿڄ٘ټٚص  ، ىحء ٫ڄڀينأ٫ڀَ ٣ڄخننْش ًىيًءٻؼَ أًؿ٬ڀين  ، حٿٜٲ

 ١ًٌٰٟ حٿلْخس حٿڄينْش . 

 ٚاٌجذٛس اٌّمزشدخاٌزٛص١بد: 

 أٚلًا اٌزٛص١بد:

 ٓث١ٓ ٠ذٜ اٌّؼ١١ٕٓ ثٛصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌّؼ١١ٕاٌجبدضخ رمذَ فٟ ظٛء ٔزبئج اٌجذش اٌذبٌٟ 

 :ػذاد ِؼٍّٝ اٌجغشاف١ب اٌزٛص١بد اٌزب١ٌخاث

  ٫ڀَ اؿَحء ىٌح حٿنڄ٢ ڃن حٿزلٌع ٟڄن ٬ٗزش حٿـَٰحٳْخ طيٍّذ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن ًٍَٟس

ًطوْٜٚ ؿِء ڃن ىٍؿش حٿظَرْش حٿ٬ڄڀْش حٿظِ ّـٜپ ٫ڀْيخ حٿ٤خٿذ ڃٸٍَحص ڃنخىؾ حٿزلغ 

ًنَ٘  ، ش حٿظِ ٷخځ رب٫يحىىخ ٣ٌحٽ حٿ٬خځحٗؿَحثْحٿڄ٬ڀڂ ٳِ نيخّش حٿظَرْش حٿ٬ڄڀْش ٫ڀَ حٿزلٌع 

 .ڃٖ ڃئطڄَحص حٕٷٔخځ رټڀْخص حٿظَرْشحٿڄظڄِْ ڃنيخ ٫ڀَ ىخ

  ش حٗؿَحثًٍَْٟس ا٫يحى ىًٍحص طيٍّزْش ًطٸيّڂ حٿنَ٘حص ًحٍٗٗخىحص ٿنَ٘ ػٸخٳش حٿزلٌع

ًًٿٺ ٿڄخ ٿيخ ڃن  ، حٿـَٰحٳِ ًٻْٴْش ط٧ٌْٴيخ ٳِ حٿڄْيحڅ ٿيٍ حٿ٬خڃڀْن رخٿلٸپ حٿظَرٌُ

 ڃنيـْش ؿخىس ًٛخىٷش ًًحٷ٬ْش ٿظلْٔن ٳخ٫ڀْش حٿظ٬ڀْڂ ًٻٴخءطو. 
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  ًط٠ڄْنيخ ٳِ  ، حٿٜٲ ٿيٍ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن اىحٍسًٍَٟس حٙىظڄخځ رظنڄْش ڃيخٍحص

ؿپ أڃن  ،ًحٿظيٍّذ ٫ڀْيخ ٳِ ٷخ٫خص حٿظيٍّْ حٿڄَٰٜ  حٿـَٰحٳْخڃٸٍَحص ٣َٵ طيٍّْ 

 . حٿٜٴْش ڃيخٍحطو ٛٸپ ً ڄ٬ڀڂ٤خٿذ حٿٿڀ ٍٳ٪ حٿټٴخءس حٿڄينْش

  ٫ٸي ًٍٕ حٿ٬ڄپ ًحٿيًٍحص  ڃن هٚٽحٿٜٲ  اىحٍسطيٍّذ حٿڄ٬ڀڄْن ٫ڀَ ڃيخٍحص ًٍَٟس

ڄ٬خٿـش حٿڄٌحٷٲ ٿحٿ٬ذء حٿظئٍِّ ٫ڀَ حٿڄ٬ڀڂ كظِ ّظٴَ٭ حٿظوٴْٲ ڃن ڃ٪ ڃَح٫خس  ، حٿظيٍّزْش

 . ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ كڀيخًحٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش ىحهپ ٛٴو 

  ن ًرٌٍٜس طټٴپ حٿٌٷخّش ڃ حٿظ٤زْٶ حٿ٬ڄڀِٷزپ  ًٓڀٌٻْخً نٴْٔخً حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂًٍَٟس طيْجش

ًًٿٺ ڃن هٚٽ اىٍحؽ ڃخىس  ، ٳِ كخٿش حٍطٴخ٫وثو حٿظئٍِّ ّئػَ ٳِ أىحٷڀٶ حٿظيٍّْ حٿٌُ 

ًٿْظٌحٳٶ ڃ٪ ١ٌٰٟ حٿلْخس رٜٴش  ، ٝ أر٬خى حٿٸڀٶ حٿڄ٬ٌٵ ٿٔىحء ٫نوٿڀؼٸخٳش حٿنٴْٔش ٿَٰ

 ش رٜٴش هخٛش.ْحٿيٍحٓحٿ١ٌٰ٠ ٫خڃش ً

 :صب١ٔب ثذٛس ِمزشدخ

 : ٠ٍٟاِزذادًا ٌلإفبدح ِٓ اٌجذش اٌذبٌٟ رمزشح اٌجبدضخ ئجشاء ِب 

 ٳِ طنڄْش أىحءحطيڂ حٿظئٍّْش  حٗؿَحثِْن ٫ڀَ ڃڄخٍٓخص حٿزلغ ٳخ٫ڀْش طيٍّذ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄ 

 . ًطلْٔن نٌحطؾ ط٬ڀڂ طٚڃٌْىڂ

 ًُّخىس  حٿزلٌع حٗؿَحثْش ٳِ طنڄْش ڃيخٍحص حٿظٴټَْ حٿ٬ڀْخ رَنخڃؾ طيٍّزِ ٷخثڂ ٫ڀَ ٳخ٫ڀْش

 ٿيٍ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن . ىحٳ٬ْش حٗنـخُ

  ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ طيٍّزِ ڃٸظَف ٳِ طنڄْش ٫ًِ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن رخٿزلٌع حٗؿَحثْش ًطلْٔن

 ٿيّيڂ .حٿټٴخءس حٿٌحطْش  

  ِىحء حٿٜٴِ هَُ ڃؼپ حٕحٿٜٲ ٫ًٚٷظو رز٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٕ اىحٍسىٍحٓش حٿڄڄخٍٓخص ٳ

  .حٿظٚڃٌْ ًڃٔظٌٍ طلْٜپ 

 ٔظليػخص حٿـيّيس ٿوٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ط٤ٌَّ رَحڃؾ ح٫ٗيحى حٕٻخىّڄِ ًحٿڄينِ ٳِ ٌٟء حٿڄ

 .ٿيٍ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن 
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غ :ــــــــــاٌّشاج 

:أٚلًا اٌّشاجغ اٌؼشث١خ 

(. طؤػَْ حٓظويحځ ر٬ٞ أٓخٿْذ حٿظٌّٰش حٿَحؿ٬ش ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿټٴخءس ٕٙٓٓارَحىْڂ، ڃخؿيس حٿْٔي )

ِجٍخ أع١ٛغ ٌؼٍَٛ  ، حٿَّخْٟش رټڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْشحٿظئٍّْش ً ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ ٣خٿزخص ٳٔڂ حٿظَرْش 

 .ٖٓٙ – ٩ٖ٘،  (ٖ )، حٿـِء( ٖٕ )حٿ٬يى ، ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ

ٿظنڄْش حٿټٴخّخص حٿڄينْش  رَنخڃؾ طيٍّزَ ڃٸظَف ٷخثڂ ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ حٙٿټظًَنَ . (ٕٕٔٓ) ارَحىْڂ،أكڄي ؿڄ٬ش

دساعبد رشث٠ٛخ  ، حُٕىَ حٿ٬َرْش رټڀْش حٿظَرْش ؿخڃ٬شحٿ٤ٚد ڃ٬ڀڄَ حٿڀٰش  ًحهظِحٽ حٿٸڀٶ حٿظئٍَّ ٿيٍ

 ٕٔٓ-ٖ٘ٔ أرَّپ، ،(7٘)حٿ٬يى ، ؿخڃ٬ش حٿِٷخُّٶ ، ڃـڀش ٻڀْش حٿظَرْش ، ٚٔفغ١خ

ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ طيٍّزِ ٳِ طنڄْش ڃيخٍحص حٿظيٍّْ حٗريح٫ِ ً هٴٞ ٷڀٶ  . (ٕٔٔٓأرٌ ٓظو، ٳَّخٽ ٫زيه )

ڃـڀش ٻڀْش حٿظَرْش  ) دساعبد رشث٠ٛٗ ٚٔفغ١خ ، حٿـٌىسٿيٍ ٣ٚد ٻڀْش حٿظَرْش ٳِ ا٣خٍ  حٿظيٍّْ

 . ٔٙٔ-ٖٔٔ ، ّنخَّ ،(  7ٓ )، حٿ٬يى (خٿِٷخُّٶر

حٿڄڄڀټش  ، ، حٿ٤ز٬ش حًٕٿَِٕب٘ج اٌجذش اٌىّٟ ٚ إٌٛػٟ ٚاٌّخزٍػ . (ٖٕٔٓ) ٍؿخء ڃلڄٌى أرٌ ٫ڀّخځ،

 . حٿظٌُّ٪ىحٍ حٿڄَْٔس ٿڀنَ٘ ً،  ٫ڄخڅ ، حٍٕىنْش حٿيخٗڄْش

ص حٿٌحطْش ححٿټٴخء ٳخ٫ڀْش حٿزلٌع حٗؿَحثْش ٳِ طنڄْش حٕىحء حٿظئٍِّ ًطلْٔن . (ٕ٘ٔٓحٿْٔي )أكڄي، ُّنذ 

 رټڀْش حٿظَرْش ـ ؿخڃ٬ش كڀٌحڅ ٳِ ٌٟء حٿڄ٬خَّْ حٿڄينْش ٿڀڄ٬ڀڂ، ٿيٍ حٿ٤خٿذ / حٿڄ٬ڀڂ ٬ٗزش حٿظ٬ڀْڂ حٿظـخٍُ

 .ٗٙ٘-٩٩ٗ،ٌّٿٌْ،( ٖ) ،حٿ٬يىٕٔحٿڄـڀي ، دساعبد رشث٠ٛخ ٚئجزّبػ١خ

ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ طيٍّزِ ڃٸظَف ٿظنڄْش ڃيخٍحص اىحٍس حٿٜٲ ٿيُ ڃ٬ڀڄِ  . (ُّٖٕٔٓنذ حٿْٔي )أكڄي، 

 ، حٿـِء(ٗٗ)حٿ٬يى ، دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، حٿظـخٍُ أػنخء حٿويڃش حٿظ٬ڀْڂ حٿؼخنٌُ

 .ٕ٘ -ٔ، ،ىّٔڄزَ(ٗ)

 - حٿڄنيؾ -ٿڀڄيٍْٓن:حٿڄٌٔٯخص ؿَحثْش ٿڀظنڄْش حٿڄينْش ا(. رلٌع حٿ٬ڄپ ڃٸخٍرش ٕٙٔٓأكڄي، ٷنيًُ)

 ًٍٷڀش ،حٿـِحثَ ، ،ؿخڃ٬ش ٷخٛيُ ڃَرخف ِجٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاجزّبػ١خ ، حٿڄ٠خڃْن –حٕىڄْش 

 ٕٙٙ – 7ٕ٘، ىّٔڄزَ،  ( ٕٔ)،حٿ٬يى

 (. ڃيخٍحص حٗىحٍس حٿٜٴْش ٿيٍ حٿڄ٬ڀڄْن ًىًٍىخ ٳِ طلْٔن رْجش حٿظ٬ڀڂ٩ٕٓٓنـڂ حٿيّن نَٜ ) أكڄي،

 .ٖٗ – ٔ،  ، ّنخَّ( ٕٙ)حٿ٬يى  ، ، ؿخڃ٬ش حٿِٷخُّٶ ِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ش( ،)ىٍحٓش طلڀْڀْ

 حٿـخڃ٬ِ رڄَٜ، . ڃظ٤ڀزخص ط٤زْٶ رلٌع حٿٴ٬پ ٳِ ڃئٓٔخص حٿظ٬ڀْڂ ٷزپ (ٕ٘ٔٓحٿزنخ ، أكڄي ٫زيحلله )

  ٩ٗٔ-٘٘،ڃخٌّ،  (ٖٓ)حٿ٬يى ، دساعبد فٝ اٌزؼ١ٍُ اٌجبِؼٝ

ىحٍ كخڃي ٿڀنَ٘  ، ٫ڄخڅ ، اٌّؼٍُ اٌجذ٠ذ.  (ٕٙٓٓ) حٿٸ٠خس،ڃلڄي ٳَكخڅً ڃلڄي ٫ٌٝ؛ حٿظَطٌٍُ،

 . ًحٿظٌُّ٪

اىحٍس حٿٜٲ، ًٷخث٪ ڃئطڄَ حٿظـيّي حٿظَرٌُ : ٫زَ طيٍّذ حٿڄ٬ڀڄْن،ٿزنخڅ . (  ٕٗٔٓڃلِ حٿيّن) طٌٵ ،

http://search.shamaa.org/PDF/Books/Lb/EITT/muhyeddint_2014_a23893_019-
031.pdf 

ىحٍ  ،س ، حٿٸخىَ (ٗحٿـِء)، ِؼجُ ػٍُ إٌفظ .) ٩11ٔٻٴخٳِ،٫ٚء حٿيّن )ً ؛ؿخرَ،ؿخرَ ٫زي حٿلڄْي

 .حٿني٠ش حٿ٬َرْش 

 ،حٿَّخٝ.َ ، حٿ٤ز٬ش حًٕٿ الإداسح : إٌظش٠بد ٚاٌٛظبئف ىـ( .7ٕٗٔ)هخٿي ٬ٓي  ، حٿـ٬٠ِ

حٓظويحځ حٿزلٌع حٗؿَحثْش ٳِ ط٤ٌَّ ڃيخٍحص حٿٸَحءس  (.ٕٕٔٓٓخنيٍح ىٌٿْنـٌٍٔص )ًؿڀظْيح نٌؿنض، 

ًحٿټظخرش ىحهپ حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓش كٌٽ حٿ٬خٿڂ " ىٿْپ ٫ڄڀِ ٿڀزلٌع حٗؿَحثْش ٿڄ٬ڀڄِ حٿٸَحءس ًحٿټظخرش " 

 ، ًڃئٓٔش رٌَْٓڅ . ٻٌرَْحٗن،نٌٻْخ  حٿڄن٨ڄش حٿيًٿْش ٿڀٸَحءس ، طَؿڄش ٓخڃْش حٿزٌْٔنِ

حٿلخؿش اٿَ حٿڄيخٍس ٳِ  حٿٴًَٵ ٳِ آٍحء حٿڄَ٘ٳخص حٿظَرٌّخص ٳِ ڃيٍ . (٫ٕٖٓٓڀْخء ٫زي حلله ) حٿـنيُ،

حٿـِء  (ٗٓٔ)حٿ٬يى  ؿخڃ٬ش حُٕىَ  ، ، و١ٍخ اٌزشث١خِجٍخ ، ًٳٸخ ٿز٬ٞ حٿڄظَْٰحص  اىحٍس حٿٜٲ حٿڄيٍِٓ

 .ٕٗٓ-17ٔ ىّٔڄزَ ، ،( ٔ)

http://search.shamaa.org/PDF/Books/Lb/EITT/muhyeddint_2014_a23893_019-031.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Books/Lb/EITT/muhyeddint_2014_a23893_019-031.pdf
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 حٿٴ٬پ رټڀْش (.رلٌع حٿٴ٬پ ًحٗٛٚف حٿڄيٍِٓ )ط٤ٌٍ طـَرش رَنخڃؾ رلٌعٕٗٔٓ) كٔن، ڃلڄٌى ڃلڄي

 اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌضبٌش ٚاٌؼششْٚ ٌٍجّؼ١خ اٌّصش٠خ ٌٍّٕب٘ج ٚؼشق اٌزذس٠ظؿخڃ٬ش أ١ٌْٓ، -حٿظَرْش 

 ٙٓٗ – 7ٕٗ،أٯ٤ْٔ،حٿٜٴلخص :ٕر٬نٌحڅ : ط٤ٌَّ حٿڄنخىؾ .ٍإٍ ًطٌؿيخص،حٿڄـڀي: 

ىحٍ  ، حٍٕىڅ ، اسح اٌّذسع١خ ٚاٌصف١خ اٌّز١ّضح:اٌؽشق ئٌٝ اٌّذسعخ اٌفؼبٌخالإد(.ٕٙٓٓكْٔن، ٓٚڃش )

 حٿٴټَ

(. أػَ حٿظيٍّذ ٳِ حٓظَحطْـْخص اىحٍس حٿٜٲ ٫ڀَ حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش ٿڀ٤خٿذ ٩٩7ٔكڄْيه، ٳخ٣ڄش ارَحىْڂ )

   .7ٕٔ- 7٩(، ٌّٿٌْ ،ٖٗ،حٿ٬يى)دساعبد فٟ إٌّب٘ج ٚؼشق اٌزذس٠ظحٿڄ٬ڀڂ ، 

 ىرِ، ، ًطلْٔنيخ اٌجذش الإجشائٟ ث١ٓ اٌزفى١ش فٟ اٌّّبسعخ ا١ٌّٕٙخ . (ٕ٘ٓٓكْٔن) كْيٍ،٫زي حٿڀ٤ْٲ

 . ىحٍ حٿٸڀڂ

(. حٿزلــٌع حٗؿَحثْـــش ڃـــ٪ ڃ٬ڀڄـــخص ڃــخ ٷزـــپ حٿويڃـــش: ٕٗٓٓحٿوخٿــيُ، ڃٌٓـــَ؛ًىزـــش،نـــخىٍ ) 

ٍحځ حلله: ڃَٻــِ  ، سؤٜ اٌزشث٠ٛــخ ِجٍــخ .طـَرـــش ڃَٻـــِ حٿٸ٤ــخڅ ٿڀزلــغ ًحٿظ٤ــٌَّ حٿظَرــٌُ

 . ٗٔ-٩،  ، ٳڀ٤ْٔن حٿٸ٤ــخڅ ٿڀزلــغ ًحٿظ٤ــٌَّ حٿظَرٌُ

ىحٍ ًحثپ ٿڀنَ٘  ، ٫ڄخڅ ، ٔظش٠خ جذ٠ذح:  اٌّشجغ فٟ اٌصذخ إٌفغ١خ .(٩ٕٓٓ) أىّذ ڃلڄي حٿوخٿيُ،

 . ًحٿظٌُّ٪

حٿڄڄخٍٓـــخص حٿظَرٌّــــش ٿـــيٍ  (. حٿزلــــغ حٗؿَحثـــِ، طلٔــــْن7ٕٓٓحٿـــيٍّؾ، ڃلڄــــي كٔـــن )

 . 1ٗ-7ٗ، ( ٙٔ) ڃٔٸ٢، حٿ٬يى ، اٌزشث١خ سعــــبٌخ ، حٿڄ٬ڀڄــــْن

ًهٴٞ حٿٸڀٶ  رَنخڃؾ ٿظنڄْش ر٬ٞ ڃيخٍحص حٿظٌحٛپ حٿ٘ٴٌُ حٿُٚڃش ٿڀظيٍّْ ( .7ٍٕٓٓحٗي، كخُځ )

 . ٕٓٔ-1٘ٔ ، ٳزَحَّ،  ( ٖٙ)،حٿ٬يى  ِجٍخ اٌمشاءح ٚاٌّؼشفخ،  ڃنو ٿيٍ حٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص

 ، حٿٸخىَس، ٚرذس٠جٗ ؼٍُ اٌّصشٞ ٚأدٚاسٖ،الإششاف ػ١ٍٗخصبئص اٌّ . (ٕٕٓٓ)٫ڀَ ڃلِ حٿيّن ٍحٗي،

 ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ .

دساعبد فٝ  ، ڃ٘ټٚص حٿظَرْش حٿڄْيحنْش ًٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ حٿ٤خٿذ حٿڄ٬ڀڂ .  (ٌٍٕٟٔٓٓحڅ، اِّّْ )

 .7ٗٔ – ٩ٕٔ،أٻظٌرَ، (  7ٗ)،حٿ٬يى  إٌّب٘ج ٚؼشق اٌزذس٠ظ

٫ًٚٷظو رٸڀٶ حٿظيٍّْ  نڄٌ ڃيخٍحص حٿظيٍّْ أػنخء ٳظَس حٿظَرْش حٿ٬ڄڀْش . (٩11ٔكٔن كْٔن ) ُّظٌڅ،

ٻڀْش  ، ِجٍخ اٌجذش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظحٿ٬ٌٔىّش،  ٿيُ ر٬ٞ حٿ٤ٚد ًحٿ٤خٿزخص رخٿڄڄڀټش حٿ٬َرْش

  ٩1ٕ-7ٕٙ،( ٕ)حٿڄنْخ، حٿ٬يى  ، ؿخڃ٬ش حٿظَرْش

 . ٫ڄخڅ ، ،حًٕنًَح/حٿٌْنٔټٌ ، ڃ٬يي حٿظَرْشE / 47ئداسح اٌصفٛف(. ٩٩٘ٔأنٌٍ) حٿ٬ْٔي،

ٳخ٫ڀْش كٸْزش طيٍّزْش ڃٸظَكش ٷخثڄش ٫ڀَ ر٬ٞ حٓظَحطْـْخص حٿظ٬ڀڂ .  (٩ٕٓٓنـٚء ٫زيحٿٜڄي ) ٓٚځ،

ؿخڃ٬ش  ، ِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ،، ٿٜنخ٫ْش حٿن٢٘ ٿظنڄْش ڃيخٍحص اىحٍس حٿٜٲ ٿيٍ ڃ٬ڀڄِ حٿڄيحٍّ حٿؼخنٌّش ح

 . 7ٖٕ-7٩ٔ، ڃخٌّ ،  (ٕ)، حٿـِء( ٓٗٔ)حٿ٬يى  ،حُٕىَ 

 ِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، حٿٸڀٶ ٿيٍ حٿ٤ڀزش حٿڄٌىٌرْن . (٫ًٕٓٔ٘ڀَ،٫زخّ ڃلڄي ) ٓڄْن،ُّي ريڀٌٽ،

 . ٩ٕ٘-٩ٕ٩،( ٩ٔ)حٿ٬يى ،( ٕٔ)حٿڄـڀي رٰيحى ،  حٿـخڃ٬ش حٿڄٔظنَّٜش ، ، الأعبع١خ

ر٬٘زش حٿزٌْٿٌؿِ رټڀْش حٿظَرْش ؿخڃ٬ش كڀٌحڅ طيٍّذ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن  . (ٖٕٔٓحٿ٘خٳ٬ِ، ؿْيخڅ أكڄي )

نلٌ ڃينش  ٫ڀَ اؿَحءرلٌع حٿٴ٬پ ٻؤٓخّ ٿظلْٔن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃڄخٍٓظيڂ حٿظئٍّْش ً حطـخىخطيڂ

 . ٖٕ٘-1ٖٔڃخٍّ ،  ،(ٙٓٔ)، حٿ٬يى ( 7ٕ)،حٿټٌّض،حٿڄـڀي اٌّجٍخ اٌزشث٠ٛخ ، حٿظيٍّْ

حٿ٬ڀٌځ ٷزپ حٿويڃش رخٓظويحځ حٿزلغ حٗؿَحثَ : ىٍحٓش طنڄْش حٿڄينْش ٿڄ٬ڀڂ  . (ٖٕٔٓٗخىْن، نـخس كٔن )

 . ٕٗٗ-ٕٔٔ( ، ٗ( ، حٿـِء )ٓٗ،حٿ٬يى ) دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، كخٿش

 ،ڃَٻِ حٙٓټنيٍّش ٿڀټظخد. اٌجذٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌّٙج اٌؼٍّٟ(.٩٩1ٔحٿْٔي ٫ڀَ)   ٗظخ،

ص حٿظ٬ڀْڄْش ٳِ طنڄْش حٿظلْٜپ حٿڄ٬َٳِ ٿڄيخٍحص (.ٳخ٫ڀْش حٓظويحځ حٿڄيًنخٖٕٔٓحٿ٬ْٜيُ،٫ڄَ رن ٓخٿڂ )

-1ٖٕ ، ىّٔڄزَ، (ٔ)، حٿـِء (ٙ٘ٔ )حٿ٬يى ،ؿخڃ٬ش حُٕىَ  ، ِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، حٿظَرْش  اىحٍس حٿٜٲ

ٖٕٗ  

 حٿيْجش حٿ٬خڃش ٿيحٍ حٿټظذ حٿڄَّٜش ، حٿٸخىَس ،ػٍُ إٌفظ اٌصٕبػٟ ٚالإداسٞ(.٣ٕٓٓ7و، ٳَؽ ٫زيحٿٸخىٍ)

. 



  

~ ٗٔ ~ 
 

 . ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ طيٍّزِ ڃٸظَف ٿڄٌؿيِ ًڃ٬ڀڄِ حٿَّخْٟخص ٫ڀَ (٫ٕٓٓٙزيحٿَكڄن ڃلڄي ) ٫زيحٿـٌحى،

،ؿخڃ٬ش رنيخ.  ِذاخً ِؼبصشح ٌزؽ٠ٛش رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌش٠بظ١بد -اٌّإرّش اٌؼٍّٝ اٌغبدط رلٌع حٕىحء: 

 . 7٘ٔ- 1ٖٔ،  ٌّٿٌْ ، حٿـڄ٬ْش حٿڄَّٜش ٿظَرٌّخص حٿَّخْٟخص،  ٻڀْش حٿظَرْش

طؤػَْ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٳِ أىحء حٿظَرْش حٿ٬ڄڀْش ٿيٍ  . (٩٩٘ٔحٿ٬ڄخىُ، أڃْنش ٫زخّ )ً ٍّخٝ؛ ٫زيحٿَكْڂ،أنٌٍ

-ٖٙٔ،  ( ٖٗ)حٿ٬يى ،( ٩)حٿڄـڀي ، ،حٿټٌّض اٌّجٍخ اٌزشث٠ٛخ ٣خٿزخص ٻڀْش حٿظَرْش رـخڃ٬ش ٷ٤َ، ٫ْنش ڃن

ٕٔٔ. 

حٙطـخىخص حٿظَرٌّش  ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ ح٫ٗيحى حٿظَرٌُ ٳِ طنڄْش . (٫ٔ٩٩٩زيحٿنخَٛ أنْْ ) ٫زيحٿٌىخد،

 ، ِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، ًهٴٞ ٷڀٶ حٿظيٍّْ ٿيٍ ٣خٿزخص ٻڀْخص حٿظَرْش ٿڀزنخص رخٿڄڄڀټش حٿ٬َرْش حٿ٬ٌٔىّش

 .7ٕٗ-٩1ٔٓزظڄزَ، ،  (ٔٗ)حٿ٬يى ، ٌٍٜسؿخڃ٬ش حٿڄن

،  حٿڄَؿ٪ ٳِ حٿظَرْش ٫ًڀڂ حٿنٴْ اٌمٍك ٚئداسح اٌعغٛغ إٌفغ١خ،  . (ٕٔٓٓٳخًٍٵ حٿْٔي ) ٫ؼڄخڅ ،

 . ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ حٿٸخىَس ،. حٿټظخد حٿٔخىّ ٫َ٘

  ىحٍحٿـخڃ٬ش حٿـيّيس ٿڀنَ٘ ، حٗٓـټنيٍّش ،الإداسح اٌّذسع١خ ِٚزؽٍجبد اٌؼـصش(.7ٕٓٓحٿ٬ـڄِ،ڃلڄي) 

 ،ىحٍ حٿْخًٍُُ ٿڀَ٘ ًحٿظٌُّ٪. ،٫ڄخڅ ئداسح اٌزؼٍُ اٌصفٟ ( .1ٕٓٓحٿ٬ِ٘، نٌحٽ)

حّٗـخرِ ً هٴٞ ٷڀٶ  حٿنٴْٔش ٿظنڄْش ڃيخٍحص حٿظٴټَْطن٢ْ٘ حٿڄنخ٫ش  . (ٖٕٔٓاّڄخڅ كٔنْن) ٫ٜٴٌٍ،

 ) حٿ٬يى دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظحٙؿظڄخ٩،ٿ٤خٿزخص حٿڄ٬ڀڄخص ٬ٗزش حٿٴڀٔٴش ًحٿظيٍّْ ٿيٍ ح

 ٖٙ-ٔٔ  ،ٻظٌرَأ ( ، ٖحٿـِء)، (ٕٗ

حٿڄظ٤ٌٓش  (.حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ طٌحؿو ڃ٬ڀڄِ حٿڀٰش حٿ٬َرْش ٳِ حٿڄَكڀشٕ٘ٔٓٓخٿڂ رن ڃِٿٌه ) حٿ٬نُِ،

، (ٕٙ)ڀيڄـحٿ ،ؿخڃ٬ش رنيخ  ، ِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، رڄيّنش حٿَّخٝ ٳِ طٜڄْڂ حٿزلٌع حٗؿَحثْش ًطنٴٌْىخ

 ٕٗ-ٔ،ّنخَّ ، (ٔٓٔ)حٿ٬يى

ًٚ ٿظلْٔن حٿ٬ڄڀْش حٿظَرٌّش ٳِ ََّٕٗٓٓٗ، ٍنيس ٫ْي ) ؛ ٫ًٌىس،ٍكڄش ڃلڄي (: حٿزلٌع حٗؿَحثْش ڃيه

حٿڄـڀي/حٿ٬يى: ؽ (اٌزشث١خ فٝ فٍغؽ١ٓ ِٚزغ١شاد اٌؼصش -اٌزشثٜٛ الأٚي اٌّإرّش ٌٟء حٿڄظَْٰحص حٿليّؼش ،

 ٩ٕٔ – ٩ٗ٘حٿٜٴلخص: ، ٯِس: نٌٳڄزَ –حٿـخڃ٬ش حٗٓٚڃْش  -: ٫ڄخىس حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ًٻڀْش حٿظَرْش ٕ

 ،حٿٸخىَس،ڃئٓٔش ٣ْزش ٿڀنَ٘.ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ .سؤ٠خ ِؼبصشح. (ٕ٘ٓٓٳخّي ،كْٔن)

ىحٍ حَٗٓحء ٿڀنَ٘  ٫ڄخڅ، حٍٕىڅ، ،الإداسح اٌّذسع١خ اٌذذص١خ. (ٕٗٓٓ) حٿلَحك٘و،ڃلڄيًٷ٫َخڅ، أكڄي؛ 

 ًحٿظٌُّ٪.

ڃ٬ڀڄخص  ٳخ٫ڀْش ڃيَّس حٿڄيٍٓش ٳِ طنڄْش ڃيخٍحص حٗىحٍس حٿٜٴْش ٿيٍ.( 7ٕٓٓحٿټؼَُْ ،هڀٌى رنض ٍحٗي )

 ٻڀْش حٿظَرْش ، ؿخڃ٬ش حٿڄڀٺ ٬ٌٓى ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ رڄيّنش حٿَّخٝ ،ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ،

 ٷْخّ ڃٔظٌٍ ٷڀٶ حٿٌْځ حًٕٽ ڃن حٿظ٤زٸِ. (ٖٕٔٓٿ٤ْٲ،حٓظزَٵ ڃـْي ٫ڀَ ،نخَٛ،٫خڃَ ٫زي حٿلْٔن)  

-1ٔٗ، ( ٔ)حٿڄـڀي ، (ٕٙٓحٿ٬يى ) ،ِجٍخ الأعزبر ، حٿ٬ڄڀِ ٿيٍ ٣ڀزش ڃ٬خىي ا٫يحى حٿڄ٬ڀڄْن ًحٿڄ٬ڀڄخص

٘ٔٗ. 

ٍثخٓش حٿظٌؿْش  حٿيًكش، ، (ٔٔ)حٿ٬يى ، آفبق رشث٠ٛخاىحٍس حٿٜٲ ٫ڀڂ ًٳن، (.٩٩7ٔحٿڄخٿټِ، كٌٍّش )

 .7ٔ-1 ، حٿظَرٌُ

(.أنڄخ١ حٗىحٍس حٿٜٴْش ٿيٍ ڃ٬ڀڄِ ڃيحٍّ ڃيَّّش ٕٕٔٓڃوخڃَس ، ٻڄخٽ هڀْپ ؛ أرٌٓڄَس ،ڃلڄٌى أكڄي )

، ٓڀٔڀش حٿ٬ڀٌځ حٗنٔخنْش ، حٿڄـڀي  رِٰس ِجٍخ جبِؼخ الأص٘شحٿوڀْپ ًرْض ٿلڂ،  طَرْش ًٻخٿش حٿٌٰع ٳِ

 28-253(،  ٔ)، حٿ٬يى ( ٗٔ)

(. اىٍحٹ حٿڄ٬ڀڄْن ٿڀ٬ٚٷش رْن حٿزلٌع حٗؿَحثْش  ًحٿنڄٌ حٿڄينْش : ٖٕٔٓ) ِ، ڃلڄي ٫زي حٿوخٿٶڃيرٌٿ

 71-٘،، ىّٔڄزَ( ٕ( ، حٿـِء)ٖٖ،حٿڄـڀي )طٌنْ  – اٌّجٍخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ، ىٍحٓش ڃْيحنْش

ڃيخٍحطظيٍّْ ٳخ٫ڀْش حٓظويحځ حٿظيٍّْ حٿظؤڃڀِ ٳِ طلْٔن ر٬ٞ  . (1ٕٓٓڃلڄٌى ٫زي حٿڀ٤ْٲ ) ڃَحى،

 حٿَّخْٟخص ًحهظِحٽ حٿٸڀٶ حٿظئٍِّ ٿيٍ حٿ٤ٚد حٿڄ٬ڀڄْن رټڀْش حٿظَرْش

  ٕٗ-ٔ، ّنخَّ ( 1٘)حٿ٬يى: ،حٿِٷخُّٶ ؿخڃ٬ش  ، ِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ

أػَ حٿنڄٌؿش حٿٔڀٌٻْش حٗٿټظًَنْش ٫ڀَ طنڄْش حٿظلْٜپ ً ڃيخٍحص  (ٕٕٔٓحٿڄِّيُ، ٫ڀِ ىخىُ ٫زي ححلله )

، ٻڀْش حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ،ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ  ، ٻڀْش حٿظَرْش حٕٓخْٓش ريًٿش حٿټٌّض حٿٴٜپ ٿيٍ ٣ڀزش اىحٍس

 .  ؿخڃ٬ش حٿوڀْؾ حٿ٬َرِ



  

~ ٕٗ ~ 
 

ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ طيٍّزِ ڃٸظَف ٳِ . (ٕٕٔٓطيخنِ رنض ٫زيحٿَكڄن: حٿڄ٩ًٍِ، ىْخ رنض ڃلڄي ) حٿڄِّنِ،

اٌٍّه  ِجٍخ جبِؼخٿيٍ ڃ٬ڀڄخص حٿ٬ڀٌځ أػنخء حٿويڃش،  طنڄْش ڃيخٍحص حٿزلغ حٙؿَحثِ ًڃٴيٌځ ط٬ڀْڂ حٿ٬ڀٌځ

    1ٔٙ-1٘٘، حرَّپ  (ٕ) يى٬حٿ (،ٕٗ)  ڀيڄـحٿ،-حٿ٬ڀٌځ حٿظَرٌّش ًحٿيٍحٓخص حٙٓٚڃْش - عؼٛد

  .ڃټظزش حٿَْٗي ،  حٿَّخٝحٿ٤ز٬ـشحًٕٿَ،  ، ٔذٛ ئششاف رشثٛٞ أفعً. ىـ(ٕٔٗٔ، حٿلٔن ڃلڄي)حٿڄْٰيُ

(:طٸٌّڂ ڃيخٍحص اىحٍس حٿٜٲ ًٟز٤و ٿيٍ ڃ٤زٸِ ٷٔڂ ٫ٕٓٔٗزيحٿټَّڂ ٍكْڂ ڃلٔن ) حٿڄټٌِٜٛ،

 . (7ٓٔحٿ٬يى ) حٿ٬َحٵ ، ؿخڃ٬ش رٰيحى، ِجٍخ و١ٍخ ا٢داة

اىحٍس حٿٜٲ ڃن ًؿيش ن٨َ حٿ٤خٿذ حٿڄظيٍد  . (٩٩ٙٔحٿنخؿڂ،٬ٓي ٫زي حٿَكڄن؛ڃٌِٓ،ٍٗخى ٫زي حٿ٬ِِّ)

  ٕٓٗ-ٕٗٓ، ( ٗٗ)حٿ٬يى ، ِجٍخ اٌزؼبْٚ ، ًٳٸخ ٿڀـنْ ًحٿظوٜٚ حٕٻخىّڄِ

 ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ ،، حٿٸخىَس  ئداسح اٌصف اٌّذسعٟ(. ٩1ٕٔ)ٗٴْٶ ڃلڄٌى حٿنخٗٲ، 

حٿزنْش حٿ٬خڃڀْش ٿڄټٌنخص حٿٸڀٶ حٙؿظڄخ٫ِ ٿيٍ ٫ْنخص ڃن حٿ٘زخد حٿڄَُٜ  (.ٕٔٓٓنخَٛ، أّڄن ٯَّذ )

 ڃش ٿڀټظخدحٿيْجش حٿڄَّٜش حٿ٬خ  ، حٿٸخىَس،(1ٗ)، حٿ٬يىِجٍخ ػٍُ إٌفظًحٿ٬ٌٔىُ، 

(. ڃٔـــخىڄش حٿزلـــغ حٿظَرـــٌُ حٿظٸڀْـــيُ ٳِ حٿظنڄْـــش حٿڄينْـــش ٕ٘ٓٓىـــخًٍڅ، ٍڃـــُِ ٳظلـــِ )

، اٌز١ّٕـــخ ا١ٌّٕٙـــخ  اٌّـــإرّش اٌؼٍّـــٟ اٌغـــبدط .ٿڀڄ٬ڀـــڂ: حٿزلـــغ حٗؿَحثـــِ ٻزـــيّپ ڃٸـــظَف

 ٩ٔٙ-٩ٔ٘،  ؿخڃ٬ش حٿٸخىَس،  اٌّغـــزذ٠ّخ ٌٍّؼٍـــُ اٌؼـــشثٟ

 1ٕ-ٔٙ،( ٕ)حٿ٬يى ،حٗڃخٍحص، دساعبد رشث٠ٛخ(. حٿزلغ حٗؿَحثِ،٩٩ٙٔىٌّيُ ، ُّي )

(: حٿڄـــًِءحص حٿڄٔظ٬َٟــش ٿــي٫ڂ حٿظټــٌّن ڃــن أؿــپ ط٬ڀــڂ ٕٕٔٓ) ًُحٍس حٿظَرْــش حٿ٣ٌنْــش حٿڄَٰرْــش

 :٫ڀــــَ حٿَحر٢ٕٙٔٓ/٘/ٖٓؿخ٩ رظــــخٍّن ٳ٬ــخٽ)حٿزلــغ حٗؿَحثــــِ(،حٿَرــــخ١. طڂ حٓــــظَ

projetitqane.ma/ar/images/stories/pdf/pdfzk/part2/4.pd 
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