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لدى تلاميذ الصف الرابع  وحدة مقترحة في الجغرافيا الطبية؛ لتنمية الثقافة الصحية
 الابتدائي

 د. وبة صلاح ابراويـ
 :مستخمص البحث

ػػالبحػػإ ىلػػد ى ػػداد قحػػد  ي ارحػػا يػػا اليةرايتػػ  الط تػػا  قا   وَػػدَؼَ  يػػا اييتػػا الة  يػػا ي  لياهػػ  ؼ ر  ع 
ّ  يػفا اليػيهل القصػفا  يػا الصحتا لدى الاييذ الصف الرابع الا ادائا؛  قلاح يق ذلؾ اساخدـ البحإ كػ

ا الة  يػػػا الصػػػحتا الاػػػا ييػػػى اييياهػػػ  لػػػدى الاييػػػذ الصػػػف الرابػػػع الا اػػػدائا  ق ئيػػػ) ى ػػػداد ادقال البحػػػإا
الاصػيتـ الايري ػا ذق اليييق ػا القاحػػد     قاليػيهل بػبا الايري ػا؛ حيػإ اخايػر(قي تػ س الة  يػا الصػحتا

الييػػػذما يػػػف الاييػػػذ الصػػػف الرابػػػع الا اػػػدائا  331القحػػػد  الي ارحػػػا  لػػػد  ييػػػا ا قيػػػل يػػػف  اط يػػػقيػػػد 
ال ػػػقيا  السػػػيد يحيػػػػدالعييػػػد العهػػػد اليديػػػد الا ادائتػػػا  ػػػتدار  قسػػػد الاعلتيتػػػا  قيدرسػػػا البػػػهيد  بيػػػدارس

 يػػا سػػكيدرياليصػػرب  ػػتدار  اليياػػز  بيح يظػػا اإا الفريػػق  لػػا االا ادائتػػا  ػػتدار  بػػرؽ الاعلتيتػػا  قيدرسػػ
ب ػػػل اادقال ق لتمػػػ  قبعػػػدتم   لػػػد ايػػػراد ؛ حيػػػإ ط  8137/  8136عػػػ ـ الدراسػػػا لل الفصػػػّ الدراسػػػا الةػػػ يا

قيػػػػقد يػػػػرؽ داؿ ًّ ىحصػػػػ ئت    يػػػػد العييػػػػا  ق قليػػػػل ال ت يػػػػ ل ىحصػػػػ ئتم ج ققػػػػد اسػػػػفرل ياػػػػ ئل البحػػػػإ  ػػػػف 
سطا دريػ ل الالاييػذ  ييػا البحػإ يػد الاط ت ػيفا البعػدب  قال  لػا يػا ي تػ س  يف ياق ) 13ج1يساقى>)

 ػيف ياقسػطا ) 13ج1الة  يا الصحتا؛ لص لح الاط يق البعدب  ققيػقد يػرؽ داؿ ًّ ىحصػ ئت    يػد يسػاقى>)
دريػػ ل الالاييػػػذ  ييػػا البحػػػإ يػػا الاط يػػػق البعػػدب لي تػػػ س الة  يػػا الصػػػحتا؛ قالياقسػػد الا ابػػػ رب لهػػػذا 

تػػػ س؛ لصػػػ لح الاط يػػػق البعػػػدب  قاف القحػػػد  الي ارحػػػا يػػػا اليةرايتػػػ  الط تػػػا اح ػػػق ي  لتػػػا يػػػا اييتػػػا الي 
ػ ي سػرال  ييػا البحػإ؛ ققػد ايػراد الة  يا الصحتا لدى الالاييػذ  ػ ؛ قيػا ءػقل ذلػؾ اقصػا   الياػ ئل كيم قكتفم

ييػػ مل اليةرايتػػ  يػػا البحػػإ  ػػد ـ الامايػػ ـ  اءػػييف يقءػػق  ل اليةرايتػػ  الط تػػا  قالة  يػػا الصػػحتا يػػا 
اليراحػػّ الاعلتيتػػا  قاقاػػرا  ىيػػرال يزيػػد يػػف اابحػػ إ اليعي ػػا حػػقؿ ي  لتػػا اليةرايتػػ  الط تػػا يػػا يخالػػف 

قالسػػػػ دس   الخػػػػ يس فاقخ صػػػػا يػػػػا الصػػػػفي ؛اييتػػػػا الة  يػػػػا الصػػػػحتا يػػػػا اليراحػػػػّ الاعلتيتػػػػا اليخالفػػػػا
 جيفالا ادائي
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Research Abstract 

The main purpose of the research was to prepare a proposed unit in 
medical geography, and its effectiveness in development of healthy culture for 
fourth grade Pupils. To achieve that, used the descriptive method, in the 
preparation of research tools: List of healthy culture,  and The quasi-
experimental method, The Pre – Post test one Group Design was selected in 
the application of the proposed unit on a sample of (153) Pupils from the 
fourth grade students in - Alexandria Governorate-, in the second semester 
of the academic year 2018/2019, the data collected and statistically treated. 
The results indicated that: 1) there is statistically significant difference at the 
level (<0.05) between the mean of the Pupils' scores in pre and post applying 
of the of the healthy culture scale  for the post applying. 2) there is 
statistically significant difference at the level (<0.05) between the mean of the 
Pupils' scores in the post applying of the the healthy culture scale and the 
appreciated means of this test for the post applying. 3) the proposed unit in 
medical geography to be effective in development Pupils' healthy culture. The 
results discussed either quantitative and qualitative, and according to that the 
research ensures to support inclusion of topics of medical geography and 
health culture in geography curricula at all educational levels, and suggest that 
that more in-depth researchs in the effectiveness of medical geography in the 
development of healthy culture in the various stages of education, especially 
in the fifth and sixth grade of primary school. 
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 لدى تلاميذ  وحدة مقترحة في الجغرافيا الطبية؛ لتنمية الثقافة الصحية
 الصف الرابع الابتدائي

 د.وبة صلاح ابراويـ                                                                         
 مدرس المناوج وطرؽ تدريس الجغرافيا 

 جامعة الاسكندرية –كمية التربية                                                                           
 :*المقدمة

؛   ليتمػ   قققيتمػ ؛ خ صػا يػا ظػّ ازايد الاماي ـ يا الآقيا ااخير  ب لصحا قاليبكلال الصػحتا
 يػايا الصحتا الاا اس  د اايػراد يف اايراض  قازايد يعدؿ اياب رم   قي ص الة   كةيرًّ اهديدال ظهقر 

 يف ايّ حت   صحتا لييتع اايرادج السلتيا؛ااب ع السلقكت ل الصحتا 
 بيخالػف الاييقتػا الخطػد يحػقر مػق الػذب ب إيسػ ف  امايػ ـ مػق ب لصػحا ت عػد الامايػ ـلػذا 

 ايػقاع طػاخري اقسػعم  يػا الحػديإ العصػر تبػهد حيػإ ؛قالة  يتػا  الاقاصػ دتاا  ق الاياي  تػ ايقا هػ ا
 قخ صػا – غيػر الصػ ئبا قالعػ دال  اليديػد  اليعتبػتا الحتػ   اييػ   ىلػد ذلػؾ قيريػع قايابػ رم ؛ اايراض

 قالارا ػ ل الصػحا  قاعزيػز  اايػراض يػف يػا القق تػا الصػحتا الة  يػا اميتػا ي رز ي  قمق -اليهيتا ييه 
 الخطأج سلقكت اهـ يريقاة الحت    يبكلال ليقايها ؛الءرقريا اليعلقي ل ى س  هـ خلاؿ يف ؛ب ايراد

 **(861  8132) س ر  قرييس  قيقر الديف ل ييرب   
 ايسػ  د  الفػرد  لػد اح يػق الييػق الصػحا اليا  يػّ يػا ييتػع اليقايػى يػاقاهدؼ الة  يػا الصػحتا 

  8113قاليفسػػتا؛ ييػػ  تسػػهـ يػػا اح يػػق الاقايػػق الايايػػ  ا لدتػػا )  فػػل يصػػطفا    قالع لتػػا  اليسػػيتا
قخ صام طلاى اليدارس الػذيف مػـ  يػ د   يف الاماي ـ  يبر الق ا الصحا  يف اايراد لا  د  (؛ لذلؾ 22

قتعػػد اليظػػ ـ الاعلتيػػا يػػف ايءػػّ اليتػػ ديف للحفػػ    ج(2  8113الػػقطف قايػػ   اليسػػا  ّ ) يخػػرب بػػريف  
صػػحتا  قخػػدي ل   لػػد صػػحا الفػػرد  قالييايػػع؛ لػػذا يػػتف يػػ  ت ػػدـ للياعليػػيف داخػػّ مػػذا اليظػػ ـ يػػف ر  تػػا

ك يػر يػا  الي يعػا لػا اةػر يػاقحاػا اخػريهـ   صحتا  قيعلقي ل قخ رال ييػذ الاحػ قهـ  ريػ ض ااطفػ ؿ
يع  قيػا خػ ص الييا مذه الفئا يااة يف ا؛ لذا ييى الاماي ـ  الصحت ت اهـاهـ  قسلقك يهـ  قااي ميع ر 

 (ج1  8112) س يتا  يل ييصقر  قب لفئ ل ااخرب ييتعه  صحتم  
ىلػد Asafovaa & Sazanovab (8134  8184 ) "اسػ يقي "  ق" سػ زايقي ى"  ابػير كػّ يػفقا

 قاماي ـ رئتس يا  لـ الاراتا اليع صرج الب ى لا اميتا ك رب  اف ا قيف   دال صحتا سلتيا لييّ
عتػا قاليػيهل مػق قسػيلاه  القاق  قامـ قس ئّ اييتا الة  يا الصحتا لدى اايراد ىحدبقلي  ك يل الاراتا 

خ صػا  اييتػا الة  يػػا   ءػيف الييػ مل الدراسػػتا امػدايم اييػى اف ا   قامػدايه ؛ يتيػػاقرسػ لاه   لارييػا ريياهػ 
   يي ميي  الدراستا لا تعكس ذلؾجالح لا لقاقع ال ؛ قل فالصحتا لدى الياعلييف

                                                 
*

جاهعت الإسكندريت. -التزبيتكليت  -هدرس بقسن الوناهج وطزق التدريس    
**

APA 6 التىثيق وفقاً لنظام   
th

 edition. 

 



 05 

ّ   تبيرق   صػ رلاف ال رايل اليدرسػتا ىلد  (353  8118احيد يحيػد  ق  صـ ص  ر )  ايف ك
ػػيػػا  قبػػ يلا؛ لػػذا ييػػف ااميتػػا اف ا     ف مػػذه ال ػػرايل يحاػػقى ييػػد للصػػحا؛ اف اليعلقيػػ ل الصػػحتا ي  ء 

قاقءػح سػ يتا  يػل ييصػقر  ل داخّ يدراف اليدرسػاجي  د  ا ةر اأةيرما ىذا ي  ق  ق ءرقر  للحت     اليدق   ا ا عد
 اعيػػااقيػػد يػػقاد يسػػا لا ( اييػػ  لا ييلػػؾ داخػػّ يدارسػػي  يػػ  يخػػدـ الاة يػػف الصػػحا؛ حيػػإ لا1  8112) 

يف للياعليػػػيف ىلػػػد  سػػػ ى السػػػلقؾ قالاايػػػ ه الصػػػحيقاةسِػػػي د اليقايػػػى الصػػػحتا  قا  ب لصػػػحا ببػػػكّ خػػػ ص  
ػػػ  ليػػػ  ياي سػػػى يػػػع يقءػػػق  ل ال اػػػى الدراسػػػتا؛ لػػػذا ت ػػػع  لػػػد اليعلػػػـ  ػػػىل الاة يػػػف قحػػػده؛  ليعلػػػـا قي م

 الصحا لطلاباج
  ّ  ااطف ؿ ( اف اليي مل الاا يدرسه 876  8131يفا احيد يحيػد  قس يح يقزب ) قتءيف ك

  غذائتػا قة  يػا  بخصػتا يظ يػا يػف السػلتيا الصػحتا ب لعػ دال قالاق تػا الصػحتا ي يػى الة  يػا اغفلػل
رب دال  اليحتطا لل يئا قيظ يا  اايراضج يف للقق تا قا 

ّ  يفا  فل الطيػ قب )كي  ابير    8115(  قيعيػر ارحػتـ  ت سػر  يحيػػد )8113يا ئل دراسا ك
 يساقى الة  يا الصحتا لدى الياعلييفج ىلد اديا( 72

تعيػػػا ( بءػػػرقر  ىييػػػ د يػػػيهل دراسػػػا 8113اقصػػػل دراسػػػا يخػػػرب بػػػريف )  قيػػػا مػػػذا الصػػػدد
 ؛  قاعزيػػػز الة  يػػػا الصػػػحتا  ػػػيف ييتػػػع يئػػػ ل الييايػػػعييتعهػػػ  ليراحػػػّ الدراسػػػتاب ليقءػػػق  ل الصػػػحتا ل

لػػا؛ كيػػ  اقصػػل دراسػػا ي صػػر يصػػطفا سػػ ل الدق قخ صػػا  طػػلاى اليػػدارس يػػف خػػلاؿ الاعػػ قف  ػػيف ييس
يػػف يرحلػػا ريػػ ض  يف( بءػػرقر  الامايػػ ـ  ت ػػداد  ػػرايل للة  يػػا قالػػق ا الصػػحي3388  8135خػػريف )قآ

 قحاا اليرحلا الي يعتاج  ااطف ؿ
ّ    اييتا الة  يػا الصػحتا يف الدراس ل الس ب ا د   د  يالذا  يػفا  لػدى الياعليػيف؛ ييهػ  دراسػا كػ
سػػ يتا  يػػل ق (؛ 8118احيػػد يحيػػػد  ق  صػػـ صػػ  ر )؛ ق (8113يخػػرب بػػريف )ق (؛ 8111)ي مػػد يحيػػػد 
(؛ ققئػ ـ 8116قيحيػقد حسػيف ) ؛(8114يّ )ي ت ا ىسي  ق  ؛(8113ي صر  يار )ق ؛ (8112ييصقر )

يحيػػػد  قيسػػريف يػػرق  ق ؛ (8133م بػػـ  قايػػ يا   ػػد الفاػػ ا ) سػػه   يػػلق ؛ (8116خػػريف )  ػػد العزيػػز قآ
حيػػ ف ريػػ ل   ػػد ق (؛ 8132قيبػػير  يطػػ قع  قسػػ يتا يصػػيف ) ؛(8132ؿ صػػفراف )يػػقا؛ ق (8131يػػ دب )
"اسػ يقي "  ق" سػ زايقي ى" (؛ ق8134 لػا   ػد الاػقاى )ق ؛ Rosen (8133)"رقزيػف" ق(؛ 8132السلاـ )

Asafovaa & Sazanovab (8134)ج 
حا بصػػػ الياعل ػػػاب ليقءػػػق  ل  ؛ ييػػػد اميتػػػا ىييػػػ د يػػػيهل دراسػػػا يعيػػػاارايبمػػػ   لػػػد يػػػ  سػػػ ق

احػػّ الاعلػػتـ ااس سػػا؛ قميػػ  يػػا ير  ؛ قخ صػػام اإيسػػ ف  قتسػػهـ يػػا اييتػػا الة  يػػا الصػػحتا لػػدى الياعليػػيف
قيػ  ياعػػرض لػا يػف يبػػكلال   بصػحا اإيسػ ف اليعيتػػايػف العلػقـ  ؛ كقيهػ ميتػا اليةرايتػ  الط تػػاااءػح ا 

يػػػا الصػػػحتا لػػػدى سػػػهـ يػػػا اييتػػػا الة  ر ال يئػػػا اليحتطػػػا  لػػػد صػػػحاا؛ ييػػػ  تصػػػحتا  قايػػػراض  قكػػػذا اةػػػ
 الياعلييف يف خلاؿ دراسا يقءق  اه  اليخالفاج

احػػػد الفػػػرقع اليهيػػػا يػػػا ييػػػ ؿ  ا عػػػد ( اف اليةرايتػػػ  الط تػػػا13  8117يقءػػػح خلػػػف حسػػػيف )ق 
قكف لاػا يػا   صػحاا  ققدراػا   قي  ياعرض لا يف يبػكلال اػيةر يػابصحا اإيس ف  لعلاقاه ؛اليةرايت 
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ي ل ك يػر   ها ػدتـ ىسػ ف تسػاطتعقف ىلد اف اليةرايييNepal (8117  11 )ادال ا ي لاج قتبير " ييب ؿ"  
   ؛   ر اإب ر  ىلد يس ب ل اايراض يف ال يئا ذااه جاايراضاياب ر الحد يف  يايا يس  د  اايراد 
  ّ ( اف اليةرايتػػػ  الط تػػػا اخػػػاص 32 - 31  8133 ػػػ دؿ رسػػػيا  قاحيػػػد زارع ) ايػػػف قيػػػرب كػػػ

قا ػقتـ   الط تعتػا قالببػريا العلاقا  ييه  قايف  ي صر ال يئاػيفا قا  راز  للأيراض دراسا الاقزيع اليةرايا 
قالبحػػإ   ق لػػد احقالػػا اليعتبػػتا قالاقاصػػ دتا  ق لػػد قدرااػػا اليخالفػػا  آة رمػػ  السػػل تا  لػػد حتػػ   اإيسػػ ف

   قريػػع ير الخػػدي ل الط تػػا قالصػػحتا اللازيػػا لعلايهػػاقالقق تػػا ييهػػ   قيػػدى اػػق    ػػف اسػػ ليى يك يحاهػػ 
تـ العػ ـ تيكف اف تسهـ ادريس اليةرايتػ  يػا يراحػّ الاعلػكي   اليساقى الصحا الع ـ للييايع ل الببرياج

؛ اليبكلال الصػحتا الي ييػا  ػف ي ػص الػق ا لػدب الالاييػذ يػا ييتػع اليراحػّ الاعلتيتػايا القق تا يف 
قالاػا قػد تسػهـ يػا   كلال الصػحتابعػض اليبػاػيف يظرما للاراب   ال  ير  يف بعض اليػيةرال اليةرايتػا ق 

ّـً  ر ق ػػاًّ  لايهػػ  اػػقاي   دريس اليةرايتػػ  يػػا اييياهػػ  قيهػػ رال خ صػػا لػػدى الالاييػػذ؛ تيكػػف اف تسػػهـ اػػ سػػلت
 لديهـج

( اف اليةرايتػػػ  الط تػػػا ا عػػػد ييػػػدايم  خصػػػبم  إ سػػػ ى الياعليػػػيف 22  8135السػػػيد ) درءػػػ قايكػػػد
ف يػػػا حتػػػ اهـ اليقيتػػػا يػػػا ظػػػّ الاةييػػػرال ال يئتػػػا ليػػػق ل الحت اتػػػا الاػػػا تحا يهػػػ  الياع ديػػػد يػػػف اليهػػػ را

ػػ  يػػا ايابػػ رم يهاليالاح ػػا  قايابػػ ر اايػػراض الاػػا اػػيدب العقايػػّ اليةرايتػػا دقرما  قاحقلهػػ  ىلػػد قبػػ ل   يم
سػػػيا قايابػػ ر يػػػ  ت    يػػدير ا ػػػداد ك يػػػر  يػػف الببػػػر؛ ب إءػػػ يا ىلػػد ظهػػػقر  ػػػدد يػػف اليبػػػكلال الصػػػحتا

قسػقل    قالالػقإ ال يئػا قالآة ر السل تا للزي د  السك يتا   قالسرط ف ل لىبأيراض العصر؛ يةّا ايراض ا
يفسػػػا يػػػف  ايػػػتف ىدراؾ اإيسػػػ ف قق تػػػا بءػػػرقر  حي تػػػ  ـ ة ػػػ ف  قيػػػ  اراػػػى  ليهػػػ  يػػػف ايػػػراض؛ قيِػػػ  الاةذتػػػا

ق قاسػػ ليى القق تػػا ييهػػ   قكتفتػػا حي تػػا اليحتطػػيف ائػػمػػذه اايػػراض  قافكيػػره لطر  ااايػػراض تسػػالزـ دراسػػ
 اجب

ّ ًّ يػػػػف ي ػػػػد اقصػػػػل  يػػػػ  سػػػػ ق؛يءػػػػلام ق  ( 54  8133 ػػػػ دؿ رسػػػػيا  قاحيػػػػد زراع ) ادراسػػػػا كػػػػ
 ايةػػّ ؛ءػػرقر  اءػػييف يقءػػق  ل اليةرايتػػ  الط تػػا   ػػر اليراحػػّ ااس سػػتا يػػف بعػػض اليػػقاد الدراسػػتاب

طػا  كيػ  قاليبػكلال اليحت  يظرما لعلاقاه  ب لحت   الييايعتػا اليب بػر  بفءػّ اع يلهػ  يػع ال يئػا؛ اليةرايت 
؛ لابػػيّ  ػػرايل قاطقيرمػػ    ايظػػتـ ييػػ مل اليةرايتػػ  الط تػػا بيخالػػف اليراحػػّ الاعلتيتػػا ـاقصػػل ب لامايػػ 

 قالاساف د  ييه  يا اليقاقف الحت اتا ليبر الة  يا اليرابطا  ه ج  ق لايتا  ط تا
قالػد ـ ال ػػقيا   قيعػدؿ ايابػػ رم   قاايػراضليبػكلال الصػػحتا  ا ىطػػ ر ازايػد  اىيػا يػ مجمػ  القػػوؿ    

اح يػػق يهيػػا يػػا اف الييػػ مل ادا  قيػػف ييطلػػق   لصػػحا اليػػقاطييف يػػف خػػلاؿ ىطػػلاؽ الحيػػلال الصػػحتا
خ صػػام يػػا يرحلػػا الاعلػػتـ ااس سػػا؛ يػػف خػػلاؿ  ؛الييػػق الصػػحا للياعليػػيف يػػا يخالػػف اليراحػػّ الاعلتيتػػا

تسػاخدـ لػذا ؛ السػلتيال الصػحتا   قيي رسػا العػ دااليعييا لهـ يا اابػ ع السػلقكت لالصحتا  ة  ياهـاييتا 
البحػػػإ الحػػػ لا قحػػػد  ي ارحػػػا يػػػا اليةرايتػػػ  الط تػػػا؛ لاييتػػػا الة  يػػػا الصػػػحتا لػػػدى الاييػػػذ الصػػػف الرابػػػع 

 الا ادائاج
؛ ميتا اييتا الة  يا الصحتا لدى الياعلييفلاحظ ا بيرايعا  ددًّ يف الدراس ل الس ب ا؛ ت  و

ب ليقءق  ل الياعل ا بصحا  لاؿ ييهل دراسا يعيايف خ يا يرحلا الاعلتـ ااس سا؛ قذلؾ خ صام 
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اإيس ف؛ قمذا ي  ا ديا اليةرايت  الط تا يف خلاؿ دراسا يقءق  اه  اليخالفا؛ يف ايّ حت   صحتا 
 ايءّج

ا اعرؼ مديل ىلد (1)دراسة استطلاعيةيبكلا البحإ الح لا ايرل الب حةا  اأ يدا ىط ر قي
يف خلاؿ اط يق ي ت س للة  يا الصحتا؛  ؛لصف الس دس الا ادائايساقى الة  يا الصحتا لدى الاييذ ا

قس ق   يه تا الحل ا ااقلد يف الاعلتـ ااس سا ) اليرحلا الا ادائتا( اياقالس ى يا اخات ر مذا الصف 
ييا لدتا يساقى   ؿًّ يف الة  يا اف تكقف قد ؛ قيف اليفارض يا السيقال الس ب ا ليةرايت دراساا ا

الدراسا  قط ب ليف امداؼ  لـ اليةرايت ؛ لة  يا الصحتا لدى الياعلـ  صا اف اييتا االصحتا؛ قخ
( 4/3( الييذ ب لصف )21؛ )-يح يظا اإسكيدريا – ( الييذما41ا يكقيا يف )الاساطلا تا  لد  يي

  ق 9/31/8136؛ يقـ الةلاة ل اليقايق برؽ الاعلتيتا تدار   بيدرسا البهيد العييد يحيػد السيد ال قيا
يقـ ااراع ل اليقايق  ( بيدرسا العهد اليديد  تدار  قسد الاعلتيتا4/3( الييذ ب لصف )81)

 الدراسا الاساطلا تاا( الا لا يا ئل 3قيقءح يدقؿ )؛ 10/31/8136
 (: توزيع درجات التلاميذ أفراد العينة الاستطلاعية في مقياس الثقافة الصحية1جدوؿ)

درجات 
 المقياس

1- 31 
33- 
81 

83- 
11 

13- 
21 

23- 
31 

33- 
41 

43- 
51 

53- 
61 

عدد 
 التلاميذ

1 37 84 4 2 8 1 1 

 يتضح مف الجدوؿ السابق مايمي:
 يأقػػّ يػػف ىييػػ لا الدريػػا 3ج38الالاييػػذ  ييػػا الدراسػػا الاسػػاطلا تا % يػػف 3  لةػػل دريػػ ل %

 ال لتا للي ت سج
  ا 32اقحػػػل دريػػػ اهـ يػػػ  يف )% يػػػف الالاييػػػذ  ييػػػا الدراسػػػا الاسػػػاطلا تا ار 18يػػػ  ت ػػػرى يػػػف

 %( يف الدريا ال لتا للي ت سج83
  ( يػػػف 3ج15ا 84% يػػػف الالاييػػػذ  ييػػػا الدراسػػا الاسػػػاطلا تا يػػػ   ػػػيف )21اراقحػػل دريػػػ ل%

 الدريا ال لتا للي ت سج
  ( يػػف 31ا 17يػػ   ػػيف )الالاييػػذ  ييػػا الدراسػػا الاسػػاطلا تا % يػػف 31كيػػ  اراقحػػل دريػػ ل%

 الدريا ال لتا للي ت سج
   ّا 33% يػػف الالاييػػذ  ييػػا الدراسػػا الاسػػاطلا تا  لػػد دريػػ ل اراقحػػل يػػ   ػػيف )4يييػػ  حصػػ

%( يػػػف الدريػػػا ال لتػػػا 53ا 42% يػػػف الالاييػػػذ يػػػ   ػػػيف )1%(؛ كيػػػ  اراقحػػػل دريػػػ ل 3ج48
 للي ت سج

                                                 
(5)

(: الدراست الاستطلاعيت: هقياس الثقافت الصحيت لدي تلاهيذ الصف السادس الابتدائي.5هلحق ) -   
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، جمالاا د اقػّ ىيي لا  ييا الدراسا الاسػاطلا تا حصػلقا  لػيف %( 71الييذما  يسبا ) 32ييد اف  وا 
يسػاقى الة  يػا  ايف الدريا ال لتا لي ت س الة  يػا الصػحتا؛ قت عػد ذلػؾ ييبػرما لءػعف  قاػدي %(31يف )

 لدى الاييذ الصف الس دس الا ادائاج الصحتا
ب ليرحلػػا الا ادائتػػا؛ قلا اقيػػد  يػػا الصػػفقؼ الةلاةػػا (3)  قيحاقامػػ امػػداؼ يػػ د  اليةرايتػػ  رقيعػػلكيػػ  

ّ  ى الياػ ئل الاػا اقصػلل  يػد ـقذلػؾ تػا  قامػداؼ الة  يػا الصػحتا؛   الط يػفا يقءػق  ل اليةرايتػ ب ر  ل 
 جىليه  الدراسا الاساطلا تا

ا يف يدر   ؛قبيرايعا الدراس ل قالبحقإ الس ب ا يا يي ؿ يي مل قطرائق ادريس اليةرايت 
لذب قاميتا  لد البحإ الح لا؛ ا اليرحلا الا ادائتا؛ يي  تءفا ا  ليةرايت  الط تا يالخ صا باابح إ 

 تيكف الاع ير  ف يبكلاا  لد اليحق الا لاا
اليفارض دى الاييذ الصف الس دس الا ادائا الذب يف يساقى الة  يا الصحتا ل ادياياييا " 

؛ قيظرما بعد دراساهـ لي د  اليةرايت  يا السيقال الس ب ا يف الة  يا اف تكقف قد ييا لديهـ يساقى   ؿًّ 
  يقءق  ل اليةرايت  الط تا  قيحاقام  يا اليرحلا الا ادائتا  لعدـ اءيف امداؼ يي مل اليةرايت

الاماي ـ  اييتا الة  يا الصحتا يا الصفقؼ الس ب ا يع  داتا ي د اطلى ااير  قامداؼ الة  يا الصحتا؛
دراسا ي د  اليةرايت  يا الصف الرابع الا ادائا؛ يي  تسهـ يا زي د  ييق يساقى الة  يا الصحتا لديهـ 

لصفقؼ اللاح ا؛ يف خلاؿ ى داد قحد  ي ارحا يا اليةرايت  الط تا؛ لاييتا الة  يا الصحتا لدى يا ا
 ."الاييذ الصف الرابع الا ادائا

 مشكمة البحث:
   االسياؿ الرئتسا الا لاقتيكف الاع ير  ف يبكلا البحإ الح لا يا     

الصحية لدى تلاميذ الصف الرابع " ما صورة وحدة مقترحة فى الجغرافيا الطبية لتنمية الثقافة 
 الابتدائي؟"

 ويتفرع مف السؤاؿ الرئيسي الأسئمة التالية:
 ؟الا ادائا الرابعاييياه  لدى الاييذ الصف  الاا ييىابع د الة  يا الصحتا ي   -3
 الرابػػع؛ لاييتػػا الة  يػػا الصػػحتا لػػدى الاييػػذ الصػػف د  الي ارحػػا يػػا اليةرايتػػ  الط تػػايػػ  القحػػ  -8

 ؟الا ادائا
اييتػا الة  يػا الصػحتا لػدى الاييػذ الصػف يػا ي  ي  لتا القحد  الي ارحا يا اليةرايت  الط تػا  -1

 الا ادائا؟ الرابع

                                                 
(5)

الوزحلت الابتدائيت. في، وهحتىاه الجغزافيا  هنهج (: أهداف 5هلحق ) -   
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 حدود البحث:
 اقاصرل حدقد البحإ  لد ي  تأادا     
الييػ ؿ ااقؿا اايػراض  قطرائػق  ا؛ مػاةػلاإ ييػ لال؛ قاقاصرل  لد  ابع د الة  يا الصحتا -

الةػػػػ ياا ال يئػػػػا  قصػػػحا اإيسػػػػ ف  قالييػػػػ ؿ الة لػػػػإا الر  تػػػػا الصػػػػحتا؛  القق تػػػا ييهػػػػ   قالييػػػػ ؿ
ا ير تمػػػ   قذلػػػؾ  قصػػػفه ( 11) قااءػػػيف ا ـبعػػػدم ؛ لءػػػي ف اليي رسػػػ ل الصػػػحتا اس سػػػتا ابعػػػ دم

 جالص ئبا؛ قاا ةر اراب طم  ب ليةرايت  الط تا
ا العػ ـ الدراسػا اخايرل  ييا البحإ يف الاييذ الصػف الرابػع الا اػدائا بيح يظػا اإسػكيدريا يػ -

؛ اف الصػف الرابػع  داتػا اػدريس يػ د  ( الييػذما331  ققد  لغ  دد ايػراد العييػا )8137/ 8136
يسػػاقى الة  يػػا الصػػحتا لػػدى الاييػػذ  االيةرايتػػ ؛ كيػػ  اقءػػحل ياػػ ئل الدراسػػا الاسػػاطلا تا اػػدي

 لة  يػػا الصػػحتااييتػػا ادرسػػقا اليةرايتػػ  خػػلاؿ السػػيقال السػػ ب ا؛ لػػذا ييػػى  الػػذيفالصػػف السػػ دس 
  اابػػ ع السػػلقكت ل ياييكػػقا يػػف   كػػاييػػذ  داتػػا دراسػػا يػػ د  اليةرايتػػ  يػػا الصػػف الرابػػع الا اػػدائا

 الا لتاج الصفقؼيا حت اهـ  قالاا سقؼ ازداد ييقما يا  السلتياقيي رسا الع دال الصحتا 
 أوداؼ البحث:

 اي  يلااح يق ىلد  مدؼ البحإ الح لا      
 الة  يا الصحتا لدى الاييذ الصف الرابع الا ادائاجيا اليةرايت  الط تا  لاييتا قحد  ي ارحا   ي ل -
الاح ػػق يػػف ي  لتػػا القحػػد  الي ارحػػا يػػا اليةرايتػػ  الط تػػا يػػا اييتػػا الة  يػػا الصػػحتا لػػدى الاييػػذ  -

 الصف الرابع الا ادائاج
 أومية البحث:

 أااا  تي  تسايد البحإ الح لا اميياا يف كقيا يح قلا لػِ       
ىل  ل الءػقل  لػد اميتػا دراسػا يقءػق  ل اليةرايتػ  الط تػا؛ ليػ  لهػ  يػف اػأةير يػا اييتػا ة  يػا الالاييػذ  -

 الصحتاج
ىل ػػ ل الءػػػقل  لػػػد اميتػػػا الة  يػػػا الصػػػحتا؛ ليػػػ  لهػػ  يػػػف دقر يػػػا ازقيػػػد الالاييػػػذ ب ليعلقيػػػ ل الصػػػحتا   -

 قا اس ى الااي م ل  قالع دال  قاليي رس ل الصحتا السلتياج
اميتػػػا بصػػػفا خ صػػا ىلػػػد قيتػػا ايظػػػ ر يخططػػا الييػػػ مل بصػػػفا   يػػا  قيخططػػػا ييػػ مل اليةرايتػػػ  ا  -

 جاليةرايت  يا ييتع صفقؼ اليرحلا الا ادائتا يي ملت  الط تا يا اءييف يقءق  ل اليةراي
 يساقى الة  يا الصحتا لدى الاييذ اليرحلا الا ادائتاجقاقع رصد   -
 ا الاا ييى اييياه  لدى الاييذ الصف الرابع الا ادائاجى داد ق ئيا بأبع د الة  يا الصحت -
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 :البحثفروض 
(  ػػػيف ياقسػػػطا دريػػػ ل الالاييػػػذ  ييػػػا البحػػػإ يػػػد 13ج1لا يقيػػػد يػػػرؽ داؿ  ىحصػػػ ئت    يػػػد يسػػػاقى > ) -

 الاط ت يفا البعدب  قال  لا يا ي ت س الة  يا الصحتاج
ذ  ييػػػا البحػػػإ يػػػا الاط يػػػق البعػػػدب لي تػػػ س لا يقيػػد يػػػرؽ داؿ ًّ ىحصػػػ ئت    ػػػيف ياقسػػػطا دريػػػ ل الالاييػػ -

 الة  يا الصحتا؛ قالياقسد الا اب رب لهذا الي ت سج
لا ااصػػف القحػػد  الي ارحػػا يػػا اليةرايتػػ  الط تػػا ب لف  لتػػا يػػا اييتػػا الة  يػػا الصػػحتا لػػدى الالاييػػذ  ييػػا  -

 البحإج
 منىج البحث، وأدواته، وأساليب المعالجة الإحصائية:

 :مفكّ  حالي استخدـ البحث ال -
 جااقؿ  قالة يا اسيالا البحإهل القصفا الاحليلا؛ للإي با  ف اليي 
 الة لإج البحإ سياؿللإي با  ف ؛ الييهل الايري ا 
 Pre – Post test one Groupالاصيتـ الايري ا ذى اليييق ػا القاحػد  البحإ الح لا ساخدـ تق      

Design  الة  يػا الصػحتا لػدى الالاييػذ يػا اييتػا  يةرايتػ  الط تػاالي ارحػا يػا ال القحػد ؛ لل بػف  ػف اةػر
 ج ييا البحإ

 استعيف بالأدوات التالية لجمع البيانات: -
 )ق ئيا ابع د الة  يا الصحتاج )يف ى داد الب حةا 
 )ي ت س الة  يا الصحتاج )يف ى داد الب حةا 

 :التاليةصائية استخدمت الباحثة الأساليب الإح ؛لمتحقق مف مدى صحة فروض البحث   -
  اخابػػ ر"ل" للاح ػػق يػػف يػػدب صػػحا يػػرض البحػػإ ااقؿا اسػػاخدـ   t-test  لدلالػػا الفػػرؽ  ػػيف

 (ج13ج1الياقسط ل اليرابطا  يد يساقى > )
  اخابػػػ ر"ل" للاح ػػػق يػػػف يػػػدب صػػػحا يػػػرض البحػػػإ الةػػػ ياا اسػػػاخدـ t-test  لدلالػػػا الفػػػرؽ  ػػػيف

 ( ج13ج1الياقسط ل اليسا لا  يد  يساقى > )
 يػػفا للاح  ّ  اليسػػبا اليعدلػػا لل سػػى "ل لتػػؾ"  ػػق يػػف يػػدب صػػحا يػػرض البحػػإ الة لػػإا اسػػاخدـ كػػ

Blake Modified Gain Ratio ( 1.2 يد يساقى الدلالا )  لاحديد حيـ اةػر القحػد  قيراع ىيا ؛
 جيا اييتا الة  يا الصحتا الي ارحا

 مصطمحات البحث:
 يصطلح ل البحإ ىيرائتم   لد اليحق الآااا لب حةا يا اإط ر اليظرب ا عر ؼ ا د  رِ يا ءقل ي  ق     
"العلػـ الػذب يهػدؼ ىلػد ازقيػد الياعليػيف بيعلقيػ ل حػقؿ العلاقػا  ػيف ال يئػا  :الطبيػة الجغرافيا -(1)

اليةرايتا بعقايله  الط تعتا قالببريا  قصحا اإيسػ ف  قيػدب اػأةير مػذه العقايػّ  لػد ايابػ ر اايػراض  



 05 

قر اليبػػكلال الصػػحتا يػػا ال يئػػ ل اليةرايتػػا اليخالفػػا؛ لاييتػػا الة  يػػا الصػػحتا قاقزيعهػػ  اليكػػ يا  قظهػػ
 الءرقريا لديهـ؛ لحي ياهـ  ققق ياهـ يف اايراض اليخالفا"ج

" يلتػػػا اهػػػػدؼ ىلػػػد ازقيػػػد الاييػػػػذ الصػػػف الرابػػػػع الا اػػػدائا ب ليعلقيػػػػ ل : الثقافػػػة الصػػػػحية  -(0)
الر  تػػا خػػدي ل اػػأةير ال يئػػا  لػػد صػػحا اإيسػػ ف  ق    ق ق القق تػػا ييهػػائػػقطر  الصػػحتا الياعل ػػا بػػ ايراض

  قيي رسػػػا العػػػ دال الصػػػحتا الػػػذب تيكػػػيهـ يػػػف اابػػػ ع السػػػلقكت ل الصػػػحا د سػػػ  هـ الػػػق ؛ إالصػػػحتا
 ". ئباالص

 الإطار النظري 
ػػ  يػػد   ياءػػيففا اليحػػقر ااقؿا يحػػقريف رئتسػػيتعػػرض البحػػإ الحػػ لا اإطػػ ر اليظػػرب  ييظيم

 الة  يا الصحتاج قيتي  يلا افصيّ ذلؾا ياءيفاليحقر الة ياا  اي  ؛اليةرايت  الط تا
 :Medical Geography المحور الأوؿ: الجغرافيا الطبية

يػػػا  - ػػػف غيرمػػػ –لاخالايهػػػ  يػػػف الدراسػػػ ل اليةرايتػػػا؛   ير تمػػػ  ا عػػػد اليةرايتػػػ  الط تػػػا يقءػػػق م 
ايه  ا قظ ف الفػرقع اليةرايتػا  تا؛ اقظيف ييتع مذه الفرقع يا الاحليّ اليةرايا يا يي ؿ اليةرايت  الط

 اليةرايت  الط تعتا قالببريا ب در ياس قًّ يا احليّ يقءق  ل اليةرايتا الط تاج  ييتعه ؛ يةّا
 (6  8112) يحيػد يدحل  قي اف يحيػد  

وفيما يمي عرض مفص  لعلاقة الجغرافيا بالطب، ومفىػوـ الجغرافيػا الطبيػة، والنشػلة التاريخيػة 
 الطبية، وتطوروا، وأوميتىا، ومجالاتىا. لمجغرافيا

: علاقة الجغرافيا بالطب:  أولاا
ىف العلاقا  يف اليةرايت  قالطى  لاقا قدتيا؛ اظهر يا راد اإيس ف  ػيف ايابػ ر اايػراض يػا 

( اف اػػ ري  8116  2) Ardenيكػػ ف يعػػيف ب لعقايػػّ اليةرايتػػا السػػ ئد  يػػا اليكػػ ف؛ حيػػإ يػػرب "اردف" 
سػػ ئد  يػػد الببػػر بػػأف صػػحاهـ يرابطػػا ب ل يئػػا القالصػػحا يريػػع ىلػػد الفكػػر   اليةرايتػػ  الاالػػراد  ػػيف ييػػ 

اق   الاا تعتبقف ييه ؛ حيإ ىف يصػدر اب يػرض تيكػف اف تعػزب ىلػد ي يػى يػف يقايػى ال يئػا الة  يتػا
 الط تعتا الاا تعتبه  اإيس فج 

ايتػػػ  تظهػػػر يػػػا افسػػػير اف اميتػػػا دقر اليةر  ىلػػػد (83  8116كيػػػ  تبػػػير   ػػػد العزيػػػز طػػػريح )
ق ايا  له  يف  يئا اخرب؛ كي  يػا دراسػا " اايػراض القايػد " ائقاقءتح طر   الاةييرال اليك يتا للأيراض

الاػػا اعػػد يػػا الققػػل الح ءػػر يػػف امػػـ اليبػػكلال الصػػحتا يػػا العػػ لـ؛ كيػػ  تظهػػر  يػػد قءػػع الخطػػد 
قا ػػدير يػػ  يلػػزـ لهػػذه الخطػػد يػػف   اقال ءػػ ل  ليهػػ  يػػا اب ييط ػػ  العلايتػػا اللازيػػا ليك يحػػا اايػػراض

اب يػػرض  ايا ػ ؿقايهػز ؛ كيػ  اف الخػرائد الاقءػػتحتا اعطػا صػقر  قاءػحا لاحايػ لال   قايػقاؿ   ي لػا
 يف اايراض يف ييط ا اخربج
 دراسػػا اإيسػػ ف يػػػف  اعيػػػا( اف اليةرايتػػػ  يػػف العلػػقـ الاػػا 12  8117قيقءػػح خلػػف حسػػيف )

؛ قمػػذا يػػ  يعػػّ اليةػػرايييف يهايػػقف -يحسػػىصػػر  لػػد يبػػ ط اا  اقلات-قييهػػ  صػػحاا   ييتػػع اليقايػػى
  قال فػػ ل   قالاقزيػػع  اليػػقع ايػػف حيػػإ ؛قييهػػ  الخػػدي ل الصػػحتا   دراسػػا يقايػػى  ػػد  يػػا ييػػ ؿ الصػػحا

 ببرياج ـط تعتا  ا ؛ ا  يل الؾ العقايّصحا اإيس ف قالعقايّ الاا ايةر يا
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ّ  يػػػفا  ػػػ دؿ رسػػػيا  قاحيػػػد زارع ) ( اف اليةرايتػػػ  الط تػػػا ايةػػػّ حل ػػػا 31  8133قتءػػػيف كػػػ
بحيإ يخدـ كػّ ييهيػ  الآخػر يػع الحفػ    لػد  ؛خرآالقصّ  يف اليةرايت  يف ي يى  قالطى يف ي يى 

 كيػ  تعيػاا قياأةر  ه   يس ف كع يّ اس سا ييةر يا ال يئاليةرايت   دراسا اإ اعياحدقد اخصصا؛ كي  
قذلػؾ ب ل ءػ ل  لػد اايػراض الييابػر    ليسػاقى اللائػقالطى بصحا اإيس ف يحػ قلا  القصػقؿ  هػ  ىلػد ا

  ابػارؾ اليةرايتػ  قالطػى يػا دراسػا اإيسػ ف  هػدؼ خدياػااإيس فج قاهذا؛ يتيا  ه قالاا تع يي  يا ال يئا
 قاح يق ري ميااج

  (  بحػإ العلاقػا  ػيف اليةرايتػ   قالطػى8131قيا مذا الصدد امايل دراسا ي يلا   ػد اليػيعـ )
يػػدرس اةػػر كػػّ   يػػّ  لػػد ق   اليةرايػػا تحلػػّ العقايػػّ اليخالفػػا الاػػا ابػػكّ ال يئػػا الط تعتػػايقءػػحا اف 
عيػػػا بصػػػحا يػػػى ييا؛ ايػػػ  الط  اقصػػػحاا  قيبػػػ ط  ر العقايػػػّ ييايعػػػا يػػػا حتػػػ   اإيسػػػ فحػػػد   ةػػػـ اةػػػ

  صػحا اإيسػ ف يػاقاةػره   ب ليسكف قاخالايا ب خالاؼ اليققع تعياقحي ياه  يف اايراض؛ لذا   اإيس ف
 قي  تس با يف ايراضج

 ثانياا: مفىوـ الجغرافيا الطبية:
ػػػ  للعلاقػػػا  ػػػيف اليةرايتػػػ  قالطػػػى؛ حيػػػإ يػػػرب غػػػ يـ سػػػلط ف  تعػػػد يفهػػػقـ اليةرايتػػػ  الط تػػػا ايعك سم

قيءيقيه  ارابد يػا ال داتػا  دراسػا اليقءػق  ل   قيفهقيه   ( اف يحاقى اليةرايت  الط تا78  8113)
سػػ تعيي ل ال ػػرف العبػػريف دراسػػا يقءػػق  ل الخػػدي ل يّ ييػػذ  داتػػا يرض؛ ةػػـ اطػػقرل لابػػالياصػػلا بػػ ل

 الصحتا بصقر  ابيّج
( اليةرايت  الط تا بأيه ا العلاقػا الياب دلػا  ػيف اإيسػ ف 8118  341) Barrettقت عر ؼ "ب ريل" 

يه    د العزيز طريح )قاليي لال الي دتا الياعل ا ب ليرض اق الصحاج  دراسػا  ( بأيهػ ا7  8116كي  ت عر 
ب لبحػػػإ  ػػػف الافسػػػيرال اليةرايتػػػا  اليعيتػػػاالعلاقػػػا  ػػػيف ال يئػػػا اليةرايتػػػا  قصػػػحا اإيسػػػ ف  اق الدراسػػػا 

ّ  يػػػػػفا " دقيقيػػػػػ ف" ق   لظهػػػػػقر اايػػػػػراض يهػػػػػ  كػػػػػ  Duncan   &Donovanدقيكػػػػػ ف" "قايابػػػػػ رم ج قت عر 
يابػػػ ر اايػػػراض با ا( بأيهػػػ ا ييػػػ ؿ ير ػػػا يػػػف اليةرايتػػػ  يركػػػز  لػػػا يػػػ ي يف؛ ااقؿا يسػػػ353  8131)

 خرا الخدي ل الصحتاجقالقيت ل  قالآ
ّ  يػػػفا  ػػػ دؿ رسػػػيا  قاحيػػػد زارع )  يهػػػ  كػػػ  دراسػػػا اةػػػر  اليعيػػػا( بأيهػػػ ا العلػػػـ 43  8133قت عر 

قاأةير كّ ييهيػ   لػد    لد صحا اإيس ف -اق الببريا  سقال الط تعتا-الاف  ّ  يف العقايّ اليةرايتا 
قيػدى اػأةير ذلػؾ   لذب يرصد اطقر الظ مرال الط تعتا قالببريا يةرايتم اياب ر اايراض؛ اق ذلؾ العلـ ا

يهػػػ    ػػد الػػػرحيف يحيػػػد )   لػػد اإيسػػ ف ( بأيهػػػ ا 24  8138قاايػػػراض الي ييػػا  ػػػف مػػذا الاف  ّجقت عر 
اايػراض  اييػ   الاقزيػع اليكػ يا ؛ إ ػرازالصػحتا اليبػكلال  لػد اليةرايتػا ااسػ ليى قتط  العلـ الذب

 .ب إيس ف طااليراب
يهػػػ  ايػػػ ؿ ال ػػػ  ا )  دراسػػػا يبػػػكلال  اليعيػػػا( بأيهػػػ ا احػػػد يػػػرقع اليةرايتػػػ  الببػػػريا 8138قا عر 

الايسػػ ف الصػػحتا يػػا ال يئػػ ل اليخالفػػا؛ حيػػإ تيةػػّ اليػػرض الػػذب تصػػيى الايسػػ ف احػػد ييبػػرال العلاقػػا 
اف  لػا يػع  ي صػر الػؾ  قاليساقى الصحا الذب ي لةا تعايد  لػد ط تعػا  قايف  يئاا   ييا  ئباغير الص
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يػف اليةرايتػ    ير تمػ اف اليةرايت  الط تا اعد يي لام  ىلد Hossler (8131  68)ال يئاج قتبير " مقسلر" 
 حديإ العهدج
ّ  يػػفا   ( اف مػذا الفػػرع 8133  838) Grady&   Wadhwa"يػرادب"  ق "قادمػػقا"  قيػرب كػ

ّ  يػػفا " سػػكرب"  ق"يقااػػ " قالصػػحتاجقت    قال يئتػػا  الاياي  تػػا ايييػػع  ػػيف العلػػقـ يه  كػػ  & Askariعر 
Gupta  (8134  385 بأيهػػ ا ي يػػى ير ػػا لليةرايتػػ  اػػدرس العلاقػػا  ػػيف ال يئػػا قالصػػحا  قاسػػلقى )

 يفاالحتػػ   قالصػػحا  ق ػػدـ اليسػػ قا  يػػا اقزيػػع ال يتػػا الاحاتػػا الصػػحتا  قال ءػػ ت  اليرابطػػا  هػػ  يػػف ييظػػقر 
يهػػػ  رءػػا السػػ  يكػػ يا ( بأيهػػػ ا العلػػـ الػػذب يهػػػدؼ ىلػػد ازقيػػد الطػػػلاى 18  8135يد )قزييػػاج كيػػ  ا عر 

قالااي م ل حقؿ  لاقا ال يئا بصػحا اإيسػ ف  قالبحػإ  ػف الاةيػرال   قاليه رال  قاليف متـ  ب ليعلقي ل
 قاياب رم ج  اليةرايتا اليسيقلا  ف ظهقر اايراض

 وبتحمي  التعريفات السابقة؛ نستنتج ما يمي:
 تا احد يرقع اليةرايت  الببرياجا عد اليةرايت  الط  
  قصػػػحا   للعلاقػػػا  ػػػيف ال يئػػػا اليةرايتػػػا  لػػػد اف اليةرايتػػػ  الط تػػػا ايعكػػػ س  ااف ػػػل ييتػػػع الآرال

 اإيس فج
  قيػدب اأةيرمػ    ببريا   اقسقال ك يل ط تعتا ؛يد ـ مذا اليفهقـ الاف  ّ  يف العقايّ اليةرايتا

  لد اياب ر اايراض ج
 قاأةيره  لد صحا اإيس فج  قدقره  ف اميتا اليك فت علد مذا اليفهقـ ي 
 قالاةييػػرال اليةرايتػػا   تسػػعا اليفهػػقـ ىلػػد ازقيػػد اايػػراد ب ليعلقيػػ ل قاليفػػ متـ حػػقؿ اػػأةير ال يئػػا

 لػػد صػػحا اإيسػػ ف  قبعػػض اليبػػكلال الصػػحتا اليرابطػػا  ػػبعض ال يئػػ ل اليةرايتػػا  قكػػذلؾ 
 الاقزيع اليك يا للأيراضج

"العلػـ الػذب يهػدؼ ىلػد ازقيػد  الجغرافيا الطبيػة إجرائياػا بلنىػا: -بناءا عمى ما سبق- وتُعرّؼ الباحثة
الياعليػػػيف بيعلقيػػػ ل حػػػقؿ العلاقػػػا  ػػػيف ال يئػػػا اليةرايتػػػا بعقايلهػػػ  الط تعتػػػا قالببػػػريا  قصػػػحا اإيسػػػ ف  

يػػػا  قيػػدب اػػأةير مػػذه العقايػػّ  لػػػد ايابػػ ر اايػػراض  قاقزيعهػػ  اليكػػػ يا  قظهػػقر اليبػػكلال الصػػحتا
ال يئػػ ل اليةرايتػػا اليخالفػػا؛ لاييتػػا الة  يػػا الصػػحتا الءػػرقريا لػػديهـ؛ لحيػػ ياهـ  قققػػ ياهـ يػػف اايػػراض 

 اليخالفا"ج
 وبعض المفاويـ المرتبطة بىا: ،وفي وذا الصدد يجب توضيح الفرؽ بيف الجغرافيا الطبية

"كيػػػرايس"  يػػػف ؛ حيػػػإ يػػػرب كػػػّوجغرافيػػػا الصػػػحة ،الجغرافيػػػا الطبيػػػة ايقيػػػد يػػػرؽ  ػػػيف يفهػػػقيا
 ػػيف اليةرايتػػ  الط تػػا  قيةرايتػػ  الصػػحاج   ( اف ميػػ ؾ يرقمػػ8131  33) Collins  &Kearnsق"كػػقلييز" 

رايتػػ  اليةرايتػػ  الط تػػا  قية ا( ايػػا يقيػػد يػػدلقؿ  ليػػا ل ػػّ يػػف14 -13  8117قيقءػػح خلػػف حسػػيف )
يػف  سػ ف  لػد صػحااحفػ   اإيف يي ؿ يةرايتػ  الصػحا مػق الصحا تييز كّ ييهي   ف الآخر؛ حيإ ى

لااخػػ ذ  ؛قيصػػ در اايػػراض  قااسػػب ى ال  ييػػا قرال ايابػػ رم   الصػػحا يػػاخػػلاؿ الاعػػرؼ  لػػد يػػ  يػػيةر 
 ؛ دراسا اياب ر اايػراض الاػا اصػيى اإيسػ ف يها يعيتا؛ اي  اليةرايت  الط تا اللازياحات ط ل لقق تا ا
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ةػػـ الاعػػرؼ  لػػد بعػػض قسػػ ئّ   كّ قاءػػحدقف البحػإ  ػػف الاف صػػيّ ال  ييػػا قرال قيقدمػػ  قايابػػ رم  ببػػ
 اق القق تا ييا؛ لذا ا عد يةرايت  الصحا ا ةر بيقلتا يف اليةرايت  الط تاج  يع ليا اليرض

ّ  يػػػفا يحيػػػػد الجغرافيػػػا الطبيػػػة، ومجػػػاؿ الطػػػب الجغرافػػػيكيػػػ  يقيػػػد يػػػرؽ  ػػػيف  ؛ حيػػػإ يػػػرب كػػػ
  قييػ ؿ Medical Geography ( الفػرؽ  ػيف ييػ ؿ اليةرايتػ  الط تػا5  8112يدحل  قي اف يحيػد )

ك ف ااطب ل اس ق يػا الػراد  ػيف ال يئػا اليةرايتػا  يا ايا Geographical Medicineالطى اليةرايا 
 احليػّ  -بصقر  اس سػتا- اعياقاليرض يف اليةرايييف بع قد طقيلا  قالفرؽ الرئتس اف اليةرايت  الط تا 

اخصصػػ ل الط تػػا ىلا ب ل ػػدر الػػذب يةػػرب الاحليػػّ قلا ااعيػػق يػػا اليك يتمػػ  قاليػػرض   لصػػحاا كػػّ يػػفا 
 قاقزيع الظ مر  اليرءتا  قالر  تا الصحتاج  اليةرايا

 ثالثاا: النشلة التاريخية لمجغرافيا الطبية، وتطوروا:
يػػػا اادقال اليسػػػاخديا   ق يػػػرل اليةرايتػػػ  الط تػػػا بكةيػػػر يػػػف الاطػػػقر يػػػا ييػػػ ؿ البحػػػإ ييهػػػ 

ر قالاةيػػر كيػػ  ( اف اليةرايتػػ  الط تػػا يػػرل بكةيػػر يػػف الاطػػق 8131  11) Mayer ؛ ييػػرب "يػػ ير"بحقةهػ 
سػػ ليى قالا يتػػ ل بيػػ  تسػػيح  قيػػقد يهػػل يديػػد لاحليػػّ   قكػػذلؾ ااس سػػتا لهػػذا الييػػ ؿاةيػػرل اليفػػ متـ اا

 اايراضج
تعػػقد ىلػػد ايػا Browna & Moon(8112  525 ) قيػا مػذا الصػػدد تبػير "يػػقف" ق " ػراقف" 

 ايف يػػا ال ػػرييفق ػػّ ظهػػقر ا يػػ ؿ ااطبػػ ل اليي رسػػ قذلػػؾ  ىلػػد كا بػػ ل ا ػػق قػػرا  اػػ ري  اليةرايتػػ  الط تػػا
 قالا سع  برج  بر  الة يف

ّ  يػفا يحيػػد يػدحل  قيػ اف يحيػػد ) ( اف يقلػد اليةرايتػ  الط تػا يريػع 5  8112كي  يقءػح كػ
صػقر  ي ػ لال دراس اا يػا  May ل يف ال رف العبريف؛ حيإ يبر "ي با ت ل  قالساييتىلد   د الخيسيي

ييليػػػز  يػػػا اليةراييػػػقف اإ؛ كيػػػ  3736 ػػػ ـ  يػػػا يريكتػػػاكاػػػ ى يبػػػراا الييعتػػػا اليةرايتػػػا اا ليتػػػا  ق 
كا بػػا يػػا يقءػػقع  Dudley Stampييبػػر اليةرايػػا ااييليػػزب "دقدلػػا سػػا يى"  ؛ب ليةرايتػػ  الط تػػا

رل يػا بػرؽ ؛ كي  صػد3742  ـ  The Geography of Life and Death"يةرايتا الحت   قاليقل"
الاػػا يبػػرل  Geographika Medikaب ليةرايتػػ  الط تػػا؛ قمػػا ييلػػا  اليعيتػػاالػػدقري ل  ضاقرقبػػ  بعػػ

ا ال ا بػا يػا اليةرايتػ  الط تػا ىلػد  ا اريػع ىرم صػ ليػف الدراسػ ل يػا اليةرايتػ  الط تػا؛ قالح ت ػا ايػ  ديدم
خريطػا لاقزيػع  John Snowي  ق ّ اليصػف الةػ يا يػف ال ػرف الا سػع  بػر  يػدي  يبػر الط يػى "سػيق" 

اب ق ػػّ الامايػػ ـ الح ت ػػا ب ليةرايتػػ  الط تػػا ب ػػرف يػػف ؛ 3633  ػػ ـيػػا حػػ لال يػػرض ال ػػقليرا يػػا ليػػدف 
 الزي فج 

ايا لػـ تكػف ميػ ؾ ا ػدـ يليػقس يػا اليةرايتػ  الط تػا ىلد ( 12ا 8117) Nepalقتبير" ييب ؿ"  
الػػػؾ الفاػػػر  اسػػػيد "العصػػػقر اليظليػػػا لػػػذلؾ ك يػػػل  ؛ـ( 3311 - 311خػػػلاؿ ياػػػر  "العصػػػقر القسػػػطد")

ج قيػػا  يه تػا ال ػػرف الخػػ يس الخرايػ ل قالع  ئػػد الي يػػا  لػػدحيػػإ  ػػ د الطػى ىلػػد الطػػى ال ػدائا  ؛للطػى"
الدراسػػػ ل الاػػػا اصػػػف ق   قالخط بػػػ ل   بػػػر قاداتػػػا ال ػػػرف السػػػ دس  بػػػر ايابػػػرل  ػػػدد يػػػف الي ػػػ لال

 العلاق ل  يف اايراض الببريا قال يئاج 
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 لهػـ كػ ف قاليسػلييف العػرى اف ( ىلػد23ا 8138دراسػا   ػد الػرحيف يحيػػد ) قاقصػلل ياػ ئل
 ىلػد الدراسػا اقصػلل كيػ  الط تػا  ب ليةرايتػ   لاح م  ؼرِ قالذب      اليةرايت  يرقع يف الفرع مذا يا الس ق
 .ايخالف بعقايّ يةرايتا قاياب رم   قايا  له    ه  اإص با قراطقا اايراض  يف ا ددم  ا ابفقا ايهـ

ف ااقائػػّ  لػػد الصػػحا قالػػذب  يػػّ اليةػػراييي( اف 8131  68) Hosslerكيػػ  يػػرب "مقسػػلر" 
 يف الي يػى اليظػرب الػذب سػتطر  لػد اليةرايتػ  الط تػا يحق الاط يق  دلام  ااياحدد بأيا اليةرايت  الط تا 

ف قالصػحاا يحػق بعيػقاف " اليكػ  اييبػقرم  3771قيا مذا الصدد قػد يبػر "كيريػز"  ػ ـ س ب ا؛  لفار  طقيلا
يةرايتػػػا ط تػػػا يعدلػػػا" ققػػػد يػػػ قش اليظريػػػ ل الياعل ػػػا ب ليةرايتػػػ  الط تػػػا  قالط تعػػػا اا  دتيتػػػا  قالياػػػ ئل 

 اليرابطا  اط يق اليداخّ اليظريا اليا دياج 
ف ااقؿا اايػ    يئػا السػييف ااخيػر  يػا اايػ ميف رئتسػيقا لقرل الدراسا يا اليةرايت  الط تا يػا 

 ؛اا اايػػ   الر  تػػا الصػػحتا؛ قكػػ ف الاايػػ   ااقؿ ااسػػ ق يػػا الايػػ قؿ يػػف ق ػػّ اليةػػرايييفاليػػرض  قالةػػ ي
ف ف  رصػد العلاقػا  ػيةرايييف؛ قل ف لـ تكافػا اليةراييػق ي لااف الدراس ل ااقلتا ك يل  لد ايدب اطب ل 

حا للييػػػ طق قالصػػػ  ال يئػػػا يفاااخػػػذقا يػػػف مػػػذه العلاقػػػا ق  ػػػد  للاخطتطػػػ اليػػػرض قال يئػػػا اليةرايتػػػا؛  ػػػّ
يػػزادل ىسػػه ياهـ يػػا ييػػ لال الاخطػػتد قالر  تػػا الصػػحتا  لػػد اسػػ س  ؛اليةرايتػػا الياب ييػػا يػػا ظرقيهػػ 

 (6  8112يك ياج ) يحيػد يدحل  قي اف يحيػد  
 داتػػػا  بييزلػػػا ( اف اسػػػعييت ل ال ػػػرف العبػػػريف ك يػػػل8131  68) Hosslerقتءػػػيف "مقسػػػلر"

هػ  كييػ ؿ ير ػا  قالاحػقؿ يػف اليعريػا ىلػد الييػ مل اإيسػ يتاج "اليةرايت  الط تا" قاحديد اعريف خػ ص  
ق بحةتػػا حديةػػا يػػا ييػػ ؿ ائػػ( اف ميػػ ؾ طر 376  8134كيػػ  اقءػػحل اليػػدق  الدقلتػػا لليةرايتػػ  الط تػػا )

 قالاا اايةّ يا يظـ اليعلقي ل اليةرايت   قيظـ احديد اليقاقع الع ليتاج  اليةرايت  الط تا
 ؛الطبيػة يػاتوضيح دور نظػـ المعمومػات الجغرافيػة فػي تطػور الجغراف مفلا بدَّ وفي وذا الصدد 

( اف العلاقػػػا  ػػػيف اليةرايتػػػ  الط تػػػا قيظػػػـ اليعلقيػػػ ل 8115  334- 335)  Suiحيػػػإ يقءػػػح "سػػػقب" 
 ـ ييى اف ا قف  لاقا ياب دلا؛ حيإ ىف الا دـ يا اليةرا يػا زيػ د   يت  الط تا تيكػف اف تكػقف لػا دقر  يهػ

قي ل اليةرايتا كعلـ؛ حيإ ا دـ يظـ اليعلقي ل اليةرايتػا لليةػرايييف الط يػيف يييق ػا اطقير يظـ اليعل
قالخػدي ل   لاسا بػ ؼ اابعػ د الياعػدد  للأيػراض يهيػاقالاصقرال الاا اعد ادقال   ققتا يف الاحلتلال

لط تػا   ايا سر ا ييق اليةرايتػ قاسهيل  الصحتاج يا حيف اف اط ت  ل يظـ اليعلقي ل اليةرايتا يهيا
يػا  لػد الاطػقر يهِ آةػ ر  ذا  كي  اف الا دـ يا اليةرايت  الط تا تيكف اتءػ  اف تكػقف يا السيقال ااخير 

اليسػػا  لا لػػيظـ اليعلقيػػ ل اليةرايتػػاج تيكػػف اف ا ػػدـ اليةرايتػػ  الط تػػا اطػػر  يػػّ ييهيتػػا يديػػد  اسػػ  د 
 يعلقي ل اليةرايتاج يف ال ء ت  ااس ستا يا  لـ يظـ ال  ديدًّ يع ليا العلي ل يا 

( كػػأدا  ييػػد  لفهػػـ كتفتػػا ارابػػ   GISلػػذا اسػػاخديل اليةرايتػػ  الط تػػا يظػػـ اليعلقيػػ ل اليةرايتػػا )
الاعػػػرؼ  لػػػد اقزيػػػع اايػػػراض  قاحديػػػد اليػػػقارد الصػػػحتا يػػػا  ايةػػػّ ؛ق يخالفػػػاائػػػالصػػػحا ب ليكػػػ ف بطر 

   (Arden, 2008,12)الييايع لج 
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بأيػػا احػػد امػػـ الا يتػػ ل الاػػا اسػػ  د  GISيتػػا اسػػاخداـ ( ىلػػد ام8138  81) Billقتبػػير " يػػّ" 
ا ليػّ الافػ قل يػا الخػدي ل الط تػا  قاحسػيف القصػقؿ ىلػد  ايةػّ ؛يػايهالدقؿ يا اح يق امداؼ صػحتا 

 مذه الخدي ل  قييع اياب ر اليرض اب تيكف الحصقؿ  لد الصحا يا كّ يك ف قيا اب ققلج
( اف يظػػـ اليعلقيػػ ل 8133  3413- 3418)  Doi, et al ف قتءػػيف "دقب" قآخػػرق 

كيػ  تيكػف اسػاخدايه  يػػا   ا  يػد اقزيػع اليػقارد اليةرايتػا اليرابطػا ب لخػدي ل الط تػاتػيام ذالاليةرايتػا 
 حس ى اليس يا الزييتا يف ييزؿ اليريض ىلد الييبأ  الط تاج 

 ليػػػا قلهػػػذه الة تػػػا  تيكػػػف لػػػيظـ اليعلقيػػػ ل اليةرايتػػػا اف اسػػػ  د صػػػي ع ال ػػػرار يػػػف خػػػلاؿ يع
قرسػـ الخػرائد يػف يصػ در ياعػدد ؛ حيػإ ا ػدـ اصػقرال  قاسػ ليى ا يقلقيتػا لدراسػا   قاحليلهػ   ال ت ي ل
 (   (Photis,2016,1قالر  تا الصحتاج  قاليرض  الصحا

يػا -اليةرايت  الط تا يرل  اطػقر ك يػر ىلػد اف اصػبحل اعايػد  ياءح اف ؛ارايبم   لد ي  س ق
اسػػاخداـ يظػػـ اليعلقيػػ ل اليةرايتػػا  ايةػػّ ؛قالا يتػػ ل اليةرايتػػا الحديةػػا لػػد اليفػػ متـ  -الققػػل الح ءػػر

(GIS ؛ قالاا سيحل ب سػا داؿ الخػرائد القرقتػا بػ لخرائد الرقيتػا  قاةيػر طر)ق احليػّ ااييػ   اليك يتػا ائػ
ققتػا  للأيراض قذلؾ ب ساخداـ الييذيا  قالاحليّ ياعدد الياةيرال؛ لذا ا عد يظػـ اليعلقيػ ل اليةرايتػا ادا 

  ف؛ حيإ اقير يظـ اليعلقي ل اليةرايتػا  دسػا رقيتػا لاسا بػ ؼ العلاقػ ل  ػيف اليػ سيلليةرايييف الط ي
 قال يئ ل الاا تعتبقف ييه ج   قاةيرمـ  قري مياهـ  قصحاهـ

 رابعاا: أومية الجغرافيا الطبية:
بػػػا يػػػف  قداهـاػػػز  ليػػػ  ؛اعػػػد اليةرايتػػػ  الط تػػػا  لػػػد ي يػػػى ك يػػػر يػػػف ااميتػػػا يػػػا حتػػػ   اايػػػراد

قيف ةـ اسهـ يا زي د  ة  ياهـ الصحتا؛ قيػرب   ػد العزيػز   ياعل ا ب ايراض قالر  تا الصحتايعلقي ل 
قا  راز العلاقػا  ييهػ    ( اف اليةرايت  الط تا اخاص  دراسا الاقزيع اليةرايا للأيراض33  8116طريح )

حػػػقاؿ   قاا رمػػػ  السػػػل تا  لػػػد حتػػػ   اإيسػػػ فقاػػػيف  ي صػػػر ال يئػػػا اليةرايتػػػا الط تعتػػػا قالببػػػريا قا ػػػقتـ اة
ير اقيػػا يػػدب اػػق   ققدرااػػا اليخالفػػا  قالبحػػإ  ػػف اسػػ ليى يك يحاهػػ  قالقق تػػا ييهػػ   اليعتبػػتا قالاقاصػػ دتا

 قلريع اليساقب الصحا الع ـ للييايع ل الببرياج   الخدي ل الط تا قالصحتا اللازيا لعلايه 
 (33  8116)  د العزيز طريح  

اف دراسػا اليةرايتػ  الط تػا اق يةرايتػ  ىلػد Nepal (8117  21 )ا ئل دراسػا " ييبػ ؿ"  قابير ي
قااققػػ ل اليخالفػػا  كيػػ    الصػػحا اعػػد ءػػرقر  لاصػػقير الفهػػـ السػػ ئد  حػػقؿ اييػػ   اايػػراض يػػا اايػػ  ف

يػػراد تػػا للأل ػػا ب ل يئػػا قالح لػػا الةذائتيكػػف يهػػـ العقايػػّ قالعيلتػػ ل اليرابطػػا  ييػػق قاةييػػر اايػػراض الياع
  القق تػػػايػػػا اليةػػػرايييف؛ اف يفاػػػ ا الط تعػػػا ا يػػػف  ِّ   ػػػداخػػػّ القحػػػد  اليك يتػػػا  لػػػد ايءػػػّ قيػػػا يػػػف قِ 

 قالستطر   لد اايراض يا ال يئاج 
ّ  يػػفا  ػػ دؿ رسػػيا  قاحيػػد زارع ) ( اف اميتػػا اليةرايتػػ  الط تػػا اايةػػّ يػػا 33  8133قيػػرب كػػ

(  ىلػػد اميتػػا اليةرايتػػ  8133) Blattج كيػػ  تبػػير "بػػلال" يبػػر الػػق ا بػػ ايراض ذال الط تعػػا اليةرايتػػا
 يا رصد اايراض  قاقيير ال ت ي ل اليك يتا  قا دتـ اليعلقي ل اليةرايتا الصحتاج
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ػػ  يك يتمػػ  حػػقؿ Photis (8134  3قيقءػػح " يػػقاس"  ( اف اليةرايتػػ  الط تػػا تيكػػف اف اػػقير يهيم
اػػأةير ال يئػا  لػد الصػػحا قاليػرض  كيػ  اقءػػح صػحا السػك ف  قاقزيػػع اايػراض يػا ييط ػػا يػ   قيػدب 

ىيك يتػػا القصػػقؿ ىلػػد الر  تػػا الصػػحتا  قالاقزيػػع اليكػػ يا للأيػػراض قي ػػديا الر  تػػا الصػػحتا؛ يػػف ايػػّ 
 احسيف يساقت ل الر  تا الصحتا لدى السك فج

  بيبػػ  ّ اإيسػػ ف الصػػحتا اعيػػا(  ىلػػد اف اليةرايتػػ  الط تػػا 23  8135السػػيد ) دقابػػير رءػػ
  الييػػ   اقاحليػػّ  لاق اهػػ  اليك يتػػا  قاحديػػد  قايػػّ  لػػا احديػػد اابعػػ د اليةرايتػػا لالػػؾ اليبػػكلالقيح ق 
اق غيػر يب بػر للأيػراض؛   قاليتػ ه الاػا تيكػف اف تكػقف لهػ  آةػ ر يسػ با ببػكّ يب بػر  قالاراػا  قالط س

ػػ  لاييتػػا اليهػػ رال اليخالفػػا؛ حيػػإ يهقب لاػػ لا اعػػد اليةرايتػػ  الط تػػا ييػػدايم   قامػػػ  ىف ط تعػػا  ي ئهػػ  قيحايم
سػػهـ يػػا اأميػػّ الطػػلاى يػػا حتػػ اهـ ليقايهػػا الاةييػػرال اليالاح ػػا يػػا قطري ػػا يع لياهػػ  لليقءػػق  ل ا

الييايػػع؛ قيػػف اليهػػ رال الحت اتػػا الاػػا تيكػػف ى سػػ  ه  للطػػلاى يػػف خػػلاؿ اليةرايتػػ  الط تػػا يهػػ ر  القق تػػا 
قاقيتػا السػلقؾ اإيسػ يا   ل الط تعػا اليةرايتػايف خلاؿ يبر الق ا ال يئا بػ ايراض ذا ؛يف اايراض

قاييى كةير يف اايراض؛ كيػ  اف اليةرايتػ  الط تػا   يحق اايءّ بي  تح ق السلايا الصحتا قاليسيتا
ليقايهػػػا احػػػدت ل اليسػػػا  ّ اليرابطػػػا  ؛تيكػػػف اف اسػػػ  د الطػػػلاى يػػػا حػػػّ كةيػػػر يػػػف اليبػػػكلال اليقيتػػػا

 قاليرضج  ب لصحا
دراسات السابقة؛ يمكف تحديد مجالات أومية الجغرافيا الطبية عمػى النحػو وبمراجعة عدد مف ال

 التالي:
 يا ظهػقر بعػض اايػراض  الييةر  -ببرياال قا  ط تعتاال -؛ اسهـ يا احديد العقايّ اليةرايتا

 ( الاػػا مػػديل8113غػػ يـ سػػلط ف )يػػا بعػػض الييػػ طق اليةرايتػػا؛ قمػػذا يػػ  ابػػ رل ىلتػػا دراسػػا 
ر العقايّ اليةرايتا الط تعتا  قالببريا قدقرم  يػا ظهػقر ايػراض ال لػى يػا الاعرؼ  لد اة ىلد

( الاػا اسػاخديل اليةرايتػ  الط تػا 8133  383)Elsabawy  " السػبع قب" ال قيػل  قدراسػا 
يػػ إ يػػا ا ا ػػدل قيػػقد ييػػق   ػػيف الػػذكقر قاإيػػد دراسػػا يػػرض الاهػػ ى ال  ػػد يػػا يصػػر  قالاػػ

قيػا اا يػ ر   قايف الريف قالحءػر  صر  يف اليح يظ ليرض الاه ى ال  د يا ياليص  يف ب
 اليخالفاج

 يفقاايف الصحي  اس  د يا زي د  يعدلال الاييتا   ّ يا الييايع؛ قمذا ي  اب رل ىلتػا دراسػا كػ
 يػا الط تػا اليةرايتػ  ( الاػا اقءػحل دقر8114ي طيػا  يػل حيػد  قطػا  ػف  ةيػ ف )يػفا 
 جفييالصح قاايف الاييتا

 دراسػا الق ا ال يئا  قاييتا يه رال القق تا الصحتا لدب اايراد؛ قمػذا يػ  ا داػا ا اسهـ يا اييت
ّ  يفا   دؿ رسيا  قاحيد زراع )  الط تػا اليةرايتػ  يػا ي اػرا  ريػ يل ي  لتػا دراسػا ( 8133ك

 ال يئػا قالػق ا  اليةرايتػا الصػحتا القق تػا بعػض يهػ رال اييتػا يػا الة يقتػا اليرحلػا لطػلاى
 لديهـج
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   الاػػا مػػديل دراسػػا ( 8135السػػيد )  درءػػ كدراسػػاد يػػا اييتػػا بعػػض اليهػػ رال الحت اتػػا؛ اسػػ
 الػق ا اييتػايػا  القيػى اليعريتػا   ػر الرحلػا ب سػاخداـ الط تػا اليةرايتػ  يػا ي اػرا  ريػ يلاةر 

 الاراتا بكلتا اليةرايت  بعبا طلاى لدى الحت اتا قبعض اليه رال  اليسادايا الاييتا ب ءتا
ا فيما يمي: ،ف الإشارات السابقةوفضلاا ع  يمكف تحديد أومية الجغرافيا الطبية أيضا

 ق القق تا ييه جائقطر   قاقزيعه  اليك يا  قط تعاه   يبر الة  يا الصحتا الياعل ا ب ايراض 
 قصحا اإيس فج  يهـ العلاقا  يف ال يئا اليةرايتا 
 ق لاقاه  ب لعقايّ اليةرايتاجاحديد اليبكلال الصحتا يا ال يئ ل اليةرايتا اليخالفا   
 اقيير اليعلقي ل الصحتا ذال الط تعا اليةرايتاج 
  ير الخدي ل الصحتا اليخالفاجااحسيف يساقت ل الر  تا الصحتا؛ يف خلاؿ اق 

دراسػا "  جريػت عػدد مػف الدراسػات فػي مجػاؿ الجغرافيػا الطبيػة؛ مثػ :فقػد أُ  ؛للأومية السابقة اونظرا 
سػاقائا يػا ال رازيػّ؛ لاا امايل  اط ت  ل اليةرايت  الط تا يػا يطػ ؽ الطػى الاا Arden (8116)اردف" 

  ػػد الػػرحيف ( الاػػا مػػديل ىلػػد دراسػػا اطػػقر اليةرايتػػ  الط تػػا؛ قدراسػػا 8117) Nepalقدراسػػا "ييبػػ ؿ" 
( الاػا 8131؛ قدراسػا بػلاؿ غػ زب )قاليسػلييف العػرى  يػد الط تػا ( الاا درسل اليةرايت 8138يحػيد )
ىلػػد اطػػقير ييػػقذح ي اػػرا قػػ ئـ  لػػد اءػػييف ال يتػػا اليعريتػػا لليب اػػ ل الط تػػا يػػا كاػػ ى اليةرايتػػ  مػػديل 

 للصف الة يف  ققت س ي  لياا يا اييتا الق ا الط ا لدى الطلبا ب اردفج
( الاػػػا امايػػػل ب لاسػػػاف د  يػػػف ييػػػ مل اليةرايتػػػ  يػػػد دراسػػػا 8131) Hosslerقدراسػػا "مقسػػػلر"   

ّ  يػػػفا "ك ريػػػّ"  ق" ىتيػػػاش" دالخػػػدي ل الط تػػػا؛  ق  ( الاػػػا مػػػػديل 8131)  Emch  &Carrelراسػػػا كػػػ
DeVerteuil (8133 )قدراسػػػا "دب ييرايػػػّ" لا ػػػدتـ صػػػقر  يديػػػد  لليةرايتػػػ  الط تػػػا ااعلػػػق بعلػػػـ القراةػػػا؛ 

ّ  يػفا " سػكرب"  ق"يقااػ "  &    Askariالاا راطل  ػيف العيػف قاليةرايتػ  الط تػا قالصػحتا؛ قدراسػا كػ
Gupta (8134 " الاػػػا مػػػديل ىلػػػد دراسػػػا اليةرايتػػػ  الط تػػػا يػػػا الي ءػػػا قالققػػػل الح ءػػػر؛ قدراسػػػا )
احليػػّ يظػػ ـ الر  تػػا الصػػحتا يػػا ( الاػػا اسػػاخديل يظػػـ اليعلقيػػ ل اليةرايتػػا 8134) Photisيػػقاس" 
 ج8115ا 3775  ـ يا الفار  ي  يف يا اليقي ف خلاؿ    قا تياالع ـ

ا: مجالات الجغرافيا الطبية:  خامسا
ىف ييػػػ ؿ اليةرايتػػػ  الط تػػػا يايةػػػّ يػػػا دراسػػػا اايػػػراض  قاقزيعهػػػ  اليكػػػ يا قراطهػػػ  ب لعقايػػػّ 

( اف ييػػ ؿ اليةرايتػػ  8117  11) Nepalاليةرايتػػا الط تعتػػا قالببػػريا لل يئػػا اليةرايتػػا؛ قيػػرب " ييبػػ ؿ"  
لا  ا ف؛ حيػػإ ىيػػالط تػػا يػػا الامايػػ ـ  رصػػد الاقزيػػع اليكػػ يا للأيػػراض يػػا ال يئػػا الاػػا تعػػتش ييهػػ  اإيسػػ

  لد سطح اارضج  ياس قًّ ع اايراض ببكّ قز  ا  
  ّ   Brown, McLafferty, & Moon(8131 " ػراقف"  ق "يكلريياػا"  ق "يػقف" ايػف قتبػير كػ

  قاليخػػػ طر  قالر  تػػػا  قالحػػػ لال ؛ مػػػاا السػػػع د  هػػػ  اليةرايتػػػ  الط تػػػا ا عيػػػااليقءػػػق  ل الاػػػا  ىلػػػد( 2
 الحرياج
ّ   قتبػػير يػػف الػػد  ئـ ( ىلػػد ايػػا 8133  838) Grady  & Wadhwaب"  ق "قادمػػقا" "يػػراد يػػفا  كػػ

الا ليدتػػا لليةرايتػػ  الط تػػاا  يئػػا اايػػراض  قاػػقيير الر  تػػا الصػػحتا  قاخػػالاؼ قاػػأةير العقايػػّ اليك يتػػا  
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خ صػػا بعػػد الا ػػدـ ال  يػػر يػػا يظػػـ اليعلقيػػ ل  ؛قل ػػف حػػدإ اطػػقر يػػد كتفتػػا اح يػػق مػػذه اليقءػػق  ل
 يظ ـ احديد اليقاقعج اليةرايتا  ق 

ّ  يفا " سكرب "  ق"يقاا "  يػا ( اليةرايتػ  الط تػا 8134  387) Askari    &Guptaقتصيف ك
 ف؛ مي ا  يصريف رئتسي

 دراسػػا اليػػرض  قالعلاقػػا  ػػيف اليػػرض قالعقايػػّ ال يئتػػا اليرابطػػا  ا عيػػايةرايتػػ  اليػػرضا قالاػػا  -
 قايف؟ب اسئلا اليةرايتا الةلاةا؛ قماا كيف؟ قلي ذا؟ 

يةرايتػػػػػ  الر  تػػػػػا الصػػػػػحتاا قالاػػػػػا اصػػػػػف يققػػػػػع الييبػػػػػأ  الصػػػػػحتا  قسػػػػػهقلا القصػػػػػقؿ ىليهػػػػػ   -
 قايي   السلقؾ اليرءا يف قيها اليظر اليك يتاج  قاساخدايه 

 اابع د اليةرايت  الط تا؛ ما يي لال ااراع  Mishra"يتبرا"  قاءيف
 قاليرضج  الصحا -
قالاقاصػػػ دتا   قالاياي  تػػػا  الط تعتػػػا اقالعقايػػػّ  دراسػػػا يػػػدى كة يػػػا قازايػػػد اليبػػػكلا الصػػػحتا -

 اليخالفا الاا احدد الح لا الصحتاج 
قسػػقل الصػػحا  ػػف طريػػق اخابػػ ر يرءػػت ل يسػػ ب ل   تحػػدد ااسػػب ى قالعقايػػّ الخطػػر  للصػػحا -

 اليرضج
لاحديػد  ؛قييهيتػ ل  قاػرايل   هػدؼ اقاػراا ست سػ ل ؛الاقزيع اليك يا لييبآل الر  تػا الصػحتا  -

 قبي  ياي بد يع الاحات ي ل الح لتا قاليسا  لتاج   لد اليحق اايةّيقاقعه  
   Askari & Gupta, 2016, 129)  ) 

 مجالات الجغرافيا الطبية فيما يمي:  -هفي ضوء ماسبق عرض –تحدد الباحثة 
 الاقزيع اليك يا للأيراض يا ال يئ ل اليةرايتاج 
  يا مذه اليبكلالج اليبكلال الصحتا  قالعقايّ اليةرايتا الييةر 
 الصحا الةذائتاج 
 اليب ا ل الط تا  قاي  ف زرا اه   قدقرم  يا القق تا يف اايراضج 
  لد صحا اإيس فج -عقايه ا الط تعا  قالببرياب  –اأةير  ال يئا اليةرايتا  
  الخػػدي ل  قالر  تػػا الصػػحتا؛ بيػػ  ابػػيّ يػػف ييبػػآل الر  تػػا الصػػحتا  قالخػػدي ل الاػػا

 جالر  تا الصحتا ا ديه   قارايل
 قاي  ف اياب رم  اليةرايتاج  دراسا اليخ طر الط تعتا 
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 :Healthy Culture المحور الثاني: الثقافة الصحية
لتصػػبح  ايعلقيػػ ل تحفظهػػ  الالاييػػذ؛  ػػّ سػػلقؾ ييػػى يي رسػػا بعػػضىف الة  يػػا الصػػحتا لتسػػل 

قحػػػدم  لا اػػػيدب ىلػػػد ف اليعريػػػا ال الصػػػحتا السػػػلتيا؛ ايػػػف حتػػػ اهـ اليقيتػػػا؛ قاييػػػق لػػػديهـ العػػػ د ايػػػزلم 
 (22  8113ج ) فل يصطفا  يي رسا السلقؾ الصحا السلتـ

قيتيػػػ  يلػػػا  ػػػرض يفصػػػّ ليفهػػػقـ الة  يػػػا الصػػػحتا  قامػػػدايه   قاميياهػػػ   ققسػػػ ئّ يبػػػر الة  يػػػا 
الصػػػحتا  قاصػػػييف ابع دمػػػ   قابعػػػ د الة  يػػػا الصػػػحتا الياءػػػييا يػػػا البحػػػإ الحػػػ لا  قالة  يػػػا الصػػػحتا  

 يت  الط تاجقاليةرا
: مفىوـ الثقافة الصحية:  أولاا

 ايػراد يػع الصػحا قالاقاصػّ اليصػح ا ػدتـ حػقؿ رئػتس ببػكّ االصػح   الاة يػف يايحػقر يفهػقـ
يػدادمـ دقايعهػـ  اسػاة ر   هػدؼ ؛الييايػع  الصػحتا السػلقكت ل لا يػا اللازيػا قاليهػ رال  ب ليعريػا قا 
  ؛يءػ  ف اا قػدر اإيكػ ف يػف قالا ليػّ  اايػراض يػف القق تػا اق الصحا يساقى  ريع قب لا لا  الصقاى
 قيبػ  ّ  اليعدتػا قاايػراض  ااقائػا يػف ايفسػهـ لحي تػا قااسػر  الفػرد اقيػا  يلتػا الصػحا يػ لاة يف
 (8135)ي رقكا سلقـ   . هـ اليحتطا ال يئا

( 53  8111ي مػد يحيػػد )قد اعددل الاعريف ل الاا اي قلل يفهقـ الة  يا الصحتا؛ حيإ ارب ق 
قيهػػػػ رال  يلتػػػػ ل العلػػػػـ اليرابطػػػػا ب لصػػػػحا   مػػػػاا اليعػػػػ رؼ قاليفػػػػ متـ ااس سػػػػتا اف الة  يػػػػا الصػػػػحتا

ليقايهػػػا اليبػػػكلال الصػػػحتا بطري ػػػا صػػػحتحا  قالااي مػػػ ل العليتػػػا  ؛قالسػػػلقكت ل الاػػػا تحا يهػػػ  الفػػػرد
 ايعجقاليي  قصحا الفرد  الياعل ا ب ل ء ت  الصحتا  قيهـ العلاقا الياب دلا  يف العلـ

يه   فل يصطفا ) ير قػدر يػف اليعلقيػ ل الصػحتا ااس سػتا لػدى ا( بأيه ا اق 24  8113قا عر 
قاسػػاخدايه  يػػا يقايهػػا ال ءػػ ت  قاليبػػكلال الصػػحتا   قافسػػيرم   الفػػرد؛ بحيػػإ تكػػقف قػػ درما  لػػد يهيهػػ 

اابػ ع  يػااسػ  ده الاا قد ياعرض له  يا حت اا اليقيتا ب لطري ا الاا اسهـ يا احسيف ح لاا الصحتا  ق 
 االعػػ دال الصػػحتا قالسػػلقؾ الصػػحا الػػذب يييبػػا الققػػقع يػػا ااخطػػ ل الاػػا قػػد اسػػ ى لػػا اق لةيػػره اءػػرارم 

 يسي يتا  اق اقاص دتا  اق اياي  تاج
ّ  يػػفا سػه   يػػل م بػـ  قايػػ يا   ػد الفاػػ ا ) يهػػ  كػ ( بأيهػ ا  يلتػػا اراقتػػا 315  8133كيػ  ا عر 

بػػارا ا ىيي  تمػػ  يػػا حػػّ يبػػ  لا الصػػحتا  قاهػػدؼ ىلػػد غػػرس  طريػػق ا  يػػف البػػعى قيئ اػػا صػػحتم   ػػفلاة
القق تػا يػف  يػاقسلقكهـ ىلػد ايػقاع خ صػا يػف السػلقؾ الاػا اسػ  دمـ   اهـ اي م  قا  قاةيير يف متـ الي س

ّ  يػػفا سػػ ر  قػػرييس  قيػػقر الػػديف ل ييػػرب ) قالحفػػ    لػػد صػػحاهـج  اايػػراض يهػػ  اتءػػ  كػػ   8132قت عر 
 اق  الصػحتا ب ليصػ ئح ييهػ  اعلػق يػ  سػقال ؛للأيػراد الصػحتا قالح ػ ئق اليعلقيػ ل تـا ػد( بأيهػ ا 865

   .تعتبقيه  الاا اليرحلا يا الءرقرب  الصحا الق ا  س  هـإ ييه ؛ القق تا قائقطر  الاعريف ب ايراض
يهػػػػ  ا ريػػػػر ييسسػػػػا "رقاػػػػرل ققد يقيسػػػػقف"  Robert Wood Johnson قتعر 

Foundation(8134  4بأيهػػػػ ا )    قػػػػدر  اايػػػػراد  قالييسسػػػػ ل الاياي  تػػػػا  لػػػػد ااخػػػػ ذ ختػػػػ رال الحتػػػػ
الحفػ   اعزز قاقير الخت رال ال ػ در   لػد الاا الصحتا يا ال يئ ل الاياي  تا ااقسع يط قم ؛ قالؾ ال تـ 
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اق  يئػ اهـ؛ لتصػبح الاخاتػ ر الصػحا   اليظػر  ػف خلفتػا اايػراد ؛ بصػرؼقالري متا للييتع  الصحا  لد
 خات ر ذق ال تيا قالسهّجمق اا

يه  سيتا حيتش )  الاػا الصػحتا قالح  ئق قال ت ي ل اليعلقي ل ( بأيه ا ا دتـ375  8135قا عر 
يهػ  ي رقكػا سػلقـ ) ك ياج يقاطييفلل قاليرض ب لصحا ارابد  اايػراد ازقيػد ( بأيهػ ا  يلتػا8135كي  ا عر 
ياعلػق  يتيػ  قسػلقكت اهـ قااي مػ اهـ يعلقيػ اهـ يػا ااإييػ  الاػأةير   هػدؼ اللازيػا؛ خ رالبػ ل الييايع اق

يهػػ  احيػػد يحيػػػد قآخػػرق . الصػػحا بػػأيقر ( بأيهػػ ا  يلتػػا ارييػػا الح ػػ ئق الصػػحتا ىلػػد 32ف )دجل  قت عر 
اييػػ   سػػلقكتا صػػحتا سػػلتيا  لػػد يسػػاقى الفػػرد قالييايػػع؛  هػػدؼ اةييػػر الااي مػػ ل قالعػػ دال السػػلقكتا 

 ج ئباقيي رسا الع دال الصحتا الص   اس ى الخ رالايا غير السقتا  قيس  د  الفرد 
 وبتحمي  التعريفات السابقة؛ نستنتج ما يمي: 
  ااف ػػل ييتػػع الآرال  لػػد اف الة  يػػا الصػػحتا ا ػػقـ  لػػد ازقيػػد اايػػراد ب ليعلقيػػ ل الصػػحتا؛ يػػف

 ققق ياهـ يف اايراضج  ايّ الحف    لد صحاهـ
  يقايها اليبكلال الصحتاج يايد ـ مذا اليفهقـ يكر  يس  د  اايراد 
 ت علد مذا اليفهقـ يف اميتا ا اس ى الق ا الصحا اللازـ لدب اايرادج 
  تسعا اليفهقـ ىلد ا قتـ سػلقكت ل اايػراد الصػحتا؛ قذلػؾ يػف خػلاؿ اعػديّ السػلقكت ل الصػحتا

 يي رسػػػا مػػػذه يػػػاغيػػر السػػػلتيا  قا  سػػػ  هـ العػػ دال قالسػػػلقكت ل الصػػػحتا السػػػلتيا  قيسػػ  داهـ 
 الع دالج

ػػا بلنىػػا: -بنػػاءا عمػػى مػػا سػػبق-وتُعػػرّؼ الباحثػػة  " يلتػػا اهػػدؼ ىلػػد ازقيػػد  الثقافػػة الصػػحية إجرائيا
ق القق تػػا ييهػػ   قاػػأةير ائػػقطر   الاييػػذ الصػػف الرابػػع الا اػػدائا ب ليعلقيػػ ل الصػػحتا الياعل ػػا بػػ ايراض

الػذب تيكػيهـ يػف اابػ ع  صػحا سػ  هـ الػق ا الإالر  تػا الصػحتا؛  خػدي لال يئا  لد صحا اإيسػ ف  ق 
 ". ئبا  قيي رسا الع دال الصحتا الصالسلقكت ل

؛ ييػػرب احيػػد يحيػػػد وفػػي وػػذا الصػػدد يجػػب توضػػيح الفػػرؽ بػػيف الثقافػػة الصػػحية، والػػوعي الصػػحي
مػػػػػق ىليػػػػػ ـ ايػػػػػراد الييايػػػػػع ب ليعلقيػػػػػ ل قالح ػػػػػ ئق الصػػػػػحتا ( اف الػػػػػق ا الصػػػػػحا 33ف )دج ل  قآخػػػػػرق 
يف خلاؿ اليي رسا الصحتا الي صقد  ياييػا الفهػـ  ؛خريفصحاهـ قصحا الآهـ ب ليسيقلتا يحق قاحس س
لاحقيػػّ الػػؾ اليي رسػػ ل ىلػػد  ػػ دال ايػػ رس  ال  ئتػػا؛ قالهػػدؼ يػػف الػػق ا الصػػحا ياءػػح يػػف  ؛قالاقايػػ ع

 خلاؿ ة  يا الييايعج
؛ حيػػػإ ا عػػػد فيي( اف ميػػػ ؾ  لاقػػػا  ػػػيف الة  يػػػا قالػػػق ا الصػػػح52  8111كيػػػ  ابػػػير ي مػػػد يحيػػػػد )

قييػػى اف ياعليػػقا يبػػ دا الة  يػػا   لة  يػا الصػػحتا ايػػرما ءػػرقريم  للياعليػيف يػػا ييتػػع يراحػػّ الاعلػػتـ العػ ـا
عديػػد يػػف اليػػقاحا الصػػحتا ااس سػػتا الاػػا لحػػد ااديػػا يػػف اليعريػػا قالػػق د با لاػػقايرا ؛قطرائ ػػا  الصػػحتا

ّ  يفا س ر  قػرييس  قيػقر الػديف ل ييػ ( اف الة  يػا 866ا 8132رب )اقايههـ يا يقاقف الحت  ج قييكد ك
 الصحتا ايال ق تم  صحتم  قا قد ىلتاج
ف الة  يا الصحتا ا ـ قابػيّ يػف الػق ا الصػحا؛ حيػإ ا عػد الة  يػا ارايبم   لد ي س ق تيكف ال قؿ ى

السػلتيا  قاسػهـ  الصحتا  يلتا ازقيػد اايػراد ب ليعلقيػ ل الصػحتا الاػا ايكػيهـ يػف اليي رسػ ل الصػحتا
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لػػق ا الصػػحا الءػػرقرب؛ اب اف الػػق ا الصػػحا مػػق الهػػدؼ الاػػا اسػػعا الة  يػػا الصػػحتا  سػػ  هـ ايػػا ى
 ىلد اح ت اج

 أوداؼ الثقافة الصحية:ثانياا: 
اسعا الة  يا الصحتا ىلد اح يق  دد يف اامداؼ الاػا اػرابد بصػحا اايػراد؛ حيػإ اػرب ي مػد 

 لاا( اف امداؼ الة  يا الصحتا للفرد االخص يتي  ي52  8111يحيػد )
 يعلقي ل حقؿ الةذال قاليرضج اىيداده ب ليعلقي ل الاا اخديا يا حت اا اليقيتا؛ يةّ -
 يقايها اليبكلال الصحتاج يايس  داا  -
 ازقيده ب لااي م ل اإيي  تا يحق ال ء ت  الصحتا الاا اقايهاج -
 ى س با الق د الةذائا السلتـ خلاؿ يراحّ الييق اليخالفاج -
 ديةا يا يي ؿ الطىجىتص لا ب لا يقلقيت  الح -

 يػػػا( اف الة  يػػػا الصػػػحتا اهػػػدؼ ىلػػػد يسػػػ  د  اليػػػاعلـ 33  8113قاءػػػيف  فػػػل يصػػػطفا )
 اح يق ي  يلاا

 اج  قال يئقالةذال  قالياعل ا ب لصحا  ا اس ى اليعلقي ل اليرابطا بحت اا اليقيتا -
اػػػا قاليبػػػكلال الصػػػحتا الاػػػا اقايهػػػا يػػػا حت   ا ػػػقيف الااي مػػػ ل اليي سػػػبا يحػػػق ال ءػػػ ت  -

 اليقيتاج
 اليح يظا  لد ح لاا الصحتاج يايي رسا الع دال الصحتا السلتيا الاا اس  ده   -
 ااب ع السلقؾ الصحا  قالبعد  ف السلقكت ل الء ر ج -
 يراضج لحف    لد حت اا  قالقق تا يف ااااخ ذ ال رارال الصحتا اليي سبا ل -
يراض  قاحسػػيف ال يئػػا الاػػا اييػػى اإصػػ با بػػ ا يػػااخاتػػ ر السػػلقؾ الصػػحتح الػػذب تسػػ  د  -

 تعتش  ه ج
ّ  يػػفا يعيػػر ارحػػتـ  قت سػػر  يحيػػػد ) مػػاا  ؛( امػػداؼ الة  يػػا الصػػحتا61  8115كيػػ  تحػػدد كػػ

اػػا  قاييتػػا الااي مػػ ل الصػػحتا اإيي  تػػا لػػدى   قييايعػػا قايئا اسػػ ى اليعلقيػػ ل الصػػحتا السػػلتيا للفػػرد
 الع دال الصحتا السلتياج قا  س بااايراد  

  ّ ف مػػػدؼ الة  يػػػا ىلػػػد ا( 323  8133يػػػفا سػػػه   يػػػل م بػػػـ  قايػػػ يا   ػػػد الفاػػػ ا ) قابػػػير كػػػ
قب لاػػػ لا يػػػا   قيبػػػر العػػػ دال السػػػلتيا يػػػا اليدرسػػػا  الصػػػحتا مػػػق خلػػػق الػػػق ا الصػػػحا لػػػدى الالاييػػػذ

ػػػػ  يػػػػا اةييػػػػر اليفػػػػ متـ الصػػػػحتا قالاياي  تػػػػا  قاةييػػػػر يهالييايػػػػع؛ حيػػػػإ اػػػػيدب اليدرسػػػػا دقرما  سػػػػلقؾ يم
ًّّ ققبًّ الالاييذ؛ يف ا  تي رس الع دال الصحتا السلتيا يا الحت  ج يّ  ي ل يي

ّ  يػػفا سػػ ر  قػػرييس  قيػػقر الػػديف ل ييػػرب ) ( امػػداؼ الة  يػػا الصػػحتا 867  8132قالخػػص كػػ
 يتي  يلاا

 قالااي مػ ل لسػلقكت لاق  اايكػ ر  ػف الاخلػا يػا قيسػ  داهـ سػلتيا  صػحتا  ػ دال داايػرا اعلػتـ  -
 الصحاج اليي ؿ الخطأ يا
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اليبػكلال الصػحتا الاػا  يحػق صػحتا صػ ئبا  قػرارال ب اخػ ذ للإيسػ ف تسػيح يعريػا رصػيد ا ػقيف  -
 اقايههـج

 الظػقامر افسػير يػااسػ  دمـ  الصػحا  الييػ ؿ يػا  ليتػا يكريػا خلفتػا ا ػقيف يػف اايػراد ايكػيف - 
   .سلتـ  ليا ببكّ الصحتا

ّ  يػػػفا ي رقكػػػا سػػػلقـ ) ( اف الهػػػدؼ الػػػرئتس 34)دجل   ف (  قاحيػػػد يحيػػػػد قآخػػػرق 8135قيافػػػق  كػػػ
للة  يا الصحتا مق اح يق السع د  قالري متا ايػراد الييايػع؛ يػف خػلاؿ الرقػا بيسػاقامـ الصػحا  قا ػقتـ 

قالعػػػ دال غيػػػر الصػػػحتا  قاييتػػػا ق ػػػيهـ قيعػػػرياهـ  الخطػػػأسػػػلقكت اهـ  قالسػػػعا ىلػػػد اصػػػقيى ااي مػػػ اهـ 
 ب ليسيقلتاج  بعقرمـ ارسي ق الصحتا  

 أوداؼ الثقافة الصحية فيما يمي:  -في ضوء ماسبق عرضة –باحثة وتحدد ال     
 الالاييذ الق ا الصحاج ى س ى -
 ق القق تا يف اايراضجائازقيد الالاييذ بيعلقي ل صحتا حقؿ طر  -
 ىيي د حلقؿ لبعض اليبكلال الصحتا الاا اقايههـج ياالالاييذ   س  دي -
 جالص ئبالع دال الصحتا   قيي رسا االصحتحااعديّ السلقكت ل الصحتا غير  -
 ااخ ذ ال رارال الصحتا الص ئباج ياالالاييذ  يس  د  -
 يا ا قيف خلفتا يعريتا لدى الالاييذ ااعلق ب ليقايى الصحتا يا حت اهـج اإسه ـ -
 أومية تنمية الثقافة الصحية: ثالثاا:

ا حتػ   الايػراد؛ حيػإ يظرما لي  اسعا الة  يا الصحتا ىلد اح ت ا يػف امػداؼ؛ يػتف لهػ  اميتػا ك ػرب يػ
ػػػ ( اف الة  يػػػا الصػػػحتا اػػػيدب دقرما 51  8111اػػػرب ي مػػػد يحيػػػػد )  ييفايػػػا حتػػػ   الفػػػرد  لػػػد اليسػػػاق  يهيم

قيسػاقى يعتبػاا  لػتس يػا ح ءػره يحسػى  ػّ   حتػ   الفػرد يػاالاياي  ا  قالاقاصػ دب؛ لػذا يهػا اػيةر 
( 21  8113بػير  فػل يصػطفا )اتءم   لد يسا  لا؛ يي  ييعكس  لػد ييػق ييايعػا قيسػا  لاج كيػ  ا

 يػػاقايئاػػا  قاسػػ  ده  ا  ػػف يفسػػ  ئبااف الة  يػػا الصػػحتا اسػػهـ يػػا ازقيػػد اليػػاعلـ ب ليعلقيػػ ل الصػػىلػػد 
الفػػػػردب  قااسػػػرب؛ ييػػػػ   ااتػػػقاليي رسػػػ ل الصػػػحتا السػػػػلتيا  لػػػد يط ق  قالعػػػػ دال  ا اسػػػ ى الااي مػػػ ل

 حتاجقييايعا يف  ديد يف اليبكلال الص ا حي تا يفس ياتس  ده 
ّ  يػػفا يعيػػر ارحػػتـ  قت سػػر  يحيػػػد ) ( اف الامايػػ ـ  اح يػػق ياطلبػػ ل الة  يػػا 53  8115قيقءػػح كػػ

الصػػحتا لػػدى اايػػراد يريػػع ىلػػد يقايهػػا ال ءػػ ت  قاليبػػكلال الصػػحتا اليع صػػر  لااػػاـ  ػػف طريػػق اػػقيير 
يع لػا اييػا   ّ ااطلى د يم  للر  تػا الصػحتا يػف خػلاؿ اراتػا صػحتا يحسى؛ياطلب ل الر  تا الصحتا 

قاايػراض   قالحػد يػف ايابػ ر ااقائػا  لديهـ الة  يا الصحتا ب ػدر تيكػيهـ يػف اييػى اليبػكلال الصػحتا
  ليه ج  قال ء ل قيقايهاه   قال در   لد حصرم   قاليعدتا  الخطير 

 ( اميتا الة  يا الصحتا يتي  يلاا234-233  8116قيا مذا الصدد يلخص يحيقد حسيف )
يػػراض العءػػقتا ؛ يظػػرما لييػػق كػػّ يػػف االصػػحا للأيػػراد لا ياسػػـ  ة  يػػا صػػحتااف السػػلقؾ ا -

 قاليعدتاج
 ااص با ب ايراض لا ت قد اايراد ىلد حت   صحتاج اف -
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قلػػػػػا اليعلقيػػػػػ ل الخ صػػػػػا بػػػػػ ايقر الصػػػػػحتا؛ اف يعظػػػػػـ اليبػػػػػكلال اريػػػػػع ىلػػػػػد اليهػػػػػّ  -
 سيا ب لة  يا الصحتاجاق ي  ت    قاليع رؼ  ب ليعلقي ل

قيػػ  ياراػى  لتػػا يػػف قلػػا  ػػدد القيتػػ ل  ققلػػا   الصػػحتا اريػػع الػػق ا الصػػحا للأيػػراد الة  يػا -
 اياب ر اايراضج

  ايعّ الصحا يقءع اماي ـ الفرد؛ قااققػف دريػا مػذا الامايػ ـ  لػد اليسػاقى الايايػ  ا -
 قيدى اماي ـ الييايع بأيرادهج  قالة  يا  قالاقاص دب

لسػػػلتـ يػػػا اليظػػػ ـ الةػػػذائا الييػػػاظـ  قاليبػػػ   اابػػػ ع السػػػلقؾ الصػػػحا ا يػػػااسػػػ  د اايػػػراد  -
 الارييها قالصحا  قاييى العدقب ب ايراض اليعدتاج

 ساف د  يف الخدي ل الصحتا اليا حا لهـ يا الييايعجاحإ اايراد  لد الا -
قكتفتػػػػا   ق يػػػػّ كػػػػّ ييهػػػػ   قا ءػػػػ ئا  اػػػػزقد اايػػػػراد ب ليعػػػػ رؼ ااس سػػػػتا لقظػػػػ ئف اليسػػػػـ -

 سر   قالييايعجّ يفا الفرد  قااصحا ك الحف    لديف خلاؿ  ؛اليح يظا  ليه 
ّ  يفا سه   يل م بـ  قايػ يا   ػد الفاػ ا)قا ( اف الة  يػا الصػحتا اػيدب 323  8133ءيف ك

دقرما اس ستم  يا حّ اليبكلال الصحتا؛ اف سلقؾ الفرد تيكػف اف تكػقف السػ ى الػرئتس يػا ىحػداإ الػؾ 
 لسلقؾ لحّ مذه اليبكلالجاليبكلال؛ لذلؾ ييى ىصلاا قاعديّ مذا ا

ءػػػرقر   صػػػ ر( اف الاة يػػػف الصػػػحا 33ا 8134يػػػرب  لػػػا   ػػػد الاػػػقاى ) ؛قارايبمػػػ   لػػػد ذلػػػؾ
  قققػ ياهـ يػف ايابػ ر اايػراض  احسيف سػلقكهـ بيػ  تحفػظ صػحاهـ ياييايعتا يلحا؛ ليس  د  اايراد 

الصػحتا اعػد يػف  لػقـ اليعريػا قريع يساقى الر  تػا؛ ي لة  يػا   قاةيير السلقكت ل قالع دال غير الصحتا
 إييػ ل اليسػاقى الصػحا ؛قا يقلقيت  الاعلػتـ  ققس ئّ الااص ؿ  الاا اساخدـ الااي م ل الاراقتا الحديةا

 قالييايعج  لفردل ّ يفا ا
 Robert Wood Johnson Foundation قتبػير ا ريػػر ييسسػػا "رقاػػرل ققد يقيسػػقف"

اػػع  ة  يػػا صػػحتا ققتػػا  يلاحػػظ اايػػراد ياياعػػقف بصػػحا ايػػا يػػا الييايعػػ ل الاػػا اايىلػػد ( 1ا 8134)
قالاياي  تػػا؛ يػػا يةػػّ مػػذه   قالرقحتػػا  قالع لتػػا  ييػػد   قلػػديهـ اخاتػػ رال صػػحتا حػػقؿ صػػحاهـ اليسػػدتا

ػػ  الييظيػػ ل قالييسسػػ ل   قالبػػرك ل  قايػػ  ف العيػػّ  اليػػدارسق ااسػػر   ايةػػّ ؛الييايعػػ ل يلاحػػظ اتءم
ليػػ  لهػػ  يػػف اػػأةير ل صػػحا اايػػراد كػػّ ا ػػدير قاقلقتػا قيػػقف  ػتتلاتػػا ت قالييسسػػ ل غيػػر الحكقي  الحكقيتػا

 يا ادالااهـج
 يػاـ الاػا العيلتػا ل قيهػ  ؛الحديةػا الع يػا الصػحا ييػ لال امػـ يػف الصػحتا الة  يػا لػذا اعػد

داياهػ   صػحاهـ حي تػا كتفتػا قاليي  ػ ل الآيػراد اعلػـ  قاسػطاه   اق  قاسػاردادم    هػ  قالارا ػ ل  قا 
 (371ا 8135) سيتا حيتش   .اليرض  يد  اصحتحه

وبمراجعة عدد مف الدراسات السابقة؛ يمكف تحديد مجالات أومية تنمية الثقافػة الصػحية عمػى 
 النحو التالي:
  اػػيدب ىلػػد اييتػػا الػػق ا الصػػحا قخ صػػام اليػػرابد بصػػحا الفػػـ قااسػػي ف كيػػ  ابػػ رل

 (ج8114دراسا الفل يحيػد )
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  اسهـ يا اييتا الق ا ب لسلق  ّ كت ل الصحتا قالري ءتا؛ قمػذا يػ  ابػ رل ىلتػا دراسػا كػ
 (ج8116يفا    ر يحيػد  ق يحيػد  لا )

  اسػػػػ  د يػػػػا اييتػػػػا الافكيػػػػر الييظػػػػقيا يػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػاخداـ الخػػػػرائد الذميتػػػػا اليدقتػػػػا
 (ج8132قالرقيتا؛ كي  اقءحل دراسا حي ف ري ل   د السلاـ )

 ا ياػ ئل دراسػا "لتفتسػؾ" يراد الصحتا؛ قمػذا يػ  ا داػاحسف يي رس ل اا  Levesque 
 (ج8132)
  (ج8134السلقؾ الصحا للأيراد  قمذا ي  اقءحاا دراسا يحسف تس ) ياايةر 
  قق تػػا اايػػراد يػػف بعػػض اإصػػ ب ل البػػ ئعا اق الييابػػر  يػػا الييايػػع؛ قمػػذا  يػػااسػػ  د

 (ج8135خريف )  اب رل ىلتا دراسا ي صر يصطفا قآي
 دراسػػامػػف الدراسػػات بتنميتىػػا؛ مثػػ :  عديػػد  ؛ اوتمػػت قافػػة الصػػحيةونظػػرا للأوميػػة السػػابقة لمث

الاعػػػرؼ  لػػػد يع لتػػػا اسػػػاخداـ خػػػرائد السػػػلقؾ يػػػا اييتػػػا الة  يػػػا  ىلػػػد ( الاػػػا مػػػديل8111ي مػػػد يحيػػػػد )
مػػديل ىلػػد الاعػػرؼ  لػػد الاػػا ( 8113قدراسػػا يخػػرب بػػريف )الصػػحتا لػػدى الاييػػذ اليرحلػػا الا ادائتػػا؛ 

ى الطلبػا يػا يه تػا اليرحلػا ااس سػتا العلتػ  يػا اليػدارس الحكقيتػا يػا ييػيف؛ يساقى الة  يا الصحتا لػد
الصػحتا  الاراتػا يػا ( الاا مديل ىلد ى داد  ري يل8118احيد يحيػد  ق  صـ ص  ر )كّ يفا قدراسا 

 الا ادائتػا؛ اليرحلػا الصػفقؼ الةلاةػا ااقلػا يػف الصػحتا لالاييػذ الة  يػا ا اسػ ى ةػره يػاا قالاعػرؼ  لػد
( ىلػد الاعػرؼ  لػد يسػاقى الة  يػا الصػحتا لػدى ط لبػ ل 8112سػ يتا  يػل ييصػقر )ي  مػديل دراسػا ك

اهف الصػػػػحتا؛ قمػػػػديل دراسػػػػا ي صػػػػر  ياػػػػر  ب اي مػػػػ االعلػػػػقـ الاط ت تػػػػا  ي يعػػػػا اـ ال ػػػػرى ق لاقاػػػػكلتػػػػا 
 ( ىلػػد الاعػػرؼ  لػػد اػػأةير يي رسػػا اايبػػطا الري ءػػتا  لػػد الة  يػػا الصػػحتا لػػدى طػػلاى ي يعػػا8113)

 الييت ج
 اييتػا يػا اػدري ا  ريػ يل ي  لتػا ( ىلػد الاعػرؼ  لػد8114قمػديل دراسػا ي ت ػا ىسػي  يّ )  

 ىلػػد مػػديلالاػػا ( 8116الحءػػ يا؛ قدراسػػا يحيػػقد حسػػيف ) دقر ليعليػػ ل قالاراقتػػا الصػػحتا الة  يػا
( مػديل ىلػد 8116الصحتا؛ قدراسا قئ ـ   د العزيز قاخريف ) الة  يا اييتا يا الاراتا الاعرؼ  لد دقر

الاعلػتـ  يرحلػا يػف الا سػع الصػف ياعليػا لػدى اليعدتػا اايػراض ييػ ؿ يػا الصحتا الة  يا يساقى  ا يتـ
ىلػػد ( 8133سػػه   يػػل م بػػـ  قايػػ يا   ػػد الفاػػ ا ) كػػّ يػػفا ااس سػػا يػػا طػػرا لس؛ كيػػ  مػػديل دراسػػا

سػػير(  قيسػػاقى الاف -القصػػف -صػػقر يػػا يسػػاقت ل )العػػدالاعػػرؼ  لػػد يسػػاقى قػػرال  طفػػّ الرقءػػا لل
( ىلػػد ا يػػتـ يسػػاقى الة  يػػا 8131دراسػػا يػػرق  يحيػػػد  قيسػػريف يػػ دب ) الة  يػا الصػػحتا لدتػػا؛ كيػػ  مػػديل

 الصحتا لدى طلاى ي يعا اسيق ؛ 
الاعػرؼ  لػد ي  لتػا اسػاخداـ ا يتػا الػقتكا يػا اييتػا  ىلػد ( مػديل8132دراسا يقاؿ صػفراف )ق 

اهف   مػيا الاحءػيريا  ي يعػا الب حػا  قاايدى ط لبػ ل السػالاحصيّ الدراسا يػا ي ػرر الة  يػا الصػحتا لػ
 ايبػطا قػ ئـ  لػد  ريػ يل ( ىلػد اصػيتـ8132يبػير  يطػ قع  قسػ يتا يصػيف )؛ قمػديل دراسػا يحقمػ 
 الرقءاج  طفّ لدى الصحتا الة  يا يف متـ لاييتا  ؛البصرب  الفيقف 
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يػػػػا  لػػػػد الاصػػػػقرال كتفتػػػػا اػػػػأةير الة   اعػػػػرؼ ( ىلػػػػد8133) Rosenقمػػػػديل دراسػػػػا "رقزيػػػػف" 
 يد ااطف ؿ ري ض ( الاعرؼ  لد دقر8134قالسلقكت ل الصحتا؛ كي  مديل دراسا  لا   د الاقاى )

اليعليػ ل  قكػذلؾ يػدى ق ػا ااطفػ ؿ بيفػ متـ  يظػر يػا الصػحتا بيفػ متـ الة  يػا الرقءػا طفػّ اق تػا
ّ يػف "اسػػ يقي "  ق" الياةيػرال؛ قدراسػا كػ بعػض ءػقل ااطفػ ؿ يػا ايهػ ليػا يظػر الة  يػا الصػحتا 

( الاػػا مػػديل ىلػػد يبػػر قابػػكيّ الة  يػػا الصػػحتا 8134) Asafovaa & Sazanovabسػػ زايقي ى" 
   دتيتاج يا كلتا الاراتا؛ يف خلاؿ دقرال ا لطلاى يرحلا البك لقريقس

 رابعاا: وسائ  نشر الثقافة الصحية:
لػػد صػػحاهـ صػػحتا للحفػػ    اسػػعا الة  يػػا الصػػحتا ىلػػد ازقيػػد اايػػراد ب ػػدر يػػف اليعلقيػػ ل ال

 س  هـ الق ا الصػحا الءػرقرب لهػـ يػا الحتػ  ؛ قلاح يػق ذلػؾ لا ػد يػف اػقير ققق ياهـ يف اايراض  قا  
( 8113بعض القس ئّ الاا اس  د يا يبػر مػذه الة  يػا  ػيف اايػراد؛ قاقءػح ياػ ئل دراسػا يحيػػد  لػا )

ليهػػػ  اإذا ػػػا ةػػػـ قيػػػ ل حػػػقؿ الة  يػػػا الصػػػحتا اب ليعل اف الالفػػػ ز ت عػػػد القسػػػيلا ااقلػػػا يػػػا ازقيػػػد اايػػػراد
 الصحفج

ّ  يفا س ر  قرييس  قيػقر الػديف ل ييػرب ) ( قسػ ئّ يبػر الة  يػا الصػحتا 867ا 8132قتحدد ك
 يتي  يلاا

 ّقالييايرال  قالي  بلال  يدقالقال  قاليح ءرال  الراديق ّاية ؛يسيق ا قس ئ. 
 ّقاإياريل  قالفيديق  يةّا الالف ز بصريا؛ سيعتا قس ئ . 
 ّقاإ لايػ ل  اليػقاؿ قرسػ ئّ  قالييػلال  قال اػى   اليرائػد يةػّا ي ػرقل ؛ قسػ ئ  

 . قاليع رض
لػد اف  يػ ل ( ى8134  145- 146)  Martsolf, et al  ف تبػير "ي راسػقلف" قآخػرق كيػ  
 تػا يطقب  لد الاع قف  ػيف ييتػع ال ط  ػ ل الياخصصػا يػا الر  تػا الصػحتا  قيظػـ الر ة  يا صحتا ا

إيبػ ل صػحا قييايعػ ل  ؛الصحتا  قييظي ل الييايػع ليعػّ الصػحا قتيػا يبػاركا  ػيف ايػراد الييايػع
قاعزيػػػػز قا  يػػػػّ الخػػػػدي ل قالػػػػيظـ الصػػػػحتا؛ قاايةػػػػّ يػػػػاا البػػػػرك ل قالقكػػػػ لال الحكقيتػػػػا     ةػػػػر قػػػػق ا

 ر  تا الصحتاجقاليدارس قييظي ل الخديا الاياي  تا قالدييتا  قق د  الييايع  قالع يليف يا يي ؿ ال
Asafovaa & Sazanovab (8134  8184 ) "اسػ يقي "  ق" سػ زايقي ى"  اقابػير كػّ يػف

يػػف  كةيػػر  حػػقؿ كتفتػػا احسػػيف صػػحاي   قميػػ ؾ  يػػف اليعلقيػػ ل اكةيػػرم   ياريػػل ت ػػدي  قاإاف الالفزيػػقف ىلػػد 
 ل ةير يف ااسئلا الياعل ا ب لصحاج ىي ب لياريل الاا ا دـ يقاقع اإ

 ( قس ئّ اح يق الة  يا الصحتا يتي  يلاا83ف )دجل  يحيػد قآخرق قيلخص احيد 
قادريبػػا؛ قتكػػقف يػػف   قيه رااػػا  سػػلقبا  قاالااصػػ ؿ اليب بػػرا قتعايػػد  لػػد بخصػػتا الية ػػف الصػػحا -

 اق يي  تاج  سقال ك يل ي   لا يردتا  قايف يف ت دـ لهـ الاق تا الصحتا  خلاؿ ي   لا  يف الية ف
 ػػلاـ اليخالفػػا يػػف الالفػػ ز  قاليػػػذت ع  ا قذلػػؾ يػػف خػػلاؿ اسػػػاخداـ قسػػ ئّ اإب بػػرالااصػػ ؿ غيػػر الي -
 الييايع ب لرس لا الاة تفتاجإبلاغ  ؛ ل  قالصقر  قاليع رضلص قالي
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 تحدد الباحثة وسائ  نشر الثقافة الصحية فيما يمي: ؛ترتيباا عمى ماسبق عرضه
تا؛ حيػػػإ ا يػػػا يبػػػر الة  يػػػا الصػػػحالالفػػػ زا الػػػذب تعػػػد يػػػف امػػػـ القسػػػ ئّ السػػػيعتا البصػػػري -

ًّّ -؛ ييػ  تسػهـ ييتعهػ  اليساقت ل الة  يتا قالاياي  تايخ طى ييتع يئ ل الييايع  ق  ببػك
 ( ب لاعرؼ  لػد دقر8135دراسا ي رقكا سلقـ ) يا يبر مذه الة  يا؛ ققد امايل  -يع ؿًّ 

   ئرياجاليزا ايراد ااسر  الصحتا الة  يا اييتا يا الخ صا الفء ئتا ال يقال
الصػػػحفا اعػػػد يػػػف امػػػـ القسػػػ ئّ الي ػػػرقل  يػػػا يبػػػر الة  يػػػا الصػػػحتا  قاعزيزمػػػ   ػػػيف يئػػػ ل  -

اق غيػػر رسػػيتا؛ قيػػف الدراسػػ ل الاػػا امايػػل   الييايػػع؛ سػػقال ك يػػل مػػذه الصػػحف رسػػيتا
( 8113دراسػا يحيػػد  لػا ) ؛ب لاعرؼ  لد دقر الصحف يا اعزيز قيبػر الة  يػا الصػحتا

دقر الصػػحف الرسػػيتا التييتػػا يػػا اعزيػػز الة  يػػا الصػػحتا؛  الاػػا مػػديل ىلػػد الاعػػرؼ  لػػد
ىلػػػػد الاعػػػػرؼ  لػػػػد دقر الصػػػػحف الاػػػػا مػػػػديل ( 8132دراسػػػػا يحيػػػػقد حسػػػػف قاخػػػػريف )ق 

 اليصريا يا اييتا الة  يا الصحتا لدى اليرام يف يا الريف قالحءر
لصػحتا يػا الاػا اسػ  د يػا يبػر الة  يػا ايهاليي مل الدراستاا قما يػف القسػ ئّ قاادقال ال -

ف؛ ققػد امايػل بعػض الدراسػ ل بػ لاعرؼ  لػد دقر ق لدى يئا ك ير  يا الييايع قمـ الياعلي
الاػػػا ( 8113دراسػػػا  فػػػل يصػػػطفا )كبعػػػض الي ػػػررال الدراسػػػتا يػػػا يبػػػر مػػػذه الة  يػػػا؛ 

 بيراحػّ للالاييػذ الصػحتا الة  يػا اح يػق يػا العلػقـ ي ػررال مػديل ىلػد الاعػرؼ  لػد دقر
( الاػا مػديل ىلػد الاعػرؼ  لػد 8115يعيػر ارحػتـ  قت سػر  يحيػػد )العػ ـ؛ قدراسػا  الاعلػتـ
 الصػحتا الاسػاي ر  اح يػق يػا الػديت  ااس سػا الاعلػتـ بيرحلػا الفلسػطييتا العلقـ يي مل دقر

 اػأةير د لػ الاعػرؼ ( الاػا مػديل ىلػد8131دراسا احيد يحيػد  قس يح يقزب )ق للالاييذ؛ 
 الصحتا الة  يا  لد (الآلا الحديةا )الح سى االا يت قس ئّ ري ءا بيس  د  دراسا ي رر
( الاػا مػديل 8132دراسػا بػ  ر ابػايقب  يحيػػد سػلايا )ااطف ؿ؛ ق  يرحلا ري ض لالاييذ

ىلػػػد الاعػػػرؼ  لػػػد يسػػػاقى اءػػػييف يفػػػ متـ الاراتػػػا الصػػػحتا يػػػا كاػػػى اليةرايتػػػ  لليرحلػػػا 
 ااس ستا العلت  يا ااردف

قاليح ءػػرال  قال ػػرايل الة  يػػا الصػػحتا يػػف قسػػ ئّ   الذا ػػا  قاليػػدق كيػػ  ت عػػد اإياريػػل  قاإ -
 يبر الة  يا الصحتا يا الييايعج

ا: مستويات الثقافة الصحية:  خامسا
 لػػد الػػرغـ يػػف اخػػالاؼ ااد تػػ ل  يػػا  ػػرض يسػػاقت ل الة  يػػا الصػػحتا؛ يتيهػػ  اييػػع  لػػد قيػػقد 

 يساقييف؛ مي ا
اخصػػػػص؛ اب اليقيػػػػا لييتػػػػع ايػػػػراد اليسػػػػاقى ااقؿا الاة يػػػػف العػػػػ ـا قمػػػػق الاة يػػػػف غيػػػػر الي -3

يقر الاػػػا ؛ حيػػػإ يػػػاـ يتػػػا اة يػػػف اايػػػراد بػػػ االييايػػػع دقف اف يخصػػػص لفئػػػا اق قطػػػ ع يعػػػيف
 اهيهـج

اليسػػاقى الةػػ ياا الاة يػػف اليقيػػا؛ قمػػق الاة يػػف اليخصػػص لفئػػا يػػف ايػػراد الييايػػع  اق قطػػ ع  -8
ابػػػر  يػػػا الييايػػػع  اق يعػػػيف  قلػػػا ابػػػك ؿ كةيػػػر ؛ يةػػػّا الاة يػػػف الياعلػػػق بأحػػػد اايػػػراض اليي
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اق   اق الري ءػييف  اق الالاييػذ  الاة يف الياعلق ب ط ع ييايعا يحدد ك لاة يف اليقيا للأسر
 (866  8132العي ؿج )س ر  قرييس  قيقر الديف ل ييرب  

ا: تصنيف أبعاد الثقافة الصحية:  سادسا
( اف 37  8113صػػطفا )ابعػػ د الة  يػػا الصػػحتا؛ ياػػرب  فػػل ي اعػػددل الآرال اليظريػػا يػػا اصػػييف
 مي ؾ ةلاةا ابع د للة  يا الصحتا؛ ماا

مػاا الةػػذال قالصػػحا   ؛اليح يظػا  لػػد اليسػػـ قالقق تػا يػػف اايػػراض؛ قتبػيّ سػػبع يقءػػق  ل -
قصػػػحا ايهػػػز  اليسػػػـ  قاايػػػراض اليعدتػػػا  قالػػػدقال  قالصػػػحا الييسػػػتا  قاإسػػػع ي ل ااقلتػػػا  

 يس فجقالقإ ال يئا قاأةيرااا الء ر   لد صحا اإ
مػاا  ؛يقءػق  ل االقق تا يف الادخيف  قاع طا اليخػدرال قاليبػرقب ل ال حقلتػا؛ قتبػيّ ةلاةػ -

 اإدي ف قاع طا اليخدرال  ق الادخيف  قاليبرقب ل ال حقلتاج
ميػػػػ ا ال ػػػػقارإ الط تعتػػػػا   ؛الط تعتػػػػا  قغيػػػػر الط تعتػػػػا؛ قتبػػػػيّ يقءػػػػق يف ايقايهػػػػا ال ػػػػقارإ -

 قال قارإ غير الط تعتاج
  ّ اف ابعػػػ د الة  يػػا الصػػػحتا ىلػػد ( 364  8118يػػػفا احيػػد يحيػػػػد  ق  صػػـ صػػػ  ر ) قتبػػير كػػ

ابػػػيّا الاةذتػػػا  قصػػػحا ااسػػػر  قالييايػػػع  اايػػػف قالسػػػلايا  قالقق تػػػا يػػػف اايػػػراض اليعدتػػػا  قالصػػػحا 
ا  قاميتا اللعى قالحركػا  ق ػ دال اسػاخداـ دقرال اليتػ ه  قال بػف الط ػا الػدقربج كيػ  احػددم  البخصت

( يػػػاا الصػػػحا البخصػػػتا  قالييػػػق قالابػػػ دلال الحيقتػػػا  قالصػػػحا ال يئتػػػا  8112سػػػ يتا  يػػػل ييصػػػقر )
 يراض قالقق تا ييه   قاإسع ي ل ااقلتاجقسقل اساعي ؿ اليقاد  قااقالصحا الةذائتا  

ّ  يفا ددم  قتح ( ياا الةذال قالصحا  قايهػز  يسػـ 63  8115يعير ارحتـ  قت سر  يحيػد )ك
سػه   يػل  اقاإسع ؼ ااقلتا  قاليظ يا قاإصػح ا ال يئػاج قاصػيفه  كػّ يػف  قالسلايا  اإيس ف  قاايف

ف ( ىلػػػدا صػػػحا ااسػػػي ف  الةػػػذال الصػػػحا اليا  يػػػّ  الاػػػدخي313  8133م بػػػـ  قايػػػ يا   ػػػد الفاػػػ ا )
ػػ  كػػّ يػػف  السػػل ا  اايػػراض اليعدتػػا  الصػػحا البخصػػتا  قايػػقاع اإصػػ ب ل قالحػػقادإج كيػػ  تصػػيفه  اتءم

( ىلػػدا اليظ يػػا البخصػػتا قيظ يػػا اليكػػ ف  قاايػػف قالقق تػػا  115  8131احيػػد يحيػػػد  قسػػ يح يػػقزب )
 الاةذتا  قيي رسا اليب   الري ءا  سلايا ال قاـج

ّ  يػػػػفا يبػػػػير  يطػػػػ قع    ( ىلػػػػدا الصػػػػحا 213-211  8132)قسػػػػ يتا يصػػػػيف  قاصػػػػيفه  كػػػػ
البخصػػتا  قالصػػحا الةذائتػػا  قالاػػدخيف قاليخػػدرال  قاايػػف قالقق تػػا  الصػػحا ال يئتػػا  قالصػػحا الع لتػػا  

ّ  يػػفا احػػددم   قالقق تػا يػػف اايراضجكيػػ   ا( يػػا866  8132سػػ ر  قػػرييس  قيػػقر الػػديف ل ييػػرب )كػػ
  لػد قاخاص صػ اه   قالاعػرؼ الصػحتا اليرا ػز  لػد عػرؼقالا قادقياهػ   العصػر ايػراض  لػد الاعػرؼ
  لػد الاعػرؼق  اليخالفػا  الةذائتػا ي ؼصػاا يقائػد  لػد قالاعػرؼ الصػحا  ييػ ؿ يػا اليديػد  اابحػ إ
 اادقتػا  بعػض يءػ  ف ل  لػد الاعػرؼق  الةػذال  يػا الصػحتا غيػر قالسػلقكت ل  الصػحتا العػ دال
 قالاعرؼ الصحا  يا قدقرم  قاليظ يا قالح لال  اازيياق  قاايكيا الظرقؼ بعض يء ر  لد قالاعرؼ
   .قخطقراه  قيس ب اه  اليعدتا قغير ييه  اليعدتا اايراض ايقاع  لد
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( ابعػػػػػ د الة  يػػػػػا الصػػػػػحتا يػػػػػاا 8132  416) Li  &Levesqueلػػػػػا"  "قتحػػػػػدد "لتفتسػػػػػؾ"   ق
الاياي  تػا  قالاييتػا الصػحتا  الصحا اليسدتا  قالصحا الع لتا  قالقظ ئف  قالصحا السػل تا  قالصػحا 

( يػػاا اليظ يػػا 8134تحػػددم   لػػا   ػػد الاػػقاى ) قالري متػػا  قالصػػحا الرقحتػػا  قالصػػحا الياب دلػػاج كيػػ 
البخصػػػػتا  قالاةذتػػػػا الصػػػػحتا  قالقق تػػػػا يػػػػف الحػػػػقادإ قاإسػػػػع ي ل ااقلتػػػػا  قالصػػػػحا ال يئتػػػػا  قصػػػػحا 

 اليساهلؾ  قاايراض قالقق تا ييه ج
( ىلػدا الصػحا البخصػتا  قالصػحا الةذائتػا  قالصػحا ال يئتػا  8134تػس )كي  تصيفه  يحسف 

( يػػػاا القق تػػػا قالعػػػلاح  قيظػػػ ـ 8135قالصػػػحا الري ءػػػتا  قالصػػػحا ال قايتػػػاج قاحػػػددم  ي رقكػػػا سػػػلقـ )
( يػاا الةػػذال 8135  134) Denhamقتحػددم  "ديهػ ـ"  الاةذتػا  قالامايػ ـ ب ل يئػا  قيي رسػا الري ءػػاج

ييػػا للعيػػّ قاليدرسػػا  قييػػ زؿ قييايعػػ ل اييػػا  ائػػق الآافػػ  لال اياي  تػػا ي يعػػا  قالطر الصػػحا السػػلتـ  
 قايئ ل يعتبتا صحتاج

ا: أبعاد الثقافة الصحية المتضمنة في البحث الحالي:  سادسا
 احديػد ييػ لال اليةرايتػ  الط تػا  قاصػييف   ييػل الاػا السػ ب ا قالدراسػ ل البحػقإ  لػد  لاطلاعب 

ىلػد ةلاةػا ييػ لال للة  يػا الصػحتا؛ مػاا  الب حةػا اقصػلل  - رءػه  السػ  ق -لصػحتاابعػ د الة  يػا ا
ق القق تا ييه   قال يئػا قصػحا اإيسػ ف  قالر  تػا الصػحتا؛ ققػد اءػيف كػّ ييػ ؿ ابعػ د ائاايراض  قطر 

 رئتسا قير تاج قيتي  يلا  رض يفصّ لهذه اابع دا
  ققػػد اءػػيف مػػذا الييػػ ؿ ةلاةػػا ابعػػ د ؛ ق الوقايػػة منىػػاائػػالمجػػاؿ الأوؿ: الأمػػراض، وطر

 رئتسا للة  يا الصحتا؛ ماا
 :قاعيػػػػد ازقيػػػػد الالاييػػػػذ ب ليعلقيػػػػ ل الصػػػػحتا الاػػػػا ااعلػػػػق بػػػػ ايراض  الأمػػػػراض المعديػػػػة

يفهػقـ  وتشم  الأبعاد الفرعيػة اتتيػة:قالحف    لد صحاهـ؛   ققق ياهـ  حي ياهـلاليعدتا؛ 
ق ايابػػػ ر اايػػػراض اليعدتػػػا  قايػػػقاع ائػػا  قطر اايػػراض اليعدتػػػا  قاسػػػب ى الايػػػراض اليعدتػػػ

اايػػػراض اليعدتػػػا  قا ػػػراض اايػػػراض اليعدتػػػا  قالاقزيػػػع اليكػػػ يا للأيػػػراض اليعدتػػػا يػػػا 
 ق القق تا يف اايراض اليعدتاجائال يئ ل اليةرايتا  قطر 

 :ازقيػػد الالاييػذ ب ليعلقيػ ل اليرابطػا ب لةػذال الصػحا قاليفيػػد؛  قاعيػد مػرض سػوء التغذيػة
ابػػػػ ع السػػػػلقكت ل الصػػػػحتا السػػػػلتيا  قيي رسػػػػا العػػػػ دال الةذائتػػػػا لاض سػػػػقل الاةذتػػػػا؛ قيػػػػر 

يفهقـ الةػذال الصػحا  قيكقيػ ل الةػذال الصػحا   وتشم  الأبعاد الفرعية اتتية:الصحتا؛ 
قاميتا الةذال الصحا يا القق تا يف اايراض  قاأةير العقايّ اليةرايتػا  لػد يػرض سػقل 

اليةرايتا  قالاقزيع اليكػ يا للػدقؿ الاػا اعػ يا يػف سػقل الاةذتػا   الاةذتا يا بعض ال يئ ل 
 ق القق تا يف يرض سقل الاةذتاجائق طر 

 :قاعيػد ازقيػد الالاييػذ ب ليعلقيػ ل الخ صػا ب ليب اػ ل الط تػا  قيقائػدم  يػا  النباتات الطبية
لفرعيػة وتشم  الأبعػاد االا ليّ يف يء  ف ل بعض اادقتا  قالقق تا يف بعض اايراض؛ 

يفهقـ اليب ا ل الط تا قيقائد اليب ا ل الط تا  قايقاع اليب ا ل الط تػا  قاػأةير العقايػّ  اتتية:
 ق اساخداـ اليب ا ل الط تاجائاليةرايتا  لد ييق اليب ا ل الط تا  قطر 
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 ؛ ققػد اءػيف مػذا الييػ ؿ بعػديف رئتسػيف للة  يػا المجاؿ الثاني: البيئة، وصػحة الإنسػاف
 الصحتا؛ ماا

 :قاعيػػد ازقيػػد الالاييػػذ ب ليعلقيػػ ل الاػػا ااعلػػق بػػ لالقإ ال يئػػا كأحػػد العقايػػّ  التمػػوث البيئػػي
يػػا صػػحا اإيسػػ ف؛ قذلػػؾ يػػف حيػػإ يفهػػقـ الالػػقإ قاسػػب با  قايقا ػػا  الببػػريا لل يئػػا الاػػا اػػيةر 

صػػػ  اا بءػػػراره الصػػػحتا  لػػػػد اإيسػػػ فقا ق القق تػػػا يػػػػف ائػػػد يػػػف اايػػػراض  قكػػػػذلؾ طر عديًّػػػػ  قا 
يفهػػقـ الالػػقإ ال يئػػا  قاسػػب ى الالػػقإ ال يئػػا  قايػػقاع  وتشػػم  الأبعػػاد الفرعيػػة اتتيػػة: الالػػقإ؛

 ق القق تا يف الالقإ ال يئاجائالالقإ ال يئا  قااءرار الصحتا الي ايا  ف الالقإ ال يئا  قطر 
 :ه  ي ػرال اليي ختػا  قاسػب ى حػدقةقاعيد ازقيد الالاييذ بيعلقي ل حػقؿ الاة التغيّرات المناخية
يفهػػقـ  وتشػػم  الأبعػاد الفرعيػػة اتتيػة:ق القق تػػا ييهػ ؛ ائػءػرارم  الصػحتا  لػػد اإيسػ ف  قطر قا

ق ائػػالاةي ػػرال اليي ختػػا  قاسػػب ى الاةي ػػرال اليي ختػػا  قالاػػأةيرال الصػػحتا للاةي ػػرال اليي ختػػا  قطر 
 القق تا يف الاةي رال اليي ختاج

 ف للة  يػػػا يالييػػػ ؿ بعػػػديف رئتسػػػققػػػد اءػػػيف مػػػذا  ؛المجػػػاؿ الثالػػػث: الرعايػػػة الصػػػحية
 الصحتا؛ ماا

 :قاعيػد ازقيػد الالاييػذ بيعلقيػ ل ااعلػق بيفهػقـ الر  تػا الصػحتا   قطاعات الرعايػة الصػحية
ل؛ آل الاػػا ا ػػدـ مػػذه الر  تػػا  قاسػػاخداـ الا يتػػ ل اليةرايتػػا يػػا القصػػقؿ لهػػذه الييبػػآقالييبػػ

  قاسػػاخداـ الاػػا ا ػػديه    قال ط  ػػ ليفهػػقـ الر  تػػا الصػػحتا وتشػػم  الأبعػػاد الفرعيػػة اتتيػػة:
 آلجلييبلالؾ ايظـ اليعلقي ل اليةرايتا يا القصقؿ 

 :قاعيد ازقيد الالاييذ بيعلقي ل ااعلق بػأيقاع الخػدي ل الاػا اقيرمػ   خدمات الرعاية الصحية
حفػػ   ه ؛ للاحسػػيي ا  قاليبػػكلال الاػػا اقايػػلصػػحتا  قالعقايػػّ اليػػيةر  يػػا يسػػاقام الر  تػػا ا
ايػقاع الخػدي ل الاػا  وتشػم  الأبعػاد الفرعيػة اتتيػة:هـ  قريع اليسػاقى الصػحا؛  لد صحا
ل الر  تػػا الصػػحتا  قالعقايػػّ اليػػيةر  يػػا يسػػاقى الر  تػػا الصػػحتا  قاليبػػكلال آا ػػديه  ييبػػ

 الاا اقايا احسيف يساقى خدي ل الر  تا الصحتاج 
 والجغرافيا الطبية:  ،سابعاا: الثقافة الصحية
 Robert Wood Johnson Foundation   يسسػا "رقاػرل ققد يقيسػقف"تبػير ا ريػر ي

ىيػػػػا لا اقيػػػػد ة  يػػػػا صػػػػحتا قاحػػػػد  يبػػػػاركا؛ حيػػػػإ تيكػػػػف اف ااطػػػػقر الة  يػػػػ ل يػػػػا ىلػػػػد ( 1  8134)
 قالخص ئص السك يتاج   الييايع ل يا ءقل الحدقد اليةرايتا

 ؛الصػحتا الة  يػا  لػد ااػأةيرم  اليةرايتػا الييط ػا اق الحءػرب  للقسػد افايػ لم  لػد ذلػؾ ياءػح ق 
ػ   ا ةػر ا ػقف  الحءػ ريا الييط ػا يػا اعػتش الاػا ي اسػر    ليهػ  قتسػهّ الصػحتا الة  يػا بعي صػرىلي يم
 يكػ ف يػف الاي ػّ للفرد اسيح الاا اليقاصلال ققير   ققراه   الصحتا قاليرا ز الييبآل يرالاق  ؛اط ت ه 

 كيي رسا يديد ؛ قايبطا  اخرى  بيي لال لل ت ـ ؽ الطر  لا قافاح  يديد ي مق كّ  لد يياعرؼ آخر ىلد
يرالالري ءا    (818  8135اللازياج )سيتا حيتش  الفحقص ل الط تا    قا 
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ًّّ يػفا  ػيف ققتػام  ييػد اف ميػ ؾ  لاقػام   ارايبم   لػد يػ  سػ ق  الة  يػا الصػحتا قاليةرايتػ ؛ حيػإ  كػ
 ّ ييايػع ة  ياػا الصػحتا الاػا ايبػع يػف اخالف الة  يا الصحتا ب خالاؼ الحدقد اليةرايتا  يف الدقؿ؛ يل

خص ئصا اليةرايتا الط تعتا قالببريا؛ قكذلؾ اليي رس ل قالسلقكت ل الصػحتا اخالػف بػ خالاؼ ال يئػ ل 
؛ كيػ  اقاي  ف اقزيعه  ب لط تعا اليةرايتػا السػ ئد  يػا اب  يئػ  اليةرايتا؛ قااأةر ط تعا الخدي ل الصحتا

 قس ئّ يبر الة  يا الصحتا يا مذا اليك فج ياا اب يك ف ايةر الخص ئص اليةرايتا الط تعت
ػ    ذا ك ف مي ؾ  لاقا  يف الة  يا الصحتا  ق لـ اليةرايتػ  بصػفا   يػا؛ يػتف ميػ ؾ  لاقػا اتءم قا 

الػػػق ا  اايػػػراد  ػػػيف الة  يػػػا الصػػػحتا  قاليةرايتػػػ  الط تػػػا؛ حيػػػإ ىف الة  يػػػا الصػػػحتا اهػػػدؼ ىلػػػد ى سػػػ ى
اابػػ ع السػػلقكت ل  يػػاا الاػػا اػػقايههـ يػػا حتػػ اهـ اليقيتػػا  قيسػػ  داهـ الصػػحا يحػػق اليبػػكلال الصػػحت

يػف خػلاؿ ازقيػدمـ ب ليعلقيػ ل الصػحتا اليرابطػا  الص  ئا؛قيي رسا الع دال الصحتا   الصحتا السلتيا
قحيػإ ىف قخػدي ل الر  تػا الصػحتاج ق القق تا ييه   قالةذال الصػحا  قالصػحا ال يئتػا  ائب ايراض قطر 

 دراسا اةر ال يئا اليةرايتا  لد صحا اإيسػ ف  قاةػر العقايػّ اليةرايتػا  لػد  يعياالط تا  لـ اليةرايت  
ير خدي ل الر  تػا الصػحتا يػا اق القق تا ييه ؛ قكذلؾ يدب اق ائاياب ر اايراض قاقزيعه  اليك يا  قطر 

ليةرايتػػػػػ  الط تػػػػػا ؛ لػػػػػذا تيكػػػػػف اسػػػػػاخداـ ا صػػػػػحتم اايػػػػػراد  يسػػػػػاقى لاحسػػػػػيف ال يئػػػػػ ل اليةرايتػػػػػا اليخالفػػػػػا؛ 
قققػػ ياهـ   يػراد  قحيػ ياهـتا؛ للحفػ    لػػد صػحا اابيقءػق  اه  اليخالفػا يػا اييتػا قيبػػر الة  يػا الصػح

 جيف اايراض
 (:البحثالقسـ الثاني: الجانب الميداني )إجراءات 

 ي. تضمف وذا الجانب إجراءات كّ  مف: إعداد الأدوات، والوحدة المقترحة، والتطبيق الميدانوي     
: الأدوات:  أولاا

 قائمة أبعاد الثقافة الصحية: -(1)
 ق ئيا بأمـ ابع د الة  يا الصحتا اليرابطا ب ليةرايت  الط تا؛ قذلؾ قي م  للخطقال الا لتاا ا  دل        

 تحديد الىدؼ مف القائمة: -
اصػػيتفه  ىلػػا ةلاةػػا ققػػد مػػديل ىلػػد احديػػد امػػـ ابعػػ د الة  يػػا الصػػحتا اليرابطػػا ب ليةرايتػػ  الط تػػا  ق     

 ج     قير تام رئتسام  اءييل ابع دم ل ايي لا
 تحديد أبعاد القائمة: -

ا ايػػػد يػػػا احديػػػد ابعػػػ د ال  ئيػػػا  لػػػد يسػػػح  قيرايعػػػا لػػػبعض ال ا بػػػ ل  قااد تػػػ ل  قكػػػذلؾ بعػػػض     
ػدد ل ابعػ د الدراس ل  قالبحقإ الس ب ا الياعل ا ب لة  يػا الصػحتا  قالػؾ ذال الصػلا ب ليةرايتػ  الط تػاج يح 

 ال  ئيا يا ةلاةا يي لال؛ ماا
   ماا ييه ا قاءيف ةلاةا ابع د رئتسا؛ القق تا ائقاليي ؿ ااقؿا اايراض قطر 
 ابع د ير تاج اابايّ  لد اسع ااايراض اليعدتا -
 ابايّ  لد ساا ابع د ير تاج ايرض سقل الاةذتا -
 ابايّ  لد اراعا ابع د ير تاج اليب ا ل الط تاا -

  ف؛ مي اف؛ قاءيف بعديف رئتسيياا ال يئا قصحا اإيس اليي ؿ الة 
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 ابايّ  لد خيسا ابع د ير تاج االالقإ ال يئا -
 ابايّ  لد اراعا ابع د ير تاج الاةي رال اليي ختاا -

 ف؛ مي ار  تا الصحتا؛ قاءيف بعديف رئتسياليي ؿ الة لإا ال 
 ابايّ  لد ةلاةا ابع د ير تاج اقط   ل الر  تا الصحتا -
 ابايّ  لد ةلاةا ابع د ير تاج االر  تا الصحتاخدي ل  -
 تصميـ الصورة الأولية لمقائمة:  -             

 قاراعػاالصػقر  ااقلتػا لل  ئيػا لااءػيف ةلاةػا ييػ لال للة  يػا الصػحتا   صِتةل  ارايب م  لد ي  س ق    
ا ير تمػػ  ي سػػيا  لػػد سػػبعا ابعػػ د رئتسػػا  قالاػػا  قةلاةػػيف يػػدقؿ يعػػد للءػػبد؛ ققػػد يػػا صػػقر   ي ظيػػلبعػػدم

امػػـ  قبػػيقله خصػػ ئص الاييػػذ الصػػف الرابػػع الا اػػدائا   يرا ػػ  رق ػػا يػػد صػػقغه  القءػػقا  قالاػػدقيق  ق 
  ابع د الة  يا الصحتا ذال الصلا بيي لال اليةرايت  الط تاج  

 ضبط الصورة الأولية لمقائمة: -
 (1)يػػػػػيفك  ف الي ح    رءػػػػػل الصػػػػػقر  ااقلتػػػػػا  لػػػػػد يييق ػػػػػا يػػػػػ ؛للاأ ػػػػػد يػػػػػف صػػػػػلاحتا ال  ئيػػػػػا 

 -ييػػػ مل قطرائػػػق اػػػدريس اليةرايتػػػ  بكلتػػػا الاراتػػػا؛ قذلػػػؾ لاعػػػر ؼ آرائِهِػػػـ اليةرايتػػػ   ق  يػػػاالياخصصػػػيف 
كػػّ بعػػد  قايايػػ ليػػف حيػػإا اميتػػا كػػّ بعػػد يػػف ابعػػ د الة  يػػا الصػػحتا   ؛ -اسػػاع يما ب لاسػػاي ر  اليري ػػا 

ّ  بعػػد بييػػ لال اليةرايتػػ ير ػػا ب لبعػػد الػػرئتس  قيي سػػ اا ايػػراد  ييػػا البحػػإ )الاييػػذ    الط تػػا قارابػػ   كػػ
؛؛ هـالصف الرابع الا ادائا(  قكا با يلاحظ ا  جحذيم   اق ىء يام  قا اعدتلام

%  لػػػد اميتػػػا كػػػّ بعػػػد  311اف ػػػل آرايمػػػـ  يسػػػبا آرال اليحكيػػػيف  لػػػد اليحػػػق الآاػػػاا اققػػػد يػػػ لل     
اف ػػل آرايمػػـ  يسػػبا ؛ يػػا حػػيف اؿ اليةرايتػػ  الط تػػا  قارابػػ   اابعػػ د بييػػ بعػػ د الفر تػػا ب لرئتسػػااا قايايػػ ل
 %  لد يي سبا اابع د ايراد  ييا البحإ؛ قاب رل يلاحظ اهـ ىلدا64
ػػ"اايػػراض اليعدتػػا ب ليسػػبا لبعػػد - يػػرال الفحقصػػ ل الط تػػا   ب عػػدا ؼ  ذِ "ا ح  "الامايػػ ـ ب ل بػػف الػػدقرب  قا 

 القق تا يف اايراض اليعدتا"ج ائقيا بعد " طر  لاءييهـقالاماي ـ بأخذ الاطتعي ل"؛ 
 اساخداـ اليب ا ل الط تا"ج ائقبعد ير ا؛ مقا " طر  اءيفب ليسبا لبعد "اليب ا ل الط تا"ا  -

 تصميـ الصورة النىائية لمقائمة: -
يػيفيػا ءػقل آرال          ك  ؛ لابػيّ ةلاةػا ييػ لال للة  يػػا (3)؛ صػتةل ال  ئيػا يػػد صػقراه  اليه ئتػاالي ح 

ا ير تمػ  يقز ػا  لػد سػبعا ابعػ د رئتسػا؛ قيقءػح يػدقؿ )11الصحتا  ق) ( ااقزاف اليسػ تا ل  ئيػا 8( بعػدم
 الاا ييى اييياه  لدى الاييذ الصف الرابع الا ادائاج ابع د الة  يا الصحتا 

                                                 
(: أسواء السادة هحكوي أدواث البحث.5هلحق )  - 

(1)
  

لأبعاد الثقافت الصحيت التي يجب تنويتها لدي تلاهيذ الصف الزابع الابتدائي.لقائوت النهائيت ا(: 8هلحق ) -(5)   
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 الأوزف النسبية لقائمة أبعاد الثقافة الصحية(: 0جدوؿ )

اف ا لد قزف يس ا حصػّ  لتػا الييػ ؿ ااقؿا اايػراض  ويتضح مف الجدوؿ السابق ما يمي:
الط تػػا ب لبحػػإ يتػػا  قاسػػعد  اليةرايتػػ  عيػػاق القق تػػا ييهػػ ؛ قذلػػؾ ايػػا ت عػػد الييػػ ؿ الػػرئتس الػػذب اائػػقطر 

 ق القق تا ييه جائقاياب رم  قطر   لازقيد ييتع اايراد ب لة  يا الصحتا حقؿ اايراض
 مقياس الثقافة الصحية: -(0) 

 ؛ قذلؾ قي  م للخطقال الا لتاالصحتا اليرابد ب ليةرايت  الط تاي ت س الة  يا ا ا  د    
 تحديد الىدؼ مف المقياس: -

 س ىلػػد احديػػد يسػػاقى الة  يػػا الصػػحتا اليرابطػػا ب ليةرايتػػ  الط تػػا لػػدى الاييػػذ الصػػف مػػدؼ الي تػػ    
 .الرابع الا ادائا
 تحديد أبعاد المقياس: -

بعػػػض ال ا بػػػ ل  قااد تػػػ ل  قكػػػذلؾ بعػػػض ابعػػػ د الي تػػػ س  لػػػد يسػػػح  قيرايعػػػا احديػػػد يػػػا ا ايػػػد     
ػددل ابعػ د الي تػ س الدراس ل  قالبحقإ الس ب ا الياعل ا ب لة  يا الصػحتا  قييػ  لال اليةرايتػ  الط تػا؛ يح 

  ب ر ؛  لد اليحق الا لاا  11سبعا ابع د رئتسا؛ ا تسه  يا ةلاةا يي لال اءييل 
  لد   ب ر  يقز ا  ةي يا  بر  اق القق تا ييه   قا تسائاليي ؿ ااقؿا اايراض  قطر  

 ةلاةا ابع د رئتسا؛ ماا    
 رالجا تسا سبع  ب ا اايراض اليعدتا -
 ا تسا سل  ب رالجا يرض سقل الاةذتا -
 ا تسا خيس  ب رالجا اليب ا ل الط تا -

 يف؛ مي ا لد بعديف رئتس اليي ؿ الة ياا ال يئا قصحا اإيس ف  قا تسا اسع  ب رال يقز ا 
 ا تسا خيس  ب رالجا القإ ال يئا -

 الأبعاد الرئيسة المجالات
عدد الأبعاد 

 الفرعية
 زف النسبي%الو 

المجاؿ الأوؿ: الأمراض، 
 ق الوقاية منىاائوطر 

 

 8ج83 5 الأمراض المعدية
 8ج36 4 مرض سوء التغذية 3ج32

 3ج33 3 النباتات الطبية
المجاؿ الثاني: البيئة، 

 وصحة الإنساف
 3ج33 3 التموث البيئي

 1ج85
 8ج38 2 التغيّرات المناخية

المجاؿ الثالث: الرعاية 
 يةالصح

 3ج7 1 قطاعات الرعاية الصحية
 8ج36

 3ج7 1 خدمات الرعاية الصحية
 %311 11 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع
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 ا تسا اراع  ب رالجا الاةي رال اليي ختا -
 لد بعديف رئتسييف؛ مي ا   قا تسا سل  ب رال يقز االيي ؿ الة لإا الر  تا الصحتا  

 ا تسا ةلاإ  ب رالجقط   ل الر  تا الصحتاا  -
 ا تسا ةلاإ  ب رالجخدي ل الر  تا الصحتاا  -

 تصميـ الصورة الأولية لممقياس: -  
قي ظيػػل يػػا صػػقر  يػػدقؿ يعػػد للءػػبد؛ ققػػد   الصػػقر  ااقلتػػا للي تػػ س صػػتةل   لػػد يػػ  سػػ قارايبمػػ      
ق ػػا يػػا صػػقغ  بػػ رال الي تػػ سا القءػػقا  قالاحديػػد  قالاػػدقيق  ق ػػدـ الاػػداخّ  قبػػيقؿ ييتػػع ابعػػ د ر  

 الة  يا الصحتا اليرابطا بيي لال اليةرايت  الط تا  قيي س اه  خص ئص الاييذ الصف الرابع الا ادائاج
 تعميمات المقياس: صوغ -

لػػػد كا بػػػا ال ت يػػػ ل البخصػػػتا  ققػػػرال  صػػػتةل اعلتيػػػ ل الي تػػػ س لاقءػػػتح الهػػػدؼ ييػػػا  قالاأ يػػػد      
  ق ي تا  قاإي با  ػف ييتػع العبػ رال يػا اايػ  ف اليحػدد   قالاسػاع يا ب لب حةػا يػا اب  ادقيقالعب رال 

 .لازاـ ب لققل اليحدد للي ت س  قكذلؾ كتفت ا الاساي با للعب رال  ا دتـ ية ؿالااسافس ر  ق 
 تحديد طريقة القياس: -

مػقا  خ صػص ي تػ س خي سػا ياػدرح؛ ؛ حيػإ   Likert ت س  ب سػاخداـ طري ػا "لتكػرل" ا د  مذا الي    
ػػػػ    ا 3  يػػػػ درما 8  احت يمػػػػ  1  غ لبمػػػػ  2)دائيم (؛ ق لتػػػػا ا ػػػػقف الدريػػػػا ال لتػػػػا لاصػػػػحتح الي تػػػػ س 1  ا ػػػػدم

(2x11   318  جدريام) 
 وضع نظاـ تقدير الدرجات :  -                 

؛ ب ليسبا للعب رال اليقيبا ك يػل اعطػا للاسػاي ب ل الي ت سيظ ـ خي سا لا دير دري ل قءع 
ػػ  ا(؛ الػػدري ل ) -يػػ درما -احت يمػػ  -غ لبمػػ  -)دائيم (  لػػد الارايػػى   قب ليسػػبا للعبػػ رال 1  3   8  1   2ا ػػدم

 جيفسه  ساي ب ل الس ب اللا(  لد الارايى 2  1  8  3  1الس لبا ك يل اعطا الدري ل الا لتا )
ػػ  بػػأف ال  دريػػا اليرافعػػا يػػا مػػذا الي تػػ س اع ػػر  ػػف يسػػاقى يرافػػع يػػف الة  يػػا الصػػحتا  ايػػ   ليم

 جايخف ض يساقى الة  يا الصحتاالدريا الييخفءا؛ ياع ر  ف 
 ضبط الصورة الأولية لممقياس: -

ا  لداصدؽ المقياس:  -1  ح سى صدؽ الي ت س ا اي دم
ميفصدؽ  -أ        يػيفلد يييق ا يف حيإ   رءل الصقر  ااقلتا   :المُحَكَّ ك  الي ح 

الياخصصػيف  (3)
يػف  ؛ق الادريس اليةرايت  بكلتا الاراتا؛ قذلػؾ لاعػر ؼ آرائِهػـ اسػاع يا ب لاسػاي ر  اليري ػاائيا اليي مل قطر 

  قايايػػ ل كػػّ  بػػ ر  للبعػػد الػػذب ا تسػػا  قيي سػػ اه  ايػػراد  ييػػا البحػػإ )الاييػػذ الصػػقغيػػدىا قءػػقا  حيػػإ
؛ اق ىء يام  اق حذيم ج الصف الرابع الا ادائا(   قكا با يلاحظ اهـ؛ اعدتلام

ييف ققد ي لل آرال      ك  قءقا الصت غا  قاياي ل كّ  ب ر  للبعد الذب ا تسا   لابير ىلدالي ح 
  قيي س اه  خص ئص ايراد  ييا البحإ )الاييذ الصف الرابع الا ادائا(ج

                                                 
(5)

 ( :أسواء السادة هحكوي أدواث البحث.5هلحق ) -  
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ليع يػّ ةبػ ل الي تػ س؛  د اليػذر الاراتعػا دؽ الػذااا  تييػح سػى يع يػّ الصػ الصػدؽ الػذاتي:  -ب     
 ؛ قمق يع يّ صدؽ ي  قؿ يد اساخداـ الي ت سج71ج1  ققد  لغ يع يّ الصدؽ

 التجريب الاستطلاعي لممقياس : -0  
( بيدرسػػا 2/1ب لصػػف ) ا( الييػػذم 38 يِ يػػا اسػػاطلا ت ا يكقيػػا يػػف )ط  ػػق الي تػػ س  لػػد ايػػراد 

يػقـ ااراعػ ل اليقايػقا   -يح يظا اإسػكيدريا - تدار  برؽ الاعلتيتاال قيا السيد يحيػد عييد ال البهيد
يفا البػد  الايفع لتػا للي تػ س  قةبػ ل الي تػ س  قزييػا؛ قيتيػ   لام ك؛ قذلؾ  هدؼ حس ى 81/8/8137

 يلا يلخص لهذه اليا ئلا
 :(0)حساب الشدة الأنفعالية لك  عبارة - أ

% يػف 83( اقػّ يػف 1اليئقتا للذيف اساي  قا لل ػديّ )اعد البد  الايفع لتا يي سبا ىذا ك يل اليسبا 
سػػ ل اليسػػبا اليئقتػػا لل ػػديّ )83ايػػراد العييػػا  قاعػػد غيػػر ي  قلػػا ىذا زادل مػػذه اليسػػبا  ػػف  ( 1%  قح 

ب ليسػػػبا ل ػػػّ  بػػػ ر ؛ ا ػػػيف اف  بػػػ رال الي تػػػ س ذال بػػػد  ايفع لتػػػا ي  قلػػػا؛ حيػػػإ اراقحػػػل قتياهػػػ   ػػػيف 
 (ج81ج1 13ج1)
 المقياس :حساب ثبات   -ب 

سػػػػػػى ةبػػػػػػ ل الي تػػػػػػ س؛  ػػػػػػف طريػػػػػػق اط يػػػػػػق يع دلػػػػػػا " الفػػػػػػ  كرقيبػػػػػػ ؾ "   Alpha (ɑ)ح 
Coronbach's (   57ج1ققػد  لػغ قتيػا يع يػّ الةبػ ل )؛ اصػحتحا ا؛ ليي س اه  ليفردال الي ت س قطري

 قتعد ذلؾ ييبرما  لد اف الي ت س  لد دريا ي  قلا يف الةب ل  قيف ةـ تيكف القةقؽ يا يا ئياج
 حساب زمف المقياس : - جػ

قالػػغ زيػػف الي تػػ س ا ريبمػػ  الي تػػ س  تييػػ د ياقسػػد لػػزيف الاي بػػ ل؛   ػػفاػػـ احديػػد زيػػف اإي بػػا 
 ( دقت اج21)

 تصميـ الصورة النىائية لممقياس: -
(  بػػػ ر  33(  بػػ ر م  )11(؛ لتبػػيّ )1ارايبمػػ   لػػد يػػ  سػػ ق؛ ا  ػػدل الصػػػقر  اليه ئتػػا للي تػػ س)   

( يقاصػػف ل ي تػػ س الة  يػػا 1يقيبػػا يقز ػػا  لػػد اابعػػ د السػػل  قيقءػػح يػػدقؿ )(  بػػ ر  88سػػ لبا  ق)
 الصحتا يا صقراا اليه ئتاا

                                                 
(5)

نفععاليت لوقياس الثقافت الصحيت.( : قين الشدة الا0هلحق ) -    
(5)

(: الصىرة النهائيت لوقياس الثقافت الصحيت لتلاهيذ الصف الزابع الابتدائي.5هلحق ) -   
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 الثقافة الصحية ( : مواصفات مقياس3جدوؿ )

لليي ؿ ااقؿا اايراض  قطرائق القق تا ا لد قزف يس ا ويلاحظ مف الجدوؿ السابق أف: 
ه اليرحلا ير قدر ك ؼ يف الة  يا الصحتا الياعل ا  هذا البعد لدى الالاييذ يا مذا؛ يظرما لءرقر  اق ييه 

 ققق ياهـ يف اايراض  قالحف    لد صحاهـج  العيريا؛ يف ايّ حي ياهـ
 ثانياا: إعداد الوحدة المقترحة في الجغرافيا الطبية، وأدلة استخدامىا:

 إعداد الوحدة المقترحة في الجغرافيا الطبية: -1
 تحديد فمسفة الوحدة المقترحة، وأسس بنائىا: - أ

ف اييتػػا السػػلقكت ل الصػػحتا السػػلتيا لػػدى الياعليػػيف  السػػفا ييدامػػ  ايطل ػػل القحػػد  الي ارحػػا يػػف ي 
يا الاع يّ يع يخالف اايقر الحت اتا الياعل ا ب لصحا؛ قذلؾ يػا ظػّ الاحػدت ل ال يئتػا   ا يهيم ت عد ايرم 
ير قػدر يػف الة  يػا الصػحتا لػدى الياعليػيف؛ يػف ايػّ ققػ ياهـ اصحا اإيس ف؛ لذا لا  د  يف اػق  ياقاةرم  

يػػف اايػػراض  قالحفػػ    لػػد صػػحاهـ؛ قالاع يػػّ الييػػد يػػع اليبػػكلال الصػػحتا؛ قمػػذا يػػ  يػػقيره اسػػاخداـ 
اليةرايتػػػػ  الط تػػػػا؛ حيػػػػإ اسػػػػهـ يػػػػا اييتػػػػا الة  يػػػػا الصػػػػحتا لػػػػدى الياعليػػػػيف؛ يػػػػف خػػػػلاؿ دراسػػػػا بعػػػػض 

س وقػػد تلسػػس بنػػاء الوحػػدة المقترحػػة عمػػى الأسػػاليقءػػق  ل ذال الصػػلا بييػػ لال اليةرايتػػ  الط تػػاج 
 التالية:
 :طبيعة مادة الجغرافيا 
اط ت تا؛ حيإ اهػدؼ ىلػد اط يػق اليعريػا اليةرايتػا يػا الط تعا ال ذالا عد ي د  اليةرايت  يف اليقاد  

 ػػيف يػػرقع العلػػـ  رابطػػاحتػػ   الياعليػػيف يػػف ايػػّ اح يػػق اقصػػا اسػػاف د  لهػػـ؛ كيػػ  ايهػػ  ذق ط تعػػا  ييتػػا 
ميتػا ا د يرقع  لـ اليةرايتػ  الاػا اػراد  ػيف اليةرايتػ  قالطػى؛ قايةػّ عد اليةرايت  الط تا احاليخالفا؛ لذا ا  

 دراسػػا صػػحا اإيسػػ ف؛ يػػف خػػلاؿ دراسػػا العلاقػػا  ػػيف الصػػحا  عيػػاك ػػرب يػػا حتػػ   الياعليػػيف؛ حيػػإ ا
قال يئػػػا اليةرايتػػػا  قيػػػدب اػػػأةير العقايػػػّ اليةرايتػػػا الط تعػػػا قالببػػػريا  لػػػد ايابػػػ ر اايػػػراض  قاقزيعهػػػ  

 المجموع ارقاـ العبارات الأبعاد الرئيسة المجالات
الوزف 
 النسبي%

المجاؿ 
 الأوؿ
 

 8ج83 5 5 – 4 -3 – 2 -1 -8 -3 الأمراض المعدية
 8ج36 4 31 -38 -33 -31 -7 -6 مرض سوء التغذية 3ج32

 3ج33 3 36 -35 -34 -33 -32 النباتات الطبية
المجاؿ 
 الثاني

 3ج33 3 81 -88 -83 -81 -37 التموث البيئي
 1ج85

 8ج38 2 85 -84 -83 -82 التغيّرات المناخية
المجاؿ 
 الثالث

 3ج7 1 11 -87 -86 قطاعات الرعاية الصحية
 8ج36

 3ج7 1 11 -18 -13 خدمات الرعاية الصحية
 %311 11 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع
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ميتػػا دراسػػا يقءػػق  ل اليةرايتػػ  الط تػػا الاػػا اسػػ  د الياعليػػيف يػػد حيػػ ياهـ  ا ميػػ  ا ػػرز اليكػػ يا؛ قيػػف 
 ققق ياهـ يف اايراض؛ يف خلاؿ ازقيدمـ ب ليعلقي ل الصحتا الءرقرياج

 :طبيعة المتعمـ 
؛  ػػّ تحاػػ ح يحسػػىىف يػػاعلـ اليػػقـ قالةػػد لا تحاػػ ح ىلػػد ازقيػػد  بكػػـ م ئػػّ يػػف اليعػػ رؼ قاليعلقيػػ ل  

يف الاع يػّ يػع اليبػكلال الصػحتا الاػا اقايهػا؛ قخ صػام الييػذ اليرحلػا  اف الة  يا الاا ايكيىلد قدر ي
ييػ   ؛يػع اايػقر الصػحتا يػا حت اػا اليقيتػا صػقاىمذه الة  يا يا الاع يّ ببكّ  االا ادائتا الذب اي ص

ا الاػا ايكيػا يػف اايػراض؛ لػذا يهػق يػا ايػس الح يػا ىلػد الة  يػا الصػحت كةيػرًّ ييعلا  رءػا للإصػ با ب
يػػػػع اليبػػػػكلال الصػػػػحتا  قاابػػػ ع السػػػػلقكت ل الصػػػػحتا السػػػػلتيا  قيي رسػػػػا العػػػػ دال  الييػػػػديػػػف الاع يػػػػّ 
؛ يػف ايػػّ حي ياػػا ققق ياػا يػػف اايػراض قالحفػػ    لػػد صػحاا يػػا الققػل الػػرامف  قيػػا  ئباالصػحتا الصػػ

 اليسا  ّج
 ة الحاضرة، والمستقبمية:يالتحديات البيئ 
ػػ  ائػػيػػا خريطػػا اايػػراض  قايقا هػػ   قطر   سػػعم تبػػهد العصػػر الحػػ لا اق   ق ايابػػ رم ؛ قتعػػد ذلػػؾ ايعك سم
ال يئػا يػا الققػل الػرامف  قالاػا سػقؼ  ايف الاحدت ل الاا اقاي كةيرًّ ةر ال يئا  لد اإيس ف؛ يف خلاؿ ا

اقايههػػػ  يػػػا اليسػػػا  ّ؛ يةػػػّا الالػػػقإ ال يئػػػا  قالاحابػػػ س الحػػػرارب  قالاػػػا اسػػػ ى اءػػػرارما صػػػحتا كةيػػػر  
ة ر قاءرار مػذه الاحػدت ل ال يئتػا  لػد صػحا آيف مي  ا رز اميتا الة  يا الصحتا للقق تا يف ق  جيس فللإ

 ليقايها اة ر مذه الاحدت لج ؛اإيس ف؛ يف خلاؿ ازقيده ب ليعلقي ل الصحتا الءرقريا
 :الاوتماـ القومي بالصحة 

ا اليسػػػادايا "ريتػػػا يصػػػر سػػػارااييتا الاييتػػػاحػػػد امػػػـ يحػػػ قر البعػػػد الايايػػػ  ا لاايةػػػّ الصػػػحا  
ياياػػع اليصػرييف بحتػ   صػػحتا سػلتيا آييػا يػػف خػلاؿ اط يػػق " قالاػا لهػ  ريتػػا قاءػحا؛ مػاا اف 8111

ق دـ الايييز  قق در  لػد احسػيف الييبػرال الصػحتا  ػف   قاليقد   يظ ـ صحا يا  يّ ياييز ب إا حا
قايػػػ لم  لػػػد ذلػػػؾ  ؛ك يػػػا ليػػػقاطييفلكػػػر قالاػػػدخّ اليب  قالقق ئتػػػا البػػػ يلا  طريػػػق اح يػػػق الاةطتػػػا الصػػػحتا

يليػػقف صػػحا" قالاػػػا بػػيلل يبػػ در  رئػػػتس  311اطل ػػل يصػػر بعػػض الحيػػػلال الصػػحتا؛ يةػػّا حيلػػػا "
قكػػػذلؾ بعػػػض ال ػػػرايل   قال بػػػف  ػػػف اايػػػراض غيػػػر السػػػ ريا  ل ءػػػ ل  لػػػد ييػػػرقس سػػػالالييهقريػػػا 

؛ ليػػقاطييف قللأطفػػ ؿ يػػا اليػػدارسل الصػػ ئباالاق قتػػا يػػا الالفزيػػقف؛ لاابػػ ع  قيي رسػػا العػػ دال الصػػحتا 
اح يػق مػذه الريتػا يػف خػلاؿ  ياالاا اس  د  اليهياقيا مذا الصدد ا عد اليي مل الدراستا احد ااس ليى 

الامايػػ ـ  ازقيػػد الياعليػػيف ب ليعلقيػػ ل الصػػحتا الاػػا اييػػا لػػديهـ الة  يػػا الصػػحتا اليي سػػبا ل ػػّ يرحلػػا 
 قآييا ل ّ اليقاطييفج  يريا؛ يف ايّ القصقؿ لحت   صحتا سلتيا

 وتضمف ذلؾ: ،تصميـ الإطار العاـ لموحدة المقترحة في صورته الأولية - ب
 :تحديد أوداؼ الوحدة المقترحة 

ايةّ الهدؼ الع ـ للقحد  يػا اييتػا الة  يػا الصػحتا لػدب الاييػذ الصػف الرابػع الا اػدائا  ايػ  يػقاال      
يػػع ط تعػػا اليةرايتػػ  الط تػػا  قيي سػػ اه  خصػػ ئص الػػاعلـ اليسػػاهديا ي ػػد رق ػػا  يػػد صػػقغه  اف ااسػػق 
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الاييػػذ الصػػف الرابػػع الا اػػدائا  قاف ااسػػـ ب لقءػػقا  قالاػػدقيق  قالايػػقع  قالبػػيقؿ  قالاع يػػر  ػػف الاةيػػر 
 اليرغقى يا سلقؾ الالاييذ  يه تا ادريس القحد   قالاا يف بأيه  اييتا الة  يا الصحتا لديهـج

  ،وتنظيمه:تحديد محتوي الوحدة المقترحة 
يػػفا خصػػ ئص الاييػػذ الصػػف    كػػلام رق ػػا  يػػد اخاتػػ ر يحاػػقى درقس القحػػد   قايظتيػػا يلالياهػػ      

الرابع الا ادائا  قامداؼ القحػد   كػذلؾ الايظػتـ الييط ػا لليػ د  العليتػا؛ بيػ  ياي سػى يػع ط تعػا ييػ لال 
ب اسػػػػػاي د ىلػػػػد اليرايػػػػػع العليتػػػػػا  اليةرايتػػػػ  الط تػػػػػا  قالاػػػػدقيق  قالحداةػػػػػا  قالايػػػػقع  قالبػػػػػيقؿ  قالعليتػػػػا 

قالقظتفتا؛ بي  تسيح للالاييػذ ب لاسػاف د  ب ليػ د  العليتػا يػا احسػيف سػلقكت اهـ الصػحتا اليقيتػا  قيرا ػ   
الفاػػر  الزييتػػا اليخصصػػا لاػػدريس القحػػد  الي ارحػػاج ققػػد يػػ لل القحػػد  الي ارحػػا لابػػيّ خيسػػا درقس؛ 

 كي  يلاا
 جالدرس ااقؿا اايراض اليعدتا -
 الدرس الة ياا الةذال قالصحاج -
 الدرس الة لإا اليب ا ل الط تاج -
 الدرس الرابعا ال يئا قالصحاج -
 الدرس الخ يسا الر  تا الصحتاج -
 :تحديد استراتيجيات التعميـ والتعمـ 

يػفا امػداؼ القحػد   قط تعػا يحاقامػ   قالققػل اليخصػص للايفيػذ   ي س اه  كػلام احديدم  ي   ارق ا ي     
الالاييػػذج  ققػػد ا ايػػد يػػا اػػدريس القحػػد   لػػد اسػػارااييت ل حػػّ اليبػػكلا  قالعصػػف الػػذميا  قخصػػ ئص 

قاليي قبا  قالاعلـ الاع قيا  قلعى اادقار  قال صػص  قكػذلؾ طري ػا اإل ػ ل يػد اقءػتح بعػض  ي صػر 
 يحاقى القحد  الصعباج

 :تصميـ أنشطة التعميـ، والتعمـ 
يػػفا خصػػ ئص الالاييػػذ  قطبعتػػا اليةرايتػػ  الط تػػا   قامػػداؼ  رق ػػا  يػػد اصػػيتيه  يي سػػ اه  كػػلام       

القحد   قط تعا يحاقام   قالققل اليخصص للايفيذ  كي  ااسيل اايبطا بػ لايقع؛ لابػيّ ايبػطا صػفتا  
قلاصػػفتا  كػػذلؾ بػػيقؿ ييتػػع يقءػػق  ل اليحاػػقى؛ قالاسلسػػّ  قالاػػرابد  قالقءػػقا  قالاػػدقيقج قاءػػييل 

يرالال  كّ يب   قحدد مدؼ ( يب طم   33)  جايفيذهقا 
 :اختيار مصادر الوحدة المقترحة، ووسائمىا، وموادوا 

يػػػفا امػػػداؼ القحػػد   قط تعػػػا يحاقامػػ   قخصػػػ ئص الالاييػػػذ   رق ػػا يػػػد اخات رمػػ  يي سػػػ اه  كػػلام   
قالاسارااييت ل قاايبطا اليساخديا  قالققل اليخصص للايفيذ  قط تعػا اليةرايتػ  الط تػا؛ قبػيلل 

 ي  يلاا 
 اساخداـ ببكا اإياريل  قالح سى الآلا  قالهقااف اليحيقلا )اايدرقيد(ج -
 اليرايع  قال اى العليتا  قال يئا اليحلتاج -
 الخرائد  قالصقر  قاابك ؿ  قاللقح ل  قاليي ذح اإتء حتا  قالفيديقم ل الاعلتيتاج -
 جGps  قGis الا يت ل اليةرايتا الحديةاا  -



 40 

 ويـ الوحدة المقترحة، وأدواتىا:اختيار أساليب تق 
ّ  يػفا اركيزمػ   لػد قتػ س يػقاال الػاعلـ اليسػاهديا يػف القحػد   قالايػقع؛       رق ا  يد ىخات رم  كػ

بيػػػ  يي سػػػػى خصػػػ ئص الالاييػػػػذ  قاامػػػداؼ  قاليحاػػػػقى  قالبػػػيقؿ؛ اب قتػػػػ س ييتػػػع يػػػػقاال الػػػػاعلـ 
ءػقع يػف يقءػق  ل القحػد   ق ػّ الايا ػ ؿ اليساهديا  قاليرحلتا؛ اب ا قتـ ادال الالاييذ يد كّ يق 

ىلػػد اليقءػػقع الاػػ لا  قا ػػدتـ اةذتػػا رايعػػا للالاييػػذ   ػػى كػػّ يرحلػػا؛ لاحسػػيف اادال يػػا اليراحػػّ 
 الياا لتا  قالاسايراريا؛ ياءيف ا قتيم  ق لتم   قيرحلتم   قيه ئتم ؛ قذلؾ  لد اليحق الا لاا

الي ارحػػػػا لاحديػػػػد اليسػػػػاقب الي ػػػػدئا  ق ػػػػّ اػػػػدريس القحػػػػد الا ػػػػقتـ ال  لػػػػا )الابختصػػػػا(ا  -
 ي ت س الة  يا الصحتاجليساقى الالاييذ؛ قذلؾ يف خلاؿ اط يق 

ايفيػػػػذ ايبػػػػطا القحػػػػد   قيبػػػػ ركا  الالاييػػػػذ يػػػػا  الا ػػػػقتـ اليرحلػػػػا )ال يػػػػ ئا(ا قايةػػػػّ يػػػػا -
 ؛ لاحديد اليساقى الذب قصّ ىلتا كّ الييذ بعد دراسا كّ يقءقعجاليي قب ل

بعػػد اػػدريس القحػػد  خاػػ يا(ا يػػف خػػلاؿ اط يػػق ي تػػ س الة  يػػا الصػػحتا الا ػػقتـ اليهػػ ئا )ال -
 جيف امداؼالقحد  الي ارحا ل ت س يدب ي  ح  اا 

 :تحديد الخطة الزمنية الوحدة المقترحة 

يع امداؼ القحد   قيحاقام   قخص ئص الالاييذ؛ ق لتا ي د  ااس قه رق ا  يد احديدم ؛      
  ( حصص  بيعدؿ حصا اس ق تم ج3حا لاصّ ىلد )احددل يد  ايفيذ القحد  الي ار 

 ضبط الصورة الأولية للإطار العاـ لموحدة المقترحة: -جػ 
ػػل   لػد يييق ػػا يػف      ػييل الصػقر  ااقلتػػا للإطػ ر العػػ ـ للقحػد  الي ارحػػا؛ ةػـ   رِء  يػػيفص  ك  الي ح 

(3) 
اسػاع يما ب لاسػاي ر   -ر ؼ آرائِهِػـ ادريس اليةرايتػ ؛ قذلػؾ لاعػ ائقالياخصصيف يا اليةرايت   قيي مل قطر 

 يف حيإا ؛-اليري ا
 بيقؿ ييتع يكقي ل القحد ج -
 ا  يّ يكقي ل القحد ج -
 يي سبا الخطا الزييتا لايفيذ القحد ج -
 يي سبا اإط ر الع ـ للقحد  الي ارحا خص ئص الاييذ الصف الرابع الا ادائاج -
   كا با اتا يلاحظ ل؛ اعدتلام  اق ىء يام  اق حذيم ج -

ققد يػ لل ياػ ئل الءػبد  بيي سػبا القحػد  الي ارحػا يػا اليةرايتػ  الط تػا  قصػلاحياه  للاط يػق  
 يع اعديّ صقغ بعض ايزائه ج

 صوغ الإطار العاـ لموحدة المقترحة في صورته النىائية:  -د
ييل القحد  الي ارحا يا اليةرايت  الط تا يػا صػقراه  اليه ئتػا  ص 

ػ (1) ا  ػدل ؛ ق رال اليحكيػيفلآ ؛ قي م
 يا الصقر  ال   لا للاط يقج

 
                                                 

(5)
 ( :أسواء السادة هحكوي أدواث البحث.5هلحق ) -  

(: وحدة هقتزحت في الجغزافيا الطبيت لتلاهيذ الصف الزابع الابتدائي.5هلحق )   -
(1)
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 إعداد أدلة استخداـ الوحدة المقترحة في الجغرافيا الطبية: -0
ًّّ يع ؿًّ  قاح يق اامداؼ اليريق  ييه  ى داد دليليف؛  اطلى اتسير اساخداـ القحد  الي ارحا ببك

ق ا يد ى دادمي  يرا  اهي  كلام  ط تعا ال ري يل   يفا احدمي ا للالييذ  قالآخرا لليعلـ  ققد ر 
قخص ئص الاييذ الصف الرابع الا ادائا  قط تعا يي لال اليةرايت  الط تا  ققءقا اللةا  قبس طاه   
ّ  يفا الالييذ  قاليعلـ   قاليد  الزييتا  قاقيير يرص يي رسا للالاييذ ليي رسا اايبطا  قاحديد ادقار ك

 ليميف بالخطوات اتتية:وقد مر إعداد الداليخصصا لايفيذ القحد  الي ارحاج 
 تحديد الىدؼ مف الدليميف: 

مػػدؼ اسػػاخداـ دليػػّ الالييػػذ ىلػػد يسػػ  د  الالاييػػذ  لػػد الاعػػرؼ  لػػد ط تعػػا القحػػد  الي ارحػػا          
قمديه   قيحاقام   قايفيذ ايبطا الاعلتـ قالػاعلـ؛  يييػ  مػدؼ دليػّ اليعلػـ ىلػد يسػ  د  اليعلػـ يػا الاعػرؼ 

هػػ   قامػػدايه   قيحاقامػػ   قاسػػارااييت اه   قيصػػ درم   ققسػػ ئله   ئي ارحػػا قاسػػس  ي  لػػد يلسػػفا القحػػد  ال
 قيقادم   قايبطاه   قاس ليى ا قتيه ج 

  الدليميفتحديد محتوي: 
هػػ   قالهػػدؼ العػػ ـ يلسػػفا القحػػد   قاسػػس  ي ئ  لػػد اليكقيػػ ل اااتػػاا دليػػ  التمميػػذابػػايّ يحاػػقى       

م   يصػ در ق اه   قاسػارااييت اه   ايبػط ر العػ ـ ليحاقامػ  العليػا  ق اإطػق يا  للقحد   قيقاال الػاعلـ اليسػاهد
ربػػ دال اسػػاخداـ الػػدليّ  ق ققسػػ ئله   قيقادمػػ   قاسػػ ليى  قادقال الا ػػقتـ  ق  الزييتػػا لايفيػػذ القحػػد   الخطػػاا 

 جايفيذ ايبطا درقس القحد الي ارحا  ق 
يلسػػفا القحػد   قاسػس  ي ئهػػ   قالهػدؼ العػػ ـ  اا لػد اليكقيػػ ل الآاتػ دليػ  المعمػػـكيػ  ابػايّ يحاػػقى      

يصػ درم   ق اإطػ ر العػ ـ ليحاقامػ  العليػا  قايبػطاه   قاسػارااييت اه   ق للقحد   قيقاال الػاعلـ اليسػاهديا  
ربػػ دال اسػػاخداـ الػػدليّ  ق ققسػػ ئله   قيقادمػػ   قاسػػ ليى  قادقال الا ػػقتـ  ق  الخطػػا الزييتػػا لايفيػػذ القحػػد  ا 

 الي ارحاج
  دليميفلاضبط: 

يػػيف  رءػػل الصػػقر ااقلتػػا لػػدليلا اسػػاخداـ القحػػد   لػػد يييق ػػا يػػف  ك  الي ح 
الياخصصػػيف يػػا  (3)

ا يػػػف حيػػػإ ؛-اسػػػاع يا ب لاسػػػاي ر  اليري ػػػا -؛ قذلػػػؾ لاعػػػر ؼ آرائِهِػػػـ؛ الييػػػ مل قطرائػػػق اػػػدريس اليةرايتػػػ  
ّ  يػفا ايػراد  ييػا البحػإ  قط تعػا  كا بػا اتػا اليةرايتػ  الط تػا  ق قءقا الصت غا  قاػدقت ه   قيي سػ اه  كػ

يػػػيفيػػػا ءػػػقل آرال يلاحظػػػ ل؛ اعػػػدتلام  اق ىءػػػ يام  اق حػػػذيم ؛ ق  ك   اا؛ ا  ػػػدل الصػػػقر  اليه ئتػػػا لػػػدليلالي ح 
 ج (4)اليعلـق   (3)الالييذ

                                                 
(5)

 ( :أسواء السادة هحكوي أدواث البحث.5ق )هلح -  

(: دليل التلويذ لىحدة هقتزحت في الجغزافيا الطبيت  لتلاهيذ الصف الزابع الابتدائي.4هلحق ) -
(3)

  

(: دليل الوعلن لىحدة هقتزحت في الجغزافيا الطبيت لتلاهيذ الصف الزابع الابتدائي.4هلحق ) -
(4)
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 ثالثاا: التطبيق الميداني:

ه البحإ  ادا قءبد بعد ى داد القحد  الي ارحا يا اليةرايت  الط تا  قدليلا الالييذ قاليعلـ  
 بيّ ذلؾ اإيرالال الا لتااق قا  دادم  يا صقراه  اليه ئتا   دا ايفيذ ايراا البحإ؛ 

 .اختيار عينة البحث 

يف الاييذ الصف الرابع الا ادائا بيح يظا اإسكيدريا يا الع ـ الدراسا  البحإاخايرل  ييا 
ليديد ؛ ماا العهد ا( الييذما؛ يف ةلاإ يدارس331؛ قالغ  دد ايراد العييا )8137/ 8136

يحيػد السيد ال قيا الا ادائتا  قيدرسا الفريق  لا اليصرب الا ادائتا  قيدرسا البهيد العييد 
 ( اقصيف  ييا البحإا2الا ادائتا؛ قيقءح يدقؿ )

 ( : توصيف عينة البحث4جدوؿ )

 

 .تحديد التصميـ التجريبي لمبحث 

اليييق ا  قي د  اعلتيتا يديد  اساخدـ البحإ الييهل ببا الايري ا ذ للاح ق يف ي  لتا
القاحد ؛ لل بف  ف ي  لتا القحد  الي ارحا يا اييتا الة  يا الصحتا لدى الاييذ الصف الرابع 

 الا ادائاج

 .التطبيق القبمي لأداة البحث 

البحإ  قيقءح يدقؿ طب ل ادا  البحإ اليايةلا يا ي ت س الة  يا الصحتا  لد ايراد  ييا 
 (  ت ي ل الاط يق ال  لاج3)

 

 

 عدد التلاميذ الصف الإدارة التعميمية اسـ المدرسة ـ

مدرسة العىد الجديد  3
 بتدائيةالا

 وسط
2/3 88 
2/8 88 

8 
 محمػدعميد المدرسة الشىيد 

 الكومي الابتدائية السيد
 38 2/3 شرؽ 

مدرسة الفريق عمي المصري  1
 الابتدائية

 35 2/3 المنتزة

 331 المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع
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 ( : بيانات التطبيق القبمي لأداة البحث5دوؿ )ج

 عدد التلاميذ الصف  التاريخ اليوـ  اسـ المدرسة

 84/8/8137 الةلاة ل العهد اليديد الا ادائتا
2/3 88 
2/8 88 

 عييد يحيػداليدرسا البهيد 
 ال قيا الا ادائتا السيد

 38 2/3 85/8/8137 ع لاارا

الفريق  لا اليصرب 
 35  2/3 8137/ 6/ 86 الخيتس الا ادائتا

 :تطبيق الوحدة المقترحة 

طب ل القحد  الي ارحا يا اليةرايت  الط تا  قاسطا يعلـ الصف احل ىبراؼ الب حةا  يد الفار  
ق ا يا اةي ل بيعدؿ حصا اس ق تم ؛ ققد ر  ؛8137/ 2/ 4  ىلدا 8137/  1/ 1الزييتا يفا 

 الايفيذ الا اب رال الآاتاا
  د ل  ل ايهيدب يع يعلـ الصف لاقءتح اساخداـ دليّ اليعلـ؛ قلاقءتح كتفتا ايفيذ القحد   -

 قاإي با  ف اب اسافس رالج
  د ل  ل ايهيدب يع الالاييذ لاقءتح يظ ـ الادريس  قاقزيع درقس القحد   قدليّ الالييذ بي   -

 ميياه   قيي لااه ج  قا قيفهقيه   اليةرايت  الط تا تحاقتا يف ي ديا حقؿ
   د ل  ل اس ق ا يع يعلـ الصف للإي با  ف اب اسافس رالج -
 اقيير بعض يص در  قيقاد الاعلتـ  قالاعلـ اللازيا لايفيذ اايبطا ج -

 يرايعا ايفيذ الالاييذ للأيبطاج -

 اإي با  ف اسافس رال الالاييذج -

 ث:التطبيق البعدي لأداة البح 

بعد الاياه ل يف ايفيذ القحد  الي ارحا يا اليةرايت  الط تا؛ طب ل ادا  البحإ اليايةلا يا 
 (  ت ي ل الاط يق البعدبج4ي ت س الة  يا الصحتا  لد ايراد  ييا البحإ  قيقءح يدقؿ )
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 ( : بيانات التطبيق البعدي لأداة البحث6جدوؿ ) 

 دد التلاميذع الصف  التاريخ اليوـ  اسـ المدرسة

 5/2/8137 ااحد العهد اليديد الا ادائتا
2/3 88 
2/8 88 

 عييد يحيػداليدرسا البهيد 
 ال قيا الا ادائتا السيد

 38 2/3 6/2/8137 ةييفاإ

الفريق  لا اليصرب 
 35  2/3 8137/ 7/2 الةلاة ل الا ادائتا

اق  ى الاط يق البعدب  ال؛ ايهيدم يعل ال ت ي ل  قا قِ  إيرال اليع ليا اإحص ئتا اليي سبا   ي 
 قالاح ق يف صحا يرقض البحإج

 نتائج البحث، وتفسيروا:القسـ الثالث: 
ل   قاإي بػا  ػف اسػئلا  الاح ػق يػف صػحا يرقءػا  اليا ئل الاا اقصّ ىليه  البحػإ؛   ػر   رِء 

 البحإ؛ يءلام  ف يح قلا افسير الؾ اليا ئلج قيتي  يلا  رض  لهذه اليا ئلا
"ما أبعاد الثقافة الصحية التي يجػب تنميتىػا لػدى تلاميػذ الصػف الرابػع  الإجابة عف السؤاؿ الأوؿ: -1

 الابتدائي؟".
ايةلل اإي با  ف  مػذا السػياؿ يػا ى ػداد ق ئيػا ابعػ د الة  يػا الصػحتا الاػا ييػى اييياهػ  لػدى           

 الاييذ الصف الرابع الا ادائاج
" مػػا الوحػػدة المقترحػػة فػػي الجغرافيػػا الطبيػػة؛ لتنميػػة الثقافػػة الصػػحية  ني:الإجابػػة عػػف السػػؤاؿ الثػػا -0

 "جلدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي؟
 لػػد ى ػػداد القحػػد  الي ارحػػا يػػا اليةرايتػػ  الط تػػا؛ بيػػ   –يػػا اإي بػػا  ػػف مػػذا السػػياؿ  -ا ا يِػػد           

 الي علـ  قالالييذجيد ذلؾ ى داد ادلا اساخداـ القحد   قاليايةلا يد دليلاا 
فاعميػػة الوحػػدة المقترحػػة فػػي الجغرافيػػا الطبيػػة فػػي تنميػػة الثقافػػة مػػا " الإجابػػة عػػف السػػؤاؿ الثالػػث: -3

 الصحية لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي؟ ".
اػػػرابد اإي بػػػا  ػػػف مػػػذا السػػػياؿ بػػػ لاح ق يػػػف صػػػحا يػػػرقض البحػػػإ؛ يػػػا ىطػػػ ر ذلػػػؾ   قليػػػل 

ا البحػػػإ يػػػد الاط ت ػػػيفا البعػػػدب  قال  لػػػا لي تػػػ س الة  يػػػا الصػػػحتا ب سػػػاخداـ ىحصػػػ ئت   دريػػػ ل ايػػػراد ايراػػػ
 ااس ليى اإحص ئتا الا لتاا 

لدلالػػا الفػػرؽ  ػػيف الياقسػػط ل اليرابطػػا ؛ لاعػػرؼ دلالػػا الفػػرؽ  ػػيف ياقسػػطا  t-test اخابػػ ر"ل"  -
 جالصحتادري ل الالاييذ  ييا البحإ يا الاط ت يفا البعدب  قال  لا لي ت س الة  يا 

لدلالا الفرؽ  يف الياقسط ل اليسا لا؛ لاعػرؼ دلالػا الفػرؽ  ػيف ياقسػد دريػ ل  t-test اخاب ر"ل"  -
   يا الصحتا  قالياقسد الا اب ربجالالاييذ  ييا البحإ يا الاط يق البعدب لي ت س الة
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يػد يسػاقى ؛ لاعرؼ ي دار ال سػى Blake Modified Gain Ratioاليسبا اليعدلا لل سى "ل لتؾ"  -
قايدر اإب ر  ىلد اف يسبا اليحػؾ الاػا اخػذل يػد الحسػب ف ؛ الة  يا الصحتا لدى ايراد  ييا ايراا البحإ

 (ج8ج3ل  قؿ اليسبا اليعدلا لل سى الياعل ا بي ت س الة  يا الصحتا؛ ما)

ف الرابػػع يػػا اييتػػا الة  يػػا الصػػحتا لػػدى الاييػػذ الصػػ يراػػع ىياػػ ؛ ل تػػ س حيػػـ اػػأةير القحػػد  الي ارحػػا -
   الا ادائاج

وفيمػػا يمػػي عػػرض النتػػائج التػػي أسػػفر عنىػػا اسػػتخداـ الأسػػاليب الإحصػػائية المشػػار إليىػػا؛ 
 بالنسبة لك  فرض مف فروض البحث :

 (  ػيف ياقسػطا دريػ ل الالاييػذ 13ج1لا يقيد يرؽ داؿ  ىحصػ ئت    يػد يسػاقى > ) :الفرض الأوؿ
 يا ي ت س الة  يا الصحتاج  ييا البحإ يد الاط ت يفا البعدب  قال  لا

قللاح ق يف يدب صحا مػذا الفػرض  ح سػى ياقسػط  دريػ ل الالاييػذ  ييػا ايراػا البحػإ  يػا 
( الايةيػػػػػّ ال تػػػػػػ يا 3الاط ت ػػػػػيفا البعػػػػػدب  قال  لػػػػػا لي تػػػػػ س الة  يػػػػػا الصػػػػػػحتا  قيقءػػػػػح بػػػػػكّ  تػػػػػ يا )

 للياقسطيفج
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 البعدي، والقبمي :التمثي  البياني لممتوسطيف( : 1شك  بياني )           

 لمقياس الثقافة الصحية                             
قيػػقد يػػرؽ  ػػيف ياقسػػػطا دريػػ ل الالاييػػذ  ييػػا ايراػػا البحػػػإ  ويتضػػح مػػف الشػػك  السػػػابق:

(n=153يػػا الاط ت ػػيفا البعػػدب  قال  لػػا لي تػػ س الة  يػػا الصػػحتا؛ لصػػ لح الاط يػػق البعػػدب  قلا  ) حديػػد
سػػ ل قتيػػػا ) (  قدلالاهػػ  للفػػرؽ  ػػػيف t( قتيػػا )5( للياقسػػط ل اليرابطػػا  قيقءػػح يػػػدقؿ)tدلالػػا الفػػرؽ ح 

 الياقسطيفج
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 (، ودلالتىا بيف المتوسطيف: البعدي، والقبمي لمقياس الثقافة الصحيةt( : قيمة )7جدوؿ )

ىحصػ ئتم   ػيف ياقسػطا دريػ ل الالاييػذ  ييػا  داؿ  قيقد يػرؽ  يتضح مف الجدوؿ السابق : 
ايراا البحإ يا الاط ت يفا البعدب  قال  لػا لي تػ س الة  يػا الصػحتا؛ لصػ لح الاط يػق البعػدب؛ حيػإ ىف  

  ق (؛ قمكػذا يػريض الفػرض الصػفرب السػ  ق338  قدريػا حريػا )) 13ج1لػا  يػد يسػاقى>)( داtقتيػا )
( بػػيف متوسػػطي درجػػات 2.25يوجػػد فػػرؽ داؿ  إحصػػائي ا عنػػد مسػػتوى  )" قمػػقا  الفػػرض البػػدي ؛ت  ػػّ 

التلاميػػذ عينػػة البحػػث فػػى التطبيقػػيف: البعػػدي، والقبمػػي فػػي مقيػػاس الثقافػػة الصػػحية؛ لصػػالح التطبيػػق 
 "جالبعدي
 الالاييػػػذ  ييػػػا البحػػػإ يػػػا ىحصػػػ ئت    ػػػيف ياقسػػػطا دريػػػ ل داؿ  لا يقيػػػد يػػػرؽ  :الفػػػرض الثػػػاني 

 الاط يق البعدب لي ت س الة  يا الصحتا؛ قالياقسد الا اب رب لهذا الي ت سج
قللاح ػق يػف يػدب صػحا مػػذا الفرض ح سػى ياقسػط  دريػ ل الطػػلاى  ييػا ايراػا البحػإ  يػػا 

قمػق  ؛ا الصحتا  ققد ققرف مذا الياقسد ب لياقسد الا ابػ رب لهػذا الي تػ سالاط يق البعدب لي ت س الة  ي
لا ػدير الاسػاي با القسػطا ح صّ ءرى  ػدد  بػ رال الي تػ س يػا دريػا  دريا( بي  يي ظر 44تس قب) 

 ( الايةيّ ال ت يا للياقسطيفج8  قيقءح بكّ  ت يا)دري ل الي ت س
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 البعدي، والاعتباري  :(: التمثي  البياني لممتوسطيف0شك  بياني )               

 لمقياس الثقافة الصحية                                  
قيػػػقد يػػػرؽ  ػػػيف ياقسػػػد دريػػػ ل الالاييػػػذ  ييػػػا ايراػػػا البحػػػإ  ويتضػػػح مػػػف الشػػػك  السػػػابق:

(n=153يد الاط يق البعدب لي ت س الة  يا الصػحتا  قياقسػطا الا ا  )  بػ رب؛ لصػ لح الاط يػق البعػدى

 المتوسط التطبيق
الانحراؼ 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

  tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 835ج5 34ج333 البعدي
 13ج1 564ج872 338

 536ج6 34ج33 القبمي
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(  قدلالاهػ  للفػرؽ t( قتيػا )6( للياقسػط ل اليرابطػا  قيقءػح يػدقؿ)tقلاحديد دلالا الفرؽ ح س ل قتيا )
  يف الياقسطيفج

 (، ودلالتىا بيف المتوسطيف: البعدي، والاعتباري لمقياس الثقافة الصحيةt( : قيمة )8جدوؿ )

ىحصػ ئتم   ػيف ياقسػطا دريػ ل الالاييػذ  ييػا ايراػا  داؿ  قيػقد يػرؽ  يتضح مف الجػدوؿ السػابق:
قذلػػؾ لصػ لح الاط يػػق البعػػدب؛ البحػإ يػػا الاط يػق البعػػدب لي تػػ س الة  يػا الصػػحتا  قياقسػطا الا ابػػ رب؛ 

(؛ قمكػػػذا يػػريض الفػػرض الصػػػفرب 112  قدريػػا حريػػا )) 13ج1( دالػػا  يػػػد يسػػاقى>)tحيػػإ ىف  قتيػػا )
بػػيف متوسػػطي ) 2.25إحصػػائي ا عنػػد مسػػتوى ) داؿ  يوجػػد فػػرؽ "قمػػقا  الفػػرض البػػدي ؛  قت  ػػّ السػػ  ق

الصػػحية؛ والمتوسػػط الاعتبػػاري لىػػذا درجػػات التلاميػػذ عينػػة البحػػث فػػي التطبيػػق البعػػدي لمقيػػاس الثقافػػة 
 "جالمقياس

 لا ااصف القحد  الي ارحا يا اليةرايت  الط تا ب لف  لتا يا اييتػا الة  يػا الصػحتا  :الفرض الثالث
 لدى الالاييذ  ييا البحإج

سػػػ ل اليسػػػبا اليعدلػػػا لل سػػػى "ل لتػػػؾ"؛ لاعػػػرؼ ي ػػػدار  قللاح ػػػق يػػػف يػػػدب صػػػحا مػػػذا الفػػػرض  ح 
 يل  كيػػ  ( ياييػػا لاسػػاخداـ ال ريػػ=331n يػػا الصػػحتا لػػدى الالاييػػذ  ييػػا البحػػإ )ال سػػى يػػا يسػػاقى الة 
 جمذه اليا ئل( 7قيقءح يدقؿ )؛ حس ل قتيا يراع ىيا 

 لمقياس الثقافة الصحية ، وقيمة مربع إيتا(: النسبة المعدلة لمكسب9جدوؿ )

القحػػد  الي ارحػػا يػػػا اليةرايتػػ  الط تػػا لهػػػ  ي  لتػػا يػػا اييتػػػا  يتضػػح مػػػف الجػػدوؿ السػػػابق أف: 
( ؛ 8ج3) -ا ريبمػػ –(؛ اب اسػػ قب 8133ج3الة  يػػا الصػػحتا؛ حيػػإ ىف  قتيػػا اليسػػبا اليعدلػػا لل سػػى مػػا )

 ج لد ي  لتا القحد  الي ارحا قما ال تيا اليطلقبا للحكـ
ػػ  ليراػػع ىياػػ  )  (؛ ييػػ  تعيػػا اف القحػػد  الي ارحػػا 77ج1كيػػ   لػػغ حيػػـ اػػأةير القحػػد  الي ارحػػا قي م
 الفػرض البػدي ؛  قت  ػّ قمكذا يريض الفرض الصػفرب السػ  قك ير يا اييتا الة  يا الصحتا؛  ذال اأةير

المتوسط 
 البعدي

 المتوسط
 الاعتباري 

الانحراؼ المعياري 
 لمدرجات البعدية

درجات 
 الحرية

  tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 13ج1 38ج62 112 834778ج5 44 3412ج333

 متوسط الدرجات التطبيق
الدرجة 
 العظمي

نسبة الكسب 
 المعدؿ

 يتاقيمة مربع إ

 3412ج333 البعدي
 77ج1 8133ج3 318

 3483ج33 القبمي
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بالفاعميػة فػي تنميػة الثقافػة الصػحية لػدى التلاميػذ تتصف الوحدة المقترحة في الجغرافيا الطبيػة ا" قمق
 "ج عينة البحث

ػػا عمػػى النتػػائج المتعمقػػة بالإجابػػة عػػف السػػؤاؿ الثالػػث لمبحػػث؛ يمكػػف التوصػػ  إلػػى النتػػائج        ترتيبا
 التالية:

  ػػيف ياقسػػطا دريػػ ل الالاييػػذ  ييػػا البحػػإ يػػا ) 13ج1ىحصػػ ئت    يػػد يسػػاقى>)داؿ  قيػػقد يػػرؽ 
 بعدب  قال  لا لي ت س الة  يا الصحتا؛ لص لح الاط يق البعدبج الاط ت يفا ال

  ػػيف ياقسػػطا دريػػ ل الالاييػػذ  ييػػا البحػػإ يػػا ) 13ج1ىحصػػ ئت    يػػد يسػػاقى>)داؿ  قيػػقد يػػرؽ 
الاط يػػػق البعػػػدب لي تػػػ س الة  يػػػا الصػػػحتا؛ قالياقسػػػد الا ابػػػ رب لهػػػذا الي تػػػ س؛ لصػػػ لح الاط يػػػق 

 البعدبج

 يا اليةرايت  الط تا يا اييتا الة  يا الصحتا لدى الالاييذ  ييا البحإج ي  لتا القحد  الي ارحا 

في ضوء النتائج الإحصائية السابقة التي توص  إليىا البحػث؛ يمكػف تفسػير وػذن النتػائج عمػى         
 :التاليالنحو 

الاػػا  ي  لتػا دراسػا يقءػػق  ل اليةرايتػ  الط تػػا؛ حيػإ ا عػػد اليةرايتػ  الط تػػا يػف ا ةػػر العلػقـ -
تيكف اف اييا لدى الالاييذ الة  يا الصحتا الءرقريا لحي ياهـ قققػ ياهـ يػف اايػراض؛ قاسػ  دمـ  لػد 

( اف دراسػا 8117  21) Nepalااب ع السػلقكت ل الصػحتا السػلتيا؛ قمػذا يػ  ا داػا ياػ ئل دراسػا "ييبػ ؿ" 
اققػ ل اليخالفػا؛ قيهػـ العقايػّ اليةرايت  الط تا ءرقر  لفهـ اييػ   اايػراض الاػا احػدإ يػا اايػ  ف قا

اليرابطػػا  ييػػق اايػػراض الياعل ػػا ب ل يئػػا؛ كيػػ  ايهػػ  اسػػهـ يػػا اةي ػػر الح لػػا الةذائتػػا للأيػػراد داخػػّ القحػػد  
(  لد دقر اليةرايت  الط تا قاميياه  يا ايه  ا عػد يػف ا ةػر 88  8135اليك يتا؛ كي  ايكد رءا السيد )

ى يف خلاله  العديد يػف اليهػ رال الحت اتػا؛ يةػّا حػّ اليبػكلال  الي ررال الاا تيكف اف تكاسى الطلا
يي  تػا للحفػ    لػد السػلقكت ل الصػحتا  قاعزيػز الصػحا قالسػلايا ذ ال رارال  قااخ ذ اإيػرالال اإقااخ 

 ال يئتا قاليعتبتاج
تا قالػػذب ايةػػّ يػػا اييتػػا الة  يػػا الصػػح  اػػدقيققاحديػػده   الهػػدؼ العػػ ـ للقحػػد  الي ارحػػا صػػقغ -

يػقاال الػاعلـ اليسػاهديا؛ قاػأاا مػذه اامػداؼ  صػقغلدى الاييذ الصف الرابع الا ادائا؛ قالاا ظهرل يا 
ياس ا يع اليظر  للاراتا  لد ايه  ادا  اييتا ب يلا قياقازيػا للإيسػ ف يػف ييتػع اليقايػى )يخػرب بػريف  

ا الفرد قالييايع؛ لذا يػتف يػ  (؛ كي  تعد اليظ ـ الاعلتيا يف ايءّ اليت ديف للحف    لد صح8  8113
ت ػػػدـ للياعليػػػيف داخػػػّ مػػػذا اليظػػػ ـ يػػػف ر  تػػػا قخػػػدي ل صػػػحتا  قيعلقيػػػ ل قخ ػػػرال لػػػا اةػػػر ك يػػػر يػػػا 

 (1  8112ج )س يتا  يل ييصقر  اهـ الصحتت اقسلقك  قااي م اهـ  يع ريهـ
قيرا  اػػػا   قالايظػػتـ الييط ػػػا  قالاسلسػػػّ قالاػػدقيق ااسػػـ يحاػػػقى القحػػد  الي ارحػػػا ب لقءػػػقا   -

  خصػػ ئص الالاييػػذ ايػػراد  ييػػا البحػػإ  كيػػ  رق ػػا ارابػػ   يقءػػق  ل اليحاػػقى بحبػػ   الالاييػػذ الصػػحتا
 ققاقعهـ اليقياج
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؛ حيػإ ا ايػدل  لػد ايقع الاسارااييت ل اليسػاخديا يػا اػدريس يقءػق  ل القحػد  الي ارحػا -
ييػػػػ  ياالالاييػػػػذيبػػػ      يعػػػػ ريهـييػػػػ  سػػػػ  د يػػػػا اييتػػػػا ؛ يػػػػا ييتػػػػع اليقاقػػػف الاعلتيتػػػػا ـ  قافػػػػ  لههـ  قا 

 اليرابطا ب لة  يا الصحتاج قيه رااهـ
ا  ػدل ىربػ دال اصيتـ ايبطا القحد  الي ارحا ببكّ تسهـ يػا اييتػا الة  يػا الصػحتا؛ حيػإ  -

قققا ػػد ا ػػدير يادريػػا لػػلأدال  قاحديػػد ىيػػرالال ايفيػػذ كػػّ يبػػ    قكتفتػػا ا قتيػػا؛   يبػػطاخ صػػا  ايفيػػذ اا
يػػف امػػـ يكقيػػ ل اليػػيهل الاػػا اسػػهـ يػػا اييتػػا الة  يػػا الصػػحتا لػػدى الالاييػػذ؛ قمػػذا يػػ   كيػػ  ا عػػد اايبػػطا

ّ   دراسػػػاياػػػ ئل ا داػػػا  سػػػ يتا (؛ ق 8131حيػػػػد  قسػػػ يح يػػػقزب )(؛ قاحيػػػد ي8113ي صػػػر  ياػػػر ) يػػػفا كػػػ
 (ج8132يصيف )
عػػػػا الحػػػػرص  لػػػػد الا ػػػػقتـ اليسػػػػاير للالاييػػػػذ بػػػػأيقاع الا ػػػػقتـ اليخالفػػػػا  قا ػػػػدتـ الاةذتػػػػا الراي -

 اليساير  حقؿ ادائهـ يا اايبطاج
ى ػداد دليػّ الالييػذ  قاصػيتيا ببػػكّ يي سػى للالاييػذ؛ حيػإ احاػػقب الػدليّ  لػد ي ديػا حػػقؿ  -

قكػػػذلؾ يلسػػػفا القحػػػد  الي ارحػػػا قاسػػػس  ي لمػػػ     قدقرمػػػ  يػػػا اييتػػػا الة  يػػػا الصػػػحتا  اليةرايتػػػ  الط تػػػا
يصػػػ در ققسػػػ ئّ الاعلػػػتـ قالػػػاعلـ  قاسػػػ ليى الا ػػػقتـ  قامػػػدايه   قيحاقامػػػ  العليػػػا  قاسػػػارااييت ل قايبػػػطا ق 

رب دال اساخداـ الدليّ  ؛ يي  اسهـ يا اييتا الة  يا الصحتا لدى الالاييذج  قايفيذ ايبطا القحد قا 
مػػـ يػػا ايفيػػذ اايبػػطا ييػػ    قاداللالاييػػذا ادقر اليعلػػـ يػػا اػػدريس القحػػد  الي ارحػػا  قيا بعاػػ -

ّ  يػفا احيػػد يحيػػد  قسػ يح يػػقزب اسػهـ يػا اييتػا الة  يػػا الصػحتا  لػديهـ؛ قمػػذا يػ  ا داػا ياػ ئل دراسػػا كػ
(؛ حيػػإ ابػػ را ىلػػد اميتػػا دقر اليعلػػـ يػػا كسػػى قاييتػػا اليفػػ متـ قالعػػ دال الصػػحتا لػػدى 181  8131)

 قيبسطا اخدـ حت اهـ الصحتاج  ئبا الالاييذ بطري ا ص
اب طهػػ   قاقػػع حتػػ اهـ قيبػػكلااهـ ىيي  تػػا الالاييػػذ قافػػ  لهـ يػػا اعلػػـ يقءػػق  ل القحػػد ؛ لار  -

ق ققػػ ياهـ يػػف اايػػراض؛ قكػػذلؾ يػػا ايفيػػذ ايبػػطا القحػػد ؛ ييػػ  اسػػهـ يػػا اييتػػا الة  يػػا ائػػالصػػحتا؛ قطر 
 الصحتا لديهـج 

 توصيات البحث:
 يا ءقل يا ئل البحإ الح لا؛ يقصا بي  يلاا

يػػا ييتػػع اليراحػػّ الامايػ ـ  اءػػييف يقءػػق  ل اليةرايتػػ  الط تػػا يػػا اخطػتد ييػػ مل اليةرايتػػ   -
 جيفالا ادائيالخ يس قالس دس  فاالاعلتيتا  قخ صا يا الصفي

ػ  ل ػّ لاحات يػػ ل كػّ يرحلػا دراسػػتا؛ قالامايػ ـ  اييياهػ  لػػدى  - اصػييف ابعػ د الة  يػا الصػػحتا قي م
 ييتع الياعلييف يا يخالف اليراحّ الاعلتيتاج
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 مقترحات البحث:
 يكف اقاراا بعض اابح إ الا لتاايا ءقل اليا ئل الاا اسفر  يه  البحإ؛ ت

 ريػػػ يل اػػػدري ا يػػػا اليةرايتػػػ  الط تػػػا؛ لاييتػػػا الة  يػػػا الصػػػحتا  قيهػػػ رال الصػػػحا القق ئتػػػا لػػػدى  -
 طلاى بعبا اليةرايت  بكلتا الاراتاج

 قحد  ي ارحا يا اليةرايت  الط تا؛ لاييتا الق ا الط ا لدى طلاى الصف ااقؿ الة يقبج -
 تػػػػا؛ لاييتػػػػا الة  يػػػػا الصػػػػحتا  قالػػػػق ا الققػػػػ ئا لػػػػدى الاييػػػػذ الصػػػػف  ريػػػػ يل يػػػػا اليةرايتػػػػ  الط -

 الخ يس الا ادائاج
 قحد  ي ارحا يا اليةرايت  الط تا؛ لاييتا الة  يا الصحتا لدى الاييذ الصف الس دس الا ادائاج -
ي ػػرر ي اػػرا يػػا الة  يػػا الصػػحتا اليةرايتػػا؛ لاييتػػا الػػق د ال يئػػا قالققػػ ئا لػػدى طػػلاى الصػػف  -

 لة يقبجااقؿ ا
 دقر ييهل اليةرايت  للصف الرابع الا ادائا يا اييتا الة  يا الصحتاج -
  ري يل ادري ا ق ئـ  لد الاعلـ البصرب؛ لاييتا الة  يا الصحتا لدى طفّ الرقءاج -
 اصقر ي ارا لييهل اليةرايت  للصف ااقؿ الا دادب يا ءقل يه رال الصحا القق ئتاج -
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 ػع البحثمػػػراجػػػػ
: المراجع العربية:  أولاا

اػػػػػػػػػـ الاسػػػػػػػػػاري ع يػػػػػػػػػف يققػػػػػػػػػعا  الة  يػػػػػػػػػا الصػػػػػػػػػحتاجاحيػػػػػػػػػد يحيػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػدا قاخػػػػػػػػػريف )دجل(ج  -
http://www.narjes-library.com/2015/03/blog-post_44.html 

  لػد الصػحتا الاراتػا يػا  ريػ يل (ج اةػر8118احيد يحيػد   د السلاـ  ق  صـ صػ  ر رابػد ) -
  ييلػا اسػيق  لفيػقف ق لػقـ الاراتػا الري ءػتاالا ادائتػاج  اليرحلا ا لالاييذالصحت الة  يا ا اس ى

 ج51337 ج يا ا  لد ق  د   ت ي ل دار الييظقياج رقـ اليساخلصا 811 -351(  33) 8
(ج اػػػأةير ي ػػػرر دراسػػػا ري ءػػػا 8131احيػػػد يحيػػػػد   ػػػد الفاػػػ ا  قسػػػ يح يػػػقزب   ػػػد الفاػػػ ا ) -

الييلػػا العليتػػا لعلػػقـ الصػػحتا ليرحلػػا ريػػ ض ااطفػػ ؿج  ب سػػاخداـ الح سػػى الآلػػا  لػػد الة  يػػا
ج ياػػ ا  لػػد ق  ػػد   ت يػػ ل دار الييظقيػػاج رقػػـ 184 -872(  81  )الاراتػػا ال ديتػػا قالري ءػػتا

 ج  717848 اليساخلصا
 الة  يػا يػا ي ارحػا دراسػتا قحػد  يع لتػا ج  يقليػق/ اغسػطس(8114الفل يحيػد يحيػػد يطػ قع ) -

ج الا اػدائا الرابػع الصػف الاييػذ لػدى قااسػي ف بػ لفـ للعي تػا لصػحاالػق ا ا لاييتػا ؛الصػحتا
 الييعتػاقريى اليسػا  ّ   الح ءػر احػدت ل - العليتػا الاراتػا - الع بػر العليػد اليػياير
ج اػـ 473 -423  8 بػيس  ال ػ مر     ػيف ي يعػا - الاراتػا كلتػا - العليتػا للاراتػا اليصػريا

 جhttp://search.mandumah.com/Record/42230الاساري ع يف يققعا 
ج اػػػػػػػػػػػػػػػػـ الاسػػػػػػػػػػػػػػػػاري ع يػػػػػػػػػػػػػػػػف يققػػػػػػػػػػػػػػػػعا اليةرايتػػػػػػػػػػػػػػػػ  الط تػػػػػػػػػػػػػػػػا(ج 8138ايػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ ال ػػػػػػػػػػػػػػػػ  ا ) -

https://www.researchgate.net/publication/313066284_aljghrafya_altbyt 
ييػقذح ي اػرا قػ ئـ  لػد اءػييف ال يتػا اليعريتػا لليب اػ ل الط تػا ا (ج8131بلاؿ غ زب ال ر  ف ) -

)رسػػ لا  يتػػ  للصػػف الةػػ يف ققتػػ س ي  لياػػا يػػا اييتػػا الػػق ا الط ػػا لػػدى الطلبػػايػػا كاػػ ى اليةرا
ياػػػػ ا  لػػػػد ق  ػػػػد   ت يػػػػ ل دار الييظقيػػػػاج ) رقػػػػـ دكاػػػػقرا    كلتػػػػا الاراتػػػػا  ي يعػػػػا اليريػػػػقؾ(ج 

 (ج517631 اليساخلصا
(ج ييػقذح ي اػرا لاسػاخداـ الخػرائد الذميتػا اليدقتػا قالرقيتػا يػا 8132حي ف ري ل   ػد السػلاـ ) -

اػػػدريس ي ػػػرر الة  يػػػا الصػػػحتا قاةػػػره  لػػػد اييتػػػا الافكيػػػر الييظػػػقيا لػػػدى ط لبػػػ ل كلتػػػا الاراتػػػا 
ياػػػ ا  لػػػد ق  ػػػد   ت يػػػ ل دار ج 386 -47(  3) 35ج ييلػػػا الاراتػػػا العليتػػػا   ي يعػػػا يػػػ زاف

 ج477754 الييظقياج رقـ اليساخلصا
 يبر قالاقزيعجج  ي فا دار صف ل لليةرايت  الصحا(ج 8117خلف حسيف  لا الدلتيا )  -
 الرحلػا ب سػاخداـ الط تػا اليةرايتػ  يػا ي اػرا (ج  ريػ يل8135السػيد بػعب ف ىسػي  يّ ) درءػ -

 لػدى الحت اتػا قبعػض اليهػ رال اليسػادايا الاييتػا ب ءػتا الػق ا لاييتػا القيػى اليعريتػا   ػر
 -37(  73)  الاياي  تػا للدراسػ ل الاراقتػا الييعتػا ييلاالاراتاج  بكلتا اليةرايت  بعبا طلاى
 ج678384 ج يا ا  لد ق  د   ت ي ل دار الييظقياج رقـ اليساخلصا73
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 دراسػا  االيكاقبػا الصػح يا يػا الصػحتا (ج الة  يػا8132سػ ره قػرييس  قيػقر الػديف ل ييػرب ) -
ج ياػ ا  لػد ق  ػد  111 -868(  84  )ييلػا الحكيػا اليزائػرج الخ ػر لصػفحا  تػ د  احليلتػا

 ج338414 اليساخلصا  ت ي ل دار الييظقياج رقـ
يسػاقى الة  يػا الصػحتا لػدى ط لبػ ل كلتػا (ج 8112س يتا  يػل ييصػقر  ػف ي صػر العصػتيا ) -

)رسػػػ لا ي يسػػػاير   كلتػػػا  العلػػػقـ الاط ت تػػػا يػػػا ي يعػػػا اـ ال ػػػرب ق لاقاػػػا ب ايػػػ ماهف الصػػػحتا
 الاراتػػػا  ي يعػػػا اـ ال ػػػرب(ج ياػػػ ا  لػػػد ق  ػػػد   ت يػػػ ل دار الييظقيػػػاج ) رقػػػـ اليسػػػاخلصا

 (ج  531337
 الحكيػا ييلػاااسػر ج   يػد الصػحتا ب لة  يػا الحءػرى  القسػد (ج  لاقػا8135سػيتا حيػتش ) -

ياػػػ ا  لػػػد ق  ػػػد   ت يػػػ ل دار الييظقيػػػاج رقػػػـ ج 814 -371(  38  )اإياي  تػػػا للدراسػػػ ل
 ج627837 اليساخلصا

 طفػّ لػدى الصػحتا الة  يػا(ج 8133سػه   يػل م بػـ   ػد اليػقاد  قايػ يا   ػد الفاػ ا  لػا ) -
ياػ ا ج 358 -313(  383  )ييلػا ال ػرال  قالفهػـج الصقر قرال  بيساقت ل  لاقاه  ق الرقءا

 ج314667  لد ق  د   ت ي ل دار الييظقياج رقـ اليساخلصا
(ج يف متـ الاراتا الصحتا الياءػييا يػا 8132ب  ر ابياقب الف ير  قيحيػد سلايا الرص  ا ) -

 8  ييلػػا كلتػػا الاراتػػا ي يعػػا  ػػيف بػػيسلتػػ  يػػا ااردفج كاػػى اليةرايتػػ  لليرحلػػا ااس سػػتا الع
 ج431111 يا ا  لد ق  د   ت ي ل دار الييظقياج رقـ اليساخلصاج 687 -564( 16)

 قػ ئـ ي اػرا ري ءػا صػحا (ج  ريػ يل8116   ر يحيػػد سػيد احيػد  قيحيػػد  لػا ا ػق سػريع ) -
 ريػ ض يرحلػا يػا قالري ءػتا لصػحتاا ب لسػلقكت ل قالػق ا الة  يػا لاييتػا ؛ال ي ئتػا اليظريػا  لد

ياػػػ ا  لػػػد ق  ػػػد  ج 845 -821(  34) ج الييلػػػا العليتػػػا للاراتػػػا ال ديتػػػا قالري ءػػػتاجااطفػػػ ؿ
 ج71152  ت ي ل دار الييظقياج رقـ اليساخلصا

 يػا ي اػرا  ريػ يل (ج ي  لتػا8133 ػ دؿ رسػيا حيػ د  لػا الييػدب  قاحيػد زارع احيػد زارع ) -
 ااقؿ الصػف ط لبػ ل لػدى قالػق ا ال يئػا السػلقكتا اليهػ رال بعػض تػاايي يا الط تا اليةرايت 
ج ياػ ا  لػد ق  ػد  362 -328(  15  )الاياي  تػا للدراسػ ل الاراقتػا الييعتػا ييلػاالةػ يقبج 

 ج332733  ت ي ل دار الييظقياج رقـ اليساخلصا
 كػ ف دقريػاج قاليسػلييف العػرى  يػد الط تػا (ج اليةرايتػ 8138  ػد الػرحيف يحيػػد الحسػف ) -

ج ياػ ا  لػد ق  ػد   ت يػ ل 33 -23(  34)3اإل ارقيػا ال قيػل   لليبػر ي برب    دارالا ريختا
 ج253711 دار الييظقياج رقـ اليساخلصا

ج اإسػػكيدرياا ال يئػػا قصػػحا اإيسػػ ف يػػا اليةرايتػػ  الط تػػا(ج 8116  ػػد العزيػػز طػػريح بػػرؼ ) -
 يركز اإسكيدريا لل ا ىج

 الة  يػا اح يػق يػا العلػقـ ي ػررال دقر   يقليػق / اغسػطس(ج8113 فػل يصػطفا الطيػ قب ) -
  لليقاطيػا العليتػا الاراتػا -الخػ يس العليػد اليػيايرج العػ ـ الاعلػتـ بيراحػّ للالاييػذ الصػحتا
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ج اػـ الاسػاري ع 77 -21  3البحػرب  اإسػكيدريا   قالي ػّ قالا يقلقيتػ  للعلػقـ العراتا اا  دتيتا
 جhttp://search.mandumah.com/Record/30730يف يققعا 

 بيفػ متـ الرقءػا طفػّ اق تػا يا ااطف ؿ ري ض (ج دقر8134 لا   د الاقاى يحيػد  اي ف ) -
 ييلػاالياةيػرالج  بعػض ءػقل يػا ااطفػ ؿ قايهػ ل اليعليػ ل يظػر قيهػا يػف الصػحتا الة  يػا
ياػ ا  لػد ق  ػد   ت يػ ل ج 61-38(  347) 3  قالاياي  تػا قاليفسػتا لاراقتػاا للبحػقإ الاراتػا

 ج642377 دار الييظقياج رقـ اليساخلصا
 قالقيت ل الي ايا الديقتا قااق تا ال لى ايراض اليةرايتا (ج اابع د8113غ يـ سلط ف اي ف ) -

 العراتا قاليزير  الخليل س لدرا ييلااليةرايت  الط تاج  يا احليلتا دراسا ال قيل دقلا يا  يه 
 ج يا ا  لد ق  د   ت يػ ل دار الييظقيػاج رقػـ اليسػاخلصا326 – 67(  311) 85  ال قيل
 ج31877

 الاييتػا يػا الط تػا اليةرايتػ  (ج دقر8114ي طيػا  يػل حيػد ال يػقؾ  قطػا  ػف  ةيػ ف الفػرال ) -
ج 66 -21(  28) 83دتا    السػعق قالاػدريى الاييتػا للدراسػ ل العراتػا الييلػاالصػحاج  قاايػف

 ج52326 يا ا  لد ق  د   ت ي ل دار الييظقياج رقـ اليساخلصا
 قالاراقتػا الصػحتا الة  يػا اييتػا يا ادري ا  ري يل ي  لتا (ج بحإ8114ي ت ا ىسي  يّ خ طر ) -

ياػػ ا  لػػد ج 833-333(  13  )ييلػػا كلتػػا الاراتػػا ي يعػػا طيطػػ الحءػػ ياج  دقر ليعليػػ ل
 ج27288 الييظقياج رقـ اليساخلصا ق  د   ت ي ل دار

يسػػاقى الة  يػػا الصػػحتا لػػدى الطلبػػا يػػا يه تػػا اليرحلػػا (ج 8113يخػػرب بػػريف حسػػيف العلػػا ) -
)رس لا ي يساير  كلتػا الدراسػ ل العلتػ   ي يعػا  ااس ستا العلت  يا اليدارس الحكقيتا يا يييف

 (ج 543442 اليساخلصا اليي ا القطيتا(ج يا ا  لد ق  د   ت ي ل دار الييظقياج ) رقـ
 ايرادااسػر  الصػحتا الة  يػا اييتػا يػا الخ صػا الفءػ ئتا ال يػقال (ج دقر8135ي رقكا سلقـ ) -

 ػ لـ الاراتػا بػ ليزائرج   ػق ريريل  ػرح بيدييػا ااسػر يػف  ييػا  لػد ييدايتػا دراسػا : اليزائريػا
 سػػػػاخلصاياػػػػ ا  لػػػػد ق  ػػػػد   ت يػػػػ ل دار الييظقيػػػػاج رقػػػػـ اليج 16-3(  36) 36  يصػػػػر

 ج652754
 يدرسػا لالاييػذ الحت اا السلقؾ  لا الصحتا الة  يا (ج اأةير8134يحسف تس حسف الدرقى ) -

 -356(  55  )قالري ءػا ال ديتػا للاراتػا العليتػا الييلػا .ال ػ مر  بيح يظػا ري ءػت  اليػقم يف
 ج541218 ج يا ا  لد ق  د   ت ي ل دار الييظقياج رقـ اليساخلصا811

دقر الصح يا الرسيتا يا اعزيز الة  يا الصحتاا دراسا اط ت تػا (ج 8113 ع رب )يحيػد  لا ال -
)رسػػ لا ي يسػػاير  كلتػػا اإ ػػلاـ   3776 -3774 لػػد  ييػػا يػػف الصػػحف التييتػػا للفاػػر  يػػف 

 رقػػػـ اليسػػػاخلصا) ي يعػػػا اـ دريػػػ ف اإسػػػلايتا(ج ياػػػ ا  لػػػد ق  ػػػد   ت يػػػ ل دار الييظقيػػػاج
 (ج763378

ج ال ػ مر ا يكابػا دراسػ ل يػا اليةرايتػ  الط تػا(ج 8112 اف يحيػػد ال يػ  )يحيػد يدحل يػ  ر  قيػ -
 ااييلق اليصرياج

http://search.mandumah.com/Record/30730
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 الصػحتا الة  يػا اييتػا يػا اليصػريا الصػحف (ج دقر8132يحيػقد حسػف ىسػي  يّ قاخػريف ) -
يا ا  لد ق  ػد   ت يػ ل ج 46 -43   35  يصر – الطفقلا دراس لج يسحتا دراسا الليرام يف

 ج612825 ـ اليساخلصادار الييظقياج رق
 الصػحتاا دراسػا الة  يػا اييتػا يػا الاراتػا دقر  ا ريػّ(ج 8116يحيػقد حسػيف  لػا زرزقر ) -

 يػف الة  يا اليع صر  ييعتا الييايع ققء ت  الاعلتـ - الة لإ العراد العليد ج الييايراحليلتا
 اػػـ الاسػػػاري ع يػػف يققػػػعا ج237 -152  8سػػقم ح  سػػػقم ح   ي يعػػا ق الاييتػػا ايػػّ

http://search.mandumah.com/Record/30465ج 
ا يػػتـ يسػػاقى الة  يػػا الصػػحتا   يػػقيي ر(ج 8131لييػػد )يػػرق  يحيػػػد ييػػدب  يسػػريف يػػ دب   ػػد ا -

لعراػا  ا الراتػع قلػى يػا الري ءػا  لػقـ حقؿ الدقلا العليا ج الييايرلدى طلاى ي يعا اسيق 
 الا  دتيتا. الري ءتا الاراتا كلتا اسيق  ي يعا لي يت  بأ  قرح ي يد ي يعا الري ءا  لقـ يعهد

اػـ ج 333 -266للي يعػ ل  الةردقػا   اليصػرب  الري ءػا اإاحػ د الة ػ يا  للابػ دؿ االي يتػا
 جhttp://search.mandumah.com/Record/574962الاساري ع يف يققعا 

 الفيػقف  ايبػطا  لد ق ئـ  ري يل (ج اصيتـ8132يبير  يط قع  ل قش  قس يتا يءيف اقييق ) -
دراسػ ل  راتػا يػا الاراتػا ق لػـ الرقءػاج  لػدى طفػّ الصػحتا الة  يػا يفػ متـ لاييتػاP البصػريا
يػػػػػػ ل دار الييظقيػػػػػػاج رقػػػػػػـ ج ياػػػػػػ ا  لػػػػػػد ق  ػػػػػػد   ت 238 -237(  32  )السػػػػػػعقدتا -الػػػػػػيفس

 ج511122 اليساخلصا
 العلػػقـ ييػػ مل دقر(ج 8115يعيػػر ارحػػتـ سػػلتي ف الفػػرا  قت سػػر  يحيػػػد ايػػقى ا قمػػدرقس ) -

 العليد اليياير .للالاييذ الصحتا الاساي ر  اح يق الديت  يا ااس سا الاعلتـ بيرحلا الفلسطييتا
ج 317-53  ال ػ مر   العليتػا للاراتػا يصػرياال ايػف  الييعتػا ىلػد العليتػا الاراتا-  بر الح دى

 جhttp://search.mandumah.com/Record/33133اـ الاساري ع يف يققعا 
اأةير يي رسا اايبطا الري ءتا  لد الة  يػا الصػحتا (ج 8113ي صر  يار   د العزيز يهيا ) -

 ا  ي يعا الييت ج)رس لا ي يساير غير ييبقر (  كلتا الاراتا الري ءت لدى طلاى ي يعا الييت 
 اإصػ ب ل يػف للقق تػا صػحتا ة  يػا (ج  ريػ يل8135ي صر يصطفا يحيػد السقتفا قاخػريف ) -

 قييػقف  لعلػقـ اسػيق  ييلػااسػيق ج  بيح يظػا اايػّ بيػدارس قالػبكـ الصػـ لػدى الاييػذ البػ ئعا
ج ياػػ ا  لػػد ق  ػػد   ت يػػ ل دار الييظقيػػاج رقػػـ 3384 -3311(  23) 1  الري ءػػتا الاراتػػا

 ج653461 ليساخلصاا
يع لتػػا خػػرائد السػػلقؾ يػػا اييتػػا الة  يػػا الصػػحتا لػػدى الاييػػذ  (ج8111ي مػػد يحيػػػد   ػػد الفاػػ ا ) -

 ) رس لا ي يساير غير ييبقر ( كلتا الاراتا  ي يعا حلقافجاليرحلا الا ادائتا 
بةػدادج ج ي يعػا ييلػا الاػراإ العليػا العراػا(ج اليةرايتػا قالطػىج 8131ي يلا   د اليػيعـ داقد ) -

 ج232384ا MD  32 -5(  1يركز ىحت ل الاراإ العليا العراا  )
ي  لتػا ا يتػا الػقتكا يػا اييتػا الاحصػيّ الدراسػا (ج 8132يقاؿ  ف صفراف  ف حسف الزمرايػا ) -

 يػػػا ي ػػػرر الة  يػػػا الصػػػحتا لػػػدى ط لبػػػ ل السػػػيا الاحءػػػيريا  ي يعػػػا الب حػػػا قاايػػػ ماهف يحقمػػػ 

http://search.mandumah.com/Record/30465
http://search.mandumah.com/Record/30465
http://search.mandumah.com/Record/574962
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ي يعػا الب حػا(ج ياػ ا  لػد ق  ػد   ت يػ ل دار الييظقيػاج ) رقػـ  )رس لا ي يسػاير  كلتػا الاراتػا 
 (ج434184 اليساخلصا

 اايػراض ييػ ؿ يػا الصػحتا الة  يػا يسػاقى  (ج ا يػتـ8116قئػ ـ   ػد العزيػز الع بػق قاخػريف ) -
يصػر   -العليتػا الاراتػا ييلػاااس سػاج  الاعلػتـ يرحلػا يف الا سع الصف ياعليا لدى اليعدتا
 ج28131 يا ا  لد ق  د   ت ي ل دار الييظقياج رقـ اليساخلصاج 48 -15(  2) 33
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