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الدراسات الإجتماعية تدريس فى  الدمج بين بعض استراتيجيات النظرية البنائيةفاعمية 
 تنمية التفكير الإيجابى وتقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية فى

 ا صبرى معوض إبراىيمــــــمي /دادعإ
 أولًا : المقدمة 

أطفال اليوم ىم شباب المستقبل وأمل الأمة وسواعدىا التى تبنى مجدىا وتقدميا وتحقق ليا الرخاء، ولا 
ميارات التفكير المختمفة ، ولا يكون ىذا التفكير مثمراً ما لم يكن يتحقق الرخاء والتقدم بدون تعمم قائم عمى تنمية 

فتقدم  إيجابياً بناءً لا سمبياً ىداماً ، ولا ينتج ىذا التفكير إلا من خلال شخصية سوية تقدر ذاتيا حق قدرىا
قيم مع بعضيم المجتمع ورقيو يقاس بمدى اىتمامة بأطفالو ، ودراسة العوامل التى قد تؤثر عمى علاقاتيم وتواف

البعض، وما قد يؤدى إلى الفشل ، وخمق شخصيات مضطربة نفسياً واجتماعياً وغير قادرة عمى مواجية 
 المواقف الحياتية .

 وتعتبر العممية التعميمية من أىم القضايا التى تيم المجتمع كمو ، فكل مجتمع فيو معمم ومتعمم فى آن واحد
تحظى باىتمام العمماء ورجال التربية فى كل زمان ومكان والتعمم من الأمور فالتعمم من المفاىيم الرئيسية التى 

بالغة الأىمية عند كل إنسان فى أى مجتمع، وىو عممية مستمرة ما استمرت الحياة وحياة الإنسان تتحدد بما 
س، فالإنسان يحممو بداخمو من القوة أو الضعف، وسعادتو مرتبطة بمدى قدرتو عمى الفعل والنشاط ومجاىدة النف

 يولد مزود بالحب والارتقاء ، ولديو قوة لتوجيو حياتو والقدرة عمى تحقيق الأمل والسعادة . 
عممية التعمم وتعمل عمى تحسينيا   عوامل التى تيسرلذا ييتم الباحثون فى مجال التربية وعمم النفس بدراسة ال

اسى من عممية التعمم ىو إعداد الفرد لممضى حيث يتفق المربون عمى اختلاف اتجاىاتيم عمى أن اليدف الأس
قدماً عمى درب التعمم وأن يكون فرداً نافعاً فى المجتمع ، ومن ثم أصبح تنمية ميارات التفكير ىدفاً ضرورياً 

 لمواكبة تحديات الألفية الثالثة .
فييا ،لأن دراسة وتعد مرحمة التعميم الأساسى من أىم المراحل التى يجب التعرف عمى خصائص التلاميذ 

فيم يتميزون  يم سموك التلاميذ فى ىذه المرحمةسيكولوجية ىذه المرحمة تزودنا بالأساس الذى لابد منو لكى نف
تزداد ، و ، ويكون الذكور أكثر قوة من الإناث الخصائص التي يزداد فييا النمو الحركي، والجسمي بمجموعة من

تفكير من المادية إلى الطريقة المعنوية ومن التفكير الفردى إلى ، و تحول طريقة الالقدرة عمى تحمل الأمراض
فالذكاء المستقبمى،  يط الخارجى والاتجاه إلى التفكيرالتفكير شبو الجماعى والقدرة عمى تأمل الذات ، وتأمل المح

والسرعة الإدراكية يستمر فى النمو ولكن بصورة أبطأ من الطفولة وتزداد القدرات العقمية والميكانيكية والتحميمية 
يكون خيال التمميذ خيالَا مجرداً مبنياً عمى أساس استخدام والقدرة المغوية ، تكوين الاتجاىات واكتساب القيم ، 

الصور المفظية وعمى المعانى المجردة ، تزداد قدرتو عمى الانتباه واستيعاب مشكلات معقده فى يسر وسيولة، 
الشغف بتعمم جديد ، ومن ثم تعتبر مرحمة المراىقة عمى الفيم وعمى التخيل و  كما تزداد قدرتو عمى التذكر المبنى

مرحمة ميمة  لمنظام التعميمى بكاممو والاىتمام بيذه المرحمة يعتبر نوع من أنواع الاستثمار فى الطاقة البشرية 
ميارات التفكير وقدرات  منيجًا دراسياً ، تتنوع مواده تبعا لتنوعلممجتمع ككل ، كما تفرض طبيعة ىذه المرحمة 

 التلاميذ .
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وتعتبر مادة الدراسات الاجتماعية من أكثر المواد تناسباَ واستجابة لتنمية الميارات المختمفة ومنيا ميارات  
 -التفكير بصفة عامة ، وميارات التفكير الإيجابى بشكل خاص المتمثمة فى ميارات )التحدث الإيجابى لمذات 

الضبط الانفعالى والتحكم فى  -التقبل غير المشروط –التفتح المعرفى وحب التعمم  –بى التوقع الإيجا -التخيل
تقبل المسؤلية والمجازفة(، كما تعتبر الدراسات الاجتماعية حجر الأساس لمعموم  -العمميات العقمية العميا

والبشرية  والمعرفة الجغرافية  الإنسانية ، وىى أساس التفكر والتأمل فى خمق الله المتمثمة فى الظاىرات الطبيعية
ضرورة قومية وعالمية لأنيا أفضل وسيمة لربط التمميذ بالواقع الممموس مما يقوى لديو الانتماء وتنمية القيم 
والاتجاىات والميول نحو بناء عقول واعية وناقدة لتنشئة المواطن الفعال ، كما تحتوى الدراسات الاجتماعية عمى 

عممية والعممية والتطبيقية التى يمكن أن تسيم إسياماَ فعالَا فى بناء المواطن الصالح فى العديد من الأنشطة ال
جميع جوانبو ومجالاتو، ومع تمك التحديات كان لزاماً عمى منظومة التربية والمجتمع ككل إعداد جيل قادر عمى 

مستقبل لذلك كانت النتيجة مواجية تحديات عالم الغد والنجاح فيو كأعضاء يخططون لتنمية المجتمع فى ال
)الاىتمام بتنمية ميارات التفكير لمتلاميذ وأيضاً تنمية تقديرىم لذاتيم من خلال تييئة بيئة تعميمية تساعد التلاميذ 

  .(عمى التفكير السميم والإيجابى وتقدير الذات
 (0) : ولميارات التفكير الإيجابى أىمية كبيرة  تتمثل فيما يمى

 ة إيجابية يجذب لدينا المواقف الإيجابية ..التفكير بطريق1
 . يقمل من مستوى القمق بشكل واضح وينظر لمجانب المضىء  بدلًا من الجانب المظمم.2
.لو تأثير نافع فى الشخصية وفى كافة النشاطات ويرتقى بالصحة النفسية للإنسان ويبحث عن القيمة والفائدة 3 

 حيث أنو تفكير توالدى تصدر منو المقترحات الممموسة والعممية وىدفو ىو الفاعمية والبناء .
 .ىو سر الأداء العالى الذى يعزز بيئة العمل بالانفتاح والصدق والثقة .4
 . يجعل الإنسان قادراً عمى اختيار المستقبل الأفضل الذى يحقق الأىداف.5
.يساعد عمى تكوين علاقات اجتماعية ناجحة وغالباً يكون من الأشخاص الذين يستمتعون بكل ثانية من 6

 حياتيم .
 .يجعل الإنسان متسامحاً ويلاحع التغيرات التى تطرأ عمى حياتو .7
ب أولوياتو بالحياة والقيام بالأعمال عمى الوجو الأمثل بدون الشعور بأى ضغوط  .يساعد الإنسان عمى ترتي8

 نفسية.
 .يساعد الإنسان عمى إدارة وتنظيم وقتو بشكل إيجابى ويمارس ىواياتو بشكل يشعر معو بالرضا والسعادة .9

                                                           
1
 : رظنأ  . 

رسالة  ،الخصائص المعرفية والنفسية الفارقة لمطلاب المراىقين ذوى التفكير الإيجابى والتفكير السمبى  (:9109ولاء حسين حسن خميل ) -
 .23جامعة القاىرة ، ص ماجستير ، معيد الدراسات والبحوث التربوية،

 55ص 2عمركز دراسات المرأة ، السودان، ميارات معرفية ،، مجمة : التفكير الإيجابى ومصادر التأثير  (9102العمرى حافظ ) -
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لمشكمة  فرصة جديدة فيجعمو يرى فى ا ،.يجعل الإنسان قادراً عمى حل المشكلات والأزمات التى تصادفو 15
 لمنجاح

 ومن الدراسات التى تناولت أىمية تنمية ميارات التفكير الإيجابى الدراسات التالية:
 التى أكدت عمى أثر البرنامج التدريبى عمى تنمية بعض 9(9100)أحلام عبد الستار، دراسة -

، الكفاءة الشخصية فى التعامل مع الذاتالخصائص النفسية والعقمية لأطفال ما قبل المدرسة وفاعميتو فى رفع 
 .وبالتالى التعامل مع الأخرين

التى أكدت فاعمية برنامج لمتفكير الإيجابى فى تنمية ميارات اتخاذ القرار   3(9102)سامية رشاد ، دراسة-
  والقيادة لدى تلاميذ الحمقة الإبتدائية .

التى أوضحت فاعمية برنامج إرشادى لتنمية التفكير الإيجابى كمدخل لتحسين  4(9102،)سناء فراج دراسة  -
 تقدير الذات  

التى أكدت عمى فاعمية إستراتيجية تعمم الأقران فى تنمية  5(9102،)عبد الناصر عبد الفتاح محمد  دراسة -
وتوجد علاقة وثيقة بين التفكير الإيجابى  ،التفكير الإيجابى وتقدير الذات لذوى التحصيل المنخفض والمرتفع 

فتقدير الذات ىو الذى يدفع الانسان إلى تكوين فكرة طيبة عن نفسة والتمسك بيا واقتناع  ،وتقدير الذات 
خرين باستحقاقو لتقديرىم واحتراميم باعتبار تقدير الذات يركز عمى تقييم صريح لمنقاط الحسنة والسيئة فى الآ

 الفرد .
التى أكدت عمى وجود علاقة بين جودة الحياة )الصحية والأسرية  6 (9102،)منصور مفرح سعيددراسة -

ود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب كما أشارت نتائجيا إلى وج، والاجتماعية ( وبين التفكير الإيجابى
 والطالبات فى التفكير الإيجابى لصالح الطلاب

 

                                                           
ى لميارات التفكير الإيجابى وأثره فى تنمية بعض الخصائص النفسية والعقمية لدى الطفل ، : فاعمية برنامج تدريب( 9100أحلام عبد الستار ) .2

 رسالة دكتوراه غير منشوره ، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة 
رسالة  الحمقة الإبتدائية،: أثر برنامج لمتفكير الإيجابى فى تنمية ميارات اتخاذ القرار والقيادة لدى تلاميذ ( 9102سامية رشاد عبدالله ) .3

 ماجستير فى التربية ، معيد الدرسات التربوية، جامعة القاىرة . 
(: فاعمية برنامج إرشادى لتنمية التفكير الإيجابى كمدخل لتحسين مستوى تقدير الذات لدى عينة من المراىقين ، 2514) عثمان سناء فراج . 4

 رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية البنات، جامعة عين شمس.
: أثر استخدام استراتيجية تعمم الأقران فى تنمية التفكير الإيجابى وتقدير الذات لذوى التحصيل المنخفض  ( 9102) عبد الناصر عبد الفتاح . 5

 رة . والمرتفع من تلاميذ مرحمة التعميم الأساسى، رسالة دكتوراه فى الفمسفة فى التربية ، معيد الدراسات والبحوث التربوية  ، جامعة القاى
كمية  جودة الحياة وعلاقتيا بالتفكير الإيجابى لدى طلاب جامعة أم القرى ، رسالة ماجستير غير منشورة ،: ( 9102منصور مفرح سعيد) .  6

 التربية ، جامعة أم القرى ، السعودية.
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التى أكدت عمى فاعمية برنامج إرشادى يستند عمى النظرية التفاعمية  7(9106،)رياض محمد أبو شرفدراسة-
 فى تحسين التفكير الإيجابى وميارات توكيد الذات لدى النساء المعنفات فى مدينة عمان.

كما يؤكد التربويون ضرورة  تنمية تقدير الذات لمتلاميذ واعتباره ىدفاً تربوياً ينبغى عمى المعممين  تحقيقو وذلك 
وتييئة التلاميذ لاستيعاب القيم الحضارية القادرة عمى تحويمو إلى مثقف فاعل  ،ميتو فى تشكيل شخصيتيملأى

 مع الارتقاء بحسو القومى والوطنى مما يضفى  ،قادر عمى البحث والابتكار 
  .وىو ما يساعد أيضاً عمى تنمية ميارات التفكير الإيجابى لدييم ،عمى شخصيتو قيمة حضارية رفيعة 

 ومن الدراسات التى أكدت عى ضرورة تنمية تقدير الذات:
كمدخل لرفع درجة التى أكدت عمى فاعمية برنامج لتحسين جودة الحياة :  8(2513 ) ضياء الكرد ،دراسة -

 تقدير الذات.
التى أكدت عمى وجود علاقة موجبة بين تقدير الذات :  9(9103،)عبد الرحمن بن سميمان النممة ودراسة -

 والرضا عن الحياة .
التى أكدت عمى وجود علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وبين كل من  15(2514، إيمان السيددراسة ) -

وفاعمية البرنامج التدريبى  ،العوامل الخمسة الكبرى  لمشخصية وتقدير الذات وأنو يمكن التنبؤ بجودة الحياة 
  .فى تحسين جودة الحياة وتقدير الذات

الكبير لتقدير الذات ومستوى الطموح المينى التى أكدت عمى الدور  11(9106،)محاسن محمد الكيلانىدراسة-
 لرفع مستوى الإنجاز الأكاديمى.

ونظراً لأىمية ميارات التفكير الإيجابى وتقدير الذات وضرورة تنميتيما لذا أصبح من الضرورى البحث عن 
ة البنائية  ومن ثم فقد ظيرت النظري، طرق واستراتيجيات حديثة وغير تقميدية تقوم ببناء المعنى لدى المتعمم

ويتمثل  ،لتساعد عمى تنمية ميارات التفكير بصفة عامة وميارات التفكير الإيجابى بصفة خاصة وتقدير الذات
دور المعمم الأساسى فى التوجيو والإرشاد ليتمكن المتعمم من الابتكار لموصول إلى حمول لممتناقضات ، مما 

ل التوافق والمواءمة بين المعرفة الجديدة والسابقة  لسد يؤدى لإعادة تشكيل البناء المعرفى لممتعمم من خلا
ستخدام البناء المعرفى الجديد مما يجعل التعمم ذى معنى .  الفجوة المعرفية  وا 

                                                           
ات لدى (: فاعمية برنامج إرشادى يستند عمى النظرية التفاعمية فى تحسين التفكير الإيجابى وميارات توكيد الذ 2516) رياض محمد أبو أشرف . 9

 .النساء المعنفات فى مدينة عمان ، رسالة دكتوراة ، كمية الدراسات العميا ، جامعة العموم الإسلامية العالمية ، الأردن 
لتحسين جودة الحياة كمدخل لرفع درجة تقدير الذات لدى المتأخرين دراسياً من طلاب المرحمة الثانوية (: "برنامج 2513) ضياء أحمد الكرد . 8

  "، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية البنات ، جامعة عين شمس.
ات والرضا عن الحياة لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية الدارسين (: "تقدير الذ2513) عبد الرحمن بن سميمان النممة . 4

 ( 45، مج ) مجمة العموم التربوية باستخدام الإنترنت،
(: "جودة الحياة وعلاقتيا بكل من العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وتقدير الذات لدى عينة من طلاب 2514)عبد الحميد  إيمان السيد . 10

 .وفاعمية برنامج تدريبى لتحسين جودة الحياة "، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب جامعة المنصورة  الجامعة ،
( : تقدير الذات ومستوى الطموح المينى لدى الطلاب الصم  ذوى مستويات مختمفة من الانجاز الأكاديمى، 2516)محاسن محمد الكيلانى  . 11

 امعة الزقازيق.رسالة ماجستير ، كمية التربية  ، ج
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رصة لمتلاميذ فى التفكير فى أكبر وتتميز النظرية البنائية بأنيا تجعل التمميذ محور العممية التعميمية وتتيح الف
تنمية ميارات عدد ممكن من الحمول لممشكلات والقضايا المطروحة فى الموضوع الذى يقرؤه مما يؤدى إلى 

بالإضافة إلى أنو يشجع عمى العمل فى مجموعات وينمى روح التعاون والعمل كفريق لدى  ،التفكير العميا 
 .التلاميذ
 :09 أىمية النظرية البنائية إلىوترجع 

فيو يكتشف ويبحث وينقب ويجرى التجارب مما  ،إتاحة الفرصة لممتعمم أن يصبح محوراً لمعممية التعميمية -1
 يساعد عمى التعمم القائم عمى المعنى .

توفير المشاركة النشطة فى التعمم والتى تؤدى إلى احتفاظ أفضل لممعمومات وفيم أفضل واستخدام أنشطة  -2
 ومستمرة . لممعرفة مما يجعل التمميذ إيجابياً فى عممية التعمم ويجعل التعمم عممية نشطة وبنائية

 إعطاء المتعمم الفرصة لاسترجاع خبراتو السابقة وربط المعرفة الجديدة بالمعرفة التى بحوزتو.-3
 والتقويم لممعمومات المقدمة لو . ،والتركيب  ،والتحميل  ،توفير مواقف تسمح بالتطبيق  -4
 توفير بيئة تعمم إيجابية تراعى الاحتياجات المختمفة لمتلاميذ. -5
وغيرىا من العمميات التى تنمى  ،تمكين المتعمم من تحديد المشكمة ودراستيا واختبار صحة الفروض وتفسيرىا  -6

 ميارات التفكير.
 -ومن الدراسات التى أكدت عمى أىمية النظرية البنائية فى التعمم دراسة كل من:

التعمم  استخدام أساليبالتى أكدت عمى فاعمية برنامج تدريبى مقترح قائم عمى  13(2512،)فوزية أحمد محمد  - 
 .النشط عمى تنمية الميارات التدريسية لمعممى العموم

التى أكدت فعالية استراتيجية قائمة عمى النظرية البنائية عمى تنمية  14(9106،السيد يونس إسماعيل ) -
 الفيم العميق والذكاءات المتعددة "
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  رظنأ . 

: برنامج مقترح قائم عمى النظرية البنائية لعلاج بعض الأخطاء المغوية وخفض قمق الكتابة لدى طلاب المرحمة  (9101منى محمد السعيد ) -
 .33الثانوية ، رسالة ماجستير، كمية التربية ، جامعة المنصورة ، ص

: تطوير تدريس الأدب فى ضوء النظرية البنائية لتنمية ميارات الفيم القرائى فى المرحمة الثانوية ، رسالة ( 9102حمدى طو عبد الرحمن ) -
 .65دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة عين شمس ، ص

ميارات التفكير الناقد والإتجاه نحو مادة عمم  : فاعمية برنامج مقترح قائم عمى النظرية البنائية فى تنمية بعض (9107سالمة الزوام  ضو ) -
 .25، جامعة المنصورة ، ص، رسالة دكتوراه ، كمية التربية النفس لدى طمبة المرحمة الثانوية  بميبيا 

التدريسية لمعممى ستخدام أساليب التعمم النشط وفاعميتو فى تنمية الميارات ابرنامج تدريبى مقترح قائم عمى  (:9109فوزيو أحمد محمد نصر) . 13
 العموم بميبيا ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة عين شمس.

(: فعالية استراتيجية قائمة عمى النظرية البنائية لتنمية الفيم العميق والذكاءات المتعددة لطلاب المرحمة 9106السيد يونس إسماعيل ) . 14
 مادة الأحياء ، رسالة ماجستير، كمية التربية ، جامعة المنصورة . الثانوية الأزىرية فى
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التى أكدت عمى فاعمية برنامج قائم عمى بعض نماذج البنائية فى تدريس  15(2516،محمد محمد أبو الفتوح ) -
 .الرياضيات فى تنمية المعتقدات المعرفية والتفكير الرياضى لدى تلاميذ مرحمة التعميم الأساسى

 التى أكدت عمى فاعمية نموذج التعمم البنائى فى تدريس التاريخ 16(9108،أسماء صباح محمد) -
 الصف الثانى الإعدادى. ميارات التفكير الإبداعى لدى تلاميذعمى تنمية 

والدور الفعال للاستراتيجيات المشتقة منيا فى تنمية ميارات التفكير   يتضح مما سبق أىمية النظرية البنائية
الإيجابى الإيجابى وتقدير الذات لمتلاميذ، وبالتالى قد يمكن توظيف ىذه الإستراتيجيات فى تنمية ميارات التفكير 

 وتقدير الذات لدى التلاميذ ومن ىنا نتجت مشكمة البحث. 

 ثانياً : مشكمة البحث
تتحدد مشكمة البحث فى ضعف ميارات التفكير الإيجابى لدى التلاميذ ، وىو ما انعكس بالسمب عمى تقدير    

حديثة المشتقة من النظرية الذات لدييم، وىو ما يستمزم البحث عن استراتيجيات تدريسية جديدة كالاستراتيجيات ال
الإيجابى ا يسيم فى تنمية ميارات التفكير البنائية التى تعمل عمى إبراز أىمية وطبيعة المادة فى حياة التلاميذ بم

 وتقدير الذات لدييم، ولمتصدى ليذه المشكمة حاول ىذا البحث الإجابة عمى السؤال الرئيسى التالى:
تنمية  استراتيجيات النظرية البنائية فى تدريس الدراسات الاجتماعية عمىفاعمية الدمج بين بعض ما  "

  " ؟ الإعدادية المرحمة تلاميذ ميارات التفكير الإيجابى وتقدير الذات لدى
 ويتفرع من ىذا السؤال الأسئمة الفرعية التالية :

 ما ميارات التفكير الإيجابى المناسبة لتلاميذ الصف الثانى الإعدادى ؟  -1
 ما أبعاد تقدير الذات الواجب توافرىا لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى ؟  -2
الإعدادى مصاغتين ببعض استراتيجيات لدراسات الاجتماعية بالصف الثانى اصورة وحدتين من منيج ما  -3

 النظرية البنائية؟
تلاميذ الصف الثانى التفكير الإيجابى لدى  ميارات ى تنميةالوحدتين المعاد صياغتيما عم فاعميةما  -4

  الإعدادى؟
 لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى؟لذات ا أبعاد تقديرى تنمية فاعمية الوحدتين المعاد صياغتيما عمما -5

  

                                                           
: أثر برنامج مقترح قائم عمى بعض نماذج النظرية البنائية فى تدريس الرياضيات عمى تنمية المعتقدات ( 9106محمد محمد أبو الفتوح ) . 15

 الزقازيق. جامعة، رسالة دكتوراة ، كمية التربية، المعرفية والتفكير الرياضى لدى تلاميذ مرحمة التعميم الأساسى 
:استخدام نموذج التعمم البنائى فى التاريخ لتنمية ميارات التفكير الإبداعى لدى تلاميذ الصف الثانى الاعدادى ، (9108أسماء صباح محمد) . 16

 رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة عين شمس
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 ثالثاً: فروض البحث 
 فى ضوء أسئمة البحث تم صياغة الفروض كما يمى : 

البحث )المجموعة التجريبية  والمجموعة بين متوسطى درجات تلاميذ مجموعتى لا يوجد فرق دال إحصائياً  .1
  .الضابطة ( فى التطبيق القبمى لاختبار ميارات التفكير الإيجابى

مجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية ( فى يوجد فرق دال إحصائيا بين درجات تلاميذ مجموعتى البحث)ال .2
  .التطبيق البعدى لاختبار ميارات التفكير الإيجابى لصالح المجموعة التجريبية

يوجد فرق دال إحصائيا بين درجات تلاميذ مجموعة البحث )المجموعة التجريبية (فى كل ميارة من ميارات  .3
 التفكير الإيجابى لصالح التطبيق البعدى 

( وعة التجريبية والمجموعة الضابطةلا يوجد فرق دال إحصائياً بين درجات التلاميذ مجموعتى البحث )المجم .4
 .فى التطبيق القبمى لمقياس تقدير الذات 

يوجد فرق دال إحصائياً بين درجات تلاميذ مجموعتى البحث )المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة( فى  .5
 .دير الذات لصالح المجموعة التجريبيةالتطبيق البعدى لمقياس تق

يوجد فرق دال إحصائيا بين درجات تلاميذ مجموعة البحث)المجموعة التجريبية( فى كل بعد من أبعاد   .6
 .البعدى تقدير الذات لصالح التطبيق

جابى التفكير الإيت المجموعة التجريبية عمى اختبار يوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين استجابا .7
 .واستجابات المجموعة التجريبية عمى مقياس تقدير الذات

 لبحثرابعاً  : حدود ا
 اقتصر البحث الحالى عمى الحدود التالية:

الثانى الإعدادى بمدرسة محمد عبده الإعدادية بنين ، إدارة عين شمس التعميمية الصف ن تلاميذ ممجموعتان  .1
 ، محافظة القاىرة.

الثانى الإعدادى ببعض استراتيجيات النظرية لمصف إعادة صياغة وحدتين من منيج الدراسات الاجتماعية  .9
  البنائية 

تجريب وحدتى) توزيع سكان وطننا العربى، والخمفاء الراشدون( المعاد صياغتيما ببعض استراتيجيات  .3
فاعميتيا ، وتم اختيار الوحدتين  النظرية البنائية عمى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى لمتحقق من مدى

 لممبررات التالية :
احتواء الوحدتان عمى العديد من الموضوعات التى تثير تساؤلات عديدة لدى التلاميذ،مما يشجعيم عمى  - أ

 .التفكير والتفسير والإستنتاج
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تتيح ليم معرفة إثراء محتوى الوحدتين بالعديد من الخبرات المتنوعة التى تثير اىتمام وفضول التلاميذ ، و  - ب
 .بعض المفاىيم والحقائق والمعمومات الجديدة وتنمية ميارات التفكير

 .2/0/9109إلى  01/00/9108تم تطبيق الوحدتين فى الفترة من-

 خامساً : منيج البحث:
 اعتمد ىذا البحث عمى :

الأول والثانى والثالث من البحث حيث تم دراسة  السؤال : والذى استخدم فى الإجابة عن المنيج الوصفى .0
الأدبيات والبحوث والدراسات السابقة المتعمقة بميارات التفكير الإيجابى وتقدير الذات ، وكذلك فى إعداد 

  .الوحدتين التجريبيتين المصاغة ببعض استراتيجيات النظرية البنائية 
السؤال الرابع والخامس والسادس من البحث بقياس أثر : الذى استخدم فى الإجابة عن  المنيج التجريبى-9

، لذاتالإيجابى وتقدير ابنائية عمى تنمية ميارات التفكير الوحدتين التجريبيتين المصاغتين ببعض استراتيجيات ال
وقد اعتمد البحث عمى التصميم التجريبيى المعروف بالمجموعتين المتكافئتين: مجموعة ضابطة  ومجموعة 

 ، ثم تحميل نتائج المجموعتين إحصائياً .تجريبية 

 سادساً : تحديد مصطمحات البحث 
 التزمت الباحثة بالتعريفات الإجرائية التالية :

 ميارات التفكير الإيجابى : -0
إنتاج أفكار عقمية معرفية ذىنية تعتمد عمى مجموعة من الأنشطة والاستراتيجيات  التى  تساعد عمى  "ىو عممية
تجعل الفرد ذو نظرة إيجابية تؤدى إلى النجاح والتوقع الإيجابى لممستقبل والتحمل الأكثر لممسؤلية ، إيجابية، 

 ويعبر عنيا بالدرجة التى يحصل عمييا التمميذ فى اختبار ميارات التفكير الإيجابى المعد لذلك "
 النظرية البنائية:  -2

ستخدماً معموماتو الحالية والسابقة لبناء المعرفة الجديدة عن "نظرية تعتمد عمى أن يبنى المتعمم معرفتو بنفسو ، م
 طريق القيام بالأنشطة وما يستخدمو من استراتيجيات فى الموقف التعميمى مما يجعل التعمم ذا معنى "

 تقدير الذات:-3
م نفسو تقييماً ليا تقيي" مجموعة الأفكار والتقديرات والاتجاىات التى يضعيا الفرد لذاتو والتى يستطيع من خلا

 كما تمكنو من إدراك مدى تقدير الأخرين لو "شاملًا 
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 :سابعاً :إجراءات البحث
 للإجابة عمى التساؤلات سار البحث وفق الخطوات التالية : 

 وذلك من خلال: تحديد ميارات التفكير الإيجابى المناسبة لتلاميذ الصف الثانى الإعدادى  .0
 الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية المرتبطة بموضوع البحث.   -
 طبيعة وأىداف مادة الدراسات الاجتماعية لممرحمة الإعدادية .  -
 خصائص وطبيعة تلاميذ المرحمة الإعدادية .  -
  الإعدادى ووضعيا ضبط القائمة بعرضيا عمى المحكمين والخبراء لتحديد ما يناسب تلاميذ الصف الثانى

 فى صورتيا النيائية .
 وذلك من خلال: إعداد قائمة بأبعاد تقدير الذات المناسبة لتلاميذ الصف الثانى الإعدادى .9
  .الخاصة بتقدير الذات الأدبياتالاطلاع عمى  -
  .اجراء مسح  لمبحوث والدراسات العربية والأجنبية التى تناولت تقدير الذات-
  .تلاميذ المرحمة الإعداديةخصائص وطبيعة -
  ضبط القائمة بعرضيا عمى المحكمين والخبراء لتحديد ما يناسب تلاميذ الصف الثانى الإعدادى ووضعيا

 فى صورتيا النيائية .
بعض  اختيار وحدتين من منيج الدراسات الاجتماعية بالصف الثانى الإعدادى وا عادة صياغتيما من خلال .3

 ائية من حيث استراتيجيات النظرية البن
 الأىداف  - أ

 وأبعاد تقدير الذات ،تنظيم المحتوى فى ضوء الميارات التى تم التوصل إلييا - ب
 استراتيجيات التدريس المناسبة تبعاً لمنظرية البنائية  -ج 
 مواد ومصادر التعمم والأنشطة المناسبة -د
 أساليب التقويم -ه
 استراتيجيات النظرية البنائيةبناء دليل المعمم لموحدتين المعاد صياغتيما ببعض  .2
وذلك من  وحدة الخمفاء الراشدون(، و التأكد من فاعمية الوحدتين التجريبيتين )توزيع سكان وطننا العربى   .1

 خلال :
بإدارة عين  ،البحث من تلاميذ الصف الثانى الإعدادى بمدرسة محمد عبده الإعدادية بنين اختيار مجموعة  - أ

 وضابطة .ىرة ، وتقسيميا لتجريبية ظة القاشمس التعميمية بمحاف
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 تطبيق أدوات التقويم قبمياً عمى مجموعة البحث والتى تمثمت فى :  - ب
 اختبار لميارات التفكير الإيجابى .  -
 مقياس لتقدير الذات  -
 تطبيق الوحدتين المعاد صياغتيما عمى مجموعة البحث  – 6 
 تطبيق أدوات التقويم بعدياً  -7
 رصد النتائج ومعالجتيا إحصائياً وتفسيرىا.  -7
 التوصيات والمقترحات فى ضوء النتائج التى أسفر عنيا البحث .-9

 ف البحث:اىدأ :ثامنًا
 يتحدد ىدف البحث فى ضوء تساؤلاتو فى: 
 تنمية ميارات التفكير الإيجابى وتقدير الذات لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى -
 الكشف عن مدى فاعمية الدمج بين بعض استراتيجيات النظرية البنائية فى تحقيق ذلك  -

 البحث ىميةتاسعاً: أ
 تمثمت أىمية البحث فى تقديم ما يمى : 

 قائمة بميارات التفكير الإيجابى المناسبة لتلاميذ المرحمة الإعدادية  -1
 الإعداديةقائمة بأبعاد تقدير الذات المناسبة لتلاميذ المرحمة  -2
معاد صياغتيما ببعض استراتيجيات النظرية البنائية مثل استراتيجية التعمم المنظم ذاتياً  وحدتين تفصيميتين  -3

والتصور الذىنى، وخرئط المفاىيم ، واستراتيجية كلارى وسافندر للاسترشاد بيم فى إعداد وحدات أخرى فى 
 مناىج الدراسات الاجتماعية .

 ن التفصيميتين فى ضوء استراتيجيات النظرية البنائية.دليل لممعمم  لموحدتي -4
 أدوات تقويم مرتبطة بالوحدتين متمثمة فى :  -5
 اختبار لميارات التفكير الإيجابى . - أ

 مقياس لتقدير الذات. - ب
قد يوجو البحث نظر القائمين عمى إعداد وتطوير المناىج إلى تطوير تقديم المحتوى باستخدام الاستراتيجيات -6

 .ومنيا استراتيجيات النظرية البنائيةالحديثة 
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 : نتائج البحث وتفسيرىا
 كما يمى :الإحصائية التى تمت  يمكن تفسير نتائج البحث فى ضوء المعالجة 
 -بالنسبة لإختبارات ميارات التفكير الإيجابى :-0

ميارات التفكير تفسير النتائج الخاصة بدلالة الفروق بين متوسطى درجات مجموعة البحث فى إختبار 
 الإيجابى .

بتحقق الفرض الثانى، والثالث لمبحث نستطيع القول بأن تلاميذ مجموعة البحث قد حققوا تحسناً ممحوظاً فى 
تنمية الميارات ، مما جعل الفروق بين متوسطى درجاتيم فى التطبيق القبمى، ومتوسط درجاتيم فى التطبيق 

 -ويمكن إرجاع ذلك إلى:( 5 .55البعدى دالًا احصائياً عند مستوى )
صياغة الوحدتين التجريبيتين )كتاب التمميذ( وتقديميما فى شكل يجذب إنتباه التلاميذ وذلك من خلال الصور  -

والخرائط والرسوم البيانية والأشكال التى تساعد التلاميذ عمى التفاعل مع المادة التعميمية التى تحوييما ،مما 
 التفكير الإيجابى بسيولة ويسر. ساعدىم عمى إكتساب ميارات

استخدام العديد من الأنشطة المتنوعة  فى) كتاب التمميذ ( مثل كتابة التقارير ، والبحوث والأشكال  -
والمقترحات التى ساىمت فى تنمية ميارة ) التحدث الإيجابى لمذات ، التخيل ، والتوقع الإيجابى والتفاؤل ، 

الضبط الانفعالي والتحكم في العمميات العميا ، تقبل لتقبل غير المشروط  لمذات، وحب التعمم والتفتح المعرفى ، ا
 ( المسؤلية الشخصية والمجازفة

استخدام الدمج  بين بعض إستراتيجيات النظرية البنائية من إستراتيجية التصور الذىنى والتعمم المنظم ذاتياً ،  -
تى ساعدت عمى التفاعل الإيجابى بين المعمم والتلاميذ وبين وخرائط المفاىيم ، إستراتيجية كلارى وسافندر ال

التلاميذ بعضيم البعض ، مما أدى إلى توفير مناخ صفى يتميز بالحرية والتعاون والمشاركة وتبادل الأراء وتقبل 
 النقد الذى أدى إلى سيولة تنمية ميارات التفكير الإيجابى لدى تلاميذ المجموعة التجريبية .

وسائل تعميمية متنوعة من خرائط وصور ورسوم وجداول مما أسيم فى القدرة عمى تنمية التخيل إستخدام  -
 وتوقع الإيجابى لمظواىر والأحداث واستنتاجيا وتنمية القدرة عمى الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمميات العميا

 مية ميارات التفكير الإيجابى.إستخدام أساليب تقويم مختمفة )قبمى ، ومرحمى ، وبعدى( مما ساعد عمى تن-
وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التى أثبتت فاعمية الدمج بين بعض إستراتيجيات النظرية البنائية فى تنمية 

التى أكدت مدى فاعمية البرنامج التدريبى لتنمية ميارات  (9100أحلام عمى عبد الستار، الميارات مثل دراسة:)
يوسف العدى التفكير الإيجابى وأثرة عمى تنمية بعض الخصائص النفسية والعقمية لدى الطفل وأكدت دراسة ) 

فاعمية إستراتيجية الخرائط الذىنية فى تنمية التفكير التخيمى وبعض ميارات عادات العقل، كما  (9109الغول، 
فاعمية إستراتيجية التفكير الإيجابى عمى تحسين مفيوم الذات  (9102ىبة الله عادل ، كدت دراسة )أ
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مروى عبد الفتاح الإنتباه لدى الأطفال ذوى النشاط الزائد ، ودراسة ) الإجتماعى ودورة فى تحسين قصور
 التفكير الإيجابى لخفض الضغوط الدراسالتى أكدت فاعمية البرنامج التدريبى لتنمية بعض ميارات   (9101

 بالنسبة لمقياس أبعاد تقدير الذات  -9
 تفسير النتائج الخاصة بدلالة الفروق بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية فى مقياس تقدير الذات.

قد حققوا تحسناً ممحوظاً بتحقيق الفرض الرابع  والخامس والسادس نستطيع القول بأن التلاميذ مجموعة البحث 
فى تنمية تقدير الذات، مما جعل الفروق بين متوسط درجاتيم فى التطبيق القبمى ، ومتوسط درجاتيم فى 

 -. ويمكن إرجاع ذلك إلى:(5.55التطبيق البعدى فروقاً ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 إستراتيجيات مشوقة وجذابة وتضفىإستخدام إستراتيجيات تدريس قائمة عمى النظرية البنائية وىى .0

 روح البيجة والتفاؤل عمى التلاميذ مما ساعد عمى زيادة ثقة التلاميذ بأنفسيم وزيادة تقديرىم لذاتيم 
.إحتواء كتاب التمميذ عمى العديد من الوسائل التعميمية والأنشطة والرسوم والجداول التى زادت من إستمتاع 2

 العممية وزادت من ثقتو بنفسو وتقديره لذاتو.التلاميذ بدراسة المادة 
 . الحرص عمى تشجع التلاميذ من خلال صور التعزيز والشجيع المختمفة سواء كانت معنوية أو مادية3

  خلال فترة التطبيق
تشجيع التلاميذ عمى ابداء رأييم فيما يعرض عمييم من موضوعات وخاصة المرتبطة بموضوعات الساعة  .4

 كالمشكمة السكانية ، والعوامل المؤثرة فى توزيع السكان وما يترتب عمييم من مشكلات واتاحة 
 أى ميما كانالفرصة لمتلاميذ لمتعبير بحرية عن أفكارىم وأرائيم دون التقميل من شأن أى فكرة أو ر 

 تتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التى أثبتت فاعمية الدمج بين بعض إستراتيجيات النظرية -
التى أكدت عمى فاعمية برنامج لتحسين  ( 9103) ضياء الكرد ،البنائية فى تنمية تقدير الذات مثل دراسة

التى أكدت عمى وجود علاقة  (2514، )إيمان السيدجودة الحياة كمدخل لرفع درجة تقدير الذات، دراسة 
إرتباطية بين جودة الحياة وبين كل من العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وتقدير الذات وأنو يمكن التنبؤ 

سناء فراج بجودة الحياة  وفاعمية البرنامج التدريبى فى تحسين جودة الحياة وتقدير الذات، وكذلك دراسة )
كمدخل لتحسين تقدير الذات،ودراسة  إرشادى لتنمية التفكير الإيجابى برنامجالتى أوضحت فاعمية  (9102،
كمتنبئات لجودة التواصل الإجتماعى وتقدير الذات  التى أوضحت أىمية ميارات (9102ىدى عوض ،)

التى أكدت عمى الدور الكبير لتقدير  (9106محاسن محمد الكيلانى،الحياة المدركة لدى المراىقين ، دراسة )
 الذات ومستوى الطموح المينى لرفع مستوى الإنجاز الأكاديمى
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 ثالثاً : توصيات البحث : 
 بناءً عمى ما سبق وفى ضوء نتائج البحث يمكن التوصية بما يمى :

 التوصيات المرتبطة بتخطيط مناىج الدراسات الاجتماعية :- 
صياغتيما لتنمية  الاستفادة من الدمج بين بعض استراتيجيات النظرية البنائية والوحدتين التجربيتين التى تم-1

 الإيجابى وتقدير الذات عند تخطيط المناىج.  ميارات التفكير
 الإيجابى عند صياغة وتخطيط المناىج.ت التفكير نمية ميارابالاىتمام بتضرورة اىتمام مخططى المناىج -3
الاىتمام بالأنشطة التى تشجع التلاميذ عمى التفكير وتنمية قدرات التلاميذ والاستفادة منيا واكتساب العديد  -4

 من الميارات وتوظيفيا فى المواقف الحياتية. 
الأىداف العامة لمادة الدراسات الاجتماعية فى كل  أن تكون تنمية ميارات التفكير الإيجابى ىدفاً رئيسياً من-5

 صف دراسى ، وأن يسعى إلى تحقيق اليدف عند تخطيط المناىج .
الاىتمام بأدلة المعمم بحيث تتناول  كيفية تطبيق استراتيجيات تدريس التعمم النشط واستراتيجيات النظرية -6

وس والتى تساعد عمى تنمية ميارات التفكير الإيجابى  وتقدير البنائية واستراتيجيات ما وراء المعرفة المناسبة لمدر 
 الذات لدى التلاميذ .

ضرورة إضافة المزيد من الصور والخرائط والرسوم البيانية والأشكال المرتبطة بموضوعات المنيج فى كتاب -7
يجاد العلاقة بين الظواىر واستنتاج  المدرسة التى تساعد عمى التخيل والتوقع الإيجابى واتخاذ القرار وا 

 لتوضيحية. المعمومات من خلال قراءة الخرائط والرسوم البيانية ، والأشكال ا
  التوصيات المرتبطة بمعممى وموجيى الدراسات الاجتماعية: 
تعديل جداول الحصص فى المدارس الحكومية بحيث تشمل عمى حصص لمنشاط أسبوعياً مع تفرغ المعمم  -1

 القائم عمى ىذا النشاط ليوظفو التوظيف السميم . 
ضرورة اىتمام المعمم بتوفير المناخ الديمقراطى الذى يتم من خلالو تقديم المادة العممية لمتلاميذ والذى  -2

 يشجع عمى تنمية ميارات التفكير الإيجابى وتقدير الذات لدييم. 
ضرورة تفعيل دور معمل الوسائط التعميمية فى المدرسة واستخدامو أثناء شرح بعض دروس المنيج بما  -3

 مع طبيعة المنيج.  يتماشى 
ضرورة  تطوير برامج التدريب لمعممى وموجيى الدراسات الاجتماعية أثناء الخدمة عمى كيفية توظيف  -4

 الأنشطة التعميمية التى تنمى التفكير الإيجابى وتقدير الذات من خلال تدريس الدراسات الاجتماعية.  
وثوقة بشبكة الإنترنت ووسائل الإعلام لربط المومصادر التعمم المتنوعة والمصادر ضرورة توظيف مواد  -5

 موضوعات المنيج  بالأحداث الجارية والقضايا المعاصرة المرتبطة بالمنيج. 
  : التوصيات المرتبطة بأدوات البحث 
والابتعاد عن الامتحانات التقميدية ة تقيس ميارات التفكير المختمفة ضرورة اتباع أساليب تقويم غير تقميدي .1

 عمى قياس أدنى القدرات العقمية )الحفع والاستظيار (التى تعتمد 
استخدام أدوات التقويم البديل والاعتماد عمى أنشطة التلاميذ وتقديم التقارير والمشروعات والأبحاث بما  .2

 يتناسب مع نواتج التعمم المستيدفة
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  التوصيات المرتبطة بالإدارة المدرسية 
لنشرات العممية والكتب الحديثة والمراجع فى مجال الدراسات الاجتماعية بإثراء المكتبات المدرسية باالاىتمام -1

 الإيجابى لدى التلاميذ.المرتبطة بإكساب ميارات التفكير  خاصة
توفير بيئة تعميمية مدرسية تقوم عمى الحرية والود والثقة المتبادلة بين التلاميذ بعضيم البعض وبينيم وبين -2

التفكير والإبداع فى حل المشكلات ، كما تنمى الاتجاىات الإيجابية نحو عممية المعمم بحيث تشجع عمى 
 التعميم والتعمم وتزيد من تقدير التلاميذ لذاتيم.

 : البحوث المقترحةرابعاً : 
 تقترح الباحثة إجراء البحوث التالية : ،فى ضوء النتائج التى توصل إلييا ىذا البحث 

لدى  الإيجابى نشطة وأثرىا عمى تنمية ميارات التفكيرلأفى ضوء برامج ا لإعداديةتطوير مناىج المرحمة ا -1
  المرحمة الإعدادية . التلاميذ

لدى  الإيجابى وتقدير الذات تدريس الجغرافيا لتنمية ميارات التفكير  فاعمية بيئة تكنولوجية مقترحة فى -2
 .نحو المادة  المرحمة الثانوية التلاميذ

 الإيجابى. عمى تنمية ميارات التفكير عداديةالجغرافيا بالمرحمة الإ ميمية لتدريب معممىفاعمية حقيبة تع -3
تلاميذ نحو مادة ميارات التفكير الإيجابى وتقدير الذات لم ستخدام مدخل الأمثال الشعبية لتنميةافاعمية  -4

 . دراسات الاجتماعية ال
ماعية لتنمية ميارات التفكير الإيجابى وتقدير فاعمية برنامج لعلاج صعوبات تعمم  مادة الدراسات الاجت -5

 الذات لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية.
أثر استخدام استراتيجية التعمم الافتراضى عمى تنمية ميارات التفكير الإيجابى وتقدير الذات لدى طلاب  -6

 المرحمة الثانوية. 
تماعية عمى تنمية ميارات التفكير أثر استخدام استراتيجية توليفية مقترحة فى تدريس الدراسات الاج -7

 الإيجابى وتقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. 
شعبة دراسات اجتماعية فى تنمية ميارات التفكير الإيجابى اد الطالب المعمم بكمية التربية تقويم برامج إعد -8

 لدى ىؤلاء الطلاب.
فى تنمية ميارات التفكير  النظرية البنائيةراتيجيات تساستخدام بعض افاعمية برنامج مقترح قائم عمى  -9

 .لثانويةلدى تلاميذ المرحمة ا يجابى وتقدير الذاتالإ
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