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 مقياس القدرة عمى التفكير الابتكارى لدى عينة من المراىقينالخصائص السيكومترية ل
 إعداد                                                                                    

  نيى محمد حسين سماحوأ. 
 مقدمة:

تعتبرر تترررل راهرر مررأ هررً ا ري تتررررر  برربل راررررد مبربر  عبر ررب راهمبورررل ك ررو رمتزب ربر لرابرر لو   لتته ررز  ررذ  رارترررل    
ارو وررلرل مبانهل رازبهي رابريع بصب مه نهل كم ي ذل هعدمر هخت رأ ههب  ؤدي إاو ظهلر را بزرأ إار و راتلرتر  لرل

 إرببء رتزب بر زد دل لقبي رزتهبكبأ.
لتهعل  ذ  راهر  أ تترل رنتمبابأ ت تأعر ب لو راهرر   مباتغ ررر رازبهبأ راتي ت رد  اره تري اعنربء رابرنلرر ر لارو      

ي ذارو هعرل اي تتررل رنتمبابرأ هً راهرر مأ ليؤدي ذاو إاو إكبدل تم بي راهرر   ا مبي راتي بعتنمهب  لتو  ذ  رارترل هع هب تر
 (. 290: ص3002 خ ط ت هب ب ً ر دلرر راتي  نمغي ك به رامببي بهب لينتبمه راغهلض )ه هلد هنبي 

لهر  أ راهرر مأ تعد مهعبمأ راههر راطببعي هً كباي راطرلاأ إاو كرباي رارورد   لاربس  رذر مرب هر راهر ً   تباهرر مرأ    
رالزلد رلإنببني تري   ةرأ طررررر  بة رأ تهعرل كه برأ هخربض زد ردل  لارد هرً خ اهرب  مهب ت ه ه هً تغ ررر تطرا ك و

 (359: ص3002رالزلد رلإنببني راررود رانبوج راهبتمل. )إبهبً تلزي 
لدرةهب هب نبهع رلآمبء لراهربلً بوكلً هً بلء  ربى راهررر م ً لورمبر  رذ  ر بربي لهرً اً رارل ً قرد اصربر نبر     

بزهبع اوكباهب لانلركهب لبدار تظهر انهبط هً راب لو راب بي ب نهي..لبربرر معرض ك هربء رارنرس ذارو رامبي ر خ قبأ 
رال ً مأنه بعلد إاو إوطررمبر راع قبر رلإنببنبأ نت زأ راتمدي را وبري رابريع هع نمرص راههربررر را ببتبرأ خبصرأ 

هرأ ل رزرأ تري  بربل رلإنبربً.. نهب رابرً راتري  ت ردد لتترل راهرر مأ لراومبر تهعرل هر  رأ هه  ادى راهرر م ً لراومبر 
ت هب راهبتمبل إاو  د كب ر..ل و رارترل راتي بهر ت هب راهرر   لراوبر مكع ر هرً راصرعلمبر ال بعربني هرً راصررركبر 
لرام رررر  لبهكررررً اً  ن رررررن ترررري  ررررذر رابررررً إذر ارررري  زررررد هررررً بأخررررذ ب ررررد  لبعبلنرررره ترررري تخطرررري  ررررذ  راعممرررربر)ه هلد 

 (.2ص:3000كطبأ 
لك ررو رارررني هررً اً رادرربرربر  ررلى وررغلط راهرررر م ً لراوررمبر ترري رابررنلرر ر خ رررل ايرردر راع قررأ رلإرتمبطبررأ برر ً    

ابررربا ر لطرررره هلرزهرررأ راهورررك ر لراهلرقرررق راوررربنطأ لهررردى قررردرل راهرر ررر  لراوررربر ك رررو ت م ررر  راتلرتررر  رانربررري 
راتررري  تبنب رررب راهرر ررر  تعتبرررر مهعبمرررأ هؤورررر تنبرررؤي درى لرمزتهررربكي اررره كهب ايررردر ت رررو رام رررل  اً ر بررربا ر لراطرررره 

لهر  أ راومبر  ي لر دل هً ا ي هرر رل رانهرل لتتط رر راعنببرأ لمعهر  لاً   اهبتلببر راتلرت  لراص أ رانرببأ ادبه 
روبد ب لك زهب)ه هلد كطبأ   (32-33: ص3000ترهههب رارهي راص بح  تو نبب ي تي كه بأ تلز ههب لرل

اهدربرررأ دلرمر ه لريمرررب تررري رايورررق كً: رررر رلإبررتط ع  لدرتعبرررأ رلإنزررربز لهرررً عررري رلإبتيبريرررأ   لمتمرررق لت عررر ر     
زهررلد راهدربررأ كنررد  ررد رايوررق بل تتعرردر ب إاررو تنهبررأ  ررذ  رامرردررر إاررو اقصررو  ررد ههكً لراتأي ررد ك ررو هبررب هتهب 

عررل ا هبررأ خبصررأ   رر  اً راه هررح ر بببرربأ لراهر  ررأ ر بببرربأ تررو راتع رربي ته رارعباررأ ترري تنهبررأ راترك ررر رلإبتيرربري  
اوخصرربأ رات ه ررذ لهً عرري هبررتلى رلإبتيبريررأ اررد هي تررتي ترري  ررذ  راهر  أ لاررذر تررمً رايوررق كررً راهبتيررريً هررً رات ه ررذ 

 (2: ص3000بعد ورلرل تي بنلرر  ببتهي ر لاو.  )كبد را ه د كبد راعظبي 
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رل ك و تطب   اتكبر صبةمأ ا ل راهوك ر راخبصأ  لتطلير ( رمبتيبر ك و انه رامد(Goldesnsonلكرن       
 As cited in )نظريبر لاببا ر ال ازهزل  ال  و إنتبج اوكبى زد دل هً رارً ال ر در ال رار برأ ال راع لي 

Reddy,2004,27:28) 
 هي قررردرل مبرربطأ ك رررو اً لرمبتيرربر كه بررأ كم برررأ اي اً رمبتيرربر نت زرررأ ا ترك ررر رلإبتيررربري    تررمعض ر ترررررد اررد     

بركررلر ال  بتيررلر  لرارمعض رلآخررر ارد هي قردرل كب رررل ك رو رمبتيربر لراتزد د لراورخص رمبتيرربري  رل رارذي ببررتطبع اً 
بعط نب اتكبرر زد ردل اهرب بعتروره ال بعترورنب هرً هوربيل برلرء هرب  تع ر  مبا بربل را لهبرأ ال رادرربربر راعه بأ لدرربرأ 

 (03 01: ص3002ني انهب كه بأ كم بأ ال انهب هً نتبج كم ي. )إبهبك ل كبد رايبتي رامدرل رلإبتيبريأ تع
لخبصأ تي رادلى راعرببأ تتنبلى إكدرد همب بس  – رامب عأك و  د ك ي  –لنظررم ام أ لزلد دررببر كبتبأ و       

ا مدرل ك و راترك ر رمبتيبرى همببس بلن تملي ك و إكدرد  را باي رام    تمً رامدرل ك و راترك ر رمبتيبرى كبهأ 
 . ل ت ص راخصبةص راببكلهتريأ اه هً صده ل عمبر

 :البحث مشكمة
لب ظررو هلوررلع رمبتيرربر ا هبررأ لربررعأ ترري لقتنررب را بوررر لم برربهب لاً هزتهعبتنررب تبرر ر ترري خطررو  ع عررأ ن ررل      

عنرربء  ررذ  راهبرر رل مبررد هررً لزررلد هوررك ر رزتهبكبررأ لك هبررأ لرقتصرربدبأ ت ترربج إاررو رلإبرردرع لرا  ررلى رلإبدركبررأ  راتمرردي لرل
 لكه بربر راترك ررر لراتعب رر كررً راررنرس هرً راعه برربر ر بببرربأ راتري تظهررر هنررذ لقرر همكررر ترري  بربل رلإنبرربً لتبررتهر 

لتنهبأ رلإبتيبر هً ا ي هب زر اً تهتي مه راهزتهعبر راصغرى راتي تتط ع اً بكرلً اهرب هكربً تري  هعه طلرى  ببته 
راهع لهبر لراتينلالزبب راهتمدهأ لم بكري اً تهتي مهزهلكبر ه دلدل هً ر تررد لرات ه ذ برلرء كربنلر هرً ذلى  كصر

نهررب ر هررر  تط ررر اً تلزرره كنببررأ ايررل ترررد هررً اتررررد راهزتهررع  رامرردررر راربةمررأ ال هررً ذلى رلإ تببزرربر راخبصررأ   لرل
تهكً هرً تلظبرهرب ك رو اتورل ن رل لمصرلرل قربدرل ك رو رلإبردرع لتتبح اره راررصرأ اً ببرتغل كرل إهكبنببتره لطبقبتره لير

لراتزد ررد لراتطلير.لتنهبررأ راترك ررر لرلإبتيرربر كه بررأ مبررد لاً تبرردا هنررذ نعلهررأ ر ظرربتر لهررع طرررل هبقبررل راهدربررأ م  رر  
و تترررربح ارررره راررصررررأ اههبربررررأ انررررلرع ر نوررررطأ راترررري ته ررررو ارررره راررصررررأ لإبررررتعهبى إهكبنبترررره لرالصررررلى بهررررب إاررررو اقصرررر

 (3-0: ص3000طبقبتهب.)نبدبأ وريق 
لراترك ر رلإبتيربري  رل ترك رر هنط ر  ال هورعر ال تمبكردي به رو رامردرل ك رو تعردد رلإبرتزبمبر كنردهب بكرلً  نربو    

هؤعر بل بهكً اً نمرلى انرأن نرلع هرً راترك رر به رو راتزد رد لراتأهل لرلإختررع لرلإبتيبر ال رلإتبربً م رل طريرق.لتعزز 
ذكبء راتم  دبررررأ ترررري قبرررربس رامرررردررر رلإبتيبريررررأ.تي  رررر ً اً راررررذكبء نررررلع هررررً راترك ررررر راه رررردد ال راترك ررررر رختمرررربررر رارررر

 (023:ص0991راتمبربي.)خ  ل ه خبة ل 
( تهل راعه بأ ال رانوبط راذي بملي مه Taylor, 1991لراترك ر رمبتيبري كمنتبج ه دد تهل كند تب  لر )    

د اهب ب د  هً تربكل ب ً راررد مأب لمه رارريد لهب  لزد تي ب ةته ل دل رانبتج راررد لينتج كنه رختررع ويء زد 
رمبتيبري مبد لرً ت ظو ممبلى رازهبكأ لروب ب تي زهً هع ً لوهً زهبكأ هع نأ  ل نبو ع عأ هتط مبر 

درل ك و راتعبهل را ر هع اببببأ تي كه بأ رلإنتبج رمبتيبري لتتهعل تي رمنرتبح ك و راخبرل  راتملبي رادرخ ي  لرام
 (.Puente-Díaz&Cavazos-Arroyo,2017,3راهرب بي لراعنبصر )

هررً ق ررأ  يع ررر هررً رام ررل  لرادرربرربر رابرربممأ  ا اط عررر ك برره رامب عررألتظهررر هوررك أ رادرربررأ را بابررأ ترري وررلء هررب   
 ررو رختمرربر تررلررنس    ل ايررً ارري مبمكتهرربد ك   همررب بس رامرردرل ك ررو راترك ررر رمبتيرربرى    تمررد قبهررر هعظرري رادرربرربر
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تمببررهب هررً خرر ى راطباررر نربرره    ل راررذى تبررتهدته رادرربررأ را بابررأ هررً إكرردرد همبرربس ا مرردرل ك ررو راترك ررر رمبتيرربري 
هرً  رامربةه ً ك رو راعه برأ راتربلبرأ   لراتري تهكرً راترك رر رمبتيربري نظررم   هبرأ ل   بعتهد ك و  ررء راط ر انربهي .

هررً لزهررأ  -لرنرري ذاررو   برردل اً  نرربو نرردرل ترري  رادرربرربر راعرببررأ  ر رات برر ً تررو راعه بررأ راتع بهبررأ   إزررررء كه بررب
راو كدي ترلرتر ادرل بهكرً ربرتخدرههب تري قبربس رامردرل ك رو راترك رر رمبتيربري هرً لزهرأ نظرر راطر ر  -نظر رامب عأ 

ىل يمكن إعداد مقياس لمقدرة عمىى التفكيىر راترباي:   را بابأ تي رابؤرى رام  انربهي   لتي ولء  ذر تتب لر هوك أ 
 الابتكاري بحيث يتمتع بالخصائص السيكومترية المناسبة من صدق وثبات؟ 

 :البحثىدف 
  م     لزد  انربهيا مدرل ك و راترك ر رمبتيبرى هً لزهأ نظر راط ر إاو إكدرد همببس  را باي رام    هدن   

   .همبلاأ تبرر ربتخدرهه مه دممر صده لعمبر 
 :البحثأىمية 
 تبهب   ي: رام   رتتهعل ا هبأ  ذ     
 .راترك ر رمبتيبري إامبء هزيد هً راولء ك و  -0
 تلت ر همببس ا مدرل ك و راترك ر رمبتيبري   تهتع مباخصبةص رابكلهتريأ راهنببمأ هً صده لعمبر .  -3

 :البحثمصطمحات 
 Creative thinkingالتفكير الابتكاري: 

ل رو   fluencyلرامدرل رلإبتيبريأ قدرل هركمأ لبهكً ت    هب إاو هزهلكأ هً قردررر تركبرأ  لهرً ا ههرب راط قرأ      
رامرررردرل ك ررررو إكطرررربء ايبررررر كرررردد ههكررررً هررررً ر تكرررربر إزرء هلقررررق ال هع ررررر هعرررر ً  مصرررررن رانظررررر كررررً طببعررررأ ت ررررو 

 (350: ص3002كطبء اتكبر نبدرل لزد دل.  )ترج طه ل و رامدرل ك و إ  flexibilityر تكبر لراهرلنأ 
لراترك ر رمبتيبرى  ل راعه بأ راتي بهر بهب راررد تي اعنبء  ببته لراتي تؤدى إاو ت ب ً لتنهبأ ذرته كهب انهب     

ي لرً تعب ر كً ترد ته. لاذر تمً راترك ر رمبتيبري اب لر خبص هً اببا ر را ببل لرً  رى راررد رازد د تي رامدب
بصمح كل  لي هً اببهه هب در زد در لرً بمبل ك و را ببل مهلرقرهب راهتعددل كهب ال هرر مه ا هرل ر لاو لمباتباي 

بدركبأ )  (.Liu,2016,192تببتزبمبر راهبتير درةهب زد دل لرل
 تعريفات التفكير الإبتكاري:

أ لراهدربأ راع هبأ راتي  نتهو را هب؛ لرً كعرل  ذ  تعددر تعريربر راترك ر رمبتيبري مهب ب ةي ظرلن لهزبى رادررب
راتعريربر لتعدد ب بهعل ر د راصعلمبر راتي بمبب هب رامب   تي  ذر راهزبى لقد  رزع ابمبر تعدد  ذ  راتعريربر إاو 

ابوب إاو رخت ن راهدررس راع هبأ راتي تنبلار راترك ر رمبتيبري لنظرتهب راخبصأ بهب لمهب ب ةي هنهزهب راع هي ل 
رخت ن طره درربأ راترك ر رمبتيبري لرانظر رابه هً زلربب هتعددل     هً راههكً اً  درس ك و ركتمبر  كه بأ 
ببكلالزبأ لقدرل كم بأ ال إنتبج ربتيبري ال ك و رنه إنتبج ب ةي بوزع ك و راتزد د لرمبتيبر ك و اببس هً را ر 

 (Barr et al.,2015,63لرا ريأ تي راتعب ر)
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 :  ل راترك ر راهتوعر راذي بركر صب مه تو رتزب بر هتعددل لم بمتصر ك و رتزب  لر د.التفكير الإبتكاري 
لراترك ر رلإبتيبري  ل ه بلاأ تبنو   لى لاتكبر ن ر تم  دبأ  موأً راهوك ر ال راهلرقق راتي  لرزههب هتخذ 

 (.(Silvia et al.,2009,81 ل هتلقعبم )قررررر لقبةبأ(رامررر  بلرء هب كبً هنهب قبةهبم مبارعل)قررررر ك زبأ( ا
راترك ر رلإبتيبري:  ل كه بأ رنتزرع ووء هرهلي هً بببقه راهأالن للوعه تو بببه ن ر هأالن.) إبرر بي را برعو  

2009  52 53) 
او نلرتج :  ل نوبط كم ي هركر ل بدن تلزهه رنمأ قلمأ تو رام   كً   لى ال راتلصل إالتفكير الإبتكاري 

اص بأ اي تيً هعرلتأ ببممبم.ليته ز راترك ر رلإبتيبري مباوهلابأ لراتعم د.   نه  نطلي ك و كنبصر هعرتبأ لرنرعبابأ 
 (27 22  3002)تت و زرلرً             لرخ قبأ هتدرخ أ توو  باأ ذ نبأ تريدل.

عل راررد  ببببم ا هوك ر لالزه رامصلر ( راترك ر رمبتيبري مأنه كه بأ تز(Torrance ,1974لبعرن تلررنس 
لراعغررر تي راهع لهبر لراعنبصر راهرملدل لالزه راتنبتر لهب بوبههب  لت د د راصعلمبر عي رام   كً را  لى 
للوع راتخه نبر لصببنأ رارروببر  لى الزه رامصلر ت و  لرختمبر راررلض لرلكبدل رختمبر ب  لربهب تعد ل ت و 

 (.Torrance, 1974: 8مبر ب لاخ ررم  ببر رانتبةج )راررلض لرلكبدل رخت
تعريق ز  رلرد ا ترك ر رلإبتيبري: ل انه نلع هً راترك ر  ته ز مبامدرل ك و رؤبأ ك قبر زد دل ب ً ر وببء راه ةهأ 

ترك ر ا هلقق رارر ً  اى ا ع قبر رامبةهأ لراتو  و م كي طببعتهب اببر ك قبر زد دل بل قدبهأ. لبصمح دلر را
رلإبتيبري  تو  ذ  را باأ  هزرد لصق ا ع قبر رامبةهأ دلً هزبلزتهب  ال مب لاو دلً تغ  ر ب. )هررد ل مه 

 (32  3000ل خر 
لبعرن هررد ل مه راترك ر رلإبتيبري : رنه قدرل راعمل ك و تيليً اعبقبر زد د  هً ازل تغ  ر رالرقع. ) هررد ل مه 

 (01  3000ل خر  
 ر الله رلإبتيبر: مأنه قدرل راررد ك و رلإنتبج رنتبزبم  ته ز مأيبر قدر هً راط قأ راركريأ لراهرلنأ لبعرن ب د خ

رات مبةبأ لر صباأ مباتدركببر رامع دل لذاو كببتزبمأ اهوك أ ال هلقق هع ر  ليته ز  ذر راتعريق بتنبلاه رلإبدرع 
 (31  30  0925كبنتبج ابب كبً نلع  ذر رلإنتبج. )ب د خ ر الله  

( نراعه بأ راتي بهر بهب راررد كندهب  لرزه هلرقق  نغهر ت هب ليتعبهل هعهب Nusbaum&Silvia,2011,39لبعرته )
لبعبوهب معه  لببتز ر اهب مهب  تر  هع ذرته لبهب  ؤدى إاو ت ب ً راذرر  لبذاو تزو ربتزبمبته هخت رأ كً 

 مهب  زع هب ربتيبريأن.ربتزبمبر رلآخريً لتيلً  ذ  رمبتزبمأ هنرردل 
ل ل راعه بأ راتي بهر بهب راررد تي اعنبء  ببته لراتي تؤدى إاو ت ب ً لتنهبأ ذرته كهب انهب تعب ر كً ترد ته. لاذر 
تمً راترك ر رمبتيبري اب لر خبص هً اببا ر را ببل لرً  رى راررد رازد د تي رامدبي لرً بصمح كل  لي هً اببهه 

بل ك و را ببل مهلرقرهب راهتعددل كهب ال هرر مه ا هرل ر لاو لمباتباي تببتزبمبر راهبتير درةهب هب در زد در لرً بم
بدركبأ )  (.Liu,2016,192زد دل لرل

( تهل  توهً كل هب ب م  ا ررد ذرته هً خ ى هنبوطه راهخت رأ لهً Halipin, 1982اهب رمبتيبريأ كند  با ب ً ) 
ال إنتبج هع ً بل  تز و تي اتررد كبد  ً  تبهلً مبات مبةبأ ل ريأ راتعب ر لراتأا ق عي م  ن صر رمبتيبر تي نوبط 

 (..Liu,2016,192ب ً ر وببء لراهلرقق راتي تبدل هتنبقوأ )
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( تهل راعه بأ ال رانوبط راذي بملي مه راررد Taylor, 1991اهب كً راترك ر رمبتيبري كمنتبج ه دد تهل كند تب  لر )
تررع ويء زد د اهب ب د  هً تربكل ب ً راررد مأب لمه رارريد لهب  لزد تي ب ةته ل دل رانبتج رمبتيبري لينتج كنه رخ

مبد لرً ت ظو ممبلى رازهبكأ لروب ب تي زهً هع ً لوهً زهبكأ هع نأ  ل نبو ع عأ هتط مبر اببببأ تي 
ادرخ ي  لرامدرل ك و راتعبهل را ر هع راهرب بي كه بأ رلإنتبج رمبتيبري لتتهعل تي رمنرتبح ك و راخبرل  راتملبي ر

 (.Puente-Díaz&Cavazos-Arroyo,2017,3لراعنبصر )
اهب كً راترك ر رمبتيبري كعه بأ كم بأ تهل  توهً كند كل هً درت ز لتلررنس  ي راهعرتأ رادقبمأ مباهلقق ال 

بصبى رانتبةج إاو ر خريً معد عبلر  راهوك أ لهب ت تليهب هً هع لهبر اببببأ للوع راررلض لرختمبر ص تهب لرل
 (Silvia et al.,2008,72تعبا تهب )

( رامدرل ك و تيليً ترك مبر زد دل اي  ي كه بأ هً كنبصر هتدركبأ Royston&Reiter,2017,6لبعرن مأنه )
أ راعنبصر راتي تي قبار زد د ب م  ر تببزبر هع نأ ال تبةدل هب لتعد  ذ  راعه بأ رمبتيبريأ مهمدرر  دل ال اصبا

 بوه هب  ذر راترك ر.
وتعرف الباحثة التفكير الابتكارى عمى أنو تفكير الفرد بشكل متميز يجعمو قادر عمى استدعاء مجموعة من الأفكار 
الغير مألوفة تتميز بالمرونة والأصالة والطلاقو والحساسيو لممشكلات وأن تعطي ىذه الأفكار معاً إنتاجاً متميزاً 

 لآخرين.مبتكر عن ا
( Liu,2016,194(  )Barr et al.,2015,65لنذكر تبهب   ي ع عأ زلرنر هخت رأ ا ترك ر رمبتيبري كباتباي: )

(Guilford,1950,448( )Royston&Reiter-Palmon,2017,227.) 
خت رأ تهل رمبتيبر كأب لر ا  ببل : بعرن اص بر  ذر رمتزب  رمبتيبر تعريرب كبهب بعبر كً نوبطبر راررد راه-ا

راعه بأ راتي بهر بهب راررد تي اعنبء خبررته لراتي تؤدي إاو ت ب ً لتنهبأ ذرته كهب انهب تعبر كً ترد ته لتررد . 
ليزر رموبرل  نب إاو نمطت ً  هب ته ز راررد لبرلز  ل ل نت زأ اتنهبأ ذرته هً خ ى كه بأ رمبتيبر ليرى رايع ر 

ر  زر اً تبهح راظرلن مويء هً رازدبأ لر هً رانربي لرمزتهبكي ا ررد هً راع هبء انه ايي ب د  رمبتيب
 تبمبتيبريأ م تتي إم تي نببر رايبر لرابهبح ا وخص راهبتير م ريأ راخطأ لراتعب ر كً اتكبر  لخبرته 

ً اي بكً مبرزر بمنتبزه رمبتيبري تمً اه اب لمب خبصب زدر تي را ببل لبته ز  ببتطبع  لبهكً راملى مأً راهبتير لرل
ت م   ا درن هروبأ لهته زل تعتبر تي  د ذرتهب إنتبزب إبتيبريب  لك و ذكر رلإنتبج رمبتيبري تمً معض رامب ع ً 

 ب ددلً هعنو رمبتيبر مبلإنتبج.
 رمبتيبر كنبتج ه دد:     اً رمبتيبر  ل كه بأ ال نوبط بملي مه راررد  نتج كنه رختررع زد د لرا ببل  نب  -ر

هنبلمأ إاو راررد لاببر هنبلمأ إاو هب  لزد تي راهزبى راذي ب د  تبه رمبتيبر  لاذر تمً راعه بأ رمبتيبريأ  ي 
هب  نوأ كنهب نبتج زد د نت زأ اهب ب د  هً تربكل ب ً راررد مأب لمه رارريد تي راتربكل لهب  لزد تي ب ةته ليلرزهه  

أ راتي تعبش ت هب راررد مبلإوبتأ إاو نمطأ  بهأ ل ي تنبلى راعه بأ رمبتيبريأ لمباتباي تمد ابرز راصرأ رارردبأ لراب ة
 هً     رلإنتبج راذي بمدهه راهبتير لبوترط تبه رازدل.

رمبتيبر  ل راعه بأ راتي تتوهً رلإ ببس مباهوك ر لرختببر ص أ  ذ  راررلض  -رمبتيبر كعه بأ كم بأ : -ج
بصبى رانبتج راتي بصل إا هب  (:ن تيلينبر لتنظبهبر تيلً هؤارأ Guilfordراركر إاو رلآخريً  لتعريق ز  رلرد )لرل

 هً كدد هً رامدررر راعم بأ رامببطأ لتخت ق مبخت ن هزبى رمبتيبرن 
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لتي هكلنبر رامدرل رمبتيبريأ ب تي كرض ا ي  ذ  رامدررر راتي تو ر إا هب ز  رلرد تي تعريره اهب قبهلس ك ي رانرس 
 و انه ربتعدرد طببعي هلزلد تي  باأ كهلً كند كل وخص لتي كل ر كهبر هرتمط مباتخ ل ليخوع تبعرته ك

ا لبط رمزتهبكي راعمبتي ا ررد ل ل م بزأ ا ظهلر تي ورلط نرببأ كبطربأ هلرتبأ؛ لبو ر  ذر راتعريق إاو اً 
ر تررد لمبخت ن ر كهبر ايً ذاو  رامدرل ك و راترك ر رمبتيبري كبهأ لاببر خبصأ مهعنو انهب تتلرزد كند كل

بدرزبر هتربلتأ  بر رالبط راب ةي رمزتهبكي لراعمبتي راذي  تلرزد تبه راررد ل بر راظرلن رانرببأ لرمنرعبابأ 
 (.Guilford,1968,34راتي بهر بهب راررد كذاو )

 ً رامور لبظهر تي وكل قدرل لهً  نب بهكً رانظر إاو رلإبدرع ك و انه بهأ هً رابهبر راهلزكأ موكل طببعي ب
كم بأ لكعه بأ نرببأ لكأب لر ا  ببل لبهكً ه  ظته ادى زهبع ر طربى لادى ق أ هً رايمبر ليؤدي مباوخص إاو 
راترله لرلإبدرع تي ر درء لتي هزبمر راع لي لرارنلً لربت در  اتكبر هبتيرل ن  مهعنو انه زهع ب ً رابهأ راهزرزبأ 

اب لر را ببل ل تو كلنه كه بأ نرببأ  لاذر بهكً تعريق راترك ر رمبتيبري معمبررر تعنو رامدرل ك و لرامدرل راعم بأ ل 
 (Heinla,2002,19راتخ ل لر صباأ لرامدرل ك و رمختررع لقبههب إاو اربع تةبر تو ر إاو : )

 بهبر تتع   مباوخص نربه. -أ 
أ هعل دلرتع رلإدررو لراتع ي لراترك ر لكبربأ رمتصبى كلرهل اهب ص أ مباعه ببر راعم بأ إاو ر تكبر رلإبدركب -ب 

 مبلآخريً.
 هؤعررر ب ةبأ تؤعر تي راوخص لك و هب بملي مه هً كه ببر كم بأ. -ج 
 كلرهل تتع   مبلإنتبج راذي بظهر تي وكل صلر اغلبأ لاتكبر كه بأ  -د 

درع وهنهب لنبتوق هً ذاو ا هبأ لراه  ظ  نب اً كه بأ رمتصبى مبلآخريً اهب   ز تي رارةبر راتي  ندرج رلإب
لزلد راررد راهبدع ب ً ا وبً هزتهع ب م  هعه تلرص  إ زبببب  ليبدل ذاو ابوب تي راهؤعررر راب ةبأ راتي  ندرج 
راهزتهع وهنهب ل ذر إً دى ك و وو تمنهب  دى  دى ك و راص أ رالط دل ب ً راهبدع لهزتهعه لاً ترد ته تذ ر  

 إبدركه.
 التفكير الإبتكاري: (  عناصر 5)  

  تيلً راترك ر رلإبتيبري هً كدل كنبصر:
  Flexbility_ راهرلنأ: 0

بمصد مباهرلنأ همدرر ربتزبمأ راوخص ا تغ ر ال راتي ق   ل و رامدرل ك و رنتبج اتكبرلاوببء تو رتزب بر هخت ره 
هب رل لزهأ كم بأ هع نأ. ال  و  ال مهعنو  خر  و درزأ رابهلاأ لراببر راتو بهكً اً بغ ر بهب راوخص هلقربم 

  رابهلاأ راتي ببتطبع اً  نتمل بهب راررد هً طريمه ا  ل إاو طريمه اخرى اعنبء هلرزهأ راهوك ر.
ل ي تعني ته ز راوخص راذي ادبه قدرل ك و تغ  ر زرلبأ ترك ر  كً راوخص راذي  زهد ترك ر  تي رتزب  هع ً 

 لتتيلً هً كبه  ً:
اتيبربأ  ذاو بتغ  ر راوخص الزهته راذ نبأ اهلرزهأ هبت زهبر زد دل ترروهب راهوك ر ر لى : راهرلنأ ر

 (.Silvia,2015,602راهتغ رل )
راعبني : راهرلنأ رات مبةبأ  تخت ق كً راهرلنأ راتيبربأ تي كلً راوخص ببتطبع تغ  ر رالزهأ راذ نبأ 

ل ن ر لروح معد ه بلاأ كرض هرهلي م ريأ ن ر هلزهأ ن ل  ل هع ً مبركأ لمبهلاأ مببر لروح ا
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راهرلنأ لكلره هب  توح انب انهب تتركز ك و بركأ إنتبج اتكبر هخت رأ لهتنلكأ لرمخت ن لراتنلع  نب تله 
 (.Lim&Plucker,2001,119)ابببي ب ً راط قأ لراهرلنأ 

 (:Originality_ ر صباه)3
 ر راوبةعه ال ن ر راهأالته راتي بهكً اً بأتي بهب راررد ال راهمصلد بهب رمتكبر رازد دل اى همدرر رلإبتزبمبر ن
 بطر هب اعنبء راهلقق رمختمبري مورط رً تيلً همبلاه.

لقد كرتهب ز  رلرد مأنهب نرامدرل ك و إنتبج ربتزبمبر ن ر وبةعأ لهب رل لذرر ررتمبطبر مع دل ن 
(Guilford,1968,33 ل ي تعبر كً رامدرل ك و إنتبج ربتزبمبر ) اص بأ اي ق   أ راتيررر مباهعنو رلإ صبةي

درخل رازهبكأ راتي  نتهي إا هب راررد اي انه كهب ق ر درزأ و لع راركرل زردر درزأ اصباتهب. لبغ ر ك و هعظي 
تعبريق ر صباأ ت د د ب بدرزأ راو لع لمباتباي كدي راتم د مهب  ل هتعبرن ك به هً اتكبر زد دل اص بأ تنبر 

ربتطبع رمبتعبد كً راهأالن لراطره راهتعبرن ك  هب ليبتير   لم تخت ق كً راتي بركر ت هب رلآخريً ا هبتير تمذر 
 راذ ً  ي هً اتررمه بتيلً اتكبر ي اص بأ  ن خص ذاو تي ع   هعب  ر الأصباأ :

 ندرل رمبتزبمأ لزدتهب ل طررتتهب. -أ 
 انهب قدرل هلزلدل ادى رانبس زهبعب مهبتلببر هخت رأ -ب 
 (Heinla,2002,23ل ل درزأ راو لع رلإ صبةي )راههبر  -ج 
(:  و  رامدرل ك و إنتبج ريبر كدد هً ر تكبر ال راي هبر تي تترل زهنبأ ه ددل لاهب كدل Fluency_ راط قأ)2

 راط قأ راتررمطبأ(. -راط قأ راتعب ريأ -راط قأ راركريأ -ط قأ ر وكبى -رنلرع هنهب:)ط قأ راي هبر
ن مأنهب صدلر ر تكبر مبهلاأ بلرء كبنر تكريأ ال ارظبأ ال ن ر ب لقد تلص ر ر م ب  راعبه بأ كرتهب نز  رلرد

 اتلررنس  تب  لر لن ر ي ك و لزلد ع عأ كلرهل ا ط قأ :
ط قأ راي هبر: بركأ إنتبج ك هبر لتمب اهبت زهبر بنبةبأ ه ددل تؤدي إاو إدهبج را رلن تي ك هبر  -أ 

 ً ذرر هعنو. مبمبأ م بوترط اً تيل 
 ط قأ راتدركي: بركأ إنتبج ك هبر ذرر خصبةص ه ددل تي راهعنو. -ب 
نهب  -ج  ط قأ ر تكبر : بركأ إ ررد كدد كب ر هً ر تكبر تي هلقق هع ً م  ركز رم تهبي بنلع رمبتزبمأ  لرل

 معدد رمبتزبمبر كلنهب كمبرل كً اتكبر م هزرد ك هبر. 
 ل راط قأ راتعب ريأ لبملى مأً ته  ز  كً كبهل ط قأ ر تكبر  دى ك و اً  لبو ق ز  رلرد كبه  ررمعب ا ط قأ

رامدرل ك و إ زبد اتكبر تخت ق كً رامدرل ك و  صببنأ  ذ  ر تكبر تي ك هبر هخت رأ لهً رالروح اً راط قأ 
 (Guilford,1968,38معلره هب راززةبأ تهعل هكلنب  بهب تي رامدرل رلإبتيبريأ لببتدى مه ك و لزلد ب ابوب. )

 (:Sensitivity to problems_ را ببببه ا هوك ر:)1
تنمطأ رابدربه ا ترك ر رلإبتيبري  ل رانظر إاو ر هلر راعبدبأ نظرل تب صأ لنبقد  ابوبم. مهعنو انه رامدرل ك و 

ل هً راههكً   ه تصلر  ل راهلقق ال راهوك ه مأببا ر اخرى ال رانظر إاو راهلقق مبكتمبر  نبقصبم ن ر كبهل  ا
 (07_01  ص 3000مطره لاببا ر اخرى  و نمطأ رابدربأ ا عهل رلإبتيبري. )نبدبأ وريق  
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 ( عمميات التفكير الإبتكاري: 6) 
  نبو كدد هً راعه ببر راعم بأ راتو بملي بهب راهرء راهبتير ا نتج و ةبم بدبعبم لهً  ذ  راعه ببر:

 لى ك و ووء بد ل كلوبم كً راووء راهأالن._ راتعلبض: ل و كه بأ تؤدى إاو را ص0
_ راربط: ل و كه بأ بكتوق ت هب راهرء راع قبر ب ً ر وببء  ال بكلً ك قبر لرلرمط زد دل ب ً و ة ً ال 3

 ريعر. لهً ر وببء راتو تببكد ك و  ذ  راعه بأ رامببي بمعض راهنبوط راعم بأ. 
 دع تغ  ررر ك و ر وببء راهأالتأ._ راتي  ق: ل و كه بأ  زرى بهب راوخص راهب2
 _ راتعد ل:ل و ك هبأ  زرى ت هب راوخص راهبدع تعدب ر ك و راووء راهلزلد.1
 _ رلإبتعهبمر رازد دل: ل و كه بأ بمترح ت هب راوخص راهبدع طرقبم زد دل الإبتخدري لرلإبتربدل هً ذاو راووء.5
لبطه راهعتبد لب ةته راهعتبدل  لينظر إابه تو لبط لب ةأ  _ رلإنتزرع: ل و كه بأ  تي ت هب رنتزرع راووء ه7ً

 زد د ً.
_ إكبدل راترت ر: ل و كه بأ بملي ت هب راوخص راهبدع هً خ ى إكبدل ترت ر هكلنبر راووء لاززرء . )إبرر بي 2

 (52 51  3009را برعي 
 (  مراحل التفكير الإبتكاري: 7) 
 (Preparation)هر  أ رلإكدرد ال راته ؤ:_ 0

لتعني  ذ  راهر  أ اً رلإبتيبر بلرء ربتيبررم ك هببم ال تنببم م بظهر تزأل لبدلً همدهبر ال ببب  إكدرد لرنوغبى راررد 
نهب مبد لاً بكلً  نبو هزهلكأ هً راهع ررر راتي تبتع ر لت رز رارنمأ تي نرس راررد  تترل طلي أ مهلولع هعبً لرل

عبرل لذاو رلإنوغبى ورلرل زهع راهع لهبر راهبهأ  لى راهلولع  لت د د  درء كهل هب. ليترتر ك و ت و رلإبت
 راهوك ر راتي قد تلرزه راررد   لراتعرن ك و طببعأ راهوك ه.

 (Incubation_ هر  أ را وبنه ال رلإختهبر:)3
 ذ  راهر  أ لتأتي  ذ  راهر  أ معد راترك ر تو راهوك أ ارترل هً رالقر دلً رالصلى إاو  ل هرض اهب. لتته ز 

مباهدلء رانببي راظب ري لرً كبنر تي  مبمأ رهر ب هً اود تتررر رانوبط راعم ي را وعلري. لتي  ذ  راهر  أ 
ت د  معض راتغ ررر رادرخ بأ تي ترك ر راهبتير       تي رات  ص هً معض راعلرة  ال ر هلر راتي كبنر تعله 

د  نلع هً إكبدل تنظبي راهع لهبر م    تتوح راع قبر مصلرل راررد كً رالصلى إاو را  لى راهمتر ه  كهب ب 
 ايبر.
 (Illumination_ هر  أ رلإورره)2

كع رر هببط   ك و  ذ  راهر  أ هر  أ رلإاهبي     بأتي  ل راهوك ه مصلرل تزبةبأ لتظهر ر تكبر رازد دل. لتببكد 
ببي  لزيبدل راع قبر ب ً را مبة  راهعرلته اص م هر  أ را وبنأ مهب تته ز مه هً نوبط كم ي  تبي مباهدلء ران

 لصربء راذ ً ك و  دل  لهوأ رلإبتيبر اى را  ظأ راتو تلاد ت هب راركرل رازد دل راهؤدبأ ا ل راهوك أ. ) نبدبأ 
 ( 1_2  3000وريق 

طباهب وغ ر ززءر لبمصد مبلإورره ت و را  ظأ راتو  ترت  ت هب راترك ر تزأل كً  ل ال بلردر  ل ا هوك أ راتو 
كب ررم هً رانوبط راعم ي خ ى هر  تو رلإكدرد لرلإ توبً. تمً رلإورره  ل راخبرل راتي تنتهي م ل را غز راه  ر 
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لراوعلر مباروب لرلإرتببح معد هعبنبل ذ نبأ قد تطلى ال تمصر   نه مبهكً راتنبؤ بهب ال ربتعزباهب. ) ههدلح 
                                          (         001 009  3005راينبني 

: مبد هً ت ليل ر تكبر إاو ركهبى ا ت م  هً ص تهب لتبك  تهب تو خدهأ Verification_ رات م  ال رابر بً:1
 راهزتهع  لقد   زي ربتخدري ر ب لر راع هو راتزريبي ا تأيد هً ب هأ راركرل.

ال هزهلكأ اتكبر تمً ر تكبر راتو تيً تو را بمبً  و ت و ر تكبر راتو لكبدل هب تبدا راعه بأ رلإبتيبريأ مركرل 
 (70 73  3009تت لى إاو اتعبى. )إبرر بي را برعي 

لتو هر  أ رات م   تي رات م  هً ص أ راركرل معد تعد  هب لصم هب  لكو تيلً دقبمأ لهوبلطأ  لتتوهً رلإختمبر 
راهر  أ ال تمصر تمعبم انلع راصمل ال راتهذ ر لراذى قد بكلً مببط ال راتزريبي ا ركرل راهبتيرل  لقد تطلى  ذ  

 ( 5 3000هعمدرم.) نبدبأ وريق 
_ هر  أ راتلرصل: معد اً بكتهل إنتبج راركرل ال راعهل رلإبدركي   نمغي اً  تدرلاه راوخص هع رلآخريً  لببتهع 5

ت م  راهدن ال إنزبز رالرزر لتبتدكي  ذ   إاو اتكبر ي للزهبر نظر ي  لكبدل هب تظهر ت دببر زد دل قبل
 رات دببر نوبطبم إبدركببم هً راررد ايو  تغ ر ك  هب.                                           

_ رازدلى لرلإرتمبط: تو  ذ  راهر  أ تخوع راعه بأ رلإبتيبريأ ك هب إاو راترك ر رانبقد. ايو  تب ً زدلى راركرل ال 7
 (73 72  3009بري. )إبرر بي را برعو راعهل رلإبتي

 (  النظريات المفسرة لمتفكير الإبتكاري: 8) 
 نظرية التحميل النفسي: .0

بربر ترليد رلإبدرع لتمبم اهرهلي راتببهي ال رلإك ء اى رً رادرتع رازنبي  تي إك ء  كند كبته لصرركه هع زه أ 
 راولرمط لراوغلط رلإزتهبكبأ.
ا دل  رلإبدرع راذي  ت م  كندهب  تببهو راررد ك و دلرتعه ر لابأ لب لى طبقتهب كً  لك و ذاو تباصررع ورلري 

 ( 21:23  3009 دتهب رابدرةي إاو  دن ابهو هً رانب بأ ر خ قبأ لرلإزتهبكبأ. )ببهبأ ر نصبري ل خرلً  
 Cognitive Theoryالنظرية المعرفية: .9

رأ راتو  درو بهب ر تررد رموببء لرالقبةع لك ق بركرلً تبه  لرلإبدرع هً تهتي رانظريبر راهعرتبأ اببببم مباطره راهخت 
لزهأ نظر  ذ  رانظريأ اً رلإبدرع بهعل طررة  هخت رأ تو را صلى ك و راهع لهبر لهعبازتهب لطررة  هخت رأ ابوبم 

. )  ر زبهعأ   ر تو رادهج ب ً  ذ  راهع لهبر هً ازل رام   كً را  لى ر يعر كربءل ا هوك ر رلإبدركبأ
 3001  015) 

 النظرية السموكية فى تفسير الإبداع: .3
تبعرن لرطبلً راترك ر رلإبدركي مأنه ترك ر ن ر هعتبد ب د  كندهب    ندهج راررد تو  ل هوك أ زد دل  تو رابدربأ 

تزبمبر رلإبدركبأ تيلً  نبو كدد هً راه بلمر بصل ت هب راررد إاو خ   تيلينبر زد دل   ليتي راتلصل إاو رلإب
 كً طري  تنبلى راهوك أ هً خ ى راهخزلً راب لكي ا ررد. 

لبهكً اً بصل راررد إاو ربتزبمبر إبتيبريأ هً خ ى رلإرتمبط هع نلع راتعزيز راذى بعزز مه ب لكه  لذاو بتيليً 
راهرنلر ت هب  اى اً راررد ك قأ ب ً هع ر لربتزبمأ  لتعزيز رلإبتزبمبر راهرنلر ت هب لربتمعبد رلإبتزبمبر ن ر 
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ادبه رامدرل ك و إظهبر رلإبتزبمأ رلإبدركبأ بنبء ك و تعزيز إ زببي ال إ مبطهب كً طري  راتعزيز راب بي. )ببهبأ 
 (25  30099ر نصبري ل خرلً   

 النظرية الإنسانية للإبتكار: .4
اهبتعهر لراتطلر راذي  دتعه إاو ت م   ليرى اص بر راهذ ر رلإنببني اً رلإنببً هزلد بمرردل تدتعه إاو رانهل ر

او ترتح لربتعهبر إهكبنبته. لرلإنببً  ر تو رختببر نوبطه لرلإنببً  ر طباهب بهبرس ك هبأ رلإختببر ب ً  ذرته  لرل
بدرةل تو هلرقق  ببته  ليرى اص بر راهذ ر رلإنببني اً رانبس زهبعبم اد هي رامدرل ك و رلإبتيبر  لاً رلإخت ن 

 ( 090:011  0929ررد هب  ل رم     رخت ن تو رادرزأ. )كبد راب ي كبد راغربر  ب ً ر ت
تربر  ذ  رانظريأ رلإبدرع لراترك ر راهنتج هً خ ى راهزبى رلإدرريي ا وخص راهبدع  اً رلإبتيبر كند رازوط ت  ً 

ح لرال دل لراعزى لراتلرزً   ل كه بأ إدررو راهلقق موكل اكه   لرلكبدل تنظبي را مبة  تو ولء قلرن ً رلإتوب
لريتوبن راتنبني لراتنبب  لكذر بد راعغررر لرارزلرر لرالصلى إاو وكل زد د  لراخببى راخصر ب ً راهعرتأ 

 را دببأ لراهعرتأ راعم بأ لرالصلى إاو  مبمأ زد دل.
 (  العوامل المؤثرة فى تنمية أو تعويق الإبتكار عند الأفراد: 9)  

 اتنوةأ رلإزتهبكبأ راخبطةأ لكدد هً راظرلن ر خرى هعل:ترزع إاو اببا ر ر
_ رخت ن رازنس:اً هببهنح ا ذكلر هً ر تررد هً ترص رلإبتم ابأ لراهخبطرل  لهب  تهتعلً مه هً توزبع رلآمبء 0

 لراهدرب ً ك و راهمبدررر ر ص بأ  زعل راذكلر تو هر  أ راطرلاأ ايعر إبتيبررم هً رلإنب .
لإزتهبكي لرلإقتصبدي: قد ت  ظ اً ر تررد ذلى راهبتلى رلإزتهبكي رلإقتصبدي راهرترع بكلنلً _ راهبتلى ر3

 ايعر ربتيبررم هً ذلى راهبتلى رلإزتهبكي رلإقتصبدي راهنخرض .
_ ترت ر راررد درخل ر برل:  تأعر نهل رامدررر رلإبتيبريه بترت ر راررد درخل ر برل  ليرزع ذاو إاو ابمبر 2

بأ   تباررد راهتلبط لراررد ر خ ر لراررد رال  د بكلً اد هي ترصأ ايبر انهل قدررر رلإبدرع  لرلإبتيبر اد هي رزتهبك
نظرر اهب  تعرض اه راررد ر لى هً رببا ر تربلبأ تعكس هدى  رص رلآمبء لرنبتهي تو اً ب مملر تو ترب تأ هب 

  تهنلً اً بكلً ك به .
هً ر بنبء ب م  ترصبم ازيد انهل رامدررر رلإبتيبريأ ادى  ؤمء ر بنبء  لذاو  ً زيبدل _  زي ر برل: راعدد رام  ل 1

 كدد ر بنبء ب تبج إاو زيبدل راومط لراربط هع ق أ راهلررد راهبابأ راهلزكأ ك و  ذر راعدد رايب ر.
رلإبتيبريأ هً اتررد رامريأ مببر _ هزتهع رامريأ لهزتهع راهد نأ: اتررد راهد نأ  تهتعلً مررص ايعر انهل قدررتهي 5

  3000طره راترببأ راتم  دبأ لق أ راتنب هبر راب ةبأ را بتزل ك و رلإبدرع لرلإبتيبر تو هزتهع رامريأ.)كربن كلبس  
25:22) 

 ( خصائص التفكيرالإبتكاري : 01) 
رقق راتو  لرزههب لبمبتغ ى ا ترك ر رلإبتيبري خصبةص هع نأ تهل ترك ر  تطلر مرعل تأع ر تربكل راررد هع راهل 

راررد امدررته  لقد تي راتلصل إاو اً راترك ر رلإبتيبري  خت ق ب ً ر تررد تو هبتلر  لنتبةزه  اذر بهكً راملى إني 
 راترك ر رلإبتيبري هتعدد راخصبةص ل و:

 .تصق مباهرلنأ لرلإبتم ابأ لراومط راذرتو  
 .بعكس تنلع طره راتعب ر كً رلإنرعبمر 
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 تع  هت هس.هند 
 .ببعو ن ل راتمصي لرلإيتوبن 
 . هتعدد ر تكبر لهتدت 
 .قدرل هتمدهأ تو هزبمر را س لرا ركأ 
 .بعكس قدرل كم بأ كبهأ ريبدبهبأ هتخصصأ لهعرتبأ 
 .راتنلع لرامدرل ك و هعبازأ هزهلكأ كب رل هً ر تكبر 
 (39 20  3001) تبب ر صم ي ل خرلً    

 البحثإجراءات 
 : البحثأولًا : منيج 

إاو م   راخصبةص راببكلهتريأ اهمببس نظبي ك و راهنهج رالصرو     ربتهدتر  را باي رام  ركتهدر 
 . رمكتهبد ل وهبً رازلدل

 : البحث ثانياً عينة 
 : البحثو قد تكونت عينة 

 هً ط ر ك بأ راترببأ  طبار(  070هً )  تيلنر راع نأ رمبتط كبأ 
:  البحثأدوات لثاً : ثا  
 القدرة عمى التفكير الابتكارى ) إعداد : الباحثة ( .مقياس  -0
 مقياس نظام الاعتماد و ضمان الجودة ) إعداد : الباحثة ( -9

 تو بنبء راهمببس ك و راعد د هً راهصبدر رارةبببأ   لات د د بنبأ  ذر راهمببس قبهر رادرربأ رام   ركتهد 
 مبمبتعبنأ مباهصبدر راتبابأ :

 ا ترك ر رمبتيبرى راتعريربر راهخت رأ  -0
 راترك ر رمبتيبرى راهتع مأ مهلولع  –راعرببأ لر زنببأ  –رادررببر راببممأ  -3
 ا ترك ر رمبتيبرى ر طر رانظريأ راهخت رأ  -2

 .اترك ر رمبتيبرى رامدرل ك و رهمببس  –لربتنبدرم راو كل  ذ  راهصبدر   تي تصهبي همببس رادرربأ 
 وصف المقياس  -
 راعمبررر هب   و :  صببنأ( كمبرل   لقد رلكو كند  10تيلً راهمببس تو صلرته راهبدةبأ هً )   

  اً تيلً راعمبررر لرو أ لبه أ رارهي مبانبمأ  تررد راع نأ. 
  اً تعبر كل كمبرل كً رامعد راذى تمببه. 
 ع نأ اً تتنببر راعمبررر هع خصبةص اتررد را. 
 نأ اً ترركو راهبتلى راتع بهو لراعمبتو لراب ةو  تررد راع. 

 :تصحيح المقياس  -
تي لوع  اهبي كل هرردل همببس خهببي ) الرت  مودل   الرت    هتردد   هعترض   هعترض مودل (   ل 

 الرت ن رابد ل رختبر رإذ درزبر خهس راهع ي بعطو    . هعه تتلرت  راتي راخبنأ تو(    √بوع راهع ي ك هأ )   
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درزت ً إذر رختبر  لن  هترددن  رابد ل رختبر إذر درزبر ع    لن  الرت ن رابد ل رختبر إذر درزبر اربع  لن  مودل
رابد ل ن هعترض ن ل درزأ لر دل إذر رختبر رابد ل ن هعترض مودل ن مبانبمأ ا هرردرر رلإ زبببأ ل راعكس مبانبمأ 

 . 300 -10ب ً  راهمببسذاو تتررلح درزبر ا هرردرر راب ببأ    لب
 الخصائص السيكومترية لمقياس القدرة عمى التفكير الابتكاري :

( هع ي ا ببر صده لعمبر 050ك و ك نأ قلرههب ) نظبي رمكتهبد ل وهبً رازلدل لتي تطب   همببس 
 :   ل ذاو ك و ران ل راتباو همببس را

 صدق المقياس .
تلببر صدقهب تمعبم لإقترربهب ال ربتعبد ب هً تمد ر ت و راصرأ راتو تهدن امبببهب    تخت ق راهمب بس تو هب

 تباهمببس راصبده  ل راذى بمبس هب لوع امبببه . لتبهب   و رنلرع راصده راتو ربتخدهر : 
 صدق المقياس:  -0

 :القدرة عمى التفكير الابتكارى التحميل العاممي الاستكشافى لمفردات 
ا همببس لت د د راعلرهرل راهتهرب زل  Factorial Structure اخطلل إاي رايوق كً رابنبأ راعبه بأ دتر  ذ  ر

. ل ربرتخدي رات   رل راعربه ي رمبتيوربتي اهررردرر راهمبربس ) طبامرأل طبارر (  070تبه   ل قد طبر  راهمبربس ك ري )
  نج ل راترردلير راهتعبهررد مطريمررأ اهررلت Principal Components (PC)هرررردل ( مطريمررأ راهكلنرربر ر بببرربأ  10

) م تمرررررل قبهرررررأ رازررررذر رايررررربهً / رامبهرررررأ راهه رررررزل  Kaiser  ل ركتهرررررد ك رررررو ه ررررو كرررررب زر    Varimaxراررررربريهكس 
Eigenvalue ) ( . لقرد ابررر رات   رل 0.20  ل ربتمعدر راهرردرر ذرر راتومعبر ر قل هرً )  كً رالر د راص بح
% ( هررً قبهررأ راتمررب ً راي رري ا همبرربس . ل  13.91تررأيعرن  تربررر )  3.27ترره كلرهررل ن بزررذر كرربهً قبه 5كررً ظهررلر

 بهكً كرض نتبةج رات   ل راعبه ي تي رازدلى راتباو :
بعد التدوير القدرة عمى التفكير الابتكارى مفردات  تشبعات (0جدول )  

باستخدام التحميل العاممي الاسكشافى   
 العامل
 المفردة

لرابعا الثالث الثاني الأول  

9 1.70    
4 1.68    
0 1.63    
3 1.58    
8 1.58    
5 1.56    
7 1.55    
9 1.54    
01 1.53    
6 1.39    
09  1.63   
08  1.59   
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 العامل
 المفردة

لرابعا الثالث الثاني الأول  

91  1.49   
09  1.49   
00  1.49   
04  1.48   
07  1.46   
03  1.45   
05  1.37   
06  1.35   
99   1.69  
99   1.68  
97   1.56  
90   1.53  
93   1.59  
94   1.50  
96   1.51  
31   1.46  
98   1.40  
95   1.33  
39    1.64 
37    1.61 
34    1.58 
35    1.53 
33    1.59 
39    1.50 
30    1.50 
41    1.48 
36    1.47 
38    1.34 

 9.43 3.09 3.79 05.80 القيمة المميزة
% لمتباين المفسر لكل 

 6.54 7.98 9.77 04.99 عامل

قيمة التباين المفسر 
ككل   لممقياس  49.98 

 



 39 

هرررردرر رهترردر  00كلرهررل : ر لى :  كرربً كرردد راهرررردرر راتررو توررمعر ك برره   اربعررأ( ظهررلر 0 توررح هررً زرردلى ) 
% هررً راتمرررب ً راي ررري راهربررر بلربرررطأ راهمبررربس    ل 01.99  ل تبررر  رررذر راعبهرررل  0.20إاررري  0.23توررمعبتهب هرررً 

 ن . راهرلتأ(   ل بهكً تبهبأ  ذر راعبهل تو ولء اك و تومعبر ن 05.10ب غر قبهته راهه زل ) 
ر  رذر   ل تبر 0.72إاري  0.25هرردرر رهتدر تومعبتهب هً  00ل راعبنو : كبً كدد راهرردرر راتو تومعر ك به    

(   ل بهكررً تبررهبأ  2.29% هررً راتمررب ً راي رري راهربررر بلربررطأ راهمبرربس    ل ب غررر قبهترره راهه ررزل )  9.22راعبهررل 
 ن  . ر صباأ ذر راعبهل تو ولء اك و تومعبر ن 

  ل تبرر  0.79إاري  0.22هررردرر رهتردر تورمعبتهب هرً  00ل راعبا  :  كبً كردد راهررردرر راترو تورمعر ك بره     
( ل بهكرً تبرهبأ  2.03% هً راتمب ً راي ي راهربرر بلربرطأ راهمبربس    ل ب غرر قبهتره راهه رزل )  2.31اعبهل  ذر ر

 ن  . راط قأ ذر راعبهل تو ولء اك و تومعبر ن 
  ل تبرر  رذر 0.71إاري  0.21هررردرر رهتردر تورمعبتهب هرً   00لراررمع : كبً كدد راهرردرر راتو تومعر ك به     

(    ل بهكررً تبررهبأ  3.12% هررً راتمررب ً راي رري راهربررر بلربررطأ راهمبرربس    ل ب غررر قبهترره راهه ررزل )  7.51راعبهررل 
 ن  . را ببببأ ا هوك ر ذر راعبهل تو ولء اك و تومعبر ن 

 الاتساق الداخمى لمقياس القدرة عمى التفكير الابتكارى:
أ راي برأ ا معرد رارذى تنتهرو إابره لرازردلى راترباو تي  ببمه كً طري  إ زبد هعبهل رمرتمربط بر ً راعمربرل لرادرزر

  لوح  ذ  راهعبه ر:
 (061)ن = القدرة عمى التفكير الابتكارى ( الاتساق الداخمي لعبارات مقياس  9جدول ) 

 الحساسية لممشكلات الطلاقة الأصالة المرونة
 معامل الارتباط رقم العبارة عامل الارتباطم رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

0 1.68** 0 1.77** 0 1.48** 0 1.66** 
9 1.64** 9 1.59** 9 1.58** 9 1.86** 
3 1.68** 3 1.71** 3 1.48** 3 1.68** 
4 1.71** 4 1.49** 4 1.59** 4 1.71** 
5 1.56** 5 1.56** 5 1.51** 5 1.68** 
6 1.47** 6 1.50** 6 1.84** 6 1.51** 
7 1.48** 7 1.39** 7 1.70** 7 1.49** 
8 1.53** 8 1.60** 8 1.78** 8 1.45** 
9 1.66** 9 1.60** 9 1.86** 9 1.79** 
01 1.76** 01 1.63** 01 1.69** 01 1.79** 

 0.00** دراأ كند                  
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   ل راررذى  ؤكررد رمتبرربه   0.00بررتلى ( اً زهبررع هرررردرر امعرربد راهمبرربس كبنررر دراررأ  كنررد ه3 توررح هررً زرردلى )
رادرخ ي ا همببس  كهرب تري  بربر رمرتمربط بر ً ر معربد رارركبرأ ل رادرزرأ راي برأ ا همبربس ل كبنرر رانتربةج كهرب مبازردلى 

 راتباي:
( يوضح الاتساق الداخمى لمقياس تقدير الذات3جدول )  

(061) ن =    
 معامل الارتباط  البعد

 1.87** المرونة
 1.88** صالةالأ

 1.86** الطلاقة
**1.89 الحساسية لممشكلات  

 1.10** دالة عند                                                 
 توررح هررً رازرردلى رابرربب  اً هعرربه ر رمرتمرربط دراررأ لهرترعررأ ههررب  رردى ك ررو رمتبرربه رارردرخ و ممعرربد همبرربس رامرردرل 

 ك و راترك ر رمبتيبرى .
 : ثبات المقياس: ثانياً 
  معررربدمطرررريمت ً  هرررب : طريمرررأ ااررررب كرلنمررربخ ل طريمرررأ راتززةرررأ رانصرررربأ  راهمبررربسم بررربر عمررربر  أرامب عررر رقبهررر    

 لرازدلى راتباي  لوح هعبه ر راعمبر:ككل   راهمببسل  راهمببس
والمقياس ككل القدرة عمى التفكير الابتكارى ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس 4جدول)  

 معامل ألفا كرونباخ البعد
 التجزئة النصفية 
 ) سبيرمان براون (

 1.80 1.89 المروتة
 1.74 1.77 الأصالة
 1.84 1.85 الطلاقة

 1.79 1.81 الحساسية لممشكلات
 1.86 1.88 المقياس ككل

  رو راترك رر رمبتيربرى رامردرل ك(  اً زهبع هعبه ر راعمبر هرترعأ لراذى  ؤكد عمربر 1 توح هً رازدلى راببب  )    
  لبررذاو تررمً ر درل راهبررتخدهأ تته ررز هرترعررألذاررو هررً خرر ى اً قرربي هعرربه ر اارررب كرلنمرربخ لراتززةررأ رانصررربأ كبنررر 

 ك هببم . إبتخدرههبمباصده ل راعمبر ل بهكً 
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 المراجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع
 أولا : المراجع العربية

هع هأ ريربض ر طرربى لتنهبرأ رمبتيربر درربربر كرً تنهبرأ رمبتيربر (.3002 ل كبد رارتبح كبد رايبتي)إبهبك .0
 . رلإبكندريأ: هركز رلإبكندريأ ا يتبر.لههبررر رمتصبى

 . رامب رل: راهنبر ا طمبكأ لرانور.ك ي نرس نهل راطرلاأ لراهرر مأ(. 3002إبهبً تلزي ) .3
 ررر راعم بأ. ر زرريطأ:  درر راركر رازبهعي.(. رامد0991خ  ل ه خبة ل هعلض ) .2
رامب رل:هكتمررررأ  وررررغلط راهرررررر م ً لههرررربررر راهلرزهأ)راتوررررخبص لراعرررر ج(.(. 3000رةبرررررأ رزررررر كررررلض) .1

 رانهوأ راعرببأ.
( ا در  را ببل راوبنطأ لك قتهب بدرتعبأ رمنزبز لتبك بأ راذرر 3000زينر  ببلي    نبء كبدرانبي ) .5

هز أ ام ب  رامصرل )راع لي رمنببنبأ( أ تو معض دلرةر رادلاأ تو هركز ه بتظأ رامصرل  ادي راهرال راعبه 
27(0  )052-029. 

 وررغلط را برربل لابرربا ر هلرزهتهب)راصرر أ رانربرربأ لرابدنبررأ ترري كصررر راتررلتر لرام رر (.(.3000ك ررو كبرركر) .7
 رايلير: درر رايتبر را د  .

دررل راو(. 3001تبرله راب د كعهبً) .2  رامب رل:   درر راركر راعربي ا نور.غلط رانرببأ. رام   لرل
 . رامب رل: درر نرير ا نور لراتلزيع.هلبلكأ ك ي رانرس لرات   ل رانربي(. 3002ترج كبد رامبدر طه) .1
. رامرررب رل. درر راوخصررربأ رادرتعبرررأ لرمنرعررربمر(. 3000انررردر درت دلن.)ترزهرررأ( بررر د راطلرر ه هرررلد كهرررر) .9

 مبتبأ.رادلابأ ا بتعهبررر راع
(. راررله تو درتعبأ رمنزبز لراترك ر رمبتيبري ادى ك نأ هً راط مأ 3000محمد ك و هنبدي را برعي ) .00

راهترلق ً لراهتأخريً دررببب مباصق راعبا  راهتلبط بمدررل راترببأ لراتع بي مه بتظأ رامنرذل  هع تصلر 
  زبهعأ راه و خباد.ك هي نظبي  هنولرل  ربباأ هبزبت ر ن ر ابرنبهج رروبدي همترح ا هتأخريً دررببب

 .309-025  9هز أ دررببر نرببأ لتربلبأ رارصل  
(. راوغلط رانرببأ لربتررت زببر هلرزهتهب ادي ي ريي ب بهلً 3003محمد همدرد  لتبول كمبس خ برأ ) .00

نبأ ادى ك نأ (. راترك ر رلإبدركي لك قته بدرتعبأ رلإنزبز )درربأ ه در3001لهنبى ب طبً ل   ب بهبً )
هز أ زبهعأ توريً ا م ل  لرادررببر راع هبأ _ ب ب أ رلآدرر هً رلرد راط ةع تي هنطمأ مبنببس(  

 379-312( 5) 10لراع لي رلإنببنبأ راهز د  
 . رلإبكندريأ:  درر راهعرتأ رازبهعبأ.رلإبدرع لراهل مأ تي راتع بي راعبي(. 3002ه هلد كبد را  بي هنبي) .03
 . رامب رل: هكتمأ ر نز ل راهصريأ.وغلط راهرر م ً لراومبر لكبربأ هلرزهتهب(.3000ه هلد كطبه) .02
 .رامب رل: درر رايتر لرالعبة  راملهبأ.تنهبأ رمبتيبر لههبررر رمتصبى(.  3000نبدبأ ه هلد وريق) .01
هرررب. راورررغلط رانربرربأ طببعتررره نظريبتهرررب برنرربهج اهبررربكدل راررذرر تررري ك ز(. 0999 رربرلً تلت ررر  رارورر دي) .05

 رامب رل : هكتمأ ر نز ل راهصريأ.
 . رامب رل: درر راع لي ا عمبتأ.ابنبؤنب لص تهي رانرببأ(. 3000لت   صرلر هختبر) .07
 



 33 

 ثانيا : المراجع الأجنبية
17. Ahmad, I., & Rana, S. (2012). Affectivity, achievement motivation, and academic 

performance in college students. Pakistan Journal of Psychological Research, 
27, 107–120. 

18. American  Psychological  Association. (2016). Stress in AmericaTM: The impact 
of discrimination. Stress in AmericaTM Survey. Retrieved from 
https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2015/impact-of-
discrimination.pdf 

19. American Psychological Association. (2002). Developing Adolescents: A 
Reference for Professionals. 

20. Amrita, K. , Mohammad ,A., & Mohd, S.(2017).  The relationship between 
creative thinking and motivation to learn creative thinking among pre-schoolers in 
Jordan. European Journal of Education Studies. 3( 3),426-442. 

21. Amy , K.,& Jonathan, C. (1999). Stress, Relaxation States, and Creativity. Sage 
Journals Research. Article https://doi.org/10.2466/pms.1999.88.2.409. 

22. Andrew, M., & Katharine, S. (2017). The role of puberty in students' academic 
motivation and achievement. Learning and Individual Differences, 53, 37–46. 

23. Anita, P. & Jebaseelan, U. (2018). Study on Achievement Motivation among 
Adolescent Students in Colleges of Trichirappalli, Dt. Journal of Humanities and 
Social Science.25-31 

24. Atefeh, K.,  & Mokhtar, W. (2013).The relationship between achievement 
motivation, critical thinking and creative thinking with academic performance. 
Indian Journal of Fundamental and Applied Life Sciences 3 (4), 121-127 

25. Ayadat, Y., & Tahat, W. (2009). The impact of educational software to develop 
reading and writing skills and learning motivation among kindergartens children. 
Education College Journal, 33(3), 151-191 

26. Bale, L. (2006). Stress sensitivity and the development of affective disorders. 
Hormones and Behavior, 50, 529-533. doi:10.1016/j.yhbeh.2006.06.033 

27. Bargiel-Matusiewicz, K., & Omar, H. A. (2015). Factors facilitating constructive 
coping with stress. International Journal of Child and Adolescent Health, 8(1), 
41-80. 

https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2015/impact-of-discrimination.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2015/impact-of-discrimination.pdf
https://doi.org/10.2466/pms.1999.88.2.409


 33 

28. Bohannon, P. (2000). The relationship of School related stressors to discipline 
referrals, attendance, grade point average and under achievement among high 
school students. Dissertation Abstracts International, 57, 14-82. 

29. Byron, S., Khazanchi S., & Nazarian D. (2010). The Relationship Between 
Stressors and Creativity: A Meta-Analysis Examining Competing Theoretical 
Models. Journal of Applied Psychology, 95( 1), 201–212. 

30. Chandra, A., & Batada, A. (2006). Exploring stress and coping among urban 
African American adolescents: The shifting lens study. Preventing Chronic 
Disease Public Health Research, Practice and Policy, 3, 1-10 

31. Chandraiah, K., Agrawal, S. C., Marimuthu, P., & Manoharan, N. (2003). 
Occupational stress and job satisfaction among managers. Indian Journal of 
Occupational and Environmental Medicine, 7(2), 6-11. 

32. Clark, H., Steven, M., Daniel, N., & Lauren , Z. (2014). Mediating relationships 
between academic motivation, academic integration and academic performance. 
Learning and Individual Differences, 33, 30-38. 

33. Coelho, F., Augusto, M., & Lages , F.(  2011). Contextual Factors and the 
Creativity of Frontline Employees: The Mediating Effects of Role Stress and 
Intrinsic Motivation. Journal of Retailing, 87( 1), 31–45 

34. Cooper, C., & Dewe, P. (2004). A brief history of stress. Oxford: Blackwell 
publishing. 

35. Cooper. L. & Marshall. J. (1981).Occupational Sources of stress: A review of 
the literature relating to coronary heart disease and mental ill health. Journal of 
Occupational Psychology, 49,11-28. 

36. Dabrowska, A., & Pisula, E. (2010). Parenting stress and coping styles in 
mothers and fathers of preschool children with autism and Down syndrome, 
Journal of Intellectual Disability Research, 54(3), 266-280. 

37. Dangora, J. (2010). African American young adult literature and black adolescent 
identity: Developing a sense of self and society through narrative. In J. Alsup 
(ed.), (pp. 19-30). Young adult literature and adolescent identity across cultures 
and classrooms: Contexts for the literary lives of teens. New York and London: 
Routledge. 



 33 

38. Dayana, H.  ( 2003 ) Stress and Creativity. 
https://www.academia.edu/8899435/Stress_and_Creativity 

39. DeBacker, K., & Nelson, M. (2000). Motivation to learn science: Differences 
related to gender, class type, and ability. The Journal of Educational Research, 
93(4), 245-254. 

40. Devi, A. (2010). Emotional intelligence in relation to self-concept, achievement 
motivation and academic achievement student teachers of Punjab, Guru Nanak 
Dev University, Amritsar. 

41. Devkumar, M. (2018). Gender differences in achievement motivation and 
academic self concept of ssc board students. Online International Interdisciplinary 
Research Journal, 08,101-112 

42. Elliot, J., & McGregor, A. (1999). Test anxiety and the hierarchical model of 
approach and avoidance achievement motivation. Journal of Personality and 
Social Psychology, 76, 628-644. 

43. Farshid ,A., Ahmad ,B., Reza ,C.,& Roghayeh ,M. (2011).The relationship 
between creativity and achievement motivation with high school students’ 
entrepreneurship. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 30 , 1291 – 1296 

44. Ferris, F. (2000). Adolescent stress and neural plasticity in hamsters: a 
vasopressin‐serotonin model of inappropriate aggressive behaviour.Experimental 
Physiology, 85(s1), 85s-90s 

45. Frederick , A., & Odin ,H. (2016).Adolescent stress and symptoms of anxiety 
and depression: Resilience explains and differentiates the relationships. Journal 
of Affective Disorders, 203,213-220. DOI: 10.1016/j.jad.2016.05.031 

46. Froiland, M., Oros, E., Smith, L., & Hirchert, T. (2012). Intrinsic motivation to 
learn: The nexus between psychological health and academic success. 
Contemporary School Psychology: Formerly" The California School Psychologist", 
16(1), 91-100. 

47. Glozah, N., & Pevalin, J.,( 2014). Social support, stress, health, and academic 
success in Ghanaian adolescents: a path analysis. J. Adolesc. 37, 451–460 

48. Gogtay,  N., Giedd , N., & Lusk, L.(2004) .Dynamic mapping of human cortical 
development during childhood through early adulthood. Proc Natl Acad Sci. 
,101,8174–8179 

https://www.academia.edu/8899435/Stress_and_Creativity


 33 

49. Gong, Y., Du, Y., Li, H., Zhang, X., An, Yu & Wu, B. (2015). Parenting stress 
and affective symptoms in parents of autistic children, Science China Life 
Sciences, 58(10), 1036-1043. 

50. Grant, E., Compas, E., Thurm, E., McMahon, D., & Gipson, Y., (2004). 
Stressors and child and adolescent psychopathology: measurement issues and 
prospective effects. J. Clin. Child. Adolesc. Psychol. 33, 412–425. 

51. Habibollah, N,  Rohani, H. Tengku A., Jamaluddin. S. & Vijay, K. 
(2010).Relationship between creativity and academic achievement: A study of 
gender differences, Journal of American Science ,6(1),181-190. 

52. Hengameh H., Siros, I., & Homan B.(2018).Study of styles of creativity and 
achievement motivation among iranian efl and non- efl learners. International 
Journal of English Language & Translation Studies. ISSN:2308-5460 ,06 ( 02 ). 

53. Howse, B., Lange, G., Farran, C., & Boyles, D. (2003). Motivation and self-
regulation as predictors of achievement in economically disadvantaged young 
children. The Journal of Experimental Education, 71(2), 151-174. 

54. Kabbaj, M., Isgor, C., Watson, J., & Akil, H. (2002). Stress during adolescence 
alters behavioral sensitization to amphetamine. Neuroscience, 113(2), 395-400 

55. Kalgotra, R., & Warwal, J. (2016). Perceived stress and anxiety among parents 
of the children with intellectual disabilities, Indian Journal of Health and 
Wellbeing, 7(4), 426-429. 

56. Kalliath, P., & Kalliath, T. (2014). Work–family conflict: Coping strategies 
adopted by social workers, Journal of Social Work Practice, 28(1), 111-126. 

57. Krantz, G., Forsman, M., & Lundberg, U. (2004). Consistency in physiological 
stress responses and electromyographic activity during Induced stress exposure 
in women and men. Integrative Physiological & Behavioral Science, 39(2), 105- 
118. 

58. Kristin , B ., & Shalini ,K. (2010).The Relationship between stressors and 
creativity: a meta-analysis examining competing theoretical models. American 
Psychological Association, 95( 1), 201–212. 

59. Lazarus, S. (1999). Stress and emotion: A new synthesis. New York, NY: 
Springer. 



 32 

60. Lazarus, S. (2007). Stress and emotion: A new synthesis. In A. Monat, R. S. 
Lazarus, & G. Reevy (Eds.), The Praeger handbook on stress and coping (Vol 1, 
pp-33- 51). Westport, CT: Praeger Publishers. 

61. Lee, V., & Hoaken, N. (2007). Cognition, emotion, and neurobiological 
development: mediating the relation between maltreatment and aggression. Child 
Maltreatment, 12(3), 281-298 

62. Li, Y., lan, J.,& Ju, C. (2015). Achievement motivation and attributional style as 
mediators between perfectionism and subjective well-being in Chinese university 
students. Personality and Individual Differences, 79, 146–151. 

63. Liao, H., Ferdenzi, A. C., & Edlin, M. (2012). Motivation, self-regulated learning 
efficacy, and academic achievement among international and domestic students 
at an urban community college: A comparison. Community College Enterprise, 
18, 9–38. 

64. Liqin, L., & Lesen, C. (2018).The Relationship between self-efficacy and 
achievement motivation in adolescents: a moderated mediating model of self-
identity and hope. Psychology and Behavioral Sciences , 7(3), 69-76. 

65. Liu,   Q., & Cheng,   S. (2017). The mediating effect of self-identity in the 
relationship between self-efficacy and achievement motivation of university 
students. China Journal of Health Psychology, 25 (4), 543-546. 

66. Maheswari , K., & Aruna, M. (2016). Gender difference and achievement 
motivation among adolescent school students. Journal of Applied Science. 2(1), 
149-152.  

67. Mataroria, . L., Marcus, H.,& Hussain, A., (2017). Burnout, quality of life, 
motivation, and academic achievement among medical students: A person-
oriented approach. Perspect Med. Educ., 6, 108-114. 

68. Meens, M., Bakx, A., Klimstra, A., & Denissen , A.(2018) The association of 
identity and motivation with students’ achievement in higher education. 
Presentation in a paper session at the International Conference on Motivation of 
the European Association for Research on Learning and Instruction (EARLI), 
Aarhus, Denmark, August 2018 

69. Mehmet, K., & Joshua, W. (2017). Examining associations among achievement 
motivation, locus of control, academic stress, and life satisfaction: A comparison 



 33 

of U.S. and international undergraduate students. Personality and Individual 
Differences, 111, 106–110. 

70. Mohsen, G., Fahimeh ,A., Zahra ,A., Delfa ,M., Mohsen ,T., & Maryam M. 
(2015).Moderating impact of job resources on the relationship between job stress 
with turnover intention and creativity. American Journal of Economics, Finance 
and Management , 1( 5), 388-398 

71. Nadeem. A, Muhammad ,A., Asma ,K., Muhammad N., & Gulam M. 
(2012).Relationship of creative thinking with the academic achievements of 
secondary school students. International Interdisciplinary Journal of Education ,1( 
3),43-48. 

72. Nicole, J. (2013). Stress, resielince, and achievement motivation in college 
students: the full half of the glass. Submitted to the faculty of the graduate 
college of the Oklahoma state university in partial fulfillment of the requirements 
for the degree of Master of Science. 

73. Nolcheva, M., & Trajkovski, V. (2015). Explatory study: stress, coping and 
support among parents of children with autism spectrum disorders, Journal of 
Special Education and Rehabilitation, 16(3-4), 84-100. 

74. Orly, M., Court, D., & Patel, P.(2009). Job stress and organizational commitment 
among mentoring coordinators. International Journal of Educational Management, 
23(3), 266-288. 

75. Pany, S. (2014). Achievement motivation of college students in relation to their 
gender, stream and locale. Online International Interdisciplinary Research 
Journal, IV.360-367 http://www.wwnorton.com/college/psych/psy 
chsci/media/survey.htm  

76. Paus, T.(2005). Mapping brain maturation and cognitive development during 
adolescence. Trends Cogn. Sci., 9,61–68 

77. Pechtel, P., & Pizzagalli, A. (2011). Effects of early life stress on cognitive and 
affective function: an integrated review of human literature. Psychopharmacology, 
214(1), 55-70. 

78. Penney, M., & Spector, E. (2005). Job stress, incivility and counter productive 
work behaviour. The moderating role of negative affectivity. Journal of 
Organizational Behaviour, 26, 777-796. 



 33 

79. Pretty, R., & Geetha, R. (2019).A Study on Achievement Motivation of 
Adolescent Students of Different Academic Streams. International Journal of 
Current Microbiology and Applied Sciences, 8(2), 228-233 

80. Priya ,K. (2017). Academic stress, achievement motivation and self concept-
relation to educational choice, International Journal of Technical Research & 
Science, 2( 4 ), 525-560 

81. Rosenzweig, S., Greeson, J., Reibel, D., Green, J., Jasser, S. & Beasley, D. 
(2010). Mindfulness-based stress reduction for chronic pain conditions: Variation 
in treatment outcomes and role of home meditation practice. Journal of 
Psychosomatic Reasearch, 68, 29-36. 

82. Roy, B., Sinha, R., & Sumon, S. (2013). Emotional intelligence and academic 
achievement motivation among adolescents: A relationship study, International 
Refereed Research Journal ,IV( 2 ), 35-68 

83. Sarika, C., & Anita ,S. (2017). A study of relationship between creativity and 
academic achievement among public and private school students in both the 
gender. International Journal of Science Technology and Management,6 (1). 39-
45. 

84. Schunk, H. (2004). Achievement motivation in academics, In Spiel Berger C.D. 
(Ed.) Encyclopedia of applied Psychology. Vil – I, USA: Elserier Inc. 

85. Shaban, S. (2013). The relationship between intrinsic motivation and creative 
thinking among sample of school students in Damascus city (unpublished master 
thesis, Damascus University). 

86. Sharifi, H.,Tirgir, H., & Aghili, R.(2016). Investigating the relationship between 
thinking styles and achievement motivation of high school students in shahrekord 
in the academic year 2014-2015, Journal of Administrative Management, 
Education and Training, 12 (3), 03-08 

87. Sima ,S., & Anita ,L.. (2015).EFL learners’ creative thinking and their 
achievement emotions. GlobELT: An International Conference on Teaching and 
Learning English as an Additional Language, Antalya – Turkey. Procedia - Social 
and Behavioral Sciences 199 .505 – 509. 



 39 

88. Strumska-Cylwik, L. (2013). Stress and communication (i.e. on stress in 
communication and communication UNDER STRESS), International Journal of 
Arts & Sciences, 6(3), 419-441 

89. Struthers, W., Perry, P., & Menec, H. (2000). An examination of the relationship 
among academic stress, coping, motivation, and performance in college. 
Research in Higher Education, 41, 581-592 

90. Subha Govindarajan (2012). Effects of stress and co-rumination on creativity 
and performance. A Thesis Presented to The Faculty of Department of 
Psychology San Jose State University In Partial Fulfillment Of the Requirements 
for the Degree Master of Science.  

91. Suhail ,K., & Syed ,R.. (2015).A study of creativity in relation to achievement 
motivation of ix standard students of cbse. Schools in Aurangabad City, 2 I ( 2 I), 
74-84. 

92. Tung, S. & Chahal, N. (2005). Relationship between Stress and Adjustment 
Adolescents females; A causal study , Journal of Personality study and Group 
Behavior , Amritsar, 25, 19-31 

93. Upadhyay. S., and Tiwari. A. (2009). Achievement Motivation across Different 
Academic Majors. Indian Journal of Social Science Researches, 6(2), 128-132 

94. Woodward, L., Fletcher, L. & O’Donohue, W. (2006). Stress. (In) Fisher, J. & 
O’Donohue, W. (Ed.). Practitioner’s Guide to evidence-based psychotherapy. 
New York: Springer. PP. 678- 684. 

95. Yu-chu, Y., Guey-Jen, L., Chun ,F., Chung-Wei, L.,  Hua-Chun, S.(2015).How 
stress influences creativity in game-based situations: Analysis of stress 
hormones, negative emotions, and working memory. Computers & Education , 
81, 143-153 

96. Zdilla, G.(2010) ."The Appeal of YAL in Late Adolescence." Young Adult 
Literature and Adolescent Identity across Cultures and Classrooms: Contexts for 
the Literary Lives of Teens.ed. Janet Alsup. New York: Routledge, 2010. 191-
203. 

97. Zeba, A ., & Eklak., A. (2015).Creativity and achievement motivation in 
adolescents as influenced by their mother’s professionalism, International Journal 
of Scientific & Engineering Research, 6( 8),  1873-1886. 



 30 

98. Zimmerman, J., & Schunk, H. (2004). Self-regulating intellectual processes and 
outcomes: A social cognitive perspective. In D. Y. Dai, & R. J. Sternberg (Eds.), 
Motivation, emotion, and cognition: Integrative perspectives on intellectual 
functioning and development (pp. 143–174). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum. 

99. Zlata.V.(2011). Creativity and its relation to stress perception. Journal of 
Interdisciplinary Research ISSN 1804-7890. ,01( 02), 113-118. 

 
 


