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لدى طلاب المرحمة أسس تطوير مناهج عمم النفس المؤهمة لتنمية التفكير 
 الثانوية

 إعداد/ شيماء فكري أمين
 :مقدمة البحث

يتسـ العصر الذى نعيش فيو فى ظل التحديات والتطور المعرفى بالتغيرات السريعة فى كافة          
مجالات الحياة حيث يعتبرالتفجرالمعرفى والتطورات التقنية الحديثة وانتشار وسائل الإتصاؿ وسيولة 

طور الحصوؿ عمى المعمومات مف أىـ سمات التطور فى عصرنا الحاضر، ولكى نواكب ىذا الت
المعرفى يجب عمينا إعادة النظر فى محتوى المناىج الدراسية، وذلؾ لكى نعٌد طلاب يتسموف بالفكر 

 المبدع ،وقادريف عمى مواجية تحديات ىذا العصر الذى نعيش فيو.
"فالسبيل إلى التقدـ ومواكبة العصر ومعايشتو والمشاركو فيو تتوقف عمى نمط التفكير الصحيح لأف      

مقبل ىو عصر التفكير ، خاصو أف أحد معايير التقدـ والعصريو ىو قدرة الشعوب عمى العصر ال
التفكير . وأف ىدؼ التربية قديماً وحديثاً ىو إعداد الإنساف المفكر. فالتفكير مف الأمور التى تميز 

 ة الأساسية"الإنساف عف باقى الكائنات الحية ، مف ثـ أصبح تعميـ الفرد كيفية التفكير مف وظائف التربي
ومف أجل تنمية التفكير لذلؾ يجب الاىتماـ بالتربية  والعممية  (43، 7002) محمد سعيد أحمد زيداف،

التربوية . ونتيجة لذلؾ تميزت التربية فى العصر الحاضر بأنيا قادرة عمى مواجية التحديات والتطور 
 المعرفى نتيجة سرعة الحصوؿ عمى المعمومات.

ماء التربية عمى ضرورة الاىتماـ بتطوير التعميـ " لأف التربية عممية ديناميكية لذلؾ يؤكد عم      
ومف أىـ اىتمامات التربية (.5، 7007،احمد عبد الله العمى)تتطمب بالضرورة تقويماً و تطويراً مستمرا ً 

فى العصر الحديث ىو إعداد الطالب القادر عمى مواجية تغيرات الحياة لذلؾ يعتبر الطالب المحور 
الأساسى لمعممية التعميمية لذلؾ تسعى المؤسسات التعميمية إلى إحداث تغيير وتعديل في سموؾ الطالب 

ي جميع جوانب شخصيتو الانفعالية والوجدانية والعقمية وتنمية قدراتو واستعدادتو وتحقيق النمو السميـ لو ف
دراؾ العلاقات بينو وبيف الآخريف ،  لبناء طالب قادرعمى فيـ نفسو ومشاعره وانفعالاتو وتنمية تفكيره وا 
"وىذا يعنى أف التركيز عمى تنمية الميارات العقمية المتمثمة فى نسبة الذكاء يجب أف يمحق بيا اىتماـ 

") أمانى خميس محمد ت الاجتماعية  والانفعالات المتضمنة فى ميارات الذكاء قوى بالميارا
(، ولا يتحقق ذلؾ إلا مف خلاؿ مناىج تعميمية جيدة ومنيا منيج عمـ النفس بالمرحمو  7000،2،عثماف

 الثانوية.
ميـ مف الثقافة التى لذلؾ تتزايد أىمية دراسة عمـ النفس فى المرحمة الثانوية ؛لأف الثقافة النفسية جزء      

تشكل ثقافة الطالب كمواطف،كما أف ىدؼ التعميـ بمراحمو المختمفة الإسياـ فى تربية المواطف الصالح 
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وا عداده لمحياه عمى النحو الذى يفيد فيو نفسو ومجتمعو ولعمـ النفس دوره فى تكويف الشخصية المنتجة 
المتسامحة غير المتعصبة التى تتمسؾ بقيميا المبدعة، كما أف لو دوره فى بناء الشخصية المعتدلة 

 (.31، 2111، كماؿ نجيب كماؿ درة وتراثيا بدوف تطرؼ أو مغالاة")

فمادة عمـ النفس تيتـ بفيـ سموؾ الطلاب لكى تعمل عمى تعديل  وتغيير سموكياتيـ  وذلؾ لمعرفة      
ى جميع مجالات الحياة ،ويقاس أفضل الشروط التى تساعدنا عمى الاستفادة مف كل طاقتيـ الخلاقو ف

 تقدـ الشعوب بمدى توظيفيا لعمـ النفس  وقوانينو فى شتى مجالات الحياة. 
" فعمـ النفس كمادة دراسية يمكنو المساىمة فى تنمية كل مف التفكير العممى والتوافق النفسى    

نوية العامة ؛لوفرة ما فيو مف والاجتماعى،ويأتى فى مقدمة المواد القادرة عمى تحقيق أىداؼ المدرسة الثا
نظريات واتجاىات تتصل بيذه الأىداؼ. فدراسة عمـ النفس ضروره تربوية وفريضة عصرية لطالب 
المرحمة الثانوية ؛فيو بحاجة إلى ثقافة نفسية تعينو عمى التعامل الناجح مع الناس".) محمد سعيد أحمد 

دة عمـ النفس بالمرحمة الثانوية نجد أنيا" تيدؼ (، وبالرجوع الى الأىداؼ العامة لما7002،75زيداف،
إلى إكساب  الطالب ميارات عقمية وانفعالية وسموكية تسمح لو بالتوافق النفسى والاجتماعى مع ما 
يواجيو مف مشكلات وبما يساعده عمى تعديل سموكو وتقبل ذاتو وتكويف علاقات شخصية واجتماعية 

فالمخزوف البشرى يزخربطاقات واستعدادات متنوعة ومختمفة  ،(7000/7002،452)وزارة التربية والتعميـ، سوية"
     فتتمحور فيو العممية  التعميمية عمى المتعمـ ذاتو بحيث يعمل وينتج ويتواصل بشكل يحقق فيو ذاتو"

 (. 7000،52طارؽ عبد الروؤؼ عامر، )
إلى أفراد إيجابيف ومبدعيف فى والمجتمع المصرى وكل المجتمعات التى تنشد التقدـ فى حاجة       

كافة نواحى الحياة، يجدوف لكل مشكمة حلًا؛ فيـ سر تقدمنا ، لذا يجب رعايتيـ والاىتماـ بتنمية  
قدراتيـ ؛ وذلؾ بتمكينيـ مف ممارسة وتنمية ميارات التفكير الإيجابى ؛ استعداداً لمواجية المشكلات 

لنجاح، والتكيف مع متطمبات الحياة ومتغيرات العصرالحالية التى تواجييـ والتعامل معيا بتفاؤؿ لتحقيق ا
 والمستقبمية.

كما أف ىدؼ التعميـ بمراحمو المختمفة الإسياـ فى تربية المواطف الصالح وا عداده لمحياه عمى النحو      
الذى يفيد فيو نفسو ومجتمعو. فالفرد يتحرؾ فى مجموعة دوائر طواؿ حياتو )ذاتو ،أسرتو ،مدرستو 

دوائر بما يسيـ  فى تحقيق ،وطنو(. ويمكف لمطالب الاستفاده مف دراسة عمـ النفس فى تفاعمو مع ىذه ال
توازنو النفسى والاجتماعى ،ولعمـ النفس دوره فى تكويف الشخصية المنتجة المبدعة، كما أف لو دوره فى 

 . (73، 7002محمد سعيد أحمد زيداف،بناء الشخصية المعتدلة المتسامحة غير المتعصبة )

ت التعمـ و المعرفة  واشراكيـ فى التعميـ ، يتوقف نجاح العممية التعميمية عمى ربط العديد مف أدواو      
فعندما تشترؾ الحواس و العقل تكوف العممية التعميمية فعالة في تنمية قدرات المتعمـ واثارة رغبتو 
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والواقع التعميمى فى مدارسنا حتى الآف يقدـ الموضوعات الدراسية بصورة منفصمة .ودافعيتو في التعميـ
عمى اجتياز الامتحانات ،فيى تقتصر عمى قياس الجانب المعرفى  عف بعضيا بيدؼ مساعدة الطلاب

فى مستوياتو الدنيا ،" فمف متطمبات القرف الحادى والعشريف أف نساعد المتعمميف عمى أف يبدعوا 
 (.    7000،412ويبتكروا") جابر عبد الحميد،

فنحف الآف بحاجة إلى تعميـ يناسب طبيعة عصرنا الحديث واحتياجاتنا الجديدة؛ فيجب عمى أى      
دراؾ  نظاـ تعميمى مساعدة المتعمميف عمى فيـ مشكلاتيـ وتحميميا. وكذلؾ مساعدتيـ عمى فيـ وا 

التفكير العلاقات بيف مكوناتيا؛ وعميو تحوؿ ىدؼ النظاـ التعميمى مف اكتساب المتعمميف ميارات 
 الخطى إلى اكتسابيـ ميارات التفكير العميا . 

فإيجابية الطالب فى الموقف التعميمى تتوقف عمى اتجاىاتو العممية وميولو نحو المادة العممية        
،متأثره بطريقة العرض،وخبراتو السابقة وقدرتو عمى ربطيا بالخبرات التعميمية الجديدة لتساعده فى إدراؾ 

كويف المعانى لممدركات مما يؤدى إلى اكتساب أنماط سموكية جديدة مرغوب فييا. فدور العلاقات وت
الطالب تغير مف مجرد مستقبل لممعمومات إلى مرسل ومشارؾ فكمما كاف الموقف التعميمى ينبض 
بالنشاط المستمر مما يجعمو أكثر فاعمية لأف إيجابية المتعمـ ونشاطو تزيد مف قيمة تحصيمو.)زينب 

 (.22، 7027ف محمد محمد،عاط

 ث:مشكمة البحــــ
تتحدد مشكمة البحث فى : ضعف وضوح الأسس العممية اللازمة لتصميـ مناىج عمـ النفس      

 المحققة لتنمية التفكير لدي طلاب المرحمة الثانوية.
 تساؤل البحث: 

التفكير لدي ما الأسس العممية اللازمة لتصميم مناهج عمم النفس المؤهمه لتنمية "      
 " طلاب المرحمة الثانوية؟

  ث:هدف البحـــــــ
ييدؼ البحث إلى : الكشف عف الأسس العممية اللازمة لتصميـ مناىج عمـ النفس المؤىمو لتنمية     

 التفكير لدي طلاب المرحمة الثانوية
 أهمية البحــــــث: 
 قد يفيد البحػػػػػػػػػػػػػػث فى:

.توجيو نظر معممي المرحمة الثانوية إلى ضرورة الاىتماـ بالجانب النفسي والاجتماعي لمطلاب 2     
 ومعرفة الأسس العممية مف خلاؿ تنمية ميارات التفكير لدييـ.

جعل تعميـ منيج عمـ النفس أكثر جاذبية وتشويقاً بالنسبة لممتعمـ؛ حيث إنو يساعده عمى إعماؿ . 7    
 تفكيره الإيجابى، وىذا يضمف نجاحو والشعور بالرضا عند إنجاز ميامو.عقمو وتنمية 
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التركيز عمى ميارات التفكير الذى قد يؤدى إلى الترابط والتكامل بيف جوانب شخصية الفرد  .4     
لزيادة قدرتو عمى حل مشكلاتو اليومية وشعوره بالرضا والتفاؤؿ والسعادة عند إنجاز وحل ما يواجيو مف 

 ومشكلات . مواقف
 .يساعد الوعى بالقضايا النفسية لدي الطلاب عمى فيـ ذاتيـ وتنمية قدراتيـ.3     
.يساعد الكشف عف الأسس العممية لتصميـ مناىج عمـ النفس إلي زيادة قدرة الطالب عمي تنمية 5     

ي الحوار والشعور قدراتو وزيادة تركيزه مف خلاؿ توفير بيئة تعميمية ومناخ صفي يسوده الديمقراطية ف
 بالثقة بالنفس.

 
     مصطمحات البحث :

 .التفكيــــــــــــــر:0
"أف تعميـ ميارات التفكير ىو بمثابة تزويد الفرد بالأدوات التى يحتاجيا  7000يرى"فتحى جراوف      

حتى يتمكف مف التعامل بفاعمية مع أى نوع مف المعمومات التى يأتى بيا المستقبل. )فتحى عبد الرحمف 
 (22، 7000جرواف،

وس لمخبرة مف أجل غرض ما ،ويكوف ىذا التفكير بأنو: التقصى المدر ( 5)"7004يعرؼ"مجدى حبيب    
الغرض ىو الفيـ أو اتخاذ القرار أو التخطيط أو حل المشكلات أو الحكـ عمى الأشياء أو القياـ بعمل 

 (.420، 7004ما. )مجدى عبد الكريـ حبيب ،
معتقدات ويعرؼ إجرائيا فى ىذا البحث عمى أنو : يمثل القدرة عمى التقويـ والتحكـ فى الأفكار وال      

التى يتبعيا الفرد فى حياتو لمواجيو ما يقابمو مف مواقف ومشكلات بصورة ايجابية لكى يشعر بالرضا 
نحو موضوع أو موقف  عف الحياة ،التفكير نشاط موجو وليس عشوائياً؛بمعنى أف الفرد يوجو ىذا النشاط

 أو حدث معيف.
 عمم النفس:. 9

أىـ أىداؼ مادة عمـ النفس فيـ السموؾ الإنساني لإنو عبارة  ىوعمـ دراسة السموؾ الإنساني ،ومف     
عف النشاط الذى يصدر عف الإنساف كنتيجو لتفاعمو مع ظروؼ بيئية معينة بيدؼ كشف العلاقات التى 
تقوـ بيف الظواىر المختمفة ؛فيو عممية ديناميكية تتطمب التغيير والتعديل والتحسيف فى ىذه الظروؼ 

 وحتى يتحقق لو البقاء والاستمرار.،ضيات حياتوحتى تتناسب مع مقت
 والسموؾ كنشاط كمى مركب يتضمف ثلاثة جوانب:     
جانب معرفى: والجانب المعرفى فى السموؾ يتمثل فى إدراؾ ما حولنا مف مظاىر وأحداث  - أ

 مختمفة والتمييز والتصور والتخيل والتفكير والتذكر والتعبير المغوى.
 الحركية لتعميمات أو تنبييات لفظية معينة. جانب حركى: كالاستجابة - ب
جانب انفعالى: وىو الحالو الانفعالية التى تصاحب السموؾ .فالميل إلى موضوع والتحمس لو  -ج 

 (.23-27، 7022يمثل محركات ومنشطات لمسموؾ .) طمعت منصور،انور الشرقاوى وآخروف،
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  . مرحمة المراهقة:3

مراحل النمو والتى تبدأ بنياية الطفولة وتنتيى بإنتياء مرحمة النضج أو  تعتبر المراىقة مرحمو مف       
الرشد ،أى أنيا مرحمة نمائية إنتقالية يمر بيا الفرد غير الناضج جسمياً وانفعالياً وعقمياً واجتماعياً نحو 

 (.741، 7020بدء النضج الجسمى والعقمى والانفعالى والاجتماعى)ناريماف محمد رفاعى ،
وتعرؼ المراىقة :"مرحمة مف النمو تقع بيف الطفولة والرشد،فيى مرحمة نمائية يتحوؿ فييا الطفل      

 (.502، 7000مف عالـ الطفولة إلى عالـ الكبار") عادؿ عز الديف الأشوؿ ،
 الإطار النظــــــــــري لمبحث:

 المحور الأول : أسس تطوير المنهج:
بد أف تقوـ عمى أسس عممية متعددة ينبغى مراعاتيا بدقة ،وذلؾ حتى إف عممية تطوير المنيج لا      

 يحقق التطوير أىدافو المنشودة.وتتمثل أسس تطوير المنيج في:
http://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B7%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%

D9%87%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9  .20/2/2018.              

أف يستند إلى فمسفة تربويّة نابعة مف أىداؼ المجتمع وطموحاتو وتصوراتو، وأف يكوف ىناؾ  -2         
 رؤية واضحة في ذىف المطور لأىداؼ العمميّة التربويّة وغاياتيا.

فرد بشكلٍ كامل شامل أف يعتمد التطوير عمى أىداؼ واضحة ومحددة يتـ مف خلاليا تنميّة ال - 7  
ومتوازف بالدرجة التي تسمح بيا قدراتو، وبالتالي إشباع حاجتو، وحل مشاكمو وتحقيق أىدافو بما ينسجـ 

 مع مصمحة المجتمع وأىدافو
أف يكوف التطوير ذا منحى عممي، وبعيد كل البعد عف العشوائية مف خلاؿ الاعتماد عمى  -4  

 ب العمميّة المعتمدة.التخطيط السميـ، واستخداـ الأسالي
أف يكوف التطوير منسجماً مع الاتجاىات التربوية الحديثة، بحيث يكوف التعمـ مف خلاؿ  -  3   

 المشاركة والنشاط، واستخداـ التكنولوجيا، وتحويل الاىتماـ مف الكميّة إلى الكيفيّ 
وه ذوي كفاءات أكاديميّة أف يكوف شاملًا لكل أسس المنيج وأساليبو ومكوناتو، وأف يكوف منفذ -5   

 وتربويّة.
أف يتصف بالاستمراريّة ، حيث إفّ المناىج لا تبقى عمى درجة عالية مف الفاعميّة والكفاءة في  - 2   

 نفس الزمف، وىذا ما يفسر ضرورة استمراريتيا مع تغيّر الوقت.
الاستفادة مف التجارب السابقة، ونتائج الدراسات والبحوث العمميّة الخاصة بالتعميـ وطرؽ  - 2   

  واستراتيجياتو في تطوير المناىج.
 أف يكوف ذو روح تعاونيّة عند مشاركة المعنييف بيذه العمميّة سواء بشكلٍ مباشر أو غير مباشر. -0   
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 الشايب محمد الساسي ،القني عبد الباسط)س عممية تطوير المنهج تتمثل فيما يميويري "الشايب محمد السامي" أن أس

،9106 ،72): 
،فالفمسفة التربوية يجب أف تكوف واضحة  استناد عممية التطوير إلي فمسفة تربوية واضحة – 2     

المعالـ حتي تتحدد وجية النظر السميمة حوؿ الطبيعة الإنسانية ،وبالتالي لا يتعرض المنيج للارتجاؿ 
أو الخطأ ،ويتـ ذلؾ إذا كانت فمسفة المجتمع واضحة ومحددة لأف فمسفة التربية ىي إنعكاس لفمسفة 

 المجتمع.
فالتربية عممية تيدؼ في المقاـ الأوؿ إلي تطوير إلي دراسة عممية لممتعمم :استناد عممية ال – 7      

مساعدة الطلاب عمي النمو الشامل المتكامل مف خلاؿ المنيج ومف ىنا لابد مف مراعاة خصائص نمو 
 الطلاب في كل مرحمة عمرية والمشكلات المتعمقة بكل مرحمة عند تطوير المنيج.

:بما أف المدرسة تشتق فمسفتيا التربوية مف فمسفة المجتمع فيجب  لمجتمعالتطوير ودراسة ا – 4     
عمي المدرسة أف تبني مناىجيا بحيث تراعي فمسفة المجتمع ومشكلاتو التي يعاني منيا وتطمعاتو 
لممستقبل ؛ حتي يتمكف الطلاب مف معرفة وممارسة مبادئ المجتمع وقيمو وعاداتو وحتي يصبحوا 

 وضاع المجتمع والعمل عمي تحسينيا.قادريف عمي تقبل أ
يعني أف المنيج بناء ىندسي متكامل يتضمف العديد مف المكونات  أن يكون التطوير شاملًا: - 3   

والتي تتمثل في الأىداؼ والمحتوي والطرؽ والوسائل والأنشطة التعميمية والتقويـ ؛ فالمنيج يتوقف عمي 
بط واتساؽ ،ومف ىنا فالتطوير يجب أف يشمل كل ىذه ما يوجد بيف ىذه المكونات مف تفاعل وترا

المكونات ، وأف يبدأ التطوير بالأىداؼ حتي نلاحظ التطور ونواجو المشكلات والصعوبات ثـ في ضوء 
  تطوير المحتوي وبقية المكونات. الأىداؼ المطورة يتـ

ء المادة والتربية، يشارؾ فيو جميع المختصيف مف خبرا أن يكون التطوير عملًا تعاونياً  -5   
دارييف وآباء ،وتتـ المشاركة الحقيقية عف طريق جمع  والموجييف والمعمميف ،ورجاؿ المجتمع مف ساسة وا 
مقترحات عينات ممثمة لمفئات المشاركة ،ووجيات نظرىـ حوؿ تحديث المناىج وتطويرىا بصورة عممية 

 قترحة.،ثـ محاولة الأستفادة مف وجيات نظرىـ لإثراء المناىج الم
تعتمد عمي أسس عممية،  (29، محمد الفاتح فضل الله)ويري"فضل الله" إن عممية تطوير المنهج     

ف تحميل ىذه  ويري أف لابد مف فحص العناصر الأساسية التي يتكوف منيا المنيج فحصاً عممياً وا 
 العناصر يسيـ في تحديد الأىداؼ التعميمية ،وتتمثل العناصر الأساسية في :

 الطالب وعممية التعمـ. – 2
 محتوي المواد الدراسية . – 7
 المطالب الثقافية وطبيعة المعرفة. – 4

 وينبغي أن يكون التطوير متمشياً مع الاتجاهات التربوية التي تطورت إلي :     
 حدوث التعمـ عف طريق النشاط والتفكير الإيجابي والمشاركة. – 2
 مف الكـ إلي الكيف.انتقاؿ مركز الاىتماـ بالطالب  – 7
 إسياـ تكنولوجيا التعميـ في العممية التعميمية. – 4



34 
 

 حممى أحمد الوكيل ،محمد أميف المفتىومن أهم الأسس التى يقوم عميها عممية التطوير ما يمى)    
،0220 ،444:) 
 ينبغى أن يكون التطوير هادفاً: -0

ة مقبولة ،وأف تستمد ىذه الأىداؼ مف التطوير اليادؼ ىو الذى يعمل عمى تحقيق أىداؼ تربوي     
فمسفة تربوية سميمة ،ومف خصائص البيئة ومطالب نمو الفرد وحاجات المجتمع ، فيى تتجو فى الوقت 
الحاضر إلى الاىتماـ بمطالب نمو الدارسيف ،ومساعدتيـ عمى اكتساب المعرفة والميارات ،الميوؿ 

فى كل ذلؾ عمى إيجابية المتعمـ ونشاطو وفاعميتو ،وليس  والاتجاىات والقيـ وأساليب التفكير ،والاعتماد
 كل ذلؾ إلا نتيجة لتطوير الفكر التربوى وما يتصل بو مف أىداؼ نسعى إلى تحقيقيا.

 ينبغى أن يستند التطوير إلى دراسة عممية بجوانب النمو لدى المتعمم: -9
ودراساتو وفى تقويـ الواقع ،  والتطوير العممى ىو الذي يعتمد عمى الأسموب العممى فى خططو     

لذلؾ ينبغى أف يستند التطوير إلى دراسة عممية لممجتمع تحدد فمسفتو    واقتراح المناىج الجديدة.
 ،وقيمو، ومشكلاتو.

كما ينبغى أف يستند التطوير إلى دراسة عممية لمتلاميذ فى جميع الأعمار تحديداً لمطالب نموىـ          
يـ وسائر إمكاناتيـ وذلؾ لمعرفة  طرؽ تعممو فى كل مرحمة عمرية ، والعمل عمى واستعدادتيـ ، ودوافع

مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف ومساعدتيـ عمى النمو الشامل مف خلاؿ المناىج المقدمة إلييـ، 
 ولذلؾ يجب التنويع فى موضوعات المناىج مف جية ، وا عطاء المتعمـ فرصة لأف يتعمـ بمفرده وتحديد

 التغيرات التى تطرأ عمى ميولو وقدراتو وحاجاتو، وكذلؾ دراسة نموه والعوامل المؤثرة فيو.
"إف ىدؼ التربية في المقاـ الأوؿ ىو مساعدة المتعمـ عمى النمو الشامل المتكامل مف خلاؿ      

ي كل المنيج، وىذا يحتـ عمى المعنييف في عممية تطوير المنيج مراعاة خصائص نمو المتعمميف ف
مرحمة عمرية والمشكلات المتعمقة بيا، وذلؾ عف طريق تتبع الدراسات والأبحاث التربوية والنفسية 
والاستفادة مف نتائجيا في عممية التطوير.فمكل متعمـ طبيعتو الخاصة ووظيفة معينة ومراحل نمو بذاتيا 

لنسبة لممتعمـ نفسو مف لكل مرحمة منيا خصائص، تختمف ىذه المراحل بيف المتعمميف كما تختمف با
 :  72/7/7020: حصة بنت نغيمش) مرحمة لأخرى".

www.alukah.net/social/0/95085/#ixzz588unmK8Chttp://  
 استناد التطوير عمى الاتجاهات العالمية وروح العصر: - 4

ينبغى أف يعمل التطوير عمى مسايرة الاتجاىات العالمية ،وىذا يستدعى تحديداً دقيقاً لخصائص      
 ىذا العصر حتى تعمل المناىج عمى مراعاتيا وأىـ خصائص ىذا العصر ىى:

تنمية ميارات  -إنو عصر التقدـ العممى ويستدعى ذلؾ )الأخذ بأحدث الطرؽ فى التدريس -أ      
 التفكير(.

إنو عصر الانفجار المعرفى ويستدعى ذلؾ عند تطوير المنيج )الربط والتنسيق بيف القديـ  -ب      
 توجيو الطلاب عممياً ومينياً(. –تنمية القدرة عمى التعمـ الذاتى  –والحديث 

 

http://www.alukah.net/social/0/95085/#ixzz588unmK8C
http://www.alukah.net/social/0/95085/#ixzz588unmK8C


45 
 

أنو عصر التخصصات ويتطمب ذلؾ عند التطوير )إكساب الطلاب ميارات العمل الجماعى (،  -ج    
التعميـ عف طريق النشاط والمشاركة وذلؾ مف خلاؿ تييئة الظروؼ أماـ الطالب لكى يشارؾ حيث  يتـ 

فى العممية التعميمية ويمر بمواقف الخبرة الحياتية وينفعل بيا ويستجيب ليا ،فيذه المواقف تدعوه إلى 
 التفكير والمبادرة والتصرؼ بفاعمية.

الاىتماـ فى التربية الانتقاؿ مف الكـ إلى الكيف :فمـ يعد ىـ المعمـ حشو عقوؿ طلابو  -د      
نما مساعدتو عمى أف يستفيد مف ىذه المعمومات ،ومدى فيميا وتطبيقيا  بالمعرفة والمعمومات وا 

الفعالية وحسف  ،واستخداميا استخداماً وظيفياً فى مجالات حياتو ،وبذلؾ تتحوؿ المعرفة مف الجمود إلى
 الانتفاع بيا.

تمعب التكنولوجيا دوراً أساسياً فى التعمـ :لقد أثرت التكنولوجيا تأثيراً بالغاً فى ميداف المناىج فيي  -ىػ   
تؤثر فى الأىداؼ التى لـ تعد تركز عمى حشو العقوؿ بالمعمومات التى يمكف الحصوؿ عمييا بطرؽ 

المعمومات التكنولوجية الحديثة. بحيث يتعمـ كل طالب وفق تتسـ بالدقة عف طريق استخداـ مصادر 
استعداداتو ،وميولو ،واتجاىاتو وبذلؾ اتجيت التربية الحديثة إلى تحقيق أىداؼ التعمـ الذاتى ،والتعمـ 

 المستمر، والتعمـ مف أجل التمكف.
وضوعات إف عممية تطوير المنيج لـ تعد تنحصر في إعادة النظر إلي م ويتضح من ذلك     

المقررات الدراسية فقط بل تشمل عمي معرفة التغيرات التي تطرأعمي المجتمع وحاجاتو ومتطمباتو 
،ومعرفة طبيعة الطلاب وطرؽ تعميميـ وطبيعة نموىـ؛ وذلؾ لاعدادىـ لتحمل مسئولية ما يواجييـ في 

رد والمجتمع، ولملاحقو كل الحاضر والمستقبل،ولمشاركتيـ الفعالة في تحقيق تطمعات التنمية الشاممة لمف
 مايطرأ عمي الثقافة والبيئة والحياة والمجتمع مف تغيرات متسارعة.

 المحور الثاني :منهج عمم النفس:
تعتبر مادة عمـ النفس إحدى المواد الإنسانيو التى تيتـ بالطلاب وتعتبرىـ محور الأساس فى      

العممية التعميمية فعمـ النفس لو الدور الإيجابى فى تكويف الشخصيو المبدعة والمبتكرة التى تفيد المجتمع 
سائل الشيقة إلى مادة . ولكى تحوؿ تدريس مادة عمـ النفس مف مادة جافة لا تحتوى عمى بعض الو 

فعالو تجذب انتباه الطلاب إلى دراستيا ، وتسيـ فى تنميو تفكير الطلاب؛ لأنيا ترتبط بحياتيـ وسموكيـ 
وتصرفاتيـ وذلؾ لتحقيق التوافق والتوازف النفسى والاجتماعى لدييـ. "فتطوير منيج عمـ النفس بالمرحمة 

ميمية متنوعة، تبرز دور عمـ النفس فى التغمب عمى الثانوية، يكمف فى تضميف ىذا المنيج مواقف تع
المشكلات والانحرافات السموكية التى تنتشر فى مجتمع الطلاب المراىقيف وىذا يتطمب كتاباً راقيا فى 
مستواه ،يثير المشكلات التى تربط الطلاب بمضموف الحياة ،وتتصل بشئوف حياتيا اتصالًا وثيقاً. ) محمد 

 (.03، 7002سعيد أحمد زيداف ، 
فتتميز المواقف التعميميو بالدور الإيجابى التى تيتـ بالطلاب مف جميع جوانب نموىـ وشخصيتيـ       

العقميو والإنفعاليو والوجدانية والاجتماعيو.فيجب وجود مواقف تعميميو حقيقيو ترتبط بحياة الطلاب 
 رىـ وتوافقيـ النفسى.ومشكلاتيـ التى تواجيـ فى حياتيـ الاجتماعية وذلؾ لتنمية تفكي
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إلى تطويرأسموب التدريس  ( ,Bernstein,Dougllos2010ىدفت دراسة )دوجمز بيرنستيف     
المستخدـ فى مناىج عمـ النفس و يحدد النجاح والانجاز مف قبل الطمبة وذلؾ مف خلاؿ مساعدتيـ عمى 

جل تعزيز وتنمية قدرتيا عمى التفكير الناقد الفيـ الجيد والتذكر طويل المدى لممواد التى تـ دراستيا مف أ
 والمبدع.

(Bernstein,Dougllos,2010:Teaching psychology in Higher Education pp.105-
133)                                                                                
تصميـ مواقف تعميمية تراعى أنماط التعمـ ( أف إمكانية Edward 2001 أوضحت دراسة )إدوارد     

 لدى الطلاب تؤدى إلى زيادة التحصيل الأكاديمى لدييـ. 
Beglan Edward : Principals Of Learning Styles Instruction ,Eric,V85 

N2.Oct.2001,P79-84)) 
ات الإبداع إلى تطوير منيج عمـ النفس فى ضوء متطمب (4)(7002وأشارت دراسة )منير العوضى     

بالمرحمة الثانوية ،قاـ الباحث باختيار عينة مف طالبات الصف الثانى الثانوى مف مدارس محافظة 
طرؽ التدريس( بإعتبار  –المحتوى  –القميوبية ،وقاـ بتقويـ منيج عمـ النفس الحالى مف خلاؿ )الأىداؼ 
صور مقترح لتطور عمـ النفس فى إف ىذه المكونات تمثل العمود الفقرى فى المنيج ،ثـ قاـ بإعداد ت

 ضوء متطمبات الإبداع.
وتوصمت الدراسة إلى تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة فى الأداء البعدى عمى      

 إختبار القدرة عمى التفكير الإبداعى فى عمـ النفس.
نوية فيي ليا دورمتزايد فى أف ىناؾ علاقة بيف مادة عمـ النفس وطالب المرحمة الثا ولذلك يتضح     

جميع مجالات الحياة وذلؾ لما تقدمو مف إسيامات ومعرفة لمدوافع الإنسانية وتفسيراً لمشخصية مما 
يساعد الطلاب عمى فيـ انفسيـ والآخريف وبالتالى القدرة عمى التعامل معيـ، كما تكسب الطلاب 

بداعية تسمح ليـ بال نفعالية وسموكية وا  توافق النفسى والاجتماعى مع ما يواجييـ مف ميارات عقمية وا 
يجاد حموؿ مبتكرة لعلاج ىذه المشكلات التى تواجييـ بما يساعدىـ عمى تعديل سموكيـ  مشكلات وا 

 .وتقبل ذاتيـ وتكويف علاقات شخصية واجتماعيو سويو
 المحور الثالث:التفكيـــــــــــــــــر:

 اولًا: تعريف التفكير:     
يعتبر التفكير ىو أرقى عممية عقمية معرفية يقوـ بيا الفرد عندما يواجيو موقف أو مشكمة تتطمب       

 حلًا، ويعد مف أىـ الخصائص الذى يتميز بيا الفرد عف غيره مف المخموقات.
، يعد التفكير مف العوامل الأساسية في حياة الإنساف فيو الذي يساعد عمي توجو الحياة وتقدميا      

كما يساعد في حل كثير مف المشكلات ،وتجنب كثير مف الأخطار ، وبو يستطيع الإنساف السيطرة 
والتحكـ عمي أموركثيرة في حياتو وتيسيرىا لصالحو ، فالتفكير عممية عقمية معرفية سموكية لا يمكف 

ة عمر ابراىيـ الاستغناء عنو في عمميات اكتساب المعرفة وحل المشكلات التي تواجو الإنساف") أسام
 (.  225، 7022،سناء محمد سميماف ،ماجي وليـ ،



45 
 

ولإدراؾ أىمية التفكير فقد أصبح مف وظيفة التربية تعميـ الناس كيف يفكروف ،وأف تحذرىـ مف      
أخطاء وضعف التفكير،وتدريبيـ عمى أساليبو ليسيروا عمى طريق النجاح.)عبد السلاـ مصطفى عبد 

 (. 422، 7002السلاـ، 
فالتفكير منظومة عقمية تتقارع فييا الحجج والآراء والأفكار والأدلة والبراىيف ،ويظير ذلؾ مف       

خلاؿ المواقف والتى بدورىا تستحث التفكير .ويعنى التفكير"عممية ذىنية نرسـ بيا خريطة العمل المؤدى 
 (.20، 7002إلى تحقيق ىدؼ ما. ) محمد سعيد أحمد زيداف ،

لتفكير بأنو "مفيوـ افتراضى يشير إلى عممية داخمية تعزى إلى نشاط ذىنى معرفى ويعرؼ ا      
تفاعمى انتقائى، موجو نحو حل مسألة ما ،أو اتخاذ قرار معيف، أو إشباع رغبة فى الفيـ أو إيجادمعنى 

 (.3-4،  7000لسؤاؿ ما ويتعممو الفرد مف ظروفو البيئية المتاحة.) حسف حسيف زيتوف ،
 ومن دلالات هذا المعنى:     
أف التفكير نشاط عقمى يحدث فى الدماغ وىو غير ممموس ،ويستدؿ عميو مف السموؾ الظاىرى -2     

 الذى يصدر عف الفرد ،كالكلاـ والكتابة والحركات والإشارات والانفعالات.
حو موضوع أو موقف أو التفكير نشاط موجو وليس عشوائياً؛بمعنى أف الفرد يوجو ىذا النشاط ن-7     

 حدث معيف.
إف التفكير يستيدؼ حل مسألة أو اتخاذ قرار أو البحث عف معافٍ وعلاقات بيف الأشياء أو -4     

 المواقف أو الإجابو عف سؤاؿ ما.
 التفكير يمكف تعممو.-3     

 ثانياً :أهمية التفكـــــــــــير:
زادت أىمية التفكير فى العصر الحديث نتيجة لمتغيرات التى حدثت فى المجتمع بسبب التطورات      

 العممية والتكنولوجية وذلؾ لمواجية تمؾ التغيرات.
لا ترجع أىمية التفكير إلى كونو أداة لتقدـ الإنساف فقط ، بل باعتباره ضرورة وجود، واستمرار بقاء      

ف الإنساف منذ وجوده لو لـ يكف مفكراً لطرؽ معيشتو ،وأساليب دفاعو عف الإنساف عمى الأرض،لأ
 نفسو،ما كتب لو البقاء ،وما استطاع أف يحقق ما حققو مف تقدـ ورقى.

 وتتضح أهمية التفكــــــــــير فى:
رد مساعدة الفرد عمى التكيف مع عالمو الخارجى،لأف التفكير أحد الوسائل التى يستخدميا الف -2     

 لتحقيق وتحسيف وتنمية ذاتو .
 (.21، 7002يساعد الفرد فى التعبير عف فرديتو وتنمية موىبتو.)عصاـ عمى الطيب ، -7    
تعميـ التفكير يمثل سمة معاصرة متقدمة لمشعوب ،حيث يقاس تقدـ الشعوب بمستوى عمميات  -4    

 التفكير الموظفة فى ثقافتيا ،ومناىجيا.
وؿ إلى حموؿ جديدة غير مسبوقة،فالتفكير سموؾ ىادؼ ولا يحدث فى فراغ أو بلا يساعد فى الوص -3  

 (.252، 7005ىدؼ.)صلاح الديف عرفة محمود ،
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يعمل عمى تطور العمميات الذىنية التى يجرييا المتعمـ فى المواقف التعميمية والحياتية.)نايفة  -5 
 (..301، 7020قطامى ، رغدة شريـ  وآخروف ، 

 يـ فى زيادة ثقة الطالب فى نفسو.يس -2
 زيادة إيجابية الطالب فى الموقف التعميمى وزيادة نشاطو وحيويتو. -2
 تحوؿ الطالب مف حافظاً لممعمومات إلى باحث لممعرفة. -0

أف لعممية التفكير أىمية  بالغو في حياة الفرد لإنيا تساعده عمي التوافق والتكيف  ويتضح مما سبق     
رات الحديثة الحاصمو في المجتمع مف تطورات عممية وتكنولوجية وثقافية ،فميارات التفكير مع المتغي

تعتبر بمثابة الأدوات التي تساعد الفرد عمي التعامل بفاعمية مع مايواجيو مف مواقف ومشكلات بطريقة 
 إيجابية.    

 أنماط التفكـــــــــــير: ثالثاً :
التفكير ىو اليبة العظمى التى منحيا الله سبحانو وتعالى للإنساف ، وفضمو بذلؾ عمى سائر      

الكائنات ، فالأصل فى الإنساف أنو سيد الكائنات ،وىو سيد الكائنات لأف لو عقلًا، والعقل أداة لمفيـ 
سانى سنداً وتبريرا .)محمد والمعرفة والتصرؼ ، إذف التفكير ىو الذى يعطى للإنسانية معنى ولموجود الإن

 (.25-20، 7002سعيد أحمد زيداف ، 
 وتتعدد أنماط التفكــــــــــير ،ويمكن حصرها فيما يمى:

 :ىو تفكير العصور التى لـ يكف العمـ قد ظير فييا بعد.التفكير الأسطورى .2     
 مناىجو.: ىو التفكير الذى يقوـ عمى إنكار العمـ ورفض التفكير الخرافى.7     
:ىو التفكير الذى يعتمد فيو الإنساف عمى غيره كى يفكر لو ويحل لو التفكير عن طريق الغير.4     

 مشكػػػلاتو.
:ىو التفكير الذى يتسـ بأنو إيمانى يربط الأحداث بقدرة الله تعالى،مما يؤدى إلى التفكير الدينى.3     

 ازدياد إيماف الإنساف بالله وبقدرتو وعظمتو.
:ىو ذلؾ النوع مف التفكير المنظـ ،الذى يمكف أف نستخدمو فى شئوف حياتنا التفكير العممى.5     

 اليومية . 
: يعتبر عممة ذات وجييف ،إحداىما يشمل النواحى الإيجابية التى يتميز بيا أمر التفكير النقدى.2     

 لأخطاء والعيوب.ما ، والوجو الآخر يتضمف النواحى السمبية التى تتمثل فى البحث عف ا
:ىو التفكير الموجو لحل المشكلات حيث يتـ تحديد اليدؼ ثـ البدء فى التفكير لحل المشكلات.2     

 البحث عف طرؽ لتحقيق ىذا اليدؼ.
: ىو النوع مف التفكير الذى يكشف علاقات جديدة ، ويبتكر طرقاً وتصميمات التفكير الإبداعى.0     

 وراً فنية جديدة.جديدة ، ويستحدث موضوعات وص
 : ىو طريقو بحث ومنيج لموصوؿ إلى معرفة الحقيقو.التفكير الفمسفى.1     
: يقوـ عمى استنتاج صحة حكـ معيف مف أحكاـ أخرى ،أى أنو يستدؿ عمى التفكير الاستدلالى.20     

 صحة حكـ ما فى ضوء أحكاـ أخرى.
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وىو القدرة عمى استخداـ الاستراتيجية المعرفية فى تحسيف ما نتعممو  التفكير فوق المعرفى:. 22     
مف خلاؿ صياغة أو وضع الأىداؼ والتخطيط والتكرار والتدريب وتقوية الذاكرة والتنبؤ، ويعنى قدرة 

 2111الفرد عمى استخداـ استراتيجيات معينة لمراقبة وتنظيـ عمميات تفكيره .)جابر عبد الحميد جابر ،
،50.) 

:ىو التفاؤؿ بكل ما تحممو ىذة الكممة مف معنى ، والنظر إلى الجميل فى التفكير الإيجــابى -27     
كل شئ ولمتفكيرالإيجابى أثر فعاؿ وقوى فى أنفسنا وأمور حياتنا اليومية والمستقبمية .)سناء  محمد سميماف 

،7022 ،252) . 
نماط التي تساعد الفرد عمي التفكير السميـ في أف لعممية التفكير العديد مف الأيتضح مما سبق      

مواجية ما يقابمو مف مشكلات مف خلاؿ اختيار نمط التفكير الذي يساعده عمي مواجيتيا بطرؽ إيجابية 
 وصحيحة ،وتساعد عمي تنمية ثقة الفرد في نفسو وزيادة نشاطو وحيويتو.

 رابعاً:خصائص التفكـــــــــــير :
أىـ العوامل فى حياة الإنساف فيو الذى يساعد عمى توجيو الحياه وتقدميا ،كما يعد التفكير مف      

 يساعد عمى حل كثير مف المشكلات وتجنب كثير مف الأخطاء.
 ومن أهم خصائص التفكــــــــــير ما يمى:     
 التفكير نشاط عقمى غير مباشر. -2     
 ف مف معمومات عف القوانيف العامة لمظواىر.يعتمد التفكير عمى ما استقر فى ذىف الإنسا -7     
 يعتبر التفكير انعكاس لمعلاقات والروابط بيف الظواىر والأحداث فى شكل لفظى رمزى. - 4     
 يرتبط التفكيرارتباطاً وثيقاً بالنشاط العقمى والاجتماعى للإنساف؛فيو يعتبر دالة الشخصية.-3     
ة ويتـ وفق عوامل داخمية تؤدى إلى السموؾ الذى يحل المشكمة التفكير ينشأ مف عوامل خارجي-5     

 7022أو إلى القرار الذى يوجييا نحو الحل.) طارؽ عبد الرؤوؼ عامر،إيياب عيسى المصرى ،
،70.) 

التفكير سموؾ تطورى "يزداد تطوراًمع نمو الفرد وتراكـ خبراتو، لذلؾ فإف مشاركة الطلاب فى -2     
اكتساب المعمومات والربط بينيا يتيح ليـ التحرر مف الجمود الفكرى، والنظرة الواحدة فى التعامل مع 

 (. 22، 7005المشكمة التى قد تواجييـ. ) صلاح الديف عرفة محمود ،
أف عممية التفكير عممية متطورة وىادفو تسعي إلي نمو قدرات الفرد حتي تتيح لو  ضح مما سبقيت     

فرصة التفكير بإيجابية والتحرر مف الجمود الفكري في مواجية ما يقابمو مف مواقف وقضايا في حياتو 
 اليومية لإنيا تعمل عمي تحويل الفرد مف حافظ لممعمومات إلي باحث عف المعرفة .

 اً: أساليب تعميم التفكــــــــــير:خامس
إف ميارات التفكير العميا لا يمكف أف تنمو لدى المتعمـ مف خلاؿ تعممو المواد الدراسية بالطرؽ      

التقميدية ، فلا بد مف تعميمو طرؽ وأساليب جديدة فى تعميـ التفكير لتجعمو أكثر تفاعل ومشاركة إيجابية 
 فى عممية التعمـ. 
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ليب التفكير مكانة كبيرة فى العممية التعميمية ،وذلؾ لأف ىناؾ أرتباط بيف طرؽ التدريس لأسا     
المختمفة وىذه الأساليب ،ولأف معرفة ىذه الأساليب تساعد المعمـ فى أف يكوف أكثر مرونة عند تدريسو 

ستراتيجياتو يعد ليؤلاء الطلاب وتزيد مف فرصيـ التعميمية ،كما أف أسموب الفرد فى التفكير وأكتساب أ
أحد العوامل التى تعطييـ القدرة عمى التعامل مع المعمومات وفيميا جيداً وتؤدى إلى التفوؽ 

 ( .70، 7023الدراسى.)عدناف يوسف العتوـ،عبد الناصر ذياب الجراح،موفق بشارة ،
 :(3)وهناك ثلاثة أساليب تستخدم لتعميم وتنمية مهارات التفكير وفق ما يمى     

 التعميم المثير لمتفكير:                      – 0  
ىذا الأسموب ييدؼ إلى تنمية ميارات التفكير بطريقة غير مباشرة ،وذلؾ بإيجاد البيئة التعميمية      

التى تستثير التفكير وتساعد عمى تنمية مياراتو مف خلاؿ استراتيجيات التدريس التي يستخدميا المعمـ 
والحوار أو حل مشكمة وطريقة توجيو الأسئمة لمطلاب ونوع الأسئمة واستقباؿ  داخل الفصل مثل النقاش

 الاستجابات وطريقة دعميا ،وىو ما يجعل الفصل بيئة مثيرة ومحفزة لمتعمـ .
 وخصائص الفصل المثير لمتفكير:     

 الجو العاـ لمصف مشجع ومثير. -أ 
 التفاعل الصفى متمركز حوؿ الطالب. -ب 
 تقويـ (. –تركيب –المعمـ تتناوؿ ميارات تفكير عميا )تحميل أسئمة  -ج 
 تعميم التفكير: -7

ىو أسموب مباشر يستخدـ مف خلاؿ برامج أو مقررات مخصصة لميارات التفكير ومستقمة عف      
المواد الدراسية يتـ تعميميا خلاؿ فترة محددة بحيث يتـ تحديد ميارات التفكير المستيدفة مف خلاؿ 

 وتماريف لا ترتبط بالمواد الدراسية. أنشطو
      التعميم المعتمد عمى التفكير:-3

يقوـ ىذا الأسموب عمى الدمج والتكامل بيف ميارات التفكير ومحتوى المادة الدراسية بحيث يتـ تعميـ      
امتداد المحتوى وميارات التفكيرفى وقت واحد ، وقد ثبت أف ىذا الأسموب ىو الأنجح والأكثر فاعمية و 

للأثر إذا التفكير ىو الأساس لمتعميـ وجعل مياراتو جزءاً مف المادة الدرسية ووسيمة لإكتساب المعرفة 
 (.35-33،  7005وتعمـ المفاىيـ والميارات. )محمد جياد الجمل ،

 أف ىناؾ العديد مف أساليب التفكير التي تساعد الفرد عمي تنمية  قدراتو ومياراتو يتضح مما سبق     
مف خلاؿ استخداـ طرؽ تدريس واستراتيجيات حديثة تجعمو في موقف يتطمب منو التفكير بطرؽ إيجابية 
حتي يحقق دعائـ الموقف الفمسفي مف شؾ وتعجب ودىشة وتساءؿ ؛ لكي يزيد مف نشاطو وحيويتو في 

يجابي ة في العممية التفاعل مع ما يواجيو مف مواقف ترتبط بحياتو اليومية وتجعمو يشارؾ بفاعمية وا 
 التعميمية ؛وذلؾ مف خلاؿ توفير البيئة التعميمية المثيرة والمحفزة لمتعمـ .
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 المحور الرابع: خصائص وطبيعة طلاب المرحمة الثانوية:
تعتبر مرحمة المراىقة مف أىـ وأخطر المراحل العمرية التى يمر بيا الأنساف؛ حيث يطرأ عميو       

الكثير مف التغيرات فى مختمف جوانب نموه سواء كاف الجانب الجسمى أو العقمى أو الانفعالى أو 
 الاجتماعى حيث يسعى المراىق فى ىذه المرحمة إلى تحديد ىويتو وتأكيد ذاتو.

 : خصائص مرحمة المراهقة:اولاً 
 مف أىـ خصائص مرحمة المراىقة ما يمى:  

 .النمو الواضح المستمر نحو النضج فى كافة مظاىر وجوانب الشخصية.2     
 .التقدـ نحو النضج الجسمى .7     
.التقدـ نحو النضج العقمى حيث يتـ تحقق الفرد واقعياً مف قدراتو وذلؾ مف خلاؿ الخبرات 4     
 واقف والفرص التى يتوفر فييا الكثير مف المحكات التى تظير قدراتو.والم

 .التقدـ نحو النضج الانفعالى  والاستقلاؿ الانفعالى.3     
.التقدـ نحو النضج الاجتماعى والتطبع الاجتماعى واكتساب المعايير السموكية الاجتماعية 5     

 علاقات اجتماعية جديدة. والاستقلاؿ الاجتماعى  وتحمل المسئوليات وتكويف 
.تحمل مسئولية توجية الذات وذلؾ بتعرؼ المراىق عمى قدراتو وامكاناتو ،وتمكنو مف التفكير 2     

 واتخاذ القرارات بنفسو و لنفسو.
.اتخاذ فمسفة فى الحياة ومواجية نفسو والحياة فى الحاضر والتخطيط لممستقبل.)حامد عبد السلاـ 2     

 (.473-474، 2115زىراف ،
 ثانياً: مراحل المراهقة:

مرحمة المراىقة ىى المرحمة التى تبدأ بالبموغ وتنتيى بالرشد ولذلؾ تعتبر مف أىـ المراحل التى تجعل    
 مف الطفل إنساناً راشداً ومواطناً يخضع لنظـ المجتمع وتقاليده وحدوده.

لاث فترات كل فترة يقابميا العمر ولقد تعددت تقسيمات ىذه المرحمة حيث تقسـ ىذه المرحمة إلى ث 
 الزمنى وىذه المراحل ىى:

 سنة وتقابل المرحمة الاعدادية . 23- 27.مرحمة المراىقة المبكرة وتمتد مف 2 
 سنة وتقابل المرحمة الثانوية.  22- 25.مرحمة المراىقة الوسطى وتمتد مف 7
حمة التعميـ العالى.) مصطفى محمد عبد سنة وتقابل المر  72-20.مرحمة المراىقة المتأخرة وتمتد مف 4 

 (.20، 7004العزيز،
 كما فضل البعض تقسيـ مرحمة المراىقة إلى مرحمتيف ىما:  

وتبدأ بالتغيرات الجسمية المرتبطة بالبموغ فى حوالى السنة الثانية عشرة وتنتيى  المراهقة المبكرة: -     
 فى حوالى سف السادسة عشرة،وتشمل الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسى.
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وتبدأ فى حوالى الخامسة عشرة أو السادسة عشرة مف العمر يعنى مع اكتماؿ  المراهقة المتأخرة: -     
وتمتد حتى سف الرشد وىى بذلؾ تشمل المرحمة الثانوية ،وقد تمتد حتى المرحمة التغيرات الجسمية، 

 (.20، 7020الجامعية .)نيى محمد عبد الحميد دسوقى ،
 ثالثاً :أشكال مرحمة المراهقة:

 تتمثل أشكاؿ مرحمة المراىقة فيما يمي:                
النسبى والميل إلى الإستقرار والإتزاف الانفعالى ،لا تكوف أميل إلى اليدوء المراهقة المتكيفة: -0     

يظير التمرد عمى الكبار بل يتوافق المراىق مع الوالديف والمدرسيف ويكوف ناجحاً فى دراستو وراضياً عف 
 نفسو وعف الآخريف.

ة فى ومف العوامل المؤثرة فى ىذا الشكل مف المراىقة المعاممو الأسرية السمحة التى تعطيو الحري     
التصرؼ فى الأمور الخاصو بو ،وتوفير جو مف الثقو والصراحة بيف الوالديف والمراىق أثناء مناقشة 

 مشكلاتو.
المراىقة فى ىذا الشكل تتسـ بالأنطواء والاكتئاب والتردد المراهقة الانسحابية المنطوية: -9     

المتطرفة بحثاً عف الراحة النفسيو والخجل والشعور بالنقص والعزلو، والاتجاه إلى النزعة الدينية 
 والتخمص مف مشاعر الذنب، ويتسـ بكتابو المذكرات التى تدور حوؿ انفعالاتو.

 ومف العوامل المؤثرة فى ىذا الشكل مف المراىقة ىى المعاممة الأسرية التسمطية ،والحماية الزائدة.     
والتمرد والثورة عمى أشكاؿ السمطة المختمفة وىى تكوف أميل إلى العدواف  المراهقه العدوانية: -3     

 المتمثمة  فى الأسرة والمدرسة وأيضاً العدواف عمى الأخوة والزملاء.
ومف العوامل المؤثرة فى ىذا الشكل لممراىقة التربية الضاغطة المتسمطة وضعف المستوى      

 الاجتماعى والاقتصادى والثقافى للأسرة.
وتأخذ ىذه المراىقة صور الانحلاؿ الخمقى والانييار النفسى وسوء الخمق :المراهقة المنحرفة  -4     

 والفوضى ، والسموؾ المضاد لممجتمع والبعد عف قيمو ومعاييره الاجتماعية.
ومف العوامل المؤثرة فى ىذا الشكل لممراىقة ىى انعداـ الرقابة الأسرية أو القسوة الشديدة فى      

 .(734-737،  7020المعاممة والشعور بالنقص والفشل الدراسى.)ناريماف محمد رفاعى ،

اتو ؛ أف ىناؾ العديد مف أشكاؿ مرحمة المراىقة التي تؤثر عمي سموؾ الفرد وحي يتضح مما سبق     
فكمما كانت التنشئة الاجتماعية والأسرية سوية تنشأ مراىق سوي يتميز بالإتزاف النفسي والانفعالي 
والتحكـ في انفعالاتو ،وقادر عمي تحقيق أىدافو بطرؽ إيجابية ، ولكف عندما تكوف التنشئة الأسرية 

فإنو ينشأ مراىق عدواني  يسودىا جو مف التسمط والعصبية وعدـ احتراـ آرائو والقسوة في المعاممة
 ومنحرؼ وغير قادر عمي التحكـ في تصرفاتو ومنيار نفسياً.

 رابعاً: المظاهرالمميزة لمرحمة المراهقة:
تتسـ مرحمة المراىقة بالعديد مف مظاىرالنمو المختمفة منيا النمو الجسمى والعقمى والانفعالى      

 لى مرحمة الرشد واكتماؿ النضج.والاجتماعى التى تنقل الفرد مف مرحمة الطفولة إ
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 :والمظاىر التى تميز مرحمة المراىقة تتمثل فى 
 النمو الجسمى: - 0
تظير مظاىر النمو الجسمى فى النمو الغددى ،وفى نمو الأعضاء الداخمية ووظائفيا المختمفة،         

وفى نمو الجياز العظمى والقوة العضمية وتؤثر ىذه المظاىر عمى النمو الطولى والوزف.)ناريماف محمد 
ية السميمة التى تجعل . ويجب عمى الوالديف أف يعمموا المراىقيف العادات الصح(733،  7020رفاعى ،

لديينـ الحيوية والنشاط فى حياتيـ وتييئ ليـ الجو النفسى المناسب لتقبل ذاتيـ ولتقبل التغيرات التى 
 يمروف بيا فى ىذه المرحمة.

 النمو العقــــــــمى : - 9
 فى ىذه المرحمة يكوف الاىتماـ مركز عمى النمو العقمى ومف مظاىره: 

 يزداد نمو القدرات العقمية وخاصة القدرات المفظية والميكانيكية. أ.   
تتسع المدارؾ وتنمو المعارؼ ويستطيع المراىق وضع الحقائق مع بعضيا البعض بحيث يصل ب.    

 إلى فيـ أكثر مف مجرد الحقائق نفسيا بل يصل إلى ما ورائيا.
معمومات،وقراءات المراىقيف فى ىذه المرحمة  تزداد القدرة عمى التحصيل وعمى نقد ما يقرأ مف ج .   

 تزودىـ بالمعمومات والخبرة فى ضوء ميوليـ وخبراتيـ.
حامد عبد السلاـ فى ىذه المرحمة تنمو الميوؿ والاىتمامات وتتاثر بالعمر الزمنى والذكاء) د.   
 (.422-422، 2115راف،زى
رات العقمية المعرفية ، حيث ينمو الذكاء العاـ وتعتبر المراىقة مرحمة تفتح وازدىار ونمو لمقدهـ .    

 .وتزداد قدرة المراىق عمى القياـ بالكثير مف العمميات العقمية العميا كالتفكير والتذكر والتخيل
 النمو الانفعــــــــالى: - 3

 تتأثر انفعالات المراىقيف فى ىذه المرحمة بعدة عوامل منيا: 
الخارجية فتتأثر انفعالات المراىق بنمو أو ضمور الغدد الصماء ، التغيرات الجسمية الداخمية و أ .    

 كما تتأثر أيضاً بالتغيرات التى تطرأ عمى جسمو.
يتأثر النمو الأنفعالى لممراىق بالعلاقات الاجتماعية والعائمية والجو الاجتماعى السائد فى الأسرة ب .    

ضار عمى النمو الانفعالى لدييـ .)ناريماف محمد  ؛فإىماؿ تدريب المراىق عمى ضبط انفعالاتو لو تأثير
(؛ فالنمو الانفعالى فى ىذه المرحمة يؤثر فى سائر مظاىر النمو وفى كل جوانب 757، 7020رفاعى ،

 الشخصية.
يميل المراىق إلى الفرح والسرور عندما يشعر بالقبوؿ والتوافق الاجتماعى وعندما يشبع حاجتو ج .     

 .،وأىـ ما يجمب الفرح فى المراىق النجاح الدراسى والتوافق الانفعالىإلى الحب والمحبة 
 تظل الانفعالات قوية يمونيا الحماس. د .     

الحساسية الانفعالية حيث لايستطيع المراىق غالبا التحكـ فى المظاىر الخارجية لحالتو هـ .    
حيطة بو حيث يدرؾ المراىق أف طريقة الانفعالية ،ويرجع ذلؾ إلى عدـ تحقيق التوافق مع البيئة الم

 معاممة الآخريف لو لا تتناسب مع ما وصل إليو مف نضج.
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وفى ىذه المرحمة تظل ثنائية المشاعر أو التناقض الوجدانى وفييا يشعر المراىق بالتمزؽ بيف  و.   

ر التكامل بيف الإعجاب والكراىية بالنسبة لنفس الموقف، وترتبط ثنائية المشاعر بنقص التناسق وقصو 
. ونلاحظ إف النمو الانفعالى يؤثر فى (404،  2115حامد عبد السلاـ زىراف ،دوافع المراىق النفسية. )

باقى مظاىر النمو وكل جوانب شخصية المراىق ،والانفعالات تؤثر فى الحالة العقمية لممراىق؛ فتقمب 
 المشاعر ىى التى تموف تفكيره وتحدد سموكو.

 يتأثر النمو الأجتماعى بعدة عوامل منيا: لأجتمــــــــاعى:النمو ا -4     
حيث يتأثر المراىق فى سموكو الاجتماعى بخبرات طفولتو   :أ. أثر الأسرة فى النموالاجتماعى     

الماضية وبالجو النفسى المحيط بو فى الأسرة ،فالفرد المدلل فى طفولتو يظل طفلًا فى مراىقتو وينيار 
يعجز عف الاعتماد عمى نفسو. أما الطفل المنبوذ فى طفولتو يثور فى مراىقتو ويميل إلى أماـ الأزمات و 

 المشاجرة والعدواف.
:تؤثر جماعة الأقراف عمى المراىق فى ىذه المرحمة أثر جماعة الأقران فى النمو الأجتماعى ب.     

 تأثيرا قويا حيث يكوف المراىق مخمصا لزملائو ومتعاوناً معيـ .
 ومن مظاهر النمو الاجتماعى:  

 يميل المراىق فى مرحمو المراىقة إلى الجنس الأخر. -
 يميل المراىق إلى الإحساس بالثقة وتأكيد الذات والأعتزاز بشخصيتو. -
يتحرر المراىق مف الأسرة ويتحوؿ بولائو إلى جماعة الأقراف ويسير عمى دربيـ متمسؾ  -

 بمعاييرىـ ونظميـ.
 يدرؾ العلاقات القائمو بينو وبيف الأفراد الآخريف.يستطيع المراىق أف  -
 يميل إلى الإتزاف الاجتماعى والبعد عف التعصب والاندفاع. -
والمراىق فى ىذه المرحمو يظير الشعور والرغبو فى تأكيد ذاتو والشعور بالمسئولية الاجتماعيو ،      

لتعاوف مع زملائو والتشاور معيـ فى أمور ييتـ المراىق بالأمور الاجتماعيو ومحاولو تفسيرىا وفيميا وا
الحياة وأحتراـ آرائيـ . فالمراىق يميل إلى مساعدة الآخريف ومشاركتيـ  فى أحزانيـ وأفراحيـ والتأثير 

 عمى المحيطيف بو.
أف لمرحمة المراىقة العديد مف مظاىر النمو الجسمية والانفعالية والعقمية  يتضح مما سبق     

ي تؤثر فيما بعضيـ البعض عمي سموؾ وتصرفات الفرد ،وتؤثر عمي تفكيره وتقديره لذاتو والاجتماعية الت
،ومعرفة كيفية التعامل مع احباطاتو بطرؽ إيجابية ؛فيي التي تشكل شخصيتو وتجعمو يتحمل مسئولية 

 ما يواجية مف مواقف .
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 إجراءات البحـــــــــــــــــــث:
  :ثـــــــــــمنهج البح

 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطى نظرا لمناسبتو لطبيعة البحث وآىدافو .     
 :ثــــــــــــعينة البح

في ميدا المناىج وعمـ النفس مف كميو  مف المتخصصيف(20البحث عمي عدد ) ةاشتممت عين      
 .التربية جامعة حمواف ومعممي مادة عمـ النفس بمركز بمبيس محافظة الشرقية

 ث: ـــــــــأداة البح
الأسس العممية اللازمة لتصميـ مناىج عمـ النفس  حوؿ استمارة استطلاع رأي المتخصصيف     

 .نويةالمؤىمو لتنمية التفكير لدي طلاب المرحمة الثا
 ث:ـــــــــــــــنتائج البح

نسبة يتناوؿ ىذا الجزء عرضاً لمنتائج التى أسفرت عنيا تجربة البحث ، وذلؾ مف خلاؿ  تحديد      
الأسس اللازمة لتصميـ مناىج عمـ عمى  والمتخصصيف في ميداف المناىج وعمـ النفس اتفاؽ المحكميف

، ثـ تفسير ومناقشة ىذه النتائج فى ضوء الإطار النظرى لمبحث ، وذلؾ  النفس المؤىمة لتنمية التفكير
الأسس العممية اللازمة لتصميـ مناىج عمـ النفس المؤىمو والمحققة  لتنمية التفكير بيدؼ التعرؼ عمى 

 .لدي طلاب المرحمة الثانوية
 ( 0ل ) جدو

 فس المؤهمة لتنمية التفكيرالأسس اللازمة لتصميم مناهج عمم الننسبة اتفاق المحكمين عمى 
  ـ

الأسس اللازمة لتصميـ مناىج عمـ النفس المؤىمة 
 لتنمية التفكير

نسبة اتفاؽ أراء المحكميف في مجاؿ المناىج وعمـ 
نفس عمي مدي مناسبة الأسس اللازمة لتصميـ 

 مناىج عمـ النفس المؤىمة لتنمية التفكير
موافق إلي  موافق تماما

 حد ما
 غير موافق

 % العدد % العدد % العدد
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استناد المنيج إلى دراسة عممية بجوانب النمو لدى 
المتعمـ لمعرفة طبيعة نموىـ واستعدادتيـ ، 

 ودوافعيـ.
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العمل عمى مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب 
ومساعدتيـ عمى النمو الشامل مف خلاؿ المناىج 

 المقدمة إلييـ.

مف خلاؿ توافر بيئة تعمـ تعمل عمي الإتزاف النفسي 
المجوء إلي التشجيع والتعزيز والتحفيز الإيجابي 

 والموضوعي.

توافر بيئة تعمـ يسودىا الديمقراطية في الحوار، 
 تشجيع الطلاب عمي إبداء آرائيـ بحرية.

إتاحة الفرصة لمطلاب لمحوار والمناقشة والتساؤؿ 
 والمشاركة الفعالة في الموقف التعميمي.

ميوؿ الطلاب التي تجذ  الأعتماد عمي أنشطة تتبني
 ب اىتماميـ لممارسة الأنشطة بفاعمية.

إعطاء المتعمـ فرصة لأف يتعمـ بمفرده وتحديد 
 التغيرات التى تطرأ عمى ميولو وقدراتو وحاجاتو.
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الاىتماـ بطرؽ و استراتيجيات التدريس الحديثة التي 
تؤكد عمي تنمية التفكير لدي الطلاب ،وتعميميـ 

 التعمـ التعاوني وتقبل الآخريف.

أف يكوف لممنيج دور مجتمعي ،يعني أف يرتبط 
 بخبرات الحياة والبيئة التي يعيش فييا الطالب.

حياتية مف الواقع المعاش أف يرتبط المنيج بمواقف 
 في الحياة اليومية.

 

 أف يرتبط المنيج بقيـ المجتمع وعاداتو وفمسفتو.

أف يواكب المنيج التغيرات التكنولوجية الحديثة التي 
 تحدث في المجتمع.

العمل عمى ممارسة الحياة التعاونية والبعد عف 
 الفردية في العمل التي تدمر المجتمع.

طلاب الميارات الإيجابية العمل عمي إكتساب ال
والاتجاىات المرغوبة والإبداع في حل المشكلات 

لمتغمب عمي ما يواجييـ  واتخاذ القرارات المناسبة
 مف مواقف في المجتمع.
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يجب أف تكوف فمسفة التربية واضحة ومحددة لإنيا 
 ىي إنعكاس لفمسفة المجتمع.

يجب عمي المنيج أف يتخذ مف التفكير الإيجابي 
ومياراتو محوراً لكافة عممياتو، ويترجميا إلي واقع 

 ممموس .

يجب أف تيتـ فمسفة المنيج بإعداد الطالب القادر  
عمي مواجية طغوطات الحياة بشكل إيجابي ، 

وتنمية قدراتو العمميو بما يتفق مع التطور المستمر 
 في المجتمع.

يجب تحديد الأىداؼ المنشودة بدقة عالية في ضوء 
 متطمبات تنمية ميارات التفكير.

 

 التفكير. يدعـ المحتوي تنمية عمميات وميارات

 

الاستناد إلي أدوات عممية مقننو تسعي لمتعرؼ عمي 
 مستوي نمو الطلاب في الجوانب المرتبطة بالتفكير.

الإىتماـ بالمفاىيـ التى ترتبط بالمشاعر والسموؾ 
والمعارؼ،وذلؾ حتى نكوف اتجاه إيجابى سميـ 

 وفعاؿ نحوعممية التعمـ.

الاعتماد عمي أنشطة تعمل عمي التأكيد عمي 
واجبات وحقوؽ الطالب بوصفو مجاؿ اىتماـ لو 

 ولممجتمع.
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لنسبة اتفاؽ أراء المحكميف في مجاؿ المناىج وعمـ يتضح مف الجدوؿ السابق أف النسبة المئوية      
الأسس ، الأسس الاجتماعية، الأسس النفسية:فيمثل تتي تال الأسس العمميةنفس عمي مدي مناسبة  

لدي طلاب المرحمة الثانوية ، كانت اللازمة لتصميـ مناىج عمـ النفس المؤىمة لتنمية التفكير  الفمسفية
 وىذا يدؿ عمي مدي مناسبة وتوافق ىذه الأسس،  %(200 -% 00مرتفعة حيث تراوحت ما بيف )

،ومنيج عمـ النفس الذي يساعد الطالب عمي  مع طالب المرحمة الثانويةللاستخداـ والتطبيق لتوافقو 
، واكسابو ميارات عقمية  ، وكذلؾ لتنمية التفكير لديو توافقو النفسي والاجتماعي مع ما يحيط بو

بداعية تسمح لو  نفعالية وسموكية وا  مع ما يواجيو مف مشكلات بالإتزاف النفسي والضبط الانفعالي وا 
يجاد حموؿ مبتكرة لعلاج ىذه المشكلات التفكير بطريقة إيجابية تمنح الفرد الشعور بالسعادة ؛ فوا 

ر بالتفاؤؿ نتيجة لتوقع نتائج إيجابية في مختمف والإستمتاع بحياتو والإقباؿ عمييا بصورة أفضل ،والشعو 
المواقف، ويجعل لديو القدرة عمي التكيف مع المواقف الصعبة ،كما أنو يساعدعمي تحقيق النجاح 
الدراسي وزيادة تقدير الذات لديو ؛ فالتفكير بطريقة إيجابية يمنح الفرد الثقة في النفس وزيادة نشاطو 

 اتو.وحيويتو في التغمب عمي ضغوط
 التوصيـــــــــــــات :

 :توصى الباحثة بما يمى  -التى سبق ذكرىا -انطلاقًا مف نتائج البحث
منيج عمـ النفس بالمرحمة الثانوية مف حيث )الأىداؼ ،المحتوي  ىضرورة إعادة النظر ف -2 

وأسموب صياغتو ،وتنظيمو وعرض موضوعاتو بشكل منطقي،الأنشطة التعميمية ،والوسائل التعميمية 
 ،أساليب التقويـ(، بحيث يكوف أكثر ارتباطًا بحياة الطلاب اليومية.

لمرحمػػة الثانويػػة مػػف منظػػور متطمبػػات تنميػػة فػػى تػػدريس مػػادة عمػػـ الػػنفس بالمعمػػـ ادليػػل  تطػػوير -7
 ميارات التفكير.

 تطوير كتاب الطالب ؛ ليكوف مدخلًا لتقويـ جوانب شخصية الطالب معرفياً ووجدانياً وميارياً  -4

 ىعمػػػى كيفيػػػة اسػػػتخداـ المواقػػػف الحياتيػػػة فػػػ بالمرحمػػػة الثانويػػػة عمػػػـ الػػػنفس ى مػػػادةتػػػدريب معممػػػ - 3
 لدى الطلاب.لتفكير ميارات ا لتنمية التدريس،

الحيػػاة  ىضػػرورة زيػػادة عػػدد حصػػص مػػادة عمػػـ الػػنفس بالمرحمػػة الثانويػػة، لممارسػػة تمػػؾ المػػادة فػػ -5     
اليوميػػة مػػف خػػلاؿ عػػرض بعػػض المواقػػف الحياتيػػة والأمثمػػة مػػف واقػػع الحيػػاة المعػػاش حتػػي تتػػيح الفرصػػة 

ير تفكيره وتجعمػو يحقػق دعػائـ الموقػف لكل طالب إبداء وجيو نظره في الموقف، وطرح التساؤلات التي تث
الفمسفي مف تعجب ودىشػة وشػؾ وتسػاؤؿ، وتػوفير الوقػت الػلازـ لممارسػة الأنشػطة التعميميػة ، والتػي تعػد 

 .مف أىـ الأساليب التي تساعد الطالب عمي الممارسة الفعمية والعممية لميارات التفكير
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وذلػػؾ لمػػا ليػػا مػػف أثػػر عمػػى تحفيػػز الػػتعمـ ؛ا الطػػلاب يقػػوـ بيػػ ىة التػػيػػالاىتمػػاـ بالأنشػػطة التعميم -2     
 الحياتية. والمشاركة،وجعل الطلاب يشعروف أف ليـ قيمة ووجود مع التركيز عمى الأنشطة

وذلؾ حتى يشعر الطلاب بصورة واقعية لممادة مف خلاؿ ؛ ةيالوسائل التعميم ضرورة استخداـ -2     
شارحة،بعض الصور،بعض الموحات التوضيحية،جداوؿ مثمة التجسيد ما يتـ تدريسو مف خلاؿ )الأ

 ..الخ(.  .المقارنة،المواقف الحياتية.

الاىتماـ بمداخل التدريس المختمفة وجعل المتعمـ مشاركاً ايجابياً فى العممية التعميمية وصولًا بو  -0     
 الى أعمى مستوى مف التفكير والوعى بالقضايا النفسية.

 البحوث المقترحة:
 تنمية الثقة بالنفس كمدخل لتطوير منيج عمـ النفس بالمرحمة الثانوية. -0     

مادة عمـ النفس لتنمية ميارة تحمل المسئولية لدي طلاب المرحمة  ىتصميـ مواقف حياتية ف -7   
 الثانوية وقياس فاعميتيا.

تدريس مادة عمـ النفس لدي طلاب المرحمة الثانوية لتنمية ميارات  ىفاعمية المواقف التعميمية ف - 4   
 التفكير الإيجابي.

تدريس مادة عمـ النفس بالمرحمة الثانوية لتنمية المفاىيـ  ىفاعمية استخداـ المقاؿ الصحفي ف  - 3   
 النفسية.

 :خاتمة البحــــــــــــث
اللازمة لتصميـ مناىج عمـ النفس المؤىمو لتنمية التفكير استيدؼ ىذا البحث : الكشف عف الأسس العممية      

 لدي طلاب المرحمة الثانوية.
ضعف وضوح الأسس العممية اللازمة لتصميـ مناىج عمـ  الاىتماـ لإجراء ذلؾ البحث ىو مبعث وكاف     

المنيج وجعل التعمـ لمحياة النفس المحققة لتنمية التفكير لدي طلاب المرحمة الثانوية ، محاولة لتحقيق وظيفية 
وليس للامتحاف، مع زيادة التفكير بإيجابية وا عماؿ العقل لدى الطلاب ، واكتساب طلاب المرحمو الثانوية 
الاتجاىات والسموكيات الإيجابية والثقافة الإيجابية ،وتقبل ذاتيـ والآخريف التي تمكنيـ مف التعامل بفاعمية 

يجابية في التعامل مع المشكلا  مف خلاؿ  تنمية ميارات التفكير لدييـ.  ت والمواقف التي تواجييـ في الحياةوا 
ومف ىذا المنطمق لابد مف الاىتماـ بضرورة تنمية ميارات التفكير لدى طلاب المرحمة الثانوية وذلؾ لما لو مف  

يجابية وجعل التفكير عممية مستمرة وفاعمة في ح ىدور ف  ياتيـ اليومية.اكتساب الطلاب سموكيات صحيحة وا 
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محمد سعيد احمد زيداف : اتجاىات حديثة فى مناىج عمـ النفس بالمرحمو الثانوية .) القاىرة : سفير  - 2

 ـ(.7002، 7للاعلاـ والنشر،ط
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 ـ( . 7002، 7000الثانوى 
جابر عبد الحميد: مدرس القرف الحادى والعشريف الفعاؿ )الميارات والتنمية المينية(.)القاىرة:دار  - 2

 ـ( . 7000الفكر العربى،
 7000، 2طارؽ عبد الروؤؼ عامر :الذكاءات المتعددة.)القاىرة:دار السحاب لمنشر والتوزيع ،ط - 0
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مواقف تعميمية فى مادة عمـ الاجتماع قائمة عمى نظرية تريز لتنمية زينب عاطف محمد محمد:"فاعمية  - 1

ميارات الحل الابداعى لممشكلات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية".)رسالة ماجستير غير 
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:دار الكتاب فتحى عبد الرحمف جرواف :تعميـ التفكير مفاىيـ وتطبيقات.)عماف  - 20
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