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 مستخلص:
المهـارات  السيكومترية لمقياس من الخصائصهدف البحث الحالي إلى التحقق 

. وتكونت عينة البحث من الاجتـماعية لدى التلميذات ذوات نقص الانتباه وفرط النشاط
 الزمنية أعمارهن تتلميذات المرحلة الابتدائية بمحافظة دمياط، تراوح( تلميذة من 30)

 ،الابتدائي السادسو  الخامس ينالصف تلاميذمن  اختيارهنوتم ، ( سنة12-10) ما بين
ية ، طُبق عليهن مقياس المهـارات الاجتـماعمن تشتت الانتباه وفرط النشاط نيعانیممن 

صلاحية مفردات مقياس المهـارات )إعداد الباحثة(. وتوصلت نتائج البحث إلى 
تمتع مقياس المهـارات ، و الاجتـماعية لدى التلميذات ذوات نقص الانتباه وفرط النشاط

 .حيث الصدق والثباتمن  جيدة بخصائص سيكومتريةالاجتـماعية 
 .، المهارات الاجتماعيةاطاضطراب نقص الانتباه وفرط النش الكلمات المفتاحية:

Abstract 
The current research aimed to verify the psychometric 

properties of the social skills scale among female students with 

attention deficit hyperactivity disorder. The sample of research 

consisted of (30) primary school students in Damietta 

governorate, their ages ranged between (10-12) years, and they 

selected from the fifth and sixth grades students, suffer from 

attention-deficit hyperactivity, they were applied to the social 

skills scale (prepared by the researcher). The research results 

concluded that the vocabulary of the social skills scale was valid 

for female students with attention deficit hyperactivity, and the 

social skills scale had good psychometric properties in validity 

and stability. 

Keywords: Attention deficit and hyperactivity disorder, Social 

skills. 
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 ة:ـمقدم
 يهو الاضطراب السلوك (ADHD)وفرط النشاط  عد اضطراب نقص الانتباهیُ 

 & ,Ramalho, Pereira, Vicente)الأكثر شيوعًا لدى الأطفال في سن المدرسة 

Pereira, 2018, p.1) . المدارس  تلاميذ٪ من 8-5 ما بينانتشاره  معدلصل يو
 ,Moodley, Swanepoel, van Lierde, Abdoola)الابتدائية في جنوب إفريقيا 

& van der Linde, 2018, p.2)، المدرسة،عينة عالمية من الأطفال في سن  وفي 
 ,Pinna, Visioli)الولایات المتحدة( ب٪ 4.3والبلدان النامية ب٪ 3.4) بلغت نسبته

Rago, Manchia, Tondo, & Baldessarini, 2019, p. 391). معدل  وبلغ
أن نقص الانتباه  يدل على٪( لدى الأطفال والمراهقين في إفريقيا، مما 7.47) هانتشار 

یمثل مشكلة صحية عامة خطيرة لدى الأطفال والمراهقين  المصحوب بالنشاط الزائد
(Ayano, Yohannes, & Abraha, 2020, p.1). 

العديد من  الحركةالانتباه وفرط  ضعفاضطراب  والتلاميذ ذو یظهر 
وذلك بسبب طبيعة متطلبات  ؛المشكلات ذات العلافة بالنواحي الاكادیمية والسلوكية

المرحلة والتي تتعارض مع خصائص الاضطراب من حيث القدرة على الجلوس لفترة 
 الأوقاتوفي معظم  ،تباع التعليماتإ، وتركيز الانتباه و المدرسية معينة وإتمام الواجبات
 عرقلمما یالاجتماعية والفصلية،  الأنشطة هؤلاء التلاميذظهرها تعيق السلوكيات التي یُ 

 .(Barkley, 2014, p. 131) یضًاأ التلاميذتعلم بقية و  الدراسيةالعملية  سير

مشكلات من الانتباه وفرط الحركة  تشتت اضطراب وذو  التلاميذ ويعاني
العدوانية، والمخاوف، والقلق، وانخفاض مفهوم الذات، وانخفاض التحصيل كمتعددة 

، والاضطرابات السلوكية، المهـارات الاجتـماعيةالدراسي، وصعوبات التعلم، ونقص 
ولعل من  ،والاكتئاب، وغيرها من المشكلات النفسية والاجتماعية والأكادیمية الأخرى 

تباه وفرط الحركة تأثيرا سلبيا هي من أهم ما تؤثر فيه أعراض اضطراب نقص الان
الناحية الاجتماعية والذي یعد من الضروري تواجدها لتحقيق التوافق النفسي، 
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تقريبا من الأطفال الذين لديهم أعراض هذا  %50والانفعالي، والاجتماعي. ولذلك فإن 
 (.3ص. ، 2019الاضطراب یعانون من رفض المحيطين بهم )منيرة الماجد، 

هو اضطراب معقد متعدد المصحوب بالنشاط الزائد الانتباه  ضعفاضطراب ف
بما في ذلك مشاكل التركيز والنشاط  الأعراض،العوامل يتميز بمجموعة متنوعة من 

مع تنفيذ المهام المدرسية البسيطة بشكل كبير الحركي المفرط والاندفاع الذي يتداخل 
(Ramalho et al., 2018, p. 2)التلاميذیعاني حيث  العاديين،مع  . بالمقارنة 

بدءًا  المجالات،ضطراب من نتائج وظيفية أضعف في العديد من لااهذا المصابون ب
جنبًا إلى  الوظيفي،وصولًا إلى ضعف الأداء  الدراسي،من الصعوبات في التحصيل 

جنب مع الصعوبات في العلاقات الاجتماعية التي قد تؤدي حتى إلى الرفض والعزلة 
 ,Huang et al., 2015, p. 260; Schoenmacker et al., 2020)جتماعية الا

p. 103). 

اضطراب أن السلوكيات السلبية المتعلقة بأعراض إلى الباحثون  وقد أشار

الأساسية مسؤولة إلى حد كبير عن العلاقات الضعيفة بين نقص الانتباه وفرط النشاط 
 .Linnea, Hoza, & Tomb, 2012, p. 863; Hashem, 2019, p) الأقران

34).  
سلوكيات مقبولة اجتماعيًا تساعد في تعزيز  في المهـارات الاجتـماعية وتتمثل

مع البيئة  التوافق بأنها مهارات هايمكن وصفو  ،التفاعلات الاجتماعية الإیجابية
مع النزاعات التي قد  الجيد الاجتماعية واستخدام مسارات الاتصال المناسبة للتعامل

 ,Major)بالخصائص الفردیة والعوامل البيئية  المهـارات الاجتـماعيةتتأثر و  ،تحدث

Martinussen, & Wiener, 2013, p. 150) . تُعتبر  الأولى،خلال السنوات و
مكونًا أساسيًا لاستعداد الأطفال للمدرسة، وهي مرتبطة بشكل  المهـارات الاجتـماعية

 ،الاجتماعيةو  السلوكيةوالوظائف  للأطفال،جازات الأكادیمية المستقبلية إیجابي بالإن
 ,Wu, Hu, Fan, Zhang, & Zhang, 2018)والعقلية  الجسميةوحتى الصحة 

p.583). 
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عدم وجود مهارة  المهـارات الاجتـماعيةفي القصور قد یعكس  أخرى،من ناحية 
سلوك ماهر  لممارسةأو عدم القدرة على أداء الخطوات الأساسية  محددة،اجتماعية 
أو عدم القدرة على كبح أو السيطرة على السلوك المنافس الذي يتعارض مع  اجتماعيًا،

 أداء السلوك الماهر اجتماعيًا. 
لمهارات الاجتماعية مجموعة من ل امتلاك التلاميذ ضعفيمكن أن یشمل و 

أو بدء  جديدة،بما في ذلك تكوين صداقات  ران،الأقالصعوبات في تفاعلات 
أو صعوبة  الغضب،أو إدارة  التنمر،أو التعامل مع  عليها،المحادثات أو الحفاظ 

المبكرة  المهـارات الاجتـماعيةقد یكون لنقص و  ،الشعور بالخجل أو الإحراج الاجتماعي
 ,Coiro)ادیمية والسلوكية والأك والانفعاليةطويلة الأمد على النتائج الاجتماعية  اآثارً 

Kotchick, & Preis, 2016, p. 89).  
المصحوب بفرط  الانتباهاضطراب نقص  الذين یعانون منبالنسبة للأطفال و 
بل قد  الاجتماعية،قد لا تكون الصعوبة الاجتماعية نتيجة عدم فهم القواعد  ،الحركة

تكون ناتجة عن ضعف في تطبيق هذه المعرفة على الوضع الاجتماعي أو التفاعل 
 .(Lovell, Moss, & Wetherell, 2012, p. 683)ذي الصلة 

والتي غالبًا ما شديدة، اجتماعية سلوكية و  تم یعاونون من مشكلاهفإن ومن ثم
 مواقففي الة ول عدوانيمي لديهم مما یجعلم، هنام من قبل أقر ضهتنتج عن رف

العاديين، ويمكن أن يؤدي ذلك إلى سوء توافق اجتماعي  بأقرانهمالاجتماعية مقارنةً 
وتقديرهم م الاجتماعية هقاتمثل علا مختلفةى مجالات لالأطفال يؤثر عهؤلاء لدى 
 ,Daffner, DuPaul, Kern)ى نحو أكبر لم عهفي تعميق مشكلت یساهمم بما هلذات

Cole, & Cleminshaw, 2020, p. 701). 

تشتت المصابين باضطراب  التلاميذن المشكلات السلوكية التي لوحظت بين إ
تعكس مفاهيم الذات السلبية المتراكمة لديهم وفقرهم  المصحوب بالنشاط الزائد الانتباه
 .(Hashem, 2019, p. 36) الاجتـماعيةالمهـارات في 
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 ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط یعانون من التلاميذيتضح مما سبق أن 
 ى نحو وثيقلوكية وخاصة الاجتماعية والتي ترتبط علت السالعديد من المشكلا

الأطفال  هؤلاءى حياة لبي علا السهت تأثير ذه المشكلاهويمكن أن یكون ل ،مهبخصائص
تي من ءات الامن الضروري أن يتم اتخاذ الإجر  ه، فإنهيل. وعومجتمعهم مدرستهم في
وتمثل الخطوة  السلوكية، مشكلاتهمى لب علالأطفال في التغ هؤلاءا مساعدة هشأن

 ت.ذه المشكلاهء ام الأسباب التي تقف ور هالأولى في ذلك في تحديد أ 
 حث:ـمشكلة الب

قصور الانتباه وفرط النشاط من نواحي عجز خاصة في  وذو  التلاميذیعاني 
%  31 نسبة أن تشير البحوث العلمية إلىن؛ إذ امع الأقر  التفاعل الاجتماعيمجال 

، همنامع أقر  علاقاتهم الاجتماعيةت في م مشكلاهلدي هؤلاء التلاميذ أقل تقدير من لىع
 زملائهمغالبًا ما یكونوا محل بغض من  مهلأن اذه الصعوبات منتشرة نظرً هوتبدو 

(King, Waschbusch, Pelham, Frankland, Andrade, Jacques, & 

Corkum, 2009, pp.579-580) . 

المصابون باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط من  التلاميذغالبًا ما یعاني و 
ويعانون من رفض الأقران والعزلة  أقرانهم،مشاكل في التفاعلات الاجتماعية مع 

فإنهم یظهرون سلوكًا صاخبًا ومخالفًا للقواعد مما  ذلك،الاجتماعية. بالإضافة إلى 
هؤلاء المشاكل الاجتماعية لدى  وقد تستمر ،عرضة لخطر الرفض الاجتماعي یجعلهم
عد الضعف الاجتماعي مؤشرًا مهمًا یُ  بشكل عامو  ،مرحلة المراهقة حتىبارزة  التلاميذ

 ,.Huang et al) في مرحلة المراهقة بالعواقب السلبيةللتنبؤ السلبي طويل المدى 

2015, p. 260). 
اضطراب نقص الانتباه وفرط  ميذ ذوالمحيطون بالتلایحتاج  لذلك،نتيجة 

في بيئة الفصل  التلاميذالنشاط إلى أن یكونوا قادرين على التعامل بفعالية مع هؤلاء 
نتيجة لذلك، من الضروري معالجة العوامل التي تؤثر أو في المنزل؛  الدراسي بالمدرسة

ضح أن المقياس الصحيح . ومن الوالهؤلاء التلاميذسلبًا على النجاح المدرسي 
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 هؤلاء الاجتماعية هو مكون رئيسي لتقييم هذه العوامل في بيئات للمهاراتوالموثوق 
  .اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط التلاميذ ذوي 
إلى أن  (Biederman et al., 2006, p.169) شير بيدرمان وآخرون وي

كون تاب نقص الانتباه وفرط النشاط قد اضطر  ذواتالبنات  لدى المهـارات الاجتـماعية
 اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط. ذوي الأولاد من  بأقرانهممقارنة  نأقل لديه

التلميذات ذوات اضطراب لدى  المهارات تشخيص هذه وعليه، ترى الباحثة أن
ن تقييم فعالية التنموية؛ وحيث أ للبحوث یمثل ضرورة نقص الانتباه وفرط النشاط

التلميذات ذوات اضطراب نقص لدى  المهـارات الاجتـماعيةج النفسي في تنمية العلا
ت ، وتعزيز قدراتهم على التفاعل الجيد مع أقرانهن يتطلب أدواالانتباه وفرط النشاط

جتماعية وتتوافق مع طبيعة النفسية والعقلية والا تقييم مناسبة تتلاءم مع خصائصهن
الخصائص السيكومترية لمقياس سعى للتحقق من یالحالي  البحث؛ لذا فإن بيئاتهن

 .لدى التلميذات ذوات اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط المهـارات الاجتـماعية
فى ضوء ما سبق تتحدد مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن السؤالين 

 التالين:
لدى التلميذات ذوات  المهـارات الاجتـماعيةقياس م صلاحية مفرداتما مدى  -1

 ؟اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط
لدى  المهـارات الاجتـماعيةالخصائص السيكومترية لمقياس ما مدى تحقق  -2

لشروط القياس من حيث  التلميذات ذوات اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط
 الصدق؟

 لدى المهـارات الاجتـماعيةالخصائص السيكومترية لمقياس ما مدى تحقق  -3
لشروط القياس من حيث  التلميذات ذوات اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط

 الثبات؟
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  أهداف البحث:
 البحث الحالي فيما يلي: تتمثل أهداف

لدى التلميذات  المهـارات الاجتـماعيةصلاحية مفردات مقياس التحقق من مدى  -1
 .ذوات نقص الانتباه وفرط النشاط

لدى التلميذات ذوات  المهـارات الاجتـماعيةتحقق الخصائص السيكومترية لمقياس ال -2
 .نقص الانتباه وفرط النشاط لشروط القياس من حيث الصدق

لدى التلميذات ذوات  المهـارات الاجتـماعيةالخصائص السيكومترية لمقياس التحقق  -3
 لشروط القياس من حيث الثبات. نقص الانتباه وفرط النشاط

  ية البحث:أهم
 البحث الحالي فيما يلي: تتمثل أهمية

 جديد مقياسیكتسب هذا البحث أهميته النظرية من الجدوى العلمية في إضافة  -1
بالمرحلة ذوات نقص الانتباه وفرط النشاط  تلميذاتيلائم لمهارات الاجتماعية ل

 كإضافة جديدة للمكتبة العربية. الابتدائية
من المراحل العمرية المهمة؛  وهي ،( سنة12 – 10تناول المرحلة العمرية من ) -2

حيث إنها الأساس لبناء شخصية الفرد على أسس سليمة ومتوازنة، فضلًا عن أنها 
مرحلة يتفاعل فيها الطفل مع المجتمع بشكل أكبر وأوسع من خلال المدرسة 

، وبالتالي فإن التعرف على المشكلات الاجتماعية وتشخيصها ومجموعة الأقران
 كرًا يتيح الفرصة لمعالجتها بشكل أفضل.مب

 -البيئة المصرية فيتأتى أهمية البحث من الناحية التطبيقية كونه أول دراسة و  -3
یمكن من خلالها توفير أداة قياس فعالة تستخدم وتعين على  -على حد علم الباحثة

 التلميذات ذوات اضطراب نقص الانتباه وفرط لدى المهـارات الاجتـماعيةتقييم 
خصائص سيكومترية مناسبة یمكن أن تستخدم من قبل ب تتمتع النشاط
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المتخصصين والعاملين في ميدان الإرشاد والعلاج النفسي من أخصائيين نفسيين 
 وباحثين، والمعلمين والأسرة، وسواء أكان ذلك في داخل المدرسة أو خارجها.

یمكن أن يؤثر تأثيرًا كبيرًا في النمو  المهـارات الاجتـماعية القصور فينظرًا لأن  -4
في  هذا القصورالنفسي والمعرفي للأطفال، فإن هذا المقياس یكون مفيدًا لتقييم 

 وقت مبكر، ومن ثم الحد من تدهورها في المستقبل.
 المفاهـيم الإجرائية للبحـث:

 Attention Defect الزائد ور الانتباه المصحوب بالنشاطـاضطراب قص -1

:Disorderivity Hyperact 

الخامس للاضطرابات العقلية  يائـحصوالإ يخيصـيل التشـعرفه الدل          
(American Psychiatric Association DSM-5, 2013, p. 23) نمط " :بأنه

مستمر من عدم الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية يتداخل مع الأداء وغالبا تظهر 
متعددة مثل المنزل والمدرسة أو مكان العمل،  سنة في بيئات 12أعراضه قبل عمر 
نشاطات أخرى ، ويجب أن یكون هناك دليل على تداخل  العائلة أو مع الأصدقاء أو

تحدث هذه الأعراض  ولا يأو المهن يأو الأكادیم يالأعراض لجودة الأداء الاجتماع
تفسر بشكل أفضل  آخر ولا يحصرا في سياق الفصام أو أي اضطراب ذهان

آخر مثل اضطراب القلق أو اضطراب المزاج أو اضطراب  يطراب عقلباض
 ي".الشخصية أو اضطراب فصام

ــا الباح ــة إ اضــطراب نمــائي عصــبي " :نــاأبفــي البحــث الحــالي ا رائي  ـجــوتعرف
لا تهـدأ، ومسـتويات شديدة بدون هدف  الطفولة المبكرة ويتميز بحركة ةیظهر في مرحل

یعيـق  المهـارات الاجتــماعيةمن الاندفاعية، ونقص الانتباه، یصاحبه قصور في  ةلياع
 .طفل"بيئات ال من بيئات متعددةويظهر ذلك في  ،عملية التكيف مع البيئة

 Social Skillsالمهارات الاجتـماعية:  -2
"مجموعـة : في البحث الحالي بأنهـا إجرائي ا المهـارات الاجتـماعيةة ـتعرف الباح 

 التلميـذاللفظية وغير اللفظيـة الملائمـة للمواقـف المختلفـة، والتـي تسـاعد  الاستجاباتمن 
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المهــــــارات تـــــم تحديـــــد  وقـــــدیجابيـــــة مـــــع ا خـــــرين". إعلـــــى تكـــــوين علاقـــــات اجتماعيـــــة 
، ومهـارة التغلـب علـى الخجـل ةالاسـتماع، ومهـار  : مهـارةوهـي قياسها،المراد  الاجتـماعية

 .الذاتالصداقة، ومهارة الإفصاح عن 
اضـطراب نقـص الانتبـاه عليهـا التلميـذة ذات  حصلت بالدرجة التي وتقاس إجرائيًا

 /إعــداد)هــذا البحــث  فــي المســتخدم المهـــارات الاجتـــماعيةمقيــاس علــى  وفــرط النشــاط
 ، من خلال تقدير المعلم.(ةالباحث

 :ثـالبح دودـح
تتمثل في تلميذات المرحلة الابتدائية بمدارس السادس من أكتوبر،  :بشرية دودـح

ومدرسة المنيا، ومدرسة محمد حسن الزيات الابتدائية التابعين للإدارة التعليمية 
 تتراوح أعمارهنو  ،الانتباه وفرط النشاطنقص اضطراب  اتذو  دمياط منبمحافظة 

 ( سنة.12-10) ما بين الزمنية
الاحتياجات  ذوي مركز لتأهيل ورعایة  في المقياس بيقتط تم دود مكانية:ـح

والإجراءات  المستجد،ا لتفشى فيروس كورونا وذلك نظرً  بمدينة دمياط؛ الخاصة
قامت بها الدولة وعدم وجود التلميذات داخل المدرسة بشكل دائم  يالاحترازية الت

 .ومستمر

 الدراسي العام من الثاني الدراسي الفصل خلال المقياس تطبيق تم دود زمنية:ـح
 .(م 2021 / 2020)

 تتمثل الحدود المادیة في:حـدود مادية: 
الانتباه / مفرط الحركة للتعرف على الأفراد  نقص اضطراب اختبار ADHDقائمة
 (2011. )عبد الرقيب البحيرى، تشتت الانتباه وفرط النشاط ذوي 

 الانتباه وفرط النشاط نقصاضطراب لتلميذات ذوات ل المهـارات الاجتـماعيةمقياس 
 .الباحثة( /)إعداد

 إحصائية:حـدود 
 :SPSS. 22برنامج  من خلالا تية  الإحصائية الأساليبب ةالباحث استعانت
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معامل ارتباط بيرسون، لتحديد العلاقة الارتباطية بين كل مفردة من مفردات  -1
الأبعاد بعضها ببعض المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وعلاقة 

 وبالدرجة الكلية، وكذلك لحساب ثبات المقياس عن طريق إعادة التطبيق.

، لحساب ثبات المقياس عن طريق Chornbach –Alpha كرونباخ معامل ألفا -2
        تحليل تباين المفردات.

 إطار نظري ودراسات سابقة:
 طراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط:ـ: اضلا  أو 

"حالة من  :بأنه (150، ص. 2011عرفات شعبان )و فؤاد الموافي یعرفه 
 فيفيها بعض الأطفال من عجز أو قصور أو صعوبة  یعاني التيالصعوبات النمائية 

الانتباه/أو فرط النشاط / أو الاندفاعية، ويكون أكثر توترًا أو تكرارًا وحدة عما يلاحظ 
يثير الكثير من الإزعاج سواء  والذينفس العمر،  فيلدى الأطفال العاديين من أقرانهم 

الأسرة أو المدرسة أو المحيطين بالطفل، ويؤثر بالسلب على كافة الأنشطة  في
 المتعلمة".

لدليل التشخيصي الإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية والعقلية لووفقًا 
 5th IV)-Diagnostic and Statistical Manual Mental Disorder (DSM

ed.   اضطراب عصبي نمائي تظهر أعراضه على " :بأنه یعرفضطراب لااهذا فإن
، مما يؤثر سلبا على والنشاط الزائد، والاندفاعية ،الانتباه ضعفشكل نمط مستمر من 

مع أداء حيث تتعارض أعراضه  الوظيفي،أو  الأكادیمي،أو  الاجتماعي،أداء الفرد 
" أو العمل( أو المدرسة، بيئتين أو أكثر )المنزل، ملاحظة ذلك في ونموه، ويتمالفرد 

(American Psychiatric Association [APA], 2013, p. 23). 
  (Evans, Owens, & Power, 2019, p. 47) وبورإیفانز، وأوينز،  ويشير
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اضطراب سلوكي عصبي مزمن يتميز بأعراض غير مناسبة من " إليه بأنه:
الاندفاع الذي يؤدي إلى ضعف في مجالات لعدم الانتباه وفرط النشاط/ النمائيةالناحية 

 ."متعددة من الأداء الوظيفي
الانتباه  تشتتومن الاضطرابات المصاحبة للأطفال المصابين باضطراب 

 الزائد:المصحوب بالنشاط 
 السلوكية:الاضطرابات 

إلى أن  (Kivumbi et al., 2019, p. 105)وآخرين  كيفومبي تشير دراسة
اضطرابات  هغالبًا ما یصاحب (ADHD)طراب نقص الانتباه / فرط النشاط ـاض

تؤدي إلى ، و %52، والتي تصل نسبة انتشارها في هذه الفئة إلى سلوكية تخريبية
اضطرابات في الأداء المدرسي والصداقات والعلاقات الأسرية، ويمكن أن تؤثر بشكل 

معدل  ، ويزدادوأسرهم الانتباه وفرط الحركة حياة الأطفال ذوي ضعفعام على نوعية 
 لدى هؤلاء الطفال مقارنة بأقرانهم العاديين. حدوث أعراض المشكلات السلوكية

  الاجتماعية:الاضطرابات 
في التواصل  مشكلاتطفال یعانون من تشير الدراسات إلى أن هؤلاء الأ

 .Ohan & Johnston, 2007, p)ن وجونستن اأوه توصلت دراسة حيث الاجتماعي،

 االانتباه وفرط النشاط یظهرون ضعفً  تشتتاضطراب  ذوي أن الأطفال من إلى  (239
 الاجتماعية.وهم غير بارعين في التفاعلات  ،العدوانيةو  التنظيم،في طريقة 
یطيعون  فهم لا ؛مع ا خرين بشكل مناسب یستطيعون التعامل أنهم لا اكم
 ،زملائهمأو إقامة علاقات طيبة مع إخوانهم  ىعل وليس لديهم القدرةالأوامر، 
وقد  ،العدوان والهياجو مثل ولصراخ والشجار  اجتماعيًاسلوكيات غير مقبولة  ويظهرون 

التفاعل  ولا یمكنهم ،ونجدهم منبوذين من ا خرين ،ةيالجماع الأنشطة ينسحبون من
التطبيع  يفضعف الو  التوافق،معظمهم بسوء  الإیجابي، ويتصف الاجتماعي
 (.30ص. ، 2007)علا إبراهيم، الاجتماعي 
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من انخفاض الثقة بالنفس، وربما يرجع ذلك إلى تعرضهم  ون وعادة ما یعان
للنقد من ا باء والمدرسين، وكذلك بسبب الصراع مع الأقران وزملاء الفصل نتيجة 

القدرة على ا ربما يرجع ذلك إلى ضعف وأیضً  الذى يبدیه هؤلاء الأطفال، السيئالسلوك 
 ؛المهـارات الاجتـماعية في وضعف ،الدراسيوانخفاض التحصيل  الذات، يفالتحكم 
ونقص الانتباه یعانون من عدم القدرة على  النشاط الزائدالذين یعانون من  فالتلاميذ
 فيومتأخرين عن أقرانهم  ،سلوكيات تخريبية ويمارسون  ضبط النفس،أو  الذاتيالتنظيم 

والميل إلى جذب الانتباه )عبد  بسرعة الاستثارة، ون ، ويتسمالذاتيتحكم الذات وال إدارة
 (.80-77ص ص. ، 2015، يالجواد أبو زيد وهبة عل

وغير متوافقين،  سعداء،وغير  إزعاجًا،بأنهم أكثر  هؤلاء غالبًا ما يوصفو 
اجتماعيًا مقارنة بأقرانهم  أكفاءوغير  وجدالين، ومتطفلين، ومسيطرين، وعدوانيين،

یكونون أكثر عرضة للرفض من قبل أقرانهم بما یصل إلى أربع  العاديين، كما أنهم
أن و  ،، حتى بعد بضع دقائق أو ساعات من التفاعلالعاديينمرات أكثر من الأطفال 

الانتباه  وتشتتنصف الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة  حوالي ما یصل إلى
غالبًا ما تستمر أوجه القصور في علاقات الأقران والأداء و  ،أصدقاء ليس لديهم

 .(Daffner et al., 2020, p. 699)الاجتماعي حتى مرحلة البلوغ 
 المهـارات الاجتـماعيةثاني ا: 

 تعريف المهارة الاجتماعية:
مجموعة من " :( على أنها30 .، ص2010عرفها عبد الله الخطيب )ی
التي تؤدى لصدور سلوكيات اجتماعية تتفق مع المعايير  المتعددة،المهارات 

وتسهم في تحقيق قدر ملائم من الفعالية في  معًا،الاجتماعية أو الشخصية أو كليهما 
 الاجتماعية،وحل المشكلات  الذات،وتوكيد  الاجتماعي،كافة صور مهارات التواصل 

 ".للفرد الاجتماعي النفسيوالتوافق 
تصرف متقن لبلوغ " :( بأنها16 .، ص2014)عرفها دخيل الدخيل الله يو 

 ."هدف معين في سياق علاقة بينية في موقف محدد
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اللفظية  الاستجاباتفي البحث الحالي بأنها: "مجموعة من  ةالباحث هاعرفوت
وغير اللفظية الملائمة للمواقف المختلفة، والتي تساعد الطفل على تكوين علاقات 

 یجابية مع ا خرين". إة اجتماعي
 تصنيف المهـارات الاجتـماعية: 

 إلى:  (Merrell, 2001, pp. 134-136)ميرل  هاصنفی
: وتشمل مهارات الاتصال Inter Action Skills مهارات التفاعل الاجتماعي-1

إقامة علاقات جيدة مع  –القدرة على التعبير عن الذات  –اللفظي وغير اللفظي 
 ا خرين.

: وتشمل مشاركة C0-operation Social Skills التعاون الاجتماعيمهارات  -2
الأنشطة الجماعية لإتمام الأعمال التي تم و  المهمات الطفل لزملائه وأقرانه في

 تكليفه بها. 
: وتتضمن مهارات الامتثال Control Self Skills مهارات الضبط الذاتي -3

 للتعليمات والقوانين.
: وتتضمن المهارات الأساسية التي Personality Skills المهارات الشخصية -4

جيدة مع ا خرين مثل المشاركة وتقبل و تساعد الفرد على إقامة علاقات إیجابية 
 ا خر.

 :أهمية المهـارات الاجتـماعية
نها من العناصر الأساسية التي إحيث  المهـارات الاجتـماعيةيرجع الاهتمام ب

للفرد مع المحيطين به خلال المواقف الحياتية، وفى  الاجتماعيتحدد شكل التفاعل 
الفرد توظيفها في المواقف  عما استطاوإذا  حال إذا كان الفرد يتمتع بمهارات جيدة

 للصحة النفسية التي يتمتع بها الفرد.  االاجتماعية بشكل صحيح فإنها مؤشرً 
مكن تلخيصها ی ،ا لأسباب متعددةوامتلاك الفرد للمهارات الاجتماعية هام جدً 

 :يفيما يل
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 المهمة التي تحدد طبيعة التفاعلات اليومية للفرد مع المحيطين. العواملنها من إ -1
كلما كانت التفاعلات تتصف بالكفاءة كلما كان ذلك مؤشرا إلى تمتع الفرد  -2

وإذا كان الفرد كفئا في تفاعلاته وتكرر ذلك  النفسية،بالسواء والتوافق والصحة 
وسيادة مناخ من الصحة  المجتمعيبه أدى ذلك إلى التوافق مع كل المحيطين 

 والتوافق.
إقامة علاقات ودیة وثيقة مع المحيطين بالفرد واستمرارها كان ذلك من أهم  -3

 (18ص. ، 2014المؤشرات الهامة للكفاءة الشخصية. )محمد غانم، 
 إجـراءات البحث:

 ث:ـهج البحـمن :لا  أو 
مقيـــاس  خصـــائص حيـــث یحلـــل ســـيكومترية، وصـــفية دراســـة البحـــث هـــذا یمثـــل

ذوات اضـــطراب تشـــتت الانتبـــاه وفـــرط التلميـــذات  مـــن عينـــة لـــدى المهــــارات الاجتــــماعية
 .السيكومترية محدداته ووصف تقييم من خلالالنشاط، 

 ث:ـة البحـعين :ثاني ا
ــــذة مــــن 30) علــــىعينــــة البحــــث  اشــــتملت ــــذات المرحلــــة الابتدائيــــة( تلمي  ،تلمي

( سنة، تـم 12-10تراوحت أعمارهن الزمنية بين ) ،والسادس الابتدائيالصف الخامس ب
مدارس السادس من أكتوبر، ومدرسة المنيا، ومدرسـة محمـد حسـن الزيـات اختيارهن من 

الانتبـــاه وفــــرط  نقـــصالابتدائيـــة التـــابعين لـــلإدارة التعليميـــة بمحافظــــة دميـــاط مـــن ذوات 
 . النشاط

  :ثـبحال اةثال  ا: أد
لتلميذات ذوات اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط ل المهـارات الاجتـماعيةمقياس 

 الباح ة(:  /)إعداد
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 الهـدف من المقياس: 
المهـارات إلى التعرف على  المهـارات الاجتـماعيةيهدف مقياس تقدير 

 لدى التلميذات ذوات اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط. الاجتـماعية
 :المقياسمبررات إعـداد 

لدى  المهـارات الاجتـماعيةتقدير لقد ظهرت الحاجة لدى الباحثة لإعداد مقياس 
نقص الانتباه وفرط النشاط كأداة من أدوات القياس في الدراسة الحالية،  التلميذات ذوات

، إلا أن الباحثة قد رأت أن تقوم المهـارات الاجتـماعيةورغم وجود مقاييس أخرى تناولت 
 المقياس؛ وذلك للأسباب ا تية: بإعداد هذا

اولها أخرى غير التي تن قد تناولت مهارات –التي اطلعت عليها الباحثة –المقاييس  -1
 .البحث الحالي

لدى فئات أخرى غير فئة ذوي  المهـارات الاجتـماعيةأن تلك المقاييس قد تناولت  -2
 نقص الانتباه وفرط الحركة.

 المهـــارات الاجتـــماعيةلقيــاس  الــذاتيتــرى الباحثــة فــي ضــوء أن مقــاييس التقريــر و 
 علـــى التواصـــل تهمتكـــون محـــددة بقـــدر  ذوي فـــرط النشـــاط ونقـــص الانتبـــاهلـــدى الأطفـــال 

 لـدى التلميـذات ذوات المهــارات الاجتــماعيةلقيـاس  مقياسًا؛ لذا صممت الباحثة والانتباه

 المعلم. بواسطة هنرصد سلوك لالمن خنقص الانتباه وفرط الحركة 
 خطـوات إعـداد المقياس:

 : ، تتم ل فيما يليداد هذا المقياس بعدد من الخطواتـلقد مر إع
 ات والمقاييس ذات الصلة(.ـكات والدراسـرية )الاطلاع على المحـة النظـالدراس (1

للتلميذات ذوات نقص  المهـارات الاجتـماعيةفي سبيل إعداد مقياس تقدير 
الانتباه وفرط النشاط؛ قامت الباحثة بالاطلاع على بعض الدراسات والمقاييس 

لدى التلاميذ مضطربي  المهـارات الاجتـماعيةوالمحكات التشخيصية ذات الصلة ب
 الانتباه مفرطي النشاط تستعرضها فيما يلي:
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 المقياس:ة في بناء ـبعض التراث النظري الذي استفادت منا الباح  -1
على عدد كبير من الكتب والمراجع المتنوعة الباحثة وذلك من خلال اطلاع 

عامة، ولدى  المهـارات الاجتـماعيةفي علم النفس التربوي والصحة النفسية التي تناولت 
فئة ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط خاصةً، وذلك للوقوف على ما توصلت 

لدى هذه الفئة، للاستفادة منها في تصميم  المهـارات الاجتـماعيةإليه هذه الأدبيات عن 
؛ علا عبد الباقي، 2003المقياس في هذه الدراسة، ومن هذه الأدبيات )طريف شوقي، 

؛ هناء شهاوى، 2015؛ عبد الجواد زيد وهبة على، 2014؛ دخيل الدخيل الله، 2007
 (.2018؛ أحمد الألمعي، 2017

أو أبعادها لدى الأطفال العاديين  المهـارات الاجتـماعيةالمقاييس ذات الصلة ب (2
 والأطفال 

 ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط.    
مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفال خارج المنزل للأطفال العاديين وذوي  -أ

 (2003، عبد اللهالاحتياجات الخاصة )عادل 
بدایة من مرحلة الروضة تم إعداد هذا المقياس لكي یستخدم مع الأطفال 

وخلال مرحلة الطفولة وحتى نهايتها، ويهدف المقياس إلى التعرف على مستوى 
العلاقات والتفاعلات الاجتماعية للأطفال التي تتم خارج المنزل، واستفادت الباحثة من 

 والتي تمثلت في: مفرداتهذه القائمة ببعض ال
 یحاول أن یكسب ود أقرانه. -1
 المختلفة كالخوف والحزن والسرور مثلًا بشكل واضح. یعبر عن انفعالاته -2
 لا يهتم بفرح أقرانه أو حزنهم. -3
 يدعو أقرانه لمشاركته في النشاط الذي یقوم به. -4
ضعف الانتباه والنشاط الحركي  ذوي للتلاميذ  المهـارات الاجتـماعيةقائمة  -ب

 (2010المفرط )إبراهيم المعيقل، 
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الأطفال ذوي  عند المهـارات الاجتـماعيةأعُدت هذه القائمة بهدف تقدير 
اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الحركي المفرط، واستفادت الباحثة من هذه القائمة 

 تتمثل في:و الخاصة ببعد المحادثة،  مفرداتببعض ال
 يتوجه نحو الشخص الذي يتحدث معه. -1
 یخاطب ا خرين بصوت مناسب للموقف. -2
 یعتذر عندما یقاطع كلام ا خرين. -3
 یعبر عن نفسه بطريقة لائقة. -4
 یجد صعوبة في إقامة علاقة با خرين. -5
الانتباه  نقصلأطفال المرحلة الابتدائية ذوي  المهـارات الاجتـماعيةمقياس  -ج

 (2013المصحوب بالنشاط الزائد والاندفاعية )هيام أبو زيد، 
صور للأطفال ذوي اضطراب ق المهـارات الاجتـماعية تقييمبهدف  تم إعداده

 ( سنوات.9الانتباه وفرط النشاط واستهدف فئة الأطفال عمر )
استفادت الباحثة من هذا المقياس في: التعرف على المهارات المتضمنة و 

بالبعد الأول "مهارة الاستماع والاستجابة إلى المساعدة"، والبعد الثاني "اختيار 
المهـارات ة الأولية لمقياس الأصدقاء وبدء صداقة"، والذي ساعد الباحثة في بناء الصور 

 .الاجتـماعية
لدى الأطفال ذوي اضطراب النشاط الحركي الزائد  المهـارات الاجتـماعيةمقياس  -د

 ( 2013المصحوب بنقص الانتباه )فوزية سلامة، 
( أبعاد أساسية 5في ) المهـارات الاجتـماعيةأعد هذا المقياس بهدف تقدير 

ط الاجتماعي والانفعالي، التعاون، التعاطف، هي: مهارة التواصل، مهارة الضب
النشاط الحركي الزائد المصحوب المهارات التوكيدیة للأطفال من ذوي اضطراب و 

 ( سنة.12-9واستهدفت فئة الأطفال من عمر ) ،بنقص الانتباه
بعدي التعاون والتوكيدیة  مفرداتواستفادت الباحثة من هذا المقياس من بعض 

 راسة الحالية.في إعداد مقياس الد
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للأطفال )تعريب وتقنين أماني عبد  المهـارات الاجتـماعيةمقياس تقدير  -هـ 
 ( 2014المقصود، 

لقياس خمسة  (Matson et al., 1983)أعد هذا المقياس ماتسون وآخرون 
عوامل هي: مهارات اجتماعية )لائقة(، توكيدیة غير سوية، التمرد والاندفاعية، الثقة 

 الزائدة، الغرور والغيرة والانسحاب.
 ، وهي:مفرداتواستفادت الباحثة من هذه القائمة ببعض 

 أنا بهدد ا خرون مثل الفتوة. -1
 لدي أصدقاء كثيرون. -2
 لا أفي بوعودي. -3
 قات.أعرف كيف أكون صدا -4
 یظهر علي شعوري. -5
 أساعد ا خرين إذا احتاجوا مساعدتي. -6
 أنادي ا خرين بأسمائهم. -7
 أشعر بالأسف عندما أضايق شخص ما. -8
ذوي اضطراب قصور الانتباه  من لأطفال الروضة المهـارات الاجتـماعيةمقياس  -و

شريهان  عبد الرحمن سليمان، محمود الطنطاوي،) المصحوب بالنشاط الزائد
    (2015، اوي الكرد

 الروضة أطفالتشخيص المهـارات الاجتـماعية لدى  أعد هذا المقياس بهدف
مضطربي الانتباه مفرطي النشاط، ويقوم بتطبيق المقياس المعلمة داخل الفصل، وذلك 

تنطبق بعضها على الطفل وبعضها لا ينطبق وتحدد  مفرداتمن خلال مجموعة من ال
متدرج بطريقة "ليكرت" مكون من ثلاثة بدائل )یحدث طريقة الاستجابة وفقًا لمقياس 

 غالبًا، یحدث أحيانًا، یحدث نادرًا(. 
 مثل: مفردات،من هذا المقياس من خلال بعض  الحالية وقد استفادت الباحثة

 یخاصم صدیقه لأتفه الأسباب. -1
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 لا یعتذر للآخرين. -2
 لا يثني على صدیقه الذي يؤدى أداءً حسنًا. -3
 اللعبة.ينصت لسماع قواعد  -4
 یشعر بالضيق عندما یطلب أحد مساعدته. -5
 لا یقبل النقد من ا خرين. -6
 لا یضحي بأي شيء من أجل أصدقائه.  -7

مقياس التفاعل الاجتماعي للأطفال العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة )عبد  -ز
 (2017العزيز الشخص، 

وتحديد مستوى التفاعل  المهـارات الاجتـماعيةأعدت هذه القائمة بهدف تقييم 
الاجتماعي لدى الطفل بناءً على المعلومات المستمدة من تقديرات ا باء أو المعلمين، 

من خلال الملاحظة والتعامل المباشر مع الطفل عن طريق المقابلة الشخصية معه، و 
وتضمن المقياس جزئيين أساسيين يركز الأول على تقدير سلوكيات الأطفال التي 

اتهم وتفاعلهم الاجتماعي، ويتضمن أربعة محاور، هي: تكوين الصداقات تعكس مهار 
والمشاركة الوجدانية والمبادأة في إنشاء علاقات مع ا خرين والتعاون وتدعيم العلاقات 
مع ا خرين، أما الجزء الثاني فهو عبارة عن استمارة مقابلة شخصية )تشخيصية( 

محاور هي المحادثة والحوار والفهم  للطفل یقوم بتطبيقها الفاحص وتشمل خمسة
 المواقف الاجتماعية. أثناءالاجتماعي والأنشطة والاهتمامات والتصرف 

تضمنها كل من بعد تكوين  مفرداتواستفادت الباحثة من هذه القائمة ببعض 
الصداقات، وبعد المبادأة في إنشاء علاقات مع ا خرين، وبعد التعاون وتدعيم 

 ن.العلاقات مع ا خري
المهـارات بعض الدراسات التي استفادت منها الباح ة في بناء مقياس  (3

  للأطفال مضطربي الانتباه مفرطي النشاط الاجتـماعية
الباحثة أیضًا على العديد من الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع  اطلعت

ذوي اضطراب  من ، وما بها من مقاييس للمهارات الاجتماعية لدى الأطفالالبحث
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، ومن هذه الدراسات والبحوث دراسة كل من صور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدق
؛ إلهام عبد 2012؛ أحمد عبد العظيم، Covey, 2008؛ 2006)السيد أحمد، 

 ,.Powell et al؛ 2017؛ رندا أحمد، 2013؛ تهاني منيب وآخرين، 2013الوهاب، 

2021 .) 
 إعداد الصورة الأولية للمقياس: 

في  تم الاستفادة منهاوبعد العرض السابق للأدبيات والدراسات والمقاييس التي 
للتلميذات ذوات نقص الانتباه  المهـارات الاجتـماعيةبناء الصورة المبدئية لمقياس تقدير 

، مفردة( 54لمقياس مكونة من )لوفرط النشاط، قامت الباحثة بوضع الصورة المبدئية 
مهارة الاستماع والاستجابة للمساعدة، مهارة التغلب على  تتناول أربعة أبعاد، هي:

الخجل وعمل علاقات طيبة مع ا خرين، مهارة اختيار الأصدقاء وبدء صداقة، مهارة 
 الإفصاح عن الذات. 

وتقدم الباحثة عرضًا للتعريفات الإجرائية للمهارات الاجتماعية وأبعادها الفرعية 
 لى النحو التالي:التي بُنى المقياس عليها، وذلك ع

 لمهارات الاجتماعية:ل الإجرائيالتعريف  
: "قدرة التلميذات ذوات اضطراب نقص الانتباه تعرفها الباح ة إجرائي ا بأنها

وفرط النشاط على القيام بسلوكيات مقبولة اجتماعيا، مثل مساعدة زملائهن، والمبادرة 
مشاعرهن المختلفة، وأن للتعرف على صداقات جديدة، والقدرة على التمييز بين 

یستطعن فعل أشياء لطيفة من أجل ا خرين من خلال تنمية مهارة الاستماع 
والاستجابة للمساعدة، ومهارة اختيار الأصدقاء وتكوين الصداقة، ومهارة التغلب على 

 الخجل وعمل علاقات طيبة مع ا خرين، ومهارة الإفصاح عن الذات".
 والاستجابة للمساعدةالبعد الأول: مهارة الاستماع 

اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط على الاستماع  اتذو  اتقدرة التلميذ "هي
على تقدیم يد العون للتلاميذ ا خرين فيما ن والانصات للآخرين، وكذلك تنمية قدرته
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( 13ويشمل ) ".المساعدةیقومون به من مختلف أنواع الأنشطة دون أن یطلبوا هذه 
 .مفردة
 مهارة التغلب على الخجل وعمل علاقات طيبة مع الآخرين  ال اني:البعد 

اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط على التغلب ات ذو  ميذاتقدرة التل "هي
أن و ، نعلى الخجل وتكوين علاقات سوية وجيدة مع ا خرين دون انتظار أو طلب منه

بتحية ا خرين أو الحوار معهم ومشاركتهم أفراحهم وأحزانهم ومراعاة القواعد  ن يبادر 
 .مفردة( 15ويشمل ) معهم".الاجتماعية في التعامل 

 البعد ال الث: مهارة اختيار الأصدقاء وتكوين صداقة 
اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط على بدء ات ذو  ميذاتقدرة التل "هي

سلوكيًا كالتعرف عليهم أو زياراتهم  التلاميذ ا خرين لفظيًا أومع  نالتعامل من ناحيته
تتسم بالقبول غير  ن،وبين زملائه نوإقامة صداقات وطيدة بينه ،أو تخفيف ألامهم

البعض بغض النظر عن سلبياتهم أو إیجابياتهم والحفاظ على  نمشروط لبعضهال
 .مفردة( 16ويشمل ) ."والاتصال الدائم بهم نأصدقائه

 مهارة الإفصاح عن الذات الرابع:البعد 
اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط على التعبير ات ذو  ميذاتقدرة التل "وهي
لفظيًا أو سلوكياً  كاستجابة مباشرة أو غير مباشرة لأنشطة وممارسات  نعن مشاعره

على التعبير عن الرضا عن ا خرين  ن، وكذلك قدرتهنتروق له ا خرين التي لا
 .مفردات( 10ويشمل ) ."املاتهمومج

 طريقة تصحيح المقياس:
أن تكون  فيها ورُعى ،المقياسب الخاصة تعليماتالبوضع  الباحثة قامت

كل  عنواضحة ومفهومة حتى یسهل تطبيق المقياس، وحددت الباحثة طريقة الإجابة 
ثلاثة بدائل، هي  ضمن المقياس من خلال اختيار إجابة واحدة من مفرداتمن  مفردة

 درجتان،وتعطى الإجابة دائمًا ثلاث درجات، والإجابة أحيانًا )دائمًا، أحيانًا، نادرًا(، 
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أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة،  وتم توضيح والإجابة نادرًا درجة واحدة.
 بدون الإجابة عليها.  مفردةترك أي  عدمو 

الأمر، وتضمنت الورقة الأولى  كذلك القائم على التطبيق هو المعلم أو ولى
سم، تاريخ التطبيق، وتاريخ الميلاد، لا)ا :مثل ،في المقياس بعض البيانات الأساسية

 الجنس(.القائم بالتطبيق، نوع 
 :ومناقشتها ثـالبحج ـنتائ

ا مدى صلاحية مفردات مقياس الأول والذي ينص على: "مؤال ــابة عن الســللإج (1
 "لدى التلميذات ذوات اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط؟ المهـارات الاجتـماعية

 قامت الباحثة بالتأكد من صلاحية المفردات وذلك من خلال مرحلتين، هما:
المقياس على مجموعة من السادة  بعرض ةالباحث تقامأ. العرض على المحكمين:    

للتحقق  الخاصة، والتربية المحكمين في مجال علم النفس التربوي والصحة النفسية
 ،بورسعيدو  ، والمنصورة،دمياط اتبجامع ين( محكم10بلغ عددهم ) ه،من صدق

من وضوح تعليمات المقياس وصحة محتواه، وأن  للتأكدوذلك ؛ عين شمسو 
مفردات المقياس تقيس الجوانب المستهدفة، وقد اقترح بعض المحكمين بعض 

 بالجدول التالي: موضحبإجرائها كما هو  ةالباحث تالتي قامو  ،التعديلات
 ( التعديلات المقترحة من السادة المحكمين على بعض مفردات مهاراتا الفرعية 1جدول )

 ) الذاتلمقياس المهـارات الاجتـماعية )الاستماع، التغلب على الخجل، الصداقة، الافصاح عن 
 رقم البـــعد المفردة قبل إجراء التعديل المفردة بعد إجراء التعديل

 المفردة
عندما يتحدث مع أقرانا فإنا 
 لا يتابع الحديث حتى نهايتا

عندما يتحدث مع أحد من 
أقرانا فإنا يهرب في منتصف 

 المحادثة

مهارة الاستماع 
 والاستجابة للمساعدة

3 

عندما يطلب أحد مساعدتا لا 
 يلبى ذلك

يشعر بالضيق عندما يطلب أحد 
 مساعدتا

مهارة الاستماع 
 للمساعدةوالاستجابة 

11 

يخفف عن أصدقائا عندما 
 تكون لديهم مشكلات

يداعب الأصدقاء ويضحكهم 
عندما يكونوا غير مسرورين 

مهارة اختيار 
 الأصدقاء

7 
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 رقم البـــعد المفردة قبل إجراء التعديل المفردة بعد إجراء التعديل
 المفردة

 وتكوين صداقة ليخفف عنهم
لا يوجد سوى القليل من الأفراد  قليل الأصدقاء

 الذي يستطيع التعامل معهم
مهارة اختيار 

 الأصدقاء
 وتكوين صداقة

13 

يبادر بالتعرف على الصداقات 
 الجدد

يعرف كيف يكون صداقات 
 جديدة 

مهارة اختيار 
 الأصدقاء

 وتكوين صداقة

2 

يهدد الآخرين بالضرب أو 
 السب إذا اختلف معهم

مهارة التغلب على  يهدد الآخرين م ل الفتوة
الخجل وعمل علاقات 

 طيبة مع الآخرين

4 

التغلب على مهارة  لا يفي بوعوده  يفي بوعوده 
الخجل وعمل علاقات 

 طيبة مع الآخرين

5 

يرد المعروف لشخص قدم 
 لا مساعدة من قبل 

يرد الجميل لمن يساعده أو 
 يقوم لا بمعروف

مهارة التغلب على 
الخجل وعمل 

علاقات طيبة مع 
 الآخرين

8 

مهارة التغلب على  لا يهتم بفرح أقرانا أو حزنهم لا يهتم بمشاعر أقرانا
وعمل الخجل 

علاقات طيبة مع 
 الآخرين

11 

يرفع صوتا أثناء الحديث 
 مع الآخرين بدون داع

يخاطب الآخرين بصوت 
 مناسب للموقف

مهارة التغلب على 
الخجل وعمل 

علاقات طيبة مع 
 الآخرين

13 

يفسر الأشياء بشكل مبالغ 
 فيا 

يفسر الأشياء بأك ر مما 
 تحتمل

مهارة الإفصاح عن 
 الذات

3 
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من مفردات  يننسب الاتفاق بين السادة المحكمين تم حذف مفردت وبناءً على
( 9، )وتكوين صداقة ببعد مهارة اختيار الأصدقاء (8)ة حيث تم حذف المفرد ،المقياس
أقل من  المحكمين عليهما نسبة اتفاق كانت حيث ،مهارة الإفصاح عن الذاتببعد 
 يدل علىمفردات المقياس مما  باقيفأكثر من المحكمين على  %80وافق وقد  ،80%

 مفردة. (52)على  یحتوي صورته النهائية  فيوأصبح المقياس  صدق المقياس،
 مؤشـرات حسـاب من خلال للمقياس الداخلي الاتساق حساب تملي: ـاق الداخـالاتس .ب

 ومعــــاملات ،(المعياريــــة والانحرافــــات المتوســــطات،)للمفــــردات  الوصــــفي الإحصــــاء
 بالدرجـــة المقيــاس مفــردات مــن مفــردة كــل درجــةبــين  رتبــاطلاا ومعــاملات التمييــز،
 مهــاراتمــن  مهــارةوكــذلك معامــل ارتبــاط درجــة كــل إليــه،  تنتمــي الــذي للبعــد الكليــة

 .ا تيةرصد النتائج في الجداول تم المقياس بالدرجة الكلية للمقياس، و 
قيمة معاملات الارتباط ( المتوسطات، والانحرافات المعيارية، ومعاملات التمييز، و 2جدول رقم )

بين درجة كل مفردة من مفردات مهاراتا الفرعية )الاستماع، التغلب على الخجل، الصداقة، 
، والدرجة الكلية للمهارة الفرعية التي تنتمي إليها ومستويات دلالتها )الافصاح عن الذات

 (30الإحصائية )ن=

 المتوسط المفردة المهارة
الانحراف 
 المعياري

 التمييزمعامل 
معامل الارتباط 

 بدرجة البعد

 الاستماع

1 1.89 1.097 0.485 0.549** 

5 2.46 1.131 0.511 0.592** 

9 1.86 1.035 0.472 0.663** 

13 2.11 1.301 0.374 0.591** 

17 1.77 0.790 0.394 0.422* 

21 2.06 1.77 0.394 0.537** 

25 2.11 1.078 0.475 0.689** 

29 2.03 0.877 0.374 0.420* 

33 2.06 1.77 0.394 0.537** 

37 1.91 0.777 0.414 0.551** 

40 2.15 1.088 0.382 0.459** 

43 1.71 0.667 0.434 0.511** 

46 1.97 0.618 0.321 0.587** 

 التغلب على الخجل
2 2.06 1.027 0.517 0.417* 

6 1.83 1.071 0.465 0.522** 
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قيمة معاملات الارتباط ( المتوسطات، والانحرافات المعيارية، ومعاملات التمييز، و 2جدول رقم )
بين درجة كل مفردة من مفردات مهاراتا الفرعية )الاستماع، التغلب على الخجل، الصداقة، 

، والدرجة الكلية للمهارة الفرعية التي تنتمي إليها ومستويات دلالتها )الافصاح عن الذات
 (30الإحصائية )ن=

 المتوسط المفردة المهارة
الانحراف 
 المعياري

 التمييزمعامل 
معامل الارتباط 

 بدرجة البعد

10 1.71 0.667 0.434 0.501** 

14 2.09 0.853 0.514 0.503** 

18 2.37 1.211 0.509 0.463** 

22 2.06 1.77 0.394 0.537** 

26 1.89 1.134 0.492 0.674** 

30 1.77 0.790 0.394 0.422* 

34 1.87 1.047 0.447 0.563** 

38 2.06 1.77 0.394 0.537** 

41 1.97 0.990 0.399 0.409* 

44 2.33 1.89 0.491 0.598** 

47 1.86 1.035 0.472 0.663** 

49 2.01 1.79 0.404 0.637** 

51 2.23 0.877 0.374 0.387* 

 الصداقة

3 1.77 0.690 0.330 0.444** 

7 1.60 0.881 0.377 0.607** 

11 2.26 1.075 0.507 0.440** 

15 1.57 1.090 0.499 0.411* 

19 2.13 1.112 0.407 0.545** 

23 1.99 0.990 0.494 0.412* 

27 2.06 1.77 0.394 0.537** 

31 2.11 1.078 0.475 0.679** 

35 1.77 0.790 0.394 0.422* 

39 2.203 0.889 0.404 0.399* 

42 1.88 1.081 0.471 0.507** 

45 2.31 1.101 0.409 0.611** 

48 2.11 1.078 0.312 0.457** 

50 2.06 1.108 0.499 0.554** 

52 2.26 1.075 0.507 0.440** 

 الافصاح عن الذات

4 2.13 1.112 0.407 0.545** 

8 2.26 1.075 0.507 0.440** 

12 1.87 1.045 0.449 0.463** 

16 2.06 1.77 0.394 0.537** 
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قيمة معاملات الارتباط ( المتوسطات، والانحرافات المعيارية، ومعاملات التمييز، و 2جدول رقم )
بين درجة كل مفردة من مفردات مهاراتا الفرعية )الاستماع، التغلب على الخجل، الصداقة، 

، والدرجة الكلية للمهارة الفرعية التي تنتمي إليها ومستويات دلالتها )الافصاح عن الذات
 (30الإحصائية )ن=

 المتوسط المفردة المهارة
الانحراف 
 المعياري

 التمييزمعامل 
معامل الارتباط 

 بدرجة البعد

20 1.89 1.134 0.492 0.674** 

24 1.77 0.790 0.394 0.422* 

28 1.87 1.047 0.447 0.563** 

32 2.14 1.779 0.457 0.601** 

36 1.67 1.077 0.499 0.415* 

 (0.01(.                 ** دال إحصائياً عند مستوى )0.05* دال إحصائياً عند مستوى )

جميع قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية ( أن 2من جدول ) يتضح
تقع ضمن المدى الواقعي والمقبول للتوزيع الاعتدالي لدرجات المفردات؛  تللمفردا

( 0.517 -0.321والذي يؤكد ذلك أن جميع قيم معاملات التمييز تتراوح ما بين )
(. ومن 0.300وكلها قيم مرتفعة وأكبر من الحد الأدنى المقبول لمعامل التمييز )

 للمهارةفردات المقياس بالدرجة الكلية معاملات ارتباط مناحية أخرى نجد أن جميع قيم 
عند  إحصائيًا وجميعها دال ،(0.689 -0.387بين ) ما تراوحت االتي تنتمي إليه

موضح (. أما ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكلية فهي كما 0.01، 0.05مستويي )
 ( كما يلي:3بالجدول )

مهارات مقياس المهـارات مهارة من  كل درجة بين الارتباط  معاملات قيم( 3) جدول
 ، ومستويات دلالتها(30=ن) الكلية  للمقياس والدرجة الاجتـماعية

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس المهارة م
 **0.721 الاستماع 1
 **0.741 التغلب على الخجل 2
 **0.744 الصداقة 3
 **0.692 الافصاح عن الذات 4

 (.0,01** دال إحصائي ا عند مستوى )   (.  0,05* دال إحصائي ا عند مستوى )
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 والدرجة مهارة كل درجة بين الارتباط معاملات أن( 3) جدول من يتضح
عند  إحصائيًا وجميعها دال ،(0.744 -0.692) بين ما تراوحت للمقياس الكلية

الداخلي  الاتســاق مــن مرتفعة بدرجــة المقيــاس تمتع إلــى یشــير (، ممــا0.01مستوى )
والتماسك بين المفردات والمهارة التي تنتمي إليها، وكذلك تماسك المهارات مع المقياس 

 .ككل
ما مدى تحقق الخصائص اني والذي ينص على: "ـــال ؤال ـــابة عن الســــللإج (2

لدى التلميذات ذوات اضطراب نقص  المهـارات الاجتـماعيةالسيكومترية لمقياس 
 "الانتباه وفرط النشاط لشروط القياس من حيث الصدق؟

بالإضافة للعرض على المحكمين وإجراء التعديلات المطلوبة، فقد تم تقدير 
صدق المقياس بتقدير صدق التكوين الفرضي له؛ وذلك بحساب قيم ومستويات الدلالة 

اء التلميذات عينة تقدير الخصائص السيكومترية الاحصائية لمعاملات الارتباط بين أد
 ( كما يلي:4( على مهارات المقياس الفرعية؛ فكانت النتائج كما بجدول )30)ن= 

الكلية  وبعضها البعض، وبين الدرجة أبعاد مقياس  درجات بين الارتباط معاملات قيم( 4) جدول
 ، مستويات دلالتها(30=ن) للمقياس

 البيانات
 البعد م

التغلب على 
 الافصاح عن الذات الصداقة الخجل

مقياس المهارات 
  الاجتماعية

 )الدرجة الكلية( 
 **0.619 **0.549 **0.528 **0.511 الاستماع 1

التغلب على  2
 الخجل

 **0.658 **0.508 **0.598 ـــــــــــــ

 **0.714 **0.611 ـــــــــــــ ـــــــــــــ الصداقة 3

الافصاح  4
 **0.781 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ الذات عن

 (.0.01** دال إحصائي ا عند مستوى )   (.  0.05* دال إحصائي ا عند مستوى )
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( أن جميع قـيم معـاملات الارتبـاط بـين المهـارات وبعضـها 4جدول )من يتضح  
أخــرى قــيم موجبــة ومقبولــة؛  جهــة، وبــين المهــارات والدرجــة الكليــة مــن جهــةالــبعض مــن 

عنــــد مســـــتوى دلالـــــة  إحصـــــائيًا (، وجميعهـــــا دال0.781 -0.508تراوحــــت مـــــا بــــين )و 
(؛ مما یعني أن المقياس بمهاراته الفرعية له بناء يتماشى مع الافتـراض النظـري 0.01)

 علــى التغلــب الاســتماع،)لهــا أربعــة مهــارات هــي  المهـــارات الاجتـــماعيةالــذي اعتبــر أن 
ـــماعيةالــذات(، أي أن مقيــاس  عــن الافصــاح الصــداقة، الخجــل، يتمتــع  المهـــارات الاجت

 بصدق تكوين فرضي مرتفع.
ما مدى تحقق الخصائص الث والذي ينص على: "ـــــال ؤال ـــة عن الســـللإجاب (3

لدى التلميذات ذوات اضطراب نقص  المهـارات الاجتـماعيةالسيكومترية لمقياس 
 "؟ال باتالانتباه وفرط النشاط لشروط القياس من حيث 

نفس الفرعية على  مهاراتهو  لمقياسل ألفا ثباتالباحث بحساب معامل  تقام
باستخدام معادلة ألفا كرونباخ  تلميذة،( 30ن=) السيكومترية الخصائص تقديرعينة 
 (:5) جدول يوضحهاكما 

المهـارات الاجتـماعية ومهاراتا المختلفة  ألفا لمقياس ثبات معاملات( 5) جدول
 (30= ن) كرونباخ ألفا معادلة باستخدام

 معامل ال بات الأبعاد م
 0.711 الاستماع 1
 0.765 التغلب على الخجل 2
 0.784 الصداقة 3
 0.708 الافصاح عن الذات 4

 0.795 ككل مقياسالمعامل ثبات 
المهـارات ( أن معاملات الثبات الخاصة بمقياس 5من جدول ) يتضح
 ،للمهارات (0.784-0.708حيث تراوحت بين ) مقبولة، ومهاراته الفرعية الاجتـماعية
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مما یشير إلى  ( وهي معاملات ثبات مرتفعة؛0.795بينما كانت للمقياس ككل )
 .، والمقياس ككلياسهللسلوك المراد ق افي تمثيله مهارةمفردات كل  استقرار وثبات

 المهـارات الاجتـماعيةمقياس  تمتعومن الإجراءات السابقة تبين للباحثة 
یعطي  ما وهو ،جيدة بخصائص سيكومتريةنقص الانتباه وفرط النشاط  للتلميذات ذوات

 عند الدراسات المستقبليةو  البحوث في إليها التوصل یمكن التي النتائج في الثقة
 .المقياس لهذا استخدامها

 تقرير خلال من المفحوص عليها یحصل أن یمكن التي الدرجات وتتراوح
( درجة، 156 - 52ما بين ) المهـارات الاجتـماعيةمقياس  على أو ولي الأمر المعلم

 الدرجةوتشير  ،المهـارات الاجتـماعية مستوى  ارتفاع إلى المرتفعة الدرجةتدل و 
 .الاجتـماعية المهـارات مستوى  انخفاض إلى المنخفضة
 ث:ـالبح توصيات

 المهـــارات الاجتـــماعيةتمتــع مقيــاس  عنــه نتــائج البحــث مــن كشــفتفــي ضــوء مــا 
؛ فــإن الباحثــة للتلميــذات ذوات نقــص الانتبــاه وفــرط النشــاط بخصــائص ســيكومترية جيــدة

مـن قبـل المتخصصـين والعـاملين فـي ميـدان الإرشـاد والعـلاج  المقياس توصي باستخدام
 .النفسي من أخصائيين نفسيين وباحثين، والمعلمين والأسرة

  :لمراجعا
: المراجع  :العربية أولا 

تنمية  فيباستخدام الأنشطة اللاصفية  تدريبيفعالية برنامج  (.2010) معيقلالعبد العزيز  إبراهيم
. المفرط الحركياضطراب ضعف الانتباه والنشاط  ذوي المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ 

 .247-167، 24، عين شمس كلية التربية مجلة
فاعلية التدريب على بعض المهارات الاجتماعية لتحسين مفهوم (. 2012) أحمد حسن عبد العظيم

 رسالة دكتوراه  .اه المصحوب بالنشاطاضطراب نقص الانتب ذوي عينة من أطفال  الذات لدى
 جامعة بنها.  غير منشورة، كلية التربية،

. القاهرة: فرط الحركة ونقص الانتباه الدليل الشامل للمعالج والأسرة(. 2018أحمد محمد الألمعي )
 الأنجلو المصرية.



 
 2022أكتوبر( 4) ( الجزء83) العدد( 37) المجلد                جامعة دمياط –مجلة كلية التربية 

31 
 
 

المصحوب فاعلية برنامج تدريبي في خفض اضطراب قصور الانتباه (. 2013إلهام عبد الوهاب )
. رسالة بالنشاط الزائد لدى عينة من الأطفال المتفوقين عقليا وتحسين مهاراتهم الاجتماعية

 ماجستير، كلية التربية، جامعة عين شمس.
. للصغار لماتسون  الاجتماعيةمقياس تقدير المهارات . (2014عبد المقصود عبد الوهاب ) أماني

 .القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية
(. برنامج 2013مد عثمان منيب، السيد یس التهامي، إلهام عادل عبد الوهاب خوندنه )تهاني مح

تدريبي مقترح لخفض اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى عينة من 
مجلة كلية التربية، جامعة عين الأطفال المتفوقين عقليا وتحسين مهاراتهم الاجتماعية. 

 . 854- 808(، 37)2شمس، 
. المهارات الاجتماعية المفهوم والوحدات والمحددات(. 2014خيل بن عبد الله الدخيل الله )د

 الرياض: العبيكان.
. المهارات الاجتماعية المفهوم والوحدات والمحددات(. 2014دخيل بن عبد الله الدخيل الله )

 الرياض: العبيكان.
لتعديل السلوك الاجتماعي للطفل ذوي  (. فعالية برنامج سلوكي مكثف2017رندا محمد سيد أحمد )

مجلة الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 
 .135-81(، 57)7للأخصائيين الاجتماعيين، 

فاعلية برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال الذين یعانون  (.2006) سيد أحمد يالسيد عل
-1، 54، كلية التربية بالزقازيق مجلة. طراب ضعف الانتباه والنشاط الزائدمن أعراض اض

53.  
 . القاهرة: دار غريب. المهارات الاجتماعية والاتصالية .(2003طريف شوقي )

 المنزل: الأطفال خارج للأطفال الاجتماعية التفاعلات مقياس. (2008)محمد  الله عبد عادل
 .الرشاد دار (. القاهرة:4)ط  الخاصة الاحتياجات وذوو العاديون 

فرط الحركة ونقص الانتباه من منظور (. 2015عبد الجواد خليفة أبو زيد، هبة سامي علي )
 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.علاجي استراتيجيات تعليمية وإرشادية للآباء والمدرسين

. (2015الكرداوي ) زيد أبو المهدى شريهان الطنطاوي، محمد سليمان، محمود سيد الرحمن عبد
مقياس المهارات الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب 

 .778-749(، 41)2015 مجلة الإرشاد النفسي،د. بالنشاط الزائ
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الاحتياجات  وذوي للأطفال العاديين  الاجتماعيمقياس التفاعل  (.2017عبد العزيز الشخص )
 .الأنجلو المصريةرة: مكتبة القاه .الخاصة

برنامج إرشادي مقترح لتنمية بعض المهارات الاجتماعية (. 2010عبد الله عبد الهادي الخطيب )
 . رسالة دكتوراه، كلية التربية، الجامعة الاسلامية.في قطاه غزة الشهداءلدى أبناء 

 باستخدام برامج تعديل السلوكعلاج النشاط الزائد لدى الأطفال (. 2007إبراهيم ) الباقيعلا عبد 
 (. القاهرة: دار الكتب.2)ط

)الصورة العربية(  Bishopفعالية قائمة بيشوب (. 2011صلاح شعبان ) عرفاتفؤاد حامد الموافي، 
النشاط المصحوب بضعف الانتباه في  وذوي فرطفي التمييز بين الأطفال التوحديين 

 –كلية التربية  -صورة: جامعة المنصورة مجلة كلية التربية بالمن .اضطرابات التواصل
 .195 – 142(، 76)2، مصر

المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من العاديين (. 2013) فوزية محمد سلامة
 – 367 (،95)24، . مجلة كلية التربية جامعة بنها"دراسة مقارنة"ADHDاضطراب  وذوي 
403. 

. القاهرة: مكتبة الأنجلو تتعامل بكفاءة مع نفسك ومع الآخركيف (. 2014محمد حسن غانم )
 المصرية.

(. فاعلية لعبة السلوك الجيد في تحسين السلوكيات الاجتماعية لدى 2019منيرة عبد العزيز الماجد )
(، 3)9بمصر،  مجلة التربية الخاصة والتأهيلالأطفال ذوي اضطراب الانتباه وفرط الحركة. 

  .41-1ص ص 
(. تحسين أنماط السيطرة الدماغية للأطفال ذوي اضطراب قصور 2013هناء إبراهيم شهاوى )

 .552-532(، 35)2مجلة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، الانتباه. 
فاعلية برنامج إرشادي لتنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى (. 2013هيام المهدى أبو زيد )

ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  أطفال المرحلة الابتدائية
 . رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة بورسعيد.والاندفاعية
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